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Introduccién

La presente investigacion se ha realizado para optar por el titulo de docente
en segunda especialidad en Diversidad e inclusion educativa de estudiantes
con discapacidad, es por ello que se ha elaborado esta propuesta pedagogica
innovadora siendo su objetivo el mejorar la practica pedagdgica con la
aplicacion de estrategias de ensefianza del modelado y material visual para
desarrollar las habilidades de autonomia por parte de los estudiantes del quinto
grado de primaria en la preparacion de alimentos.

La propuesta pedagdgica antes mencionada esta sustentada en la teoria
del aprendizaje social de Albert Bandura, la cual se basa en observar y modelar
las conductas, actitudes y reacciones emocionales del otro.

Asimismo, la metodologia aplicada en la presente fue la de investigacion
accion, propuesta por Bernardo Restrepo, considerando, para su desarrollo,
las fases de deconstruccion, reconstruccion y evaluacion.

Por otro lado, las razones por las que elegio investigar la presente pasaron
por una reflexion de la practica pedagoégica en la deconstruccion resaltando asi
una inadecuada aplicacion de estrategias de ensefianza, es por ello que se
decidi6é restructurar el quehacer educativo, en funcion de los estudiantes,
priorizando asi las necesidades en cuanto a las habilidades en la preparacién
de alimentos.

La presente investigacion se estructura en seis capitulos los cuales se
pasaran a detallar:

En el acapite uno, se expone la fundamentacién y justificacién de la
practica pedagodgica, detallando el contexto socio-cultural del distrito y del
centro educativo; las fortalezas y debilidades de la practica pedagogica, el
analisis categorial y textual; y se hace alusion a la justificacion y planteamiento
del problema.

Respecto al acépite dos, se toma en cuenta el sustento tedrico, donde se
explican las caracteristicas de los estudiantes del aula de quinto grado; por otro
lado, en relacion al problema propuesto, se describen las estrategias
correspondientes, el modelado y material visual; en relacion a la propuesta

pedagdgica, se hace mencion a los enfoques del modelo social; finalmente,



se describe la propuesta teniendo en cuenta los tres campos de accion antes
sefialados. En el acapite tres, se considera la metodologia y el tipo de la
investigacion, los objetivos e hipdtesis, los beneficiarios del cambio, los
instrumentos que se utilizaron en cuanto a la recoleccién de informacion en el
proceso de investigacion e implementacion de la propuesta pedagodgica
innovadora.

En el acapite cuatro, se describe el plan de accién y su matriz la cual
contiene la formulacion del problema, los objetivos especificos, las hipotesis
de accion, las acciones a realizar, asi como sus actividades con sus
respectivas fuentes de verificacion.

Por otro lado, en el acapite cinco, se presentan los resultados obtenidos a
través de los analisis de los diarios de campo, asi como los datos recogidos de
la entrevista y acompafiamiento para luego sistematizarlos con la matriz de
triangulacion respondiendo asi a una reflexion critica y a un analisis
comparativo de la practica pedagogica que conllevaron a determinar las
lecciones aprendidas y nuevas rutas de investigacion.

En el acapite seis, se describe la matriz de difusién de los resultados,
reflexibn de la practica pedagdgica antes y después, el andlisis de la
planificacion de las sesiones de aprendizaje, de la implementacidn de recursos
y materiales, asi como de la practica pedagdgica.

Finalmente, la presente investigacion tiene la intenciéon de ser un aporte
para mejorar la calidad educativa, especificamente en la modalidad de
Educacién Basica Especial de la region La Libertad, toda vez que, las lecciones
aprendidas y las conclusiones a las que se llegaron, con sustento bibliografico,
van a servir de referente para futuras investigaciones relacionadas a la
autonomia en el hogar en la preparacién de alimentos sencillos haciendo uso

de estrategias de ensefianza como el modelado y material visual.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagogica en el

escenario de la investigacion

La ciudad de Trujillo se encuentra ubicado en la region de La
Libertad. Trujillo es una ciudad en la que se pueden hallar principalmente
atractivos culturales y arquitectonicos, aunque presenta también algunos
atractivos arqueoldgicos.

El Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” se encuentra ubicado en
la region La Libertad, provincia de Trujillo, distrito de Truijillo en la prolongacion
Renato Descarten s/n Urbanizacion La Noria. Sus limites son: por el norte La
Noria pasaje Antonio Rosales, por el sur Ortega y Gasset, Avenida Villarreal,
por el oeste con la Institucion Educativa Gustavo Ries y por el este la
Urbanizacion Razuri.

El Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” se caracteriza por atender
a estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad, provenientes de
las urbanizaciones Daniel Hoyle, Granados, La Rinconada, La Arboleda, Santo
Dominguito, Aranjuez, Torres Araujo, el distrito de Moche, El distrito de Truijillo,
impartiéndose una educacion de calidad.

Los padres de familia en su mayoria estdn comprometidos a participar en
la educacién de sus hijos, cuentan con secundaria completa y superior, de
condicién econdmica baja y familias con trabajos independientes, las madres
gue estan separadas cuentan con trabajos eventuales, en su minoria hay
padres sobreprotectores lo que impide el avance de sus hijos, participan de las
escuelas de familia asi como de las diferentes actividades desarrolladas en el
centro educativo durante todo el afio escolar.

Dentro de las fortalezas que presenta el centro educativo tenemos el hecho
de que esta localizado en una urbanizacion y a su vez tiene al alcance las
diferentes entidades como: (Comisaria, el hospital de especialidades basicas,
la parroquia, mercado, y centros educativos aledafos). Sin embargo, el centro
educativo se ve expuesto a amenazas como: monticulos de basura y la

delincuencia.



El aula de quinto grado donde se realizd la practica pedagdgica esta
compuesta por 11 estudiantes matriculados, pero asisten con regularidad 10
estudiantes, siendo la edad promedio de ocho a diez afos. tres estudiantes
con trastorno del espectro autista, cuatro estudiantes con sindrome down,
cuatro estudiantes con discapacidad intelectual moderada.

El aula es amplia, ventilada, tiene piso de parquet, ventanas amplias con
buena iluminacion, armario empotrado, el servicio higiénico cuenta con una
ducha adaptada. El aula tiene un proyector empotrado al techo, pizarra acrilica,
con dos armarios para el material, el mobiliario es adecuado de acuerdo al
grupo de estudiantes. El aula cuenta con materiales educativos (tarjetas
Iéxicas, encajes, pandereta, juegos educativos, sellos de microporoso,
maracas, cuentas) donados por el Ministerio de Educacion y por los padres de
familia.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. En el desarrollo de la practica pedagdgica,
dentro del aula me ha permitido reconocer las fortalezas y debilidades vy
reflexionar sobre la misma.

Se reconoce como fortaleza que, en el andlisis de tareas presentado al
grupo, respondio a las caracteristicas de los estudiantes porque seguian la
secuencia de imagenes para realizar la actividad sefialada. Como se cita en el
siguiente diario.

Seguidamente se fue realizando cada uno de los pasos del lavado de

utensilios a través de apoyo visual,

Juan José inicio abriendo primero la llave del cafio, colocé ayudin en la
esponja, froto el plato por ambos lados siempre dandole indicacién verbal,
conforme iba lavando se le iban haciendo preguntas ¢qué estamos
lavando? ¢ Qué utilizamos para lavar los platos? Juan José respondia a las
preguntas realizadas, finalmente enjuago colocando los utensilios en la
tina. (Diario de Campo N° 04, del 20 de Octubre del 2016).

Se reconoce como fortaleza la comunicacion verbal en la actividad
realizada, los mensajes que se transmitieron fueron sencillos por lo que los
estudiantes comprendieron la informacion ejecutando la accion indicada como
se evidencia en la siguiente cita: “La profesora hace un comentario que, asi

como cada uno de nosotros come, el gato también tiene que comer



inmediatamente Juan José, Bairon y Sabrina dieron de comer al gato”. (Diario
de Campo N° 09 del 14 de Noviembre del 2016).

Por otro lado, se reconoce como debilidad que, durante el desarrollo de la
sesion de aprendizaje, la motivacion no desperto el interés de los estudiantes,
debido a que la presentacion de esta no captaba su atencion por consecuencia
habia poca participacion por parte de ellos.

Inicie mi sesion, motivandolos con un video donde presentaba las fotos de
cada uno de ellos, Juan José miro atento el video junto con Valeria y
Yoissie, pero a Luis y Diego tuve que mencionarles que vean hacia arriba,
el video. Les pregunté quiénes eran, todos me quedaron mirando y solo
Juan José me contesto “son fotos” mencionando los nombres de todos.
Instigué a que me respondieran con sus nombres y a los que no podian
responder hice que se tocaran el pecho en sefial de “yo”. (Diario de Campo
N° 12 del 21 de Octubre del 2016).

La estrategia de andlisis de tareas para un grupo de estudiantes con
mayores dificultades no fue aplicada adecuadamente ya que no capté su
atencion, porque no se dosificé la cantidad de imagenes a presentar ni las

caracteristicas de su discapacidad, por lo que considero una debilidad.

Organice a los nifios ubicandolos en su respectiva mesa, luego se les
indicé dandoles el modelo y presentandoles una secuencia de imagenes
con los pasos de la preparacion del preparado del pan con mantequilla,
Juan Sabrina, Kupper, Patrick, Luis, Daniela y Diego no siguieron la
secuencia del analisis de tareas por la cantidad de pasos que tenian que
realizar. (Diario de Campo N° 02 del 13 de Octubre del 2016).

Como debilidad reconozco que el material visual presentado no apoyé para
afianzar el aprendizaje en los estudiantes ya que no se capto la atencién de
ellos, como se evidencia en mi siguiente cita: “Se procedié a la presentaciéon
de tarjetas de los ingredientes, identificando solo Juan José y nombrandolas.
Bairon, Daniela y Kupper, Sabrina, Luis y Diego solo sonrieron.” (Diario de
Campo N° 02 del 13 de Octubre del 2016).

Se ubica una mesa delante de los nifios y colocando un grupo de tarjetas
se pide que por turno se acerque y de acuerdo a lo sefialado por la docente
hagan entrega de la imagen del pollo. Bairon, Juan José, Sabrina, Patrick y
Kupper lo hacen solo con indicacion verbal, Luis, Diego requieren de
instigacion fisica. (Diario de Campo N° 07 del 10 de Noviembre del 2016).
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Reconozco como debilidad que la comunicacién gestual haciendo uso de
gestos y sefias para comunicar una accion a los estudiantes no desperto su
interés, ya que ellos no respondieron inmediatamente a la indicacion gestual
emitida como lo puedo citar en el siguiente parrafo. “Daniela después de pelar
la mandarina se llevé un pedazo a la boca, se le indico a la nifia a través de
gestos y seflas que no era hora de la lonchera, ella continuo comiendo la
mandarina no comprendiendo el mensaje trasmitido”. (Diario de Campo N° 03
del 19 de Octubre del 2016).

1.1.2 Analisis categorial — analisis textual. De la deconstruccion de la
practica pedagdgica en base a la reflexién y analisis se ha podido reconocer
las siguientes categorias y subcategorias.

Como categoria se reconoce que las estrategias de ensefianza: Son el
conjunto de actividades, técnicas y medios que se planifican de acuerdo a las
necesidades de la poblacién a la cual van dirigidas, son las encargadas de
guiar, de ayudar, de establecer el modo de aprender. Comparto la definicion

de siguiente autor, el cual indica que:

Las estrategias de ensefianza como el conjunto de decisiones que toma el
docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje
de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de cémo
ensefiar un contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros
alumnos comprendan, por qué y para qué. (Anijovich, 2010, p.23).

Otros autores afirman que las estrategias de enseiflanza son
“procedimientos que el agente de ensefanza utiliza en forma reflexiva y flexible
para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (Diaz,
2002. p. 36).

Las estrategias de ensefianza que se impartian no respondian a las
caracteristicas de los estudiantes ya que ellos requerian de unas estrategias
mas especificas debido a su discapacidad. Como puedo citar en mi diario de

campo siguiente:



Seguidamente se fue realizando cada uno de los pasos del lavado de
utensilios a través de apoyo visual, Juan José inicio abriendo primero la
llave del cafio, colocé ayudin en la esponja, frot6 el plato por ambos lados
siempre dandole indicacion verbal, conforme iba lavando se le iban
haciendo preguntas ¢qué estamos lavando? ¢Qué utilizamos para lavar
los platos? Juan José respondia a las preguntas realizadas, finalmente
enjuago colocando los utensilios en la tina. (Diario de Campo N° 04 del 20
de Octubre del 2016).

Como Subcategoria analisis de tareas consiste en desagregar una
habilidad en pasos, los cuales pueden ser aplicados a largo plazo
adecuandolas al ritmo de aprendizaje del estudiante para obtener logros
significativos.

El analisis de tareas consiste en descomponer una habilidad en sub
habilidades componentes y disponerlas en una jerarquia, comenzando por las
mas béasicas. También comparto la siguiente cita bibliografica la cual lo define

como:

Se conceptualiza como analisis de tareas aquel conjunto de
procedimientos que permiten establecer secuencias de aprendizaje, que
parten del analisis de las destrezas que el alumno ha de dominar al finalizar
la ensefianza de un determinado contenido, de sus componentes de
ejecucion y de los procesos cognitivos implicados. (Del Carmen, 1996, p.
84).

La estrategia analisis de tareas para un grupo de estudiantes con mayores
dificultades no fue aplicada adecuadamente ya que no capt6 su atencion toda
vez que no se dosificd la cantidad de imagenes a presentar ni las
caracteristicas de su discapacidad. Para lo cual se considera adecuado la

siguiente cita de diario de campo:

Organicé a los nifios ubicandolos en su respectiva mesa, luego se les
indicé dandoles el modelo y presentandoles una secuencia de imagenes
con los pasos de la preparacion del preparado del pan con mantequilla,
Juan Sabrina, Kupper, Patrick, Luis, Daniela y Diego no siguieron la
secuencia del analisis de tareas por la cantidad de pasos que tenian que
realizar. (Diario de Campo N° 02 del 13 de Octubre del 2016).



Como la siguiente subcategoria el material visual es:

Es uno de los rasgos comunes que mas llaman la atencién en la mayoria
de los materiales utilizados en la ensefianza, es que estan hechos para ser
mirados; como medios de ensefianza basado en el 6rgano sensorial
necesario para su percepcion. Observar algunas caracteristicas de los
distintos medios visuales, basicamente de las imagenes como sistema
simbdlico basico, nos puede permitir mejorar su uso en el aula. (Arnhem,
1974. p. 180-209).

El material visual es aquel que esta formado por las imagenes, el cual es
usado para comunicar un mensaje. Es importante tener en cuenta la seleccion
y utilizacién que se haga de los materiales que se dispone para la formacion
de los estudiantes. Un material visual es una imagen, o cualquier otra cosa que
se ve, que se usa para comunicar un mensaje. Ayuda a los nifios con
dificultades para hablar o entender cuando se les habla. Los materiales
visuales pueden ser fotografias, dibujos, objetos, palabras escritas o listas. Se
ha demostrado que los apoyos visuales mejoran la comunicacion.

En la sub categoria de material visual el material presentado no afianzé el
aprendizaje en los estudiantes ya que no se capto la atencion de ellos, “Se
procedio a la presentacion de tarjetas de los ingredientes, identificando solo
Juan José y nombrandolas. Bairon, Daniela y Kupper, Sabrina, Luis y Diego
solo sonrieron.” (Diario de Campo N° 02 del 21 de Octubre del 2016).

La siguiente categoria vendrian a ser las estrategias de comunicacién: a la
accion de comunicar 0 comunicarse, trasmitiendo y recibiendo una
informacion, no solo es una transmisién de datos en la que Unicamente una de
las personas influye en la otra; sino que se trata de un proceso que requiere la

participacion activa de dos o0 mas personas.

La comunicacion es un instrumento sumamente Util para la aproximacion
entre personas, para la resolucion de problemas, para recibir informacion
del medio, para reducir la incertidumbre y, en definitiva, para el intercambio
entre individuos y el medio, que ayuda a vivir diariamente. (Vallés, 1993, p.
109).

La Subcategoria comunicacion verbal, se define como aquella
comunicacién entre dos o varias personas la cual tiene como finalidad trasmitir

un mensaje. Como lo define el siguiente autor donde afirma que la



comunicacion verbal es “La forma de relacién entre individuos que consiste en
la transmisién de mensajes a traves de la palabra hablada”. (Maldonado, 1998,
p. 11).

Asi mismo la Real Academia Espafiola, la define como el “arte de hablar
con elocuencia, deleitar, persuadir y conmover por medio de la palabra”. Otra
de las definiciones que podemos mencionar es la siguiente donde el autor

define a la comunicacion verbal como:

Una comunicacion transmitida a través del lenguaje (hablado o escrito).
Utilizando las palabras con un orden determinado se transmiten
contenidos, ideas e informaciones que se quieren hacer llegar a otro. El
lenguaje verbal, tan preciso para comunicar conceptos, esta peor dotado
para comunicar sentimientos, aunque los elementos paralinguisticos
aportan mas informacion que el mero contenido. (Vallés, 1993, p. 112).

Se reconoce que la comunicacion verbal sencilla era recepcionada
favorablemente por los estudiantes y que se noté el nivel de comprension por
parte de ellos, como se cita en el diario siguiente “La profesora hace un
comentario que, asi como cada uno de nosotros come, el gato también tiene
gue comer inmediatamente Juan José, Bairon y Sabrina dieron de comer al
gato”. (Diario de Campo N° 09 del 14 de Noviembre del 2016).

En la subcategoria comunicacién gestual: Es aquella comunicacion donde
no se recurre a la palabra para emitirlos y en la cual los demas individuos
comprenden lo que se dice, en esta comunicacidén se hace uso de las sefias,
gestos, movimientos de la cabeza o corporales. Como lo afirma el siguiente
autor donde afirma que “la comunicacion gestual, es el lenguaje de la imagen,
del simbolo. Las expresiones del lenguaje no verbal en la comunicacién
facilitan el entendimiento de sentimientos basicos”. (Vallés, 1993, p. 113).

Reconozco que la estrategia de comunicacién gestual favorecié a los
estudiantes del aula como se puede evidenciar en la siguiente cita: “Daniela
después de pelar la mandarina se llevé un pedazo a la boca, se le indico a la
nifia a través de gestos y sefias que no era hora de la lonchera, guardando ella
la mandarina apresuradamente comprendiendo el mensaje trasmitido”. (Diario
de Campo N° 03 del 19 de Octubre del 2016).

Las categorias ubicadas en el mapa de la deconstruccion estan

relacionadas a la teoria del conductismo, el cual refiere John B. Watson que
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defiende el empleo de procedimientos estrictamente experimentales para
estudiar el comportamiento observable (la conducta) y niega toda posibilidad
de utilizar los métodos subjetivos como la introspeccion. Su fundamento tedérico
estd basado en que a un estimulo le sigue una respuesta, siendo ésta el
resultado de la interaccidn entre el organismo que recibe el estimulo y el medio
ambiente. La observacién externa es una de las que hace posible la
constitucién de una psicologia cientifica.

El conductismo es el empleo de instrumentos basicamente experimentales
el cual nos ayuda a estudiar el comportamiento humano especialmente el de
la conducta. Las estrategias utilizadas en el aula tienen la finalidad de generar
estimulos en cada uno de los estudiantes para obtener respuestas por parte

de ellos.
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DEL CEBE “TRUJILLO”- UGEL 04 TRUJILLO SUR ESTE

LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DE ANALISIS DE TAREA Y MATERIAL VISUAL SON APLICADAS INADECUADAMENTE EN LAS
SESIONES DE APRENDIZAJE PARA DESARRROLLAR HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DEL 4TO GRADO “A” DEL NIVEL PRIMARIO

ESTRATEGIAS
DE ENSENANZA

ESTRATEGIAS
DE COMUNICACION

COMUNICACION
GESTUAL

ANALISIS MATERIAL COMUNICACION
DE TAREAS VISUAL VERBAL
Considero que la . .
En esta actividad El mensaje no fue claro

estrategia de andlisis de
tareas no fue aplicada
adecuadamente ya que
algunos estudiantes se
distraian durante el
desarrollo de la actividad.
por lo que considero una

planteada considero que por lo que los
el material visual no fue estudiantes requirieron
funcional para algunos de instigacion fisica para
estudiantes, por lo que realizar la actividad.

considero una debilidad.

La teoria del Conductismo (1878-1958)

"El aprendizaje es un cambio perdurable en la conducta basado en la teoria que
ac conncida coman “actimiiln recniiesta”

Haciendo una  reflexion
reconozco que la
comunicacién gestual llevada
a cabo no respondi6 a las
caracteristicas y necesidades
de algunos estudiantes, por lo
tanto, lo considero como una
debilidad.

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica
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1.2 Planteamiento del problema

En base a la reflexion critica analitica de la practica pedagogica, plasmada
en los diarios de campo se considera necesario reformular las estrategias de
ensefianza con el fin de lograr que los estudiantes desarrollen su autonomia
en el hogar en la preparacion de alimentos sencillos. Por ello, se asume el
compromiso de realizar esta investigacion con el proposito de adquirir nuevas
experiencias 'y conocimientos pedagodgicos que permitan desarrollar
adecuadamente las sesiones de aprendizaje para desarrollar su autonomia en
el hogar en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno
del espectro autista del quinto grado del nivel primario del Centro de Educacion
Basica Especial “Truijillo”.

¢, Como debo aplicar las estrategias de modelado y material visual en las
sesiones de aprendizaje, para desarrollar habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de alimentos sencillos en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del quinto
grado del nivel primario del Centro de Educacién Basica Especial “Truijillo”
Unidad de Gestion Educativa Local 04 Trujillo Sur Este?

1.2.1 Justificacion. La presente propuesta pedagdgica innovadora motiva
el interés para mejorar la practica pedagogica, aplicar nuevas estrategias de
enseflanza, ampliar y actualizar el actuar pedagogico el cual estaba
desactualizado con el fin de brindar una educacion de calidad a los estudiantes
gue presentan necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista en mejora de las
habilidades de autonomia en el hogar en la preparacion de alimentos sencillos,
asi como incluirse en los quehaceres del hogar y sentirse productivos
apoyando en algunas actividades de cocina, ser mas independientes lo que
mejoraran su calidad de vida.

Esta propuesta pedagogica innovadora, radica en que se pueda dar
solucion a la situacion problematica, mediante un cambio en el planteamiento
de las sesiones de aprendizaje, consiguiendo una implementacion de
materiales que apoyen a las estrategias planteadas, planificando actividades

en las que considere las caracteristicas y necesidades de los estudiantes,
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involucrando a las familias para que asuman su compromiso para continuar en
casa, el mantenimiento de su autonomia en el hogar en la preparacion de
alimentos sencillos como ensaladas de frutas y verduras.

El propésito de la escuela es brindar a los estudiantes las herramientas y
conocimientos necesarios promoviendo el mayor grado posible de autonomia
personal para potenciar y favorecer con respeto y compromiso el proceso de
crecimiento afectivo, corporal e intelectual y para que puedan valerse por si
mismo dentro de la sociedad haciendo uso de las habilidades adquiridas en la
escuela.

La propuesta pedagogica innovadora es importante porque puede ser
aplicada por otros docentes de la modalidad ya que por medio de esta
evidenciaran los logros alcanzados por los estudiantes y asi obtendran una
referencia en funcion al actuar pedagogico que fue transformandose de

manera progresiva.
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2. Sustento tedrico

Con respecto a estudios realizados, en la ciudad de Trujillo no se
encuentran investigaciones similares, pero si se tiene referencia que en la
ciudad de Lima existen estudios referentes al tema sobre habilidades de
autonomia en el hogar, esta investigacion se realiza con la intencion de aportar
con la educacion de estudiantes con necesidades educativas especiales. Al
hacer un andlisis exhaustivo de la practica pedagdgica puedo llegar a la
conclusién de que tengo poco dominio de la intervencion de estudiantes con
trastorno del espectro autista para lo cual se necesita como punto de partida
mayor informacion para ofrecer una adecuada intervencion en funcion a sus
caracteristicas.

Para eso se puede indicar que el aula cuenta con 11 estudiantes
matriculados, pero asisten con regularidad diez estudiantes, siendo la edad
promedio de ocho a diez afos. tres estudiantes con trastorno del espectro
autista, cuatro estudiantes con sindrome Down, cuatro estudiantes con

discapacidad intelectual moderada.

2.1 En relacién al estudiante

A continuacién se describird las caracteristicas y conceptualizaciones en
las cuales se enmarcan las discapacidades que presentan los estudiantes.

2.1.1 Discapacidad intelectual. “Es un trastorno del desarrollo intelectual,
gue comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los
dominios conceptual, social y practico”. (Manual diagnostico y estadistico de
trastornos mentales -5, 2014, p.17).

Se entiende a la discapacidad intelectual como un trastorno del desarrollo
intelectual, se caracteriza por limitaciones significativas las cuales constan de
limitaciones del funcionamiento intelectual y a su vez del comportamiento
adaptativo.

Las discapacidades intelectuales o del desarrollo son anomalias en el
proceso de aprendizaje entendidas como la adquisicion lenta e incompleta de
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las habilidades cognitivas durante el desarrollo humano que conduce
finalmente a limitaciones sustanciales en el desarrollo.

Asi mismo se comparte lo que dice Luckasson donde brinda una definicion
actual de la discapacidad, donde es la misma que postulé Ruth Luckasson y
su equipo de colaboradores en 2002, Unicamente se sustituyé el término
“retraso mental” por el de “discapacidad intelectual”’ y es la siguiente: “afirma
gue la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas
tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.
Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios”. (Luckasson y cols, 2002, p.
8).

La discapacidad intelectual se caracteriza por deficiencias que se observan
en el individuo a nivel intelectual y social, apareciendo antes de cumplir la
mayoria de edad.

Niveles de discapacidad. Las habilidades cognitivas son cruciales para
dar respuesta aquello que demanda el entorno. En funcion del nivel de
dificultad que se encuentren las personas en su dia a dia y del nivel de
coeficiente intelectual, se ha considerado la existencia de varios grupos, tipos
o grados de discapacidad intelectual. Como podemos mencionar las
siguientes, ya que en el aula hay estudiantes con discapacidad intelectual
moderada y severa:

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada.

Durante todo el desarrollo, las habilidades conceptuales de los individuos
estdn notablemente retrasadas en comparacion con sus iguales. Se
necesita ayuda para todas las habilidades académicas, en el trabajo y en
la vida personal. Presenta diferencias respecto a sus iguales en cuanto al
comportamiento social y comunicativo, puede responsabilizarse de sus
necesidades personales, como comer, vestirse, de las funciones
excretoras y la higiene como un adulto, puede participar en todas las tareas
domésticas en la vida adulta. (Manual diagnostico y estadistico de
trastornos mentales -5, 2014, p.20).

La persona con discapacidad intelectual moderada necesita apoyo para
completar actividades basicas, su lenguaje oral es mucho menos complejo que
aquellas personas que no presentan discapacidad, estan en la capacidad de

desarrollar varias habilidades y destrezas, pero con apoyo de otra persona.
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Los estudiantes del aula en su mayoria presentan discapacidad intelectual
moderada, observandose en algunos de ellos habilidades para realizar ciertas
actividades mientras que otros carecen de ello, debido a la poca oportunidad
gue les brindan las familias, no permitiéndoles desarrollar habilidades propias
de su edad por el contrario limitan su desarrollo con la sobreproteccion
asistiéndoles en muchas ocasiones.

2.1.1.2 Discapacidad intelectual severa.

Pueden encargarse totalmente de las responsabilidades del individuo. Las
habilidades conceptuales estan reducidas. El individuo tiene generalmente
poca comprension del lenguaje escrito o de conceptos que implican
nameros, cantidades, tiempo y dinero. El habla puede consistir en palabras
sueltas o frases y se puede complementar con medidas de aumento. El
individuo necesita ayuda y supervision para todas las actividades de la vida
cotidiana, como comer, vestirse, bafarse y las funciones excretoras.
(Manual diagndstico y estadistico de trastornos mentales -5, 2014, p. 21).

Las personas con discapacidad severa presentan poca comprension del
lenguaje, necesitan ayuda permanente para realizar actividades cotidianas, en
cuanto a su lenguaje oral es muy limitado, presentan poco dominio social,
requieren de apoyo y supervision para todas las actividades de la vida diaria
como en lo personal, higiene y vestido etc.

Dentro de la practica pedagoégica puedo manifestar que los estudiantes
presentan las siguientes caracteristicas:

- Presentan dificultad para mantener la atencién durante el desarrollo de
alguna actividad, manifestada por la ausencia de interés para que se
vea favorecido el aprendizaje.

- Presentan problemas de dispersion y seleccién de estimulos, poca
motivacion para enfrentarse con deseo a los aprendizajes.

- Memoria a corto plazo, sobre todo cuando la informacién se presenta
de forma auditivo-verbal; pero suele mejorar con refuerzos visuales
complementarios.

- Dificultad en el tratamiento de la informacion recibida; suelen utilizar
estrategias inadecuadas para analizar, asimilar e integrar la
informacion.

- Lentitud en los tiempos de reaccion, necesitan de tiempo para que
interpreten y respondan.
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Dificultad en la comprension de conceptos como los numeros, pueden
aprender a contar sin entenderlo.

Recuperacion lenta y con dificultades de la informacion acumulada en
la memoria a largo plazo.

Necesitan que se les repitan los aprendizajes periddicamente para que
puedan ser conservados.

Dificultad para la generalizacién de conocimientos y la aplicacion de los
aprendizajes en contextos o ambitos diferentes a aquél o aquellos en

gue se han ensefado.

2.1.1.3 Sindrome de Down.

El sindrome Down también llamado trisomia 21, es la causa mas frecuente
de retraso mental identificable de origen genético. Se trata de una anomalia
cromosomica que tiene una incidencia de 1 de cada 800 nacidos y que
aumenta con la edad materna. (Cooley, 1991, p.30).

El sindrome de Down es un trastorno genético originado por un error en la

division celular que se presenta durante el embarazo, es producto de la

aparicion de una copia extra del cromosoma 21, este es caracterizado por su

discapacidad cognitiva asociada a caracteristicas fenotipicas clasicas.

Dentro de las caracteristicas que presentan los estudiantes del aula

tenemos:

Presentan retraso en la adquisicion de habilidades motrices gruesas y
finas.

Son muy sociables y cariiosos, en algunos casos se muestran
agresivos por tratar de llamar la atencién del adulto.

Presentan una atencién limitada, pues suelen distraerse con facilidad,
su nivel de aprendizaje es lento.

En su mayoria los estudiantes del aula se comunican con palabras
sueltas pero comprensibles, mientras que otros se comunican mediante
un lenguaje gestual.

Su aprendizaje suele ser mas lento de lo regular, por lo que necesitan
mas tiempo para conseguir los conocimientos. Es caracteristica de las

personas con sindrome de Down la inestabilidad de lo aprendido por lo
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gue es preciso llevar a cabo un trabajo sisteméatico para reforzar y
afianzar las adquisiciones debido a la fragilidad de sus aprendizajes.

Para conseguir la consolidacion, la generalizacion y la transferencia de las
adquisiciones es preciso aplicar de forma habitual las habilidades alcanzadas,
en diferentes lugares y momentos, y siempre que sea posible, en su entorno
de vida cotidiano. En ocasiones suelen pedir ayuda cuando tienen dificultad
en la realizacion de una tarea, disfrutan al realizar actividades de su agrado.

Dada su mejor percepcion visual, aprenden con mayor facilidad si se
apoyan en signos, gestos, sefiales, imagenes, dibujos, graficos, pictogramas o
cualquier otro tipo de clave visual. La percepcion visual y la retencion de la
informacion a través de la vista han de considerarse puntos fuertes en el
aprendizaje.

En la actualidad las personas con sindrome de down, estdn cada vez mas
incluidas en la sociedad, incluso los jovenes pueden destacar en diferentes
areas.

2.1.2 Trastorno del espectro autista. “Este trastorno se caracteriza por
déficits graves y alteraciones generalizadas en multiples areas del desarrollo.
Se incluyen alteraciones de la interaccion social, anomalias de la comunicacion
y de la presencia de comportamientos, intereses y actividades estereotipados”.
(Pichot, 1995, p.40).

Puedo opinar que las personas con trastorno del espectro autista tienen la
presencia de un desarrollo marcado diferente o deficiente en lo que respecta a
la interaccién y comunicacidén social, presenta un repertorio restringido de
actividades e intereses. Dichas manifestaciones varian en funcion de su
desarrollo y de su edad cronoldgica. Es posible que repitan determinados
comportamientos o que no quieran cambios en sus actividades diarias. Muchas
personas con trastorno del espectro autista también tienen distintas maneras
de aprender, prestar atencion o reaccionan ante las cosas. Algunos de los
signos comienzan durante la nifiez temprana y, por lo general, duran toda la
vida.

Otro tipo de definicibn importante en funcion al trastorno del espectro
autista es aquel que se cita del siguiente autor: “El autismo es un trastorno
generalizado del desarrollo, es una perturbacion grave y generalizada de varias
areas del desarrollo: habilidades para la interaccion social, habilidades para la
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comunicaciéon o la presencia de comportamientos, intereses y actividades
estereotipadas”. (Fuentes-Biggi, 2006, p. 425-238).

El autismo supone ser un trastorno del desarrollo que afecta la capacidad
del individuo para interactuar socialmente con su entorno, lo que le impide
desenvolverse con naturalidad en un ambiente con personas de su misma
edad.

Los estudiantes con trastorno del espectro autista del aula presentan varias
areas afectadas, es por eso que nuestra labor como docente es la de aplicar
diversas estrategias y contrarrestar dichas dificultades que presentan y salir
del mundo donde se encuentran.

A través de lo observado en la practica pedagdgica puedo mencionar
caracteristicas de los estudiantes con trastorno del espectro autista del aula:

- Presentan movimientos estereotipados y repetitivos.

- Demuestran angustia frente a situaciones donde exista la bulla.

- Fuerte apego o preocupacién por objetos inusuales, intereses

circunscritos o perseverantes.

- Presentan indiferencia frente al dolor o la temperatura, respuesta
adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacién excesiva
a los objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento.

- Los estudiantes del aula establecen poco contacto visual, usan pocas
expresiones faciales, no dicen adiés con la mano, no participan de
juegos interactivos, como esconderse y reaparecer, les disgusta que los
abracen, gustan de jugar solos y no realizan juegos imitativos.

- Presentan problemas con la comunicacion, el habla y el lenguaje,
presentan dificultad para comunicar sus deseos Yy necesidades,
responden mejor a los sonidos que a las indicaciones verbales.

Niveles de gravedad. Se refiere al nivel de apoyo que requieren las
personas con trastorno del espectro autista. En relacion a los estudiantes del
aula dos se encuentran ubicados en el Nivel 3, el cual se detalla de acuerdo a

la cita textual.
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Grado 3 “Necesita ayuda muy notable”:

Las deficiencias graves de las aptitudes de comunicacion social verbal y
no verbal causan alteraciones graves del funcionamiento, inicio muy
limitado de las interacciones sociales y respuesta minima a la apertura
social de otras personas. La inflexibilidad de comportamiento, la extrema
dificultad de hacer frente a los cambios u otros comportamientos
restringidos/repetitivos interfieren notablemente con el funcionamiento en
todos los ambitos. Ansiedad intensa/dificultad para cambiar el foco de
accion. (Manual diagndéstico y estadistico de trastornos mentales -5, 2014,
p.31).

Las personas en el grado méas profundo del espectro autista, presentan una
comunicacion verbal limitada a pocas palabras, no presentan iniciativa para
interactuar con los demas, presenta comportamiento estereotipados, con
movimientos continuos de las manos y de sonidos repetitivos. Observandose
gue dos de los estudiantes se encuentran en el grado 3, los cuales presentan
ciertas caracteristicas como movimientos continuos, sonidos repetitivos y la no
aceptacion del contacto fisico.

2.1.3 Habilidades de autonomia en preparacion de alimentos.

Habilidades de autonomia: “La autonomia integra dinamicamente al nifo
con el entorno social que le pide ser parte de y que, asimismo, representa un
papel importante en el aprendizaje escolar, que ayuda al nifio a construir
conocimientos desarrollando sus propias estrategias”. (Vygotsky, 1993, p. 56).

Las habilidades de autonomia vienen a ser un repertorio de actividades que
adquiere una persona para resolver por si misma los cuidados y atenciones
gue requiere en su vida cotidiana y poder colaborar con los demas en estas
necesidades.

Habilidades de autonomia en el hogar: La ensefianza de estas
habilidades domésticas se han mostrado como un area laboral especialmente
accesible para personas con discapacidad, por lo que puede aumentar las
opciones de insercién laboral.

La habilidades de autonomia en el hogar son importantes porque permiten
desarrollar en los estudiantes su independencia en contextos domésticos y en
actividades esencialmente de la vida diaria, con la realizacion de estas
actividades es muy probable que su autoestima y su confianza para actuar

autbnomamente vaya en aumento, otro aspecto importante que se debe tomar
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en cuenta, es que el incremento del nivel de independencia en el hogar reduce
la necesidad de que se le proporcione asistencia. Las habilidades domésticas
en los estudiantes también los preparan para funcionar en diferentes contextos
de vida.

Preparaciéon de alimentos. Los nifios con discapacidad intelectual
necesitan adquirir ciertas habilidades y competencias las cuales le permitan
funcionar de manera autonoma e independiente. Adquirir habilidades de
autonomia en el hogar es un aspecto esencial para conseguir un nivel mas
elevado de independencia.

Es preocupacion de la docente a la hora de ensefiar nuevas habilidades a
las personas con discapacidad intelectual, de conocer qué habilidades son las
mas relevantes de ensefiar y cuales son las estrategias y sistemas de apoyo
mas efectivos. Es importante que los estudiantes adquieran la capacidad de
iniciar y completar la actividad recibiendo apoyo segun lo requiera.

Antes de la aplicacion de la propuesta, los estudiantes del aula carecian de
la habilidad y destreza para la preparacion de alimentos sencillos en este caso
eran muchas veces atendidos por las familias las cuales no brindaban
espacios de aprendizaje en estas actividades por el contrario limitaban su
participacion en la cocina por temor a que se lastimen, tenian dificultades en
el manejo de los utensilios de cocina tales como (cuchillo, tabla de picar) etc.
asi como la habilidad en el picado de los alimentos de frutas y verduras crudas
como cocidas. Les dificultaba realizar la actividad aun cuando se les daba
algun modelo, no seguian una secuencia de pasos en la preparacion de
alimentos, algunos de ellos inclusive no comian ciertas frutas ni verduras.

Después de la aplicacién de la propuesta, se puede observar que los
estudiantes del aula, han adquirido la habilidad para realizar la preparacion de
ensaladas de frutas y verduras, ahora son capaces de imitar un modelo dado,
hacer uso del material visual, esto se fue dando de manera progresiva
iniciandose con el reconocimiento de las frutas y verduras, reconocimiento de
los utensilios de cocina, visitar el mercado y realizar compras, ejecutar la
preparacion de las ensaladas haciendo uso inicialmente de dos ingredientes
tanto de frutas como de verduras incrementandose progresivamente la
cantidad. Ahora los estudiantes lavan, pelan, pican y sirven lo preparado, ellos
elaboran las ensaladas en el aula y el hogar demostrando entusiasmo y

21



confianza a la vez que ha mejorado su autoestima y las familias mejoran sus
expectativas en los logros que pueden alcanzar sus hijos con los apoyos y las

oportunidades brindadas.

2.2 En relacion a la problematica

La deconstruccibn de la presente practica pedagogica tenia como
subcategoria las estrategias de ensefianza de analisis de tareas
manteniéndose la estrategia de ensefianza del material visual como segunda
subcategoria, pero haciendo una revision exhaustiva y tras una inversigacion
de diversos sustentos tedricos, se ha asumido la aplicacion adecuada de la
estrategia de ensefianza del modelado la cual aplique con los cuatro procesos
del aprendizaje social de Albert Bandura, para desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar, es asi que se evidencia en el mapa de la reconstruccion
las estrategias aplicadas.

En este punto se definirdn a las estrategias, para luego situarlo en la
categoria de la propuesta pedagdgica: estrategias de ensefianza y
subcategorias de modelado y material visual.

Estrategias: “La estrategia concibe como los procedimientos utilizados por
el docente para promover aprendizajes significativos, implica actividades
conscientes y orientadas a un fin” (Parra, 2003, p. 8).

La estrategia es una herramienta que consta de multiples acciones
planificadas y orientadas, las mismas que buscan obtener mejores resultados
en los estudiantes.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. “Se concibe como los procedimientos
utilizdos por el docente para promover aprendizajes significativos, implica
actividades conscientes y orientadas a un fin”. (Parra, 2003, p. 8).

Las estrategias de ensefianza son aquellos procedimientos utilizados por
el docente para lograr aprendizajes significativos en los estudiantes. Puesto
gue las estrategias de ensefanza sirven al docente para el desarrollo y mejora
de aprendizaje en los estudiantes es necesario que este tenga un repertorio de

estas para la atencion sobre todo de los estudiantes con necesidades
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educativas especiales asociadas a discapacidad. De igual forma se cita la

siguiente definicion:

En este escrito, definimos las estrategias de ensefianza como el conjunto
de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de
promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones
generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando
qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué.
(Anijovich & Mora, 2010, p.23).

A partir de esta consideracion; se vio conveniente tener en cuenta que las
estrategias de ensefianza aplicadas con los estudiantes, debian incidir en lo
gue deseaba ensefiar, que eran las habilidades en el hogar, es decir,
especificamente en la preparacion de alimentos sencillos como son:
preparacion de ensaladas de frutas y verduras, teniendo presente como iba a
ensefar, a través del modelado y apoyandome en el material visual.

2.2.2 El Modelado.

Los humanos aprenden la mayor parte de su conducta a través de la
observacion, por medio de modelado: al observar a los demas, nos
hacemos idea de como se efectla las conductas nuevas y posteriormente,
esta informacion nos sirve como guia. Cuando se expone a un modelo, las
personas que lo observan adquieren, principalmente representaciones
simbdlicas de las actividades efectuadas por el modelo. (Bandura, 1987, p.
32-45).

El modelado es un proceso de aprendizaje observacional, viene a ser la
imitacion de una conducta que se ejecuta por un modelo, el modelo actiia como
un estimulo para los pensamientos, actitudes o conductas de otro individuo.
Esto se pudo evidenciar durante el desarrollo de la clase, ya que los
estudiantes observaban como realizaba la accion y es asi que progresivamente
con las rutinas ellos fueron perfeccionando esta actividad.

El factor especifico, mas importante en el aprendizaje por modelamiento es
la atencion. Es necesario que el observador atienda al comportamiento que
muestra el modelo. La falta de atencidn puede dar como resultado un
modelamiento parcial o incorrecto, o que no se dé realmente el aprendizaje.

Durante el desarrollo de la practica pedagdgica se pudo evidenciar que los

estudiantes disponian de una buena atencion durante el desarrollo de la
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actividad y esto se pudo evidenciar cuando eran ellos los que ejecutaban la
actividad por si solos.

Sitenemos en cuenta que muchas conductas las aprendemos observando,
se puede utilizar esta herramienta de forma consciente para nuestro beneficio,
escogiendo y seleccionando a los modelos que nos interesen con el fin de
adquirir nuevas habilidades.

Albert Bandura estructura el aprendizaje por observacion en cuatro
procesos: la atencion, la retencion, reproduccion y la motivacion, dichos pasos

ayudan a fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Bandura nos habla, que la conducta humana debe ser descrita en términos
de la interaccion reciproca entre determinantes cognoscitivos,
conductuales y ambientales y no solo por el modelamiento por medio del
reforzamiento, (usa el término modelamiento para referirse al aprendizaje
gue ocurre como resultado de observar modelos, colocando méas énfasis
en la cognicidbn y menos en el reforzamiento), pero las capacidades de
mediacién humana hacen innecesario esperar que ocurran las respuestas
antes de poder usarlo. En su lugar se puede usar el modelamiento para
informar a los aprendices acerca de las consecuencias de producir la
conducta. (Barrios, 2013, p. 89).

Albert Bandura, nos pone de manifiesto como, entre la observacion y la
reproduccion, intervienen factores cognitivos los cuales ayudan a la persona a
gue decida si lo que observa debe ser reproducido o no. En ciertas ocasiones
los nifios suelen tomar como modelo a los padres, educadores o amigos.

Los estudiantes del aula, necesitan estar atentos al observar a la docente
realizar acciones sencillas y participar activamente en la realizacion de la
preparacion de ensaladas de frutas y verduras, desarrollando asi la habilidad
de reproducirlas, respetando su ritmo y estilos de aprendizaje brindandoles el
tiempo necesario para que ellos puedan desarrollar estas habilidades, las
cuales le serviran en el futuro, motivandolos en todo momento a que muestren
interés en la actividad, hasta que logren realizarlo por si mismo, contando en
todo momento con el apoyo de la familia.

Albert Bandura manifiesta que las conductas (ensefianza-aprendizaje) se
desarrollan a través de lo que aprende el nifio, esto quiere decir imitando las

conductas y situaciones de otras personas. Bandura establece ciertos pasos
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en el Aprendizaje por observacion; las que servirdn para ser aplicadas en
nuestra labor pedagdgica.

Atencion: Es la actividad realizada por el observador, consiste
especificamente en concentrarse en lo que se esta modelando. Es asi que este
primer proceso lo realice cuando demostraba el preparado de alimentos,
indicAndoles que observen como lavaba las frutas, luego observen el picado
de la mismay por ultimo echen el yogurt y las hojuelas.

Retencion: Se requiere codificar y trasformar la informacion que se esta
modelando para luego ser almacenada en la memoria. El sujeto que aprende
observando debe ser capaz de recordar aquello a lo que ha prestado atencion.

Este proceso lo realice cuando se les mostré a los estudiantes dos laminas,
una del lavado de las frutas y otra del picado, para luego realizar la pregunta,
¢qué accion realice? verificando asi, si el mensaje fue retenido por los
estudiantes.

Reproduccién: En este punto, el sujeto debe ser capaz de reproducir,
ensayar cuyo modelo se ha observado. Este proceso se realiz6 cuando se
invitd a los estudiantes a que realicen el preparado de la ensalada de frutas,
iniciando con el lavado, luego con el pelado de las mismas, el picado, colocar
el yogurt y finalmente degustar.

Motivacion: Es la predisposicion del observador, para tomar como propios

aquellos objetivos propuestos a través del modelado.

“Cada uno de estos procesos basicos, comunes en todos los
procedimientos de modelado se encuentran interrelacionados y son
factores esenciales (prerrequisitos) para el éxito de cualquier proceso en el
que se utilice el modelado como una estrategia basica de intervencion”
(Bandura y Jeffery, 1973).

Este proceso se realiz6 haciéndoles la extension a los padres de familia,
de permitirles a los estudiantes participar de las actividades en el hogar,
brindandoles la oportunidad de que sean ellos mismos quienes elijan las frutas

para el preparado de las ensaladas.

25



2.2.3 Material visual.

El principio que debe regir en la utilizacion del material es el uso vivo e
inteligente de las cosas, poniendo de manifiesto que un material por si solo
no puede educar, no posee la cualidad de apoyar la formacion, sino que
necesita la implicacion e intervencion del educador para conferirle el
significado propio perseguido a través del aprendizaje. Un material es
educativo en funcion del significado que el docente le transfiera.
(Rodriguez, 2005, p. 55).

El material visual sirve de apoyo a la docente durante el desarrollo de la
actividad, permite al estudiante apoyarse en la imagen para posteriormente

ejecutar la actividad.

Los materiales son elementos favorecedores de los aprendizajes, sin tener
ninguna funcién propia por si mismo, ayudan de forma eficaz y eficiente
como soporte esencial para relacionar los aprendizajes con las
metodologias y actividades que se desarrollan para conseguir los objetivos
planteados. Se puede decir, que los materiales son un soporte que tienen
la finalidad de respaldar la labor educativa, son el nexo de unién entre el
aprendizaje y la metodologia utilizada. (Rodriguez, 2005, p. 331.)

Un material visual es una imagen, o cualquier otra cosa que se ve, que se
usa para comunicar un mensaje. Ayuda a los nifios con dificultades para hablar
o entender cuando se les habla. Los materiales visuales pueden ser
fotografias, dibujos, objetos, palabras escritas o listas. Se ha demostrado que
los materiales visuales mejoran la comunicacion. Como se pudo evidenciar en
el desarrollo de la propuesta, donde el material visual utilizado favorecio en los

estudiantes ya que ellos observaban la imagen antes de realizar la actividad.

Los materiales visuales es uno de los rasgos comunes que mas llaman la
atencién en la mayoria de los materiales utilizados en la ensefianza, es que
estan hechos para ser mirados; como medios de ensefianza basado en el
organo sensorial necesario para su percepcion. Observar algunas
caracteristicas de los distintos medios visuales, basicamente de las
imagenes como sistema simbolico basico, nos puede permitir mejorar su
uso en el aula. (Arnhem, 1974. p. 180-209).

Tomando en cuenta dicha consideracién, los materiales visuales aplicados
con los estudiantes durante la aplicacion de la préactica favorecieron su
aprendizaje ya que se observd que ellos antes de ejecutar la actividad se
guiaban del material visual lo que permitié la ejecucion de la actividad sin
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ningdn inconveniente, por eso es importante los criterios de seleccidén,
elaboracién y uso de dichos materiales ya que estos nos favorecen para
introducir a los estudiantes en un proceso de ensefianza- aprendizaje
novedoso, donde se promueva la creatividad de los mismos. Por lo tanto,
cuando se apliquen se debe tener en cuenta la metodologia, contenido y
proposito, para que contribuyan en generar o complementar los conceptos que
se desea fijar en el estudiante.

Los pasos empleados en la ejecucion de la estrategia del material visual
son: La observacion y la ejecucion.

La observacion: es la adquisicion activa de informacion a partir del sentido
de la vista. Se trata de una actividad realizada por el ser humano el cual detecta
y asimila los rasgos de un elemento (lamina) utilizando los sentidos como
instrumentos principales. Este proceso se realizé durante el desarrollo de la
sesion de aprendizaje, en la motivacion presentando a los estudiantes el
material tanto fisico como en imagenes, asi mismo se hizo uso de las imagenes
durante el proceso de la preparacion de los alimentos, mostrandoles la accion
a realizar, pero, con méas énfasis se aplicé a los estudiantes con trastorno de
espectro autista quienes observaban la ldmina, para luego ejecutar la accion.

La Ejecucion: Es la accién y efecto de ejecutar alguna accién que
previamente ha sido observada por el individuo. Dicho proceso fue realizado
por los estudiantes del aula, después de habérseles mostrado la imagen a
realizar, ejecutaban la accién que se observaba.

2.3 En relacién a la propuesta pedagogica

2.3.1 Modelo social de atencidon a la diversidad.

Este modelo insiste en que las personas con discapacidad pueden aportar
a la sociedad en igual medida que el resto de personas, sin discapacidad,
pero siempre desde la valoracion y el respeto de la diferencia. Este modelo
se encuentra intimamente relacionado con ciertos valores de los Derechos
Humanos y aspira a potenciar el respeto por la dignidad humana, la
igualdad y la libertad personal, propiciando la inclusion social, y sentandose
sobre la base de determinados principios: autonomia personal, no
discriminacion, accesibilidad, universal, normalizacién del entorno, entre
otros. (Palacios, 2008. p. 104).
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El modelo social de la atencién a la diversidad viene a ser un paradigma
nuevo en lo que respecta el tratamiento en la actualidad de la discapacidad,
con un desarrollo teérico y normativo; dicho modelo considera que las
principales causas que originan la discapacidad no viene a ser las religiosas,
ni mucho menos las cientificas, sino por el contrario, son las sociales, podemos
decir entonces que debemos poner énfasis en que los individuos con
necesidades educativas especiales pueden aportar a la sociedad en iguales
condiciones que las demas, pero teniendo en cuenta desde la valoracion a la
inclusion y el respeto a lo diverso.

Lo importante aqui es que la discapacidad es una construccion social, mas
no una deficiencia la cual es creada por la misma sociedad lo que impiden que
las personas con necesidades educativas especiales se incluyan, tomen sus
propias decisiones o ejecuten con autonomia un plan de vida propio, pero
siempre en igualdad de oportunidades. Es asi que el modelo social esta
presente en el aula, propiciando la igualdad entre los estudiantes del aula,
propiciando la inclusion al hogar para que participen de las actividades
familiares, brindandoles responsabilidades para el logro de su autonomia en el
hogar.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo.

El enfoque inclusivo brinda oportunidades educativas en igualdad para
todos los nifios y jévenes y a su vez a obtener resultados de aprendizaje
de igual calidad, independientemente de sus diferencias culturales,
sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de discapacidad o estilos
de aprendizaje. Los estudiantes con mayores desventajas de inicio deben
recibir del Estado una atencidon mayor y mas pertinente, para que puedan
estar en condiciones de aprovechar sin menoscabo alguno las
oportunidades que el sistema educativo les ofrece. (Ministerio de
Educacion, 2016. p. 21).

El enfoque inclusivo es importante y necesario para obtener una educacion
de calidad, sin distincion alguna y respetando las caracteristicas de los
estudiantes, por lo que es importante que el estado brinde una atencion
pertinente y puedan asi aprovechar las oportunidades que brinda el sistema
educativo.

Durante todo el desarrollo de la propuesta, dicho enfoque ha estado

siempre presente, brindandoles apoyos de manera individual necesarios para

28



que cada uno de los estudiantes logre sus aprendizajes, asimismo, se
concientizé a los padres de familia respecto a las potencialidades de cada uno
de sus hijos, asi como las estrategias de autonomia en el hogar respecto a la
preparacion de alimentos.

2.3.1.2 Enoque de derechos.

Este enfoque promueve la consolidacion de la democracia que vive el pais,
contribuyendo a la promocion de las libertades individuales, los derechos
colectivos de los pueblos y la participacion en asuntos publicos; a fortalecer
la convivencia y transparencia en las instituciones educativas; a reducir las
situaciones de inequidad y procurar la resolucién pacifica de los conflictos.
(Ministerio de Educacion, 2016. p, 20).

El enfoque de derechos nos ayuda a fortalecer la democracia
estableciendo el respeto a los derechos de todos los ciudadanos y a su vez de
todos los pueblos, lo cual generara un desarrollo equitativo en el aspecto socio
econdémico, socio cultural y sobre todo educativo.

Dentro de la propuesta este enfoque fue prioritario ya que, si se garantiza
el derecho a participar dentro de las actividades del hogar, se estan
salvaguardando sus derechos como persona, con su participacion se pretende
dejar de lado ese concepto de que las personas con discapacidad deben estar
al cuidado de terceras personas, sin brindarles la oportunidad de
desenvolverse dentro del hogar, cumpliendo responsabilidades.

2.3.1.3 Enfoque intercultural.

Se entiende por interculturalidad al proceso dinamico y permanente de
interaccidn e intercambio entre personas de diferentes culturas, orientado
a una convivencia basada en el acuerdo y la complementariedad, asi como
en el respeto a la propia identidad y a las diferencias. Esta concepcion de
interculturalidad parte de entender que en cualquier sociedad del planeta
las culturas estadn vivas, no son estaticas ni estan aisladas, y en su
interrelacion van generando cambios que contribuyen de manera natural a
su desarrollo, siempre que no se menoscabe su identidad ni exista
pretension de hegemonia o dominio por parte de ninguna. (Ministerio de
Educacion, 2016. p. 22).

El enfoque intercultural permite una interrelacién entre las personas de
diferentes culturas generando su desarrollo equitativo y adecuado. Dicho
enfoque ha sido aceptado por los estudiantes y padres de familia ya que la
convivencia entre todos ha sido la mas favorable a pesar de contar con culturas
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diferentes, asi como familias de diferentes creencias religiosas, tales como
catélicos, mormones, adventistas etc. fomentandose los valores de igualdad,
respeto, tolerancia y cooperacion.

2.3.1.4 Enfoque de género.

La Igualdad de Género se refiere a la igual valoracion de los diferentes
comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y varones. En
una situacion de igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades de
las personas no dependen de su identidad de género y, por lo tanto, todos
tienen las mismas condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos,
asi como para ampliar sus capacidades y oportunidades de desarrollo
personal, contribuyendo al desarrollo social y beneficiindose de sus
resultados. (Ministerio de Educacion, 2016. p. 23).

El enfoque de género, promueve el respeto a los derechos
independientemente del género al que se representa y a la vez, concientizan
los deberes que deben cumplirse, lo cual determinara un adecuado y correcto
comportamiento.

Este enfoque ha sido aplicado dentro de la propuesta, puesto que se les
brindé la misma oportunidad a todos los estudiantes del aula, es decir tanto a
las mujeres como a los varones de participar de las actividades respecto a la
preparacion de ensaladas de frutas y verduras, respetando su ritmo de
aprendizaje, asi como brindandoles su tiempo en la ejecucion de la actividad.

2.3.2 Descripcién de la propuesta pedagogica. La nueva propuesta
pedagdgica innovadora para desarrollar las habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de alimentos sencillos en los estudiantes se dirige a
favorecer capacidades y habilidades que favorezcan su desarrollo personal.
Es importante que la escuela brinde orientaciones a descubrir nuevos caminos
en la resolucion de problemas acorde a las caracteristicas actuales de la
sociedad.

Se escogid a Albert Bandura, porgue algunas implicancias, como docente
me llevan a considerar elementos como la actitud, compatibilidad, la motivacion
y la practica de las habilidades de autonomia personal. La propuesta
pedagdgica innovadora se basa en la teoria del aprendizaje social de Albert
Bandura porque va a permitir profundizar en el proceso de ensefanza

aprendizaje de los estudiantes. La imitacion juega un papel importante en
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nuestros estudiantes, mediante ella podemos desarrollar habilidades de
autonomia que les seran valiosas para su vida diaria.

2.3.2.1 Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Segun la
bibliografia revisada la investigacion se basa en el Aprendizaje social de Albert
Bandura psicélogo y pedagogo, teodrico y experimentador de la teoria del
aprendizaje social en la que a partir de los conceptos de refuerzo y observacion
ha ido concediendo mas importancia a los procesos mentales internos
(cognitivos) asi como la interaccion de los sujetos con los demas. Esta teoria
cognitivo social pone de manifiesto la observacion y la motivacion son factores
cognitivos que ayudan a la persona a decidir si lo observado se imita o no.

Realicé mi propuesta planificando las sesiones de aprendizaje con
estrategias de modelado, introduciendo los procesos del mismo: atencion,
retencion, reproduccién y motivacion, personalizandolas de acuerdo a las
caracteristicas, necesidades educativas especiales y potencialidades de los
estudiantes.

Durante los momentos de las sesiones de aprendizaje, se tuvo en cuenta
los procesos pedagdgicos, introduciendo en ellos los procesos generales de
las sub categorias. En el desarrollo de las sesiones de aprendizaje se tuvo en
cuenta los procesos del modelado, logrando en los estudiantes reproducir la
accioén por si solos. Los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista, con la aplicacion de esta propuesta van a
desarrollar su autonomia en el hogar en la preparacién de alimentos sencillos.

2.3.2.2 Material visual segun Rodriguez. Quien refiere que los materiales
son elementos que favorecen en el aprendizaje, sin tener ninguna funcién
propia por si mismo, ayudan de forma eficaz y eficiente como soporte esencial
para relacionar los aprendizajes con las metodologias y actividades que se
desarrollan para conseguir los objetivos planteados. La finalidad de los
materiales, es la de respaldar la labor educativa, son el nexo de unién entre el
aprendizaje y la metodologia utilizada.

En el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, se tuvo en cuenta los
pasos del material visual, logrando asi, que los estudiantes observen la imagen
presentada para luego ejecutar la accion observada, logrando asi realizar la

preparacion de las ensaladas de frutas y verduras.
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2.3.2.3 Planificacién. Se inicio la planificacion revisando documentacion
pertinente que permita tomar decisiones respecto a las sesiones de
aprendizaje para los estudiantes teniendo en cuenta sus necesidades. Se
planifico sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza considerando
el modelado y el material visual con la finalidad de mejorar las habilidades de
autonomia en el hogar en la preparacion de alimentos sencillos en los
estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro
autista del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo” en el cual se
realizaron las siguientes actividades:

Realizar sesiones de aprendizaje, considerando los procesos pedagdgicos
orientados a la aplicacion de las estrategias de ensefianza del modelado y
considerando los pasos del material visual para mejorar las habilidades de
autonomia en el hogar.

Se planificaron sesiones de aprendizaje donde se incluyé la habilidad a
desarrollar, asi como actividades y estrategias a implementar en la nueva
practica considerando los procesos de la estrategia del modelado y los pasos
del material visual.

2.3.2.4 Implementacion. Dentro de la implementacién se tuvo en cuenta
la organizacién del aula y los espacios que se utilizaron asi como los materiales
y recursos educativos a utilizar en las sesiones de aprendizaje los cuales
fueron reales y de uso cotidiano, con el propdsito de mejorar las habilidades
de autonomia en el hogar en la preparacion de ensaladas de frutas y verduras
en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno de
espectro autista.

En este punto se realizaron las siguientes actividades:

- Se seleccionaron los materiales y recursos educativos, que fueron

utilizados a partir de las estrategias planteadas.

- Se disefiaron los recursos y materiales que permitieron desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar en la preparacion de alimentos
sencillos previstas en la sesion de aprendizaje.

- Se elaboro el material visual considerando las caracteristicas de cada

uno de los estudiantes, material impreso, seleccionado y vistoso.
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- Se implementaron las actividades del modelado haciendo uso de
objetos concretos y teniendo en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes del aula.

- Se conto con el material o recurso educativo en el aula, lo que facilitéd su
uso en las sesiones de aprendizaje.

- Se visitd el mercado con la finalidad que los estudiantes identifiquen las
frutas y verduras y realicen las compras para la elaboracion de las
ensaladas.

2.3.2.5 Ejecucién. Las sesiones de aprendizaje se ejecutaron
desarrollando los procesos pedagogicos y especificamente las estrategias de
enseflanza se ven reflejadas en el procesamiento de la informacion y la
aplicacion de lo aprendido. En la estrategia de ensefianza del modelado se
ejecutd teniendo en cuenta los procesos segun Albert Bandura; la atencion, la
cual fue realizada cuando se le presentaba a los estudiantes los materiales y
el modelo brindado para realizar la preparacion de las ensaladas, la retencion
de lo aprendido se llevé a cabo al realizarle preguntas a los estudiantes sobre
la accion que se habia ejecutado para la preparacién de las ensaladas,
respecto al proceso de la reproduccion fue ejecutado, al invitar a los
estudiantes a realizar la preparacion de las ensaladas tanto de frutas y de
verduras, después de haber observado el modelo asi como la imagen de la
accion a realizar, el proceso de la motivacion se llevé a cabo al solicitarle a la
familia que le permitan a sus hijos realizar la preparacion de una ensalada de
frutas o verduras en casa.

En la estrategia de ensefianza del material visual se tuvieron en cuenta los
pasos de la observacion, la cual fue realizada al presentarle a los estudiantes
la imagen de los utensilios, ingredientes y las acciones para el preparado de
las ensaladas. En el paso de la ejecucion fue aplicada cuando se dirigieron al
lavadero para lavar las frutas o verduras cuando preparaban las ensaladas

observando las imagenes de la accion a realizar y la ejecutaban por si solos.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA MODELADO Y MATERIAL VISUAL SON APLICADAS ADECUADAMENTE EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE
PARA DESARROLLAR HABILIDADES EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
MODERADA Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DEL 5TO GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL “TRUJILLO”- UGEL
04 SUR ESTE - LA LIBERTAD

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

MODELADO MATERIAL VISUAL
La aplicacion de la estrategia del modelado . .
permF;tié T prgocesos que los Reconozco que el material utilizado con
; hy un fin especifico permiti6 que mis
estudiantes desarrollen la preparacion de . . -
X . estudiantes realicen actividades que
glr']rg?gholz SIS B G G WREEl Cel antes les resultaban dificiles.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1987)

El aprendizaje esta basado por la imitacion y observacion de modelos.
Rodriguez (2005) refiere que el material visual ayuda de forma eficaz y
eficiente como soporte para relacionar los aprendizajes con la metodologia.

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacién

La investigacion cualitativa es la recogida de informacion, la cual se basa
en la observacion de comportamientos naturales, de discursos, respuestas
abiertas, para la posterior interpretacion de los significados. La caracteristica
principal de la investigacion cualitativa es el estudio del sujeto, tiene una
perspectiva holistica considero el fenébmeno como un todo, es inductiva, es un
meétodo el cual genera teorias e hipoétesis, no tiene reglas de procedimiento, la
base esta principalmente en la intuicion.

Dentro de las investigaciones cualitativas se encuentran la investigacion
accion las cuales se pueden clasificar como: Investigacion accion practica, la
cual se centra en el desarrollo y aprendizaje de los participantes, implementa
un plan de accién para resolver el problema, introducir la mejora o generar un
cambio y la investigacion accion participativa, estudia temas sociales, resalta
la colaboracién equitativa de todo el grupo, se enfoca en cambios para mejorar
el nivel de vida

La investigacion cualitativa es describir sucesos que se estudian en su
totalidad y en su contexto natural. Las investigaciones cualitativas pretenden
encontrar respuestas e interpretar los resultados que se obtienen teniendo en
cuenta el significado y las consecuencias posibles para los participantes
implicados. Normalmente la investigacién cualitativa intenta dar respuestas
totales, en lugar de resolver pequefas piezas de un puzle, que arrojen luz
sobre un problema o una situacién determinada, por eso no se estudian un
conjunto de variables (que tienen que ser decididas, definidas y determinadas
por el investigador), sino que se trata de obtener una vision global de lo que
gueremos investigar.

La presente investigacion asume el disefio de la investigacion accion
pedagdgica, de enfoque cualitativo, considerando asi la descripcion,
comprensién y a su vez la interpretacion de hechos de la practica a través de
las experiencias vividas durante el proceso de investigacion.

En la labor educativa, al realizar una propuesta pedagodgica innovadora,
reconozco la aplicacion de dicha investigacion. Es importante reconocer que

cuando una investigacion accion es ejecutada en el campo educativo, se le
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denomina investigacién accion educativa o pedagdgica, puesto que es un
proceso donde el docente reflexiona con la Unica intencion de ejecutar cambios

y mejorarla.

La investigacién-accion educativa es un instrumento que permite al
maestro comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de
por vida, ya que le ensefia como comprender la estructura de su propia
practica pedagoégica y coémo transformarla permanente vy
sistematicamente”. (Restrepo, 2007, p. 27).

En definitiva, esta investigacion se basa en el enfoque critico reflexivo,
realizada en el aula, cuyo propésito es orientar nuestra labor educativa, con el
unico fin de obtener herramientas necesarias que permitan mejorar las
actividades cotidianas y conseguir en los estudiantes el logro en sus
aprendizajes. Esto quiere decir que estamos frente a un proceso de revision
constante de nuestra practica docente, por medio de un analisis y reflexién
critica con el objetivo de favorecer el aprendizaje segun la capacidad a

desarrollar en los estudiantes.

3.1 Tipo de investigacion

Considerando que el tipo de investigacion corresponde a investigacion
accion; se ha desarrollado la propuesta pedagodgica en las tres fases de la
investigacion accién, segun sefala (Restrepo, 2004, p.96).

La deconstruccion:

Esta fase de deconstruccion es un proceso que trasciende la misma critica,
que va mas alla de un autoexamen de la practica para entrar en dialogos
mas amplios con componentes que explican la razon de ser de las
tensiones que la practica enfrenta. La deconstruccion se lleva a cabo a
partir de los datos del diario de campo, con miras a delinear la estructura
de la practica, sus vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias
implicitas que la informan. (Retrepo, 2004. pag. 96.)

La deconstruccion viene a ser una valoracion y a su vez una autocritica de
la practica anterior, se recoge informacion utilizando los diarios de campo, los

cuales permitieron describir de forma detallada aquellas acciones realizadas
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en el aula reconociendo las fortalezas y debilidades, vacios y elementos de
inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan.

La reconstruccion:

Demanda busqueda y lectura de concepciones pedagodgicas que circulan
en el medio académico, no para aplicarlas al pie de la letra, sino para
adelantar un proceso de adaptacion, que ponga a dialogar una vez mas la
teoria y la practica, dialogo del cual debe salir un saber pedagdgico
subjetivo, individual, funciona, un saber préctico para el docente que lo teje,
al son de la propia experimentacion. (Restrepo, 2004, p.97).

Esta fase consiste en la reformulacion de la practica pedagogica mediante
una propuesta que dé respuesta a las necesidades encontradas en la
deconstruccion. Aqui se realiza la planeacion y a su vez la ejecucion de
acciones que mejoren la problemética detectada durante la primera fase.

La evaluacion de la nueva practica o practica reconstruida: “La nueva
practica no debe convertirse en el nuevo discurso pedagogico sin una prueba
de efectividad en la que se aporten indicadores concretos o evidencias del
funcionamiento de la practica transformada”. (Restrepo, 2004, p.97).

En esta fase se implementa y se ejecuta la nueva practica, la cual se deja
actuar por un tiempo determinado, acompafiando su accionar y anotando en
los diarios de campo la efectividad de la nueva propuesta. Después se analizan
las notas del diario de campo y los resultados de la aplicacién de los demas

instrumentos y se juzga el éxito de la transformacion.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagdgica aplicando

estrategias de ensefilanza de modelado y material visual para desarrollar

habilidades de autonomia en el hogar en la preparacion de alimentos sencillos

en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del

espectro autista del nivel primario del quinto grado del Centro de Educacion

Basica Especial “Truijillo”.

3.2.2 Objetivos especificos.

Obejtivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de ensefianza modelado y material visual para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar en la preparacién de alimentos
sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel primario del quinto grado del
Centro de Educacion Basica Especial “Truijillo”.

Obejtivo especifico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales educativos aplicando modelado y material visual
para desarrollar habilidades de autonomia en el hogar en la preparacion
de alimentos sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista del nivel primario del quinto
Grado del Centro de Educacion Basica Especial “Trujillo”.

Obejtivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y material visual para desarrollar habilidades
de autonomia en el hogar en la preparacion de alimentos sencillos en
los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del nivel primario del quinto Grado del Centro de

Educacién Basica Especial “Truijillo”.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de ensefianza modelado y material visual
desarrollara las habilidades de autonomia en el hogar en la preparacion
de alimentos sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista del nivel primario del quinto
grado del Centro de Educacion Basica Especial “Truijillo”.

Hipotesis de accion 2. La implementaciéon de sesiones de aprendizaje
con recursos Yy materiales educativos aplicando estrategias de
modelado y material visual, desarrollara habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de alimentos sencillos en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del
nivel primario del quinto grado del Centro de Educacion Basica Especial
“Truijillo”.

Hipotesis de accién 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelado y material visual, desarrollara
habilidades de autonomia en el hogar en la preparacién de alimentos
sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel primario del quinto grado del

Centro de Educacién Basica Especial “Trujillo”.
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3.4 Beneficiarios

La presente investigacion tiene gran importancia dentro del proceso de
enseflanza, debido a que a través de ella es posible visualizar la practica
pedagdgica, la misma que permitié desarrollar sesiones de aprendizaje que
den respuesta a las necesidades de los estudiantes, usando estrategias de
ensefianza con modelado y material visual con el fin de desarrollar y fortalecer
habilidades de autonomia en el hogar en los estudiantes. En esta investigacion
accion, se esta considerando como beneficiario directo al docente investigador
y como beneficiarios indirectos a los estudiantes y padres de familia.

Docente investigador. El docente es el principal beneficiario de toda la
investigacion accion, ya que mediante la propuesta pedagdgica innovadora
mejora su practica pedagogica asumiendo un cambio de actitud reflexiva
trasformando su quehacer educativo. Esta investigacion se inicia con la
reflexién de la préactica, la recoleccion de datos, la busqueda de una posible
solucion frente a los problemas diarios y la toma de acciones que generaran la
mejora de la practica pedagogica y un cambio de actitud. “El maestro
investigador es protagonista de primer orden de la formulacién, desarrollo y
evaluacién de su proyecto” (Restrepo, 2014, p. 26).

Estudiantes. Los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del aula del quinto grado de primaria, del Centro
de Educacién Basica Especial “Truijillo”; son los beneficiarios indirectos de esta
investigacion, ya que con la aplicacién de estrategias de ensefianza mejoraron
su autonomia en el hogar en la preparacién de alimentos sencillos. Es en ellos
en quienes se vera reflejado el cambio segun el logro de los aprendizajes.

Padres de familia. Los padres de familia también son beneficiados con la
propuesta pedagogica innovadora, ya que se involucraron en las acciones
realizadas y aprendieron nuevas formas de ensefiar a sus hijos permitiendo el
logro de aprendizajes, evidenciandose la autonomia permitiendo asi, una

mejor calidad de vida.
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3.5 Instrumentos

En la practica pedagdgica como docente investigador se ha empleado los
siguientes instrumentos: Los diarios de campo y la encuesta a padres de
familia.

3.5.1 Diario de campo.

Fundamentacion. Es un instrumento de recoleccion de datos, permite el
registro detallado de nuestra practica pedagogica, asi como recabar evidencia
de todo lo sucedido evidenciandose las debilidades y fortalezas. A su vez nos
permite reflexionar sobre la propia practica, a partir principalmente de los

registros tanto textuales como escritos.

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente
del proceso de observacidon. Puede ser especialmente util al investigador
en él se toma nota de aspectos que consideré importantes para organizar,
analizar e interpretar la informacion que estd recogiendo. (Bonilla y
Rodriguez. 1997, p.118).

Objetivos. Recopilar informacion sobre la practica pedagogica para la
obtencién de datos, lo que permite reflexionar sobre la misma partiendo del
registro minucioso de las acciones realizadas durante las sesiones de
aprendizaje.

Estructura. Este instrumento posee un formato cerrado, propio de la
investigacion cualitativa. El diario de campo presenta informacion general
como numero de diario, nombre del docente, fecha, nUmero de estudiantes,
sesidn significativa, categorias y sub categorias investigadas para
posteriormente seguir con la descripcion detallada de la practica pedagoégica
donde la docente detallard de manera asertiva lo sucedido durante la ejecucion
de la sesion de aprendizaje, posteriormente se realizara una reflexion critica
en base a las fortalezas y debilidades encontradas y finalmente se realizara la
intervenciéon mediante un compromiso asumiendo los cambios que se deben
realizar en la practica docente.

Administracién. Es preciso redactarlos durante la realizacion de la
practica docente, pudiendo contar con ayuda como grabaciones o fotografias.

Generalmente se realiza al término de la sesion significativa de aprendizaje,
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sefialando que los diarios se escribieron diariamente para la presente
propuesta pedagogica, se elaboraron un promedio de 20 diarios los cuales
corresponden a la etapa de la deconstruccion como a la etapa de la
reconstruccion, estos fueron realizados con el propdésito de identificar las
fortalezas y debilidades de la practica pedagodgica y asi, recopilar informacion
gue nos permita realizar un diagnostico para la mejora de la propuesta.

a. Diario de campo del docente Investigador. La elaboracion de los
diarios de campo, permitieron reflexionar sobre la practica pedagogica,
en este vemos reflejado lo que el estudiante ha aprendido y lo que
necesita aprender, a su vez este refleja las acciones que el estudiante
realiz6 o no en cada escenario que se le presento.

b. Diario de campo de la acompafiante: El cual fue recogido por el
observador externo durante el inicio, proceso y culminacién de la
propuesta pedagogica en las sesiones de aprendizaje ejecutadas por el
investigador con la finalidad de reconocer las debilidades y fortalezas,
asi como evidenciar la presencia de su propuesta pedagogica en las
fases de la deconstruccion, reconstruccion y evaluacion de la propuesta
pedagdgica innovadora.

3.5.2 Encuesta a padres de familia.

Fundamentacién. Documento utilizado por el docente investigador dirigido

a los padres de familia del aula del quinto grado de primaria. La encuesta
estuvo compuesta por un listado de diez preguntas, destinadas a obtener datos
de varias personas cuyas opiniones impersonales son importantes para el
investigador. Mediante la encuesta aplicada, los padres entrevistados
manifestaran sus expectativas e inquietudes sobre la aplicacion de la
propuesta pedagdgica innovadora.

Objetivos. El objetivo de la encuesta es identificar la percepcion de los
padres de familia del aula del quinto grado de primaria sobre la aplicacién de
estrategias de enseflanza como parte de la propuesta pedagogica innovadora,
saber si las actividades de preparacion de alimentos sencillos trabajadas en el
aula, se han realizado en el hogar.

Estructura. Se presenta en formato simple, iniciandose con los datos del
entrevistado y entrevistador, valoracion e instrucciones de llenado, tomando en
cuenta tres valores (siempre, a veces, nunca), con 10 items, dicha encuesta
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va a determinar los logros que se van obteniendo con nuestra propuesta. Este
instrumento se caracteriza por presentar preguntas cerradas. Luego de su
elaboracion fue validada por juicio de expertos por profesionales de la
especialidad.

Administracion. La encuesta a padres de familia fue aplicada por Unica
vez al finalizar la aplicacién de la propuesta pedagdgica, es decir después de
haber aplicado las sesiones de aprendizaje. En reunion de aula alcanzando a

10 padres de familia.
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4.1 Matriz de accién

4. Plan de accién

de aprendizaje, para
desarrollar
habilidades de
autonomia en el hogar
en la preparacién de
alimentos sencillos en
los estudiantes con
discapacidad
intelectual moderada
y trastorno del
espectro autista del
5to grado del nivel
primario del Centro de
Educacion Bésica
Especial “Truijillo”
UGEL 04 Trujillo Sur
Este?

para desarrollar
habilidades de autonomia
en el hogar en la
preparacion de alimentos
sencillos en los
estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno del
espectro autista del nivel
primario del 5to grado del
Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo”.

desarrollard las habilidades
de autonomia en el hogar en
la preparacion de alimentos
sencillos en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del
espectro autista del nivel
primario del 5to grado del
Centro de Educacion Bésica
Especial “Truijillo”.

ensefianza.

para desarrollar
habilidades de
autonomia en el hogar.
Elaborar unidades vy
sesiones de aprendizaje
incorporando las
estrategias de
modelado y material
visual.

estrategias
para
desarrollar
habilidades de
autonomia en
el hogar.

PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS
ACCION ESPECIFICO DE ACCION 1 ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cémo debo aplicar | Planificar sesiones de | La planificacién de sesiones | Planificacion de Recopilar informacion Ficha de Del
las estrategias de | aprendizaje aplicando | de aprendizaje aplicando | sesiones de sobre habilidades de recopilacion o | 08/05/2017
modelado y material | estrategias de ensefianza | estrategias de ensefianza | aprendizaje con autonomia en el hogar. resumen. al
visual en las sesiones | modelado y material visual | modelado y material visual | estrategias de Seleccionar estrategias Relacion  de | 21/07/2017
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PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS

ACCION ESPECIFICO DE ACCION 1 ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar sesiones de | La  implementacion de | Implementacion  de Implementar sesiones Ficha de Del
aprendizaje con recursosy | sesiones de aprendizaje con | sesiones de de aprendizaje para recopilacion 08/05/2017
materiales educativos | recursos y materiales | aprendizaje con desarrollar habilidades Listado de al
aplicando modelado vy | educativos aplicando | estrategias de de autonomia en el estrategias 21/07/2017
material visual para | estrategias de modelado y | ensefianza, modelado hogar. Listado de
desarrollar habilidades de | material visual, desarrollardq | y material visual. Elaborar material visual. material visual.
autonomia en el hogar en | habilidades de autonomia en Elaborar material
la preparacion de | el hogar en la preparacion de impreso 'y concreto
alimentos sencillos en los | alimentos sencillos en los segln la sesién de
estudiantes con | estudiantes con aprendizaje.
discapacidad intelectual | discapacidad intelectual Preveer los recursos
moderada y trastorno del | moderada y trastorno del educativos y ambientes
espectro autista del nivel | espectro autista del nivel necesarios en la
primario del 5to grado del | primario del 5to grado del realizacion de las
Centro de Educacion | Centro de Educacion Basica acciones de mejora.
Basica Especial “Truijillo”. Especial “Trujillo”.
Ejecutar sesiones de | La ejecucion de sesiones de | Ejecucion de sesiones Aplicar estrategias de Sesiones  de Del
aprendizaje aplicando | aprendizaje aplicando | de aprendizaje con ensefianza con aprendizaje. 08/05/2017
estrategias del modelado y | estrategias de modelado y | estrategias de modelado y material Instrumentos al
material visual para | material visual, desarrollard | ensefianza, modelado visual. de evaluacion. | 21/07/2017
desarrollar habilidades de | habilidades de autonomia en | y material visual. Utilizar el material visual Recursos
autonomia en el hogar en | el hogar en la preparacién de en las sesiones de educativos
la preparacion de | alimentos sencillos en los aprendizaje. elaborados
alimentos sencillos en los | estudiantes con Aplicar instrumentos de con material
estudiantes con | discapacidad intelectual evaluacion. reciclado.
discapacidad intelectual | moderaday

moderada y trastorno del
espectro autista del nivel
primario del 5to grado del
Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo”

trastorno  del  espectro
autista del nivel primario del
5to grado del Centro de
Educacion Bésica Especial
“Trujillo”.
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4.2 Matriz de evaluacion

Centro de Educacién Basica Especial “Trujillo”.

HIPOTESIS 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza modelado y material visual desarrollara habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de alimentos sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del nivel primario del 5to grado del

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza de modelado y
material visual.

Desarrollo de habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacién de alimentos sencillos en
estudiantes con  discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista del nivel
primario del 5to grado del Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo”.

Totalidad de las unidades y sesiones
de aprendizaje disefiadas para
desarrollar habilidades de autonomia
en el hogar en estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel
primario del 5to grado del Centro de
Educacién Basica Especial “Truijillo”.

Disefio de sesion.

Lista de cotejo de la
practica pedagdgica
(sesion).

Diario reflexivo.

Portafolio.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Recopilar informacién sobre habilidades de
autonomia en el hogar.

Elabora resimenes sobre estrategias de
ensefianza de modelado en estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista.

- Informe sobre estrategias de modelado.

Recopilar informaciéon sobre las estrategias
para desarrollar habilidades de autonomia en el
hogar.

ensefianza de
las unidades vy

Incorporar estrategias de
modelado incorporadas en
sesiones de aprendizaje.

- Relacion de estrategias.

Elaborar sesiones de aprendizaje incorporando
las estrategias de modelado y material visual.

Disefiar sesiones de aprendizaje incorporando las
estrategias de modelado y material visual.

- Programacion didactica.
- Sesiones de aprendizaje

46




HIPOTESIS 2. La implementacién de sesiones de aprendizaje con recursos y materiales educativos aplicando estrategias de modelado y material visual, desarrollara
habilidades de autonomia en el hogar en la preparacién de alimentos sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del
nivel primario del 5to Grado del Centro de Educacién Basica Especial “Trujillo”.

ACCION

RESULTADO

FUENTES DE

INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION

Implementacién de sesiones de aprendizaje
con material visual.

Desarrollo de habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de alimentos sencillos en
estudiantes con  discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista del nivel
primario del 5to Grado del Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo”.

Disefio de sesiones de
aprendizaje.

Diarios de campo.

Fotos.

Considera los recursos y materiales, | -
en la totalidad de las sesiones de
aprendizaje relacionados al desarrollo | -
de habilidades de autonomia en el | -
hogar en estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel
primario del 5to grado del CEBE
“Trujillo”.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Implementar sesiones de aprendizaje para
desarrollar habilidades de autonomia en el
hogar.

Incorporar a las sesiones de aprendizaje
implementadas con recursos y material visual.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diarios de campo.

Recopilar informacion sobre las estrategias
para desarrollar habilidades de autonomia en el
hogar.

Incorpora recursos y materiales a la mayoria de
las sesiones de aprendizaje implementadas en el
desarrollo de las habilidades de autonomia.

- Relacion de estrategias.

Elaborar material visual

Incorpora material visual para el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

- Materiales impreso en las sesiones de aprendizaje.

Elaborar material impreso y concreto segun la
sesién de aprendizaje.

Elabora  material impreso y  concreto
contextualizado segun la sesion de aprendizaje.

- Materiales impreso en las sesiones de aprendizaje.
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HIPOTESIS 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de modelado y material visual, desarrollara habilidades de autonomia en el hogar en la
preparacién de alimentos sencillos en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del nivel primario del 5to Grado del Centro de

Educacién Basica Especial “Trujillo”.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza modelado y material
visual.

Desarrollo de habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de alimentos sencillos en
estudiantes con  discapacidad intelectual
moderada y trastorno del espectro autista del nivel
primario del 5to Grado del Centro de Educacion
Basica Especial “Trujillo”.

Aplica estrategias de modelado en el
desarrollo de las sesiones de
aprendizaje.

Totalidad de los estudiantes que
desarrollan habilidades de autonomia
en la preparacion de alimentos
bésicos en estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel
primario del 5to grado del Centro de
Educacién Basica Especial “Truijillo”.

Disefio de sesiones de
aprendizaje.

Lista de cotejo de la
practica pedagdgica
(sesion).

Diario reflexivo.

Portafolio.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Aplicar estrategias de ensefianza con

modelado y material visual.

Ejecuta sesiones de aprendizaje aplicando el
modelado y material visual.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario reflexivo.
- Portafolio.

Utilizar el modelado y material visual en las
sesiones de aprendizaje.

Aplicar los procesos de las estrategias de
modelado y material visual en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

- Sesiones de aprendizaje.

Aplicar instrumentos de evaluacion.

Aplicar la encuesta a los padres de familia al
término de la aplicacién de la propuesta.

- La encuesta.
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Andlisis de los resultados de los diarios de campo.

Yoissie se dirigié al lavadero abrid la llave del cafio,
cogié el pepinillo y empezé a lavarlo frotando
suavemente, coloco el pepinillo en el tazén y cerro el
cafo.

DC7.

Cogi la zanahoria y empecé a pelarla colocando las
cascaras en una bolsa, mientras pelaba la verdura iba
dando indicaciones de como tenian que hacerlo, lo
mismo hice con la betarraga. Valeria cogi6 la
zanahoria e inicio el pelado de la misma teniendo
cuidado de colocar las cascaras en la bolsa, lo mismo
hizo con la betarraga.

DCs.

Realice la accion del lavado cogiendo el pepinillo,
colocandolo bajo el chorro de agua y frotando
suavemente hasta que quede limpio.

Sabrina inicio el lavado de la verdura abriendo la llave
del cafio mencionando en todo momento lo que
realizaba coloco el pepinillo bajo el chorro de agua y
froto el pepinillo nombrando en todo momento la
verdura que estaba lavando.

como estimulo para los
pensamientos, actitudes o
conductas de otro
individuo o grupo que
observa la ejecucién del
modelo”.  (Cormier vy
Cormier, 1994)

El aprendizaje a través del
modelado nos brinda una
plantilla el cual nos guia el
proceso de lo que se va
ensefiar, nos referimos a
que el docente plantea
diversos modelos de
actividades de autonomia
en el hogar quienes a
través de la observacion
concretizan este modelo
presentado.

de ensefianza del
modelado propuesta,

es decir que el
estudiante aprende
observando la
ejecucion del modelo.
Cormier y Cormier,
dicen que esta

estrategia se basa en
el aprendizaje por la
observacion, donde la
conducta de un
individuo (el modelo)
actua como un
estimulo para las
actitudes y conducta
de otro individuo que
observa la ejecucion
del modelo.

: SUB P ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONTENIDO CONCLUSIONES
DC6. "El proceso de | Como profesional | Se puede concluir que
Inicie lavando el pepinillo, indique que primero | aprendizaje observo que al realizar | la  estrategia  de
ESTRATEGIA MODELADO | debiamos abrir el cafio, cogi el pepinillo y lo coloque | observacional donde la | las sesiones de | ensefianza de
DE bajo el chorro de agua frotAndolo suavemente hasta | conducta de un individuo | aprendizaje pongo en | Modelado, ha sido la
ENSENANZA gue quede limpio. o grupo (el modelo) actda | practica la estrategia | mas pertinente para el

grupo de estudiantes,
puesto que se logré
en ellos que realicen
un conjunto de
actividades que
describen el manejo
de las habilidades en
la preparacion de
alimentos, pelar,
cortar, exprimir.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

DC9

Se procedi6 al picado de la fruta, realizando la accion
de como deberian picar el platano, para lo cual cogi el
platano y lo coloqué sobre la tabla de picar e inicie
cortando en rodajas pequefias, habalandoles en todo
momento lo que estaba realizando.

Yoissie, Massiel, Janet, Abigail, Juan José realizaron
por si solos la actividad quienes sonreian cada vez que
picaban la fruta, Diego tenia mucho cuidado con el
picado de la fruta, se notd que cortaba rodajas
delgadas, Juan José continuamente mencionaba el
nombre de las frutas que estaba picando,

DC10.

Procedi hacer yo la accion de exprimir el limon
partiéndolo por la mitad, colocandolo dentro del
exprimidor de limones para luego hacer presiény que
el jugo caiga sobre la ensalada..

Juan José cogi6 el exprimidor coloco el liméon y
exprimié sobre la ensalda.

MATERIAL
VISUAL

DCS6.

A continuacion les presente la secuencia del
preparado de la ensalada de verduras en imégenes,
diciendo que primero se realizara el lavado de la
verdura (pepinillo) para lo cual pase la lamina por cada
uno de los nifios, para que pudieran observar de cerca
la accion.

Juan José mira la imagen del lavado del pepinillo e
inicia el lavado de la verdura.

DC7.

Antes de iniciar el pelado de la verdura mostré a los
nifios la lamina de la accion a realizar pasandola por
cada una de sus mesas para que la observaran
diciéndoles en todo momento lo que se iba hacer.
Bairon, Daniela y Yoissie, antes de iniciar el pelado de
las verduras observaron la imagen de la accion del
pelado e iniciaron por si solos la actividad, pelando con
mucho cuidado tanto la zanahoria como la betarraga.

La funcién bésica de los

materiales es la
complementar y servir
base a la

educativa que

de
de

actividad

se

desarrolla en cualquier

educativo.
innovadora

espacio
funcion

La
y

motivadora ayudaréa en el
itinerario educativo de la
adquisicion de los nuevos

conocimientos.
(Doménech 'y
1997).

Vifas,

El aprendizaje a través del

material visual es

un

recurso que se realiza a

Como profesional
observo que al realizar
las sesiones de
aprendizaje pongo en
practica la estrategia
de enseflanza de
material visual
propuesta, es decir que
el estudiante aprende
observando el material
visual para luego
ejecutar la accion.
Doménech y Vifas
manifiestan que esta
estrategia se basa en
complementar la
accion educativa
ayudando en la

Se concluye que la
estrategia utilizada del
material visual
permitié mis
estudiantes con
caracteristicas de
discapacidad
intelectual y trastorno
del espectro autista,
mejoren sus
habilidades de
autonomia en el hogar
cuando observan y
realizan actividades
en la preparacion de
alimentos  sencillos,
ensalada de frutas y
verduras.

que
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

DCs.

Necesitamos utensilios como la tabla de picar, cuchillo
y un tazoén los cuales les mostré en imagenes.
Cuando les mostré el tazén, Juan José, Yoissie, Bairon
y Sabrina manifestaron que era una Tazén, Valeria
sefialaba el tazon, Diego miraba atento el material, se
observé que le llamaba la atencidn el tazén.

DC9.

Mostré los uténsilios en imagenes y en concreto, lles
mostré el grafico de la tabla de picar, indicandole que
aca picaremos las frutas pasandolo por cada uno de
ellos para que la observen, Juan José, Sabrina,
Massiel, Abigail, Janet Yoissie dijeron tabla de picar.
DC10.

Presente en imagenes la secuencia del preparado de
la ensalada de verduras, diciendo que primero se
realizard el lavado de las verduras.

Se invitd a los estudiantes para lavar las verduras
observando antes la imagen.

través del cual el
estudiante observa 'y
ejecuta la  actividad
relacionada a la
preparacion de alimentos.

adquisicion de nuevos
conocimientos.
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5.1.2 Analisis de la encuesta a los padres de familia

: SUB 2 2
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSION
ftem 1. De acuerdo alos hallazgos | Los padres de
El 100% de padres de familia indican que sus hijos tienen interés de participar en | encontrados en la | familia sefialan que
ESTRATEGIAS MODELADO actividades de cocina. encuesta aplicada a los | sus hijos pueden
DE item 2. PPFF se puede indicar que | realizar actividades
ENSENANZA El 100% de los padres de familia afirman que sus hijos lo imitan en algunas | la mayoria consideran que | en la elaboracion de
actividades de cocina. sus hijos han desarrollado | alimentos sencillos
ftem 3. habilidades de autonomia | imitando modelos
El 100% de los padres de familia afirman que sus hijos realizan el preparado de | en el hogar en la | diversos, al haber
una ensalada de verduras cocidas cuando ellos lo guian como modelo. preparacion de alimentos | desarrollado
item 4. sencillos, ya que mediante | habilidades de
El 100% de los padres de familia afirman que sus hijos logran mejores | el modelo ofrecido permitié | autonomia en el
aprendizajes cuando se les brinda el modelo de la preparacion de alimentos | a los estudiantes mediante | hogar.
sencillos. la imitacion reproducir lo
item 5. que observaban.
El 100% de padres de familia manifiestan que sus hijos han mejorado su
desenvolvimiento en actividades de cocina en la preparacion de alimentos.
Item 6.
El 90% de los padres de familia sefialan que sus hijos siguen 6rdenes verbales
asociadas al modelo para preparar alimentos sencillos mientras que el 10%
indican que a veces lo realizan.
item 7 De acuerdo alos hallazgos | Los padres de
El 100% de padres de familia manifiestan que sus hijos han mejorado su | encontrados en la | familia afirman que
MATERIAL desenvolvimiento en asociar los alimentos apoyandose con las tarjetas. encuesta aplicada a los | sus hijos logran
VISUAL ftem 8 PPFF se puede indicar que | desarrollar diversas
El 90% de padres de familia manifiestan que sus hijos realizan el lavado de frutas | la mayoria consideran que | actividades
y verduras apoyandose en las imagenes, mientras que el 10% de sus hijos esta | ha habido mejoras en el | desenvolviéndose

en proceso de realizarlo.

item 9

El 100% de padres de familia manifiestan que sus hijos han mejorado su
desenvolvimiento en la preparacién de alimentos sencillos cuando tienen una
secuencia de pasos en imagenes.

ftem 10

El 90% de padres de familia manifiestan que sus hijos realizan actividades de
cocina siguiendo una secuencia en material visual, mientras que el 10% se
encuentra en procesos de realizarlo.

desarrollo de las
habilidades de autonomia
en la preparacion de
alimentos sencillos de sus
hijos, ya que mediante el
material visual ofrecido
permitié a los estudiantes
ejecutar la actividad que
observaban.

adecuadamente de
manera autbnoma
en la preparacion
de alimentos
sencillos.
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5.1.3 Analisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico

SUB 2
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES

DC2, DC3, DC4 (PROC.INF.Y APLIC.) En las sesiones de aprendizaje | Se  observé  que los | La docente aplico

desarrolladas se evidencian que la docente aplica formalmente la | estudiantes realizaban las | adecuadamente la

estrategia de ensefianza de modelado actividades planteadas estrategia de ensefianza

ESTRATEGIAS MODELADO “...los dirige hasta el lavadero y les indica que la miren van a lavar las | Segun Bandura, (1973) El | del modelado, el cual
DE frutas asi, primero cojo | manzanay la lavo asi, luego cogen el platanoy | Aprendizaje por permiti6 a los
ENSENANZA lo lavaran asi miren...ahora lo haran ustedes y pasan a lavar sus | modelamiento también se le | estudiantes con

frutas...” Diario de campo n° 2 del 09-10-2017.

“...la docente les dice a los estudiantes que miren porque asi pelaran la
mandarina, primero por un costado luego por el otro, pide que cada uno
lo realice...luego lo cogen y la desgajan asi y va desgajando y pasa por
cada uno para que la observen, los estudiantes van realizando la accién
simultaneamente algunos necesitan ayudas” Diario de campo n° 2 del
09-10-2017.

“...Luego les indica que toca picar la lechuga miren cogen una lechuga y
la pican asi con cuidado y realizan el picado...ahora cogen un tomate y
lo pican por la mitad asi y luego otra mitad asi la docente realiza el
modelo” Diario de campo n° 2 del 07-11-2017.

“Ahora pelamos el platano asi cogié el platano de un lado y del otro... y
lo pelaron” Diario de campo n° 4 del 19-07-2018 de campo n° 4 del 19-
07-2018

“Ahora miren asi vamos a picar el platano, realiza la demostracion
diciendo picas asi, Juan José y Yoissie la observan...Bairon coge el
platano y va picando lentamente Juanjo pica con mayor destreza el
platano “Diario de campo n° 2 del 07-11-2017.

llama aprendizaje
por observacion, aprendizaje
por imitacién, aprendizaje
sin ensayo, aprendizaje
vicario, aprendizaje  por
identificacion y aprendizaje
social. Este aprendizaje esta
basado en wuna situacion
social en la que al menos
participan dos personas: el
modelo, que realiza una
conducta determinada y el
sujeto que realiza la
observacion de dicha
conducta, esta observacion
determina el aprendizaje”.

discapacidad intelectual y
trastorno del espectro
autista  del aula de 5°
grado desarrollar las
habilidades de autonomia
en el hogar en la
preparacion de alimentos
sencillos (ensaladas de
frutas y verduras)
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SuUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
(DC2, DC3, DC 4) PROC.INF.Y APLIC.) En la sesi6n de aprendizaje | Se  observé  que los | La docente aplico
desarrollada se evidencian que la docente aplica progresivamente la | estudiantes se apoyan en el | adecuadamente en sus

MATERIAL estrategia de ensefianza de material visual. material visual para mejorar | sesiones de aprendizaje
VISUAL “...para preparar la ensalada de frutas primero lavare la fruta y le muestra | sus aprendizajes la estrategia de

la imagen, luego pelaremos la fruta asi, mostrandoles la imagen y
después vamos a picar la fruta asi mostrdndole la imagen, los
estudiantes observan las imagenes ofrecidas...” Diario de campo n° 2
del 09-10-2017.

“...vamos a lavar las verduras mostrando el grafico donde se observa el
lavado de las verduras, luego picaremos asi mostrandole el grafico el
tomate y la lechuga “Diario de campo n° 3 del 07-11-2017.

“Ahora realizamos el paso n° 2 ;Qué hacemos? Presentando a los
estudiantes el grafico del pelado de una mandarina... ahora pelan Uds.
la mandarina y cada uno pela su mandarina.” Diario de campo n° 4 del
19-07-2018

“ Mezclamos las frutas con la cuchara les muestra el graficos y los
estudiantes lo observan...) Diario de campo n° 4 del 19-07-2018

Uno de los rasgos comunes
gue mas llaman la atencion
en la mayoria de los
materiales utilizados en la
ensefianza, es que estan
hechos para ser mirados;
como medios de ensefianza
basado en el drgano
sensorial necesario para su
percepcion...Observar
algunas caracteristicas de los
distintos medios visuales,
basicamente de las imagenes
como sistema  simbdlico
bésico, nos puede permitir
mejorar su uso en el aula.
Siguiendo a Rudolf Arnhem
(1974)

ensefianza de material
visual, el cual permitié a
los estudiantes con
discapacidad intelectual y
trastorno del espectro
autista del aula de 5°
grado desarrollar las
habilidades de
autonomia en el hogar en
la preparacion de
alimentos sencillos
(ensaladas de frutas y
verduras).
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5.2 Triangulacion

discapacidad intelectual
y trastorno del espectro
autista, mejoren sus
habilidades de
autonomia en el hogar
cuando observan vy
realizan actividades en
la  preparacion de
alimentos sencillos,
ensalada de frutas y
verduras.

permiti6 a los estudiantes
con discapacidad intelectual
y trastorno del espectro
autista del aula de 5to
desarrollar las habilidades
de autonomia en el hogar

en la preparacion de
alimentos sencillos
(ensaladas de frutas vy
verduras).

manera autbnoma en la
preparacion de
alimentos sencillos.

que el material visual
empleado permiti6 a

los estudiantes
desarrollar
habilidades de

autonomia en el hogar
en la preparacion de
alimentos sencillos.

CONCLUSIONES
CATEGORIA CATSELélBORiA DIARIO DE CAMPO GUIA DE OBSERVACION ENCUESTA COIEI\N/ggNEEIIC)A]éS/ CONCLUSIONES
(Participante) (APE) (Padres de Familia)
Se puede concluir que la | La docente aplico | Los padres de familia | En la Sub-Categoria | Se concluye que la
estrategia de ensefianza | adecuadamente la | seflalan que sus hijos | del modelado hemos | aplicacién de estrategia
ESTRATEGIAS MODELADO | de Modelado, ha sido la | estrategia de ensefianza del | pueden realizar | coincidido tanto la | de enseflanza de
DE mas pertinente para mi | modelado el cual permitié a | actividades en la | acompafante como el | modelado, permite
ENSENANZA grupo de estudiantes, | los estudiantes con | elaboracion de | padre de familia, que | desarrollar habilidades
puesto que se logré en | discapacidad intelectual y | alimentos sencillos | se han desarrollado | de autonomia en el
ellos que realicen un | trastorno del espectro | reproduciendo modelos | las habilidades de | hogar en la preparacion
conjunto de actividades | autista del aula de 5to grado | diversos, al haber | autonomia en el hogar | de alimentos sencillos
que describen el manejo | desarrollar las habilidades | desarrollado en la preparacion de | ensaladas de frutas y
de las habilidades en la | de autonomia en el hogar | habilidades de | alimentos sencillos. verduras en mis
preparacion de | en la preparacion de | autonomia en el hogar. estudiantes del 5to
alimentos. alimentos sencillos grado de primaria con
(ensalada de frutas vy discapacidad

verduras). intelectual y trastorno

del espectro autista.
Se concluye que la | La docente aplico | Los padres de familia | En la Sub-Categoria | Se concluye que la
estrategia utilizada del | adecuadamente en sus | afirman que sus hijos | material visual, hemos | aplicacion de la
MATERIAL material visual permitié | sesiones de aprendizaje la | logran desarrollar | coincidido tanto la | estrategia de
VISUAL que mis estudiantes con | estrategia de ensefianza de | diversas actividades | acompafiante como | ensefianza de material
caracteristicas de | material visual. El cual | desenvolviéndose de | los padres de familia, | visual, permite

desarrollar habilidades
de autonomia en el
hogar en la preparacion
de alimentos sencillos,
ensaladas de frutas y
verduras en mis
estudiantes del 5to
grado de primaria con
discapacidad
intelectual y trastorno
del espectro autista.
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6.1 Matriz de difusion

6. Difusion de los resultados

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagodgica antes y después.

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

Antes de la aplicacibn de la propuesta
pedagogica, el disefio de las sesiones de
aprendizaje, se basaba en un esquema del
centro educativo, en el cual no se reflejaban
todos los procesos pedagdgicos ni los
procesos del modelado y los pasos del
material visual, tan solo se indicaban los
momentos de inicio, proceso y salida que se
debe seguir en una sesion de aprendizaje.
Asi mismo la seleccion de estrategias de
ensefianza no respondian a las necesidades
de los estudiantes, sin tener en cuenta el
sustento tedrico de las estrategias que
aplicaba.

Ahora las sesiones de aprendizaje se planifican
considerando todos los procesos pedagogicos, las
caracteristicas de los estudiantes y respetando su ritmo y
estilo de aprendizaje. Ademas al planificar considero las
estrategias del modelado y material visual en el desarrollo
de mis sesiones de aprendizaje, teniendo en cuenta cada
uno de los procesos de cada estrategia propuesta tanto del
modelado donde los procesos como la atencion, retencion,
reproduccion y motivacion fueron aplicados en el desarrollo
de la sesion, asi mismo los pasos de la estrategia de
material visual donde la observacion y la ejecucion fueron
aplicados en la sesion de aprendizaje, de tal manera que
los estudiantes alcancen el logro de los aprendizajes
previsto en la sesion. Finalmente se tiene en cuenta el
sustento tedrico de lo que se planifica.

La planificacién adecuada y oportuna de
las sesiones de aprendizaje teniendo en
cuenta el proposito, las capacidades los
indicadores de logro y la estrategia de
ensefianza del modelado con sus cuatro
procesos y de la estrategia de material
visual considerando los dos pasos, me
permitieron mejorar mi practica pedagogica
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion
derecursosy
materiales

Antes la implementacion de recursos y
materiales en las sesiones de aprendizaje era
inadecuada ya que no se consideraban los
estilos de aprendizaje de los estudiantes, a su
vez los materiales no eran elaborados de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas de
los estudiantes, asi mismo los materiales
impresos eran de poca calidad, imagenes
animadas y poco atractivos para captar la
atencion de los estudiantes.

Ahora la implementacion de recursos y materiales
se tienen en cuenta en las sesiones de
aprendizaje, considerando el material impreso
con imégenes reales, seleccionadas y adaptadas.
Asi mismo se utiliza material concreto segun la
actividad a realizar, con los cuales el estudiante
explora, de igual manera se usan los ambientes
de centro educativo: como el lavadero con los
cuales se desarrollaron las habilidades de
autonomia en el hogar en la preparacion de
alimentos sencillos.

La implementaciéon de recursos y materiales
concretos e impresos en las sesiones de
aprendizaje responden a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes, las cuales
estuvieron relacionadas a las estrategias de
material visual y modelado, para desarrollar
habilidades de autonomia en el hogar, en la
preparacion de alimentos sencillos.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica

CA"AMCFE:?gNDE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
Antes el desarrollo de las sesiones de | Ahora en mis sesiones de aprendizaje se aplican | La ejecucién de la estrategia de ensefianza de
aprendizaje solo estaba limitada a desarrollar | los procesos pedagogicos, asi como las | modelado en el desarrollo de las sesiones de
actividades cotidianas, pues solo me interesaba | estrategias de ensefianza de modelado y material | aprendizaje estan en base a los cuatro
Ejecucion gue los estudiantes realicen la actividad en | visual con sus procesosy sus pasos, utilizando los | procesos propuesto por Bandura, lo que

forma repetitiva sin motivar que realicen la
actividad de autonomia en forma activa y con
agrado.

Se ejecutaban las sesiones de aprendizaje sin
considerar los procesos de la estrategia del
modelado y los pasos del material visual.

materiales impresos y concretos para desarrollar
las habilidades de autonomia en el hogar, en la
preparacion de alimentos sencillos, ensaladas de
frutas y verduras, garantizando de esta manera su
aprendizaje.

permitira la mejora de las habilidades de
autonomia en el hogar en el preparado de
alimentos sencillos, ensaladas de frutas y
verduras, la ejecucion de la estrategia de
ensefianza del material visual en el desarrollo
de las sesiones de aprendizaje basado en
Rodriguez, permitira la mejora de las
habilidades de la autonomia en el hogar en la
preparacion de alimentos sencillos.
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Lecciones aprendidas

Desarrollar habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos, solo
es posible cuando las sesiones de aprendizaje tienen estrategias adecuadas.

Planificar sesiones de aprendizaje incorporando estrategias de modelado
y material visual con sus procesos y pasos permite desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar en la preparacion de alimentos sencillos.

Haciendo uso del material visual y concreto durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje permite el desarrollo de la autonomia en la
preparacién de alimentos sencillos.

La ejecucién del modelado y material visual en las sesiones de aprendizaje
permite en los estudiantes desarrollar la habilidad de preparar alimentos

sencillos.
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Conclusiones

Las sesiones de aprendizaje deben respetar los procesos del modelado
como estrategia para permitir el logro de las habilidades, en la preparacion de
alimentos sencillos.

La planificacion de las estrategias de material visual en las sesiones de
aprendizaje considerando sus pasos permite desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar en la preparaciéon de alimentos sencillos.

La elaboracion del material visual con imagenes reales, seleccionadas, de
colores vistosos despiertan el interés de los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista.

La utilizacién de material visual y material concreto seleccionado permite
captar la atencion de los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista.

Las sesiones de aprendizaje aplicando los procesos del modelado permite
desarrollar habilidades en la preparacion de alimentos.

Con el uso del material visual en las sesiones de aprendizaje se logra la
autonomia en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista.
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Apéndices



DATOS INFORMATIVOS:

1.1. CEBE
1.2. Docente
1.3. Grado

1.4. Actividad significativa :
1.5. Fecha de ejecucion

1.6. Duracion
PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

: “Trujillo”

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

Karina Ysabel Altamirano Cabrera
3er Grado “A”

1 Hora y 20 Minutos

2.1. Nombre de la unidad: “Soy feliz preparando alimentos nutritivos”

Preparando alimentos nutritivos. (Ensalada de Frutas)
19 de Octubre del 2016

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR INSTRUMENTO
1.- CONSTRUCCION | 1.1. Reconoce sus caracteristicas | 1.1.9. Realiza la preparacion | 1.1.9.1. Realizala preparacion de
DE LA IDENTIDAD Y | personalesy demuestrarespetoa | de refrigerios con alimentos | una ensalada de frutas con guia
PERSONAL CONVIVENCIA si mismo y hacia los demas en la | sélidos y liquidos con guia | fisica.
SOCIAL DEMOCRATICA. convivencia cotidiana verbal o fisica. ) .,
1.1.9.2. Realiza la preparacion
de una ensalada de frutas con
guia verbal i
1.1. Expresa sus necesidades, | 1.1.1. Escucha y comprende < Guia d?,
. ; o ’ - ! 1.1.1.1. Obedece ordenes observacién
1. EXPRESIONY intereses, sentimientos y | mensajesy ordenes sencillos | gancillas: coge la fruta, con gufa
] COMPRENSION experiencias. Escucha  con | dadas por un adulto. fsica.
COMUNICACION ORAL respeto cuando interactia con
otros, mostrando comprension de 1.1.1.2. Obedece ordenes
mensajes sencillos en castellano. sencillas: coge la fruta, pica la
fruta, dame el cuchillo con guia
verbal.
1.- CUERPO HUMANO | 1.1. Identifica las diversas partes | 1.1.4. |dentifica alimentos | 1.1.4.1. Reconoce frutas que
CIENCIA'Y Y CONSERVACION DE | del cuerpo humano y su | nutritivos de consumo diario | consume en material concreto
AMBIENTE LA SALUD funcionamiento, desarrollando | en material concretoy grafico | mandarina, platano, con ayuda
hébitos de cuidado para | con guia verbal o fisica. fisica.
conservar la salud.
1.1.4.2. Reconoce frutas que Guia de

consume en material real,
concreto y grafico. manzana,
mandarina, platano, con ayuda
verbal.

observacién




2.2. Proceso didactico:

MATERIALES Y

MOMENTO ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS

Se iniciara la actividad mostrando a los estudiantes los ingredientes para la preparacion de una ensalada de frutas. 20 min. Docente
INICIO (frutas en cotillon). manzana, papaya, mandarina, platano Estudiantes

Luego se realizaran preguntas ¢ Qué observan? ¢ Qué son? ¢ Para qué sirven? Ingredientes
¢ Por qué es importante conocer y preparar alimentos nutritivos
Posteriormente se ubicara a los estudiantes en media luna y se les presentara primero las frutas en cotillon para ser 40 min. Estudiantes

PROCESO reconocidas, luego se les presentara las frutas reales, (Observacion) realizando preguntas de lo que observamos: Docente
¢gué son? ¢para qué sirven? Etc., luego se permitira qué las identifiquen colocandolas frente a ellos en una mesa, Tarjetas
a la orden de la docente el estudiante cogerd la fruta solicitada, posteriormente se le presentara tarjetas, Frutas en cotillon.
(Observacion) se le brindara ayuda fisica o verbal segin lo requiera, luego se ubicara a los estudiantes cada uno en
su mesa de trabajo para solicitarles el material enviado por mama@, permitiremos que ellos toquen manipulen los
ingredientes para luego pasar a la preparacion. Se les brindard a cada uno de los estudiantes una fruta diversa para
ser pelada y picada por ellos, previamente habiendo sacado la tabla de picar, el cuchillo y el tazén para depositar
la fruta, la profesora realizara el modelo (Atencion)para luego realizarlos ellos solos, cortaran la fruta y se brindara
durante el desarrollo de la actividad el apoyo necesario, (Reproduccion) finalizada la actividad los estudiantes
depositaran los utensilios en una tina para ser lavados por ellos, seguidamente limpiaran su mesa de trabajo y
degustaran la ensalada de frutas.
Finalmente se realizaran las siguientes preguntas: 20 min. Docente

SALIDA ¢, Qué hemos preparado hoy? ¢les gusto preparar la ensalada de frutas? Familia

La familia en el hogar reforzara la actividad.
Se evaluara durante toda la ejecucién de la actividad.

Estudiantes

Actividades de
Rutinas

Actividades de lavado de mano
Lavado de utensilios

Limpieza de mesa.

Arreglo del aula.

Docente
Estudiantes




Il. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

P © © =
AREA INDICADOR 2| 5| S|S0 |%|S|e|lg|d
S| s|le|=2|S| 22|33 o|s
3la|g|&|8|2|B|7|~|=
Personal Social Realiza la preparaciéon de una ensalada de frutas con guia fisica. clc|]c|]cCc]|C
Realiza la preparaciéon de una ensalada de frutas con guia verbal. B B|C|]C]|C
Comunicacién Obedece 6rdenes sencillas: coge la fruta con guia fisica. c|B|]C|]C]|C
Obedece 6rdenes sencillas: coge la fruta, pica la fruta, dame el cuchillo con guia verbal. B|B|C|C]|C
Cienciay Reconoce frutas gue consume en material concreto: la mandarina, platano, con ayuda fisica. clc|]c|]cCc]|C
Ambiente Rgconoce frutas que consume en material real, concreto y gréafico: manzana, mandarina, B B Blclc
platano, con ayuda verbal.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Daniela

Luis, Leao, Kupper, Diego, Mateo

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION . LaLibertad.

CEBE . Trujillo.

INVESTIGADOR (A) . Karina Ysabel Altamirano Cabrera
FECHA ;. 19/10/2016

HORA DE INICIO : 9:00am

HORA DE TERMINO :10:10am

AULA : 3ergrado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H)05 (M) 02
DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual - TEA
SITUACION SIGNIFICATIVA . Preparando alimentos nutritivos. (Ensalada de frutas)
DESCRIPCION:

Motive a los estudiantes presentandoles una lamina de frutas (platano, mandarina, manzana, fresa,
papaya) y pregunte que observamos en la lamina? Juan José respondié nombrando cada una de ellas,
(Observacion) Sabrina participo también mencionando manzana y platano, luego pregunte a Patrick
que me sefialara en la lamina, identificando a cada una de ellas (papaya, manzana, fresa, platano,
mandarina) Daniela, Kupper y Diego, necesitaron apoyo fisico dirigiendo con su mano para sefialar a
cada una de las frutas. Seguido se mostré en una mesa aparte ubicada frente a los nifios las frutas en
cotillon, nuevamente se hizo la pregunta, ¢qué frutas son? Juan José y Sabrina identificaron
nombrandolas a cada una de ellas, Patrick, Bairon y Kupper identificaron las frutas sefialandolas,
Diego y Daniela necesitaron apoyo fisico (dirigir su mano hasta la fruta para reconocerlas).

Se pregunto a los nifios sobre lo que las mamas les habian enviado, Juan José y Sabrina respondieron
nombrando las frutas que habian traido, Bairon, Daniela y los demés nifios se dirigieron a traer su
mochila sacando la fruta y haciendo entrega a su profesora.

A continuacion se ubicé las frutas en la mesa frente a los estudiantes y se realizé la pregunta: ¢qué
frutas son? Juan José y Sabrina identificaron nombrandolas, a Daniela, Kupper, Bairon, Diego y Patrick
la profesora se les acercd con las frutas haciendo que toquen y huelan al mismo tiempo que se les iba
mencionando el nombre de la fruta que estaban manipulando. La maestra explico lo que si iba
preparar con las frutas mostradas, Juan José, Sabrina y Patrick mostraron su alegria saltando, Kupper,
Daniela, Diego y Bairon sonrieron.

Organicé a los nifios ubicandolos en su respectiva mesa, luego se les indicd que cogieran, el plato y
la tabla de picar; Bairon necesitd instigacion fisica para coger sus utensilios. Se hizo entrega del
platano y la mandarina, pero antes se le hizo la accién del pelado y el picado de la fruta, (Atencion)
Juan José, Bairon, Diego y Sabrina pelaron y picaron el platano, solo Juan José necesito de instigacion
verbal para realizar la actividad a diferencia de los tres estudiantes que requirieron un
acompafiamiento fisico durante todo el desarrollo de la actividad.(Reproduccion) Daniela y Kupper
pelaron la mandarina; tenian la dificultad para pelarla y mas adn al momento de separar en gajos.
Daniela después de pelar la mandarina se llevd un pedazo a la boca, se le indico a la nifia a través de
gestos y seflas que no era hora de la lonchera. Patrick se alejaba de la mesa de trabajo continuamente,
se le indicaba que se acerque a su mesa de trabajo y pele la mandarina, él termino la actividad. Se le
entrego la fresa a cada uno dandole la indicacion para que puedan picar, luego se entregé la papaya
pelada en trozos largos a cada uno de los nifios para ser picados.

Juan José, Daniela, Kupper y Diego echaron su fruta picada dentro del plato, demostrando antes de
como debian hacerlo realice la accion. (Atencién) Patrick, Bairon y Sabrina necesitaron apoyo fisico
para realizar esta actividad. Concluido el picado los nifios colocaron los utensilios dentro de la tina.
Se hizo entrega de las cucharas y se les indicé que muevan las frutas, mostrandoles como debeian
hacerlo.(Atencion) Kupper necesito ayuda fisica. Se mencion6 a los nifios limpiar su mesa de trabajo.
Los nifios que trajeron su yogurt vertieron sobre las frutas indicAndoles que echen de a pocos, Patrick
y Daniela no trajeron yogurt.

Se pregunto ¢Qué hemos preparado? Respondiendo Juan José y Sabrina: ensalada de frutas, los
demas respondieron sefialando las frutas. Se reforz6 diciendo que era un alimento nutritivo.
Finalmente degustaron de la ensalada de frutas.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA:
FORTALEZAS

Uso de material concreto, grafico y representativo.

Sesion planificada.

Los nifios participaron con agrado al momento de la manipulaciéon de las frutas, preparacion y
degustacion.

DEBILIDADES

Iniciar la motivacién con la presentacion de objetos concretos.
Organizacion del mobiliario para la realizacion de la actividad.

No todos los alumnos trajeron los utensilios (tabla de picar, cuchillo).
INTERVENCION:




Tomar en cuenta las caracteristicas de los nifios al momento de realizar la motivacion.
Considerar la organizacion del mobiliario para un mejor manejo y control de los estudiantes.
Motivar a los PP.FF. para un mayor compromiso.

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. CEBE “Trujillo”

1.2. Docente Karina Ysabel Altamirano Cabrera

1.3. Grado : 3er Grado “A”

1.4. Actividad significativa : Degustamos una ensalada de verduras.
1.5. Fecha de ejecucion ;21 de Octubre del 2016

1.6. Duracion

1 Hora y 20 Minutos

Il. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la unidad: “Soy feliz preparando alimentos nutritivos”

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR INSTRUMENTO
PERSONAL 1.- CONSTRUCCION 1.1. Reconoce sus caracteristicas | 1.1.9. Realiza la preparacion | 1.1.9.1. Ejecuta la preparacién de
SOCIAL DE LA IDENTIDAD Y personales y demuestrarespeto a | de refrigerios con alimentos | una ensalada de verduras con
CONVIVENCIA si mismo y hacia los demas en la | sdlidos y liquidos con guia | apoyo fisico.
DEMOCRATICA. convivencia cotidiana verbal o fisica. . »
1.1.9.2. Ejecuta la preparacion
de una ensalada de verduras
1.1. Expresa sus necesidades, con guia verbal
COMUNICACION 1.EXPRESION Y intereses, sentimientos y | 1.1.1. Escucha y comprende | 1 1.1.1. Obedece 6rdenes
COMPRENSION experiencias. Escucha  con | mensajesy ordenes sencillos | gancillas: coge la verdura con
ORAL respeto cuando interactia con | dadas por un adulto. guia fisica.
otros, mostrando comprension de
mensajes sencillos en castellano. 1.1.1.2. Obedece ordenes Guia de

CIENCIAY
AMBIENTE

1.1.4.-Identifica  alimentos
1.- CUERPO HUMANO | 1.1. Identifica las diversas partes | nutritivos de consumo diario
Y CONSERVACION DE | del cuerpo humano y su | enmaterial concretoy gréafico
LA SALUD funcionamiento, desarrollando | con guia verbal o fisica.
habitos de cuidado para
conservar la salud.

sencillas: coge la verdura, pica la
verdura, con guia verbal.

1.1.4.1. Identifica verduras que
consume en material real,
concreto y grafico: papa y choclo
etc. con ayuda fisica.

1.1.4.2. Identifica frutas que
consume en material real,
concreto y grafico: papa, alverja,
choclo, con ayuda verbal.

observacién




2.2. Proceso didactico:

MATERIALES Y
MOMENTO ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS
Se inicia la sesion mostrando a los estudiantes los ingredientes para la realizacién de una ensalada de verduras. Docente
(verduras en cotillon), alverjas, papa, choclo etc. . .
INICIO o L T . 20 min. Estudiantes
Se realizara preguntas ¢ qué observamos? ¢,qué seran? .
s . L Ingredientes
¢seréd importante conocer y preparar alimentos nutritivos?
Los estudiantes ya ubicados en media luna, se les presentara las verduras en cotillén para que las identifiquen,
seguidamente se les presentara las verduras reales y se realizara preguntas: ¢qué son? ¢para qué sirven? Etc.,
luego se les pedird que las identifiquen, a la orden de la docente el estudiante cogera la verdura solicitada,
posteriormente se le presentara tarjetas brindandole ayuda fisica o verbal segln lo requiera, (Observacion) Estudiantes
Luego se ubicara a los estudiantes cada uno en su mesa para sacar el material enviado por mama, se le permitira . Docente
PROCESO . ; . . : . . 40 min. ;
gue ellos manipulen los ingredientes. Se le dara a cada estudiante una verdura diversa para ser pelada y picada por Tarjetas
ellos, previamente habiendo sacado la tabla de picar, el cuchillo y el tazén para depositar las verduras, la profesora Frutas en cotillon.
realizara el modelo para luego lo realicen ellos solos, (Atencidon) cortaran la verdura y se brindara durante el
desarrollo de la actividad el apoyo necesario,(Reproduccion) terminada la actividad los estudiantes colocaran los
utensilios en una tina para ser lavados, limpiaran su mesa de trabajo y luego degustaran la ensalada de verduras.
Se realizaran preguntas:
T . . Docente
¢qué hemos preparado hoy? ¢les gustd preparar la ensalada de verduras? . -
SALIDA ) a ; 20 min. Familia
Se reforzara en casa la actividad realizada en el aula. .
. - Estudiantes
Se evaluara durante el desarrollo de la actividad.
Actividades de lavado de mano. Docente
Lavado de utensilios. Estudiantes
Actividades Limpieza de mesa.
de Rutinas Arreglo del aula.




ll. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

. « c | =
AREA INDICADOR I T O T T = 7 = -
a = _E = c o [} =] o) T
S|e|§|&|8|12|0|7|~|=
PERSONAL SOCIAL Ej_ecuta la preparacion de una ensalada de verduras con apoyo fisico. c|c|]c|c]|cC
Ejecuta la preparaciéon de una ensalada de verduras con guia verbal. B B|C|C]|C
- Obedece 6rdenes sencillas: coge la verdura con guia fisica. c|B|]C|]C]|C
COMUNICACION Obedece 6rdenes sencillas: coge la verdura, pica la verdura, con guia verbal. B B|C|]C]|C
Identifica verduras que consume en material real, concreto y grafico: papa y choclo, con clclclclc
CIENCIA'Y ayuda fisica.
AMBIENTE Identifica verduras que consume en material real, concreto y grafico: papa, alverja, choclo B B Blclc
con ayuda verbal.
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Daniela
B Proceso B Luis, Leao, Kupper, Diego, Mateo
C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : La Libertad.

CEBE . Trujillo.

INVESTIGADOR (A) . Karina Ysabel Altamirano Cabrera
FECHA . 21/10/2016

HORA DE INICIO : 9:00am

HORA DE TERMINO :10:10am

AULA : 3ergrado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H)05 (M) 02
DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual - TEA
SITUACION SIGNIFICATIVA . Degustamos una ensalada de verduras.
DESCRIPCION:

Inicie la motivacion presentandoles a los estudiantes verduras en cotillon (zanahoria, choclo, alverijita,
betarraga, papa) realizando la pregunta ¢qué observamos? Juan José respondié nombrando cada
una de ellas, Sabrina participo también mencionando zanahoria, papa, choclo, luego se pregunto a
Patrick que me sefialaran las verduras, identificando solo a: (papa, zanahoria, choclo) Daniela, Kupper
y Diego, requirieron de apoyo fisico dirigiendo con su mano para sefialar a cada una de las verduras.
A continuaciéon se mostré en una mesa ubicada frente a los estudiantes las verduras en tarjetas,
nuevamente se hizo la pregunta, ¢qué verduras son? Juan José las identifico nombrandolas, Bairon,
Daniela, Kupper, Sabrina, Luis y Diego solo sonrieron.

Posteriormente se hizo la pregunta a los estudiantes sobre lo que las mamas habian enviado, Juan
José y Sabrina respondieron hombrando las verduras que habian traido, Bairon, Daniela y los deméas
nifios se dirigieron a traer su mochila sacando la verdura y haciendo entrega a su profesora.

A continuacion se ubicé las verduras en la mesa frente a los nifios y se realiz6 la pregunta: ¢qué
verduras son? Juan José y Sabrina identificaron nombrandolas, a Daniela, Kupper, Bairon, Diego y
Patrick la profesora se les acerc6 con las verduras haciendo que toquen y huelan al mismo tiempo que
se les iba mencionando el nombre de la verdura que estaban manipulando. La maestra explicé lo que
si iba preparar con las verduras mostradas, Juan José, Sabrina y Patrick y Daniela mostraron su
alegria saltando, Kupper, Diego y Bairon sonrieron.

Se ubico a los estudiantes en su mesa, luego se les indic6 que cogieran cada uno, el plato, cuchillo y
la tabla de picar; antes se dio el modelo de como debian realizar la actividad para que luego lo realicen
ellos solos. (Atencién). Se hizo entrega de la zanahoria y la papa, Juan José, Bairon, Diego y Sabrina
pelaron y picaron la papa, solo Bairon necesito de instigacion verbal para realizar la actividad a
diferencia de los tres estudiantes que requirieron un acompafiamiento fisico durante todo el desarrollo
de la actividad. (Reproduccion) Diego y Kupper desgranaron el choclo; Daniela después de desgranar
el choclo se llevé unos granos a la boca, Kupper se alejaba de la mesa de trabajo y se le indicaba que
se acerque y desgranen el choclo, ellos terminaron la actividad.

Se le entrego la papa, la zanahoria y la betarraga a cada uno dandole la indicacién para que puedan
picar. Juan José, Daniela, Kupper y Diego echaron su verdura picada dentro del plato, Patrick, Bairon
y Sabrina necesitaron apoyo fisico para realizar esta actividad. Concluido el picado los nifios colocaron
los utensilios dentro de la tina.

Se entrego las cucharas y se les indicé que muevan las verduras, brindando el modelo de como debian
hacerlo. (Atencién) Kupper necesito ayuda fisica, luego limpiaron su mesa de trabajo. Los nifios que
trajeron su mayonesa y la sal vertieron sobre las verduras indicandoles que echen de a pocos y vayan
moviéndolo con la cuchara.

Se hizo preguntas ¢qué hemos preparado? Juan José y Sabrina respondieron: ensalada de verduras
los demés nifios sefialaban las verduras.

Finalmente degustaron de la ensalada de verduras.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA:
FORTALEZAS

Uso de material concreto, grafico y representativo.

Sesion planificada.

Los nifios participaron con agrado al momento de la manipulacion de las verduras, preparacion y
degustacion.

DEBILIDADES

No todos los alumnos trajeron los utensilios (tabla de picar, cuchillo).
INTERVENCION:

Motivar a los PP.FF. para un mayor compromiso.




LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

de cocina?. Esta mafiana conoceremos los utensilios de cocina.

1. Nombre de la sesion : Conociendo los utensilios de cocina.

2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesién de aprendizaje, es que los estudiantes del aula conozcan los utensilios de cocina.

3. Gradoy Seccion : 4to Grado “A”

4. Fechade ejecucion : 09 de octubre del 2017

5. Duracion : 1 Hora 25 minutos

6. Areas Integradas : Personal Social, Comunicacion y Arte.

7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Tarjetas
Ubicados los estudiantes frente a la docente se les presentara tarjetas de los utensilios de cocina. Se pasara por cada | Apoyos Tabla de picar
estudiante las tarjetas para que puedan observar. Seguidamente se les mostrara los utensilios en material concreto. comunicativos. Cuchillo
Se realizaran preguntas: ¢ qué observamos? ¢, qué son? ¢ustedes saben para que sirven estos utensilios? Indicaciones Tazoén
¢éseran utiles de aseo lo qué observamos? ¢ usaré estos utensilios de cocina para jugar? ¢ para qué utilizaremos los utensilios | verbales

Desarrollo:

Se indicara a los estudiantes que conoceremos los utensilios de cocina con los que prepararemos las ensaladas de frutas y
verduras, se les ira presentando los utensilios, primero presentaremos la tabla de picar pasandola por cada uno de los
estudiantes mencionando en cada momento qué es y para qué sirve, se dejara que manipulen la tabla, luego presentaremos
el cuchillo y el tazon.(Observacion).

Luego se les presentara los utensilios de cocina en material visual, (Observacion) se presentara la tabla de picar pasandola
por cada uno de los estudiantes, se ira pegando la lamina en la pizarra, luego se presentara el cuchillo y el tazén pegandolos
en la pizarra.

Material Visual
Graficos
Apoyos
Comunicativos
Indicaciones
verbales.

Apoyos Fisicos:

Tabla de picar
Cuchillo
Tazoén

Plato

Tarjetas

Seguidamente se colocaran los utensilios en concreto en una mesa frente a los estudiantes, (Observacion) se invitara a cada | Asistencia

uno de los estudiantes para que identifiquen los utensilios de cocina: cuchiilo, la tabla de picar y el tazén. Se acercaran a la | Fisica

mesa y a solicitud de la docente identificaran cada uno de los utensilios.

Luego se mostrara a los estudiantes los utensilios en lamina (Observacion) y se pedira que identifiquen cada uno de los

utensilios, después de identificarlos se iran pegando en la pizarra.

Cierre: Apoyos Hoja informativa
Mediante una hoja informativa se informara a los padres de familia lo que se ha realizado en el aula, para reforzar la actividad | comunicativos

en casa. Indicaciones

Se preguntard a los estudiantes ¢qué hemos conocido hoy? ¢ para qué sirven los utensilios que hemos conocicdo? ¢cémo | verbales

se han sentido con la actividad? ¢ les gusto conocer los utensilios?.
Se evaluara mediante una hoja de aplicacion pintando los utensilios de cocina.




9. Evaluacioén

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
AREAS INDICADOR s 5 g | 3 2 g g 0 9 8 | g
g s = % 3 S © 3 Q 5| &
3| o | §|a| 2] 48 S = g | o
Personal Social Identifica los utensilios de cocina de acuerdo a sus posibilidades. B B B B
Identifica los utensilios de cocina con autonomia. A A B B A A A
Responde a preguntas sencillas de manera gestual de acuerdo a sus
. L, R B B B B
Comunicacion posibilidades.
Responde a preguntas sencillas de manera verbal con autonomia. A A B B A B B
Arte Pinta con temperas los utensilios de cocina con guia fisica B B B B
Pinta con colores los utensilios de cocina con autonomia.. A A B B A B B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Luis, Leao, Kupper, Diego

- Bandura, A. (1982).Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa-Calpe

- Freire, Paulo. Pedagogia de la autonomia, saberes necesarios para la practica educativa.
- Traduccion de Guillermo Palacios. 112 edicion. México, D.F.: Siglo XXI editores, 2006.

- Verdugo, M.A. (2006). Como mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. Salamanca: Amaru.

- Vived, E. (2011). Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacion. Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza.




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel
FECHA : 09 de Octubre del 2017

HORA DE INICIO :1:40 pm

HORA DE TERMINO :5:00 pm

AULA : 4to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :10 (H)06 (M) 04
DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : Desarrollamos la autonomia personal, preparando
alimentos nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION : Conociendo los utensilios de cocina.

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Desarrollar habilidades de preparacion de alimentos

sencillos, ensaladas de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagdgica)

Di inicio a mi sesion de aprendizjaje mostrandole a los estudiantes tarjetas de los utensilios de cocina,
pasandola por cada uno de ellos para que observen a la vez que se realizaban preguntas ¢, qué sera
lo que observamos? Respondiendo Sabrina, tabla, cuchillo, al igual que Juan José dijo que era una
tablita, Yoissie sefialaba la tabla y el cucchillo haciendo el gesto de picar, Bairon y los demas nifios
solo sonreian. Seguidamente les presente los utensilios en material concreto, mostrandoles uno a uno
y realizando pregunta ¢qué estamos observando? luego les dije ¢saben para qué sirven estos
utensilios? pase con cada uno de sus asientos para observen y manipulen los utensilios.

Asi que les dije que esta mafiana conoceremos los utensilios de cocina, fui mostrando la tabla de picar
en materila concreto (Observacion), realice la pregunta ¢saben ustedes qué es lo observamos?
Respondiendo Juan José que era un cuchillo para cortar, Sabrina le dijo en voz alta jcuchillo! Yoissie
hacia la sefia de cortar Bairon y los demas nifios sonreian, se les dijo que era una tabla y que sirve
para picar las frutas y las verduras, tambien se les dijo que en casa mama tiene una tabla de picar
para preparar los alimentos, seguidamente les presente el cuchillo (Observacién) preguntando que
estamos observando, respondiendo Yoissie jcuchillo! Al igual que Juan José, Sabrina y Bairon, se les
dijo también que debian de tener mucho cuidado cuando lo utilicemos, se les pasaba por su lugar al
mismo tiempo que se les iba didicendo, que es un cuchillo y que sirve para cortar los alimentos , pero
debemos tener mucho cuidado para no lastimarnos.

A continuacion se le presento el tazén (Observacion)diciendo rapidamente JuanJosé que era un tazon,
al igual que Sabrina, Yoissie, Bairon, Patricik, Diego y los dema nifios sonreian, les fui pasando el
tazdn por cada uno de su sitio para que observen y manipulen diciendo en todo momento que era una
tazon y que sirve para colocar la fruta y las verduras picadas.

Después de haber presentado los utensilios en concreto se les presento los utensilios en material
grafico, mostrandoles la tabla de picar, (Observacion) sonriendo al ver la imagen dijeron, que era una
tabla de picar del mismo modo paso con el cuchillo y el tazén.

Seguidamente después de haberles presentado los utensilios de cocina tanto en material concreto
como en grafico, coloqué una mesa frente a ellos colocando ahi el cuchillo, la tabla de picar y el tazon
y fui llamando uno a uno para solicitarles el reconocimiento de los utensilios de cocina.

Juan José salié primero, le dije que observe lo que hay en la mesa, a continuacion le solicite que
cologue en mi mano la tabla de picar, luego el cuchillo y finalmente el tazon, a solicitud de cada uno
respondio felicitindolo en cada momento, enfatizaba en cada momento que era para preparar la
ensalada de frutas y verduras, luego sali6 Sabrina quien en cada momento decia el nombre del
utensilios solicitado, Yoissie sonreia cada vez que se le solicitaba algin utensilio pero llego a
identificarlos, Patreick ncesito de instigacion fisica para coger los utensilios e identificarlos, Bairon y
Valeria realizaron la actividad con agrado (Reproduccion).

Seguidamente se les presento los utensilios en material visual (Observacion) colocandolo frente a
ellos en una mesa, llame a cada uno pidiendo que identifiquen pegandolo en la pizarra, Yoissie salio
primero, identificando los tres utensilios y los pego en la pizarra, Juan José nombraba los utensilios
cuando los identificaba colocandolo también en la pizarra, Sabrina necesito ayuda para pegarlos en la
pizarra pero logro identificar los utensilios, Patrick necesito de ayuda fisica para realizar la actividad
Valeria, Diego y los demas nifios realizaron la actividad pegandolos en la pizarra y nombrando en cada
momento lo que es y para que sirve.(Reproduccion)

Terminada la actividad se reforzé diciéndoles que los utensilios que hemos conocido sirven para
preparar los alimentos pero debemos de tener mucho cuidado al utilizarlos, luego se les brind6é una
hoja de aplicacion para pintar los utensilios de cocina.

Finalmente se les pregunto: ¢ qué utensilios hemos conocido?,;,cémo se han sentido? ¢ felices o tristes
de haber conocido los utensilios?, respondiendo Juan José que si le habia gustado, Yoissie y Bairon,




levantaron el dedo hacia arriba en sefial de que les habia gustado la actividad, Patrick, Daniela,
Valeria, Sabrina y Diego solo sonrieron.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)
Considero que el material visual y concreto ha generado la predisposicion de los estudiantes en

participar en la actividad, por lo cual habido observacién y participacion por parte de los estudiantes.
INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesion de aprendizaje estimulan la observacién y la participacion de mis
estudiantes, cuando se les brinda tanto material visual como material concreto.

COMPROMISOS:

Me comprometo a seguir considerando en mis estudiantes el uso del material visual y concreto
adaptado a las necesidades de los estudiantes

LEYENDA

- Modelado

B Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

¢seran verduras lo qué observamos? ¢ estos utensilios serviran para jugar?

1. Nombre de la sesion : Preparamos una rica ensalada de frutas (Platano- Mandarina)
2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesién de aprendizaje, es que los estudiantes realicen la preparacién de una ensalada de frutas con autonomia.
3. Gradoy Seccion : 4to Grado “A”
4. Fechade ejecucion : 16 de octubre del 2017
5. Duracion : 1 Hora 20 minutos
6. Areas integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.
7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera.
8. Programacion de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: .
. . . . . o . . Caja con frutas
Los estudiantes ubicados en media luna observan que se les muestra una caja sorpresa cantandoles ¢ qué sera lo qué tengo | Apoyos Frutas reales
aqui?, pasandola a cada estudiante para que la exploren. comunicativos. T :
; . 3 o abla de picar
Observan las frutas que la docente va colocando sobre la mesa frente a los estudiantes, luego cada uno se acercard a la Indicaciones Cuchillo
mesa para tocar y manipular las frutas, al mismo tiempo se les presentara la tabla de picar, el cuchillo y el tazén. verbales Tazén
Se realizara preguntas: ¢,qué observamos? ¢ qué son?, pasadndole a que manipulen, huelan o prueben. Tarjetas

Desarrollo:

Los estudiantes ubicados en media luna frente a la profesora observaran las frutas, la docente ird mostrando a los
estudiantes las frutas reales como en material visual, (Observacion) se realizaran preguntas: ¢,qué frutas son? ¢ustedes
saben de qué color son? ¢ de qué tamafio son las frutas? ¢ qué vamos hacer con las frutas?, se le pasara a cada estudiante
para que toquen y huelan.

Esta mafiana se preparara una rica ensalada con las frutas que mama ha enviado, para esto necesitamos varios utensilios,
que son la tabla de picar, el cuchillo, un tazén y nuestro mandil, que seran presentados también en material visual.
(Observacion), les presentaré la secuencia de la preparacion de la ensalada.

Se indicara a los nifios que para preparar la ensalada de frutas se debera primero lavar el platano y la mandarina, para esto
me dirigiré con los estudiantes al lavadero para lavar las frutas, ya en el lavadero la maestra realizara la accion de cémo
debemos lavar las frutas,(Atencion) luego lo realizaran cada uno de ellos, primero hara Yoissie, luego Bairon, Valeria,
Sabrina, Daniela, Patrick, Juan José y mientras estén realizando la actividad se les hara preguntas como: ¢qué estamos
lavando? ¢ qué frutas son?. Luego lo hara, Luis, Diego, Leao, Kupper, a quienes se les brindara apoyo fisico.
(Reproduccién)

Después de haber lavado las frutas se dirigiran al aula, donde colocaran la fruta lavada en cada una de las mesas, donde
estan ubicados ya, los utensilios que se usaran para realizar la preparacion. Para iniciar la preparacion la docente hara
primero la accién de como pelar y picar tanto el platano como la mandarina, (Atencién) que luego sera colocada con ayuda
del cuchillo en un tazén.

Material Visual
Graficos
Apoyos
Comunicativos
Indicaciones
verbales.

Apoyos Fisicos:

Asistencia
Fisica

Frutas reales
Tabla de picar
Cuchillo
Tazén
Tarjetas




Momentos Pedagégicos

Apoyos

Materiales

Se dara a cada uno de los estudiantes el platano y la mandarina para que realicen el pelado y el picado de la
misma,(Reproduccion) mientras el estudiante este realizando la actividad se les iré orientando ya sea con apoyo fisico o

Material visual

Necesitaré hacer llegar a los padres de familia lo que se ha realizado en el aula mediante una hoja informativa para

reforzar la actividad.
Se evaluara durante toda la ejecucion de la actividad.

verbal y al mismo tiempo se les realizaran preguntas. gréaficos. Frutas
¢queé fruta estamos pelando? ¢ qué fruta estamos picando? conforme vayan realizando el picado y pelado de la fruta esta se | Apoyos Tazon
echara en un tazén, para luego revolver con una cuchara. comunicativos Mantel
Terminada la actividad colocaran los utensilios que se han utilizado en una tina para ser lavados por ellos mismos, limpiaran | Indicaciones Servilleta
su mesa, se lavaran las manos y luego realizaran el arreglo de la mesa colocando el mantel, servilletas, individual, cuchara verbales.
y el plato de ensalada para degustar de la ensalada de frutas
Cierre:
Finalmente, se les preguntara a los estudiantes ¢qué hemos preparado? ¢ qué frutas hemos utilizado? ¢.cémo se han
sentido con la actividad, ¢les gustd preparar una ensalada? como se sintieron: triste o alegres. Indicaciones L .
¢ies g prep 9 verbales Hoja informativa

9. Evaluacién

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADOR Sl s 82| Bl €|le|lg|&]s
S| 3| 2| 8|8|&|s|3|9]| 8]
Realiza la preparacion de una ensalada de frutas de su agrado, de acuerdo
. a sus posibilidades. B B B A
Personal Social
Realiza la preparacion de una ensalada de frutas con autonomia. A A A A A A A
Identifica el platano en el preparado de una ensalada de frutas con apoyo B B B A
Cienciay fisico.
Ambiente Identifica el platano_ y la mandarina en la preparacion de una ensalada de A A A A A A A
frutas con autonomia.
Identifica el platano por su color en la preparacion de una ensalada de B B B A
frutas con apoyo fisico.
MATEMATICA Identifica el platano y la mandarina por su color en la preparacion de una
ensalada de frutas con autonomia. A A A | A A A A




Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Luis, Leao, Kupper, Diego

AD Logro destacado
A Logro

B Proceso

C Inicio

10. Bibliografia:

Bandura, A. (1982). Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa-Calpe

- Freire, Paulo. Pedagogia de la autonomia, saberes necesarios para la practica educativa. Traduccion de Guillermo Palacios. 112 edicion. México, D.F.:
Siglo XXI editores, 2006.

- Verdugo, M.A. (2006). Como mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. Salamanca: Amaru.

- Vived, E. (2011). Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacion. Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza.

- Carretero, L. (s/f). Autonomia personal, objetivo principal en la educacion de nifios/as con EB. Tomado de
http://www.pieldemariposa.es/fotos/Autonomia%?20personal.pdf (el 12/7/2015)

- Centellas, R., Julve, C., Marco, M., Martinez, R., Morel, M. A., Navarro, A. L., Pedro, M. D. (2007). Proyecto de autonomia personal. Manual de buenas

practicas. Volumen I. Tomado de http://iass.aragon.es/adjuntos/raiz/AutonomiaPersonal_Voll.pdf (el 10/7/2015)
- Garcia, M. L. (2013). Programaciones de entrenamiento en Habilidades de Autonomia Personal y Social. Tomado de
http://fp.edu.gva.es/av/pluginfile.php/689279/mod_resource/content/2/haps_13_4. pdf (el 23/6/2015).




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : La Libertad

CEBE : “Truijillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel

FECHA : 16 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 1:40 pm

HORA DE TERMINO : 5:00 pm

AULA : 4to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 08 (H) 04 (M) 04

DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD : Desarrollamos la autonomia personal, preparando alimentos
nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION . Preparamos una rica ensalada de frutas (Platano y
mandarina).

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD D LOS ESTUDIANTES : Desarrollar habilidades en la preparacion
de alimentos sencillos, ensalada de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagogica)

Inicie mi sesion mostrandoles a los estudiantes una caja y dentro de ellas las frutas, pase por los
asientos de cada uno de los nifios la caja, diciéndoles ¢ qué sera lo que hay aqui? Respondiendo Juan
José: una caja, los demas nifios solo miraban sorprendidos por saber que podia haber dentro de ella.
Luego les dije, ¢ saben lo que hay dentro de la caja? Asi que fui sacando una por una las frutas, primero
el platano, cuando vieron el platano, todos quedaron sorprendidos, Juan José dijo jUn platano! Sabrina
dijo jplatano! Yoissie sefialo la fruta al igual que Daniela. Los demas nifios como Patrick, Diego,
Valeria, Bairon y Kupper, solo sonrieron al ver la fruta, luego saque la mandarina, del mismo modo
guedaron sorprendidos al verla, respondiendo Juan José, Sabrina y Yoissie: Mandarina Juan José y
Sabrina mencionaron el color de la fruta, una vez sacadas la frutas, realice preguntas cogiendo el
Platano: ¢ De qué color es el platano? Respondiendo Juan José, Sabrinay Yoissie, Amarillo, los demas
nifios solo sonreian y miraban muy atentos, hice lo mismo con la mandarina mostrandoselas a cada
uno de ellos, y preguntandoles que fruta era, a lo que Juan José y Sabrina respondieron: Mandarina.
Yoissie solo realizaba el gesto con la mano sefialando la fruta al igual que Valeria y Bairon, los demas
niflos sonreian y miraban atentos. (Observacion) Felicite a cada uno de los nifios, cada vez que
respondian a las preguntas, ya sea verbal o mediante gestos. Después de haber mostrado las frutas
y haberlas colocado en la mesa, llame a todos para que se acercaran a la mesa para que manipulen,
huelan y vean las frutas. Luego les mostré los utensilios que se utilizarian para realizar la ensalada de
frutas, tabla de picar, cuchillo y tazon, (Observacion)a lo que Juan José y Sabrina nombraron cada
uno de los utensilios, Yoissie realizo la sefia de cortar al igual que Kupper y Valeria. Realice preguntas:
¢gqué observamos? ¢qué son? pasandolas por cada uno de su sitio para qué lo manipulen. Todos
guerian coger los utensilios, llamandoles la atencion el cuchillo. Nuevamente hice la pregunta ¢qué
frutas son? a lo que Juan José y Sabrina respondieron platano, mandarina. A continuacion, se les
presento imagenes de las frutas que mencionaba y las fui colocando en la pizarra, mientras las
colocaba en la pizarra, les iba preguntando ¢ qué fruta es? ¢Y de qué color son? Juan José, Sabrina,
Yoissie y Patrick, las reconocieron nombrandolas, Bairon sefialaba cuando se le preguntaba donde
est4 el platano, la mandarina, al igual que Kupper Valeria y Daniela. (Observacion)

Se les dijo que esta mafiana preparariamos una rica ensalada de frutas con las frutas que mama les
habia mandado, pero que para preparar la fruta necesitariamos de varios utensilios, se les presento
las imagenes de los utensilios a utilizar.(Observvacion) Indique a los nifios de que para preparar una
rica ensalada primero deberiamos lavar las frutas, para lo cual Juan José manifesté diciendo: Porque
si no nos duele la barriguita. Seguidamente presente la secuencia de preparado de la ensalada de
frutas en imagenes. (Observacion) Primero realizaremos el lavado de las frutas para lo que se ordend
a los nifios que se pusieran su mandil, que cogieran su fruta y la colocaran en el plato para dirigirnos
al lavadero para realizar el lavado de las mismas. Todos ya listos y ordenados, salimos formados, pero
en todo momento se les recomendaba que debian ir en orden, llegando al lavadero, se ubicaron cada
uno en un cafio para realizar el lavado de las frutas, pero antes les dije que realizaria yo, la accion del
lavado de las frutas, (Atencion) para lo cual, no todo estuvieron atentos, ya que Juan José, Bairon y
Sabrina, se distraian con los juegos que habian alrededor por lo que continuamente se les indicaba
que estuviesen atentos y se ubicaran en su sitio para observar lo que iba a realizar con las frutas,
empecé con el platano, diciéndoles en todo momento que primero se tenia que abrir el cafio, coger el
platano, colocarla bajo el chorro de agua y frotarla suavemente para que quede limpia, lo mismo se
hizo con la mandarina. (Observacion).

Sabrina necesito de apoyo fisico para realizar la actividad, Yoissie, necesito ayuda para abrir el cafio,
ya que la llave estaba muy alta, y no alcanzaba abrirla por si sola, Juan José, lavo por si sélo la fruta,
aligual que Bairony Yoissie. (Reproduccién) Valeria necesito de apoyo para hacerlo, Daniela y Patrick
y Kupper, colaboraron con el lavado de la fruta con entusiasmo.




Después de haber lavado la fruta, esta fue colocada en el tazén, se dio la indicacion de que teniamos
que regresar al aula, por lo que pedi que se formaran en fila, manteniendo el orden. Ya en el aula, nos
ubicamos en nuestras respectivas mesas, colocando ahi el plato de fruta lavada, los utensilios (tabla
de picar, cuchillo y tazén) procedimos al pelado de las frutas, realizando la accion del pelado para que
ellos observen y realicen la actividad por si solos. (Observacion). Antes de iniciar el pelado de la fruta
se paso por su sitio el material grafico sobre el pelado de la fruta. (Observacion) Se les pidié entonces
que pelen primero el platano y luego la mandarina para lo cual requirieron apoyo en el pelado,
(Reproduccion) Valeria, mientras pelaba el platano, se observé qué comio un trozo de él, por lo que la
auxiliar tuvo que decirle que adun no era la hora de comer, Sabrina necesito de ayuda para realizar el
pelado del platano, Patrick tuvo dificultad en pelar la mandarina, por lo que se le brindo el apoyo
necesario, Yoissie, Daniela y Bairon pelaron la fruta sin ninglin inconveniente.

Terminado con el pelado de las frutas se procedio al picado, realizando la accién de cémo deberian
picar la manzana, el platano y la fresa.(Atencién) Para luego pasar por su sitio el material grafico sobre
la accién a realizar. (Observacion)Se procedio al picado de las frutas, Yoissie lo realizo por si sola,
(Reproduccién) a Bairon se le tuvo que insistir a que trabaje llevandole las manos, Diego también
requirié de apoyo fisico pues tenia dificultad para el picado, a Juan José realizo el picado por si solo,
Valeria, mientras picaba el platano, se llevé un trozo a la boca, por lo que nuevamente Yesica tuvo
gue decirle que eso era para su ensalada de frutas, Patrick realizo el picado pero se le brindo la ayuda
necesaria para terminar la actividad. Terminada la actividad del picado, se les indico que botaran las
cascaras a la basura, dirigiéndose cada uno de ellos. Después de botar las cascaras, se les dio la
orden de que cada quien limpiar4d su mesa, para poder realizar el arreglo de la misma, todos
cooperaron para ordenar las mesas y las sillas, se le ordeno a Juan José que sacara el mantel y lo
colocara en la mesa, asi mismo se coloco los servilleteros y el florero, ya lista la mesa, se les pregunto,
¢gqué vamos a comer? respondiendo Juan José y Sabrina: Una ensalada de frutas, Yoissie, Bairon y
Valeria, hicieron el gesto de comer, Yoissie coloco los individuales posteriormente se le dio a cada
uno su plato con ensalada de frutas, luego de ser colocados los platos en la mesa, se procedi6 a
degustar, en todo momento se les preguntaba ¢qué estan comiendo? ¢qué frutas han picado?, al
terminar los estudiantes de comer, se colocaron los platos en una tina para luego ser lavados.

Luego se aplico una hoja de trabajo, donde pintaran las frutas qué han sido utilizadas para la
preparacion de la ensalada de frutas, para lo cual todos participaron entusiasmados. Finalmente, se
les pregunto: ¢como se han sentido? ¢felices o tristes de haber preparado una ensalada?,
respondiendo Juan José que, si le habia gustado, Yoissie y Bairon, levantaron el dedo hacia arriba en
sefial de que les habia gustado la actividad, Patrick, Daniela, Valeria, Sabrina y Diego solo sonrieron.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Considero que el material visual no ha generado la predisposicion de los estudiantes en participar en
la actividad, debido a que no he generado apoyo ni visual ni verbal, por lo cual ha habido poca
observacion y participacion de los estudiantes.

INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesion de aprendizaje deben estimular la observacion y la participacion de mis
estudiantes, dandoles tanto apoyo visual como verbal en todo momento para evitar la falta de accion
en el proceso de aprendizaje.

COMPROMISOS:

Me comprometo a considerar en mis estudiantes material visual adaptado a sus necesidades.

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. Nombre de la sesion : Nos alimentamos con una rica ensalada de frutas con platano, mandarina, manzanay fresa)

2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesién de aprendizaje, es que los estudiantes realicen con autonomia la preparacion de una ensalada de frutas.

3. Gradoy Seccion : 4to Grado “A”

4. Fechade ejecucion : 18 de Octubre del 2017

5. Duracion : 1 Hora 20 minutos

6. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.

7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera.

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Caja sorpresa con
Se iniciara la sesién mostrandoles una caja sorpresa, pasandola por cada uno de los estudiante para que la exploren. Apoyos frutas
Observaran las frutas que se iran sacando de la caja y se ird colocando sobre la mesa frente a los estudiantes, pediré a cada | comunicativos. Frutas reales
estudiante se acerque a la mesa y permitirles manipular las frutas. Indicaciones Tabla de picar
Se realizaran preguntas: ¢ qué estamos observando? ¢, qué son?.. verbales Cuchillo
¢Los utensilios qué observamos servirdn para jugar? Tazén

Desarrollo:

Después de presentar las frutas y los estudiantes en media luna observaran las frutas, la docente mostrara a los estudiantes
las frutas reales asi como en material visual, (Observacion) realizaré preguntas: ¢qué frutas son? ¢ saben de qué color son?
¢éseran grandes o pequefias? ¢ saben que vamos hacer con estas frutas?.

Con las frutas observadas se preparara una rica ensalada, para esto se necesitara varios utensilios, que son la tabla de picar,
el cuchillo, un tazéon y nuestro mandil, los cuales seran presentados en material visual. Les presentaré la secuencia del
preparado de una ensalada. (Observacion)

Seguidamente se les indicara que para preparar la ensalada de frutas primero se debera lavar el platano, la mandarina,
manzana y fresa, me dirigiré con los estudiantes al lavadero para lavar las frutas, una vez llegado al lavadero la maestra
realizara la accion de como se debera lavar las frutas, (Atencion) para luego lo ejecuten ellos, primero lo hara Yoissie, luego
Bairon, Valeria, Sabrina, Daniela, Patrick, Juan José (Reproduccion). Luego lo hara, Luis, Diego, Leao, Kupper, a quienes se
les brindara apoyo fisico.(Reproduccion)

Una vez lavadas las frutas formados se dirigiran al aula, donde colocaremos la fruta ya lavadas, se ubicara cada uno en su
respectivo sitio, cogeran los utensilios que se usaran en el preparado de la ensalada

La docente iniciara la preparacion realizando primero la accion de como pelar y picar tanto el platano, la manzana, la
mandarina y la fresa, que luego sera colocada con ayuda en un tazén.

Se dara a cada uno de los estudiantes el platano la mandarina y la manzana, para que realicen el pelado y el picado de la
misma, mientras el estudiantes esten realizando la actividad se les ira orientando ya sea con apoyo fisico o verbal.
(Reproduccién)

Material Visual
Graficos
Apoyos
Comunicativos
Indicaciones
verbales.

Apoyos Fisicos:

Asistencia
Fisica

Frutas reales
Tabla de picar
Cuchillo
Tazén

Plato

Tarjetas




la actividad.

Se evaluara durante toda la ejecucién de la actividad.

Necesitaré hacer llegar a los padres de familia lo que se ha realizado en el aula mediante una hoja informativa para reforzar

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Una vez terrminada la actividad colocaran los utensilios en una tina para ser lavados por ellos mismos, limpiaran su mesa,
se lavaran las manos y luego realizaran el arreglo de la mesa colocando el mantel, servilletas, individual, cuchara y el plato
de ensalada para degustar de la ensalada de frutas.
Cierre: Apoyos Hoja informativa
Para finalizar se realizara preguntas ¢qué hemos preparado? ¢ qué frutas hemos utilizado? ¢Les gusto preparar una | comunicativos
ensalada? como se sintieron : triste o alegres.? Indicaciones

verbales

9. Evaluacion

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
AREAS INDICADOR 2 & .g é = g -% 0 S E’_ =
s | 3 5 5 | B S| = 2 Q g | 2
S|l 6| a | > a]|> - | =2 | @
PERSONAL Practica la preparacion de una ensalada de frutas segun sus posibilidades. A A A A A A A
SOCIAL Practica la preparacion de una ensalada de frutas con autonomia. B B A A
Identifica dos frutas: platano, mandarina, en la preparacion de una
CIENCIAY ensalada de frutas con poyo fisico. A A A A A A A
AMBIENTE Identifica cuatro frutas: platano, la mandarina, la manzana y la fresa en la B B A A
preparacién de una ensalada de frutas con autonomia.
Identifica frutas de color amarillo (platano) con ayuda fisica. A A A A A A A
MATEMATICA o - - Z -
Identifica frutas de color rojo y amarillo (manzana y platano) con autonomia. B B A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria

Luis, Leao, Kupper, Diego

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio
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DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel
FECHA : 18 de Octubre del 2017

HORA DE INICIO :1:40 pm

HORA DE TERMINO :5:00 pm

AULA : 4to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 08 (H) 04 (M) 04
DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : Desarrollamos la autonomia personal, preparando
alimentos nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION : Nos alimentamos con una rica ensalada de frutas
(Platano, mandarina, manzana y fresa)

CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Desarrrollar habilidades en la preparacién

de alimentos sencillos, ensalada de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagdgica)

Se inicio la actividad mostrandoles a los estudiantes una caja sorpresa y dentro de ellas las frutas, las
cuales pase por los asientos de cada uno de los nifios, mientras les decia ¢qué observamos?
respondiendo Sabrina: jCaja! Yoissie, Bairon y los demés nifios miraban Luego les dije, ¢ saben lo que
hay dentro de la caja? fui sacando de la caja cada una de las frutas, primero la fresa, Yoissie manifesto
diciendo jFresa! al igual que Juan José y Sabrina dijeron jfresa! Valeria, Patrick, Kupper y Daniela,
sefialaron la fruta, luego saque la mandarina, respondiendo Juan Jose, Sabrina y Yoissie: Mandarina,
saque el platano, este era grande por lo que Juan José dijo platano, amarillo, grande, asi que saque
otro platano de la caja pero esta vez fue un platano pequefio, respondiendo Juan José, platano grande,
platano pequefio mencionando a la vez el color: amarillo, realice preguntas cogiendo la manzana: ¢De
gué color es la manzana? Respondiendo Juan Jose, Sabrina y Yoissie, Rojo, los demas nifios solo
sonreian y miraban muy atentos, hice lo mismo con la mandarina respondendeo Juan José, Yoissie y
Sabrina mandarina. Bairon sefialaba con el dedo, los demas nifios sonreian y miraban atentos.
Felicite a cada uno de los nifios, cada vez que respondian a las preguntas, ya sea verbal o realizando
gestos. Presente a los nifios imagenes de las frutas que mencionaba y las fui colocando en la pizarra,
(Observacién) mientras las colocaba en la pizarra, les iba preguntando ¢,qué fruta es? ¢ de qué color
son? Juan Jose, Sabrina, Yoissie y Patrick, las reconocieron nombrandolas, Bairon sefialaba cuando
se le preguntaba dénde esta la manzana, la mandarina, el platano y la fresa, al igual que Valeria y
Daniela. Se les pregunt6 a los nifios, ¢qué vamos a hacer con las frutas? Juan José respondi6: juna
ensalada de frutas!, muy bien le dijje y lo felicité, Sabrina manifesté contenta jEnsalada! Yoissie,
Bairon, Daniela, Kupper y Valeria hacian el gesto con la mano en sefial de que iban a picar, Patrick
levanto la mano en sefial de bien. Se les dijo a los estudiantes que se preparara una ensalada de
frutas, para esto necesitamos utensilios, los cuales fueron mostrandose en imagenes y en concreto,
(Observacion) al presentarles la tabla en concreto, Juan Jose manifestd que era una tabla para picar,
Sabrina dijo Tabla, Yoissie y Bairon en voz baja dijeron jtablal. Luego se les mostro6 el cuchillo, a lo
gue Sabrina respondié jcuchillo!, Patrick también particip6 diciendo en voz baja, cuchillo, Valeria hacia
la sefial de cortar.

Continte presentandoles el material en concreto y en imégenes, (Observacion) los que fueron
pegados por cada uno de ellos en el pizarra, al mostrar el tazén, Juan José, Sabrina, Yoissie y Valeria
hicieron la sefial que era para comer, felicite a los estudiantes por haber identificado las frutas y los
utensilios. Ahora vamos a preparar una rica ensalada de frutas, pero primero lavaremos las frutas. A
continuacion presente la secuencia de preparado de la ensalada de frutas en imagenes, (Observacion)
enfatizando que primero se realizara el lavado de las frutas para lo que se ordend a los nifios que se
colocaran su mandil, cogieran su fruta para dirigirnos al lavadero y realizar el lavado de las mismas,
todos ya listos y ordenados, salimos formados con direccion al lavadero, una vez en el lavadero, se
ubicaron cada uno en un cafio para realizar el lavado de las frutas, pero antes les dije que realizaria
yo, la accién del lavado de las frutas (Atencion) y que tenian que observar y estar atentos a lo que
realizaba yo, para luego hacerlo ellos solos, todos se mostraron atentos, inicie lavando primero el
platano, diciéndoles en todo momento que primero se tenia que abrir el cafio, coger el platano y
colocarlo bajo el chorro de agua y frotarlo suavemente para que quede limpio, lo mismo se hizo con la
mandarina, la manzanay la fresa.

Cuando termine con la demostracion pedi que cada uno coja las frutas y procediera a lavarla, Sabrina
necesito de apoyo fisico para realizar la actividad, colocandome detras de ella y dirigirla para que
realice el lavado de la fruta, Yoissie lavo la fruta sin ningn problema al igual que Juan Jose y Bairon.
Diego, Luis, Valeria, Daniela y Patrick, colaboraron con el lavado de la fruta con entusiasmo.
(Reproduccion) Después de lavar la fruta, fue colocada en el plato, di la indicacion de que teniamos




gue regresar al aula, para realizar el preparado de la ensalada, pedi que se formaran en fila, para
dirigirnos al aula.

Ya en el aula, los nifios se ubicaron cada uno en sus respectivas mesas, colocando ahi el plato de
frutas lavadas, ubicaron los utensilios (tabla de picar, cuchillo y tazén) procedimos al pelado de las
fruta, realizando primero yo la accion (Atencién) del pelado de la fruta para que ellos observen y
realicen la actividad por si solos.

Se les pidi6 entonces que pelen primero el platano, luego la mandarina, (Reproduccion)Sabrina
mientras pelaba el platano, se observo qué lo hacia con cierta dificultad, Valeria colaboro con el pelado
al igual que Patrick y los demés nifios.Terminado con el pelado de las frutas se procedi6 al picado,
realizando la accion de como deberian picar la manzana, el platano, la fresa y partir la mandarina por
gajos. (Atencién) Juan José participaba mencionando las frutas que estaba picando, al igual que
Yoissie y Bairon, los demas nifios solo sonreian. Durante el picado de las frutas, Yoissie lo realizo por
si sola al igual que Bairon quien se mostraba feliz por realizar la actividad, se observé que Diego era
minucioso con respecto al picado de la fruta, Juan Jose, mencionaba en todo momento el nombre de
fruta que estaba picando y enfatizaba que debia tener cuidado con el cuchillo, a Valeria se le brindo
ayuda iniciando el picado de la fruta, pero se observd que luego ella lo hacia sola, Patrick también
presento dificultad en el picado de las frutas, por lo que me coloque detras de él cogiéndole las manos
para ayudarle a realizar el picado, le fui quitando el apoyo conforme él lo iba realizando solo. La fruta
picada fue colocada en un plato. (Reproduccién). Terminado con la preparacion de la ensalada, se les
indic6 que botaran las cascaras a la basura, después de botar las cascaras, se les dio la orden de que
cada quien limpiara su mesa, Bairon colocd el mantel sobre la mesa, asi mismo se colocé los
servilleteros y el florero, para degustar de la ensalada, al terminar de comer, se colocaron los platos
en una tina para luego ser lavados.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Puedo observar que al mostrarles material concreto y gréafico, logré que manipularan el material
mientras otros solo lo observaban.

Considero que debo mostrar algunos de mis estudiantes, material visual para que puedan tener mayor
predisposicion de participar de la actividad.

En mejora de lograr en los estudiantes la observacion y participar de la actividad, considero debo
darles un apoyo, tanto visual como verbal.

INTERVENCION: (Mejoras)

En mejora de que mis estudiantes participen de la actividad, debo estar més atenta a las incidencias
que pueda ocurrir durante la ejecucion de la misma

Es preciso considerar que algunos estudiantes necesitan de apoyo visual como verbal, para realizar
las actividades en el aula.

COMPROMISOS:

Esto no debe ocurrir, por lo que me comprometo a estar mas atenta a las incidencias que puedan
suscitarse en el desarrollo de mis sesiones.

Me comprometo a considerar en mis estudiantes material visual adaptado a sus necesidades.

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. Nombre de la sesion : Elaboramos una deliciosa ensalada de frutas con yogurt.
2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesién de aprendizaje, es que los estudiantes realicen con autonomia la preparacion de una ensalada de frutas con
yogurt.

3. Gradoy Seccion : 4to Grado “A”

4. Fechade ejecucion : 19 de Octubre del 2017

5. Duracion : 1 Hora 20 minutos

6. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.

7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera.

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio:
Se ubicaré a los estudiantes en media luna frente a la docente para dar inicio a la sesién, mostrandoles una canasta y Canasta con frutas
dentro de ella frutas pasandola a la vez que se les ira diciendo: ¢saben lo qué tengo aqui? pasando la canasta por cada Luis y Diego Frutas reales

uno de los estudiantesa para que observen y exploren.

Las frutas se colocaran cada una sobre la mesa y de uno en uno se acercaran a la mesa para tocar y manipular, al mismo
tiempo se les presentard la tabla de picar, el cuchillo y el tazon.

Se realizaran preguntas: ¢ qué estamos observando? ¢,qué son?

¢ Seran pelotas lo qué estamos observando? ¢ los utensilios seran para jugar?

requieren de apoyo
fisico para realizar
las actividades

Tabla de picar
Cuchillo
Tazén
Tarjetas

Desarrollo:

Seguidamente se mostrara a los estudiantes las frutas reales como en material visual, (Observacion) y se realizara las
siguientes interrogante: ¢,qué frutas estamos observando? ¢ de qué color serdn? ¢ seran grandes o pequefias? ¢saben qué
vamos hacer con las frutas?.

Se les dird a los estudiantes que con las frutas y el yogurt se preparara una rica ensalada de frutas, pero para esto se
necesitara de ciertos utensilios: una tabla de picar, el cuchillo, un tazén y nuestro mandil, los cuales seran presentados en
material visual. (Observacion).

Indicaré que para preparar la ensalada de frutas, debemos primero lavar el platano la mandarina, manzana y fresa, para lo
cual me dirigiré al lavadero con los estudiantes y asi lavar las frutas, una vez en el lavadero la docente realizara la accion
del lavado de frutas, (Atencion), a continuacion lo realizaran de uno en uno, primero lo haré Yoissie, Bairon, Valeria,
Sabrina, Daniela, Patrick, Juan José (Reproduccion) durante el desarrollo del lavado se les hara preguntas como: ¢qué
frutas estamos lavando?. Luego lo hard, Luis, Diego, Leao, Kupper, a quienes se les brindara apoyo fisico.

Terminado de lavar las frutas se dirigiran al aula, ubicaran la fruta lavada en cada una de las mesas, cogeran los utensilios
gue se usaran para realizar la preparacion. Para dar inico a la preparacion la docente realizara primero la accion del pelado

y picado tanto del platano, la manzana, la mandarina y la fresa, que luego sera colocada con ayuda del cuchillo en un tazon.

(Atencion) . A continuacion se le dara a cada uno de los estudiantes el platano la mandarina y la manzana, para que
realicen el pelado y el picado de la misma, (Reproduccién).

Luis requiere de
apoyo fisico para
realizar las
actividades

Frutas reales
Tabla de picar
Cuchillo
Tazén

Plato

Yogurt
Tarjetas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Durante el desarrollo de la actividad se orientara a los estudiantes ya sea con apoyo fisico o verbal, conforme vayan Apoyo fisico. Tazon
realizando el picado y pelado de la fruta, esta se echara en un tazoén, para luego echar el yogurt, seguidamente se mezclara | Apoyo Plato
con una cuchara. Al finalizar la actividad colocaran los utensilios empleados en una tina para ser lavados, a continuacién comunicativos Yogurt
limpiaran su mesa y se lavaran las manos. Finalmente realizaran el arreglo de la mesa colocando el mantel, servilletas, Indicaciones Mantel
individual, cuchara y el plato de ensalada para degustar. verbales. Individual
Servilletas

Se realizara una hoja de aplicacién donde pintaran las frutas que se utilizaron en la preparacion de la ensalada.

Cierre:

Para finalizar se le preguntara a los estudiantes ¢ qué hemos preparado?¢ qué frutas se han utilizado? ¢les gusto preparar Apoyos

una ensalada?

Es necesraio hacer llegar a los padres de familia lo realizado en aula mediante una hoja informativa para reforzar la
actividad y permitirles realizar en casa una ensalada de frutas.
La evaluacion se realizard durante todo el desarrollo de la actividad.

comunicativos
Indicaciones
verbales

IHoja informativa

9. Evaluacion

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
- - (] —
AREAS INDICADOR 2 s £ é % g -g 0 = g S
g @ S % ‘s S ® 3 Q S| 2
= ] 3 a > a > - < a
. Prepara una ensalada de frutas de su agrado, con apoyo fisico. A A A A A A A
Personal Social -
Prepara una ensalada de frutas de su agrado con autonomia. B B A A
_ _ Identifica e’I platano y I_e} mandarina, en el preparado de una ensalada de A A A A A A A
Cienciay frutas segun sus posibilidades.
Ambiente Identifica el platano, mandarina, manzana, fresa y el yogurt en la B B A A
preparacién de una ensalada de frutas con autonomia.
Identifica frutas de color rojo de acuerdo a sus posibilidades. A A A A A A A
Matematica Identifica frutas que consume por su color rojo, amarillo y anaranjado con B B A A
autonomia.
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Proceso B Luis, Leao, Kupper, Diego
C Inicio
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DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel

FECHA : 19 de Octubre del 2017

HORA DE INICIO :1:40 pm

HORA DE TERMINO :5:00 pm

AULA : 4to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 10 (H) 06 (M) 04

DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD . Desarrollamos la autonomia personal, preparando alimentos
nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION : Elaboramos una deliciosa ensalada de frutas con yogurt.
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD : Desarrollar habilidades en la preparacion de alimentos sencillos,

ensalada de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagdgica)

Inicie mi sesion motivando a los estudiantes mostrandoles una canasta y dentro de ellas las frutas, las
cuales pase por cada uno de los estudiantes, mientras les preguntaba ¢qué serd lo que hay aqui!
Respondiendo Juan José, Yoissie y Sabrina: juna canasta! Bairon sefialaba la canasta y sonreia, los
demas nifios solo miraban sorprendidos al ver la canasta. Luego les dije, ¢ saben lo que hay dentro de
la canasta?. Asi que primero saque la fresa, Juan José manifesté diciendo jFresa! al igual que
Sabrina, Yoissie y Bairon dijeron jfresa! Valeria sefialo la fruta al igual que Patrick y Daniela, saque
luego la mandarina, respondiendo Juan José, Sabrina y Yoissie: mandarina, mencionando el nombre
y el color, luego saque el platano, este era grande por lo que Juan José y Sabrina dijeron, platano,
amarillo, grande, a continuacién saque la fresa, de inmediato manifestd6 Juan Jose fresa, y es
pequefiita, del mismo modo participo Sabrina, Yoissie y Bairon diciendo fresa, una vez sacadas las
frutas, realice preguntas cogiendo la manzana: ¢de qué color es la manzana? respondiendo Juan
Jose, Sabrina, Bairon, Valeria y Yoissie, rojo, los demas nifios solo sonreian y miraban muy atentos,
hice lo mismo con el resto de las frutas.

Felicité a cada uno de los nifios, cada vez que respondian a las preguntas, luego presente las
imagenes de las frutas que mencionaba y las fui colocando en la pizarra,(Observacion) mientras las
colocaba en la pizarra, iba preguntando ¢qué fruta es? ¢y de qué color son? Juan José, Sabrina,
Yoissie y Patrick, las reconocieron nombrandolas, Bairon sefialaba cuando se le preguntaba donde
esta la manzana, la mandarina, el platano y la fresa, al igual que Valeria y Daniela, Diego se le dio
ayuda para identificar las frutas. Se les pregunt6 a los nifios, ¢saben ustedes qué vamos a hacer con
las frutas? Juan José respondid: jUna ensalada de frutas!, muy bien le dije, felicitandolo por su
participacion, todos manifestaron que hariamos una ensalada de frutas. Se les dijo a los estudiantes
que se iba a preparar una rica ensalada de frutas con yogurt, para esto necesitamos los utensilios, los
cuales fueron mostrandose en imagenes y en concreto, (Observacion) al presentarles la tabla en
concreto, Juan José manifestd que era una tabla para picar, Sabrina dijo Tabla, Yoissie y Bairon en
voz baja dijeron jtablal. Luego se les mostré el cuchillo, a lo que Sabrina respondié jCuchillo!, Patrick
y Valeria hacia la sefia de cortar. Contintie presentandoles el material en concreto y en imagenes, los
que fueron pegados por cada uno de ellos en el pizarra, al mostrar el tazon, Juan José y Sabrina
manifestaron que era tazén, al igual que Yoissie, Diego y Valeria, se observo, felicite a todos los
estudiantes por haber identificado los utensilios.(Observacion) Ahora vamos a preparar una rica
ensalada de frutas, pero lo primero que se debe hacer, es lavar las frutas. Presente la secuencia de
preparado de la ensalada de frutas en imagenes, (Observacion) diciendo que primero se realizara el
lavado de las frutas para lo que se ordend a los nifios que se colocaran su mandil, cogieran su fruta
y la colocaran en el plato para dirigirnos al lavadero y realizar el lavado de las mismas, salimos
formados, una vez en el lavadero, los nifios se ubicaron cada uno en un cafio para realizar el lavado
de las frutas, pero antes realice la accion del lavado de las frutas, cogiendo la fruta y frotando con las
dos manos y que tenian que observar y estar atentos a lo que realizaba yo, para luego hacerlo ellos
solos, todos se mostraron atentos, inicie lavando primero el platano, diciéndoles en todo momento que
primero se tenia que abrir el cafio, coger el platano y colocarlo bajo el chorro de agua y frotarlo
suavemente para que quede limpio, lo mismo se hizo con la mandarina, la manzana y la
fresa.(Atencion)

Cuando termine con la demostracion pedi que cada uno coja las frutas y procediera a lavarla, Sabrina
necesito de apoyo fisico para realizar la actividad, colocandome detras de ella para dirigirla y que
realice el lavado de la fruta, Yoissie lavo la fruta sin ninguin problema al igual que Juan Jose y Bairon.
Diego, Valeria, Daniela y Patrick, colaboraron con el lavado de la fruta con entusiasmo.(Reproduccion)
Después de haber lavado la fruta, esta fue colocada en el plato, di la indicacion de que teniamos que
regresar al aula, para realizar el preparado de la ensalada.




Antes de iniciar el pelado de la fruta nuevamente se paso por cada uno de los estudiantes la lamina
de la accién a realizar.(Observacion).

Procedimos al pelado de las fruta, realizando primero yo, el pelado de la frutas, mientras ellos observan
para realizar la actividad por si solos. (Atencion)

Se les pidié entonces que pelen primero el platano, luego la mandarina, Sabrina mientras pelaba el
platano, se pudo observar qué lo hacia con cierta dificultad, Valeria colaboro con el pelado al igual que
Kupper, Patrick, Bairon, Daniela y Diego. (Reproduccion) A continuacion seguia el picado de la fruta
para lo que se les presento la ldmina sobre la accion que debiamos realizar, enfatizando en todo
momento que teniamos que picar la fruta.(Observacion)

Se procedio al picado de las frutas, cogi la fruta y la coloque sobre la tabla de picar, luego cogi el
cuchillo e inicie el picado, diciéndoles en todo momento lo que estaba haciendo y que fruta estaba
picando, para luego ellos hacerlo por si solos, picando la manzana, el platano, la fresa y partir la
mandarina por gajos. Juan José participaba mencionando las frutas que estaba picando, al igual que
Yoissie, Valeria y Bairon, Diego estaba concentrado en realizar el picado. (Reproduccion)

Durante el picado de las frutas, Yoissie lo realizo por si sola al igual que Bairon quien se mostraba feliz
por realizar la actividad, se observo que Diego era minucioso con respecto al picado de la fruta, Juan
José Patrick y Valeria participaban de la actividad. (Reproduccion) La fruta picada fue colocada en un
plato, para luego echarle el yogurt, realice la accién de echar el yogurt, cogiendo y echando sobre la
fruta cierta cantidad y luego la mezcle con la cuchara.(Atencién)

Finalmente se les indic6 que botaran las cascaras a la basura, se les dio la orden de que cada quien
limpiara su mesa, para poder realizar el arreglo de la misma, se le ordend a Bairon que colocara el
mantel, una vez lista la mesa, se preguntd, ¢ qué vamos a comer? respondiendo Juan José y Sabrina,
Yoissie, Bairon, ensalada de frutas, Valeria, Daniela y Patrick hicieron el gesto de comer, se les
pregunto: ¢como se han sentido? ¢ felices o tristes de haber preparado una ensalada?, respondiendo
Juan José que si le habia gustado, Yoissie y Bairon, levantaron el dedo hacia arriba en sefial de que
les habia gustado la actividad, Patrick, Daniela, Valeria, Sabrina y Diego solo sonrieron.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Considero que el material visual ha generado la predisposicion de los estudiantes en participar en la
actividad, por lo cual ha habido observacion y participacion por parte de los estudiantes.
INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesién de aprendizaje estimulan la observacion y la participacion de mis
estudiantes, cuando se les brinda tanto tanto el material visual como el modelo.

COMPROMISOS:

Me comprometo a seguir considerando en mis estudiantes el uso del material visual adaptado a sus
caracteristicas y necesidades

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1. Nombre de la sesion : Preparamos una nutritiva ensalada de verduras de zanahoria y betarraga.
2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesién de aprendizaje, es que los estudiantes del aula preparen una rica y saludable ensalada de verduras con
autonomia.
3. Gradoy Seccion : 4to Grado “A”
4. Fechade ejecucion : 23 de Octubre del 2017
5. Duracién : 1 Hora 20 minutos
6. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.
7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera.
8. Programacion de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Video
Los estudiantes en media luna frente a la profesora observaran el video de las verduras y dialogaran sobre él, luego se les Luis y Diego Bolsa con verduras.

muestra una bolsa sorpresa pasandola por cada uno de los estudiantes preguntandoles: ¢,qué sera lo qué tengo aqui?.
Se colocaran las verduras sobre la mesa frente a los estudiantes, se pedira a cada uno que se acerquen a la mesa para

requieren de apoyo
fisico para realizar

Verduras reales
Tabla de picar

gue las manipulen, al mismo tiempo se les presentara tambien la tabla de picar, el cuchilloy el tazén. las actividades Cuchillo
Se les preguntara: ¢qué observamos? ¢ qué son?. Tazén
¢ Seran frutas lo qué observamos? ¢ estas verduras y los utensilios serviran para jugar? Tarjetas

Desarrollo:

Los estudiantes ubicados en media luna frente a la profesora observaran las verduras, la docente irda mostrando las
verduras reales asi como en material visual, (Observacion) seguidamente se realizaran preguntas: ¢qué verduras son? ¢de
qué color son? ¢ de qué tamafio son las verduras? ¢,qué podemos hacer con las verduras? Se permitira qué las exploren.
Indicaré qué hoy dia se elaborara una nutritiva ensalada a base de verduras, solicitadas a mama, pero para esto se
necesitara varios utensilios, que son la tabla de picar, el cuchillo, un tazén y nuestro mandil, los cuales seran presentados
también en material visual. Primero se les presentara la secuencia de la preparacion de la ensalada. (Observacion)

Se les dir4 que para preparar la ensalada de verduras, primero debemos pelar la zanahoria y la betarraga, para esto primro
haré la accién del pelado, cogiendo la zanahoria y pelando con cuidado se hara lo mismo con la beterraga. (Observacion),
luego se le dara a cada uno las verduras para iniciar el pelado (Reproduccion).

Se continuara con el picado, primero haré yo la accion del picado de la zanahoria y la beterraga cogiendo la zanahoria 'y
cortandola en cuadradito, haré lo mismo con la beterraga(Observacion).

A continuacion se invitara a los estudiantes a realizar el picado (Reproduccion),

Se realizara preguntas: ¢qué verdura estamos pelando? ¢ qué verdura estamos picando? Conforme vayan realizando el
picado y pelado de la verdura esta se echara en un tazon.

Luis y Diego
requieren de apoyo
fisico para realizar
las actividades

Verduras reales
Tabla de picar
Cuchillo

Tazén

Plato

Tarjetas




conocer los pasos a seguir en la elaboracion de la misma, para reforzar es necesario permitirles elaborar una ensalada de
verduras por si solos.
Se evaluara durante toda la ejecucién de la actividad.

Momentos Pedagégicos Apoyos Materiales
Se echara sal, pimienta y un poquito de limon, para luego revolver con una cuchara.(Reproduccién)
Para finalizar colocaran los utensilios empleados en una tina para ser lavados, con apoyo de la auxiliar uno de los ADOVOS Tabla de picar
estudiantes se dirigira al lavadero para lavar los utensilios empleados en la preparacion de la ensalada de verduras. cgm)l/micativos Cuchillo
Regresando del lavado otro de los estudiantes secara los utensilios para luego colocarlos en el lugar que le correponde. Indicaciones Tazon
Limpiaran cada uno su mesa donde han trabajado, se lavaran las manos, seguidamente colocaran el mantel, servilletas, verbales Mantel
individual, cuchara y el plato ' Individual
Degustaran de la ensalada de verduras.
Cierre:
Se les preguntara a los estudiantes ¢ qué ensalada hemos preparado? ¢ qué verduras hemos empleado? ¢les gusto la
actividad realizada esta mafiana? ¢les gusto preparar la ensalada de verduras? ¢ en casa mama prepara esta ensalada? ADOVOS
¢ayudan a mama en casa cuando prepara las ensaladas de verduras, ¢como se han sentido preparando la ensalada : cgm)l/micativos
triste o alegres. I Hoja informativa

) . . . - . Indicaciones

Es necesario hacer llegar a los padres de familia una hoja infromativa respecto a la actividad realizada en el aula y poder verbales

9. Evaluacién

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
AREAS INDICADOR 2 5 _g é % g -% 0 9 ?g =
s | s | 8| 8|c|&|s|32]|8| 5|3
& @ & o > a > > o
. Realiza una ensalada de verduras segun sus posibilidades. AD | AD A A AD | AD | AD
Personal Social - -
Realiza una ensalada de verduras con autonomia. B B A AD
Cienciay Reconoce la zanahoria en la preparacion de una ensalada de verduras. AD | AD A A AD | AD | AD
Ambiente Reconoce la zanahoria y la betarraga en la preparacion de una ensalada B B A AD
de verduras.
;?s?:et\iﬁca verduras de consumo diario por su tamafo grande con guia AD | AD A Al aAD | AD | AD
Matematica o — ~ p
Identifica verduras de consumo diario por su tamafio grande y pequefio con B B A | AD
autonomia.




Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Luis, Leao, Kupper, Diego

AD Logro destacado
A Logro

B Proceso

C Inicio
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DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel
FECHA : 23 de Octubre del 2017

HORA DE INICIO :1:40 pm

HORA DE TERMINO :5:00 pm

AULA : 4to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H) 05 (M) 04
DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : Desarrollamos la autonomia personal, preparando
alimentos nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION : Preparamos una nutritiva ensalada de verduras
de zanahoria y beterraga.

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Desarrollar habilidades en la preparacion

de alimentos sencillos, ensalada de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagogica)

Inicie mi sesion motivando a mis estudiantes con un video de las verduras, luego les mostré una bolsa
sorpresa conteniendo verduras, las cuales pase por cada uno de sus asientos, les pregunte ¢ qué sera
lo qué tengo aqui? A lo que Juan José, Yoissie, Sabrina, Bairon respondeiron que era una bolsa. Fui
sacando de la bolsa las verduras, saque la zanahoria, Juan José manifesto diciendo jes una zanahoria!
al igual que Sabrina, Yoissie y Bairon dijeron jzanahoria! Valeria sefialo la verdura al igual que Patrick
y Daniela, Diego miraba asombrado la verdura, luego saque la betarraga, Juan José manifesté el color
de la verdura jRojo! Sabrina, Bairon, Kupper, Valeria, Diego, Patrick, Daniela y Yoissie querian coger
a verdura pues se observé que le llamaba mucho la atencién, realice preguntas cogiendo la zanahoria:
¢de qué color es la zanahoria? respondiendo Juan Jose, y Sabrina, jNaranja! felicité a los nifios por
haber participado, seguidamente saque la betarraga mostrandoselas a cada uno de ellos, y
preguntandoles que verdura era, a lo que Juan José y Sabrina respondieron: Betarraga, igual que los
demas nifios. Luego presente a los nifios imagenes de las verduras que mencionaba y las fui
colocando en la pizarra, (Observacion) mientras las colocaba en la pizarra, iba preguntando ¢ qué
verdura es? ¢ de qué color son? Juan Jose, Sabrina, Yoissie y Patrick, las reconocieron nombrandolas,
Bairon sefialaba cuando se le preguntaba dénde esta la zanahoria, la betarraga al igual que Valeria y
Daniela, Diego se le dio ayuda para identificar las verduras. Se les pregunto a los nifios, ¢ustedes
saben qué vamos a hacer con las verduras? Juan José respondié: jUna ensalada de verduras!, muy
bien le dije, felicitdndolo por su participacion, Sabrina manifestd6 muy contenta jensalada! Yoissie y
Bairon dijeron en voz baja ensalada, Daniela y Valeria hacian el gesto con la mano en sefial de que
iban a picar, Patrick levanto la mano en sefial de bien. Se dijo a los estudiantes que esta mafiana se
prepararia una rica ensalada de verduras, para esto necesitamos utensilios, los cuales fueron
mostrandose en imagenes uno por uno al igual que en concreto, (Observacion) al presentarles la tabla
en concreto, Juan Jose, Sabrina, Yoissie manifestaron que era una tabla para picar, luego se les
mostro el cuchillo, a lo que Sabrina respondié jCuchillo!, Patrick también participo diciendo en voz
baja, cuchillo, Valeria hacia la sefial de cortar, Diego cogio la imagen del cuchillo.

Continte presentandoles el material en concreto y en imagenes, los que fueron pegados por cada uno
de ellos en el pizarra, al mostrar el tazén, Juan José, Yoissie, Bairon y Sabrina manifestaron que era
tazon, Valeria y Diego miraban atentos el material (Observacion) Les dije que también necesitamos
los ingredientes como la betarraga y la zanahoria, los cuales les fui mostrando en laminas y
colocandolas en la pizarra. (Observacion) Ahora vamos a preparar una rica ensalada de verduras,
pero lo primero deberiamos pelar las verduras.

Presente la secuencia de preparado de la ensalada de verduras en imagenes, diciendo que primero
se realizaré el pelado de las verduras, para lo cual pase por cada uno de los nifios la lamina para que
observen la accion a realizar, luego se ordend a los nifios que se colocaran su mandil, cogieran su
verdura, la colocaran en el plato y se ubicaran en su mesa.(Observacion) Los nifios ya ubicados cada
uno en sus respectivas mesas, colocando ahi el plato de las verduras y los utensilios (tabla de picar,
cuchillo y tazén) procedimos al pelado de las verduras, se realizo primero la accion del pelado
cogiendo la verdura y procediendo al pelado, mientras realizaba el peladao se indicaba lo que estaba
realizando y como debian hacerlo, para que luego lo hagan por si solos.(Atencién)

Invité a los estudiantes a pelar primero la zanahoria y luego la betarraga, Bairon, Daniela Yoissie y
Diego pelaron por si solos las verduras.(Reproduccion), al igual que sis demas compafieros.
Terminado con el pelado de las verduras se procedié al picado, cogi la zanahoria y la coloque sobre
la tabla de picar, luego cogi el cuchillo e inicie la actividad cortando rodajas pequefias de la verdura,
luego cogi la betarraga y la coloque sobre la tabla de picar e inicie el picado realizando cortes
pequefios.(Atencion)




Juan José participaba mencionando las verduras que estaba picando, al igual que Yoissie, Valeria 'y
Bairon, Diego estaba atento en realizar el picado.

Durante el picado de las verduras, Yoissie lo realizo por si sola al igual que Bairon quien se mostraba
feliz por realizar la actividad, Diego tenia mucho cuidado con el picado de la verdura, Juan José,
mencionaba en todo momento el nombre de las verduras que estaba picando y enfatizaba que debia
tener cuidado con el cuchillo, a Valeria se le brindo ayuda iniciando el picado de las verduras, pero se
observé que luego ella lo hacia sola, al igual que Patrick . (Reproduccién)

Finalizanado con el picado se coloco las verduras en un tazén, para luego echarle el limén y la sal,
realice la accion, cogiendo el limén y partiéndolo por la mitad, luego lo coloqué dentro del exprimidor
de limones presionandolo sobre la ensalada para que escurra el jugo, luego cogi y eche sobre la
ensalada la sal al gusto, mezcle toda la ensalada con la cuchara. (Atencion). Finalmente esta fue
colocada sobre un plato.

Al terminar la actividad, se les indico que debian colocar las cascaras en el tacho de basura. Después
se les dio la orden de que cada quien limpiara su mesa, para poder realizar el arreglo de la misma, se
le ordeno a Valeria que colocara el mantel sobre la mesa, asi mismo se colocé los servilleteros y el
florero, una vez lista la mesa, se realiz6 preguntas ¢qué vamos a comer? respondiendo Juan José y
Sabrina, Yoissie, Bairon, ensalada de verduras, luego de ser colocados los platos en la mesa, se
procedié a degustar y se les preguntaba ¢qué stan comiendo? al terminar los estudiantes de comer,
se colocaron los platos en una tina para ser lavados. Para finalizar se les pregunto: ¢cémo se han
sentido? ¢ felices o tristes de haber preparado una ensalada?, todos respondeiron que estaban muy
contentos ya sea verbalmente o mediante sefias o gestos.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Considero que el material visual ha generado la predisposicion de los estudiantes en participar en la
actividad, por lo cual ha habido observacion y participacion por parte de los estudiantes.
INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesién de aprendizaje estimulan la observacion y la participacion de mis
estudiantes, cuando se les brinda tanto material visual como el modelo a realizar.

COMPROMISOS:

Me comprometo a seguir considerando en mis estudiantes el uso del material visual adaptado a sus
necesidades.

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Nombre de la sesion : Preparamos una ensalada de verduras con lechuga y tomate.
2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesiéon de aprendizaje, es que los estudiantes del aula realicen el preparado de una rica ensalada de
verduras con autonomia.
3. Gradoy Seccion : 4to Grado
4. Fechade ejecucion : 30 de Octubre del 2017
5. Duracién : 1 Hora 25 minutos
6. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.
7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera.
8. Programacion de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio:
Los estudiantes sentados todos en circulo, se les muestra un video de las verduras. Luego de que observaran el video se dialogara
sobre él y se realizara preguntas ¢, qué hemos observado? ¢, qué serd lo que estamos observando? Video

Despues de dialogar sobre el video se les mostrara las verduras en concreto: la lechuga y el tomate y se realizaran preguntas: ¢ qué
observamos? ¢ qué es lo que observamos? ¢ qué verduras son? ¢,saben de qué color son? se pasaran las verduras por cada uno de
los estudiante para que observen y manipulen.

Se realizara preguntas: ¢l0 qué observamos seran frutas? ¢la lechuga y el tomate serviran para jugar?

¢qué podemos hacer con estas verduras verduras? Esperando que emitan una respuesta. En esta mafiana se preparara una rica
ensalada de verduras.

Luis requiere
de apoyo fisico
para realizar
las actividades

Verduras reales
Tabla de picar
Cuchillo

Tazoén

Desarrollo:

Se dira a los nifios que para el preparado de la ensalada de verduras, es necesario hacer uso de algunos utensilios de cocina, los que
uno a uno se ird presentando en material visual y se pegaran en la pizarra: tabla de picar, el cuchillo, un tazén y nuestro mandil
(Observacion).

Se indicara que también es necesario los ingredientes, en este caso la lechuga y el tomate, se les pasara a cada estudiante
preguntando ¢ qué estamos observando? ¢qué son? ¢de qué color son?.

Se indicard también que se necesitara el limoén y sal el cual se les mostraré el material con concreto y lo asociaran al material grafico
el cual se pegara en la pizarra. (Observacion).

Indicaré que para el preparado de la ensalada de verduras utilizaremos algunos pasos los cuales se les presentara uno a uno en
material grafico: 1.- Lavamos las verduras 2.- Picamos las verduras 3.- echamos el limén y la sal 4.- Lo colocamos en el plato.
(Observacion)

Después de mostrar la secuencia del preparado de la ensalada se dirigiran al lavadero para lavar las verduras, siguiendo la secuencia
presentada, primero se debera lavar las verduras, presentando el apoyo de la imagen (Observacion) a continuacién la maestra
realizara la accion de lavado para que ellos observen (Atencién) y después lo haran por si solos o brindando apoyo segun lo requiera.
Se brindara a cada uno de los estudiantes la lechuga y el tomate para que realicen

Luis requiere
de apoyo fisico
para realizar
las actividades

Verduras reales
Tabla de picar
Cuchillo

Tazén

Plato

Tarjetas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
el lavado. Realizara primero el lavado Juan José, Yoissie, Bairon, Valeria, Sabrina, luego lo haran, Diego, Kupper, Patrick, Luis y Leao,
brindando apoyo segun lo requieran.
A continuacién picaran la verdur, lechuga y tomate con el apoyo de la imagen, (Observacion) primero la maestra realizara la accion
del picado para que ellos observen, luego lo haran por si solos o brindando apoyo segun lo requiera. Cogeran la lechuga y el tomate Apoyos Cuchillo
para que realicen el picado. (Reproduccion) comunicativos Tazén
Luego se echara el limén y la sal con el apoyo de la imagen (Observacion) la maestra realizara la acciéon para que ellos observeny Indicaciones Plato
después lo hagan solos o brindando apoyo segun lo requiera, para luego revolver con una cuchara. Una vez que se halla revuelto con | verbales. Tarjetas

la cuchara, se colocara la ensalada en un plato.

La maestra realizara la accion para que observen los estudiantes. Luego se les pasara la imagen de la accién y se pedira a los
estudiantes lo hagan por si solos segun sus posibilidades.(Ejecucion).

Terminada la actividad, un estudiante con apoyo de la auxiliar lavaran los utensilios empleados. Luego limpiaran su mesa y se lavaran

las manos.

Apoyos fisicos

Cierre:

Se les preguntara ¢,qué hemos preparado?¢ qué verduras hemos utilizado?¢,cémo se han sentido: triste o alegres.

Es necesario hacer llegar a la familia lo que se ha realizado en el aula mediante una hoja informativa para reforzar la actividad con la
secuencia del preparado de la ensalada de verduras y les den la oportunidad de realizarla en casa.

Se evaluara preguntando a los estudiantes que verduras se han utilizado en la preparacion de la ensalada.

Apoyos
comunicativos
Indicaciones
verbales

Hoja informativa

Evaluacioén
NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
AREAS INDICADOR 2| 8| £ C » o | 5 | @ =) g | &
s|s| 8| 5|S|&|s|3|8|5)|&
S| |la| > o> - | g |0
_ Elak_)o_r_a una ensalada de verduras con lechuga y tomate segun sus AD | AD A A AD | AD | AD
Personal Social posibilidades.
Elabora una ensalada de verduras con lechuga y tomate con autonomia. B B A AD
_ _ Identifica en la preparacion de una ensalada de verduras la lechuga y el AD | AD A A AD | aD | AD
Cienciay tomate con apoyo fisico.
Ambiente Identifica en la preparacion de una ensalada de verduras la lechuga y el B B A AD
tomate con autonomia.
N Ider_1t|_f|_ca verduras de su entorno por su color rojo de acuerdo a sus AD | AD A A AD | AD | AD
Matematica posibilidades.
Identifica verduras de su entorno por su color rojo y verde con autonomia. B B A AD




Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Luis, Leao, Kupper, Diego

AD Logro destacado
A Logro

B Proceso

C Inicio
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Siglo XXI editores, 2006.
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http://fp.edu.gva.es/av/pluginfile.php/689279/mod_resource/content/2/haps_13_4. pdf (el 23/6/2015).




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel
FECHA : 30 de Octubre del 2017

HORA DE INICIO : 1:40 pm

HORA DE TERMINO : 5:00 pm

AULA : 4to Grado “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (H) 05 (M) 04

DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : Desarrollamos la autonomia personal,
preparando alimentos nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION : Preparamos una ensalada de verduras
con lechuga y tomate.

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Desarrollar habilidades en la preparacion

de alimentos sencillos, ensalada de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagogica)

Inicie mi sesién motivando a mis estudiantes mostrandoles un video de las verduras, luego realice
preguntas sobre el video ¢qué observamos en el video? ¢qué son? Juan José respondid, son
verduritas, muy bien le dije, de inmediato Sabrina respondié es un tomate de color Rojo, Bairon,
Yoissie, Daniela, Valeria sonrieron cuando vieron el video sefialando las verduras. Patrick y Diego
miraban atentos. Luego les mostré las verduras reales, presente primero el tomate, pasandolo por
cada uno de los estudiantes, mientras les pasaba les permiti que lo cogieran, que lo huelan, realice
preguntas ¢qué verdura es? Juan José, Sabrina y Yoissie dijeron tomate, Bairon sefialo el video,
Valeria dijo Rojo, luego presente la lechuga, al ver la verdura rdpidamente Juan José y Sabrina dijeron
iLechugal! Yoissie en voz bajita manifestd jLechuga!, Valeria sefialo la verdura al igual que Patrick y
Daniela, Diego miraba muy atento la verdura, acercandose a quererla tocar. Felicite a los nifios por
participar y responder a las preguntas.

A continuacién presente a los nifios imagenes de las verduras que mencionaba y las fui colocando en
la pizarra, mientras las colocaba en la pizarra, iba preguntando ¢qué verduras son? ¢ de qué color
son? Juan José, Sabrina, Yoissie y Patrick, pudieron reconocerlas nombrandolas, Bairon sefialaba
cuando se le preguntaba dénde esté el tomate y la lechuga al igual que Valeria y Daniela, a Diego se
le acerco el material describiéndole lo que era y permitiéndole que lo manipule. (Observacion) Se les
pregunto a los nifios, ¢saben ustedes, qué vamos hacer con las verduras? Juan Joseé respondi6: jUna
ensalada de verduras!, muy bien le dije, lo felicite por haber participado y estar atento, Sabrina dijo
muy contenta jensalada! Yoissie y Bairon dijeron ensalada, verduras Daniela, Patrick y Valeria
sefialaban la imagen de la ensalada, Diego miraba atento a lo que manifestaban sus compafieros y
observaba la lamina.

Se les dijo que para preparar una rica ensalada de verduras necesitamos utensilios, los cuales fui
mostrando en imagenes y en concreto, (Observacion) al momento de presentarle la tabla de picar en
concreto, todos mencionaban que era una tabla para picar las verdura. Luego les mostré el cuchillo, a
lo que Yoissie respondid jCuchillo!, Juan José también dijo: cuchillo, Patrick también participo
diciendo, cuchillo, Valeria sefialaba la imagen, Diego sefialaba la imagen del cuchillo.

Continte presentandoles el material en concreto y en imagenes, los que fueron pegados por cada uno
de ellos en el pizarra, (Observacion) cuando les mostré el tazén, Juan José, Yoissie, Bairon y Sabrina
manifestaron que era una Tazoén, al igual que los demés nifios, felicite a todos los estudiantes por
haber identificado las verduras y los utensilios. Pero también necesitamos ingredientes que son la
lechuga y el tomate los que fueron presentados en lamina y en concreto, pegandolo en la pizarra.
(Observacion) Ahora vamos a preparar una rica ensalada de verduras.

A continuacion presente la secuencia del preparado de la ensalada de verduras en imagenes, diciendo
gue primero se realizara el lavado de la verdura por lo cual se orden6 colocarse su mandil, cogieran
la verdura y la colocaran en el plato. Para el lavado de las verduras nos dirigimos al lavadero, mostré
a los nifios la lamina de la accion de lavar las verduras, (Observacion) luego senté a los nifios en una
banca y uno a uno se fue acercando al cafio para lavar las verduras, realice la accion del lavado de
las verduras, (Atencién) cogiendo la lechuga y el tomate colocandolo bajo el chorro de agua y frotando
suavemente para que quede limpia. Sabrina y Patrick necesitaron de ayuda para lavar la lechuga,
Juan José, Yoissie, Bairon, Valeria, Diego, Daniela lo realizaron por si solos.(Reproduccion).
Terminado con el lavado nos dirigimos al aula para iniciar con el picado de las verduras, Ya ubicados
cada uno en su mesa con sus utensilios, mostré a los estudiantes en lamina la accion del picado de
las verduras pasandolo por cada uno de sus mesas, (Observacién) luego realice la accion de como
deberian picar la lechuga y el tomate, (Atencion) para lo cual cogi la lechuga y la coloqué sobre la
tabla de picar e inicie el picado con el cuchillo, realizando cortes pequefios, hice lo mismo con el
tomate cortando en rodajas delgadas.




Pedi a los nifios que inicien el picado. Yoissie realizo por si sola la actividad al igual que Bairon quien
sonreia cada vez que cortaba la verdura, Diego tenia mucho cuidado con el picado de la verdura, Juan
Jose, continuamente mencionaba el nombre de las verduras que estaba picando, Valeria antes de
realizar el picado de la lechuga y el tomate observé la lamina de la accién del picado, procediendo
luego a realizarlo por si sola. Patrick realizaba el picado de las verduras sefialando en todo momento
la lamina de la accion del picado al igual que Daniela y Kupper.(Reproduccion).

Terminado el picado se procedi6 a echar el limén y la sal para lo cual se le present6 en lamina dicha
accion pasandola por cada uno de los nifios.(Observacion)

Inicie la accién de echar el limén, la sal, cogi el limén partiéndolo por la mitad y colocando este dentro
del exprimidor de limones para luego hacer presion y que el jugo de limén caiga sobre la ensalada de
verduras, cogi el saleroy esparci sobre la ensalada la sal al gusto, para luego mezclar toda la ensalada
con la cuchara. (Atencién) Pedi que realizaran ellos solos la actividad, se les brindo el exprimidor de
limones, colocaron cada uno la mitad del limén y exprimieron sobre la ensalada, para luego echar la
sal (Reproduccion)l. Finalmente se les indico que botaran las cascaras a la basura, dirigiéndose cada
uno de ellos al basurero.

Después de botar las cascaras, se les dio la orden de que cada quien limpiara su mesa, para poder
realizar el arreglo de la misma, todos cooperaron para ordenar las mesas y las sillas, se le ordeno a
Daniela que colocara el mantel sobre la mesa, asi mismo se colocé los servilleteros y el florero, una
vez lista la mesa, se preguntd, ¢qué vamos a comer? respondiendo todos ya sea verbal o
gestualmente, a continuacion se les presenté un plato con varias verduras y se les indico que
identificaran las verduras que habiamos utilizado en la preparacion de la ensalada. Juan José, Yoissie,
Bairon, Sabrina y Patrick cogieron la verdura que se habia empleado en la preparacion nombrandola,
Diego, Daniela, Valeria, la sefialaron con su dedo. Procedieron a degustar de a ensalada, al terminar
los estudiantes de comer, colocaron los platos en una tina para luego ser lavados.

Finalmente se les pregunto: ¢cémo se han sentido? ¢felices o tristes de haber preparado una
ensalada?, respondiendo Juan José que si le habia gustado, Yoissie y Bairon, levantaron el dedo
hacia arriba en sefial de que les habia gustado la actividad, Patrick, Daniela, Valeria, Sabrina y Diego
solo sonrieron.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Considero que el material visual ha generado la predisposicion de los estudiantes en participar en la
actividad, por lo cual ha habido observacion y participacion por parte de los estudiantes.
INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesion de aprendizaje estimulan la observacién y la participacion de mis
estudiantes, cuando se les brinda tanto el material visual como el modelo.

COMPROMISOS:

Me comprometo a seguir considerando en mis estudiantes el uso del material visual adaptado a sus
necesidades.

LEYENDA

- Modelado

B Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. Nombre de la sesién : Preparamos una deliciosa ensalada de frutas con platano, mandarina y uva.

2. Propésito de la sesién : Que los estudiantes del aula, aprendan a preparar una rica ensalada de frutas, para que mejoren su autonomia en el hogar.
3. Gradoy Seccion : 5to Grado

4. Fecha de ejecucion : 03 de Octubre del 2018

5. Duracion : 50 minutos

6.Areas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.

7. Nombre de la Docente . Karina Ysabel Altamirano Cabrera.

8. Programacion de actividades:

Luego se les indicard que para realizar el preparado de la ensalada de frutas, se deben hacer con los siguientes pasos
pidiéndole que observen los gréficos: 1.- Lavamos las frutas 2.- Pelamos las frutas, 3. Desgranamos la fruta 4.- Picamos las
frutas 4.- Lo colocamos en el plato.

Se pasaran los graficos, para que observeny luego en secuencia se ird pegando en la pizarra. (Observacion).

Después de haber mostrado la secuencia, todos los estudiantes se dirigiran al lavadero para lavar las frutas, se ejecutaran
las acciones segun la secuencia presentada: primero se lavara las frutas, presentando el apoyo de la imagen (Observacion)
para esto la docente realizara la accion de lavado de la fruta, para que ellos observen (Atencion) y después pueden reproducir
por si solos (Reproduccion) o brindando apoyo segun lo apoyo segun lo requiera.

Se dara a cada uno de los estudiantes la mandarina, la uva y el platano para que realicen el lavado.(Reproduccion).
Luego se pelara las frutas con el apoyo de la imagen (Observacién) la maestra realizara la accion del pelado para que ellos

Apoyos Fisicos
Asistencia Fisica

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Bolsa sorpresa
Los estudiantes se ubicaran en media luna frente a la profesora, luego se les mostrara una bolsa sorpresa con los | comunicativos Frutas reales
ingredientes, la bolsa se pasara por cada uno de los estudiante. Luego se iran sacando los ingredientes y se colocaran en | Indicaciones Tabla de picar
una mesa frente a ellos. verbales. Cuchillo
A continuacién se realizara preguntas: ¢qué frutas son las qué observamos? ¢ de qué color son las frutas?. Tazon
¢Las frutas qué observamos serviran para jugar? Tarjetas
¢ qué podemos hacer con estas frutas?. Se esperara que los estudiantes emitan una respuesta. Hoy dia prepararemos una
rica ensalada de frutas, con las frutas traidas por ustedes.
Desarrollo: Frutas
Se indicaré a los estudiantes que para el preparado de la ensalada de frutas, es necesario de varios utensilios de cocina, uno | Apoyos Visuales reales
a uno se les ir4 presentando: la tabla de picar, el cuchillo, el tazén y el mandil, los cuales se pasara por cada uno para que | Gréficos Tabla de picar
manipulen, asu vez seran presentados también en material visual, los que uno a uno seran pegados en la | Apoyos Cuchillo
pizarra.(Observacion). comunicativos Tazon
Posteriormente se les indicara que también es necesario de los ingredientes como son la mandarina, la uva y el platano, los | Indicaciones Plato
que se les pasara a cada estudiante y se preguntara ¢,qué son? ¢ de qué color son las frutas qué observamos. verbales. Tarjetas




observen (Atencion) y después lo hagan por si solos o brindando (Reproduccién) apoyo segun lo requiera. Cogeran el
platano, la mandarina y realizaran el pelado.

Seguidamente se les presentara dos laminas; una del pelado y otra del picado y preguntaré: ¢ qué hemos hecho? ¢qué nos
toca hacer ahora? (Retencion).

Luego picaremos las frutas con el apoyo de la imagen (Observacion) la maestra realizara la accion del picado para que
ellos observen (Atencion) y después lo hagan por si solos o brindando (Reproduccion) apoyo segun lo requiera. Cogeran el
platano, para que realicen el picado.

Seguidamente cogeran la uva para desgranarla, con el apoyo de la imagen la maestra realizara la accion del desgranado
para que ellos observen (Atencion) y después lo hagan por si solos (Ejecucion) o brindandole ayuda segun lo requiera,
luego con la mandarina sacaran gajo por gajo.

Luego del picado y desgranado de la fruta la colocaran en un tazén, con el apoyo de la imagen la maestra realizara la
accion para que ellos observen (Atencién) y después lo hagan por si solos o brindando apoyo segun lo requiera
(Reproduccion). Para luego revolver con una cuchara.

Una vez que se halla revuelto con la cuchara, se colocara la ensalada en un plato, la maestra realizara la accion para que
observen (Atencion) los estudiantes, a continuacion invitaré a los estudiantes que lo hagan por si solos segun sus
posibilidades. (Reproduccion).

Terminada la actividad, un estudiante con apoyo de la auxiliar lavaran los utensilios que se han empleado.

Luego limpiaran su mesa, se lavaran las manos y realizaran el arreglo de la mesa colocando el mantel, servilletas,
individual, cuchara y el plato de ensalada, para degustar de la ensalada de frutas.

Se indicaré a los estudiantes que pueden realizar el preparado de una ensalada en casa y se les dara un premio.
(Motivacion)

Cierre:

Para finalizar se les preguntara a los estudiantes ¢ qué hemos preparado hoy? ¢ qué frutas hemos utilizado? ¢cémo se han
sentido al realizar la actividad? ¢les gusté preparar una ensalada de frutas? ¢,como se sintieron? triste o alegres.

Necesitaré hacer llegar a los padres de familia lo que se ha realizado en el aula mediante una hoja informativa para reforzar
la actividad con la secuencia del preparado de la ensalada de frutas.

Se evaluara preguntando a los estudiantes que frutas se ha utilizado en la preparacién de la ensalada, identificando la
mandarina, la uva y el platano dentro de varios alimentos. (Juan José, Bairon, Yoissie, Massiel, Janet, Abigail, Sabrina etc. Y
identificaran el platano y la mandarina dentro de un grupo de frutas (Diego, Juan Daniel, Kupper, Adriana, Patrick.

Apoyos
comunicativos
Indicaciones
verbales

Frutas
reales
Hoja informativa




9. Evaluacién

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
= c ®© — K} «© T__) - © D — ~
AREAS INDICADOR § % _% % @ _g § % .§ = ‘é ;'; .%
Pl | g2 |8~ |2|3|2|08 |4
PERSONAL Prepe.lrla una ensalada con frutas que consume, segun sus A A A | AD A
SOCIAL posibilidades. i
Prepara una ensalada con frutas que consume con autonomia. AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD
Identifica el platano y la mandarina dentro de un grupo de frutas A
CIENCIA'Y con apoyo fisico.
AMBIENTE Identifica el platano, la mandarina y la uva dentro de un grupode | AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD
frutas con autonomia.
Identifica frutas por su color amarillo en el preparado de una A
MATEMATICA ensal_ada de frutas de acuerdo a sus posibilidades.
Identifica frutas por su color amarillo y naranja en el preparado de | AD | AD A | AD | AD | AD | AD | AD
una ensalada de frutas con autonomia

Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Proceso B Luis, Leao, Kupper, Diego

C Inicio
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DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : La Libertad

CEBE : “Trujillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel

FECHA : 03 de Octubre del 2018

HORA DE INICIO :1:40 pm

HORA DE TERMINO :5:00 pm

AULA : Unica

GRADO : 5to Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES 211 (H) 05 (M) 06

DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD : Desarrollamos la autonomia personal, preparando alimentos
nutritivos, y participando de las actividades de mi CEBE.

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza.

NOMBRE DE LA SESION : Preparamos una deliciosa ensalada de frutas con platano,
mandarina y uva.

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual.

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Desarrollar habilidades en la preparacién de alimentos
sencillos ensalada de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagogica)

Mi sesién la inicie motivando a los estudiantes al mostrarles una bolsa sorpresa de frutas, pase la
bolsa por cada uno de los estudiantes, se les pregunté ¢qué sera lo qué hay en la bolsa?l
respondiendo Massiel jBolsa! de inmediato participé Sabrina, Yoissie, Abigail, Janet y Juan José
diciendo jBolsa!. Luego fui sacando las frutas, primero saque el platano, quien al verlo rapidamente
respondieron Juan José, Janet, Massiel, Abigail dijeron jPlatano! Sabrina dijo jPlatano, amarillo!
Yoissie también participo diciendo jPlatano!, Patrick sefialo la fruta y en voz baja dijo platano, Adriana
y Juan Daniel observaban la actividad, saque la mandarina y Sabrina, Juan José, Massiel, Janet,
Abigail, dijeron jMandarina! Bairon, Diego, Patrick y Yoissie cogieron por unos momentos la fruta
observandola, luego saque la uva mostrandola a todos los nifios respondiendo de inmediato Massiel,
Juan José, Abigail, Janet jUva! luego realice preguntas cogiendo el platano: ¢de qué color es el
platano? respondiendo Juan José, Massiel, Abigail, Janet y Sabrina, jAmarillo!, hice lo mismo con la
mandarina y la uva mostrandoselas a cada uno de ellos respondiendo todos a la pregunta.

Después de haber mostrado las frutas en concreto y haberlas colocado en la mesa les mostré los
utensilios realizando preguntas ¢,qué sera lo que observamos? Juan José, Massiel, Abigail, Janet,
Yoissie, Bairon y Sabrina respondieron: Tabla para picar, (Observacion) se les permitio que la tocaran,
luego mostré el cuchillo a lo que Yoissie, Bairon respondieron: cuchillo. Patrick, Diego, Juan Daniel y
Adriana miraban el cuchillo sonriendo, para lo cual me acerque a ellos y les decia que era un cuchillo.
A continuacién se sac6 el tazon, Juan José, Massiel, Abigail, Janet y Sabrina de inmediato dijeron
tazdn, Bairon, Patrick, Yoissie y Diego, expresaron de manera gestual lo que observaban, Juan José
dijo, que el tazdn era para echar las frutas. Se les hizo la pregunta ¢,qué frutas estamos observando?
Juan José Yoissie, Massiel, Abigail, Janet, Yoissie y Sabrina respondieron: mandarina, uva y platano,
Bairon y Patrick sefialaron la fruta cuando se les pidio que la identifiquen, Adriana y Juan Daniel se
les acerco las frutas permitiendoles que la toquen al mismo tiempo que se les mencionaba el nombre
de la fruta. Seguidamente se les presento a los nifios las imagenes de las frutas las que fui colocando
en la pizarra,(Observacion) mientras las colocaba en la pizarra preguntaba ¢ qué frutas son? ¢ de qué
color son? Juan Jose, Massiel, Abigail, Janet, Sabrina, Yoissie y Patrick, las nombréaron, Bairon
sefialaba cuando se le preguntaba dénde esta la mandarina, uva y el platano a Diego y Adriana se le
acerco el material describiéndole lo que era. Se les pregunté a los nifios, ¢ saben ustedes, qué vamos
a hacer con las frutas? Respondiendo; una ensalada de frutas, muy bien les dije, felicitandolos por
participar, Se les dijo a los estudiantes que se prepararia una rica ensalada de frutas, pero para esto
necesitamos uténsilios, los cuales mostré los uténsilios en imagenes y en concreto, (Observacion), les
mostré el grafico de la tabla de picar, indicandole que aca picaremos las frutas pasandolo por cada
uno de ellos para que la observen, Juan José, Sabrina, Massiel, Abigail, Janet Yoissie dijeron tabla de
picar. (Observacion)

Seguidamente mostré el cuchillo y Yoissie, Juan José dijeron jCuchillo!, al igual que Massiel, Abigail,
y Janet, Patrick también participo diciendo en voz baja, cuchillo, Diego sefalaba la imagen del cuchillo.
Continte presentandoles el material en concreto y en imagenes, los que fueron pegados por cada uno
de ellos en el pizarra.(Observacion).

A continuacion presenté la secuencia del preparado de la ensalada de frutas en imagenes pegandola
e la pizarra, (Observacion) diciendo que primero se realizara el lavado de las frutas para lo que se
ordend colocarse su mandil, ubicarén su tazdn con las frutas para dirigirnos a lavadero.

Los nifios salen del aula y se dirigen al lavadero, ya en el lavadero los estudiantes se sienten en las
bancas y uno por uno se dirige al lavadero a realizar el lavado de las frutas, pero antes de lavar la
fruta realice yo la accion del lavado de las frutas (Atencién) para que ellos observen y realicen la
actividad por si solos, al mismo tiempo pegue la imagen del lavado del platano al lado del lavadero.




Inicie cogiendo el platano, abri la llave colocandolo bajo el chorro de agua frotando suavemente,
mientras realizaba la accion indicaba que es lo que estaba haciendo, o mismo se hizo con la
mandarina y la uva. Yoissie, Massiel, Abigail, Janet, Juan José realizaron el lavado de las frutas
correctamente. (Reproduccion) Observe que mientras los nifios realizaban el lavado de las frutas
observaban la imagen por momentos para luego realizar ellos la accion. (Ejecuciéon)Terminada la
actividad nos dirigimos al aula. Diego se tomaba su tiempo para realizar el lavado de las frutas, se
apoyaba en la imagen para hacerlo. Terminada la actividad del lavado nos dirigimos al aula.

Los nifios ya ubicados cada uno en sus respectivas mesas, colocaron el plato de las frutas lavadas y
los utensilios (Tabla de picar, cuchillo y tazon) procedimos al pelado de las frutas, realizando primero
yo la accion del pelado de la fruta para que ellos observen y realicen la actividad por si solos.
(Atencion). Mientras realizaban la actividad, pasaba por su sitio la imagen del pelado de las frutas,
para que observen se ordeond a los estudiantes coger nifios el platano e inicien el pelado. Sabrina,
Massiel, Abigail, Janet, Yoissie, Juan José, Bairon Patrick, Diego y Adriana realizaron el pelado sin
ningun problema, a Juan Daniel se le tuvo que iniciar el pelado de la fruta, pero terminaron la actividad,
del mismo modo se hizo con la mandarina.(Reproduccion). Antes de proceder al picado se mostr6 a
los estudiantes dos laminas una del pelado y otra del picado para lo cual les realice la interrogante
¢qué hemos hecho? Respondiendo Juan José, Abigail, Yoissie, Janet etc, hemo pelado la fruta,
felicitindolos por su respuesta, y ahora ¢ qué nos toca hacer ahora? vamos a picar respondieron todos,
Diego sonreia y Bairon realizaba el gesto de picado. (Retencién)

Seguidamente se procedi6 al picado, realizando la accién de como deberian picar el platano, para lo
cual cogi el platano y lo coloqué sobre la tabla de picar e inicie cortando en rodajas pequefias,
habalandoles en todo momento lo que estaba realizando.(Atencién) Antes de que ellos iniciaran el
picado de la fruta les pase por sus lugaraes la imagen de la accién a realizar, para luego den inicio al
picado. (Observacion) Yoissie, Massiel, Janet, Abigail, Juan José realizaron por si solos la actividad
quienes sonreian cada vez que picaban la fruta, Diego tenia mucho cuidado con el picado de la fruta,
se noto que cortaba rodajas delgadas, Juan José, continuamente mencionaba el nombre de las frutas
que estaba picando, (Ejecucion) Patrick realizé el picado, por momentos se le daba indicaciones
verbalmente al igual que Adriana. Luego de picar el platano se procedi6 a sacar por gajos la mandarina
realizando yo primero el modelo de la accion a realizar, cogiendo la mandarina y sacando de gajo en
gajo para colocarlo en el tazén, igual se hizo con la uva, desgranandola y colocandola en el tazén.
(Atencién) Antes de que ellos inicien el picado se les mostro la aimagen de la accién.(Observacion)
Pedi a los nifios que realicen la accién de sacar de gajo en gajo la mandarina y desgranar la uva, a lo
que Massiel, Abigail, Juan José, Janet, Yoissie, Bairon, realizaron la actividad sin ningin problema.
(Reproduccién) Luego de picar las frutas se coloco en un tazon, luego se procedié a echarle el yogurt,
por lo que cogi el yogurt y esparci cierta cantidad en la ensalada de frutas finalmente.

Se les indico que colocaran las céascaras en la basura, se les dio la orden de que limpiaran su mesay
realizar el arreglo de la misma, todos cooperaron para ordenar las mesas y las sillas, se colocé los
servilleteros y el florero. A continuacion se les presentd un plato con varias frutas y se les indico que
identificaran las frutas que habiamos utilizado en la preparacion de la ensalada. Juan José, Yoissie,
Bairon, Sabrina y Patrick, Massiel, Abigail, Janet, Yoissie, Diego cogieron la fruta que se habia
empleado en la preparacion nombrandola, Adriana, Juan Daniel cogieron la fruta empleadala.
Finalmente se les pregunto: ¢,como se han sentido? felices o tristes de haber preparado una ensalada,
respondiendo todos que estaban felices. Pediré a los estudiantes realicen la preparacon de una
ensalada de frutas en casa con las frutas que mas les agrada (Motivacion).

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Considero que el material visual ha generado la predisposicion de los estudiantes en participar en la
actividad, por lo cual ha habido observacién y participacion por parte de los estudiantes.

Considero que el modelo de la accién a realizar ha generado la participacion de los estudiantes en la
actividad.

INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesion de aprendizaje estimulan la observaciéon y la participacion de mis
estudiantes, cuando se les brinda tanto material visual como el modelo a realizar.

COMPROMISOS:

Me comprometo a seguir considerando en mis estudiantes el uso del material visual adaptado a sus
necesidades.

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

¢, Qué podemos hacer con las verduras?, esperando que emitan una respuesta, se les dird que esta mafianarealizaremos el
preparado de uan rica ensalada de verduras, con las verduras que hemos traido.

1. Nombre de la sesion : Degustamos una nutritiva ensalada de Lechuga.
2. Proposito de la sesion : El propésito de la sesién de aprendizaje, es que los estudiantes del aula realicen el preparado de una rica ensalada de lechuga.
3. Gradoy Seccion : 5to Grado
4. Fechade ejecucion : 16 de Octubre del 2018
5. Duracion : 50 minutos
6. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matemética.
7. Nombre de la Docente : Karina Ysabel Altamirano Cabrera
8. Programacion de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio:
Ubicaré a los estudiantes en circulo y se les mostrara una canasta de verduras, pasando la canasta por cada uno de los Canasta
estudiantes para que observen y exploren. Luego de pasar la canasta la docente sacara la lechuga colocandola sobre la Verduras reales
mesa frente a ellos. Apoyos ;
. o L ) . . . S Tabla de picar
Después de mostrar la lechuga se realizaran preguntas: ¢,qué verdura es? ¢de qué color es? ¢saben stedes de qué color comunicativos Cuchillo
es la lechuga?. Indicaciones .
) . A ; . . ; Tazén
¢ Sera una fruta lo qué estamos observando? ¢se usard esté verdura para jugar? verbales. Tarjetas

Proceso:

Indicaré a los estudiante que para preparar una ensalada de verduras, necesitamos los utensilios de cocina que ya
conocemos, los cuales seran presentados uno a uno, la tabla de picar, el cuchillo, el tazon y el mandil, los cuales se les
ofrecera para que sean manipulaados enfatizando en el vocabulario, asi mismo se les presentara en material visual, los
cuales seran pegados en la pizarra. (Observacion).

También se les indicara que también se necesitaran algunos ingredientes como la lechuga, se les pasard a cada
estudiante preguntandoles: Janet ¢, qué es? ¢de qué color es?

Massiel y Abigail ¢, qué es? apoyandolo de manera verbal en el nombre de la verdura.

También se necesitara el limén y sal mostrandoles y a vez asociandolo al material grafico el cual se pegara en la pizarra.
(Observacion).

Se dira a los estudiante que para realizar el preparado de la ensalada de lechuga se hara con los siguientes pasosy les
pediré que observen el material visual.(Observacion)

1.- Lavamos la verdura 2.- Picamos la verdura 3.- echamos el limén y la sal 4.- Lo colocamos en el plato.

Se les va pasando el grafico para que lo mireny luego en secuencia se pegaraen la pizarra. Observacion).
Luego se mostrara la secuencia y se dirigiran al lavadero para lavar la verdura, se realizara las acciones segun la secuencia
presentada primero se deberd lavar la lechuga, presentando el apoyo de la imagen. (Observacion).

Apoyos Visuales
Graficos

Apoyos
comunicativos
Indicaciones
verbales.
Apoyos Fisicos
Asistencia Fisica

Verduras reales
Tabla de picar
Cuchillo

Tazén

Plato

Tarjetas




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Se pedira a los estudiantes que observen la accién del lavado para que ellos después lo hagan por si solos (Atencién) o
brindando apoyo segun lo requiera. Se dara a cada uno de los estudiantes la lechuga para que realicen el lavado.
(Reproduccién).

Se mostrara dos imagenes una de la accion del picado de verduras y otra del pelado de verduras y preguntaré ¢qué nos toca
hacer?(Retencion) con el apoyo de la imagen la maestra realizara la accién del picado para que ellos observen (Observacion)
y después lo hagan por si solos o brindando apoyo segun lo requiera.

Invitaré a cada uno de los estudiantes a que realicen el picado de la verdura. (Reproduccion)

Luego se echara el limén y la sal con el apoyo de la imagen la maestra realizara la accion para que ellos observen y después
lo hagan por si solos o brindando apoyo segun lo requiera, (Ejecucién) para luego revolver con una cuchara. Una vez que se
halla revuelto con la cuchara, se colocara la ensalada en un plato la maestra realizara la accién para que observen los
estudiantes.(Atencién) A continuacion se procedera a que los estudiantes lo hagan por si solos segun sus
posibilidades.(Reproduccion).

Terminada la actividad, un estudiante con apoyo de la auxiliar lavara los utensilios que se han empleado.

Luego se limpiaran su mesa, se lavaran las manos y realizaran el arreglo de la mesa colocando el mantel, servilletas,
individual, cuchara y el plato de ensalada, para degustar de la ensalada de lechuga.

Se pedira a los padres de familia permitirles elaborar un ensalada en casa. (Motivacion).

Apoyos Visuales
Graficos

Apoyos
comunicativos
Indicaciones
verbales.
Apoyos Fisicos
Asistencia Fisica

Verduras reales
Tabla de picar
Cuchillo

Tazén

Plato

Tarjetas
Limény sal.

Cierre:

Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas ¢,qué hemos preparado? ¢ qué verduras hemos utilizado? ¢,cémo se han
sentido con la actividad, ¢ les gusto preparar una ensalada? como se sintieron: triste o alegres.

Se evaluara preguntando a los estudiantes que verdura se ha utilizado en la preparacion de la ensalada, identificando la
lechuga dentro de varios alimentos.

Apoyos
comunicativos
Indicaciones
verbales

Verduras reales




9. Evaluacién

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
: c|l 8| =|e| 8| 3| ~|&|a| s X
AREAS INDICADOR § % _% % g .g g % é = ‘é % E
Slal g2 282|223
Practica la preparacién de una ensalada de lechuga con agrado, A A A | AD A
PERSONAL segun sus posibilidades.
SOCIAL Practica ,Ia preparaciéon de una ensalada de lechuga con AD | AD Alao!2ap !l 2D | 2D | AD
autonomia.
_ _ Identifica la !e_chuga en el preparado de una ensalada de verduras A A A | AD A
Cienciay con apoyo fisico.
Ambiente Identifica la Iephuga en el preparado de una ensalada de verduras A A A | AD A
con autonomia.
Matematica Identifica la lechuga por su color de acuerdo a sus posibilidades. A A A | AD | A
Identifica la lechuga por su color con autonomia. AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Juan José, Bairon, Sabrina, Patrick, Yoissie, Daniela, Valeria
B Proceso B Luis, Leao, Kupper, Diego
C Inicio

10. Bibliografia:

Bandura, A. (1982). Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa-Calpe
Freire, Paulo. Pedagogia de la autonomia, saberes necesarios para la practica educativa. Traduccion de Guillermo Palacios. 112 edicion. México, D.F.:

Siglo XXI editores, 2006.

- Verdugo, M.A. (2006). Como mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. Salamanca: Amaru.




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : La Libertad

CEBE : “Truijillo”

INVESTIGADOR(A) : Altamirano Cabrera Karina Ysabel

FECHA : 16 de Octubre del 2018

HORA DE INICIO : 1:40 pm

HORA DE TERMINO : 5:00 pm

AULA : Unica

GRADO : 5to Grado

ESTUDIANTES ASISTENTES :11 (H) 05 (M)06

DISCAPACIDAD . Intelectual, TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD : Desarrollamos la autonomia personal, preparando alimentos
nutritivos, participando en actividades de mi CEBE.

NOMBRE DE LA SESION : Degustamos una nutritiva ensalada de lechuga.
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado, Material Visual

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Desarrollar habilidades en la preparacién de alimentos
sencillos, ensaladas de frutas y verduras.

DESCRIPCION (Registro detallado de la practica pedagogica)

Di inicio a la sesion motivando a los estudiantes, mostrandoles una canasta y dentro de ella la verdura
(lechuga) a la vez que se le iba cantando ¢ qué serd? Qué sera lo qué tengo aqui? Haciéndola sonar.
paséndola por cada uno de los estudiantes para que la exploren, fui sacando de la canasta la lechuga
paséndola por cada uno de sus asientos para que lo observen o manipulen, realice preguntas: ¢qué
observamos? ¢qué verdura es? ¢ustedes saben de qué color es? pasandole a que lo manipulen,
miren, huelan o prueben. JuanJosé, Abigail, Massiel, Janet, Yoissie, Bairon, Sabrina, Patrick dijeron
lechuga, continue haciendo preguntas ¢ Seran frutas lo qué observamos? De inmediato Juan José dijo
Noooo, es una verdurita Sabrina en voz alta dijo Lechuga, ¢Usaré esta verdura para jugar? A lo que
Bairon, Juan José, Abigail, Massiel, Janet, dijeron: Nooo es para preparar una ensalada de verduras.
Diego, Adriana y Juan Daniel miraban atentos. Les dije que esta mafiana prepararemos una rica
ensalada de verduras, con las verduras que hemos comprado. Felicité a los nifios por participar y
responder a las preguntas.

Luego presente a los nifios imagenes de la verdura que mencionaba y las fui colocando en la pizarra,
mientras las colocaba en la pizarra, iba preguntando ¢que verdura es? ¢, de qué color es? Juan José,
Sabrina, Yoissie y Patrick, pudieron reconocerlas nombrandolas, Bairon sefialaba cuando se le
preguntaba donde estd la lechuga, a Diego, Adriana y Juan Daniel se le acercé el material
describiéndole lo que era y permitiéndole que lo manipule. (Observacion)

Se les pregunto a los nifios, ¢saben qué vamos a hacer con la verdura? Juan José respondid: jUna
ensalada de verduras!, muy bien le dije, felicitandolo por haber participado y estar atento, Sabrina dijo
muy contenta jEnsalada! Yoissie, Massiel, Abigail, Janet y Bairon dijeron ensalada, verduras, Patrick
sefialaba la imagen de la ensalada, Diego miraba atento a lo que manifestaban sus compafieros y
observaba la lamina. Se les dijo a los nifios que esta mafiana se iba a preparar una rica ensalada de
verduras con todas las verduras que mama habia enviado, pero para esto necesitamos utensilios, los
cuales fui mostrando en imagenes y en concreto, (Observacion) pase por cada uno de sus asientos
para que manipulen los utensilios mientras les mencionaba que era una tabla para picar la lechuga.
Juan Jose, Sabrina, Yoissie manifestaron que era una tabla de picar, al igual que Abigail, Janet,
Massiel, Bairon en voz baja dijo jtabla! Patrick y Diego sefalaba la tabla, a Juan Daniel y Adriana se
les permitio tocar la tabla de picar al mismo tiempo que se le iba mencionando lo que tocaba, luego
les mostré el cuchillo, a lo que Yoissie respondié jcuchillo!, Juan José también dijo: cuchillo, Patrick
también participo diciendo, Cuchillo, al igual que los demas nifios. Continle presentandoles el material
en concreto y en imagenes, los que fueron pegados por cada uno de ellos en el pizarra, cuando les
mostré el tazén, Juan José, Yoissie, Massiel, Janet, Abigail, Bairon y Sabrina manifestaron que era
una Tazon, Diego miraba atento el material, se observé que le llamaba la atencién el tazén, felicite a
todos los estudiantes por haber identificado las verduras y los uténsilios.(Observacion)

Pero también necesitamos ingredientes que son la lechuga que fueron presentados en lamina y en
concreto, pegandolo en la pizarra.(Observacion) Ahora vamos a preparar una rica ensalada de
verduras, pero lo primero que se debe hacer es lavar las verduras. Seguidamente presente en
imagenes la secuencia del preparado de la ensalada de verduras diciendo que primero se realizara el
lavado de la verdura para lo que se ordeno a los nifios que se colocaran su mandil, cogieran la verdura
y la colocaran en su tazon. Nos dirigimos al lavadero todos formados con los tazones de verduras,
mostré a los nifios la lamina de la accién de lavar las verduras.(Observacion).

Luego senté a los nifios en una banca y uno a uno se fue acercando al cafio para lavar las verduras,
realice la accion del lavado de las verduras, cogiendo la lechuga y colocandolo bajo el chorro de agua
y frotando suavemente para que quede limpia. (Atencion)

Todos los estudiantes realizaron el lavado de la lechuga sin ningun problema, Juan Daniel y Adriana
se les inici6 la actividad, pero colaboraron y terminaron sin nigin problema. (Reproduccion).




Terminado con el lavado nos dirigimos al aula para iniciar el picado de la verdura, ya ubicados cada
uno en su mesa con sus uténsilios, mostré a los estudiantes dos laminas una del pelado y otra de
picado preguntando: ¢qué nos toca hacer ahora? ¢pelar o picar la verdura? A lo que Todos
respondieron picar la lechuga (Retencion) luego realice la accion de cémo deberian picar la lechuga,
para lo cual cogi la lechuga y la coloqué sobre la tabla de picar e inicie el picado con el cuchillo,
(Atencion). Pedi a los nifios que inicien el picado. (Reproduccion) Yoissie realizo por si sola la actividad
al igual que Bairon, Massiel, Abigail, Janet Juan José, quienes sonreian cada vez que cortaban la
verdura, Diego tenia mucho cuidado con el picado de la verdura, Juan Jose, continuamente
mencionaba el nombre de las verduras que estaba picando, Patrick realizaba el picado de las verduras
sefialando en todo momento la lamina de la accion del picado. Terminado el picado se procedi6 a
echar el limén y la sal para lo cual se le presentd en lamina dicha accién pasandola por cada uno de
los nifios. Inicie la accion de echar el limén, la sal, cogi el limén partiéndolo por la mitad y colocando
este dentro del exprimidor de limones para luego hacer presion y que el jugo de limén caiga sobre la
ensalada de verduras, cogi el salero y esparci sobre la ensalada la sal al gusto, para luego mezclar
toda la ensalada con la cuchara. (Atencion)Pedi que realizaran ellos solos la actividad, se les brindo
el exprimidor de limones, colocaron cada uno la mitad del limén y exprimieron sobre la ensalada, para
luego echar la sal. (Reproduccion). Luego se les di6 la orden de que cada quien limpiara su mesa,
para poder realizar el arreglo de la misma, todos cooperaron para ordenar las mesas y las sillas, se le
ordend a Daniela que colocara el mantel sobre la mesa, asi mismo se colocé los servilleteros y el
florero, una vez lista la mesa, se preguntd, ¢qué vamos a comer? respondiendo Juan José y Sabrina,
Yoissie, Bairon, Massiel, Abigail, Janet, una ensalada de verduras, Patrick realizé el gesto de comer,
Sabrina coloco los individuales posteriormente cada uno cogié su plato con ensalada de verduras,
luego de ser colocados los platos en la mesa, se procedi6 a degustar, pero en todo momento se les
preguntaba ¢ qué estan comiendo? ¢qué verduras han picado?, se les present6 un plato con varias
verduras y se les indic6 que identificaran las verduras que habiamos utilizado en la preparacion de la
ensalada. Juan José, Yoissie, Bairon, Sabrina Massiel, Janet, Abigail y Patrick cogieron la verdura que
se habia empleado en la preparacién nombrandola, Diego, la sefialaron con su dedo. Procedieron a
degustar la ensalada, al terminar los estudiantes de comer, colocaron los platos en una tina para
luego ser lavados. Finalmente se les pregunto: ¢como se han sentido? ¢felices o tristes de haber
preparado una ensalada?, respondiendo Juan José que si le habia gustado, Yoissie y Bairon,
levantaron el dedo hacia arriba en sefial de que les habia gustado la actividad, Massiel, Abigail, Janet
y Yoissie manifestaron que estaba muy rica, Patrick, Sabrina y Diego solo sonrieron. Se pedira a los
estudiantes elaboren una ensalada de verdurasen casa, se les felicitara por eso. (Motivacién)

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

Considero que el material visual ha generado la predisposicion de los estudiantes en participar en la
actividad, debidpor lo cual ha habido observacion y participacion por parte de los estudiantes.
INTERVENCION: (Mejoras)

Las estrategias de mi sesion de aprendizaje estimulan la observacion y la participaciéon de mis
estudiantes, cuando se les brinda tanto el material visual como el modelo a realizar.
COMPROMISOS:

Me comprometo a seguir considerando en mis estudiantes el uso del apoyo visual y verbal adaptado
a sus necesidades.

LEYENDA

- Modelado

- Material visual




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
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INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor

hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar

si” en el caso en que su hijo logré

desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

ITEMS

Sl

NO

OBSERVACION

¢ Su hijo interés en participar en algunas
actividades de cocina?

¢ Su hijo lo imita a Ud. en algunas
actividades de cocina?

¢, Su hijo prepara una ensalada de frutas
cuando usted lo guia como modelo?

¢ Su hijo logra mejores aprendizajes
cuando se le brinda el modelo de la
actividad a realizar. (en cocina)?

¢Su hijo realiza las actividades de
cocina (preparacion de alimentos)
cuando usted lo guia?

¢, Ha observado si su hijo(a) sigue
ordenes verbales asociadas al modelo
para realizar una actividad?

¢Su hijo asocia alimentos con apoyo de
tarjetas?

¢,Ha observado si su hijo (a) puede
realizar el lavado de frutas, verduras
mediante el apoyo de imégenes.

¢Su hijo realiza el preparado de algun
alimento sencillo cuando tiene una
secuencia de pasos en imagenes?

10.

¢ Su hijo(a) realiza actividades de cocina
siguiendo una secuencia con ayuda de
material visual?
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modelado y material
visual en las sesiones
de aprendizaje, para
desarrollar

habilidades de
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hogar en la
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alimentos sencillos en
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espectro autista del
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aplicando estrategias de
ensefianza de modelado vy
material visual para desarrollar
habilidades de autonomia en el
hogar en la preparacion de
alimentos sencillos en los
estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno
del espectro autista del nivel
primario del quinto grado del
Centro de Educacion Bésica
Especial “Truijillo”.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje aplicando
estrategias de enseflanza
modelado y material visual para
desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar en la
preparacion de alimentos
sencillos en los estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno  del

aprendizaje aplicando estrategias
de ensefianza modelado y material
visual desarrollara las habilidades
de autonomia en el hogar en la
preparacion de alimentos sencillos
en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del nivel primario
del quinto grado del Centro de
Educacion Basica Especial “Trujillo”.
Hipotesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con  recursos Yy
materiales educativos aplicando
estrategias de modelado y material
visual, desarrollard habilidades de
autonomia en el hogar en la
preparacién de alimentos sencillos
en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del nivel primario
del quinto grado del Centro de
Educacién Basica Especial “Trujillo”.

Sub categorias:
a. Modelado
Proceso
- Atencion
- Retencién
- Reproduccion
- Motivacién
b. Material visual
Proceso
- Observacion
- Ejecucion
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PROBLEMA

OBJETIVOS
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CATEGORIA
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INSTRUMENTOS

espectro autista del nivel primario
del quinto grado del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Trujillo”.

Objetivo especifico 2:
Implementar sesiones de
aprendizaje con recursos Yy
materiales educativos aplicando
modelado y material visual para
desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar en la
preparacion de alimentos
sencillos en los estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno del
espectro autista del nivel primario
del quinto Grado del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Trujillo”.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de
modelado y material visual para
desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar en la
preparacion de alimentos
sencillos en los estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno del
espectro autista del nivel primario
del quinto Grado del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Trujillo”.

Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias
de modelado y material visual,
desarrollara habilidades de
autonomia en el hogar en la
preparacién de alimentos sencillos
en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del nivel primario
del quinto grado del Centro de
Educacion Basica Especial “Truijillo”.




