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RESUMEN

Durante la educacion remota, los estudiantes de 6to grado de Primaria, de la Institucion
Educativa Parroquial Virgen de la Candelaria presentaron dificultades como desmotivacion,
desorganizacion en el estudio e insuficiencia en su autonomia. Por ello, fue necesario realizar
cambios que permitié a los estudiantes mejorar su autorregulacion. La presente investigacion
tuvo como proposito fortalecer a los estudiantes en la autorregulacion del aprendizaje, mediante
la aplicacion del modelo pedagdégico Aula invertida. El cuél consistié en actividades asincronicas,
recibidas y ejecutadas por parte de los estudiantes, quedando el docente como guia en el
proceso. La investigacion fue de enfoque cualitativo, de tipo investigacion-accién. La poblacion
estuvo constituida por siete estudiantes de 6to grado de la mencionada institucion. Para
alcanzarlo, se implemento un plan de accion durante cuatro meses, empleando la técnica andlisis
documental teniendo como proceso la sistematizacion, seleccion, organizacion, interpretacion y
andlisis del problema. Asi mismo se elabor6 un plan de accién, siguiendo los pasos del modelo
pedagodgico, mediante planificacion de sesiones, reflexiones en diarios de campo, aplicacién de
instrumentos en un plazo de tiempo especifico. Los estudiantes del 6to grado logran mejorar su
autorregulacion del aprendizaje desde el area de personal social mediante la aplicacion del
modelo pedagogico Aula invertida.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje, aula invertida, educacién remota,

autorregulacion emocional, innovacion educativa, educacion primaria.



ABSTRACT

During remote education, 6th grade primary school students from the Virgen de la Candelaria
Parish Educational Institution presented difficulties such as lack of motivation, study
disorganization and insufficient autonomy. Therefore, it was necessary to make changes that
allowed students to improve their self-regulation. The purpose of this research was to strengthen
students in self-regulation of learning, through the application of ‘Flipped classroom’ pedagogical
model. Which consisted of asynchronous activities, received and executed by the students,
leaving the teacher as a guide in the process. The research was of a qualitative approach, of the
action-research type. The population consisted of seven 6th grade students from the
aforementioned institution. To achieve this, an action plan was implemented for four months,
using the documentary analysis technique, taking as a process the systematization, selection,
organization, interpretation and analysis of the problem. Likewise, an action plan was developed,
following the steps of the pedagogical model, by planning sessions, reflections in field journals,
application of instruments in a specific period of time. 6th grade students are able to improve their
self-regulation of learning from the area of social personnel through the application of ‘Flipped

classroom’ pedagogical model.

Keywords: Self-regulation of learning, flipped classroom, remote education, emotional self-

regulation, educational innovation, primary education.
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INTRODUCCION

Planteamiento y justificacion del problema de Investigacion-Accién

En el contexto actual la educacion se encuentra en constantes cambios y actualizaciones,
debido a la implementacion de la virtualidad, es necesario plantear mejoras que contribuyan en
la formacion de los estudiantes para que logren un afio académico con éxito. El reto de trabajar
con la educacion a distancia nos impulsa a mejorar en los estudiantes la autorregulacion de su

aprendizaje, lo cual ocupa un lugar fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al mencionar a la autorregulacion del aprendizaje hace referencia a los conceptos de
aprender a aprender que le permite al estudiante desarrollar una mayor autonomia, capacidad
de tomar decisiones, resolver problemas de forma asertiva en la blsqueda de su propia
formacién, monitorear sus propias estrategias, analizar sus pensamientos e ideas, reflexionar
sobre su motivacion, comportamiento y emociones en el lugar donde se desenvuelve. Segun
Zimmerman (como se citd en Aguilar y Hernandez, 2010) define la autorregulacién, que percibe

como el grado fundamental que tienen los estudiantes en el proceso de su propio aprendizaje.

Sin embargo, la realidad educativa que se percibe en algunos estudiantes que reciben
escasos recursos para el desarrollo de su autorregulacién, presentan dificultad de planificacion
de actividades, poco interés de estudiar, ausencia de acompafiamiento permanente del docente
y deficiencia de recursos que dificultan su participacién en las clases. Por ello, se debe
implementar acciones necesarias para desarrollar un aprendizaje autbnomo, para no
obstaculizar el desenvolvimiento de dicha habilidad, por ese motivo en las clases a distancia se

debe realizar modelos educativos que contribuyan con la formaciénde estudiantes competentes.

Segun la UNICEF (2020), se debe facilitar a los estudiantes herramientas de
autorregulacion de su aprendizaje de tal manera que puedan guiar y modular sus pensamientos,
afectos y sentimientos. Entre estas herramientas de autorregulacion podemos sefialar las
siguientes: lista de cotejo, guias de observacién, auto-instructivos, preguntas clave,
autoevaluacion y coevaluacion. De esta manera, el estudiante organiza y orienta sus acciones

en funcion de la meta u objetivo especffico.



Por ende, se estima que los estudiantes de sexto grado del nivel primario, necesitan fortalecer
sus habilidades de organizacién y autonomia, para que logren la autorregulaciéon de aprendizaje,
puesto que el modelo pedagdgico lo propicia. Es aqui donde el conocimiento no es una obligacion
sino una motivacién y se potencian sus habilidades y capacidades; por esta razon, el objetivo
principal de esta investigacion es analizar la relacion existente entre el modelo Aula Invertida y

autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes del sexto grado del nivel primaria.

Segun Diaz, Haapakorpi, Sarkijarvi y Virtanen (2015); la comunidad europea manifestd
especial interés hacia una de las competencias educativas mas importante que es la
autorregulacion del aprendizaje, asimismo considerd que aquellos estudiantes que demuestran
un nivel alto de autorregulacion seran mas competentes académicamente de aquellos que no lo
son. También, resalto la importancia que el docente perciba el proceso del aprendizaje y pueda

fomentar el desarrollo de la autorregulacion de sus estudiantes.

Se propone implementar el modelo aula invertida en el area de personal social, puesto
gue el estudiante debe organizar sus tiempos personales y su espacio en casa para poder
realizar la tarea de leer, comprender y evocar informacion, generar de manera individual un
primer encuentro con el material asignado. El tiempo destinado al espacio sincrénico, en el cual
interactla con sus comparieros y maestro, es un momento para despejar sus dudas, construir

nuevos conocimientos a través de actividades grupales e individuales.

Segun Minedu (2020) en la normativa 125-2020, nos menciona que se debe aplicar
enfoques y métodos educativos como en aula invertida (flipped Classroom) y aprendizaje
profundo (Deep learning) entre otras estrategias o metodologias activas mediadas por las TIC.
Cuando se propone invertir la ensefianza, se prioriza la autonomia del estudiante, a partir de su
proceso de aprendizaje en casa, previo a cualquier espacio sincronico con el docente a través
de web o recursos virtuales. En este sentido, se requiere preparar las condiciones para
aprovechar la mediacién con el docente, quien podra seleccionar y adaptar dichos recursos al

nivel real del estudiante.

El presente trabajo de investigacion accion corresponde a un enfoque cualitativo, disefio
investigacion accion, de tipo practico, debido a que se analizd la relacion del aula invertida con
la autorregulacion del aprendizaje. La técnica empleada para el recojo de informacién es el
andlisis documental teniendo como proceso la sistematizacion, seleccion, organizacion,

interpretacion y andlisis del problema de investigacion-accion. Siendo viable aplicarlo en la



Institucion Educativa Parroquial Virgen de la Candelaria, ya que posibilita la ejecucion del modelo
aula invertida. Debido a la informacién recogida mediante los diarios de campos durante los
primeros 4 meses de clase, entre ellos hemos considerado cuatro aspectos, los cuales son: poca
participacion durante las clases sincroénicas, dificultad para concentrarse y cumplir los acuerdos
de clase, complicaciones para interactuar y dialogar con sus compafieros, dificultad para

expresar y organizar sus ideas al momento de emitir opiniones o comentarios.

Por consiguiente, a lo expuesto queda planteada la siguiente interrogante: ¢Como la
aplicacion del modelo aula invertida permitira mejorar la autorregulacion del aprendizaje en los

estudiantes de 6to grado de la I.E. P. Virgen de la Candelaria?

Objetivos de lainvestigacion
Objetivo General

Mejorar el logro de la autorregulacion del aprendizaje del area personal social mediante
la aplicacién del modelo pedagégico Aula invertida en los estudiantes del sexto grado del nivel

primaria.
Objetivos Especificos

e Mejorar el logro de la autorregulacion del aprendizaje mediante la planificacion de
actividades de ensefianza-aprendizaje.

¢ Planificar actividades de aprendizajes para favorecer la autorregulacion del
aprendizaje.

e Seleccionar recursos didacticos virtuales para favorecer la autorregulacion del
aprendizaje.

e Ejecutar actividades de aprendizajes mediante la plataforma virtual Messenger
Room para favorecer la autorregulacion del aprendizaje.

e Emplear estrategias de socializacion para favorecer la autorregulacion del
aprendizaje.

e Aplicar actividades de evaluacion continua, para favorecer la autorregulacion del

aprendizaje.



Motivaciones para llevar a cabo la investigacion-accion.

Como grupo de investigacion deseamos aportar a la autorregulacion de los estudiantes
de 6to grado de la Institucidbn Educativa Parroquial Virgen de la Candelaria, especificamente
desde el area de Personal Social, por ello consideramos apropiado y viable aplicar el modelo
pedagdgico “Aula Invertida” puesto que beneficia a trabajar la autorregulacion del aprendizaje
con los estudiantes, porque permitir poner en practica el proceso de analizar la tarea antes de
llevarla a cabo, ir regulando su atencién, concentracién y motivacién, autoanalizar sus acciones
y reflexionar sobre sus aciertos y errores al momento de concluir con la tarea solicitada.
Afadiendo a ello el area seleccionada nos brinda la facilidad de los temas de competencia:
Cambios socioemocionales, la autorregulacion de las emociones, estrategias de la regulacion
del estrés y ansiedad, autonomia, buenos habitos de estudio y resolucion de conflictos. Es
importante mencionar que el impacto de estas habilidades o capacidades que van a desarrollar,
influird en su vida adulta, siendo asi una persona que logre sus objetivos personales y aporte de
manera positiva en el lugar donde se desenvuelva.

Este modelo pedagégico es motivador por los diferentes aspectos interesantes que
favorece esta modalidad, uno de estos aspectos es que los estudiantes pueden revisar los
materiales en el espacio y tiempo que ellos prefieran. Se percibe mayor interaccion entre ellos
por el trabajo en equipo o parejas. Esto permite al docente observar y analizar una problematica
gue se presenta dentro de su aula, proponer acciones viables en respuesta a mejorar la
problematica percibida y llevar a cabo su plan de acciones en la puesta de sus sesiones de clase.
Ir monitoreando y reflexionado si las acciones propuestas van generando el impacto que se
desea y estar en constante dialogo reflexivo para construir o deconstruir las acciones
pedagodgicas propuestas.

Aportes ala practica educativa (significatividad de la investigacion)

La forma de como se imparte la educacion ha cambiado y por ello amerita la basqueda
de nuevas estrategias para construir el conocimiento y que este sea significativo, por
consiguiente, se debe incorporar herramientas tecnologias propias de esta nueva modalidad
virtual, las cuales ha traido consigo cambios evidentes en la forma de elaborar, adquirir y

transmitir conocimientos.

En lo tedrico, estd enfocado que el estudiante es el aprendiz que va descubriendo su



propio aprendizaje y no depende de las ideas impartidas por el docente. Asimismo, se considera
un proceso orientado al estudiante, dejando que ellos mismos descubran las respuestas. A
través de la participacién activa durante las clases. Briones (2014) sefiala como ejemplos del
aprendizaje activo al “aprendizaje colaborativo, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado

en problemas, el aprendizaje basado en proyectos, la clase invertida” (p.14).

En el ambito educativo, ha llevado a realizar cambios en la metodologia empleada por el
docente al aplicar recursos tecnoldgicos que refuercen las actividades planificadas en el ciclo de
ensefianza aprendizaje. Todo lo dicho con el fin de mejorar la practica docente, por ello se resalta
el aporte que menciona (Bergmann y Sams, 2014), conocida como Flipped Classroom, aula
invertida o clase al revés, que consiste en un nuevo enfoque pedagogico, en el cual los
estudiantes fuera del horario de clase, revisan determinados contenidos suministrados por el
docente (Martinez, Esquivel, y Martinez, 2014), destinando el tiempo de la clase a fomentar otros
procesos enriquecedores, como la discusion y puesta en préctica de los conocimientos
adquiridos para la resolucién de problemas y aclaratoria de dudas, debates, entre otras
actividades, que estimulan el intercambio de ideas y retroalimentacion del docente en el aula
(Garcia, Porto y Hernandez, 2019).

Esta metodologia promete dar vuelta a la pedagogia tradicional, y dejar a un lado lo
retorico de las clases recibidas, ademas este modelo aporta en el proceso de autorregulacion de
aprendizaje, debido a que el estudiante obtiene la informacion con anticipacion y sin necesidad
de la presencia del docente, esto permite a la realizacion de un método mas activo e

individualizado, alcanzando completamente las etapas del ciclo de aprendizaje.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes
Nacional

Villanueva, C. (2016). El objetivo del estudio fue identificar la forma en que opera el proceso de
autorregulacion en el contexto educativo actual, para su logro se plante6 una investigacion desde
una perspectiva cualitativa y fue realizada con estudiantes de una institucion de educacion

superior caracterizada por la innovacion en sus procesos educativos.

Se planted una investigacion desde una perspectiva cualitativa e interpretativa, y fue
realizada con estudiantes de una institucion de educacion superior caracterizada por la
innovacién en sus procesos educativos, ademas, por incorporar nuevas variantes en la
recoleccion de datos cualitativos a través del uso de las TIC, por lo cual pretende aportar también
en el conocimiento de las estrategias de investigacion cualitativa en medios virtuales, que a pesar
de clasificarse dentro de los cuatro tipos béasicos de informacién (observaciones, entrevistas,
documentos y materiales audiovisuales.

Se considera que este estudio ha permitido obtener una visién general de como operan
los procesos de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes universitarios. Si bien por el
propio objetivo y disefio de la investigacion, no se profundizé en el estudio de la autorregulacion
en tareas especfificas, se observaron esfuerzos en direccion de la aplicacion de la tecnologia ya
sea como instrumento o como mediador del aprendizaje. En el caso especifico de la institucion
donde se realiz6 el estudio, se logré observar la incorporacion de innovaciones tecnoldgicas en
infraestructura, asi comoen larealizacion de practicas educativas que utilizan la tecnologia como
herramienta y como mediadora de los procesos educativos. Este contexto brindé un marco de
referencia para estudiar desde la perspectiva de los estudiantes la forma en que opera
actualmente la autorregulacién, ya que fue posible identificar el rol que los estudiantes asumen
respecto a su aprendizaje y como las TIC forman cada vez mas parte de sus procesos de
aprendizaje.

La presente tesis se diferencia con nuestra investigacion por los siguientes motivos: Su
objetivo es identificar la forma en que opera el proceso de autorregulacién en el contexto
educativo actual, en comparacion de la nuestra fue mejorar el logro de la autorregulaciéon del
aprendizaje del area personal social mediante la aplicacion del modelo pedagdgico Aula invertida
la autorregulacion del aprendizaje.



Como segunda diferencia es la poblacion abarcada, aplicaron sus tesis utilizando como
poblacion a la universidad (Iberoamericana Puebla) con una muestra de 50 estudiantes de 6
diferentes campus, por contrario nuestra poblacién fueron los estudiantes de la Institucion
Parroquial Virgen de la Candelaria con una muestra de 7 estudiantes del 6to grado de primaria.

Por otro lado, como semejanza tiene la misma variable “Autorregulacion del aprendizaje”,
la cual se enfoca en la capacidad que tiene el individuo para manejar su tiempo de estudio, la
habilidad para definir objetivos de aprendizaje y el monitoreo de sus acciones para conseguir
altos estandares previamente definidos. Asi mismo esta basado en el contexto educativo actual,

“la virtualidad”.
Internacional

Valle, D. (2019). El objetivo de esta investigacion es enunciar un planteamiento acerca de la
importancia que tiene en la sociedad actual el involucrar las emociones en los entornos urbanos
inteligentes haciendo énfasis en la educacion en aulas virtuales. Este trabajo de investigacion es
de caracter bibliografico, cualitativo, ex post facto estableciendo las posibles relaciones de causa-
efecto, observando asi ciertos hechos que han ocurrido en el tema y proponer un procedimiento

gue contribuya a su solidificacion.

Se concluye que las herramientas en el desarrollo de las comunicaciones interactivas es la
educacion virtual, se perfila como un medio fundamental para llevar a cabo este proposito. El
involucramiento de las emociones, debe verse como un area de desarrollo en la conformacion
de los espacios virtuales educativos. En nuestro entorno actual el uso de las TIC se ha vuelto
fundamental en el desarrollo de las comunicaciones humanas. La educacion significa la
posibilidad de que el individuo conviva con personas desde una edad temprana. El propdsito
principal de los entornos urbanos inteligentes, es satisfacer las necesidades de sus habitantes
en todos los &mbitos, con base a la sostenibilidad, utilizando la tecnologia para este fin. El tema

de la educacion debe de tener un lugar muy importante dentro de la agenda de su operacion.

La presente tesis se diferencia con nuestro trabajo de investigacion por el siguiente
motivo: Su objetivo es comunicar un planteamiento de la importancia que tiene en la sociedad
actual el involucrar las emociones en los entornos urbanos inteligentes haciendo énfasis en la
educacion en aulas virtuales, en comparacion de la nuestra fue mejorar el logro de la
autorregulacion del aprendizaje del area personal social mediante la aplicacion del modelo
pedagodgico Aula invertida la autorregulacion del aprendizaje.



Por otro lado, como semejanza se enfoca al ambito de la educacion que plantea la
posibilidad de que se tengan sesiones “en linea” y que en una sesion sincrona podamos estar
interactuando con el docente y con otros comparieros al mismo tiempo; pero no solo interactuar,
sino que en este tipo de enlaces aunque son a distancia permean las emociones y asi el alumno
adquiera la suficiente confianza de desarrollarse plenamente dentro del curso.Otro de los
beneficios es la posibilidad de llevar educacion a diferentes lugares de forma remota, incluso

carreras o cursos de especializacion “en linea”.

1.1 El modelo aula invertida

El modelo aula invertida tiene un enfoque pedagdégico innovador donde se moviliza desde
un espacio de aprendizaje grupal a un espacio de aprendizaje individual, con la finalidad de
transformar un ambiente de aprendizaje dinamico e interactivo permitiendo una participacion
activa entre el docente-estudiante, basados en las TIC. Bergmann y Sams (2012) plantean que
el modelo de aula invertida, esta centrado en las competencias del area de Personal Social, las
cuales son construye su identidad, convivey participa democraticamente en la busqueda del bien
comun, construye interpretaciones histéricas, gestionar responsablemente el espacio y el
ambiente, gestiona responsablemente los recursos econémicos desarrolladas en el estudiante,
mediante la intervencion permanente del docente en cuanto a las tareas de clasificar los
conocimientos, ya sea por videoconferencia o por experimentacion. En este sentido, el docente
plantea una serie de actividades participativas para ser ejecutadas por parte de los estudiantes,
siendo los principales protagonistas, quedando relegado el docente a ser un guia en el proceso,
dejando su protagonismo en estas actividades. Asimismo, este modelo permite la construccion
del conocimiento por parte de los estudiantes, logrando que el aprendizaje sea compartido en
casa con la familia.

Taxonomia de Bloom

En el aflo de 1956, Benjamin Bloom, desarrollé su taxonomia de Objetivos Educativos.
Dicha taxonomia se convirtié en herramienta clave para estructurar y comprender el proceso de

aprendizaje.

Han pasado mas de cincuenta afios y la Taxonomia de Bloom continla siendo una

herramienta fundamental para establecer objetivos de aprendizaje. El doctor Andrew Churches



actualizé dicha revision para ponerla a tono con las nuevas realidades de la era digital. En ella,
complementa cada categoria con verbos y herramientas del mundo digital que posibilitan el
desarrollo de habilidades cognitivas para Recordar, Comprender, Aplicar, Analizar, Evaluar y
Crear.

e Recordar: La habilidad cognitiva recordar lo aprendido es el mas bajo de los niveles de
la taxonomia, es crucial para el aprendizaje y se aplica en actividades de orden superior.
Se evidencia cuando se usa la memoria para producir definiciones, hechos o listados o,
para citar. La clave de la taxonomia en medios digitales es la recuperacion de material.
El incremento en la cantidad de conocimiento e informacion significa que es imposible y
poco practico para el estudiante (o el docente) tratar de recordar y conservar todo el
conocimiento actual relevante para su aprendizaje.

e Comprender: La habilidad cognitiva de comprension esté dirigida a la capacidad de
establecer relaciones, construir un significado y enlazar conocimientos. Donde los
estudiantes interpretan procesos y conceptos, alcanzando a explicarlos con sus propias
palabras de una forma adecuada, teniendo en claro lo que comunica.

e Aplicar: El estudiante es capaz de utilizar materiales que ha aprendido para ejecutar en
las nuevas situaciones que se le presenten. Cuando utiliza la informacion recibida en
situaciones nuevas y concretas para resolver problemas durante el desarrollo de la
clase.

e Analizar: Consiste en la descomposicion en partes materiales o conceptuales y asi
mismo, determina como estas se relacionan o se interrelacionan, entre si, con una
estructura completa, o con un proposito determinado. Dicho ello, las acciones mentales
de este proceso incluyen diferenciar, organizar y atribuir, asi como la capacidad para
establecer diferencias entre componentes.

e Evaluar: La habilidad cognitiva evaluar, se refiere a hacer juicios en base a criterios y
estandares utilizando la comprobaciony la critica. Se mide a través de los procesos de
andlisis y sintesis. Requiere formular juicios sobre el valor de materiales y métodos, de
acuerdo con determinados propaositos.

e Crear: La habilidad cognitiva crear como su mismo nombre lo dice es cuando los
elementos para construir un todo coherente y funcional; generar, planear o producir para

reorganizar elementos en un nuevo patron o estructura.
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1.1.1 Fases del aula invertida

Bergmann y Sams, (como se citaen Martinez-Olvera, 2014). Sefiala que la metodologia
del aula invertida esta dividida en ocho fases, pero por motivos de la investigacion hemos

considerado cinco fases:

La primerafase, se basa en la planificacion de sesiones la cual esta vinculada a procesos
en los que se analizan, disefian e implementan acciones para alcanzar un resultado pedagaogico.
En ese sentido, de acuerdo a la piramide de Bloom que posibilita el desarrollo de habilidades
cognitivas para recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear. Asi mismo se tiene en
cuenta la situacion significativa, tiempo y disefio de actividades individuales y colectivas que
fomente el aprendizaje activoy significativo del estudiante. En este sentido, es necesario abordar
tematicas que van a permitir aplicar dicho modelo educativo, evidenciando las competencias
como objetivo de su formacion basica del estudiante. Esto requiere que el estudiante establezca
metas y ejecute estrategias para poder alcanzarlas, haciendo que su proceso de aprendizaje

esté acompafnado de una constante autoevaluacion.

La segunda fase se fundamenta en la seleccién de materiales, la cual el docente toma
como criterio el interés del estudiante y el contexto en el que se encuentra. Por ende, en esta
educacion virtual se seleccionaran materiales digitales favoreciendo el aprendizaje del
estudiante, por ejemplo, videos interactivos, cuestionarios, revistas electronicas, fichas de
lecturas y actividades, presentaciones narradas en Power Point y YouTube. Los cuales son
importantes porque permiten el acercamiento al propésito de la clase, orientando al estudiante
como participante activo en el proceso educativo, dado que éstos aprenden haciendo y creando,
mas no leyendo o aprendiendo de una manera pasiva. Asimismo, ingresan aptos a la clase

sincrénica para consolidar y construir su nuevo aprendizaje.

La tercera fase estd basada en la distribucién del material digital a través de medios
indirectos (video, infografias, textos enriquecidos u otros) para que el estudiante pueda
visualizarlo fuera del horario de clase. Su funcion es fortalecer el aprendizaje individual,
autbnomo y activacién de procesos cognitivos (recordar y comprender) del estudiante. Es
importante sefialar que, si el estudiante cumple constantemente con dichos materiales, asegura
fortalecer su vision y comprension de su formacion académica. Estos materiales, son enviados
acompafados de orientaciones, los cuales son recepcionados por el estudiante mediante
plataformas virtuales educativas y redes sociales.
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La cuarta fase es la aplicacion en el aula, donde el docente cumple el rol de orientador y
guia durante la consolidacion del aprendizaje. Desde esta perspectiva, el docente crea un
espacio de dialogo y socializaciébn, mediante preguntas del contenido que, trabajados
previamente en casa, que, a partir de ello, permitira la realizacion de las actividades individuales
durante la clase haciendo que los estudiantes intervengan de manera participativa en el aula,

planteando dudas o aplicando el conocimiento adquirido.

La quinta fase esta basada en la evaluacion de los resultados obtenidos, consiste en la
evaluacion del trabajo realizado por los estudiantes atendiendo a los objetivos alcanzados vy las
competencias desarrolladas durante el proceso en cada uno de ellos. Sera relevante para los
estudiantes llevar a cabo una coevaluacion y autoevaluacion desarrollando los procesos
cognitivos de orden superior (evaluar) teniendo como beneficio generar el espiritu de autocritica,
la reflexion sobre los errores encontrados y la verificacion de lo comprendido al realizar la

actividad durante y fuera de la clase.

1.1.2 Caracteristicas del aula invertida

Segun Hamdan (2013), mencionacuatro caracteristicas principales que posee el modelo
pedagdgico aula invertida: El primero es el ambiente flexible, es cuando el estudiante tiene la
libertad de elegir cudndo y donde va aprender. De igual manera, con el docente se muestra
flexible en el momento de ensefiar nuevo contexto virtual. EI segundo, es al nuevo cambio de
modelo de aprendizaje como protagonista al estudiante, en el cual el tiempo de la clase requiere
ahondar en contenidos previamente seleccionados y crear oportunidades de aprendizaje mas
constructivo y enriquecedor. El tercero, es el disefio de contenidos, se refiere que el docente
selecciona con anterioridad los materiales para optimizar el tiempo en el aula. Ademas, el
material seleccionado por el docente, cumple con los propésitos esperados, sin importar el tipo
de formato y medio que se encuentra. La cuarta, son los docentes profesionales que en todo
momento identifican, orientan, son flexibles, observan y retroalimentan promoviendo situaciones

de aprendizaje.

1.2 Autorregulacion del aprendizaje

Zimmerman (como se citd en Aguilar y Hernandez, 2010) definié la autorregulacion del
aprendizaje como “El proceso por el que los estudiantes activan y sostienen cogniciones,

comportamientos y afectos que se orientan sistematicamente hacia la consecucion de sus



12

metas”. Por ello, se considera que la autorregulacion en el estudiante consiste en el proceso que
demanda movilizar lo cognitivo, lo conductual y lo afectivo hacia el logro de objetivos de manera
sistematica. En ese sentido, el estudiante emplea sus procesos psicoafectivos y conductuales
para lograr la meta esperada.

1.2.1 Proceso de la Autorregulacion de los Aprendizajes

Zimmerman (como se cité en Baquero y Rodriguez, 2016) plantea que la autorregulacion
se basa en los pensamientos, sentimientos y acciones que son planificadas y adaptadas para la
precision de objetivos personales. Este proceso se estructura en tres fases ciclicas: La

planificacion, ejecucion y la auto-reflexion.

La fase de planificacion es la fase inicial en la cual el estudiante se enfrenta por primera
vez a latarea. El estudiante analiza y valora su capacidad para realizarla con éxito, estableciendo
sus metas y su planificacion. El interés por la tarea y la orientacién motivacional juegan un papel
crucial para alcanzar una buena planificacion y realizar la actividad adecuadamente. En esta fase
el alumno realiza dos tipos de actividades: por un lado, analiza las caracteristicas de la tarea lo
que le permite hacerse una idea inicial de lo que debe hacer y, por otra, analiza el valor que la
tarea tiene para si mismo, andlisis que condiciona el grado de motivacion y esfuerzo que va a
emplear y, por tanto, el grado en que va a prestar mayor o0 menor atencion al proceso de
realizacion de la tarea, autorregulando.

La fase de ejecucion es fundamental para que el estudiante mantenga la concentracién
y utilice las estrategias de aprendizaje adecuadas por dos motivos. Primero para que no
disminuyan su interés y motivacion y, segundo, para que logre alcanzar los objetivos de
aprendizaje. De acuerdo a Zimmermany Moylan (2009) los dos principales procesos durante la
ejecucion son la auto-observacion y el autocontrol, y para adquirirlos se pueden seguir varias

estrategias que a continuacion se presentan:

En la auto-observacion destaca que es una condicion imprescindible para controlar el
desarrollo de la actividad, es aqui donde el estudiante debe tener presente la adecuacion y
calidad de lo que esta haciendo o qué estd pensando para continuar lo que esta haciendo bien
y, en caso contrario, modificar su conducta. Para que esta condicién se dé, es decir, el estudiante
se auto-observe de forma correcta, éste puede realizar dos tipos de actividades, una de caracter

cognitivo y la otra consistente en usar una ayuda externa.
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En el autocontrol sefiala que para mantener la concentracion y el interés durante la
actividad no se consigue sin esfuerzo, al contrario, su mantenimiento requiere del uso de una

serie de estrategias y acciones.

La fase de autorreflexion esta fase el estudiante valora su trabajo y trata de explicarse
las razones de los resultados obtenidos. Al hacerlo justifica las causas de su éxito o fracasoy,
dependiendo de su estilo atribucional, experimenta emociones positivas o negativas que pueden
influir en su motivacion y en su capacidad de autorregulacion en el futuro. A continuacioén, se

presentan con mas detalle estos procesos.

El auto-juicio se trata del proceso mediante el cual el estudiante juzga su ejecucion de

la actividad. Se compone de la autoevaluacion y de las atribuciones causales

La autoevaluacién es la valoracion que un estudiante hace de su trabajo como correcto
o0 incorrecto basandose en los criterios de calidad, siendo modulada por el nivel de perfeccion
gue haya fijado el estudiante para la actividad (Panadero, 2011). Hay que enfatizar que la
autoevaluacion se basa, no solo en los criterios de evaluacion, sino también en los objetivos que

fij6 el estudiante al principio de la actividad, asi como en su nivel de exigencia (Winne, 2011).

Las atribuciones causales son las explicaciones que el estudiante se da a si mismo sobre
el éxito o el fracaso en la actividad. Tanto si el resultado es negativo -contrario a lo esperado- o
positivo, el estudiante tiende a hacer inferencias que responden a la pregunta: “;Por qué ha
ocurrido esto?”. Estas inferencias suponen atribuir la responsabilidad del resultado a distintos
factorestales como grado de habilidad, de esfuerzo, de suerte, de apoyo de los demas, control,
etc. (Weiner, 1986). Las atribuciones, al ser explicaciones de los éxitos y fracasos, activan
emociones que afectan a las expectativas e influyen en la motivacion para futuras ejecuciones

de la tarea, como se describe en la siguiente seccion.

La auto-reaccién como se acaba de sefialar, las causas a los que se atribuyen el éxito
o fracaso tienden a activar una serie de emociones - positivas 0 negativas- que influyen en que
el estudiante modifique sus expectativas de autoeficacia y de resultado (Pintrich, 2000;
Zimmerman, 2011). Esto significa que el estudiante reacciona emocional y cognitivamente ante
sus propias atribuciones. Aunque pudiese parecer gue estas reacciones son automaticas y no
controlables, esto no es cierto (Schunk, 2008). En la medida en que los estudiantes aprendan a

valorar sus éxitos y fracasos como ocasiones para mejorar sabiendo como reaccionar, pueden
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controlar las atribuciones que realizan para que estas sean adaptativas, controlando asi mejor
Sus emociones.

1.2.2 Caracteristicas del Estudiante Regulado

Segun Weibell (2011) consider6 que los estudiantes autorreguladores expresan lo
siguiente: Se encuentran sumamente motivados en el ambito académico; aplican la experiencia
personal en el uso de las diferentes maneras para estructurar sus aprendizajes; se dan cuenta
de las conclusiones y productos de su rendimiento; reestructuran su ambiente de estudio de
forma constante con ingenio y sensibilidad. Zimmerman (como se citd en Garcia, 2012) nos
menciona que la persona autorregulada interviene de forma dinamica en el desarrollo de su
aprendizaje valiéendose de su proceso cognitivo, motivacional y comportamentales. El estudiante
autorregulado es activo y eficaz en todos sus procesos autorregulatorios para alcanzar las metas
propuestas. Por ultimo, el estudiante utiliza sus habilidades autorregulatorias transfiriéndose a
diferentes actividades académicasy proyectarlas hacia el futuro.

Segun Garcia (2012) detallo las cualidades del estudiante autorregulado, basandose en
las aportaciones de otros autores (Gargallo y Ferreras, 2000; Gonzalez Fernandez, 2001;
Monereo, 2001b; Nufiez, Solano, Gonzalez-Pienda y Rosario, 2006b; Torrano y Gonzéalez Torres,
2004; Torre, 2007) se evidencié otras manifestaciones que el estudiante autorregulado presenta
como: La eficacia en el desempefio académico, el estudiante autorregulado reconoce sus
limitaciones que posee, ademas, reconoce las estrategias que facilitan su aprendizaje, auto
percibe su comportamiento; entra en contacto constante con el contenido emocional de su
personalidad, permitiendo controlar y manejar su influencia antes, durante y después de su
desempefio académico; conoce diversas estrategias sean estas motivacionales, cognitivas y
emocionales.

1.2.3 Niveles del Estudiante Autorregulado

DiBenedetto (2011) precis6 que el estudiante autorregulado va asumiendo determinados
niveles desde la curiosidad de un modelo hasta emplear su propia regulaciéon en las actividades

académicas:
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El primer nivel manifiesta al proceso de observar y percibir elementos esenciales el
cual puedan servir y ser utilizados para el proceso de aprendizaje. Es un nivel de
predominio cognitivo.

El segundo nivel es la accion que pone en préctica la conducta observada, imitando
la habilidad percibida mediante el desarrollo de aptitudes motoras.

El tercer nivel conlleva la accién del autocontrol, habilidad para regular la conducta
que forma parte del proceso de autorregulacién. En este momento, el estudiante
autorregulado lo hace suyo e internaliza lo visto, sin embargo, sigue hallandose
dependiente a la conducta del modelo observado.

El logro de la autorregulacion plena es el cuarto nivel, es la independizacion del
modelo observado, es cuando se va adecuando y regulando la conducta para las
situaciones en donde se requiera manifestarlo.
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CAPITULO Il: MARCO METODOLOGICO

2.1 Método de lainvestigacion-accion.

Para el desarrollo de este estudio se ha optado por el disefio de investigacion-accion,
como mencionan Martin, Gonzalez y Gonzalez (2002) citado por Pérez (2017) resaltan la
investigacion accién como una técnica primaria para el mejoramiento del desempefio profesional
de los docentes universitarios, ya que genera conocimiento pedagogico por medio de la

investigacion.

Segun Creswell, la investigacion accién de tipo practico “implica una inclusién completa
y abierta de los participantes en el estudio, como colaboradores en la toma de decisiones,
comprometiéndose como iguales para asegurar su propio bienestar’. Esta es la principal
particularidad de esta vertiente metodologica. Es de este modo como los individuos que
conforman el grupo de estudio colaboran activamente como integrantes del equipo que dirige la
investigacion, de tal manera que se conjunta el trabajo del equipo de investigadores expertos -
cuya funcién es la de dinamizar el trabajo como facilitadores- y el grupo o comunidad, que funge

como autogestor del proyectoy transformador de su propia realidad (Bernal, 2010)

El enfoque del presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo, que busca
la comprension profunda de un fendmeno dentro de su entorno natural. La investigacion se
enmarca en un enfoque cuantitativo, puesto que busca describir un fenémeno observable
recolectando datos a través de un instrumento estructurado. Dichos datos proporcionan
informacion objetiva, Util para ser analizada por medio de técnicas estadisticas validas y
confiables (Hernandez, 2014).

El trabajo de investigaciéon presenta un nivel aplicativo, que se caracteriza porque busca
la aplicacion o utilizacién de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros,
después de implementar y sistematizar la practica basada en investigacion. El uso del
conocimiento y los resultados de investigacion que da como resultado una forma rigurosa,

organizada y sistematica de conocer la realidad. (Murillo,2008).

La modalidad del presente trabajo es innovacion educativa, la cual es un proceso de
indagacion de novedosas ideas, propuestas y contribuciones, estudiadas de manera colectiva, a
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fin de buscar soluciones a situaciones problematicas, lo que conlleva un cambio en los contextos
y en la practicainstitucional, garantizando una mejora en la calidad educativa. (Imbernén, 1996,

como se citd en Macanchi, M. et al. 2019).

2.2 Contexto de la investigacion-accion

En la Institucion Educativa Parroquial Virgen de la Candelaria, perteneciente a la UGEL
1, ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores, brinda servicios educativos en la modalidad
a distancia. En sexto grado de educacién primaria hay 18 estudiantes, entre 9 nifios y 9 nifias,
las edades fluctian entre 11 y 12 afios. Sus estilos de aprendizaje son visuales, auditivos y
Kinestésicos. Estos estudiantes presentan diversas dificultades como desmotivacion,
contrariedad al realizar trabajos colaborativos e insuficiencia de autonomia en ocasiones. Este
contexto nos lleva a plantearnos diferentes situaciones por las que pasan los estudiantes dentro
de sus hogares. La parte econmicajuega un papel importante en este contexto, pues al no tener
una solvencia econdmicalos estudiantes llegan a tener limitaciones pararealizar actividades que

involucren una mayor conectividad.

El aprendizaje de los estudiantes en el area de personal social, es regular, puesto que se
evidencia dificultad para tomar decisiones, aceptar retos o responsabilidades, asumir las
consecuencias de sus actos, proponer o tomar la iniciativa en las actividades escolares. Es
fundamental enfatizar que algunos estudiantes no pueden ingresar a las videollamadas
programadas por Messenger room, teniendo como Unica posibilidad de aprendizaje la

informacion brindada por la docente mediante el WhatsApp.

2.3 Plan de acci6n

A continuacion, se presenta el siguiente cuadro que esté orientado (después de identificar
el problema, los objetivos especfificos y las hipotesis de accién), a determinar y asignar las
actividades, los plazos de tiempo y el uso de los recursos que se utilizara en el desarrollo de este
trabajo de investigacion-accion. El plan de accion es una «accion estratégica» que se disefia
para ponerla en marchay observar sus efectos sobre la practica; el plan de accion es el elemento
crucial de toda investigacion-accion. El plan o intervencién se apoya en la comprensién obtenida
del diagndstico de la situacion y de la revision documental, en contraste con la accion como
resultado del habito, opinion 0 mero conocimiento (Latorre, 2005, p. 45). Un plan de accion, es

pues, una presentacién resumida de las tareas que deben realizarse en todo el trabajo de
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investigacion por el investigador guardando una relacion directa entre el objetivo, la hipétesis y
acciones inmediatas, en un plazo de tiempo especifico asignado con el fin de lograr un objetivo

especifico previsto. (Tabla 1)
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CAPITULO lIl: ANALISISE INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este apartado, se manifiesta la interpretacién de la informacion, la cual responde al
objetivo general y objetivos especificos de la investigacion sintetizada. Por ende, este analisis
posibilita el manejo de la autorregulacion del aprendizaje relacionandolo al modelo pedagégico
aula invertida. Con todo lo mencionado lineas arriba, esta investigacion fortalece la autonomia
en los estudiantes del sexto grado de educacion primaria. Asimismo, las evidencias halladas
durante las sesiones desarrolladas han sido contrastadas a su vez con los referentes teoéricos
expuestos en el marco tedrico y con los instrumentos de investigacion empleados en este
estudio. Estos sirvieron para el recojo de informacion, como el diario de campo, test de
autorregulacion, focus group y cuestionario; los cuales fueron trabajados y organizados en la
matriz de codificacién de la observacién, matriz de codificacion de la entrevista y la matriz de

triangulacion.

3.1 Diagnostico

Desde la perspectiva docente, la cual nos permitio reflexionar sobre el bajo rendimiento
gue se obtuvo en el examen bimestral del area de Personal Social y la falta de motivacion para
realizar actividades individuales y colaborativas donde no se logra evidenciar una participacion
activa ni el compromiso por parte del estudiante en su aprendizaje. Por consiguiente, se analizd
los diarios de campo, los cuales permitieron priorizar el problema de mayor incidencia en la
autorregulacion del aprendizaje. Por ese motivo, se desea mejorar el logro de la autorregulaciéon
del aprendizaje desde el area personal social, mediante la aplicacion del modelo pedagdgico
Aula invertida en los estudiantes del sexto grado del nivel primaria, fortaleciendo la autonomia,
motivacion y procesos de organizacion y para ello, resulta importante que tanto maestros como
estudiantes, se encuentren preparados y cuenten con estrategias que les permitan adaptarse a

la nueva experiencia educativa.

3.2 Desarrollo del plan de accion.

La planificacion de sesiones, son acciones primordiales puesto que es necesario abordar
tematicas que van a permitir desarrollar la autorregulacion de aprendizaje, teniendo en cuenta el
disefio de actividades individuales y colectivas que fomente el aprendizaje activo y significativo
del estudiante, como se puede evidenciar en las sesiones desarrolladas “Se planifico la sesién

de una manera innovadora, ya que se realizé ejemplos en tiempo real, lo cual enriquecio la
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intervencion de los alumnos.” (DC13, anexo 7), asi mismo a medida que se planificaba las
sesiones, se observa que “Es fundamental el trabajo en equipo al planificar las sesiones, ya que
asi podemos enriquecernos con estrategias y actividades innovadoras.” (DC13, anexo 7). Por
otro lado, resulté importante evidenciar las competencias (construye su identidad y convive y
participa democraticamente en la basqueda del bien comun) y capacidades como por ejemplo
se valora a si mismo, autorregula sus emociones, interactia con todas las personas, construye
normas y asume acuerdos y leyes, participa en acciones que promueven el bienestar comun,
como objetivo de su formaciénbasica. Esto requiere que el estudiante establezca metas y ejecute
estrategias para poder alcanzarlas, haciendo que su proceso de aprendizaje esté acompafiado

de una constante autoevaluacion.

En la planificacién de sesiones tomando los aportes de Merla y Yafiez (2016) se debe
desarrollar estrategias de aprendizaje, las cuales se usO las siguientes en cada sesion
(experiencias directas, expresion e interrogacion de textos o imagenes y actividades de
movimiento), las cuales apoyan a las tareas de resolucion de problemas reales, bajo condiciones
de autorregulacién y estructuracién de andamiajes cognitivos por parte del estudiante. En ese
sentido, para lograr ello es importante considerar establecer acuerdos. Esto se puede evidenciar

en el siguiente extracto:

e Algunos estudiantes respetan los acuerdos y propician un ambiente armonioso. (DCO07,
anexo 7).

e La mayoria de los estudiantes entraron puntualmente a clase y participaron

constantemente. (DC10, anexo 7).

Estos fragmentos extraidos del diario de campo, se evidencia como los estudiantes
respetan los acuerdos, los cuales toman un papel importante en la motivaciony esfuerzo que va

a emplear al proceso de realizacion de la actividad.

La seleccion de materiales, recursos didacticos y digitales cumplen una funcion
indispensable en el rol del docente, puesto que es la previa preparacion y seleccién con
anterioridad de los materiales y recursos didacticos, para acompafiar y mejorar el aprendizaje
del estudiante, los cuales son adaptados segun las caracteristicas del estudiante, que se
encuentran en proceso de mejorar sus estrategias que facilitan su aprendizaje, su autonomia,
participacion, responsabilidad, establecimientos de metas y construccion de nuevos
conocimientos durante las sesiones de clases. Comosefiala Schwartzman (2013), los materiales
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didacticos y recursos virtuales son importante por el mismo que el estudiante interactta en forma
directa como parte de su proceso de construcciénde conocimientos y que son concebidos, desde

el mismo proceso de disefio, para sostener, apoyar, guiar orientar procesos de aprendizaje.

Cabe destacar que dichos materiales y recursos han sido seleccionados, teniendo en
cuenta criterios como: edad, contexto, conectividad, procesos cognitivos, caracteristicas propias
de su grado y materiales no muy complejos o dificiles de comprender.

Los materiales anticipados que se utilizaron, fueron: Fichas de casos, infografias y videos
interactivos, los cuales generaron un impacto en su proceso de aprendizaje, despertando la
curiosidad y motivacion a partir del primer contacto con el material desde casa. Como se puede
evidenciar en la intervencién de uno de los estudiantes, “Realizdé un horario para hacer tareas y
me ubico en un lugar sin distracciones. (DC1, tabla 09). “Si, porque veo las actividades con

anticipacion y se me hace mas facil entender el tema”. (PFG2, tabla 07).

Durante el desarrollo de las actividades en clases, se emplearon diferentes recursos
virtuales, pero los que tuvieron un resultado favorable en su proceso autorregulado de los
estudiantes fueron: Jamboard y Padlet. Dichos recursos virtuales propician innovacion e interés
al estudiante, fortaleciendo sus habilidades en las TIC, debido a que es una plataforma virtual,
donde responden a preguntas referentes al tema, en funciébn a recoger que tanto han
comprendido el tema para después en conjunto consolidar el aprendizaje. (Anexo 6)

La aplicacién de la clase virtual es el momento donde el docente cumple el rol de
orientador y guia durante la consolidacién del aprendizaje, puesto que crea un espacio de dialogo
y socializacion, mediante preguntas del contenido que trabajados previamente en casa , las
cuales permitiran la realizacion de las actividades, como las que se trabajé en el segundo y
tercer bimestre (estrategia de Pecha Kucha, andlisis de casuisticas, apreciacion critica, Phillips
66, debate y cuadro cronolégico) donde se observd como hallazgos nuevos que los estudiantes
participaron de modo activo en el aula, expresando sus dudas o aplicando el conocimiento
adquirido, como se puede evidenciar en las sesiones desarrolladas “Se observa a los estudiantes
motivados, ya que prestan atencion a la clase, haciendo que la participacion sea fluida y
enriquecedora.” (DC11, tabla 7), asi mismo a medida que se ejecutaban las sesiones “Se
evidencia que han mejorado la formulacion de sus ideas y pensamiento, puesto que se observé
en las respuestas de sus participaciones orales.” (DC9, tabla 6). En los ejemplos mencionados,
podemos percibir que el docente tiene el rol de facilitador, mediador y guia para consolidar el
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aprendizaje, creando espacios de didlogo, socializacion, creando un clima donde fluye la
comunicaciony las emociones positivas crean acercamientos, desarrollando las capacidades: se
valora a si mismo, autorregula sus emociones, interactla con todas las personas, construye
normas y asume acuerdos y leyes, participa en acciones que promueven el bienestar comun.

En la aplicacion de la clase virtual de acuerdo a Zimmermany Moylan (2009) los dos
principales procesos durante la ejecucion son la auto-observacion y el autocontrol, y para
adquirirlos se pueden seguir varias estrategias que a continuaciéon se presentan: En la auto-
observacion podemos destacar que es una condicion imprescindible para controlar el desarrollo
de la actividad y en el autocontrol podemos sefialar que para mantener la concentraciony el
interés durante la actividad no se consigue sin esfuerzo, al contrario, su mantenimiento requiere

del uso de una serie de estrategias y acciones. Esto se puede evidenciar en el siguiente extracto:

e “Realizo mis actividades a tiempo e ingreso con mayor continuidad a las videollamadas.”
(FGP5EZ2, tabla 7)

e “Comunico mis dudas a la docente, padres o hermanos mayores, para que me ayuden a
resolver mis interrogantes.” (TAS, tabla 9)

e “Escribo alguna informacioén o indicacion brindada por la docente durante la clase para
lograr el éxito en mis actividades académicas."(TAG, tabla 8)

e “Bien, porque cuando entiendo hago mi tarea mas rapido y tengo mas tiempo para hacer

las demas tareas y cuando terminé puedo jugar."(CTR3EL, tabla 9)

Estos fragmentos extraidos del focus group, test de autorregulacion y cuestionario, se
evidencia cémo el modelo pedagdgico aula invertida coopera a que la clase sea més didactica,
donde el rol del docente es ser mediador del aprendizaje mediante preguntas reflexivas, analisis

de casos y estrategias de socializacion.

Las estrategias de socializacion es el espacio donde el estudiante consolida su aprendizaje
a través del didlogo vy los trabajos colaborativos, en funcion a la formulacién de preguntas sobre
el material recibido previamente. Durante el segundo y tercer bimestre, se trabajé en varias de
las sesiones actividades grupales, (debate, exposiciones, apreciacion critica), las cuales género
la practica de valores (respeto, empatia, equidad, la amistad, el sentido de logro, y la valoracion
del trabajo del compafiero). En consecuencia, a ello, se apreciaba un orden al participar y respeto
a la opinion del compafiero durante el debate. También, el fortalecimiento de liderazgo y

construccién de nuevos aprendizajes, es decir, cuando un estudiante mostraba iniciativa y
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capacidad para organizar la participacion de sus integrantes; y el intercambio de ideas, mediante
el chat grupal de WhatsApp. Esto se puede evidenciar en el siguiente extracto:

e “Trato de aportar siempre una actitud positiva, cuando mis comparieros requieren de mi
ayuda” (TA7, tabla 8)

e “He mejorado, antes no participaba y ahora participo mas y mis notas” (FGP12E3, tabla
7).

Todas aquellas actividades mencionadas fueron escogidas gracias a la reflexion a diario,
registrado en el diario de campo en cuanto a las actividades que mas resultado hubo en el
proceso autorregulado de los estudiantes. (DRC. tabla 6)

Al evaluar los resultados obtenidos del trabajo realizado por los estudiantes, se evidencio
alcanzar los objetivos y las competencias durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
mediante la aplicacion de coevaluaciones y autoevaluaciones. Los procesos cognitivos de orden
superior (evaluar) tuvo como beneficio generar el espiritu de autocritica, la reflexion sobre los
errores encontrados y la verificacion de lo comprendido al realizar la actividad durante y fuera de
la clase, como se puede evidenciar en las sesiones desarrolladas “A veces reflexiono sobre mis
notas cuando son bajas, para estudiar més a la proxima”. (FGP11- tabla 8), asi mismo a medida
gue se planificaba las sesiones, se observa que “Después de estudiar, reflexiono sobre el
esfuerzo gue tuve que dedicarle y utilizo esta experiencia para planificar miactividad en futuras
tareas similares”. (FGP12, tabla 7).

3.3 Logros y dificultades encontradas.

Luego de organizar la experiencia que implicé la presente investigacion accion, se
identificaron los logros incluyendo las conclusiones basadas en los objetivos vy las dificultades
halladas como producto de la reflexién respecto al desarrollo de la investigacion que a

continuacion se detalla:

La planificacién de las actividades de ensefianza-aprendizaje mejora la autorregulacion
del aprendizaje puesto que permite adecuar los campos tematicos a las necesidades de los
estudiantes del 6to grado, promoviendo un aprendizaje dinamico y relevante. Asi mismo,

favorece el establecimiento de metas y aplicacion de estrategias.
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La seleccion del disefio de recursos didacticos virtuales para las sesiones sincronicas
mejora la autorregulacion del aprendizaje basado en el modelo aula invertida, logrando incitar el
interés por la basqueda de nuevos conocimientos sustentado en situaciones reales. Por ello, los
estudiantes del 6to grado organizan sus tiempos en casa para leer y analizar el material.

Las actividades de ejecucion de la clase digital como actividad sincronica a traves de la
plataforma virtual (Messenger Rooms) mejora la autorregulacion del aprendizaje logrando un

aprendizaje significativo en los estudiantes de 6to grado de primaria.

Las estrategias de socializacion permiten poner en practica los aprendizajes de los
estudiantes para la mejora de la autorregulacion del aprendizaje, a través de las preguntas del
material anticipado, promueve su participacion y reflexionen sobre ciertos eventos para plantear

soluciones ante determinados casos.

Las actividades de evaluacion continua (coevaluacion y autoevaluacién) en el desarrollo
del area personal social mejora la autorregulacion del aprendizaje. Estas actividades ayudan a
desarrollar la capacidad de autocritica, la reflexion sobre los errores encontrados, valoracion de
aciertos y la verificacion de lo comprendido al realizar el trabajo durante y después de la clase.

Los estudiantes del 6to grado de primaria logran mejorar la autorregulacion del
aprendizaje desde el area de personal social mediante la aplicacion del modelo pedagogico Aula
invertida. Los procesos de planificacion, ejecucion y autorreflexion facilitan abordar campos
tematicos orientados al fortalecimiento de habilidades y desarrollo de la autorregulacion.

Ante ello, se presentaron dificultades en cuanto, a los procesos didacticos del area de
personal social, los cuales fueron contextualizados, revisados, adaptados y relacionados a las
sesiones de aprendizaje del modelo aula invertida.

Se presentaron dificultades al enviar materiales anticipados, debido a que comprometia a

los estudiantes a adaptarse a una nueva forma de trabajo.

La coyuntura ocasion0 que algunos estudiantes de manera ocasional no podian entrar a
las clases brindadas por Messenger rooms.
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LECCIONES APRENDIDAS

Luego de la sistematizaciéon de la experiencia que implico la presente investigacion accion,
se formaliz6 los aprendizajes adquiridos como producto de la reflexién respecto al desarrollo

de la investigacién que a continuacion se detalla:

La seleccion de materiales digitales tuvo un papel importante, puesto que contenia una serie
de pautas para revisar el material anticipado influyendo en la construccion del aprendizaje
del estudiante, como: fichas de casos, infografias y videos interactivos. Por esta razon, se
aprendio que la distribucion de los materiales y contenido digital propicié que el estudiante
pueda visualizarlo de una manera organizada, clara y facil fuera del horario de clase,
teniendo como funcion desarrollar el aprendizaje individual y autbnomo del proceso
cognitivo.

La investigacion permitié poner en practica la taxonomia de Bloom, que, a partir de ello, se
reformuld una nueva estructura de una sesion de clase. Esta se utilizé a lo largo del proceso
de aprendizaje con el objetivo de fortalecer sus habilidades; a analizar y evaluar procesos,

resultados y consecuencias y, a elaborar, crear e innovar.
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https://repositorio.iberopuebla.mx/bitstream/handle/20.500.11777/2107/Villanueva%20Espinosa%20Cynthia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.iberopuebla.mx/bitstream/handle/20.500.11777/2107/Villanueva%20Espinosa%20Cynthia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.udd.cl/bitstream/handle/11447/1709/Autorregulaci%C3%B3n%20emocional.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.udd.cl/bitstream/handle/11447/1709/Autorregulaci%C3%B3n%20emocional.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Campo de accioén

1.Planificacion de
acciones de
ensefanza-

aprendizaje

2.Seleccion del
disefio del recurso
didactico

3.Aplicacioén de la
clase virtual

Hipodtesis de accion

1. La planificacion
de las actividades
de ensefanza-
aprendizaje mejora
la autorregulacion
del aprendizaje.

2. La seleccion del
disefio de recursos
didacticos virtuales
para las sesiones
sincronas mejora la
autorregulacion del
aprendizaje.

3. Las actividades

de ejecucion de la

PLAN DE ACCION

Actividades

-Reunion grupal
-Revisar documentos
-Realizar la Unidad
de aprendizaje
-Indagar estrategias
gue se adecuen al
aula invertida.
-Disefar la sesiéon de

aprendizaje.

-Reunién grupal y
seleccion de las
actividades mas
pertinentes.

-Extraer informacion

- Guia de acciones.

-Clases sincroénicas.

Recursos

-Revistas
electronicas
-Articulos
informativos
-Meet

-Cuaderno de
autoaprendizaje -

Personal Social 2020

-Meet

-PPT informativo
-links de video
-links de lectura
-Jamboard
-White board.

-Classroom

Responsables

-Arcujaulla, Angie
(Investigadora)
-Celis, Sarvia
(Investigadora)
-Flores, Jessica
(Investigadora)
-Granda, Linda

(Investigadora)

-Arcujaulla, Angie
(Aportadora de idea)
-Celis, Sarvia
(Aportadora de
ideas)

-Flores, Jessica
(Aportadora de
ideas)

-Granda, Linda
(Aportadora de
ideas)

-Celis, Sarvia

(Docente)

Cronograma/ mes -
semana
10 de mayo - 15 de

agosto

16 de mayo - 31 de

agosto

26 de mayo - 31 de
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4 Estrategias de
socializacion

5.Evaluacioén

continua.

clase digital como
actividad sincrénica
através de la
plataforma virtual
mejora el logro de
la autorregulacion

del aprendizaje

4. La ejecucion de
estrategias de
socializacion
permite poner en
practica los
aprendizajes de los
estudiantes para la
mejora de la
autorregulacion del
aprendizaje.

5. Las actividades
de evaluacion
continua en el
desarrollo del area
personal social

-Preguntas -Messenger
relacionadas al

material enviado con

anticipacion.

-Compartir sus ideas

y opiniones sobre el

material trabajado en

casa.

-Participar en foros o
debates.

- WhatsApp
- Promover - Messenger

reflexiones grupales.

-Elaborar
organizadores
visuales.
-Promover -Formularios
reflexiones

individuales. -Test de

autorregulacion

-Participar en

-Arcujaulla, Angie agosto
(Docente)

-Flores, Jessica
(Observadora)

-Granda, Linda

(Observadora)

-Celis (Docente)
-Arcujaulla (Docente) agosto
-Flores (Observadora
participante)

-Granda

(Observadora

participante)

-Arcujaulla
-Celis agosto
-Flores

-Granda

26 de mayo- 31 de

26 de mayo - 31 de
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permite mejorar el
logro de
autorregulacion del
aprendizaje.

entrevistas grupales.
-Fichas de
autoevaluacion y
coevaluacion
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Matriz de coherencia
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Problema Objetivos Actividades/ Técnicas e
acciones instrumentos
General
Mejorar el logro de la autorregulaciéon del aprendizaje del area personal social Indagacién de andlisis
mediante la aplicacion del modelo pedagogico Aula invertida en los estudiantes del logro del aula
del sexto grado del nivel primaria. invertida durante las
Objetivos Campos de accidn Hipotesis de ptlcrjnggazslsesmnes del Técnica:
Especificos Accién an
1.Planificar actividades de  1_pjanificacién de acciones 1. La planificacion de las Observacion
aprendizajes para de ensefianza- aprendizaie actividades de ensefianza- Diagndstico, arbol de o
favorecer la P J aprendizaje mejora la problemas y eleccion ~ Instrumento: Diario de
. i0 i0 campo
.Como la autorreguI.aC|on del autorre.gullamon del del problema. p
. . aprendizaje. aprendizaje.
aplicacion
2.Seleccion del disefio del 2. La seleccidon del disefio .
del . 1z P Eleccion del modelo
2.Seleccionar recursos recurso didactico de recursos didacticos ..
modelo . - - - pedagdégico para
aula did4cticos virtuales para virtuales para las sesiones i X q
. tid favorecerla sincronas mejora la apt|car en Ie .o,grod T
INvertic 6} autorregulacion del autorregulacion del au orre.gu.a.cmn €
permitira aprendizaje. aprendizaje. gprenQ|zaJe. Aula
mejorar la invertida Instrumentos
autorregul o
acion del Aplicacién de e
aorendizai 3.Ejecutar actividades de 3. Aplicacién de la clase 3. Las actividades de instrumentos de Tecnica:
p | J aprendizajes mediante la virtual ejecucion de la clase digital  acompafiamiento y .
een los plataforma virtual como actividad sincrénica  evaluacion de logro Entrevistas grupales
estudiant  Messenger Rooms para através de la plataforma durante la intervencion
es de 6t0  favorecerla virtual mejora el logro dela  pedagdgica. Instrumento:
grado de autorregulacion del autorregulaciéon del
lal? ¢E aprendizaje. aprendizaje Cuestionario (Focus
Virgen de group)
la
Candelari Tes de autorregulacion.

a?
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4 Emplear estrategias de 4. Las estrategias de
socializacion para socializacién
favorecerla

autorregulacion del

4. Las estrategias de
socializacion permite poner
en practicalos
aprendizajes de los

aprendizaje. estudiantes para la mejora
de la autorregulacion del
aprendizaje.

5.Aplicar actividades de 5.Evaluacién continua. 5. Las actividades de

evaluacién continua, para
favorecerla
autorregulacion del
aprendizaje.

evaluacién continua en el
desarrollo del area
personal social permite
mejorar el logro de
autorregulacion del
aprendizaje.
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Andlisis de los datos codificados en el focus group.
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Teniendo en cuentaque el Focus group (FGP) es un instrumento que recopila informacion, opiniones, actitudes y experiencias
sobre el tema seleccionado de la autorregulacion del aprendizaje que nos permite obtener diferentes puntos de vista y
profundizar, es decir, los estudiantes tendran la oportunidad de justificar sus respuestas.
manera continua durante todo el proceso de la investigacion, es que los hallazgos y su anélisis se sistematizan en una matriz
de andlisis. De esta manera, se trata de interpretar los significados de los hallazgos identificados; la cual nos permitira tener
unavision critica y reflexiva de la ejecucién de la propuesta pedagdgica.

Por ello, se ha elaborado de

CATEGORIA SUBCATEG
ORIA

EVIDENCIA
SELECCIONADA

INTERPRETACION TEORICA

HALLAZGOS

Proceso de
autorregulaci
on del
aprendizaje,
segun
Zimerman

Planificacion

(FGP1) Si, porque tengo un
horario de estudios. [E2 - 1]
(FGP2) Si, porque veo las
actividades con anticipacion y
se me hace mas facil
entender el tema. [E3 - 2]
(FGP3) Si, entender mejor las
tareas y entrar méas puntual a
clases y tener material. [E2-
2]

(FGP4) Siento que, si he
mejorado mucho, porque
ahora expongo masy no
siento verglenza. [E6-3]
(FGP5) Si, quiero presentar
puntual mis trabajos. [E4 - 4]

Segun la propuesta de Zimerman la
autorregulacion tiene procesos y uno
de ellos es la fase de planificacion,
es donde el estudiante se enfrenta
por primera vez a la tarea. El
estudiante analiza y valora su
capacidad para realizarla con éxito,
estableciendo sus metasy su
planificacion. El interés por la tarea 'y
la orientacién motivacional juegan

un papel crucial para alcanzar una
buena planificacion y realizar la
actividad adecuadamente. Asi
mismo el estudiante realiza dos tipos
de actividades: por un lado, analiza
las caracteristicas de la tarea lo que
le permite hacerse una idea inicial
de lo que debe hacer vy, por otra,
analiza el valor que la tarea tiene
para si mismo, andlisis que
condiciona el grado de motivaciony
esfuerzo que vaa emplear y, por
tanto, el grado en que vaa prestar
mayor 0 menor atencion al proceso
de realizacion de la tarea,
autorregulando.

El haber planteado preguntas
orientadas a la planificacion,
permitié conocer las
respuestas de los estudiantes
y que estas eran
reconfortantes, ya que estaban
relacionadas con lo
predeterminado en cuanto al
establecimiento de metas,
interés por las actividades,
motivacion constante y el valor
gue tienen en su vida.
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Ejecucion

Autorreflexiéon

(FGP5) Realizo mis
actividades a tiempo e
ingreso con mayor
continuidad a las
videollamadas. [E2- 5]
(FGP6) Me siento felizy
orgulloso de aprender algo
nuevo. [E3 - 6]

(FGP7) Si, aunque a veces
comunicé con anticipacion a
la docente, porque ayudo en
casa con algunas actividades.
[E1- 7]

(FGP8) Si, porque quiero que
mis padres estén contentos y
cuando sea grande poder
estudiar una carrera
profesional. [E2 - 8]

(FGPS8) Si, para poder ser
alguien especial en mifamilia
y que estén orgullosos de mi.
[E6 -8]

(FGP9) Si, para entender mas
sobre el tema. [E3-9]

(FGP9) Siempre anoto,
porgue si me olvido ya tengo
de donde repasar. [E5-9]

(FGP10) Es mi esfuerzo,
porque mis padres hacen lo
posible para pagar mis
estudios y yo debo hacer los
mismo. [E6- 10]

(FGP10) Depende de mi
esfuerzo, mis padres me
pagan la escuela y yo debo
enfocarme en mis estudios.
[E3-10]

(FGP11) A veces reflexiono
sobre mis notas cuando son

La fase de ejecucion es fundamental
para que el estudiante mantenga la
concentraciony utilice las
estrategias de aprendizaje
adecuadas por dos motivos. Primero
para que no disminuyan su interés y
motivaciény, segundo, para que
logre alcanzar los objetivos de
aprendizaje. De acuerdo a
Zimmermany Moylan (2009) los dos
principales procesos durante la
ejecucion son la auto-observacion y
el autocontrol, y para adquirirlos se
pueden seguir varias estrategias que
a continuacion se presentan:

En la auto-observaciéon podemos
destacar que es una condicion
imprescindible para controlar el
desarrollo de la actividad y en el
autocontrol podemos sefialar que
para mantener la concentraciony el
interés durante la actividad no se
consigue sin esfuerzo, al contrario,
su mantenimiento requiere del uso
de una serie de estrategias y
acciones.

Segun Zimmerman, en esta fase el
estudiante valora su trabajo y trata
de explicar las razones de los
resultados obtenidos.

El auto-juicio se trata del proceso
mediante el cual el estudiante juzga
su ejecucion de la actividad. Se
compone de la autoevaluacion y de
las atribuciones causales

La autoevaluacion es la valoracion
gue un estudiante hace de su
trabajo como correcto o incorrecto
basandose en los criterios de

El objetivo de las preguntas de
la fase de ejecucion fue
principalmente identificar sus
procesos autorregulatorios
para alcanzar las metas
propuestas. Al analizar las
respuestas se pudo determinar
gue todos los estudiantes
vienen progresando en sus
estrategias de aprendizaje,
concentracion, auto-
observacién y autocontrol.

Al formular las interrogantes
de la fase de autorreflexion
tuvo como objetivo que los
mismos estudiantes justifiquen
sobre sus éxitos o fracasos al
finalizar las clases.
aprendizajes. Al conocer los
resultados, se evidencio que la
mayoria logré6 mejoras en
comparacion del primery
tercer bimestre.
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bajas, para estudiar mas a la
proxima. [E1-11]

(FGP11) Yo reflexiono y
estudio donde me saque mala
nota, para ya no volver a
equivocarme. [E6- 11]
(FGP12) Si he mejorado,
porque en el primery
segundo bimestre no me
organizaba mucho, solo hacia
mis tareas para mandarselo a
mis profesores, y no tenia
horario, solo recordaba las
tareas. Ahora si anoto y
pongo mialarma para ver qué
tareas, me falta o lo escribo
en una hoja. [E1- 12]

calidad, siendo modulada por el
nivel de perfeccién que haya fijado
el estudiante para la actividad
(Panadero, 2011). Hay que enfatizar
gue la autoevaluacion se basa, no
solo en los criterios de evaluacion,
sino también en los objetivos que fijé
el estudiante al principio de la
actividad, asi como en su nivel de
exigencia (Winne, 2011).
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Analisis de los datos codificados en el test de autorregulacion.
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Teniendo en cuenta que el Test de autorregulacion (TA) es un instrumento que recopila informacion sobre conductas, elecciones y
experiencias sobre el tema seleccionado de la autorregulacién del aprendizaje que nos permite obtener informacién sobre la frecuencia

de acciones relevantes sobre las caracteristicas de un nifio autorregulado.

Por ello, se ha elaborado de manera continua durante todo el

proceso de la investigacion, es que los hallazgos y su analisis se sistematizan en una matriz de analisis. De esta manera, se trata de
interpretar los significados de los hallazgos identificados; la cual nos permitira tener una vision critica y reflexiva de la ejecucion de la
propuesta pedagdgica.

CATEGOR SUBCATEGO EVIDENCIA SELECCIONADA INTERPRETACION TEORICA HALLAZGOS
1A RIA
Proceso Antes de empezar a estudiar, planificar el  Segun la propuesta de Al observar los
de tiempo y mis actividades que puedo Zimerman, El estudiante resultados de
autorregul necesitar para comprendery aprender. tiene la capacidad para dicho
acion del implementar estrategias instrumento
aprendizaj  Planificacién Siempre:3 estudiantes. desde el primer momento de aplicado a los
e, segun Casi siempre:3 estudiantes. enfrentarse con las estudiantes, se
Zimerman Tengo metas establecidas en relacion a actividades y valoracion evidencia el
mis estudios. para establecer metas 'y avance que han
Siempre: 4 estudiantes. cumplir con éxito. Existen alcanzado en
Casi siempre: 1 estudiante. diferentes actividades que cuanto a su
permiten analizar organizacion e
Antes de empezar a estudiar, si hay caracteristicas, valor y iniciativa propia
ruido u otros aspectos que me impiden condiciones del grado de por implementar
concentrarme, busco un lugar tranquilo y  motivaciony esfuerzo estrategias para
sin distracciones. durante el proceso de cumplir con sus
realizacion de la tarea. El actividades. Asi
Siempre:4 estudiantes. interés por las tareas asume mismo presenta
Casi siempre: 1 estudiante. un rol importante para mayor interés al
alcanzar una buena mostrar un
Expreso miopinidn en las sesiones organizacion y realizaciéon mejor
respecto a los temas trabajados. de las actividades de desenvolvimient
manera adecuada. oenla
Siempre:5 estudiantes. participacion
Casi siempre:1 estudiante oral y puede
controlar
distracciones.
Ejecucion Antes de leer un texto me pregunto si La fase de ejecucion es El propésito de
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tengo los conocimientos previos
necesarios para poder aprender algo de
él.

Siempre:2 estudiantes.
Casi siempre: estudiante.

Escribo alguna informacion o indicacion
brindada por la docente durante la clase
para lograr el éxito en mis actividades
académicas.

Siempre:3 estudiantes.
Casi siempre: 2 estudiante

Trato de aportar siempre una actitud
positiva, cuando mis compafieros
requieren de mi ayuda.

Siempre:4 estudiantes.

Comunico mis dudas a la docente,
padres o hermanos mayores, para que
me ayuden a resolver mis interrogantes.

Siempre:7 estudiantes.

Estoy interesado por aprender cada tema
gue me brinda la docente.

Siempre:1 estudiantes.

Casi siempre:4 estudiante

A medida que voy leyendo la
informacion, intentd relacionar las
distintas ideas con mis experiencias
personales.

Siempre:1 estudiantes.

fundamental para que el
estudiante mantenga la
concentraciony utilice las
estrategias de aprendizaje
adecuadas por dos motivos.
Primero para que no
disminuyan su interés y
motivaciéony, segundo, para
gue logre alcanzar los
objetivos de aprendizaje. De
acuerdo a Zimmermany
Moylan (2009) los dos
principales procesos durante
la ejecucion son la auto-
observacioén y el autocontrol,
y para adquirirlos se pueden
seguir varias estrategias que
a continuacion se presentan:
En la auto-observacion
podemos destacar que es
una condicion imprescindible
para controlar el desarrollo
de la actividad y en el
autocontrol podemos sefalar
que para mantener la
concentraciony el interés
durante la actividad no se
consigue sin esfuerzo, al
contrario, su mantenimiento
requiere del uso de una serie
de estrategias y acciones.

las preguntas
de la fase de
ejecucion fue
conocer si los
estudiantes
reconocen sus
conocimientos
previos y
demuestran una
actitud positiva.
Al obtener los
resultados de
los estudiantes
se demostro el
desarrollo
optimo de las
actividades,
puesto que
ponen en
practicala
concentracion,
interés y series
de estrategias.
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Autorreflexion

Casi siempre: 4 estudiante

Realizo las actividades asignadas por la
docente, respetando el tiempo indicado.

Siempre:5 estudiantes.
Casi siempre: 1 estudiante

Después de estudiar, reflexiono sobre el
esfuerzo que tuve que dedicarle y utilizo
esta experiencia para planificar mi
actividad en futuras tareas similares.

Siempre: 4 estudiantes.
Casi siempre: 1 estudiante.

Me tomo un tiempo para reflexionar y
encontrar la solucion, cuando encuentro
dificultades para elaborar una evidencia

o desarrollar una actividad.

Siempre: 4 estudiantes.
Casi siempre: 2 estudiantes

Cuando las cosas no salen comoyo
espero, pienso que por algo suceden las

cosas y no me lo tomo mal.

Siempre: 3 estudiantes
Casi siempre: 4 estudiantes

Aprender o no la asignatura del area
personal depende de mi esfuerzo

personal.

Siempre: 5 estudiantes
Casi siempre: 6 estudiantes.

Segun Zimmerman, en esta
fase el estudiante valora su
trabajo y trata de explicar las
razones de los resultados
obtenidos.

El auto-juicio se trata del
proceso mediante el cual el
estudiante juzga su ejecucion
de la actividad. Se compone
de la autoevaluacion y de las
atribuciones causales

La autoevaluacion es la
valoracién que un estudiante
hace de su trabajo como
correcto o incorrecto
basandose en los criterios de
calidad, siendo modulada por
el nivel de perfeccion que
haya fijado el estudiante para
la actividad (Panadero,
2011). Hay que enfatizar que
la autoevaluacion se basa,
no solo en los criterios de
evaluacion, sino también en
los objetivos que fijé el
estudiante al principio de la
actividad, asi como en su
nivel de exigencia (Winne,
2011).

Al formular las
interrogantes de la
fase de
autorreflexion tuvo
como objetivo que
los estudiantes
justifiquen sobre
Sus éxitos o
fracasos al finalizar
las clases de
aprendizajes. Al
conocer los
resultados, se
evidencio que la
mayoria logro
mejoras en
comparacion del
primer y tercer
bimestre.
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16. Las preguntas metacognitivas o fichas
de autoevaluacion ayudan a mi proceso de
autorreflexion.

Siempre: 6 estudiantes.

17. Después de clase repaso los temas
explicados por la docente.

Siempre: 1 estudiantes
Casi siempre: 3 estudiantes

18. Reconozco mis logros después de cada
clase.

Siempre: 4 estudiantes
Casi siempre: 3 estudiantes

19. Presto atencién a las recomendaciones
brindadas en la retroalimentacion dada por
la maestra.

Siempre: 6 estudiantes
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Analisis de los datos codificados en el cuestionario.
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CATEGOR SUBCATEGO EVIDENCIA SELECCIONADA INTERPRETACION TEORICA HALLAZGOS
1A RIA
Proceso (PDC1) Segun la propuesta de Al atribuir interrogantes en
de Horario para hacertareas y me  Zimerman la autorregulacion esta primera fase, se busca
autorregul ubico en un lugar sin tiene procesos y uno de ellos es examinar los resultados de
acion del distracciones. [E2 - 1] la fase de planificacion, es los estudiantes, a partir de
aprendizaj Planificacion Realizo mis tareas a la hora'y donde el estudiante se enfrenta sus propias
e, segun busco informacién de internet, por primera vez a la tarea. El estructuraciones de las
Zimerman para complementar la estudiante analiza y valora su tareas asignadas. Ademas,
informacion. [E7 -1] capacidad para realizarla con percibir el gran valor e
éxito, estableciendo sus metasy importancia de cumplir por
su planificacion. El interés por la primera vez las actividades
tarea y la orientacion sin temor. Frente a ello, al
motivacional juegan un papel recoger las respuestas de
crucial para alcanzar una buena los estudiantes, se infiere
planificacion y realizar la gue existe una coherenciay
actividad adecuadamente. Asi claridad de su orientacion
mismo el estudiante realiza dos motivacional, suficiencia
tipos de actividades: por un lado, para lograr sus objetivos, a
analiza las caracteristicas de la traves de la
tarea lo que le permite hacerse responsabilidad, indagacion
una idea inicial de lo que debe y esfuerzo.
hacer y, por otra, analiza el valor
gue la tarea tiene para si mismo,
andlisis que condiciona el grado
de motivacion y esfuerzo que va
a emplear y, por tanto, el grado
en que va a prestar mayor o
menor atencion al proceso de
realizacion de la tarea,
autorregulando.
Ejecucion (PDC2) La fase de ejecucion es Al proponer ciertas

-Bien, porque cuando entiendo
hago mi tarea mas rapido y
tengo mas tiempo para hacer
las demas tareas y cuando
termind puedo jugar. [E1 -2]

fundamental para que el
estudiante mantenga la
concentraciony utilice las
estrategias de aprendizaje
adecuadas por dos motivos.
Primero para que no disminuyan

preguntas, alude al
descubrimiento de las
condiciones de los
estudiantes bajo esta fase
de ejecucion. Se observa
gue las actitudes que
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Autorreflexion

-Me siento feliz, porque eso
significa que estuve atenta en
la explicacion. [E2 - 2]

(PDC3)

-Mal, porque no entiendo y no
puedo hacer rapido mis tareas
y cuando busco informacién
sobre el tema metardo y
mando un poco mas tarde mis
tareas y ya no me da tiempo
para jugar un rato. [E1 - 3]

(PDCA4) Decirle a la miss si
puede volver a repetir lo que
dijo y poder investigar. [E3 - 4]
(PDC5) Si he llegado, porque
me propongo a lograr mas. [
El- 5]

(PDC5) Si, Miss ya entro
puntual a mis clases y
entregd mas tareas. [E7 - 5]
(PDCS6) Si, porque entrego
mis tareas a tiempo y estoy
dando todo miesfuerzo. [E1 -
6]

(PDC6) Es dificil pero si,
porgue estoy pendiente de mi
horario y mis tareas. [E7 - 6]

su interés y motivaciony, segundo,
para que logre alcanzar los
objetivos de aprendizaje. De
acuerdo a Zimmermany Moylan
(2009) los dos principales
procesos durante la ejecucion son
la auto-observacion y el
autocontrol, y para adquirirlos se
pueden seguir varias estrategias
gue a continuacion se presentan:
En la auto-observacion podemos
destacar que es una condicion
imprescindible para controlar el
desarrollo de la actividad y en el
autocontrol podemos sefialar que
para mantener la concentraciony
el interés durante la actividad no
se consigue sin esfuerzo, al
contrario, su mantenimiento
requiere del uso de una serie de
estrategias y acciones.

Segun Zimmerman, en esta fase
el estudiante valora su trabajo y
trata de explicar las razones de
los resultados obtenidos.

El auto-juicio se trata del
proceso mediante el cual el
estudiante juzga su ejecucion de
la actividad. Se compone de la
autoevaluacion y de las
atribuciones causales

La autoevaluacion es la
valoracién que un estudiante
hace de su trabajo como
correcto o incorrecto basandose
en los criterios de calidad,
siendo modulada por el nivel de
perfeccién que haya fijado el
estudiante para la actividad
(Panadero, 2011). Hay que
enfatizar que la autoevaluacion

expresan los estudiantes
son los resultados de las
estrategias que emplean
durante sus actividades.
Ademas, se puede destacar
el crecimiento de su
concentracion e interés para
una mayor comprension en
sus aprendizajes.

El utilizar interrogantes
enfocadas en la
autorreflexion gque tiene el
estudiante, ayuda a
comprender el resultado
objetivo en base a su
desemperfio antes, durante y
después de cada clase.

Por ello, al examinar las
respuestas, se concluye que
existe una relacién estrecha
entre la constante
autoevaluacion para el logro
de sus objetivos planteados.
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se basa, no soélo en los criterios
de evaluacion, sino también en
los objetivos que fijé el
estudiante al principio de la
actividad, asi como en su nivel
de exigencia (Winne, 2011).
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Tabla6
Matriz de analisis documental de las unidades

NOMBRE DEL Unidad Il y Il del area de Personal Social

DOCUMENTO

AUTOR Arcujaulla Flores, Angie Rosa
Granda Villegas, Linda Brigitte
Flores Ortega, Jessica Fabiola
Celis del Aguila, Sarvia Eunice

DURACION Unidad Il (24 de mayo - 23 de Julio)
Unidad 111 (02 de agosto-08 de octubre)

PROYECTO DE Unidad II: Elaboracion de una linea de tiempo sobre el Tahuantinsuyo.

LA UNIDAD Unidad IlI: Video reflexivo sobre el cuidado del Medio Ambiente
PROPOSITOS DE LAS SESIONES PROCESOS PRODUCTOS MATERIAL INTERPRETACION

DE APRENDIZAJE DE SESION CREATIVOS DIDACTICO
SEGUN LA ANTICIPADO
TAXONOMIA
DE BLOOM
“El dia de hoy conoceremos los Exposicion sobre  Lee sobre los Se seleccionaron los
buenos habitos de estudio y lo los buenos malos habitos siguientes campos
expresaremos de forma oral, para habitos de de estudio, tematicos teniendo
compartir lo aprendido con nuestros estudio. mediante un en cuenta el titulo de
companieros”. : la Unidad propuesta
o -Comprender ) Prez. _ por la Institucion
El dia de hoy nos expresamos de Comunicalos Lee la fichade Educativa
formaoral sobre las causas de la -Recordar factores de lectura “La “Expresamos
pérdida de la bioc_iiversidad y vulnerabilidad pérdida de nuestras
proponemos acciones de solucion”.  -Aplicar ante la floray biodiversidad” emociones con las
Uni ) fauna. diferentes
nidad Il -Analizar manifestaciones

“El dia de hoy aprenderé a Elaboracion de Lee la fichade artisticas” para
identificar y reforzar mi capacidad -Evaluar un cuadro de casos sobre desarrollar la

para enfrentar dificultades adversas

soluciones frente

“Resolucion de

autorregulacion del

en la vida cotidiana, mediante un a dificultades. conflictos” aprendizaje. Por ello

cuadro de soluciones” ' abordamos temas

“El dia de hoy vamos a exponer Exposicion sobre  Observa un factibles y

sobre los hechos historicos del los hechos video manejables en la

virreinato en el Peru”. histéricos del “\/irreinato en cual los estudiantes
virreinato en el el Pertr”. tengan un primer

Per, utilizando

contacto agradable y
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“En esta sesidon presentaremos un
cuadro cronoldgico acercade los
acontecimientos de la
independencia del Peru”.

secuencia de
imagenes.
Explica sobre el
proceso
histérico de la
independencia
del Peru.

Lee
actividades
sobre la
independencia
del Pera.

motivador.

“El dia de hoy aprenderemos
sobre la autonomia y lo
expresaremos mediante imagenes
de los momentos en los que eres
responsable, para compartir lo
aprendido con nuestros
compafieros”.

“El dia de hoy aprenderemos
sobre el reciclaje y lo
expresaremos mediante el Phillips
66, para compartir lo aprendido
con nuestros comparieros”.

“El dia de hoy aprenderemos
sobre la influencia del medio
ambiente en nuestra salud y lo
expresaremos mediante un video,
para compartir lo aprendido con
nuestros companeros”.

“El dia de hoy conoceremos la
economia circulary realizaremos
un discurso para compartir lo
aprendido con nuestros
companeros”

Exposicion de
foto-palabras
de los
momentos en
los que son
auténomos.

Interacciéon
sobre el
reciclaje.

Socializacion
sobre los
delitos
ambientales en
el Pera.

Apreciacion
critica sobre la
economia
circular.

Leen un mapa
mental sobre la
autonomia.

Observany
escuchan el
video sobre el
reciclaje.

Analizan y
escriben las
ideas principales
del video
¢,Como afectala
contaminacion
en la salud de
las personas?
Escuchany
analizan el video
sobre la
economia
circular.

Los campos tematico
seleccionados tiene
en cuenta el titulo de
la Unidad propuesta
por la Institucion
Educativa
“Contribuimos con el

medio ambiente
preparando un
biohuerto en casa”
para desarrollar la
autorregulacion del
aprendizaje. Por tal
motivo, las
evidencias que se
tomaron en
consideracioén fueron
innovadoras, puesto
que




Tabla?7

Matriz de andlisis documental de los diarios de campo
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NOMBRE DEL Diario de campo
DOCUMENTO
AUTOR Arcujaulla Flores, Angie Rosa
Granda Villegas, Linda Brigitte
Flores Ortega, Jessica Fabiola
Celis del Aguila, Sarvia Eunice
DURACION Sesiones |l (23 de junio- 14 de Julio)
Sesiones Il (02 de agosto-08 de octubre)
CAMPOS SITUACION LOGROS REFLEXION INTERPR
TEMATICOS SELECCIONADA SELECCIONADOS ETACION
Unidad I Buenos habitos de Se observé que los Opinan con sinceridad La docente debe Los
estudio estudiantes presentaban sobre ciertas establecer un avances
dificultades al formular sus  distracciones que espacio para logrados
propias ideas u opiniones. tienen al momentode  conversar con los se
En un caso particular, los estudiar. estudiantes sobre la  abordaron
demas estudiantes organizacion de sus de
repitieron la respuesta de materiales. manera
uno de ellos, haciendo progresiva
notar que les costaba dar , teniendo
Sus propias ideas u en cuenta
opiniones. las
reflexione
Diversidad biol6gica En la clase los estudiantes  Los estudiantes estdn  La docente pudo s diarias
trabajaron de manera demostrando mayor evidenciar que los para la
grupal, utilizando el chatdel autonomia al estudiantes tienen implantaci
WhatsApp comomedio de  momento de ejecutar ~ mayor confianzay 6n de
interaccion. Enuno de los  las actividades seguridad en si mismos.  pyevas
equipos, habia un durante la clase. No presenta miedo al estrategia
estudiante que estaba momento de expresar s, con el
quejandose porque en su sus ideas enformaoral  fiy gg
equipo sus companeros no frente a sus lograr la
expresan sus ideas de COMPANEros. motivacio
manera escrita. Por esa n
razon, expreso de forma constante
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Resolucion de
conflictos

Virreinato

La independencia del
Pera y el bicentenario

oral su incomodidad
delante de todos, diciendo
gue no quiere trabajar en
ese equipo y prefiere
trabajar individualmente y
cree que su resultado sera
mejor.

En algunos momentos de la
clase, se hizo evidente la
falta de concentracion
cuando la docente procedio
a hacer algunas preguntas
y se manifest6 poca
participacion e inactividad
de las camaras del
estudiante.

Al inicio de clases muy
pocos estudiantes se
animaron a participar, pero
alo largo de ella, fueron
mejorando en confianza y
pudo haber una interaccién
fluida.

Se comenzo la clase con
preguntas sobre la lectura
enviada con anticipacion, la
mayor parte de los
estudiantes respondieron,
pero dudaban al dar una
respuesta. Las palabras de

Los estudiantes

tienen disponibilidad
para conversar sobre
la organizacion de sus
materiales, como
realizan sus rutinas
en casa.

Ademas, se reflejo
que el estudiante leia
el material, ya que
responden a las
preguntas de inicio.

Después de visualizar el
video sobre el virreinato
se procedid a preguntar a
los estudiantes y ellos
participaron de manera
activa.

Se evidencié que han
desarrollado el
pensamiento critico y
esto se observé en
las respuestas de sus
participaciones orales.
Asi mismo, se

La docente debe
buscar nuevas
actividades que
propicien la
participacion
voluntaria e
interactiva. Asi
mismo realizar
fichas con lecturas
de su interés y
preguntas mas
criticas.

La docente debe
conversar con los
estudiantes sobre la
importancia de
comunicar sin sentir
temor o verguenza.
En ese sentido, se
debe buscar nuevas
actividades que
propicien la
participacion
voluntaria.

La docente debe
propiciar un
ambiente con mayor
confianzay tratar de
captar la atenciéon de

los estudiantes. Asi,

en los
estudiante
s. Es por
ello que
se puede
registrar
los
aspectos
que
fueron
escalando
para
lograr la
autorregul
acion de
su
aprendizaj
e.
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felicitaciones tras cada
respuesta ayudaban al
estudiante en su seguridad
y eso se vio reflejado en el
aumento de participacion.

observé que estaban
desarrollando la
escucha activa.

tenga inestabilidad
de red (internet)

Unidad 1l

La autonomia

El reciclaje

Durante la clase se cre6un
espacio para socializar
sobre la lectura que se
envié con anticipacion. Al
finalizar la clase, se
evidencio que algunos
estudiantes se les dificulto
lograr el propdsito de la
clase, que era reconocer en
gué momentos de su vida
son auténomos, ya que
dudaron mucho al
responder las preguntas.

Durante la clase se dio
apertura al dialogo sobre el
video que observaron en
casa, con anticipacion. Asi
mismo los estudiantes
realizaron sus actividades
de manera colaborativa
mostrando su buena
relacion que tienen con sus
comparfieros de aula.

Mas de la mitad de
estudiantes se
tomaron el tempo de
leer el material que se
envié con
anticipacion. Después
de clase los
estudiantes que no
terminaron la
actividad en la
videollamada,
enviaron sus trabajos
completos y
mostraron interés al
preguntar a la
docente alguna duda
sobre la evidencia.

Los estudiantes se
observaron
motivados, ya que
prestaron atencion a
la clase, haciendo que
la participacion sea
fluiday
enriquecedora.

Por otro lado, se
evidencio que los
estudiantes son mas

La docente debio
realizar actividades
gue propicien la
participacién activa,
como por ejemplo
“simon dice” o el
‘rey manda”. La
docente debio
monitorear el tiempo
destinado para cada
actividad, ya que los
estudiantes asi
aprenden a
organizar sus
tiempos.

La docente debe
generar un ambiente
de confianza, para
gue los estudiantes
se sientan libres al
expresarse. Asi
mismo recalcar la
importancia de
organizarse para
realizar las
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Influencia del Medio
Ambiente en nuestra
salud

Economia circular

Durante la clase se realiz6
la actividad del debate y fue
notoria la participacion de
la mayoria de los
estudiantes, debido a que
se les dio un espacio para
gue formulen sus
apreciaciones en contray a
favor.

Durante la clase los
estudiantes realizaron la
autorreflexion, en la cual se
pudo evidenciar que la
mayoria escuchan las
indicaciones que da la
profesora, respecto a las
actividades que hacen,
realizan preguntas si es
gue algo no entendieron,
expresan sus ideas y
opiniones de forma
respetuosa y se esfuerzan
en prestar atencion y
realizar las actividades a
tiempo

autdbnomos en
aprender.

Se observé que varios
estudiantes pusieron
en practica su
autocontrol al
expresar sus ideas,
puesto que, aunque
tengan puntos de
vista diferentes,
responden de una
manera educada, sin
ofender a sus
companeros.

Varios estudiantes
reflexionaron acerca
de sus resultados
obtenidos,
aprovechando las
preguntas
metacognitivas.

Se planifico la sesion
de una manera
innovadora, ya que se
realizd ejemplos en
tiempo real, lo cual
enriquecio la
intervencion de los
alumnos.

actividades
anticipadas.

Los estudiantes
mostraron mejoras
en los trabajos
grupales, ha sido
dificil para algunos
dar el primer paso
para tomar el papel
de lider en sus
pequefios grupos.

Es crucial que los
estudiantes analicen
sus progresos Y las
dificultades que
deben superar a
través de la
metacognicion que
se realiza.




Tabla8

Matriz de guia de andlisis documental.
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CATEGORIA: Aula Invertida

Subcategoria:

Unidad de aprendizaje

Evidencias

Diario de campo

Analisis

Planificacion de sesiones

La planificacion de las
sesiones fue en base a la
situacion significativa, tiempo y
disefio de actividades
individuales y grupales que
fomente el aprendizaje activo
y significativo del estudiante y
titulo de la unidad, asi mismo
pretendiendo incentivar la
autorregulacién de
aprendizaje.

(UNA 2 - 3) Campo temaético

(DC13) Se planifico la sesion de
una manera innovadora, ya que
se realiz6 ejemplos en tiempo
real, lo cual enriquecié la
intervencion de los alumnos.
(DC12) La docente propicio la
motivaciony atencion de los
estudiantes, mediante una
actividad.

Se logra observar que la
planificacion de sesiones es
indispensable proponer
tematicas que van a facilitar
aplicar dicho modelo educativo.
Al abordar las competencias
como objetivo de su formacion
béasica del estudiante, permite
asumir un rol sumamente activo
en su proceso de aprendizaje.

Seleccién de los contenidos y
materiales

En las unidades de
aprendizaje se seleccionaron
temas, actividades y recursos
virtuales didacticos variados,
los cuales propician una
motivacion constante a los
estudiantes.

(UNAZ2) Desarrolla un test de
ansiedad y estrés para la
siguiente clase.

(UNA3) Leen un mapa mental
sobre “La autonomia”.

(DC7) La lectura empleada fue
adecuada, ya que tenia un
lenguaje facil de comprender.

El examinar la seleccion de
contenidos y materiales digitales
es un papel fundamental, debido
a que influye en la construccion
de sus aprendizajes del
estudiante, como por ejemplo
videos de YouTube,
cuestionarios, organizadores
visuales, fichas de trabajos,
casos Y lecturas.




53

Distribucion del material y
contenido digital

En la unidad didactica se
registra que se efectud el
envio del material con una
semana de anticipacion, via
WhatsApp y Classroom, a fin
de que los estudiantes logren
conocer mejor el temay logren
desarrollar su autonomia.
(UNA 2 - 3) Secuencia de las
sesiones.

(DC10) Méas de la mitad de
estudiantes se tomaron el
tiempo de leer el material que se
envib con anticipacion.

(DCY7) Los estudiantes
reflexionaron sobre la
importancia de leer el material
gue se manda con anticipacion,
por ello, en esta ocasion
participaron con mas confianza
en la clase.

La distribucion de los materiales
y contenido digital se realizé
mediante el WhatsApp y
Classroom, para que el
estudiante pueda visualizarlo de
una manera organizada, claray
facil fuera del horario de clase.
Ademas, su funcion es
desarrollar el aprendizaje
individual y autonomo del
proceso cognitivo del estudiante.

Aplicacion en el aula

El modelo pedagdgico aula
invertida coopera a que la
clase sea mas didactica,
donde el rol del docente es ser
mediador del aprendizaje
mediante preguntas reflexivas,
andlisis de casos y estrategias
de socializacion.

(UNA2) Las ultimas clases del
segundo bimestre.

(UNA3) De manera intercalada
en el tercer bimestre.

(DC11) Se observa a los
estudiantes motivados, ya que
prestan atencion a la clase,
haciendo que la participacion
sea fluida y enriquecedora.
(DC11) Se evidencia que los
estudiantes son mas autébnomos
en aprender.

(DC12) Durante el debate se
observo que varios estudiantes
tienen la habilidad para el
aprendizaje colaborativo al
delegar responsabilidades.
(DC9) Se evidencia que han
mejorado la formulacion de sus

ideas y pensamiento, puesto que

se observo en las respuestas de
sus participaciones orales.

Se considera que el rol del
docente es el facilitador,
mediador y guia para consolidar
el aprendizaje, mediante
preguntas del contenido que han
trabajado previamente en casa y
creando espacios de dialogo,
socializacion y realizacion de las
actividades individuales y
colaborativas durante las clases.
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Evaluacion de los resultados
obtenidos

Durante todas las clases se
realizé actividades de
evaluacion continua, como por
ejemplo la autoevaluacion y
coevaluacion, las cuales
propiciaban el andlisis de las
fortalezas y qué aspectos
deben mejorar.

(UNA2 - 3) Secuencia de las
sesiones.

(DC13) Varios estudiantes
reflexionan acerca de sus
resultados obtenidos,
aprovechando las preguntas
metacognitivas.

Se concluye que es importante
la evaluacién del trabajo
realizado por los estudiantes
atendiendo a los objetivos
alcanzados y las competencias
desarrolladas. Aqui entra la
coevaluacioén y autoevaluacion,
puesto que desarrolla la
autocritica y la reflexién sobre
los errores y aciertos
encontrados, para mejorarlos de
manera continua.
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Matriz de andlisis
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CATEGORIA: Autorregulacion del aprendizaje

Subcategorias Evidencias
Guia de focus group Guia de test Guia de cuestionario
Planificacion “Si, porque tengo un horario de (PTA1) Antes de empezar a estudiar, Tengo un horario para hacer
estudios”. [E2 - 1] planificar el tiempo y mis actividades tareas y me ubico en un lugar
“Si, porque veo las actividades con que puedo necesitar para comprender  sin distracciones. [E2 - 1]
anticipacion y se me hace mas y aprender. Realizo mis tareas a la hora'y
facil entender el tema”. [E3 - 2] (PTA2) Tengo metas establecidas en busco informacion de internet,
“Si, entender mejor las tareas y relacion a mis estudios. para complementar la
entrar mas puntual a clasesy tener (PTA3) Antes de empezar a estudiar, si  informacion. [E7 - 1]
material”. [E2- 2] hay ruido u otros aspectos que me
“Si, quiero presentar puntualmente impiden concentrarme, busco un lugar
mis trabajos”. [E4-4] tranquilo y sin distracciones.
(PTA4) Expreso mi opinion en las
sesiones respecto a los temas
trabajados.
Ejecucion “Realizo mis actividades a tiempo ~ (PTAS) Antes de leer un texto me Bien, porque cuando entiendo

e ingreso con mayor continuidad a
las videollamadas”. [E2- 5]

“Me siento feliz y orgulloso de
aprender algo nuevo”. [E3 - 6]

“Si, aunque a veces comunicaba
con anticipacion a la docente,
porque ayudo en casa con algunas
actividades”. [E1- 7]

“Si, porque quiero que mis padres
estén contentos y cuando sea
grande poder estudiar una carrera
profesional’. [E2 - 8]

“Si, para poder ser alguien
especial en mi familiay que estén
orgullosos de mi”. [E6 -8]

“Si, para entender mas sobre el
tema”. [E3-9]

pregunto si tengo los conocimientos
previos necesarios para poder
aprender algo de él.

(PTA®G) Escribo alguna informacion o
indicacion brindada por la docente
durante la clase para lograr el éxito en
mis actividades académicas.

(PTATY) Trato de aportar siempre una
actitud positiva, cuando mis
comparieros requieren de mi ayuda.
(PTA8) Comunico mis dudas a la
docente, padres o hermanos mayores,
para que me ayuden a resolver mis
interrogantes.

(PTAD9) Estoy interesado por aprender
cada tema que me brinda la docente.
(PTA10) A medida que voy leyendo la
informacion, intenté relacionar las

hago mi tarea mas rapido y
tengo mas tiempo para hacer
las demas tareas y cuando
termind puedo jugar. [E1 -2]
Me siento feliz, porque eso
significa que estuve atenta en
la explicacion. [E2 - 2]

Mal, porque no entiendo y no
puedo hacer rapido mis
tareas y cuando busco
informacion sobre el tema me
tardo y mando un poco mas
tarde mistareas y yano me
da tiempo para jugar un rato.
[E3- 3]
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“Siempre anoto, porque si me

olvido ya tengo de donde repasar”.

[E5-9]

distintas ideas con mis experiencias
personales.

(PTA11) Realizar las actividades
asignadas por la docente, respetando el
tiempo indicado.

Autorreflexion

“Es mi esfuerzo, porque mis

padres hacen lo posible para pagar
mis estudios y yo debo hacer los

mismo”. [E6-10]
“Depende de mi esfuerzo, mis

padres me pagan la escuelay yo
debo enfocarme en mis estudios”.

[E3-10]
“A veces reflexiono sobre mis
notas cuando son bajas, para

estudiar mas a la proxima”. [E1-11]
“Yo reflexiono y estudio donde me
saque mala nota, para ya no volver

a equivocarme”. [E6-11]
“Si he mejorado, porque en el

segundo y primer bimestre no me
organizaba mucho, solo hacia mis

tareas para mandarselo a mis

profesores, y no tenia horario, solo

recordaba las tareas. Ahora si

anoto y pongo mi alarma para ver
gué tareas, me falta o lo escribo en

una hoja”. [E1-12]

(PTAL12) Después de estudiar, reflexiono
sobre el esfuerzo que tuve que dedicarle
y utilizo esta experiencia para planificar
mi actividad en futuras tareas similares.

(PTAL13) Me tomo un tiempo para
reflexionar y encontrar la solucién,
cuando encuentro dificultades para
elaborar una evidencia o desarrollar una
actividad.

(PTA14) Cuando las cosas no salen
COmMo YO espero, pienso que por algo
suceden las cosas y no me lo tomo mal.
(PTA15) Aprender o no la asignatura del
area personal depende de mi esfuerzo
personal.

(PTA16) Las preguntas metacognitivas o
fichas de autoevaluacién ayudan a mi
proceso de autorreflexion.

(PTAL7) Después de clase repaso los
temas explicados por la docente.
(PTAL8) Reconozco mis logros después
de cada clase.

(PTAL9) Presto atencion a las
recomendaciones brindadas en la
retroalimentacion dada por la maestra.

Decirle a la miss si puede
volver a repetir lo que dijoy
poder investigar. [E3 - 4]

Si he llegado, porque me
propongo a lograr més. [E1 -
5]

Si, Miss ya ingreso puntual a
mis clases y entregd més
tareas. [E7 - 5]

Si, porque entrego mis tareas
a tiempo y estoy dando todo
mi esfuerzo. [E1 - 6]

Es dificil pero si, porque estoy
pendiente de mihorario y mis
tareas. [E7 - 6]

Tabla10

Conclusiones del analisis de datos
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Categoria

Conclusiones del andlisis de datos

Instrumentos de
recojo de
informacioén

Documentos
analizados (diarios
de campos y
unidad)

Teoria

Conclusiones

Autorregulacion
del aprendizaje

Modelo aula
invertida

Tes de autorregulacion
Cuestionario

Focus group
Diario de campo

Los estudiantes
mostraron un gran
progreso en su
autorregulacion del
aprendizaje como se
observo en la activacion
cognitiva, regulacién del
comportamientoy control
de emociones que
orientan al logro de sus
metas. La mayoria de
estudiantes emplearon
SuS procesos
psicoafectivosy
conductuales para lograr
la meta esperada.

El modelo aula invertida
tiene un enfoque
innovador donde se
prioriza el aprendizaje
individual y grupal conla
intencion de crear un
ambiente de aprendizaje
dinamico e interactivo
permitiendo una
participacion activa entre
el docente-estudiante,

apoyado en las TIC.

Zimmerman (como
se cité en Aguilar y
Hernandez, 2010)
definio la
autorregulacion del
aprendizaje como “El
proceso por el que
los estudiantes
activan y sostienen
cogniciones,
comportamientos y
afectos que se
orientan
sistematicamente
hacia la consecuciéon
de sus metas”.
Bergmann y Sams
(2012) plantean que
el modelo de aula
invertida, esta
centrado en las
competencias
desarrolladas en el
estudiante, mediante
la intervencién
permanente del
docente en cuanto a
las tareas de
clasificar los
conocimientos, ya
sea por
videoconferencia o

por experimentacion.

Se puede concluir que la mayoria de
estudiantes lograron desarrollar su
autorregulaciéon de aprendizaje,
puesto que de manera voluntaria y
proactiva determina su trayecto para
aprender a aprender. Parte de este
logro fue la aplicacion del modelo aula
invertida, que nos permitio dar alcance
de materiales de aprendizaje, no solo
dentro del aula virtual(sincrénico), sino
gue también dias previos a la clase,
impulsando a que el estudiante
desarrolle una responsabilidad muy
importante que es la organizacion,
caracteristica principal del aula
invertida.

Concluimos que la autorregulacion del
aprendizaje en los nifios es una
competencia muy importante para
tiempos de virtualidad. En la unidad
seleccionada del area de Personal
Social se cumple que el estudiante
debe ser el autor en las clases, desde
el momento que comienza a dar
interés por informarse antes de su
clase virtual, asi mismo hace eficaz el
monitoreo del docente al poder
construir y afiadir aprendizaje a sus
saberes ya previos y recolectados.

El modelo aula invertida, es ideal para
las clases virtuales. Como docentes
nos permitio tener acceso mas alla de
las horas institucionales, ademas de
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gue no limita en el desarrollo de
actividades grupales, lo cual es
necesario para mejorar habilidades de
comunicaciony liderazgo.

En suma, gracias al cumplimiento de
los objetivos planteados en la
investigacion, conforme ala seleccion
de disefio de recursos didacticos
virtuales, actividades de ensefianza-
aprendizaje, estrategias de
socializacion y actividades de
evaluacion continua, se logré que los
estudiantes desarrollen su
autorregulacion del aprendizaje
mediante la aplicacion del modelo
Aula invertida.
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Aspecto de la
entrevista

Preguntas de la entrevista

Informacion general:

Planificacion:

(PFG1) ¢Organizas tu tiempo durante el dia para estudiar y hacer tareas?

E1l: Si, cuando me levanto observo que tareas me faltan hacery lo realizo.

E2: Si, porque tengo un horario de estudios.

E3: Si, yo ordeno mis cursos y me alisto para las videollamadas

E4: Si, yo alisto los cursos del dia y me alisto para las videollamadas

E5: Yo reviso mi celular para ver si tengo actividades pendientes.

E6: Si, porque tengo mi horario de estudio.

E7: Si, pero tengo que ayudar a mi mama hasta las 12 tengo que limpiar.

(PFG2) ¢ Teayuda a comprender mejor los temas, cuando la docente manda informacion dias antes de la
clase?

E1l: A veces, porque no leo bien la informaciony me olvido de leer.

E2: Si, entender mejor las tareas y entrar mas puntual a clases y tener material.

E3: Si, porque veo las actividades con anticipacion y se me hace mas facil entender el tema.

E4: Si, las lecturas porque me ayudan a aprender mejor.

E5: Si, se hizo méasfacil la tarea.

E6: A veces, porque puedo ver las actividades en mis tiempos libres y estar lista para mis clases.

E7: Si, a entender un poco

(PFG3) ¢Crees que has mejorado en tu expresion oral durante las clases?

E1: Un poco, porque antes no me expresaba mucho, porque era timida y hablaba con un tono de voz bajo.
E2: Si, porque participo masy realiz6 mis actividades con continuidad.

E3: Si. he mejorado en mi participacion, antes lo hacia poco

E4: Siun poco porque tenia un poco de vergiienza

E5: siento que mejore un poco.

E6: Siento que, si he mejorado mucho, porque ahora expongo masy no siento vergienza.

E7: Un poco, porqgue me falta vencer la timidez cuando participo en clase. E: Si antes yo no entendia ahora
entiendo

(PFG4) ¢ Tienes alguna meta para el proximo afio como estudiante? ¢Puedes mencionar algunas de ellas?
[PFG4]

E1l: Sacar buenas calificaciones para que mis padres no se decepcionen.

E2: Sacar buenas calificaciones.

E3: Por el momento no tengo ninguna meta.

E4: Si, quiero presentar puntual mis trabajos

E5: Yo ahora no tengo ninguna.

E6: Sacar buenas calificacionesy obtener diploma.

E7: Si desde el afio pasado he mejorado en mis calificaciones
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Ejecucion:

(PFG5) ¢ Cémo lograste los objetivos que te propusiste al principio de curso? [PFG5]
El: Realizando mis actividades para sacar buenas calificaciones

E2: Realizo mis actividades a tiempo e ingreso con mayor continuidad a las videollamadas.
E3: Me propuse entrar a clase puntual, levantarme temprano y ahora lo hago.

E4: Entro puntual y hacer mis actividades.

E5: Realizo mis actividades y trato de ingresar a todas las videollamadas.

E6: Con inteligencia un poco.

E7: Me pongo alarmas, para hacer

(PFG6) ¢ Como te sientes al comprender el tematrabajado en una sesion de clase?
E1: Me siento normal y a veces comoda, feliz y a veces con suefio.

E2: Me siento bien cuando ingreso a todas las clases.

E3: Me siento feliz y orgulloso de aprender algo nuevo.

E4: tranquilo y relajado porque ya sé.

E5: Muy satisfecho.

E6: Me siento bien siempre.

E7: Bien por mi esfuerzo.

(PFG7) ¢, Entregas tus actividades asignadas por la docente en el tiempo indicado?
E1: Si, aunque a veces comunico con anticipacién a la docente, porque ayudo en casa con algunas actividades.
E2: Maso menos, porque tengo que ayudar con algunas actividades en casa.

E3: A Veces como me voy de viaje, me atrase, pero ya estoy que me pongo al dia en todos los cursos.
E4: Yo entrego todas mis tareas a tiempo.

E5: Si, aunque muchas veces entrego por las noches cuando mi hermana me da el celular
E6: A veces, porque ayudo a mis padres en las actividades de la casa.

E7: Muchas veces, no porque tengo problemas con el internet.

(PFG8) ¢ Estas interesado en aprender? ¢ Por qué?

E1: Si, quiero cumplir mis objetivos y eso me ayude a estudiar alguna carrera.

E2: Si, porque quiero que mis padres estén contentos y cuando sea grande poder estudiar una carrera
profesional.

E3: Si, porque cuando sea grande quiero estudiar una carrera.

E4: Si para aprender hacer mis tareas solo

E5: Quiero entrar a secundaria de manera exitosa.

E6: Si, para poder ser alguien especial en mifamilia y que estén orgullosos de mi.

E7: Si, por que tengo que trabajar cuando esté grande.

(PFG9) ¢ Anoto lainformacion brindada por la docente? ¢, Por qué?

El: A veces, solo anoto informacién importante en mi cuaderno.

E2: Si anoto en mi cuaderno del curso.

E3: Si, para entender mas sobre el tema.

E4: Si, para mejorar mis tareas.

E5: Siempre anoto, porque si me olvido ya tengo de donde repasar.

E6: Anoto en micalendario para saber las actividades pendientes.

E7: Si, para comprender el tema.
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Autorreflexion:

(PFG10) Para obtener buenas notas en el area de Personal Social ¢Depende de mi esfuerzo o depende del
esfuerzo de mis padres?

E1l: Me esfuerzo yo mismay lo que no entiende le pido ayuda a mis padres.

E2: Es el esfuerzo de los dos, porque ellos pagan el internet y yo estudio.

E3: Depende de mi esfuerzo, mis padres me pagan la escuelay yo debo enfocarme en mis estudios.

E4: Solo depende de mi.

E5: Solo depende de mi esfuerzo.

E6: Es mi esfuerzo, porque mis padres hacen lo posible para pagar mis estudios y yo debo hacer los mismo.

E7: De miesfuerzo x que mi mama paga mi colegio y me da de comer,

(PFG11) Cuando la docente revisa tu tarea ¢ Solo ves la nota o reflexionas sobre las recomendaciones
brindadas por ella?

E1: A veces reflexiono sobre mis notas cuando son bajas, para estudiar méas a la proxima.

E2: Reflexiono las notas de mis tareas.

E3: Reflexiono para ver en qué puedo mejorar.

E4: Reflexiono un poco.

E5: Miss, yo reflexiono sobre mi nota a veces

E6: Yo reflexiono y estudio donde me saque mala nota, para ya no volver a equivocarme.

E7: No creo que reflexiono

(PFG12) Recuerda como te organizabas en tus actividades en el ler y 2do bimestre ¢ Crees que has
mejorado? ¢ Por qué?

E1: Si he mejorado, porque en el segundo y primer bimestre no me organizaba mucho, solo hacia mis tareas para
mandarselo a mis profesores, y no tenia horario, solo recordaba las tareas. Ahora si anoto y pongo mialarma para
ver qué tareas, me falta o lo escribo en una hoja.

E2: Antes no me organizaba muchoy ahora tengo mi horario y veo que tareas me falta.

E3: He mejorado antes no participaba y ahora participo mas y mis notas

E4: Si, porque entregd puntual mis tareas y entré puntual a las videollamadas.

E5: Sirecuerdo y creo que aun me falta mejorar.

E6: Si ha mejorado, porque no anotaba las tareas, y ahora anota cualquier informacion que dan las maestras.

E7: No me organizo.




Tabla12

Test de autorregulacion

62

Aspecto Preguntas del test Siempre Casi A veces Casi Nunca
del test siempre nunca
Planificaci6 (PTAL) Antes de empezar a estudiar, planifico el tempo y mis El E5 E4
n actividades que puedo necesitar para comprendery aprender. E6 E7
E3 E2
(PTA2) Tengo metas establecidas en relacién a mis estudios. El E3 E5
E4 E6
E7
E2
(PTA3) Antes de empezar a estudiar, si hay ruido u otros El E3 E7
aspectos que me impiden concentrarme, busco un lugar E4 E2
tranquilo y sin distracciones. E5
E6
(PTA4) Expreso mi opinidn en las sesiones respecto a los temas El E5 E4
trabajados. E6
E7
E3
E2
Ejecucion  (PTAS5) Antes de leer un texto me pregunto si tengo los E6 E1l E4
conocimientos previos necesarios para poder aprender algo de E3 E7 E5
él. E2
(PTAG) Escribo alguna informacion o indicacion brindada por la E7 E1l E4
docente durante la clase para lograr el éxito en mis actividades E3 E6 E5
académicas. E2
(PTA7) Trato de aportar siempre una actitud positiva, cuando El E5 E4
mis comparieros requieren de mi ayuda. E6 E3
E7
E2
(PTA8) Comunico mis dudas a la docente, padres o hermanos El E3 E5
mayores, para que me ayuden a resolver mis interrogantes. E4 E7
E6 E2
(PTA9) Estoy interesado por aprender cada tema que me brinda El
la docente. E4
E5
E6
E7

E3




E2

E7

(PTA10) A medida que voy leyendo la informacién, intento E6 E1l E4
relacionar las distintas ideas con mis experiencias personales. E3 E5
E7
E2
(PTA11) Realizo las actividades asignadas por la docente, El E6 E5
respetando el tiempo indicado. E4
E3
E7
E2
Autorreflexi (PTA12) Después de estudiar, reflexiono sobre el esfuerzo que El E7 E5
5 tuve que dedicarle y utilizo esta experiencia para planificar mi E4
actividad en futuras tareas similares. E6
E3
(PTA13) Me tomo un tiempo para reflexionar y encontrar la E1l E6 E4
solucioén, cuando encuentro dificultades para elaborar una E5 E3
evidencia o desarrollar una actividad. E7
E2
(PTA14) Cuando las cosas no salen como yo espero, pienso que E4 E1l
por algo suceden las cosas y no me lo tomo mal. E5 E6
E3 E7
E2
(PTA15) Aprender o no la asignatura del area personal depende El E6 E5
de mi esfuerzo personal. E4
E3
E7
E2
(PTAL6) Las preguntas metacognitivas o fichas de El E5
autoevaluacion ayudan a mi proceso de autorreflexion. E4
E6
E3
E7
E2
(PTAL7) Después de clase repaso los temas explicados por la E6 El E4
docente. E7 E5
E2 E3
(PTA18) Reconozco mis logros después de cada clase. E4 E1l
E5 E6
E2 E3
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(PTA19) Presto atencién a las recomendaciones brindadas en la
retroalimentacion dada por la maestra.

El
E4
E6
E3
E2
E7

ES
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Aspecto de
Cuestionario
Planificacion:

Ejecucion:

Preguntas

1. Menciona dos estrategias que realizas habitualmente para realizar con éxito tus trabajos escolares.
(PDC1)

El: Leoinformacion que manda la docente y pongo mi alarma a la hora de cada clase.

E2: Horario para hacer tareas y me ubico en un lugar sin distracciones.

E3: Prestar atencion e investigar.

E4: Ordenar mis tareas al entrar a la videollamada.

E5: Tengo mihorario y reviso mis apuntes que hice en clase.

E6: Busco informacion en Google y pregunto a mi profesora.

E7: Realizo mis tareas a la hora y busco informacion de internet, para complementar la informacion.

2. ¢Como te sientes cuando comprendes un tema? ¢Por qué? (PDC2)

E1: Bien, porque cuando entiendo hago mitarea mas rapido y tengo mas tiempo para hacer las demés tareas
y cuando terminé puedo jugar.

E2: Me siento feliz, porque eso significa que estuve atenta en la explicacion.

E3: Feliz, porque serd mas facil el tema.

E4: Muy bien, porque entiendo

E5: Bien, porque me gusta aprender y ademas eso me ayuda a sacar buenas notas.

E6: Bien, porque sé que esta bien lo que aprendi en la clase.

E7: Contenta, porque quiero sacar un diploma.

3. ¢Como te sientes cuando no logras comprender? ¢ Por qué? (PDC3)

E1: Mal, porque no entiendo y no puedo hacer rapido mis tareas y cuando busco informacién sobre el temame
tardo y mando un poco mas tarde mis tareas y yano me da tiempo para jugar un rato.

E2: Me siento triste porque mis padres quieren que saque buenas notas.

E3: Triste, porque se me haria complicado hacer las tareas.

E4: Triste, porgue no hice mi tarea.

E5: Un poco triste porque no voy a sacar una buena nota.

E6: Un poco mal, porque si no entiendo la clase no voy a poder realizar la tarea.

E7: Mal y dudo al participar por miedo a equivocarme.

Autorreflexion:

4.Menciona dos estrategias que realizas cuando no logras comprender un tema trabajado en clase.
(PDC4)

E1: Busco informacion en Google y pregunto a mi profesora.

E2: Reviso lo que se mando6 en WhatsApp y busco en YouTube

E3: Decirle a la miss si puede volver a repetir lo que dijo y poder investigar.
E4: Pregunto a la mis 0 a mi hermano.

E5: Le pido a la profesora que me explique otra vez y le pregunto a mi mama.
E6: Si no entiendo alguna tarea buscé en internet y ordeno mis cuadernos
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E7: Escribo a mi Miss por WhatsApp si me puede volver a repetir.
5. ¢He llegado alos objetivos que me propuse al principio del area de Personal Social? (PDC5)

E1: Si he llegado, porque me propongo a lograr mas.

E2: Creo que si, porque ahora presento todas mis tareas.

E3: Si he llegado con mucho esfuerzo y dedicacion.

E4: Un poco, porgue creo que me falta mucho que aprender.

E5: Creo que aun me falta mejorar, pero si he tenido mejoras.

E6: Silogré cumplir los objetivos que me propuse.

E7: Si entro puntual a mis clases y entregé mas tareas.

6. En lo personal ¢ Crees que has mejorado en tu organizacion al estudiar? (PDC6)
E1: Si, porque entrego mis tareas a tiempo y estoy dando todo mi esfuerzo.
E2: Si, antes no escribia o pegaba mis fichas, ahora si.

E3: Un poco nomas, porque necesito tiempo para hacerlo.

E4: Un poco, tal vez me falté cumplir con el horario que hice.

E5: Yo pienso que si, porque ahora tengo mihorario para estudiar.

E6: Maso menos, estoy trabajando en mejorar mi organizacion.

E7: Es dificil pero si, porque estoy pendiente de mihorario y mis tareas.
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Figural
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Figura 2

Grafico del nivel obtenido por los estudiantes en test de autorregulacion, fase de planificacion
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item 3

item 4



Figura 3
Grafico del nivel obtenido por los estudiantes en test de autorregulacién, fase de ejecucion
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Figura 4
Graéfico del nivel obtenido por los estudiantes en test de autorregulacion, fase de autorreflexion
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