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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad.

Para ello se elabor6 una propuesta pedagogica titulada “Estrategias de
ensefianza para mejorar habilidades de autovalimiento en el aseo personal de
los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del aula multigrado del
nivel primario del Centro de Educacién Basica Especial San Juan de Dios de
la UGEL Huamanga- Regién Ayacucho, ha sido desarrollado con el objetivo
general de mejorar la practica pedagbgica a través de la aplicacion
adecuadade estrategias de ensefianza para lograr habilidades de
autovalimiento en el aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual.

Las razones que motivaron a realizar esta investigacion fue el escaso
conocimiento que se presenta en el area de educacion especial, que es donde
vengo desempeiiandome profesionalmente. La necesidad de ampliar los
conocimientos y el deseo de que los estudiantes con discapacidad intelectual
sean aceptados en la sociedad, lleva a efectuar esta investigacion con la
esperanza de abrir puertas a los estudiantes para que en un futuro cercano
logren su inclusion social.

La investigacion se realizé en tres fases: deconstruccion, fase en la que se
realizé los diarios de campo para determinar cuales son las fortalezas y
debilidades y asi poder definir las categorias y subcategorias que se debia
trabajar para mejorar la practica pedagogica.

En la reconstruccion se busca informacion de nuevas estrategias de
ensefianza, donde se aplique los nuevos conocimientos con sustento tedrico,
se elabore instrumentos de evaluacién, los cuales fueron sometidos a juicios
de expertos para su validacion, y se aplica una encuesta a los padres de
familia.

Finalmente, en la evaluacion se confronto datos e informacion a traves de

las matrices de hallazgo de los diarios de campo, matriz de encuesta a los



padres de familia y la matriz del acompafante pedagdgico; asi como, la matriz
de la triangulacion.

La presente investigacion esta dividida en seis (6) capitulos:

En el primer capitulo, aborda la fundamentacién y justificacion del
problema, que presenta la descripcion del contexto sociocultural, donde se
describe sobre la localizacion, la descripcidbn de las caracteristicas de la
practica pedagodgica en accion, obteniendo las fortalezas y debilidades.

En el segundo capitulo, se menciona el sustento tedrico y la eleccion de la
categoria principal y las subcategorias que le dan mayor sustento a fin de
encontrar la recoleccion de la practica en la teoria.

El tercer capitulo, esta referido a la metodologia de la investigacion,
identificando el tipo de investigacion, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo, se consigna el plan de accion de la propuesta
pedagdgica y la alternativa a fin de revertir la situacién problematica inicial y
lograr mejores resultados en el desarrollo del autovalimiento de los
estudiantes.

En el quinto capitulo, desarrollamos las conclusiones de cada matriz de las
estrategias de ensefianza.

En el sexto capitulo, consideramos la difusién de resultados sobre la
reflexién de la préactica pedagdgica de antes y ahora, tomando en cuenta el
analisis de la planificacion y de la implementacién y el analisis de la practica
pedagdgica.

Finalmente, se ha considerado las lecciones aprendidas y las conclusiones
como resultado de la informacién obtenida en la evaluacion y de la reflexion

de lo realizado.



1. Fundamentacion y justificacion del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagodgica en el

escenario de la investigacion

El Centro de Educacion Basica Especial “San Juan de Dios”, se encuentra
ubicada dentro de la ciudad de Huamanga. Se creé el 02 de mayo de 1978
con Resolucién Directoral Zonal N° 307 con la finalidad de brindar una
educacion integral a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes con necesidades
educativas especiales asociadas a discapacidad cognitivo, auditivo y visual. El
gestor de la creacién de la institucién fue Monsefior Federico Richther Prada,
entonces Arzobispo de Ayacucho, quien fue el benefactor de los nifios, nifias
con discapacidad, siendo su primer local los ambientes del Hospital de
Ayacucho, ubicado en la calle San Juan de Dios.

En 1986 se toma posesién del local escolar que actualmente ocupa. Cabe
indicar que el terreno fue donado por la Universidad Nacional San Cristobal de
Huamanga al Ministerio de Educacion; ésta se encuentra ubicado en la
Urbanizacion Mariscal Caceres Avenida Independencia N° 461 del distrito de
Ayacucho, provincia de Huamanga, departamento de Ayacucho. Colinda con
las siguientes instituciones: por el sur limita con la Universidad San Cristébal
de Huamanga, por el costado izquierdo colinda con la estacibn de los
bomberos, por el lado derecho colinda con la Gran Unidad Escolar Mariscal
Caceres, por el norte limita con la Parroquia Sagrada familia.

La infraestructura del centro de educacion basica especial es de material
noble, cuenta con los siguientes ambientes: una direccion, un aula sensorial,
un ambiente para el equipo de servicio de atencidn y asesoramiento a las
necesidades educativas especiales, un ambiente para trabajo social, un
ambiente de psicologia, dos aulas del nivel inicial, cada uno con servicio
higiénico y cuatro aulas del nivel primario de los cuales dos de ellas tienen
servicios higiénicos incorporados. Hay un aula funcional, ludoteca, auditorio,
dos patios amplios, cocina, dos servicios higiénicos para profesores y dos para

estudiantes, dos lavaderos y dos duchas, también cuenta con un ambiente



prefabricado para terapia de lenguaje, dos ambientes en el segundo piso para
el personal de servicio y un ambiente de psicomotricidad.

En la actualidad el Centro de Educacién Basica Especial, se encuentra bajo
la direccion de la Mg. Haydee Claudio Torres. Atiende en el nivel Inicial a nifios,
nifias de 03, 04 y 05 afios; en educacion primaria atiende del primer al sexto
grado y a partir de este afo, se ha creado un aula de taller laboral para jovenes
de 16 a 20 afios el cual es responsable el director de la institucion. En cuanto
al personal profesional que labora, cuenta con seis profesionales docentes con
aula a cargo, un docente de educacion fisica, dos profesionales no docentes:
una psicologa y una trabajadora social; seis auxiliares, dos personal de servicio
y un personal de cocina.

De acuerdo al ultimo estudio realizado por el area de trabajo social la
mayoria de los estudiantes provienen de familias nucleares y una minoria de
familia disfuncional, provienen de hogares de escasos recursos econémicos,
la gran mayoria nacidos en las zonas rurales, donde también realizan
actividades de cultivo con ello apoyan a la economia de su hogar; dentro de
esta ciudad se dedican a negocios y trabajos eventuales, la gran mayoria
participan en actividades programadas por la institucion y actividades que se
programan en el aula.

Las familias tienen escasa informacién y poca aceptacion de la
discapacidad de sus hijos, ademas de dar poca importancia en la escolaridad
y aprendizaje de los mismos. Los padres de familia estdn organizados como
asociacion de padres de familia, conformado por una presidenta, secretaria y
tesorera y socios; donde existe coordinacion y trabajo en conjunto con la
direccion del Centro de Educacién Basica Especial.

El aula del quinto y sexto grado es amplia, tiene buena iluminacion y
ventilacién y en lo que respecta al mobiliario, se cuenta con sillas y mesas de
madera, television, una pizarra acrilica, armarios para guardar los materiales,
stands para loncheras vy para los juguetes. El material pedagdgico es
proporcionado por la Unidad de Gestion Educativa Local y de algunas
Organizaciones no Gubernamentales (ONG).

El aula de quinto y sexto grado cuenta con una poblacion de catorce (14)
estudiantes que presentan discapacidad intelectual moderada, severa, y
Sindrome de Down.



De acuerdo a la informacién recogida por los estudios del servicio de
trabajo social, plasmadas en las fichas sociales; los familiares provienen de
hogares de escasos recursos econdémicos, la gran mayoria nacidos en las
zonas rurales, donde también realizan actividades de cultivo con ello apoyan a
la economia de su hogar, dentro de esta ciudad se dedican a negocios y
trabajos eventuales, la mayoria participan en actividades programadas por la
institucion y actividades que se programan en el aula.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. El trabajar en esta modalidad educativa
por varios afos permite tener experiencia y conocer sobre la discapacidad, no
como docente de aula, sino como trabajadora social, sin embargo, los
conocimientos adquiridos son una fortaleza para entender el trabajo en aula 'y
trabajar con estudiantes con necesidades educativas especiales.

Al registrar en los diarios de campo las actividades que realizaba en las
sesiones de aprendizaje, se puede detectar fortalezas y debilidades. Las
fortalezas que se han encontrado en la practica pedagdgica son: ejecucion de
sesiones con los momentos pedagdgicos, con estrategias visuales, con
estrategias de motivacion, como canciones que motivan a los estudiantes con

discapacidad intelectual, evidenciandose en el diario de campo:

Luego canté una cancion para que hagan silencio, donde los estudiantes
estuvieron atentos, inclusive imitaban los movimientos al compas de la
cancion. Los estudiantes, Ales, Sulma, Sheyla y Fran imitaron los
movimientos corporales e hicieron aplausos y risas. (Diario de campo N° 1
15/11/16).

De las debilidades encontradas las més recurrentes fue la falta de
estrategias de ensefianza para lograr habilidades de aseo personal en los
estudiantes.

En la practica pedagdgica no se aplicaba estrategias de ensefianza de
acuerdo a la necesidad de los estudiantes, por tal raz6on presentaban
conductas inadecuadas, falta de atencion, interés y desorden. Las sesiones
eran monotonas de poco interés a la necesidad de los estudiantes de manera
tedrica expositiva, no se utilizaba materiales didacticos de acuerdo a la
necesidad de los estudiantes. Los estudiantes no ponian atencion al trabajo

pedagadgico:



Fran, salia a cada momento de la clase, haciendo movimientos que queria
ir al bafio, él en cada clase hacia lo mismo, al parecer que no le agradaba
las clase. Sheyla, todo el tiempo preocupada en sacar sus alimentos que
ponia debajo de la carpeta y Luis interrumpia la clase a cada momento con
mucho ruido que no se le entendia lo que decia. Joel, cruzaba las manos
con el rostro molesto. (diario de campo N° 02 07/10/16).

También se desconocia como corregir las conductas negativas de los
estudiantes, solo se alzaba la voz y docente se ponia nerviosa. Otra debilidad
también era la falta de experiencia en aula, en dictar clases debido a la carrera
profesional como trabajadora social; sin embargo; se evidencia los logros y
dificultades.

Cuando se inicia la investigacion accion se registran en los diario de
campo, actividades programadas en la sesion de aprendizaje, donde se pude
analizar y autoreflexionar del quehacer pedagogico; se han encontrado
debilidades y fortalezas, siendo una debilidad recurrente la inadecuada
aplicacidon de estrategias de ensefianza, sin tomar en cuenta los intereses y
necesidades de los estudiantes; la falta de creatividad para la elaboracion de
los materiales y recursos, lo cuales no eran significativos para los estudiantes
por no haber creatividad e innovacion en la practica pedagogica; seria tal vez,
por la falta de experiencia de trabajo con estudiantes con discapacidad, en este
caso, la discapacidad intelectual moderada y severa.

1.1.2 Andlisis categorial- analisis textual. En la practica pedagdgica la
categoria en la que evidencié una mayor situacion problematica es en las
estrategias de ensefianza que de acuerdo a la practica pedagdgica, la teoria
implicita esta inclinada al enfoque tradicional, porque la educacion se ha
centrado sélo en la importancia del rol del docente, sin tomar en cuenta el
diagnéstico, las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. De acuerdo
a la deconstruccion de la practica pedagodgica la categoria mas recurrente
segun los diarios de campo y en la que se tiene mayor dificultad es en las
estrategias de ensefianza y la sub-categorias modelado o imitacion. Se
presenta, entonces, dificultad en la aplicacion de las estrategias de ensefanza
gue respondan a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Al analizar la practica pedagogica se ha podido encontrar que son
recurrentes tres categorias como: Estrategias de comunicacion, modificacion

de conducta y estrategias de ensefianza; siendo esta ultima donde se presento
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la mayor dificultad como se evidencia en los diarios de campo de la primera

sesion donde textualmente dice:

Lo que si Joel no sé qué le pasa, siempre est4 enojado al parecer que no
le agrado la actividad que realizamos porque esta serio y no responde a las
preguntas. Pero Kelly, Fran y Luz Hirayda ejecutaron el cepillado de diente.
Luego se retorna al aula y se secan las manos para empezar el trabajo de
pintar los derivados de la vaca, donde se le facilitd hojas de aplicacion. En
caso de Fran y Luz Hirayda no se les entiende lo que mencionan, debido a
que tienen problemas para comunicarse (trastorno de lenguaje). Y para
finalizar se les pregunto si les gusto la degustacion y ellos respondieron
que siiiii”. (diario de campo N°03 19/10/16).

Como resultado del analisis reflexivo de la practica pedagogica, se ha
podido concluir que los diarios de campo evidenciaron las debilidadesy es que
los estudiantes no estan interesados en las tareas que se dejan, resultando
poco significativas para ellos, asi como en los materiales educativos
estructurados que se les proporciona en los momentos libres, dando lugar a
las conductas inadecuadas y a la falta de atencion.

En cuanto las habilidades de aseo personal, se ha evidenciado como
dificultad en los estudiantes, lo cual no se ha tenido en cuenta en las sesiones
de aprendizaje para lograr o desarrollar dichas habilidades en las estudiantes.

Asimismo, se ha evidenciado en la asistencia de los estudiantes, la falta de
hébitos aseo, siendo untema importante para atender, por ser una necesidad
diaria como una prioridad, debido a que en todos los desarrollos de la sesiones,
los estudiantes mostraban la cara sucia, las ufias largas, los dientes sin
cepillarse, los cabellos suelto y largo; muchos de ellos con olores

desagradables en el cuerpo, etc.

Luego mi motivacion fue con una cancion de silencio, donde los estudiantes
estuvieron atentos a la cancion inclusive imitaban los movimientos al
compés de la cancion. Los estudiantes, Alez, Sulma, Sheyla y Fran imitaron
los movimientos corporales, excepto Luis que jugaba con su polo e
intentaba distraer a Gabriela; en este momento donde todos los estudiantes
realizaban movimiento pude sentir que los estudiantes asistian
desaseados (Diario de campo N°1 de fecha 08 de octubre del 2016).

La practica pedagogica se puede observar a través del mapa de

deconstruccion, que se presenta en la siguiente seccion. También se visualiza



las tres categorias con sus respectivas subcategorias recurrentes del
problema:



( DIFICULTAD EN EL MANEJO DE LA ESTRATEGIA DE ENSENANZA PARA MEJORAR HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN EL

ASEO PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL SAN JUAN DE DIOS- UGEL HUAMANGA DE LA REGION AYACUCHO.

Estrategias Estrategias de
de ensefanza Motivacion

/[\ N

p
Caracteristicas de

Modelado estudiantes

Canciones Apoyo visual ]

Desconocimiento . Desconocia las Muchas veces los Los estudiantes
del modelado, halia . : . o
Ny caracteristicas ~ de estudiantes se ponian atencién a
la demostracion de . ” . .
- algunos estudiantes sentian motivados a las imagenes e
las acciones que ' A : :
. . no respetaba sus través de canciones interpretaban
deberian realizar y ) seqlin SuU manera
: necesidades y 9 -
lo dejaba que ellos demandas \_
repitan lo observado '

\como pudieran. J

( La teoria implicita esta bajo el enfoque tradicional, llamado conductista. El conocimiento se adquiere a través de la memoria y la

L repeticion, en general el docente dicta y expone, mientras que el estudiante escucha y copia, por lo que hay poco aprendizaje. J

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica



1.2 Planteamiento del problema

Al reflexionar sobre la practica pedagogica y observar las recurrencias
presentadas en los diarios de campo, las cuales reincidian en las dificultades
en el manejo de la estrategia de ensefianza para lograr habilidades de
autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con discapacidad
intelectual del quinto y sexto grado del nivel primario con discapacidad
intelectual moderada del Centro de Educacion Basica Especial “San Juan de
Dios”~ UGEL Huamanga de la region Ayacucho, dicha situacion queda
formulada en: ¢ Como puedo aplicar la estrategia de ensefianza para lograr
habilidades de autovalimiento en el aseo de los estudiantes del quinto y sexto
de primaria con discapacidad intelectual moderada del Centro de Educacion
Basica Especial San Juan de Dios UGEL Huamanga, region Ayacucho?

1.2.1 Justificacion. El presente trabajo de investigacion accion se realiza
debido a las debilidades detectadas en la practica pedagdgica, luego de hacer
un examen critico reflexivo de cdmo se estd llevando a cabo la labor
pedagdgica. Asimismo, esta investigacion favorecera la transformacion de la
practica pedagdgica en lo que se refiere a las estrategias de ensefianza para
desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual.

Es beneficioso, porque se mejora en el uso adecuado de las estrategias de
ensefianza en la practica pedagodgica, para que tengan aprendizajes y estos
sean significativos para los estudiantes, desarrollando el proceso de
enseflanza aprendizaje y estimular las habilidades de autovalimiento en el
aseo personal de los estudiantes con discapacidad intelectual del Centro de
Educacion Basica Especial San Juan de Dios UGEL Huamanga de la region
Ayacucho.

Es viable, porque se realiza asumiendo el compromiso como agente de
cambio para asumir una actitud reflexiva y critica del quehacer pedagdgico. Su

importancia radica en la mejora de la practica pedagogica.
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2. Sustento tedérico

2.1 En relacién al estudiante

Para la presente investigacion ha sido necesario identificar a cada uno de
los estudiantes en su discapacidad, atraveés de su certificado de discapacidad,
en donde se encuentra el diagnéstico médico, su edad cronoldgica y sus
caracteristicas y, de esta manera, contextualizar y seleccionar material
didactico, apoyo visual, etc.

El aula de quinto y sexto grado de primaria esta conformado por doce
(12) estudiantes cuyas edades fluctian entre los 14 y 18 afios de edad,
quienes presentan discapacidad intelectual moderada y sindrome de Down.
Cabe mencionar que esta investigacion se desarrollé para mejorar habilidades
de autovalimiento en el aseo personal que es una actividad basica de la vida
diaria.

2.1.1 Discapacidad intelectual. Es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y
conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afos (Luckasson y
cols. 2002, pag. 8)

Las limitaciones en la conducta adaptativa afectan tanto a la vida diaria
como a la habilidad para responder a los cambios en la vida y a las demandas
ambientales.

Segun la definicion del manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales DSM-5, American Psychiatric Association, edicion cinco, la
discapacidad intelectual es un trastorno que comienza durante el periodo de
desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual como
también del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y
practico. Se deben cumplir los criterios siguientes:

Deficiencias de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el

aprendizaje académico y el aprendizaje a partir de la experiencia, confirmados
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mediante la evaluacion clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas
individualizadas.

Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen fracaso del
cumplimiento de los estandares de desarrollo y socioculturales para la
autonomia personal y la responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las
deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas actividades de
la vida cotidiana, como la comunicacion, la participacién social y la vida
independiente en multiples entornos tales como el hogar, la escuela, el trabajo
y la comunidad.

2.1.2 Discapacidad intelectual moderada. En este grado de discapacidad
intelectual reflejan un coeficiente intelectual de entre 35-50 y sus dificultades
son mayores en el nivel educativo, las habilidades conceptuales, el lenguaje
estan retrasadas en comparacion con sus iguales, en los pre-escolares y en
los nifios en edad escolar las habilidades académicas se desarrollan
lentamente como en la lectura, la escritura, las matematicas, en comprension
etc., necesitan ayuda continua diariamente en tareas de la vida cotidiana,
tareas que demanden procesar conceptos amplios; establecen relaciones con
su entorno y hacen nuevos vinculos con personas ajenas a la familia, se
adaptan a la vida en comunidad pero con supervision. Logran desarrollar
autonomia, autocuidado y desplazamiento.

2.1.3 Sindrome de Down. Troncoso (2008), expone que el sindrome de
Down es un retraso causado por la presencia de un cromosoma adicional. Este
cromosoma causa problemas de desarrollo en el cuerpo y el cerebro, por lo
general los bebés, nacen con 46 cromosomas y el nifio o nifia con sindrome
de Down poseen 47. Esta anomalia se conoce como trisomia 21 este tipo de
caracteristicas muy marcadas en la estructura fisica y problemas médicos
asociados al sindrome de Down. Los problemas médicos y caracteristicas
varian considerablemente de un nifio a otro, esto también afecta la capacidad
de aprendizaje de una u otra forma en la cual tienen una deficiencia mental
leve a moderada. Aprendan a desarrollar sus habilidades y destrezas a lo largo
de la vida alcanzan los hitos evolutivos un ritmo diferente. El sindrome de Down
es una de las causas mas comunes de anomalias congénitas en los humanos.

2.1.4 Habilidades. Las habilidades que se ha propuesto desarrollar en los

estudiantes, es de autovalimiento en aseo personal. El término habilidad hace
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referencia a la capacidad que tiene alguien de realizar determinada tarea,
aptitud innata, talento, destreza o gracia para realizar cierta actividad. La
habilidad es una caracteristica que esta presente en mayor 0 menor medida
en todas las personas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud ( 2001),
el desarrollo humano se da en base a la aparicion y dominio de un ndamero
determinado de habilidades.

Al inicio de la investigacion los estudiantes mostraban la habilidad de
manera incipiente, no tenian independencia ni habitos para el cuidado
personal, realizaban el aseo personal con apoyo y otros con supervision; los
estudiantes no tenian iniciativa propia para realizar su aseo personal, estaban
a la espera de que alguien le diera la orden o indicacion de que se aseen, por
la discapacidad que presentan los estudiantes, tenian dificultad en habilidades
de aseo personal , no lo ejecutaban adecuadamente, como por ejemplo: el
lavado de mano, cepillado de dientes, lavado de cara, etc.. Si lo vemos desde
la parte de inclusion a la sociedad, con mayor razon los estudiantes deben
desarrollar esta actividad pues de esa manera estaran preparados para
interactuar con la comunidad y podran ser aceptados.

En la actualidad, los estudiantes lograron desarrollar sus habilidades en
aseo personal realizandolo con autonomia en algunos casos, en otros con
apoyos 'y con supervision del adulto, pero ejecutan siguiendo los pasos.

Ademas, se esta logrando que los estudiantes tengan habitos en el aseo
personal de manera independiente, por que han interiorizado que es muy
importante la practica de estos habitos para su salud, y mas aun, si se
encuentran en edad de desarrollo fisico (adolescencia) que es cuando mas

necesitan estar aseados.

2.2 En relacién a la problematica

Antes de abordar este trabajo es necesario definir el concepto de
autovalimiento, esta palabra se encuentra ligada a la capacidad de la persona
para desarrollar acciones relacionadas con la vida cotidiana, es la habilidad de
realizar actividades de la vida diaria basicas como autocuidado, en este caso,

aseo personal.
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Con relacion al grupo de los estudiantes; ellos tenian dificultades para
realizar actividades de la vida diaria como el aseo personal, no lo ejecutaban
correctamente, ademas no tenian habitos de higiene personal. Siendo asi que
en el presente trabajo se ha podido desarrollar habilidades de aseo personal:
como el cepillado de dientes, lavado de mano, pies, cabello, cara, etc.,
siguiendo la teoria cognitiva social y los procesos del modelado de Albert
Bandura como: la atencion, retencién, reproduccion y motivacion. Ademas que,
favorece la autonomia, madurez de los estudiantes y fomentan habitos de aseo
personal que favorece el sentido de sentirse bien con ellos mismos y la
aceptacion de los demés. Siendo asi que los estudiantes mejoraron estas
habilidades desarrollando algunos, incluso con autonomia.

Segun la fundacion Ibero Americana Down 21, la autonomia de acuerdo a
los diccionarios son definidos como la capacidad de las personas para realizar
por si misma, sin ayuda o vigilancia de otra persona los actos cotidianos
elementales de supervivencia, como son la alimentacion, el aseo, el vestido, el
manejo de aparatos dispositivos mecanicos sencillos, la realizaciéon de
pequefios desplazamientos, etc.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Segun Diaz Barriga, F. (2002) la define
como "procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y
flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos".
Son aliadas incondicional del docente en el proceso de
ensefanza aprendizaje. Es parte esencial en el proceso de ensefianza, pues
el uso de estrategias adecuadas, permite alcanzar los objetivos propuestos
con mas facilidad.

Para Anijovich y Mora (2010), las estrategias de ensefianza es un conjunto
de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de
promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales
acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué queremos
gue nuestros estudiantes comprendan, por qué y para que.

Cuando el docente realmente quiere lograr un aprendizaje significativo en
los estudiantes, es necesario e importante que conozca diversas estrategias y
ademas, sepa adecuarlas a cada experiencia, y asi, conducir al estudiante por

el camino del conocimiento, haciendo de ellos individuos competentes.
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En este sentido, Alicia Camilloni 1998, p 186, plantea que es indispensable
para el docente poner atencion no soélo en los temas que han de integrar los
programas y que deben ser tratados en clase sino también y, simultaneamente,
en la manera en que se puede considerar mas conveniente que dichos temas
sean trabajados por los alumnos. La relacibn entre temas y forma de
abordarlos es tan fuerte que se puede sostener que ambos, temas y
estrategias de tratamiento didactico, son inescindibles. A partir de esta
consideracion, podemos afirmar que las estrategias de ensefianza que un
docente elige y utiliza inciden en: Los contenidos que transmite a los
estudiantes; el trabajo intelectual que estos realizan; los habitos de trabajo, los
valores que se ponen en juego en la situacion de clase; el modo de
comprension de los contenidos sociales, historicos, cientificos, artisticos,
culturales, entre otros. Podemos agregar, ademas, que las estrategias tienen
dos dimensiones:

Antes de la aplicacion de la propuesta pedagodgica, las estrategias se
aplicaban de manera empirica, vale decir que si definimos estrategias como
los procedimientos que se utilizan para la enseflanza en forma reflexiva y
flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos;
sin embargo, este procedimiento se realizaba solo en la planificacién de las
sesiones, mas no se concretaba del todo en la ejecucion de las actividades.

Para el desarrollo de aprendizajes de los estudiantes, no se seguia un
camino con una sesuencia planificada ni ordenada, ademas que no se tenia
claro cual era el propdsito de los aprendizajes.

2.2.2 El modelado. Bandura (1978) sefala que “la mayor parte del
aprendizaje que realiza una persona se producen por observacion, la imitacion
de una conducta ejecutada por otra persona, la gran parte de las habilidades
gue adquirimos depende de la observacion de la conducta de otros,
especialmente durante la infancia”. El modelado tiene muchas funciones
principalmente el de adquirir nuevos conocimientos por ejemplo en habilidades
manuales, aseo personal, etc.

Antes la estrategia de modelado se aplicaba sin sustento tedrico, con
escaso conocimiento de las técnicas, estrategias para realizar el aseo personal
en estudiantes con discapacidad intelectual, no se tomaba en cuenta las

necesidades del estudiante, no se involucraba el aspecto personal de cada
15



uno de los estudiantes. Cuando se planificaban las sesiones de aprendizaje,
Nno se seguia una secuencia, N0 Se seguian procesos, porque se tenia
dificultad en el manejo de estrategias, al no tener un sustento teorico, no se
consideraban aspectos importantes como una secuencia logica de sus fases
como la atencion, retencion, reproduccién y motivacion como postula el
tedrico Bandura ( 1987).

2.3 En relacién a la propuesta pedagogica.

Es importante que la practica pedagdgica se sustente en los fundamentos
pedagdgicos, pero también, es importante que se encuadren dentro de
enfoques que orientan la manera Yy el proceder de una nueva practica
pedagodgica basada en valores y en principios. La presente propuesta
pedagdgica tiene un enfoque social, el cual se detalla a continuacion:

2.3.1 Modelo social de atencidn a la diversidad. El modelo social de la
discapacidad se presenta como nuevo paradigma del tratamiento actual de la
discapacidad, con un desarrollo teérico y normativo; considera que las causas
gue originan la discapacidad no son religiosas, ni cientificas, sino que son, en
gran medida, sociales. Desde esta nueva perspectiva, se pone énfasis en que
las personas con discapacidad pueden contribuir a la sociedad en iguales
circunstancias que las demas, pero siempre desde la valoracion a la inclusion
y el respeto a lo diverso.

Este modelo se relaciona con los valores esenciales que fundamentan los
derechos humanos, como la dignidad humana, la libertad personal y la
igualdad, que propician la disminucion de barreras y dan lugar a la inclusién
social, que pone en la base principios como autonomia personal, no
discriminacion, accesibilidad universal, normalizacién del entorno, didlogo civil,
entro otros. La premisa es que la discapacidad es una construccion social, no
una deficiencia que crea la misma sociedad que limita e impide que las
personas con discapacidad se incluyan, decidan o disefien con autonomia su
propio plan de vida en igualdad de oportunidades. (Palacios, 2008).

Las causas que origina la discapacidad no es de la persona afectada, sino

sociales por la forma en que se encuentra disefiada la sociedad. En este
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modelo se argumenta “La vida de una persona con discapacidad tiene el
mismo sentido que la vida de una persona sin discapacidad. En esta linea, las
personas con discapacidad remarcan que ellas tienen mucho que aportar a la
sociedad, pero para ello deben ser aceptadas tal cual son, ya que su
contribucion se encuentra supeditada y, asimismo, muy relacionada con la
inclusion y la aceptacion de la diferencia (Palacios 2008 p.105)

Segun los defensores de este modelo, no son las limitaciones individuales
las raices del problema, sino las limitaciones de la propia sociedad para prestar
los servicios apropiados y para asegurar adecuadamente que las necesidades
de las personas con discapacidad sean tenidas en cuenta dentro de la
organizacioén social. (Vid; Palacios, A. p. 104)

Precisamente, desde este modelo se insiste en que las personas con
discapacidad pueden aportar a la sociedad en igual medida que el resto de
personas, sin discapacidad, pero siempre desde la valoracion y el respeto de
la diferencia. Este modelo se encuentra intimamente relacionado con la
asuncion de ciertos valores intrinsecos a los Derechos Humanos y aspira a
potenciar el respeto por la dignidad humana, la igualdad y la libertad personal,
propiciando la inclusion social, y sentdndose sobre la base de determinados
principios: autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad universal,
normalizacion del entorno, dialogo civil, entre otros. Parte de la premisa de que
la discapacidad es una construccion y un modo de opresién social y resultado
de una sociedad que no considera ni tiene presente a las personas con
discapacidad.

De igual manera, apunta a la autonomia personal de la persona con
discapacidad para decidir respecto de su propio proyecto de vida. Para ello, se
centra en la eliminacién de cualquier tipo de barrera, y los fines de brindar una
real igualdad de oportunidades ( Palacios, 2008 p, 27).

El modelo social aboga por una educacion inclusiva. Las personas, los
maestros y los nifios deben ser animados y educados para la aceptacion y
tolerancia de aquellos que no se encuentran “dentro de la normalidad”. La
nueva vision de inclusion desafia la verdadera nocion de normalidad en la
educaciéon y en la sociedad sosteniendo que la normalidad no existe, sino que
es una construccion impuesta sobre una realidad donde solo existe la

diferencia (Palacios 2008, p35).
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Abriendo un pequefio paréntesis, es preciso mencionar que tomando en
cuenta la inclusion social y educativa a los estudiantes, se le brinda igualdad
de oportunidades, siempre y cuando se le brinda los reajustes curriculares,
adecuaciones de acuerdo a la necesidad de los estudiantes, se respeta los
derechos de género, que en este caso son los espacios, lugares como los
servicios higiénicos que son respetados por los estudiantes, asimismo, también
su cultura.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. El enfoque de educacion inclusiva, “implica
modificar substancialmente la estructura, funcionamiento y propuesta
pedagdgica de las escuelas para dar respuesta a las necesidades educativas
de todos y cada uno de los nifios y nifias, de forma que todos tengan éxito en
su aprendizaje y participen en igualdad de condiciones. En la escuela inclusiva
todos los alumnos se benefician de una enseflanza adaptada a sus
necesidades y no sdlo los que presentan necesidades educativas especiales.”
(Hacia el desarrollo de escuelas inclusivas, Unicef, Unesco, Fundacion Hineni).

Se trabaj6é este enfoque considerando que los estudiantes del quinto y
sexto grado de primaria participen en todas las actividades programadas por
el aula dentro y fuera de la institucion educativa, como por ejemplo la visita al
zoologico, y que los padres refuercen las actividades desarrolladas en clase;
asimismo, también se ha considerado en las sesiones de aprendizaje el ritmo
y estilo de aprendizaje, sus caracteristicas y necesidades de los estudiantes
Wang (1995). También se consideré en el trabajo con estudiantes, el respeto
por las diferencias, el reconocimiento al valor inherente de cada personay de
sus derechos, por encima de cualquier diferencia. La equidad en la ensefianza,
ofreciendo a los estudiantes las condiciones, oportunidades y apoyos que
cada uno necesita para desarrollar su maximo potencial.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Segun la doctrina, en la actualidad el
modelo de derechos reconocido en la Convencion, es quizas el dltimo gran
instrumento internacional que consagra Derechos Humanos y se enmarca
dentro del desarrollo que ha tenido lugar en los sesenta afios de existencia de
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. La Convencién es el logro
juridico y politico internacional mas importante de la comunidad de personas
con discapacidad, porque recoge las luchas y los cambios paradigmaticos que

han experimentado en afos recientes; y porque supera el enfoque de salud
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para abordar el tratamiento de la discapacidad desde el enfoque de derechos,
en el que se concibe a la persona con discapacidad como un sujeto
multidimensional al cual deben garantizarsele sus derechos humanos en
términos de igualdad e inclusion social (Montoya, 2009).

Se trabajo este derecho tomando en cuenta su derecho a la salud, el cual
se mantendria realizando sus actividades de aseo personal, los que se
programaron en todas las sesiones de aprendizaje, con la participacion de
todos los estudiantes del aula y logrando aprendizajes en ellos para que,
ademas de estar con buena presentacion personal, gocen de buena salud.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. La interculturalidad se define como el
reconocimiento y respeto de las diferencias culturales existentes, bajo la
concepcion de que las culturas pueden ser diferentes entre si pero igualmente
validas, no existiendo culturas superiores ni inferiores. La interaccion entre
culturas enriquece y reconoce que cada una tiene un espacio importante para

la interaccién con los otros.

La educacion intercultural es un enfoque educativo holistico que tiene un
caracter inclusivo, donde se parte del respeto y la valoracion de la
diversidad cultural; es indispensable para lograr una educacion integral,
busca erradicar elementos que dificulten la convivencia entre culturas
como: La discriminacion. (Informe Defensorial N° 169. Lima. 2015)

En el aula de quinto y sexto grado se ha trabajado respetando su cultura,
como en el dialecto, costumbres, religion, la participacion de algunos nifios era
en quechua, por lo tanto se les preguntaba y se respondia en su lengua
materna quechua.

2.3.1.4 Enfoque de género. El enfoque de género es una herramienta
analitica y metodolégica que permite integrar las diferentes necesidades,
responsabilidades y preocupaciones de mujeres y hombres en cada etapa de
su ciclo de vida, de manera que sean relaciones equitativas y justas. Asimismo,
reconoce otras desigualdades y discriminaciones originadas por la etnia, origen
social y orientacion sexual, entre otros factores.

En el aula de quinto y sexto grado de primaria se ha considerado en las
sesiones de aprendizaje involucarar a todos los estudiantes por igual, tanto
para mujeres y varones de acuerdo a sus necesidades, teniendo las mismas

oportunidades para todas las actividades sin tomar en cuenta el sexo.
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2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagogica. Vogliotti (2006)
Considerar la intervencion desde la aplicacion de una propuesta pedagdgica
innovadora para transformar una practica anterior rutinaria, sin un soporte
gue no tenia ningun sustento en su aplicacion, fue necesario conocer y
trasladar aquellas ideas importantes de la tedria explicita, que permitié
tomar conciencia sobre los constructos tedricos que lo componen.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico. La propuesta pedagogica esta
basada en la teoria cognitivista social de Albert Bandura, con un enfoque
constructivista. “El constructivismo es una corriente pedagogica basada en la
teoria del conocimiento constructivista, que postula la necesidad de entregar
al alumno herramientas (generar andamiajes) que le permitan construir sus
propios procedimientos para resolver una situacion problematica, lo que
implica que sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo de la secuencia
didactica en las que se incluy6 los materiales de uso cotidiano

Bandura sostiene que cuando un nifio observa modelos adecuados o
inadecuados tiende a reproducirlos, porque se produce en €l la retencion de
lo que ha observado, reproduciendo posteriormente, sin tener en cuenta si
esta bien o esta mal, porque aun no se encuentra en la capacidad de discernir
lo bueno de lo malo.

Cuando se expone a un modelo, las personas que Ilo observan
adquieren, principalmente representaciones simbdlicas de las actividades
efectuadas por el modelo (Bandura, 1987). Siguiendo esta conceptualizacion,
Bandura (citado en Chance, 2012) divide el aprendizaje social en cuatro
procesos: atencion, retencion, produccidén y motivacion.

Procesos de atencidon: Los sujetos aprenden por observacién si se
atiende a los rasgos significativos de la conducta que les sirve como modelo,
por lo cual los procesos de atencién determinan cuales se van a seleccionar
de entre los muchos modelos posibles y que aspectos se extraen del modelo
a seguir (Bandura, 1987). La atencion, es prestada por el observador a las
acciones relevantes del ambiente. En este proceso, se basa en la influencia
de las caracteristicas del modelo.

Procesos de retencién: Dentro del aprendizaje por observacion algunas
conductas se retiene en forma de imagenes, cuando los estimulos que sirven

de modelo se exponen repetidamente, reproducen imagenes duraderas y
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recuperables (Bandural987). Estas imagenes son codificadas y almacenadas
en la memoria.

Procesos reproductores motores: En los aprendizajes cotidianos, las
personas suelen acercarse a las conductas nuevas que estan aprendiendo,
sirviendose de modelos, y las perfeccionan mediante ajustes autocorrectivos,
basados en la retroalimentacién de caracter informativo que reciben de su
propia actuacion (Bandura, 1987). Consiste en transformar lo aprendido a
conductas.

Procesos motivacionales: Los sujetos son mas propensos a realizar los
tres procesos mencionados con anterioridad si consideran que son
importantes. Se generan expectativas, con base a sus creencias y valores,
sobre las consecuencias de los modelos (Schunk, 1997).

En el proceso de atencidn se trabajo de la siguiente manera: se pedia al
estudiante mirar con atencioén a la docente, quien iba a realizar una actividad
gue después él o ella tendria que repetirla y se realizaba la actividad hasta en
dos oportunidades, teniendo mucho cuidado de que el estudiante estuviera
poniendo atencién.

En el proceso de retencion se realizaban preguntas sencillas sobre la
actividad a realizar, asegurandonos que el estudiante haya comprendido lo
gue tendria que hacer.

En la reproduccién el estudiante realizaba la accion requerida en el
ambiente natural como son los lavaderos, con supervisién y/o apoyo, segun
sea necesario.

En la motivacion, previa a la reproduccién, se asegurd que el estudiante
tomara conciencia de la importancia de su aseo personal, de estar siempre
limpio y con presentacion adecuada para lograr una buena aceptacion de
parte de las personas que lo rodean.

Como se sabe, los centros de educacion béasica especial, atienden con
enfoque inclusivo a estudiantes con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad severa y multidiscapacidad, que por la naturaleza
de sus limitaciones no pueden ser atendidos en las instituciones educativas
de Educacion Béasica Regular y de otras modalidades y formas de educacion.

Desarrollar las potencialidades de los estudiantes, en un ambiente flexible,

apropiado y no restrictivo, mejorando sus posibilidades para lograr una mejor
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calidad de vida con miras a su inclusion educativa, familiar, social y laboral.
(Minedu, p 8).

Las sesiones de aprendizaje de la propuesta pedagdgica mejoraron
considerablemente en los tres campos de accion.

2.3.2.2 Planificacion. En este campo de accién se tomd en cuenta la
planificacion de las sesiones de aprendizaje para mejorar las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal, basadas en un sustento tedrico y dentro
del disefio de la sesion de aprendizaje se ha tomado en cuenta los procesos
pedagdgicos y procesos cognitivos. Para ello se tomo en cuenta las fases de
la estrategia del modelado que son: atencion, retencion, reproduccion y
motivacion. Se iniciaba modelando la accién a realizar teniendo cuidado que
el estudiante esté atento para lograr una buena retencion de lo observado para
luego reproducir la accion, donde se intervenia si era necesario, para corregir
los errores que el estudiante habia cometido. El estudiante realizaba la accién
motivado en la importancia de estar siempre aseado para cuidar su salud y
para causar buena impresion en su entorno.

2.3.2.3 Implementacién. En este campo de accion se implementé con
recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje para mejorar las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal. Tomando en cuenta el
enfoque cognitivo social de Albert Bandura, los recursos y materiales utilizados
fueron contextualizados, de caracteristicas flexibles, manipulables, como
fueron los utiles de aseo.

2.3.2.4 Ejecucion. En este campo de accion para ejecutar las sesiones de
aprendizaje y mejorar las habilidades de autovalimiento en el aseo personal,
fue necesario realizar el modelo de la actividad que se queria trabajar, en el
ambiente mas adecuado, es decir, los lavaderos, para lograr un aprendizaje

efectivo y duradero, dindmico y motivador.
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ADECUADA APLICACION DE LA ESTRATEGIA DE ENSENANZA DEL MODELADO PARA LOGRAR HABILIDADES DE
AUTOVALIMIENTO EN EL ASEO PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA
DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL SAN JUAN
DE DIOS- UGEL HUAMANGA DE LA REGION AYACUCHO.

ATENCION

RETENCION

ALBERT BANDURA MODELADO
(1986)

REPRODUCCION

MOTIVACION

DESARROLLO DE HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN ASEO
PERSONAL

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacién

El presente trabajo de Investigacion Accidn es de tipo cualitativo; siendo
un método en que el recojo de la informacion se basa en la observacion de
comportamientos naturales, discursos, respuestas abiertas para la posterior
interpretacion de significados. La investigacion cualitativa no descubre sino
construye el conocimiento. “El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion vy
analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”. (Hernandez, 2010 pag.
7)

Al mismo tiempo, se presenta como investigacion accion cualitativa, porque
se basa en la reflexion de la practica pedagdgica, lo cual inciden en la calidad
del aprendizaje de los estudiantes, en su proceso de ensefianza donde
evidencia las debilidades y fortaleza registradas y encontradas en los diarios

de campo.

La investigacidn-accion se concibe como un método de investigacion cuyo
propésito se dirige a que el docente reflexione sobre su practica educativa,
de forma que repercuta tanto sobre la calidad del aprendizaje, como la
propia ensefanza es decir hace que el docente actué como investigador e
investigado simultdneamente”. (Evans, 2010 pag. 17)

Segun Restrepo la Investigacién Accién tiene 3 fases para su desarrollo,
en primer lugar la deconstruccion de la practica pedagdgica, donde se recoge
los datos del diario de campo con la finalidad de tener un panorama o
estructura de la practica “sus vacios y elementos de inefectividad, asi como las
teorias implicitas que la informan” (Restrepo, 1985 pag. 6)

En la fase de la deconstruccion se redactaron los diarios de campo
advirtiendo que no se estuvo planificando adecuadamente las estrategias
porque no respondian a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes,
por lo tanto no habia aprendizajes en los estudiantes, dado que pude recabar
las debilidades y fortalezas, las subcategoria para elaborar y mejorar la

practica pedagogica, lo que facilité el mapa de la deconstruccion.
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En segundo lugar tenemos la reconstruccion, “la cual depende de una
buena deconstruccion detallada y critica de la practica pedagdgica, es una
reafirmacion de lo bueno de la practica anterior complementada con esfuerzos
nuevos y propuestas de transformacion de aquellos componentes débiles,
inefectivos, ineficientes. (Restrepo, 1985, pag. 7)

En la reconstruccion se elaboré sesiones de aprendizaje mejorando la
planificacion considerando y siguiendo la teoria de Bandura, asi también las
sesiones estuvo implementadas con recursos y materiales didacticos, cuando
se llevo a la ejecucion se considero la estrategia del modelado.

Por ultimo, tenemos la fase de evaluacion de la préctica reconstruida,
“‘donde se analiza los resultados de las notas del diario de campo y se juzga el
éxito de la transformacion” (Restrepo, 1985, pag. 7)

Para la evaluacion se elabor6 instrumentos como la encuesta para padres
de familia que tuvieron que ser sometidos a juicio de expertos para la
respectiva validacion y posterior aplicacion. Después de la evaluacion se
elabord la matriz de hallazgo de diario de campo, matriz de encuesta de
padres de familia y la matriz de evaluacion del acompafiante pedagdgico estas
tres matrices se unieron en la triangulacion para realizar la evaluacion de la

propuesta pedagodgica.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica aplicando
estrategias de ensefianza para mejorar las habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes del aula 5to y 6to grado de primaria del
Centro de Educacion Bésica Especial “San Juan De Dios” UGEL Huamanga
distrito de Ayacucho, provincia Huamanga, regién de Ayacucho.

3.2.2 Objetivos especificos. Estos objetivos especificos son los
propoésitos que se desea alcanzar desde cada uno de estos campos de
accion, aspectos importantes que orientan la mejora facilitando el control
sistematico de la investigacion. Para esta investigacion se ha formulado tres
objetivos desde los tres campos de accion:

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con estrategia
de modelado para mejorar las habilidades de autovalimiento en aseo
personal en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del
aula de 5to y 6to grado de primaria del Centro de Educacién Basica
Especial “San Juan De Dios” UGEL Huamanga, region de Ayacucho.

- Objetivo especifico 2. Implementar las sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales educativos que permita la mejora de las
habilidades de autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada del aula de 5toy 6to grado de
primaria del Centro de Educaciéon Basica Especial “San Juan De Dios”
UGEL Huamanga, region de Ayacucho.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con estrategias
de ensefianza de modelado para mejorar las habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del aulas del 5toy 6to grado de primaria del Centro
de Educacion Basica Especial “San Juan De Dios” UGEL Huamanga,

region de Ayacucho.

26



3.3 Hipotesis de accidn

Las hipotesis son las propuestas o declaracion que se pretende obtener

un resultado. Para ello se han planteado tres hipotesis desde los tres campos

de accion.

Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de modelado permitira mejorar las  habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del aula de 5toy 6to grado de primaria del Centro
de Educaciéon Basica Especial “San Juan De Dios” UGEL Huamanga,
regiéon de Ayacucho.

Hipdtesis de accion 2. La implementacion de las sesiones de
aprendizaje con recursos y materiales permitird mejorar las habilidades
de autovalimiento en aseo personal en los estudiantes del aula de 5to
y 6to grado de primaria del Centro de Educaciéon Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL Huamanga, region de Ayacucho.

Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de modelado, permitirA mejorar las habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderado del aula 5to y 6to grado de primaria del Centro
de Educaciéon Basica Especial “San Juan De Dios” UGEL Huamanga,

region de Ayacucho.
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3.4 Beneficiarios

En la presente investigacion los beneficiarios fueron:

Docente investigadora, porque en el proceso de la investigacion se fue
empoderado de nuevas estrategias de ensefianza para la atencion oportuna
y pertinente de los estudiantes con necesidades educativas especiales. Las
estrategias innovadoras aprendidas fueron insertandose en la planificacion
curricular, vale decir, en las unidades didacticas, en las sesiones de
aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de los
educandos.

Los estudiantes, fueron beneficiados al ser atendidos de manera
adecuada y pertinente tomando en cuenta sus caracteristicas y necesidades
logrando incrementar sus aprendizajes en las habilidades de autovalimiento
en aseo personal, poniéndolo en practica en su vida diaria proyectandose
hacia una inclusion social educativa, laboral y familiar.

Padres de familia, también se beneficiaron porque han participado en el
desarrollo de habilidades de sus hijos en su hogar empoderandose de los
conocimientos que le van a servir para defender sus derechos de sus hijos en

la sociedad.

3.5 Instrumentos

Para la identificacion del problema, asi como para evaluar la propuesta, se
utilizaron técnicas de recojo de informacién. Para el proceso de recojo de
informacién se utilizaron técnicas con sus instrumentos. Una de las técnicas
utilizadas fueron las técnicas de observacion y la técnica de la encuesta. Los
datos recogidos pasaron por otro proceso llamado analisis y procesamiento
de la informacion, para ello se utilizaron también técnicas de procesamiento
de la informacion.

3.5.1 Diario de campo. El diario de campo es uno de los instrumentos que
dia a dia nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas,
nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas. Segun Bonilla y

Rodriguez “el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo
28



permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente util al
investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para
organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo” (Cit.
Bonilla y Rodriguez. pag. 129).

3.5.1.1 Fundamentacion. El diario de campo es un instrumento utilizado
por los investigadores para registrar aquellos hechos que son susceptibles de
ser interpretados. En este sentido, el diario de campo es una herramienta que
permite sistematizar las experiencias para luego analizar resultados. (Acero,
1991).

Este instrumento fue utilizado porque a través de este diario del docente
se registraron los sucesos, hechos, hallazgos asi como las dificultad y
fortalezas.

3.5.1.2 Objetivos. Su objetivo es registrar las acciones del investigador con
el fin de identificar los niveles de desarrollo de su intervencion educativa y el
analisis y reflexion para una posterior toma de decisiones.

Este instrumento fue utilizado para registrar los hechos en la sesiones de
aprendizaje y poder describir las debilidades y fortalezas encontradas.

3.5.1.3 Estructura. Su estructura estard en funcién del numero de
observaciones necesarias, asi como del tipo de hechos o actos a observar,
establecidos a priori, y de las condiciones en que se tomaran los datos. Su
estructura de un diario de campo es libre y no es estructurado, lo que se
considera en su organizacion aparte de incluir datos sobre lo que se va a
recoger: grupo, lugar, etc.; se tiene que incluir que en un diario de campo
se requiere que sea descriptivo- reflexivo- interjectivo.

3.5.1.4 Administracion. Para efectos de esta investigacién accion se
elaboraron en la primera fase de la deconstruccion ocho diarios de campo que
sirvieron como insumo para verificar la recurrencias de la problematica de la
practica pedagogica. Mas adelante en la fase de reconstruccion se elaboraron
12 diarios de campo. Los diarios de la acompafiante pedagogico se utilizaron
para corroborar informacion en la triangulacion.

Los diarios de campo fueron elaborados al término de la sesién de
aprendizaje, cuando los estudiantes ya habian retornado a su hogar. Fue
escrito narrando de manera detallada todas las incidencias que se produjeron

durante la sesion de aprendizaje: la aplicacion de la estrategia, la reaccion de
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los estudiantes, la intervencion del docente, la reflexion critica del mismo y la
intervencion para la siguiente sesion.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. La encuesta es una técnica de
recopilacion de datos descriptivo para obtener informacion mediante un
cuestionario aplicado a personas sobre diversos temas. Tiene una variedad
de propositos y se pueden llevar a cabo de mucha maneras dependiendo de
la metodologia elegida y los objetivos que se deseen alcanzar. (Fernandez,
2000).

Antes de aplicar el instrumento este pasé por un proceso de validacion
por expertos para evaluar la pertinencia del instrumento y medir las
categorias y subcategorias que se pretendian observar.

3.5.3.1 Fundamentacidon. Observar el nivel de satisfaccion de los padres
de familia en cuanto a los aprendizajes obtenidos de sus hijos, para ello se
elabor6é una serie de preguntas, referidos a los aprendizajes o habilidades
logrados por sus hijos en el aseo personal. Las preguntas estaban
organizadas y planteadas para recoger informacion de manera concreta.

3.5.3.2 Objetivos. Recoger informaicon sobre los logros y avances en los
aprendizajes de sus hijos, especificamente en las habilidades de
autovalimiento en aseo personal.

3.5.3.3 Estructura. Este instrumento se organiz6 considerando los
siguientes aspectos: Nombre de la encuesta, datos del padre de familia y del
estudiante, diagnostico, fecha e instrucciones para el llenado, preguntas
(items), cuadro para marcar respuestas (si y no).

3.5.3.4 Administraciéon. La encuesta se aplic6 a cada padre de familia,
luego sus respuestas fueron tabuladas para verificar el nivel de satisfaccion o

insatisfaccion que tienen sobre los nuevos aprendizajes de sus hijos.
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4. Plan de accidén

4.1 Matriz del plan de accién

El plan de accién es una herramienta de planificacion empleada para la gestién y control de tareas o proyectos. Como
tal, funciona como una hoja de ruta que establece la manera en que se organizara, orientara e implementara el conjunto de tareas

necesarias para la consecucion de objetivos y metas.

FORMULACION OBJETIVO HIPOTESIS DE
DEL PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢, Como puedo | Planificar sesiones de | La planificacién de | Planificacién de | - Analizar los documentos de | PCI, PCA. Del
aplicar las | aprendizaje con | sesiones de | sesiones de aprendizaje programacién como son PCl, PCA, 01/05/2017
estraEeglas de | estrategias de aprendlz_aje con | con estrategias de Unidades didacticas y sesiones de Uleades y | al
ensefianza para | modelado para | estrategias de | modelado permitira dizaie sesiones  de | 30/07/2017
lograr habilidades | mejorar las | modelado permitira | mejorar las habilidades aprgn ie. . . Aprendizaje.
de autovalimiento | habilidades de | mejorar las | de autovalimiento en |~ Revisar fuentes  de informacion
en el aseo de los | autovalimiento  en | habilidades de | aseo personal en los | bibliografica sobre el modelado y | Libros, Videos,
estudiantes del | aseo personal en los | autovalimiento en | estudiantes con | habilidades para el autovalimiento en el | pagina web.
quinto y sexto grado | estudiantes con | aseo personal en | discapacidad intelectual aseo personal.
de primaria con | discapacidad los estudiantes con | del aula5toy 6to grado | . pisefiar sesiones de aprendizaje | Sesiones  de
_dlscapamdad intelectual moderada, _dlscapamdad d_e primaria con teniendo en cuenta los procesos aprendizaje.
intelectual del aula de 5toy 6to | intelectual discapacidad intelectual . . .
moderada, el | grado de primaria del | moderada del aula | moderado y severo del pedagog~|cos considerando  estrategias Diario de
Centro de | Centro de Educacién | de 5to y 6to grado | Centro de Educacién | 9€ ensefianza del modelado. campo.
Educacién Bésica | Basica Especial “San | de  primaria  del | Basica Especial “San | - Precisar los instrumentos de evaluacion
Especial San Juan | Juan De Dios” UGEL | Centro de | Juan De Dios” UGEL que permita identificar el nivel de logro | Fichas de
de Dios UGEL | Huamanga, region de | Educacién Baésica | Huamanga, region de de la mejora de habilidades de | trabajo
Huamanga, region | Ayacucho. Especial :San Juan | Ayacucho. autovalimiento en aseo personal.
de Ayacucho? De Dios UGEL - Disefio de instrumentos para evaluar la
Huamanga, region
de Ayacucho.. propuesta.
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FORMULACION OBJETIVO HIPOTESIS DE

DEL PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar las | La implementacion | Implementacion de las Determinar y seleccionar los materiales | Guias  sobre | Del
sesiones de | de  sesiones de | sesiones de aprendizaje y recursos educativos a utilizar. elaboracion de | 01/05/2017
aprendizaje con | aprendizaje con | con recursos y Elaborar materiales con recursos del | materiales al
recursos y materiales | recursos y | materiales  educativos contexto educativos que permitan el | educativos. 30/07/2017
educativos que | materiales con el | para mejorar las desarrollo de habilidades de
permitira mejorar | modelado, permitird | habilidades de autovalimiento en el aseo personal. Libros,
las habilidades de | mejorar las | autovalimiento en aseo Contar con el material educativo en el | revistas,
autovalimiento en | habilidades de | personal en los aula para la facilitaciéon de su uso en la | publicaciones.
aseo personal en los | autovalimiento en | estudiantes con sesion de aprendizaje.

estudiantes con
discapacidad
intelectual moderado
del aula 5to y 6to
grado de primaria del
Centro de Educacion
Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL
Huamanga, regién de
Ayacucho.

aseo personal en
los estudiantes con
discapacidad
intelectual
moderada del aula
5to y 6to grado del
Centro de
Educacion Basica
Especial “San Juan
De Dios” UGEL
Huamanga, region
de Ayacucho.

discapacidad intelectual
moderado del aula 5toy
6to grado de primaria
del Centro de Educacion
Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL
Huamanga, region de
Ayacucho.

Implementar materiales estructurados,
no estructurados en los sectores del
aula al alcance de los estudiantes.

Videos, audio,

Papeles,
impresiones
Archivador,
folder, hojas,
memoria usb
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FORMULACION OBJETIVO HIPOTESIS DE

DEL PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Ejecutar sesiones de | La ejecucion de | Ejecucién de las Desarrollar las sesiones de aprendizaje | Disefio Del
aprendizaje con | sesiones de | sesiones de aprendizaje incluyendo los momentos pedagdgicos. | Curricular 01/05/2017
estrategias de | aprendizaje con | con recursos y Considerar en las sesiones los | Nacional. al
ensefianza de | estrategias de | materiales educativos procesos pedagodgicos y cognitivos, y el 30/07/2017
modelado para | modelado permitird | para mejorar las sustento tedrico. Informacion
mejorar las | mejorar las | habilidades de Aplicar el enfoque cognitivo social de | sobre los
habilidades de | habilidades de | autovalimiento en aseo Albert Bandura y los procesos del | procesos
autovalimiento en | autovalimiento en | personal. modelado. pedagdgicos y
aseo personal en los | aseo personal en Aplicar de instrumentos de evaluacién | cognitivos.
estudiantes con | los estudiantes con que permita identificar el nivel de logro
discapacidad discapacidad de la mejora de habilidades de | Informacion

intelectual moderada
del aula 5to y 6to
grado de del Centro
de Educacion Basica
Especial “San Juan
De Dios” UGEL
Huamanga, regién de
Ayacucho.

intelectual

moderada del aula
5to y 6to grado de
primaria del Centro
de Educacion
Bésica Especial
“San Juan De Dios”
UGEL Huamanga,
region de
Ayacucho.

autovalimiento en aseo personal.
Aplicar instrumentos para evaluar la
propuesta pedagdgica.

sobre la teoria
coghnitivo social
de Albert
Bandura.

Instrumento de
evaluacion.
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4.2 Matriz de evaluacioén

Juan De Dios”
UGEL
Huamanga,
region de
Ayacucho .

Juan De Dios”
UGEL
Huamanga,
region de
Ayacucho.

Béasica Especial
“San Juan De

Dios” UGEL
Huamanga,
region de
Ayacucho .

. INDICADORES

HIPOTESIS DE - FUENTES DE ACTIVIDADES DE LA INDICADORES DE
- ACCION RESULTADOS DE i - INSTRUMENTOS

ACCION RESULTADOS VERIFICACION ACCION PROCESO
La planificacion | Planificacion Planifica Disefia sesiones | Unidad de | Analizar los documentos | Revisa informacion | PCI, PCA
de sesiones de | de sesiones | sesiones de | de aprendizaje | aprendizaje. de programacién como son | sobre los documentos | Unidades y sesiones
aprendizaje con | de aprendizaje | aprendizaje considerando los | Sesiones de | PCI, PCA, Unidades | de programacion del | de aprendizaje.
estrategias de | con considerando procesos aprendizaje. didacticas y sesiones de | Centro de Educacion | Evaluaciones
modelado estrategias del | la aplicacién de | pedagdgicos vy | Diario de | aprendizaje. Béasica Especial. psicopedagdgicas.
permitira mejorar | modelado estrategia del | cognitivos, que | campo. Revisar fuentes de | Maneja informacion, | Evaluaciones de
las  habilidades | para mejorar | modelado para | consideren la informacién  bibliografica | sobre el tema a | entrada, proceso y
de autovalimiento | habilidades de | mejorar aplicacion de sobre el modelado. investigar. salida.
en aseo personal | autovalimien- | habilidades de | estrategia  del Disefiar  sesiones de | Maneja los procesos | Organizadores
en los estudiantes | to en el aseo | autovalimiento | modelado para aprendizaje teniendo en | pedagdgicos y | Libros virtuales
con discapacidad | personal en | en el aseo | mejorar cuenta los procesos | cognitivos, asi como | Disefio de las
intelectual los personal en los | habilidades de pedagdgicos considerando | estrategia del | sesiones
moderada del | estudiantes estudiantes autovalimiento estrategias de ensefianza | modelado. Diario de campo. -
aula de 5toy 6to | con con en el aseo modelado. Disefia instrumentos | Encuesta.
grado de primaria | discapacidad discapacidad personal en los Precisar los instrumentos | de evaluacion para
del Centro de | intelectual intelectual estudiantes con de evaluacion que permita | evaluar la pertinencia
Educacion moderada del | moderada del | discapacidad identificar el nivel de logro | de la propuesta
Bésica Especial | aula de 5to y | aula de 5to y | intelectual de lamejora de habilidades | pedagogica.
“San Juan De | 6to grado de | 6to grado de | moderada  del de autovalimiento en aseo | Disefia los diarios de
Dios” UGEL | primaria  del | primaria del | aula de 5toy 6to personal. campo y la encuesta.
Huamanga, Centro de | Centro de | grado de
region de | Educacion Educacion primaria del
Ayacucho. Bésica Bésica Centro de

Especial “San | Especial “San | Educacion
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HIPOTESIS DE P INDICADORES DE FUENTES DE ACTIVIDADES DE | INDICADORES DE

ACCION AEEEN MESULTADES RESULTADOS VERIFICACION LA ACCION PROCESO INSTREEN 0
La Implementacion de | Sesiones de | Elabora materiales | Sesiones de | Recabar Maneja informacién | Libros
implementacion | las sesiones de | aprendizaje utilizando recursos | aprendizaje. informacién sobre | para la elaboraciéon | Pagina web
de las sesiones | aprendizaje con | implementadas del contexto, que | Diario de | criterios atener en | de material | Videos
de aprendizaje | recursos y | con materiales y | respondan a las | campo. cuenta en la | didactico a ser | Sesion de
con recursos Yy | materiales recursos caracteristicas de elaboracion de | utilizado en las | aprendizaje.
materiales educativos para | didacticos para | los estudiantes y material didactico. sesiones de
permitira mejorar las | mejorar las | que favorezca el Elaborar materiales | aprendizaje.
mejorar las | habilidades de | habilidades  de | desarrollo de con recursos del | Elabora materiales

habilidades de
autovalimiento
en aseo
personal en los
estudiantes con
discapacidad

intelectual

moderada  del
aula 5toy 6to
grado de
primaria del
Centro de
Educacion

Bésica Especial
“San Juan De

Dios” UGEL
Huamanga,
region de
Ayacucho.

autovalimiento  en
aseo personal en los
estudiantes con
discapacidad
intelectual
moderada del aula
5to y 6to grado de
primaria del Centro
de Educacion
Bésica Especial
“San Juan De Dios”
UGEL Huamanga,
regién de Ayacucho.

autovalimiento en
aseo personal en
los estudiantes
con discapacidad
intelectual

moderada del
aula de 5toy 6to
grado de primaria

del Centro de
Educacion
Béasica Especial
“San Juan De
Dios” UGEL
Huamanga,
region de
Ayacucho.

habilidades de
autovalimiento en
aseo personal en
los estudiantes con
discapacidad
intelectual
moderada del aula
de 5to y 6to grado

de primaria del
Centro de
Educaciéon Basica

Especial “San Juan
De Dios” UGEL
Huamanga, region
de Ayacucho.

contexto educativo.
Prever los recursos
y materiales con
los que se va a

contar para el
desarrollo de las
sesiones de

aprendizaje.

con recursos del
contexto educativo.
Organiza el aula
con recurso y
materiales para la
facilitacion de su
uso en la sesion de
aprendizaje.
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HIPOTESIS DE 4 INDICADORES DE FUENTES DE ACTIVIDADES DE | INDICADORES DE
ACCION NSgliel] NEERAROE RESULTADOS VERIFICACION LA ACCION PROCESO LSO

La ejecucién de | Ejecucién de las | Cambiar la | Aplica sesiones de | Sesiones de | Ejecutar sesiones | Ejecuta sesiones | Libros
sesiones de | sesiones de | practica aprendizaje aprendizajes. de aprendizaje | de aprendizaje | Paginas web
aprendizaje con | aprendizaje con | pedagdgica innovadoras, Diario de Campo | teniendo en cuenta | considerando Lista de cotejo
estrategias de | estrategia de | ejecutando contextualizadas Resultado de la | los procesos | procesos Sesiones de
modelado, modelado  para | sesiones de | que incorporan | encuesta a | pedagdgicos y | pedagdgicos y | Aprendizaje
permitira mejorar las | aprendizaje procesos padres de familia. | cognitivos. cognitivos. Diario de Campo
mejorar las | habilidades de | implementadas pedagdgicos, Aplicar Aplica instrumentos | Sesién de aprendizaje
habilidades de | autovalimiento en | con materiales y | procesos instrumentos para | de evaluacién que
autovalimiento aseo personal en | recursos cognitivos, ademas evaluar la | permita identificar
en aseo | los  estudiantes | didacticos para | de la  propuesta propuesta el nivel de logro de
personal en los | con discapacidad | mejorar las | pedagogica pedagdgica la mejora  de
estudiantes con | intelectual habilidades  de | innovadora que Sistematizar habilidades de
discapacidad moderada del | autovalimiento en | favorezca la informacién autovalimiento en
intelectual aula 5to y 6to | aseo personal en | mejora de las recogida para | aseo personal.
moderada del | grado de primaria | los  estudiantes | habilidades de evaluar la | Sistematiza
aula 5toy 6to | del Centro de | con discapacidad | autovalimiento en propuesta informacién  para
grado de | Educacion Bésica | intelectual aseo personal en pedagdgica. evaluar la
primaria del | Especial “San | moderada del | los estudiantes con Elaborar diarios de | propuesta
Centro de | Juan De Dios” | aula de 5toy 6to | discapacidad campo después de | pedagogica.
Educacion UGEL grado de primaria | intelectual cada sesion | Elabora diarios de
Béasica Especial | Huamanga, del Centro de | moderada. realizada. campo al término
“San Juan De | regién de | Educacion Nivel favorable en de la sesion.
Dios” UGEL | Ayacucho. Béasica Especial | el logro de
Huamanga, “San Juan De | habilidades de
region de Dios” UGEL | autovalimiento en
Ayacucho. Huamanga, aseo personal en

region de | estudiantes con

Ayacucho. discapacidad

intelectual
moderada.
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de lainformacién

Con los instrumentos que se han procesado en la propuesta pedagogica se ha realizado los siguientes analisis:

5.1.1 Andlisis de los resultados de los diarios de campo. Los hallazgos identificados en los 10 diarios de campo se han

elaborado la siguiente matriz.

c SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDOS CONCLUSIONES
DC1 Segun Bandura: Observo que en mis | Apliqué la estrategia del
Estrategia de la docente El modelado es una | sesiones de clase | modelado planteando
Estrategias de Modelado “Los estudiantes me observaron muy | estrategia de ensefianza | aplico la estrategia del | situaciones  significativas

efitnsefanza

atentos como me cepillo los dientes, luego
dije que estoy muy feliz, porque mis dientes
estan limpios; luego cada uno hizo lo
mismo”

Respuesta del estudiante:

Luego Kelly, Fran y Luz imité el modelo
adecuadamente, lo felicitamos brindandole
aplausos y reforzadores verbales.

DC2

Estrategia de la docente

Se les mostr6 una lamina de los pasos del
lavado de la cara y luego demostré el
modelo como en la lamina en forma
correcta.

Respuesta del estudiante

Casi la mayoria de los estudiantes lo
realizaron correctamente como el modelo
adecuadamente, les felicite con refuerzos
verbales.

importante para que los
estudiantes tengan un
aprendizaje observacional,
fundamental, segun Ila
técnica vivida en forma
atractva y  novedosa
reforzandola
positivamente.

Asimismo, establece que
existe ciertos pasos en el
proceso de modelado:
atencion retencion,
reproduccion y motivacion.
También menciona que si
se realiza de forma
adecuada, esta estrategia
desarrolla habilidades en el
aseo personal.

modelado  propuesto
por el tedrico Albert
Bandura. Este autor
manifiesta que esta
estrategia se basa en
un aprendizaje
observacional donde
un grupo actia por
estimulo logrando que
las conductas y los
pensamientos sean
una forma de imitar.
Esto da como
resultado un buen
aprendizaje en las
habilidades de aseo
personal.

que permiti6 que los
estudiantes observaran
actividades realizadas por
la docente con atencion,
retencion  reproduccién y
motivacién; esto conllevo al
desarrollo de habilidades en
el aseo personal
permitiéndoles a los
estudiantes asearse
adecuadamente con
precision: realizaban el
cepillado de dientes, el
lavado de manos, cara, uso
de la toalla, de la pasta
dental y del

lavadero.

37




5.1.2 Andlisis de la encuesta alos padres de familia.

SuUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
ITEM 1 Segun los hallazgos | La mayoria de PP.FF
El 80% de los padres de familia manifiestan que sus hijos piden asearse | encontrados en la | afrman que al aplicar
Estrategia de Modelado como: lavarse las manos, la cara y cepillado de dientes y el 20% no lo | encuesta aplicada sobre la | estrategias de modelado
ensefianza ITEM 2 estrategia de ensefianza | planteadas por la docente

utiliza.

El 90 % de los padres de familia manifiestan que sus hijos utilizan
materiales de aseo como: jabon, cepillo y toalla, lavatorio y el 10% no

ITEM 3

El 70% de los padres de familia manifiestan que sus hijos si se cepillan
los dientes siguiendo las indicaciones dadas, utilizando materiales como:
cepillo, pasta dental y el 30% no lo hace.

ITEM 4

y el 10% no lo hace.

El 90% de los padres de familia manifiestan que sus hijos se lavan las
manos siguiendo las indicaciones dadas, utilizando: jabon, toalla, agua

ITEMS

El 70% de los padres de familia manifiestan que sus hijos piden apoyo
cuando lo necesitan y el 30% no lo hace.

ITEM 6

El 60% de los padres de familia manifiestan que sus hijos se asean solos
siguiendo las indicaciones dadas, como: lavarse las manos, la cara y
cepillado de dientes, y el 40% no lo hace.

ITEM7

El  80% de los padres de familia manifiestan que sus hijos siguen
instrucciones cuando se asean, como: lavarse las manos, la cara y
cepillado de dientes, y el 20% no lo hace.

ITEM 8

El  50% de los padres de familia manifiestan que sus hijos piden
materiales para que se asee, como: jabon, cepillo, toalla., y el 50% no lo

ITEM 9

se aseany el 30% no sabe

El 70% de los padres de familia manifiestan que sus hijos saben porque

del modelado se puede
interpretar que la mayoria
de los padres de familia
observan que es
importante ser modelo de
sus hijos en el aprendizaje
de habilidades del aseo
personal, fomentando el
uso de la estrategia en la
familia y contribuyendo en
el aprendizaje a través de
las indicaciones dadas por
la docente a pesar de ello,
hay algunos estudiantes
gue aun no logran imitar
las habilidades en el aseo
personal, como el cepillado
de los dientes a través del
modelado y lavado de
mano.

observan mejoras en las
habilidades de aseo personal
como imitar en el aseo del
cepillado de los dientes,
lavado de las manos, la cara,
lo que permiti6 al docente
plantear la estrategia de
ensefianza del modelado al
padre de familia, a través de
la observacion y ejecucion
de una secuencia de
actividades permitiendo que
los estudiantes desarrollen
habilidades de aseo personal
de manera significativa: el
cepillado  de dientes, el
lavado de manos, cara, uso
de la toalla, de la pasta
dental y del lavadero.




5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagoégico.

CATEGORIA

SuUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Estrategias de
ensefianza

Modelado

DC1 Ladocente hizo la demostracién de como cepillarse los dientes de
manera correcta, se observa a los estudiantes prestar atencién a la
profesora, cuando termina la profesora les dice, ahora lo van a hacer
ustedes. Luz, Kelly y Fran imitaron el modelo adecuadadamente, la
profesora les brindo reforzadores verbales.

DC2 La docente les mostré una lamina de los pasos del lavado de la
cara, luego en el lavadero hizo la demostracién de como lavarse la cara
de forma correcta, mientras los estudiantes ponian mucha atencion,
luego los estudiantes pasan a lavarse la cara, la mayoria lo realizaron
adecuadamente como el modelo, la profesora felicité con refuerzos
verbales.

DC3 La docente se traslada a los lavaderos con los estudiantes, alli les
explica y luego hace la demostracion de la manera correcta de lavarse
las manos, los estudiantes ponen atencién a lo que hace la profesora,
quien al terminar les dice que ahora cada uno se lavara las manos como
ella lo ha hecho.

Sharon lo realiza con supervision y en forma correcta, los demas
estudiantes lo hacen adecuadamente siguiendo los pasos que hizo la
profesora.

DC4 La docente se cepilla los dientes para que los estudiantes lo hagan
tal como lo hace ella, con mucho cuidado, luego ellos toman sus cepillos
y proceden a cepillarse siguiendo las indicaciones que dio la profesora.
Jhoel y Fran realizaron la actividad de manera adecuada, los demas
estudiantes también lo hicieron bien.

Se observé que los estudiantes
realizan la actividad de aseo
con agrado, ellos imitan las
acciones de aseo, cada vez de
manera mas adecuada.

Segun Bandura:

El modelado es una estrategia
de ensefianza importante para
que los estudiantes tengan un
aprendizaje observacional,
fundamental segin la técnica
vivida en forma atractiva y
novedosa reforzandola
positivamente.

Asimismo, establece que existe
ciertos pasos envueltos en el
proceso de modelado: atencion
retencion, reproduccion y
motivacién. También menciona
que si se realiza de forma
adecuada esta estrategia
desarrollada habilidades en el
aseo personal

En las sesiones de
aprendizaje que
aplicé la docente se
puso en evidencia la
aplicacion de la
estrategia del
modelado partiendo
de situaciones del
contexto lo cual
favoreci6 que los
estudiantes

participaran

activamente en
todas las actividades
propuestas y
desarrollaran

habilidades de

autonomia en aseo
personal de manera
significativa: el
cepillado de dientes,
el lavado de manos,
cara, uso de la toalla,
de la pasta dental y
del lavadero.
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5.2 Triangulacion

CONCLUSIONES DE ANALISIS DE DATOS

DOCENTE ACOMPANANTE PADRES DE FAMILIA CONCLUSIONES/
CATESCl;JgRiAS INVESTIGADOR PEDAGOGICA (CONCLUSIONES CD%SACIC%?;%SE/ SUGERENCIAS DE
(CONCLUSIONES (CONCLUSIONES GUIAS CUESTIONARIO DE MEJORA
DIARIOS DE CAMPO) DE OBSERVACION) PERCEPCION)
Apliqué la estrategia del | En las sesiones de | La mayoria de PP.FF | El docente investigador, | Aplicar las sesiones de
modelado planteando | aprendizaje que aplicd la | afirman que al aplicar | observador interno y el | aprendizaje desarrollando
situaciones significativas lo | docente se puso en | estrategias de modelado | padre de familia | la propuesta de la
Modelado que permiti6 que los | evidencia la aplicacion de la | planteadas por la docente | coincidieron en sefalar | estrategia de ensefianza del
estudiantes observaran | estrategia del modelado | observan mejoras en las | que el docente aplicé la | modelado utilizando
actividades realizadas por la | partiendo de situaciones del | habilidades de aseo | estrategia de ensefianza | situaciones del contexto

docente con  atencion,
retenciébn  reproduccién y
motivaciéon lo que conllevo
al desarrollo de habilidades

en el aseo personal
permitiéndoles a los
estudiantes asearse
adecuadamente con
precision, realizaban el
cepillado de dientes, el

lavado de manos, cara, uso
de la toalla, de la pasta
dental y del lavadero.

contexto lo cual favorecid
que los estudiantes
participaran activamente en
todas las actividades
propuestas y desarrollaran
habilidades de autonomia
en aseo personal de
manera  significativa: el
cepillado de dientes, el
lavado de manos, cara, uso
de la toalla, de la pasta
dental y del lavadero.

personal como imitar en el
aseo del cepillado de los
dientes lavado de las
manos, la cara, lo que
permitié al docente plantear
la estrategia de ensefianza
del modelado al padre e
familia a través de la
observacion y ejecucion de
una secuencia de
actividades permitiendo que
los estudiantes desarrollen
habilidades de aseo
personal de manera
significativa. el cepillado de
dientes, el lavado de
manos, cara, uso de la
toalla, de la pasta dental y
del lavadero.

del modelado lo que
permitio que los
estudiantes  desarrollen
habilidades de

autovalimiento en el aseo
personal de manera
significativa.

permite que los estudiantes
tomen atencion se
concentran, imiten a través
de la reproduccién y se
sientan con motivacion a
repetir las ensefanzas,
desarrollando con ello
habilidades de autonomia
en el aseo personal de
manera significativa como:
el cepillado de dientes, el
lavado de manos, cara, uso
de la toalla, de la pasta
dental y del lavadero .
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6.1 Matriz de difusién

6. Difusion de los resultados

6.1.1 Reflexion de la préactica pedagdgica antes y ahora. Haciendo la comparacion de las sesiones de antes de realizar la

propuesta pedagogica y como es ahora, en cuanto a los tres campos de accion: la planificacion, la implementacion y la ejecucion,

se lleg6 a estas matrices de reflexion.

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacién

Antes aplicaba las sesiones de aprendizaje
sin sustento tedrico porque las estrategias se
utilizaban de forma empirica, no tomaba en
cuenta todos los procesos pedagoégicos y los
procesos cognitivos de los estudiantes,
tampoco las caracteristicas de los
estudiantes para la seleccion de capacidades.

Ahora se planifica estrategias en base a un
sustento tedrico porque se toman en cuenta
dentro del disefio de la sesidn de aprendizaje
los procesos pedagbgicos y procesos
cognitivos, teniendo en cuenta las
necesidades y caracteristicas de los
estudiantes respetando su estilo y ritmo de
aprendizaje.

las sesiones de
tener como base el
sustento tedrico, incorporacién de los
procesos pedagdgicos Yy procesos
cognitivos, del mismo modo respetar las
necesidades de los estudiantes
permitieron el logro de habilidades en el
aseo personal.

La planificacion de
aprendizaje debe
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6.1.1.2 Andlisis

de la implementacion de recursos y materiales

CAMPO DE ACCION MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Antes se utilizaba materiales no
estructurados porque no se tomaba en
cuenta las necesidades de los
estudiantes generando escasa
motivacién en los estudiantes.

Los materiales utilizados en la mayoria
de las aplicaciones de las sesiones en la
antigua préactica pedagdgica no eran
adaptados a las caracteristicas e interés
de los estudiantes.

Antes solo tomaba mis intereses para la
elaboracion de materiales o lo que creia
conveniente segun el punto de vista,
ahora se considera las necesidades,
intereses e inteligencias mdltiples de los
estudiantes.

Implementacion

Ahora se toma en cuenta la implementacién de los
recursos y materiales educativos, porque se
considera las necesidades de los estudiantes
generando motivacién en ellos.

Actualmente se utiliza el enfoque cognitivo social
basado en el modelado de Albert Bandura para el
desarrollo de habilidades de autovalimiento en el
aseo personal. Ademas se adapta y elabora
recursos y materiales tomando en cuenta el contexto
y las necesidades de los estudiantes.

La sesion de aprendizaje, realizada actualmente, es
méas efectiva puesto que esta planificada e
implementada con materiales de acuerdo al interés
de los estudiantes.

La implementacién de las sesiones debe
incluirse elementos importantes como
recursos y materiales innovadores del
contexto que despierten el interés en los
estudiantes. Ademés, que favorezcan el
desarrollo de las habilidades de
autovalimiento y se incluya el enfoque
cognitivo social propuesto por Albert
Bandura, con las adaptaciones pertinentes
ya que motiva a los estudiantes para el
desarrollo de sus habilidades en el aseo
personal.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica

CAMPO DE ACCION MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Antes se aplicaba las estrategias de
ensefianza de manera empirica porque no se
incorporaba el sustento tedrico, habia un
escaso nivel de validez en la ejecucion de las
sesiones de aprendizaje, lo cual no
aseguraba el logro de forma adecuada de las
habilidades de socializacion en los
estudiantes. Tampoco no se tomaba en
cuenta la dosificacion del tiempo para
realizar los procesos pedagdgicos, haciendo
que la atencidon de los estudiantes sea
escasa. La evaluacion no era priorizada en la
practica pedagogica y no era diferenciada.

Ejecucion

Actualmente las sesiones de aprendizaje son
ejecutadas de forma mas dinamica y motivadora
porque son incorporadas estrategias con
fundamentos tedricos, las cuales las vuelve mas
confiables y eficaces para el desarrollo de habilidades
de socializacién en mis sesiones. De esta manera se
puede mencionar que el quehacer pedagdgico ha
tenido notables cambios y ha mejorado.

Actualmente se aplica la transferencia mediante
comunicados, logrando involucrar més a los padres de
familia, pues se prioriz0 la participacion de ellos en las
actividades de la sesion, mediante el uso de la
estrategia del modelado.

La ejecucion de las sesiones de
aprendizaje deben incluirse el sustento
tedrico del enfoque cognitivo social en las
estrategias, las cuales fueron aplicadas de
forma dinamica y motivadora, asi como la
incorporacion de materiales y recursos de
acuerdo a las necesidades y contexto de
los estudiantes que permitieron el logro de
habilidades de socializacién, segin Ilo
planteado en la propuesta pedagdgica
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Lecciones aprendidas

En este tiempo que he desarrollado la investigacion mi postura como
docente ha cambiado con relacion a antes de conocer propuestas cientificas
gue sustentan un trabajo pedagogico que da respuesta a necesidades
especificas de los estudiantes por ello, daré respuesta a lecciones aprendidas
como sigue:

Aprendi que con los estudiantes con necesidades educativas especiales,
para que el aprendizaje sea efectivo, debo trabajar sesiones de aprendizaje
incorporando la estrategias de ensefianza utilizando situaciones del contexto,
y proponer actividades respetando los procesos del modelado.

Asimismo, implementar los materiales y recursos educativos en las
sesiones de aprendizaje ha permitido evidenciar que son potencialmente
significativos cuando estos se utilizan segun las caracteristicas de los
estudiantes, y considerando los procesos pedagoégicos y cognitivos.

Luego, aplicar las sesiones de aprendizaje con las estrategias de
ensefianza de modelado en habilidades de autovalimiento en el aseo personal
ha permitido que el estudiante desarrolle capacidades y habilidades para
desenvolverse en su vida cotidiana.

Participar de una investigacion accion pedagdgica ha permitido desarrollar
habilidades investigativas, reflexionar sobre la practica pedagdgica a plantear
nuevas formas de enseflanza mejorando los aprendizajes, a construir un saber
pedagdgico, a profundizar el conocimiento disciplinario, a conocer y acercarme
a los estudiantes respondiendo a sus necesidades reales generando una

transformacion personal y profesional.
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Conclusiones

Considerar en la planificacion de las sesiones de aprendizaje la estrategia
de ensefianza del modelado ha permitido desarrollar las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal, lo cual les hara sentirse util e insertarse a
la sociedad; del mismo modo, les ensefiara a ser responsables consigo mismo
y con los demas, les ayudard a sentirse parte de la familia y, posteriormente,
los ayudara a integrarse adecuadamente en su ambiente social.

Implementar con recursos y materiales educativos las sesiones de
aprendizaje para mejorar las habilidades de autovalimiento en el aseo
personal, permitié la activacién de los procesos cognitivos del estudiante y el
aprendizaje efectivo de los conocimientos. Se adaptd, elabor6 recursos y
materiales tomando en cuenta el contexto y la necesidad de los estudiantes.
Los materiales y recursos didacticos fueron seleccionados teniendo en cuenta
la capacidad a desarrollar y las caracteristicas de los estudiantes.

La ejecucion de las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de
ensefianza con fundamentos tedricos que son mas dinamicas y motivadoras,
permiti6 mejorar las habilidades de autovalimiento en el aseo personal. De
esta manera se puede mencionar que el quehacer pedagdgico actual, ha
tenido notables cambios y ha mejorado el proceso de ensefianza aprendizaje.

El sustento tedrico de una investigacion es muy importante porque es la
base para el cumplimiento de nuestros objetivos propuestos, asi como el aval,
de la propuesta pedagogica.

La investigacion accién en el desarrollo de la propuesta, ha reconocido
desarrollar la capacidad de reflexion sobre la practica pedagdgica. Este tipo
de investigacion nos da la oportunidad de poder reformular, replantear nuestra
practica proponiendo mejoras en la propuesta educativa.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: “Reconociendo los derivados de la vaca”

: Que los estudiantes identifiquen los alimentos que proporciona la vaca.
: Multigrado Primaria

: 23-09-2017

:De 10 a.m. - 11:30 a.m.

: Comunicacion, personal social, matematica

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYO MATERIALES
Inicio. Visual, material
Entonamos la cancion de la vaca; los nifios acompafiaran con palmadas. Seguidamente se les preguntara que hemos | concreto, musica, | Cancion la vaca
cantado? ¢ Que nos da la vaca? Ellos me respondera Leche y ¢,que nos da la vaca? modelado,
experiencias
directas.

Desarrollo.

Los nifios se sentaran en media luna, utilizaré una ldmina de una vaca y uno a uno les mostraré laminas de los derivados
de la vaca: carne, leche, queso. Mantequilla, curo, yogur; luego después de mostrares las laminas, paso hacerles la
degustacion de los derivados de la leche, queso, mantequilla, yogur etc. Luego les preguntaré ¢que han comido? Y les
explicaré que todo ello nos da la vaca.

Después de la degustacion les diré que sus dientes se quedaron sucios y que es necesario ir a lavarnos los dientes para
evitar la caries.

Entonces los nifios cogeran los cepillos y la pasta dental para hacer su respectivo aseo bucal. Se aprovechara el momento
para hacer el conteo de los cepillos. Ya en el lavadero les haré la demostracion de los pasos del cepillado de dientes, los
nifios haran lo mismo.

Retornamos al aula.

Apoyo fisico grupo A
Apoyo verbal grupo B

Laminas de los
alimentos derivados de
la vaca Alimentos

derivados de la vaca:
queso, mantequilla y
yogurt

Cepillo y pasta dental

Cierre

Les facilitaré hojas de aplicacion para que coloreen los derivados de la vaca.

Por ultimo le are las preguntas: ¢ que hicimos hoy? ¢ Le gusto la clase? ¢ Les gusto probar los derivados de la vaca?
Extension: se les diré que en casa se cepillen los dientes después de cada comida.




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADOS 3er grado 4to grado
Luis | Sheyla | Zulma | Andy | Jhoel | Danitza | Luz | Sharon | Fran | Kelly | Sharon | Fran | Kelly
Matematica Cuenta cuantos cepillos hay en el aula. C B B A B B B B A A B A A

Realiza su aseo bucal de manera independiente. A A A A A A
Realiza sus aseo bucal con apoyo y/o| B B B
supervision.

Personal Social | Reconoce los derivado de la vaca.
Sigue instrucciones sencillas, con apoyo y

Comunicacion | supervisién permanente.
Escucha con atencion las indicaciones de la A A A A A A A A
profesora.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A Luis,Sheyla ,Zulma, Andy,Jhoel,Danitza,Luz
B Sharon,Fran,Kelly

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 23 de setiembre del 2017

HORA DE INICIO :10:00 - 11:30

HORA DE TERMINO :11:30

AULA :4to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 2(H) 3(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual

TEMA : Reconociendo los derivados de la vaca
DESCRIPCION:

Inicie con el saludo de bienvenida a los nifios del aula, enseguida les di a conocer el tema que se va
desarrollar. Enseguida se desarrolla la actividad, iniciando con una cancién de la vaca acompafiando
de palmadas, todos los estudiantes estuvieron atentos y participaron a acepcion de Joel.

Se les muestra una lamina de la vaca, donde se les preguntd ¢quién esta aqui? Y ¢Quién es? Y los
nifios respondieron es una vaca otros dijeron por su sonido mumumumu etc. Luego uno a uno se les
muestra los derivados de la vaca como: la leche, carne. Mantequilla, , queso, yogur, mencionando
cada uno de ellos.

Se les hace las respectivas preguntas a los estudiantes como: ¢en casa tienen estos productos? Se
alimentan de ello? Y los nifios responden si y empiezan a nombrar la leche, queso que al parecer que
es lo que consumen a diario; porque conocen con claridad.

Después empezamos la degustacion de pan con queso, y mantequilla, donde los nifios esperaban con
todas las ganas de probar.

Se les explicé que después de cada comida los dientes quedan sucios y que ahora nos tenemos que
lavar los dientes y salimos uno tras el otro con nuestros respectivos Utiles de aseo como el cepillo,
pasta dental, toalla y vasos para dirigirnos a lavadero y cuando llegamos al lavadero realice una
demostracion de lavado de dientes para que luego ellos puedan realizarlo; no se tuvo ningin problema;
lo que si Joel no se qué le pasa para enojado al parecer que no le agrado la actividad que realizamos
porgue esté serio y no responde a las preguntas. Pero Kelly, Fran y Luz Hirayda ejecutaron el lavado
de dientes. Luego se retorna al aula y se secan las manos para empezar el trabajo de pintar los
derivados de la vaca, donde se le facilito hojas de aplicacién. Y para finalizar se les pregunté si les
gusto la degustacion y ellos respondieron que siiiii.

REFLEXION CRITICA

Fortalezas

Contar con los materiales representativos para la sesion. (Lamina). El material fue muy motivador para
el estudiante.

Tratamos de cumplir con los tres momentos pedagogicos

DEBILIDADES

No mostrarles material concreto (el cultivo, un huerto). Utilizar estrategias vivenciales.

Faltan estrategias de comunicacion

Desarrolle esta sesién con entusiasmo y seguridad, sin embargo pensé que habia logrado despertar
el interés de todos los estudiantes, sin embargo ante sus necesidades educativas no he podido
responder y me hago la pregunta cuales son los a aspectos que no ha permitido cubrir las necesidades
..... el espacio el sistema de comunicacion, materiales, mi intervencion docente. No aplique evaluacion.
Asi sea pequefia se evaluacion la sesién. Mi reflexion seria de que le sirve el aprendizaje aprendido.
Deseo y planteo que cada debilidad se convierta en fortaleza.

INTERVENCION:

Tener en cuenta las actitudes de los alumnos para aplicar estrategias de atencién y concentracion.
Indagar estrategias para manejar las conductas inadecuadas y estrategias de comunicacion.




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

: “Aprendo a lavarme la cara”

: Que las y los estudiantes aprendan a lavarse la cara adecuadamente
: Multigrado Primaria

: 23-10-2017

: De 09.30 - 11.00 a.m

: Comunicacion, personal social

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

Se dialogara con los nifios con respecto a las imagenes de las laminas.

Luego se preguntara ¢ que observamos? ¢ Por qué debemos lavarnos la cara? ¢ Qué pasaria si no nos lavamos la cara?
y en seguida se les explicara porque es importante lavarse la cara.

Luego nos dirigimos al SSHH, con Utiles de aseo, como jabén y toalla; para realizar el lavado de la cara.

Para ello yo seré el modelo y me lavaré la cara para que los nifios observen y luego ellos realicen lo mismo.

Trabajamos habilidades de analisis:

El estudiante se lavaré la cara correctamente con apoyo fisico y verbal.

segun cada grupo

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYO MATERIALES
Inicio. Visual, material Laminas,
Escuchan la historia de pepito “cochinin” concreto, material
Se le mostrara una lamina de un nifio con la cara sucia y luego otro nifio que se esta lavando la cara. modelado, concreto,
experiencias tarjetas.
directas.
Desarrollo Verbal y fisico | Utiles de aseo

material concreto

Cierre

Que practiquen en casa el lavado de cara cuando sea necesario.
¢ Qué les parecio lo que hicimos?

EVALUACION :

Se les preguntara para que nos lavamos la cara.




8. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADOS 3er grado 4to grado
Luis | Sheyla | Zulma | Andy | Jhoel | Danitza | Luz | Sharon | Fran | Kelly | Sharon | Fran | Kelly
Sigue instrucciones sencillas, con apoyo y |B B B B
L supervision permanente.
Comunicacion
Escucha con atencion las indicaciones de la A A A A A A
profesora.
Se comunica con lenguaje sencillo o con gestos y/o | A A A A A A A B B B A
movimientos.
Personal Social | Se lava la cara de manera adecuada.
Se lava la cara pon apoyo y/o supervision.
Respeta las normas de convivencia
CienciaY Pone a secar la toalla que ha utilizado. B B B B B B B B B A A A A
Ambiente Guarda los dutiles de aseo en el lugar que
corresponde.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Luis,Sheyla ,Zulma, Andy,Jhoel,Danitza,Luz

Sharon,Fran,Kelly

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio
10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°02

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 23 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 09:30

HORA DE TERMINO :11:00

AULA 14to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 2(H) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada y sindrome de Down.
TEMA : “Aprendiendo a lavarse la cara.”
DESCRIPCION

Inicie con el saludo y preguntandoles como estan y como esta el dia hoy.

Seguidamente inicie con una motivacién de la historieta de pepito “cochinin”, donde les relato que
pepito era un nifio sucio que no tenia habitos de higiene y asistia a su escuela bien sucio y a raiz de
ello nadie se queria sentarse a su lado debido a que olia mal y por eso no tenia amigos; en ese
momento les hice preguntas como: ¢ de quién se trata la historia? ¢, Cémo era pepito? ¢ por qué Pepito
no tenia amigos?

¢Deberiamos asistir a clase como pepito?, y Kelly, Fran y Luz, respondieron a las preguntas; pero a
Jhoel y Sharon se le tiene que preguntar 2 veces para que responda necesitan de instigacion.
Seguidamente les mostré una lamina de un nifio sucio para que observaran y reflexiones sobre la
lamina, luego les pregunte ¢Quién esta aqui? Y los nifios respondieron jun nifio! ,Cémo esta? Ellos
mencionaron

jestd sucio con su perroj en voz alta al mismo momento; Jhoel observa pero no responde a las
pregunta como también Sharon, se les pregunta en forma personal, Jhoel como esta el nifio, dos veces
y recién responde “sucio” de igual forma a Sharon se le tiene que preguntar varias veces y recién
responde. Y Fran es el que est4 muy inquieto, quien se levantd y sin pedir permiso se fue al bafio y a
su retorno se les pregunta ;Como esta este nifio? Y él responde jesta sucioj y como debe estar ...
ilimpioj. Entonces contintie explicando sobre la importancia de la limpieza y sus consecuencias.

Para terminar esta parte le pregunte ¢ deberiamos estar como pepito? Y todos respondieron jnoj ¢ Qué
deberiamos hacer? Lavarnos con agua y jabén.

Luego les invite a los estudiantes para que cojan los materiales de aseo como jabon y toalla, para
dirigirnos al SSHH, donde utilice una lamina de un nifio que esta lavando la cara y lo pegue en la
pared, para que observaran y se les volvid a preguntar que esta haciendo el nifio? Y ellos responde,
esta lavandose la cara y y0 les dije nosotros también haremos lo mismo.

Yo empecé haciendo la demostracion lavandome la cara, explicandole paso a paso y despacio, los
estudiantes me observaban muy atentos; luego cada uno hizo lo mismo, como: Luz Hirayda, necesito
apoyo verbal, Kelly se le superviso que se lave adecuadamente y Fran en ese momento se encontraba
distraido y lavdndose de manera poco inadecuada en caso de Sharon se lavo tal como se ha realizado
la demostracién. Podria mencionar que la mayoria lo ejecuto sin apoyo, en algunos casos apoyo verbal
para que sigan los pasos correctamente.

Luego se retorn6 al salon de clase y volvieron a sentarse en media luna para hacerles las preguntas
iles gusto lo que hemos hecho? ;Cdomo se han sentido? ¢van hacer como pepito “cochinin”? o
prefieren estar limpiecito? Y todos dicen jsiiij y les dije jqué pasaria si nos lavamos la cara? Ellos
mencionan con gestos tocandose la cara, dandonos a entender que la suciedad nos va causar
molestias en la piel y Kelly menciond jmachasj Andy gusanito.

REFLEXION CRITICA

Fortalezas

Mi motivacion tuvo un impacto positivo.

Contar con los materiales representativos para la sesion. (Lamina). Tratamos de cumplir con los tres
momentos pedagogicos.

Cuento con la unidad y sesion de aprendizaje.

DEBILIDADES

No aplique la ficha de tareas.

Inadecuado manejo para corregir conductas inadecuadas.

INTERVENCION:

Adquirir estrategias para las conductas inadecuadas. Compromiso: investigar sobre técnicas de
manejo de conductas.




SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: “Practico habitos de aseo personal después de ir al bafio”

: Que las y los estudiantes aprendan a lavarse la mano después de ir al bafio.
: Multigrado Primaria

: 30-07-2017

: De 09.30 — 10:30 a.m.

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas :
7.Nombre del docente : Lucy B Matemaética, personal social y ciencia y ambiente.. Cabrera Gutiérrez
8.Programacioén de actividades:

Luego se preguntara ¢que observamos? ¢ Por qué nos debemos lavarnos la mano? ¢Qué pasaria si no nos lavamos la
mano después de ir al bafio? y en seguida se les explicara porque es importante lavarse la mano después de ir al bafio y
gue consecuencias trae si no nos lavamos la mano después de ir al bafio.

Nos dirigimos al SSHH, en dos filas de varones y mujeres con Utiles de aseo, como: jabdn y toalla; para realizar el lavado
de la mano.

Para ello yo seré el modelo, que después de utilizar el SSHH, me lavaré las manos, mostrandoles como se realiza y
recalcandoles y asi siempre deben de lavarse después de ir al bafio. Entonces los estudiantes iniciaran a lavarse las manos
en forma correcta. Para ello se supervisara el lavado. Retornamos al aula y los estudiantes se ubicaran en sus asientos, y
les entregaré unas imagenes secuenciales para que trabajen.

estudiantes.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYO MATERIALES
Inicio. Visual, material Laminas,
Entonaremos una cancion a lavarnos las manos. Luego les mostraré una lamina de una nifia. Recojo de los saberes concreto, material
previos, se hara las preguntas como: ¢quiénes fueron al bafio después de levantarse? ¢Qué hicieron antes de tomar modelado, concreto,
desayuno? experiencias tarjetas.

directas.

Desarrollo Apoyo verbal vy Utiles de aseo
Se dialogara con los nifios con respecto a las imagenes de las laminas de una nifia que se esta lavando las manos fisico, segun el material concreto
después de ir al bafio. grupo de

Cierre

¢, Qué les parecio lo que hicimos? ¢ Les gusto? ¢ Practicaran en casa?

Luego se les entregara una laminas secuenciales para que ellos puedan identificar la secuencia enumerada
EVALUACION : Se les preguntara ¢ para que se lavan las manos?




8. Evaluacion:

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

ESTUDIANTES
3er grado 4to grado
AREA D s Luis | Sheyla | Zulma | Andy | Jhoel Danitza | Luz | Sharon Kelly Sharon Fran
Realiza conteo de Utiles de aseo. A A
Matematica Reconoce los colores de las toallas. C B B B C C C B A A A
Cienciay Guarda los utiles de aseo en el lugar que les | A A A A A A A A A A A
Ambiente. corresponde.
Ubica los papeles en los tachos. A A A A A A A A A A A
Respetan las normas de convivencia con B B B B B B B B B B B
apoyo verbal
Personal Social | Se lavan las manos adecuadamente. B B B A A
Se lava las manos con apoyo.
Se lava las manos con supervisién
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Luis,Sheyla ,Zulma, Andy,Jhoel,Danitza,Luz
B Proceso B Sharon,Fran,Kelly
C Inicio




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.

INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.

FECHA : 30 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :09.30

HORA DE TERMINO :10:30

AULA 14to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4(H) 2(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada y sindrome Down.
TEMA : “Habitos de aseo personal después de ir al bafio”
DESCRIPCION:

Inicie con el saludo y preguntandoles como estan y como esta el dia hoy.

Seguidamente inicie con una motivacién de una cancion “yo se cuidar mi cuerpo”, donde todos
cantaron repitiendo palabras y con palmadas, al parecer que a todos les impacto mi cancién. Luego
aplico los saberes previos haciendo las siguientes preguntas ¢ Qué hicieron después de levantarse de
la cama? Y Fran respondié me lave la cara, Andy con gestos hizo mimica del cepillado de los diente,
Luz dijo que hizo caca, y Zulma empez0 a reirse y ella dijo que su mama y su papé le ayudaron a
cambiarse la ropa, como Jhoel es el Ginico que no contesta se le pregunto ¢y tu Jhoel que hiciste?; él
levanta la mirada y menciona cara. Enseguida les mostré una lamina de un nifio que esta orinando y
la otra imagen un nifio que se esta lavandose las manos.

Entonces pregunte a los nifios ¢Qué observan en la lamina? ¢Quién esta? Que esté realizando el
nifo? Enseguida todos en grupo responde orinando caca”, otro un nifio, mano haciendo gestos de
lavado de mano y asi se pudo escuchar la participacién de tos los estudiantes. Aqui realizo preguntas
uno por uno empezando por Andy que has observado y él responde “un nifio caca”, de igual manera
a Sheyla”, quien responde se lava las manos, Luz también responde a la misma pregunta “una nifia
con gestos d lavado de mano a Jhoel se le tiene que hostigar para que responda y él responde “pof
apesta haciendo gesto y se le pregunta entonces la nifia esta orinado cierto y él dice si y luego que
hace la nifia le pregunto y él hace gestos de que esta lavando la mano y para finalizar le pregunto a
Zulma quien riéndose contesta mi mama mi papa y con gestos de lavarse las manos, donde le
respondo tus papas te dicen que te laves? ella dice si.

Bueno, enseguida empeceé a explicarle con respecto al tema sobre la importancia del lavado de mano
después de ir al bafio y sus consecuencias cuando no nos lavamos la mano y que enfermedades nos
podria dar en algo general, como dolor de estdmago o0 nos va aparecer gusanos en la barriga y se les
recalca que entonces deberiamos de lavarnos la mano con jabén después de ir al bafio, antes de
comer, después de jugar etc. Luego les invite a los estudiantes para que cojan los materiales de aseo
como jabon y toalla, para dirigirnos al SSHH y les dije quienes desean ir al bafio y todos los estudiantes
aprovecharon en miccionar, luego hice el modelado realizando la demostracion del lavado de mano
por pasos; después de usar el inodoro se hace pasar el agua jalando la perilla del inodoro, luego me
coloco en el lavadero para lavarme las manos por pasos utilizando Utiles de aseo como: jabdn en
liquido, toalla.

Me dio tanta satisfaccion por que todos habian entendido la actividad realizada y lo realizaron
correctamente en especial Sheyla, Kelly, Sharon, Fran, Joel.

Luego se retornd al salon de clase y volvieron a sentarse en media luna para hacerles las preguntas
iles gusto lo que hemos hecho? ¢ Como se han sentido? ¢ Practicaran en casa?

Y para finalizar se les vuelve a colocar en sus asientos y se les reparte hojas para colorear.

REFLEXION CRITICA.

FORTALEZAS

Mi motivacion tuvo un impacto positivo.

Contar con los materiales representativos para la sesion. (Lamina). Tratamos de cumplir con los tres
momentos pedagogicos.

Cuento con la unidad y sesion de aprendizaje. Mis laminas deben ser mas grandes.
DEBILIDADES

El lenguaje incompresible de algunos estudiantes.

INTERVENCION:

Adquirir materiales

Compromiso: realizar mas material de trabajo conductas.




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

: “Aprendo a cuidarme los dientes”

: Que las y los estudiantes aprendan porqué se tienen que cepillar sus dientes.
: Multigrado Primaria

: 03-11-2017

: De 12:00 a 13:00

: Matematica, Personal social, Comunicacion

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYO MATERIALES
Inicio. Visual, material Laminas, material
Entonaremos una cancién “sonrisa feliz”, cuando tengo muchas ganas de reir (bis) concreto, modelado, | concreto, tarjetas.
No te quedes con las ganas de reir.Chiki chiki, ja, ja, ja,Seguidamente se les preguntare si les gusto la musica. experiencias
directas.

Desarrollo

Los nifios se sentaran en media luna, utilizaré material concreto de los Utiles de aseo bucal como: el cepillo, la

pasta dental, vaso y la toalla.

Luego tendran que mencionar cada uno de los Utiles de aseo y para qué es. Asimismo les explicaré, ¢,por qué es importante
lavarnos los dientes después de cada comida? Qué pasaria si ho nos lavamos los dientes? Después de ello les mostraré
una lamina de una nifia que se esta cepillando los dientes, para que observen y analicen. Y se les preguntara ¢ Qué esta
haciendo la nifia? ¢ Para qué se esta cepillando los dientes?

Enseguida los nifios cogeran los cepillos y la pasta dental para dirigirnos al SSHH, en forma ordenada de dos filas.

Los nifios saldran del salén en orden, hacia los lavaderos; donde realizaré la demostracion aplicando el modelado y luego
los nifios empezaran a cepillarse los dientes considerando la demostracion. Algunos estudiantes se le supervisara y a
otros se le apoyara’.

Retornamos al aula devolveran en sus sitios los Utiles de aseo y luego se ubicaran en sus asientos.

Utiles de aseo bucal,
Utiles material concretos

Cierre

Les facilitaré hojas de aplicacion para que coloreen los Utiles de aseo bucal.

Por ultimo le are las preguntas: ¢ que hicimos hoy? Le gusto la clase? ¢ Les gusto lavarse los dientes? Extension: se
les dira que en casa se cepillen los dientes después de cada comida.




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADOS 3er grado 4to grado
Luis | Sheyla | Zulma | Andy | Jhoel Danitza | Luz | Sharon | Fran | Kelly Sharon Fran
Matematica | Clasifican Utiles de aseo bucal con apoyo. B B B B C B B A A B A
Cuentan cuantos son los Utiles de aseo | C B B C C C B B A B A
bucal utilizaremos.
Reconocen los colores de las toallas. C C C C C C B B A B A
Sigue instrucciones sencillas, con apoyo| B B A B B B B B A A A
Comunicacion | permanente.
Escucha con atencion las indicacionesdela | B B B B B B B B A A A
profesora.
Personal Respetan las normas de convivencia con
social apoyo verbal

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Luis,Sheyla ,Zulma, Andy,Jhoel,Danitza,Luz
B Sharon,Fran,Kelly




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 03 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO :12:00

HORA DE TERMINO :13:00

AULA 14to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 2(H) 2(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada y sindrome Down.
TEMA : “Aprendo a cuidarme mis dientes”
DESCRIPCION:

Inicie mi sesién de clase el dia 03 de noviembre del presente afio, donde ingrese al aula y encontré a
dos estudiantes a Fran y Jhoel solo ellos habian asistido y desconozco por que el resto no asistio.
Entonces inicie con saludo de bienvenida.

Seguidamente inicie con una motivacion de una cancioén “sonrisa feliz’, cuando tengo muchas ganas
de reir (bis) jajaja

No te quedes con las ganas de decir.

Chiki chiki, y los estudiantes repetian y con palmadas.

Al parecer que les impacto mi cancion. Luego aplique los saberes previos haciendo las siguientes
preguntas

¢les gusto la musica? ¢ Ustedes se cepillan los dientes? ¢ Cuando lo hacen ¢tienen cepillo en casa?
¢Mama les apoya en el cepillado de los dientes? Y ellos mencionan si Fran dice yo no tengo cepillo
aqui cepillo”, y Jhoel casa y realiza indicaciones con su mano de lavarse los dientes.

Luego les ordeno que se sientes cerca de la pizarra y como eran dos hicimos como media luna y les
mostré todos los Utiles de aseo contando y mencionando cada uno de ellos y para que nos sirve y
ellos repitieron todo lo que mencionamos.

Luego les explique con respecto al tema, la importancia, porque es importante cepillarnos los dientes,
y que deberiamos practicar todos los dias y que pasaria si no nos lavamos los dientes. Los dos
estudiantes me escucharon muy atento a todas las explicaciones.

Luego les mostré una lamina de una nifia que se esté cepillando los dientes para que ellos observen
y analicen. Y se les pregunte que esta haciendo la nifia y ellos enseguida respondieron “cepillando
dientes” y le vuelvo a preguntar ;para que se esta cepillando los dientes? Y Fran responde para estar
limpio y Jhoel menciona estéa sucio.

Luego les invite a los estudiantes para que cojan los materiales de aseo contando, como el: cepillo,
vaso Y la pasta dental, y la toalla, para dirigirnos al SSHH, donde hice el modelado realizando las
demostraciones por pasos Y utilizando material concreto (Utiles de aseo para el cepillado de diente).
Los dos estudiantes estuvieron muy atentos y felices en caso de Fran que es un nifio muy inquieto en
estos momentos se le vio atento y con ganas de trabajar, al parecer qué como no habia muchos
estudiantes a quien fastidiar estuvo trabajando. Enseguida los estudiantes se cepillaron los dientes
primero Jhoel y luego Fran. Aqui pude observar que los dos estudiantes lo realizan en forma correcta;
y todos les aplaudimos entonces me entendieron la actividad y les recalque que asi se van a cepillarse
los dientes todos los dias.

Me dio tanta satisfaccion porque lo realizaban con tanto agrado.

Luego se retornd al saldn de clase y volvieron a sentarse para hacerles las preguntas jles gusto lo que
hemos hecho? ¢ Cémo se han sentido? ¢ Practicaran en casa?

Y para finalizar se les vuelve a colocar en sus asientos y se les reparte hojas para colorear.

REFLEXION CRITICA.

FORTALEZAS

Mi motivacion tuvo un impacto positivo.

Contar con los materiales representativos para la sesion. (Lamina). Tratamos de cumplir con los tres
momentos pedagogicos.

Cuento con la unidad y sesion de aprendizaje

DEBILIDADES

El lenguaje incomprensible de los estudiantes Que no todos los estudiantes asistieron este dia.
INTERVENCION:

Adquirir mas materiales

Compromiso: realizar mas material de trabajo

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

: “Cuido mi salud lavandome las manos”

: Que las y los estudiantes eviten enfermedades y cuiden su salud
: Multigrado Primaria

: 06-10-2017

: De 08:00 a 09:00

: Personal social, comunicacion y matemética

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

Luego tendran que mencionar cada uno de los Utiles de aseo y para qué es. Asimismo les explicaré,¢ porqué es

importante lavarnos los dientes después de cada comida? Qué pasaria si no nos lavamos los dientes? Después de ello

les mostraré una lamina de una nifia que se esta cepillando los dientes, para que observen y analicen. Y se les

preguntara ¢ Qué esta haciendo la nifia? ¢Para qué se esta cepillando los diente?.

Enseguida los nifios cogeran los cepillos y la pasta dental para dirigirnos al SSHH, en forma ordenada de dos filas.

Los nifios saldran del salén en orden, hacia los lavaderos; donde realizaré la demostracion aplicando el modelado y
luego los nifios empezaran a cepillarse los dientes considerando la demostracion. Algunos estudiantes se le supervisara
y a otros se le apoyara’.

Retornamos al aula devolveran en sus sitios los Utiles de aseo y luego se ubicaran en sus asientos.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio. Visual, material Laminas, material
Entonaremos una cancion “yo se cuidar mis cuerpo”. Seguidamente se les preguntara si les gusto la musica. concreto, concreto, tarjetas.
Y el recojo se saberes previos. ¢ Qué cantamos? ¢Qué hicieron después de levantarse de la cama? modelado,
experiencias
directas.
Desarrollo Utiles de aseo bucal,
Los nifios se sentaran en media luna, utilizaré una ldmina para que observen y analicen sobre la lamina material concreto| Utiles material
de los utiles de aseo bucal como: el cepillo, la pasta dental, vaso y la toalla. concretos

Cierre

Les facilitaré hojas de aplicacién para que coloreen los Uutiles de aseo bucal.

Por ultimo le are las preguntas: ¢,que hicimos hoy? Le gusto la clase? ¢ Les gusto lavarse los dientes? Extension: se
les dira que en casa se cepillen los dientes después de cada comida.




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADOS S8 . Eils
Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael < TENEIE José | Rosy Ltz el Jhosep | Fran | Danny W Joel
H. F. M carlos
Matematica | Clasifican utiles de aseo con apoyo. A A A A A A B B B B B C C C
Cuentan cuantos son los Utiles de aseo A A A A A A B B
utilizaremos.
Reconocen colores de las toallas. A A A A A A B B B B
Comunicacion | Sigue instrucciones sencillas, con B B B
apoyo permanente.
Personal Escucha con atencién las indicaciones A A A A A A A B B B B C C C
Social de la profesora.
Se lavan las manos adecuadamente. A A AA A A A A B B B B C C C
Se lava las manos con apoyo.
Se lava las manos con supervision

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael
B Rosy, Luis F, Jhonatan M.
C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 06 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO :12:00

HORA DE TERMINO :13:00

AULA 14 to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 3(H) 2(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada y sindrome de Down.
TEMA : “Cuido mi salud lavandome las manos”
DESCRIPCION:

Inicie con el saludo de bienvenida a los nifios del aula, desarrollo y actividades permanentes del dia,
luego mi motivacion fue con una cancién “yo se cuidar mi cuerpo”, donde casi todos participaron
cantando y aplaudiendo, mientras que Joel estuvo con la cabeza agachada sin ganas de participar y
cuando le digo haber Jhoel, que cantamos, él se resiste a hablar.

En seguida les pregunto ¢ Cémo debemos cuidar nuestra salud? Y nadie responde entonces hago la
siguiente pregunta ¢ para estar sanitos que deberiamos hacer? Y Fran menciona lavarnos. Luz Hirayda
con gestos hace el movimiento del lavado de cara, Luis solos me mira y Sharon menciona diente con
gestos del lavado. Entonces mi analisis es que ellos me estan entendiendo.

Luego les invito a los estudiantes para que cada uno con sus asientos se coloquen en media luna para
mostrarles una lamina del lavado de las manos y asi observen y analicen. En base a ello realizo las
siguientes preguntas como: ¢Qué observan en la imagen?, y ellos responden una nifia lavando su
mano en caso de Fran y Sharon mano limpio, Luz Hirayda menciona mano y con movimientos de
lavado de mano, él que no contesta es Jhoel y sigue amargado. La siguiente pregunta es ¢ Por qué se
lava las manos? Y en coro contestaron limpio, se sobreentiende que todos me quieren decir para que
este limpio. Aprovechando aqui empecé a explicar la importancia del lavado de la mano, tratando de
gue me entiendan que asi evitaremos adquirir enfermedades. Enseguida utilizo material concreto
mostrandoles cada uno de los Utiles de aseo y para sirve a la vez realizamos conteo de cada uno y
todos observan y repiten.

A continuacion les invito para que cojan sus Utiles de aseo y se coloquen en fila para desplazarnos
hacia el SSHH, donde hice el modelado con los pasos a seguir, terminando les digo que cada uno lo
realice como lo observado; donde inicio Sharon nifia con sindrome de Down, quien es muy
observadora y lo realiza con supervision y en forma correcta, de igual manera Fran, Jhoel que estuvo
muy triste y con pocas ganas de trabajar, al parecer que le gusto el lavado de las manos y lo realizo
con agrado; a Luz Hirayda vy Luis se les tiene que apoyar verbalmente para que lo realice la actividad.
Luego se retorno al salon de clase y volvieron a sentarse en media luna para hacerles las preguntas
iles gusto lo que hemos hecho? ¢ Como se han sentido? ¢ Practicaran en casa?

Y para finalizar se les vuelve a colocar en sus asientos y se les reparte hojas para colorear.

REFLEXION CRITICA.

FORTALEZAS

Mi motivacion tuvo un impacto positivo.

Contar con los materiales representativos para la sesion. (Lamina). Tratamos de cumplir con los tres
momentos pedagogicos.

Cuento con la unidad y sesion de aprendizaje El lenguaje incompresible de los estudiantes.
Comportamiento inadecuado de uno de los estudiantes. Solo asistieron 5 estudiantes
INTERVENCION:

Compromiso: Adquirir estrategias para las conductas inadecuadas. Compromiso: investigar sobre
técnicas de manejo de conductas.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién : “Aprendo a cepillarme los dientes adecuadamente”

2.Propésito de la sesién : Que las y los estudiantes aprendan a cepillarse los dientes correctamente
3.Grado y seccién : Multigrado Primaria

4.Fecha de ejecucién : 02-07-2018

5.Duracion : De 10:30 a 13:00

6.Areas integradas : Personal social, comunicacion y matemética

7.Nombre del docente : Lucy B. Cabrera Gutiérrez

8.Programacioén de actividades:

Seguidamente se les preguntara que hemos visto? ¢Qué hacen cuando se despiertan? ¢Qué utilizas para
asearte sus dientes? ¢ Por qué es importante cepillarse los dientes?

experiencias directas.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio. Visual, material | LAminas, material
Se les mostrara una imagen del cepillado de dientes de un nifio.; los nifios responderan con respecto a laimagen. | concreto, modelado, | concreto, tarjetas.

Desarrollo:

La docente a través de las figuras de personas sonrientes, explicara acerca de los dientes, su estructura, su
nombre etc.

Asimismo con ayuda de la lamina de dientes con caries, se explicara dicha situacion, a donde deben ir para
mejorar, que se debe hacer para prevenir, enfatizando la importancia para la salud.

Se mostrara los materiales del cepillo, pasta dental, agua.

Enseguida los nifios cogeran los cepillos y la pasta dental para hacer su respectivo aseo bucal. Se aprovechara
el momento para hacer el conteo de los cepillos.

Los nifios saldran del salén en orden, hacia los lavaderos; en el lavadero les haré la demostracion de los pasos|
del cepillado de dientes, los nifios haran lo mismo.

Retornamos al aula y los estudiantes cogeran sus toallas para secarse la boca y la mano.

Apoyo fisico y apoyo
verbal segln el grupo de
estudiantes

Lamina.

Utiles de aseo bucal, tiles
material concretos

Cierre

Les facilitaré hojas de aplicacion para que coloreen una cara feliz, cuando los dientes estén bien cuidados.
Por ultimo le are las preguntas: ¢ que hicimos hoy? Le gusto la clase? ¢ Les gusto lavarse los dientes?
Extension: se les dira que en casa se cepillen los dientes después de cada comida.

Fichas de trabajo




9. Evaluacion:

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

ESTUDIANTES
AREA INDICADORES 5to grado 6to grado
JERARQUIZADOS . . Jhonatan p Luis | Jhonatan Juam
Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael H. José | Rosy E M Jhosep | Fran | Danny carlos Joel
Matematica | Clasifican Utiles de aseo bucal | A A A A A A B B B B B C C C
con apoyo fisico /verbal.
Cuentan cuantos son los Utiles de | A A A A A A B B
aseo bucal.
Sigue instrucciones sencillas, con | A A A A A A B B B B
Comunicacién | apoyo permanente.

Escucha con atencion las B B B
indicaciones de la profesora.

Personal Respetan las normas de|A A A A A A A B B B B C C C

Social convivencia con apoyo fisico
verbal
Se cepilla los dientes en forma | A A AA | A A A A B B B B C C C
correcta.
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael

B Proceso B Rosy, Luis F, Jhonatan M.

C Inicio C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.

INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.

FECHA : 02 de julio del 2018

HORA DE INICIO :10.30 am

HORA DE TERMINO :11.15 pm

AULA : 5to y 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES : 10 (V) 2 (M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Participando de las actividades por las fiestas
patrias”.

NOMBRE DE LA SESION : “Aprendo a cepillarme los dientes”

CATEGORIA : Estrategia de ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado

DESCRIPCION:

Inicie con el saludo de bienvenida a los nifios del aula, preguntandoles como estan hoy, enseguida les
di a conocer el tema que se va desarrollar. luego se desarrolla la actividad, motivandoles con dos
imagenes de los dientes sanos y el otro con los dientes acareados, se les pidié que observaran bien
las imagenes y de pronto solos empezaron a responder de lo observado y todos mencionaban que
eran unos dientes sanos, limpios y el otra imagen que tenian caries y se cayeron todos los dientes,
luego de ello se les hizo preguntas como jque hacen cuando se despiertan ¢, ¢ Qué utilizan para asear
sus dientes?¢porque es importante cepillarse los dientes?; entonces casi todos dijeron que al
levantarse se lavan las manos , la cara, tienden su cama y se cepillan los dientes igual menciona Yeni
y Dany hace movimiento del cepillado con sus manos haciendo entender que se cepilla los dientes,
mientras que Jhoel no mird la case esta agachado en su carpeta y Rossy un poco distraida.
Seguidamente les vuelvo a mostrar la lamina de los dientes se les explico acerca de los dientes su
estructura y su nombre. Asimismo con ayuda de figura de persona con dientes que tiene caries se
explicé dicha situacién y que deben hacer para evitar y como prevenir, luego se enfatizé la importancia
de su salud. Luego se mostré el cepillo pasta dental, vaso con agua mencionando cada uno, seguido
a ello se hizo una demostracion del cepillado de diente paso a paso en compafiia de un estudiante
Jhonatan quien uso los materiales.

Luego se les invitd a los estudiantes para que cojan los Utiles de aseo bucal para dirigirnos al SSHH y
realizar la demostracion y aplicar el modelado paso a paso; los estudiantes me observaron muy
atentos como se cepillo los dientes, luego dije que estoy feliz, porque mis dientes esté limpio; luego
cada uno hizo lo mismo pero se les iba corrigiendo para que logren el buen cepillado, aqui Dany lo
realizo con alguna dificultad pero lo logro, Ismael de igual manera, la que uso correctamente el
cepillado de dientes fue la estudiante Yeni, Jhonatan y se observo que la mayoria lo ejecuto sin apoyo
fisico, en algunos casos fue verbal para que sigan los pasos correctamente. Luego se retorné al aula
de clase y se les pregunto ¢ les gusto lo que hicimos? ¢, como sean sentido?jcomo esta nuestra boca?,
finalmente se les menciond que deben practicar diariamente el aseo bucal?

Para finalizar se les entrego hojas de aplicacion para que los estudiantes coloreen los Utiles de aseo
bucal.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Mi motivacion tuvo un impacto positivo.

Contar con material representativo para la sesidon, material concreto. Se cumplié con los tres
momentos pedagdgicos.

Contar con la sesion, unidad de aprendizaje.

DEBILIDADES:

No mostrarles de cerca la lamina. Carencia de cepillo personal.

La motivacién debe ser permanente.

INTERVENCION:

Adquirir estrategias para el manejo de algunas conductas inadecuadas. Debo motivar de manera
permanente.

Lograr la participacion de todos los estudiantes.

COMPROMISOS:

Revisar estrategias para las conductas inadecuadas.




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién : “Practican el lavado de manos correctamente”

2.Propésito de la sesién : Que las y los estudiantes aprendan a lavarse las manos correctamente
3.Grado y seccién : Multigrado Primaria

4.Fecha de ejecucién : 23-07-2018

5.Duracion : De 10:30 a 12:00

6.Areas integradas : Personal social, Comunicacion y Matemética

7.Nombre del docente : Lucy B. Cabrera Gutiérrez

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYO

MATERIALES

Inicio.

La motivacion se realizara con una demostracion de los materiales concretos a utilizar es el, jabdn, la toalla, enseguida se inicia
con las siguientes preguntas:

Nifios ¢,Qué vieron hoy? ¢ Les gusto el material mostrado? ¢Qué material les mostré? ¢ Cuantos materiales tenemos en la mano?
¢,De qué color son? ¢ Debemos cuidar los materiales? ¢ Quiénes se lavan la mano? Podemos lavarnos la mano con pasta dental?
¢ Nos podemos lavar la mano sin jab6n?

Visual, material
concreto, modelado

Laminas, material
concreto, tarjetas.

Desarrollo:

Seguidamente les invitaré a los estudiantes que salgan del aula para dirigirnos al lavadero y se ubiquen en

su respectivo lugar para poder observar la actividad que se va a realizar donde dare inicio con el proceso del lavado de mano
utilizando los materiales y aplicando los pasos a seguir observando la lamina de los pasos de lavado de mano que esta pegado en
la pared.

Nifios ahora les pregunto ¢,qué actividad realizo la maestra ¢ Qué materiales utilizo para lavarse la mano?

¢ Cuantos materiales hemos utilizado? ¢ Qué se lavaron? ¢ Quiénes se lavaron la mano? ¢los animales pueden lavarse

las manos? Ahora pondremos en préctica en forma individual.

En seguida: Los nifios participan en forma individual en el lavadero acompafiado y guiado por la docente

A los nifios que no entendieron se le refuerza

También se apoya en forma individual para que se laven la mano de manera adecuada.

A continuacion, guardan sus pertenencias a su respectivo lugar.

Apoyo fisico y verbal
Apoyo visual

Jabon Toalla
Jabonera
Lavadero y

agua

Cierre

Nifios ¢ que aprendimos hoy? ¢ Les gusto la actividad? ¢ Ahora ya podemos lavarnos las manos solos (as)?

¢ Como aprendimos a lavarnos las manos? ¢ Podemos practicar en casa el lavado de manos?, recomendar al padre de familia para
qgue puedan reforzar en casa sobre la actividad realizada del dia.

Recursos
humanos




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADOS S8 . Eils
Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael @i José | Rosy LU e Jhosep | Fran | Danny LUENT Joel
H. F. M carlos
Matematica | Clasifican (tiles de Utiles de aseo con A A A A A A B B B B B C C C
apoyo fisico /verbal.
Cuentan cuantos son los Utiles de A A A A A A B B
aseo.
Sigue instrucciones sencillas, con A A A A A A B B B B
Comunicacién | apoyo permanente.
Escucha con atencion las indicaciones B B B
de la profesora.
Respetan las normas de A A A A A A A B B B B C C C
convivencia con apoyo fisico verbal
Personal Se lava las manos correctamente. A A A A A A A B B B B C C C
Social Utiliza los tiles de aseo.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael
B Rosy, Luis F, Jhonatan M.
C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 23 de julio del 2018

HORA DE INICIO :11.30 am

HORA DE TERMINO :13.00 pm

AULA : 5to y 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES :09 (V) 2 (M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Participando de las actividades por las fiestas patrias”
NOMBRE DE LA SESION : “El lavado de mano correctamente”
CATEGORIA : Estrategia de ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado

DESCRIPCION:

Inicie con el saludo de bienvenida a los nifios del aula, desarrollo y actividades permanentes del dia,
luego mi motivacion se realiza con una demostracion de materiales concretos como el jabén la toalla.
En seguida les pregunto ¢Qué vieron hoy? Todos en grupo respondieron jabon y toalla y Yeny
respondi6 “para lavarse las manos”, ; Cuantos materiales tenemos? Todos respondieron dos alguno
tres, entonces empezamos a contar junto con los estudiantes uno dos, de igual modo mencionamos
los colores el jabon en liquido rojo y la toalla amarillo.

La siguiente pregunta fue ¢ se lavan las manos los gatos? Rossy dijo jno! Igualmente el resto gritaron
no! con mucha sonrisa, al parecer que todos entendieron.

Luego les invito a los estudiantes para que cojan sus materiales de aseo y luego ponernos en fila para
dirigirnos al lavadero en forma ordenada. Enseguida se ha realizado la demostracion, el modelado del
lavado de las manos con sus pasos.

Los estudiantes estuvieron atentos a la explicacion y enseguida cada uno empez6 a ejecutarlo: Dany
lo realizé muy despacio y con apoyo verbal, Kelly lo hizo sola y correctamente, Rossy no queria realizar
y se le exigido y lo realizo también con apoyo verbal, Jhonatan se lavé adecuadamente, Ismael tuvo
algunas dificultades y se le apoyo en lavarse las manos, y todos lograron lavarse las manos.

Se les recalco que deben lavarse las manos cada vez que sea necesario.

Luego se retorné al saldn de clase y volvieron a sentarse en media luna para hacerles las preguntas
iles gusto lo que hemos hecho? ¢ Cémo se han sentido? ¢ Practicaran en casa?
Y para finalizar se les vuelve a colocar en sus asientos y se les reparte hojas para colorear.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Contar con material representativo para la sesién, material concreto. Se cumplié con los tres
momentos pedagdgicos.

Contar con la sesion, unidad de aprendizaje.

DEBILIDADES:

Falto mayor motivacion al inicio de la sesion.

No mostrarles ldamina de secuencia de lavado de mano. La motivacién debe ser permanente.
INTERVENCION:

Adquirir estrategias para el manejo de algunas conductas inadecuadas. Debo motivar de manera
permanente.

Lograr la participacion de todos los estudiantes.

COMPROMISOS:

Revisar estrategias para las conductas inadecuadas.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

: “Practicamos el lavado de cabello”

: Que las y los estudiantes practiquen habitos de higiene personal lavandose el cabello.
: Multigrado Primaria

: 02 de Octubre del 2018

: 45 minutos

: Personal Social — Comunicacién — Ciencia y ambiente.

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

Con material visual.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Grupo | Tarjetas Limpia tipo
Contaré un cuento de un nifio llamado Pedrito que no se lava el cabello y con apoyo de una lamina. Juan Carlos y Dany con | Cepillo de dientes
Luego presentaré a los estudiantes tarjetas con imagenes de un nifio que se rascando la cabeza, y hare la pregunta | apoyo fisico. Cepillo de cabello
¢ Qué esta haciendo el nifio? otra lamina de una cabeza con piejos hare la pregunta ¢Qué es esto? Y la Gltima lamina de | Grupo Il Apoyo verbal.
una persona que se esta bafiando y lavando la cabeza. Grupo |
Mostraré los materiales como el champo, toalla y el lavatorio y les preguntaré: ¢El jabon es igual que el champu’? | Con material
Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesion: concreto.
hoy aprenderemos a lavarnos el cabello. Grupo Il

Proceso:

Mostraré a los estudiantes un champo, toalla y lavatorio.

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el lavado del cabello.

Invitaré a los estudiantes a trasladarnos a los lavaderos y le ubicaré a los estudiantes frente al lavatorio y les pediré que
observen cémo me lavo el cabello. (atencion)

Mostraré imagenes secuenciales del lavado del cabello.

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion del lavado del cabello (reproduccion).
Luego de ello todos se secaran correctamente el cabello y utilizaran el peine.

Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Apoyos Visuales
Graficos

Apoyos
Comunicativos
Indicaciones verbales
Apoyos Fisicos: Guia
para la
movilidad y
orientacion.

Cepillo de dientes
Cartulinas Temperas
Platos Imagenes

Cierre

Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos?
¢Para qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.

Se pedira a los papas que practiquen y pediré que lo realicen en el hogar.




9. Evaluacion:

i ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael Jho|r_1|atan José | Rosy LEIS Jho:/latan Jhosep | Fran | Danny g;ﬁcr:;, Joel
Practica el lavado de cabello, siguiendo A A A A A A B B B B B C C C
Personal el modelo de la docente
Social Se lava el cabello, siguiendo el modelo A A A A A A B B
de la docente con apoyo
fisico y verbal.
Expresa mediante gestos y sefias sus A A A A A A B B B B
Comunicacion | necesidades basicas de manera guiada.
Reconocer la informacién del entorno en
forma de pictogramas, sefiales y
etiquetas en contextos funcionales.
Clenciay | jiiiza el agua sin desperdiciar A A A |A A A |A |B |B B A |B B B
Ambiente

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael
B Rosy, Luis F, Jhonatan M.
C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 02 de Octubre del 2018

HORA DE INICIO :10.30 am

HORA DE TERMINO :11.15 pm

AULA : 5to y 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES :10 (V) 3 (M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Participando de las actividades por el dia de la
inclusién mejorando nuestra alimentacion”.

NOMBRE DE LA SESION : “Practicamos el lavado de cabello”
CATEGORIA : Estrategia de ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado

DESCRIPCION:

Inicie mi sesion de aprendizaje motivando a mis estudiantes con un cuento de Pedrito con apoyo de
una lamina de Pedrito rascandose la cabeza. Les formule preguntas, porque Pedrito se rascaba mucho
la cabeza? Y respondieron casi la mayoria porque esta sucio y Yeni respondié que tiene caspa,
Jhonatan menciono que no se ha lavado la cabeza. Y durante este tiempo tres estudiantes se
rehusaban a trabajar en el caso de Mirian, Rosy y Bill.

Luego les mostré una lamina de una cabeza que tenia piojo y muchos de ellos reconocieron como
piojo y algunos como José, Dany respondieron un gusano. En este momento se les aclaro que era un
piojo y les pregunté  porque le aparece el piojo en la cabeza? y todos contestaron “porque no se lavan
la cabeza”, en seguida les explique la importancia de la higiene personal y las consecuencias. Luego
se continué mostrando laminas en este caso una persona en una ducha lavandose la cabeza. De igual
manera se le preguntd jque observan en la lamina? y todos en grupo mencionan “se esta bafiando’ y
les continua preguntando ¢con que se esta bafiando? Y todos respondieron en grupo — jabén, agua,
toalla.

Enseguida les invite a todos los estudiantes a pasar en forma ordenada a los lavaderos para realizar
la demostracion del lavado del cabello.

En el lavadero los estudiantes formaron media luna para que observaran el modelado del lavado de
cabello que se realiz6 con el estudiante José. Aqui todos observaron atentamente los pasos del lavado
del cabello. Antes de la ejecucién del lavado del cabello, se les ha recalcado de nuevo los materiales
gue se va utilizar, los colores y cantidad, donde respondieron Yeny, José, Jhonatan, Rosy y el resto
repetia lo que decian estos estudiantes.

Luego del término de la actividad retornamos en forma ordenada al aula de clases, enseguida todos
se ubicaron en sus respectivos asientos y escucharon la pregunta ¢les gusto la actividad? todos
enérgicamente respondieron sij; este momento la estudiante Miriam empezé a hacer mucho ruido
interrumpiendo la clase y ella estuvo en toda la actividad sentada sin trabajar juntamente con Rosy y
Bill.Para terminar se les ha dejado como tarea que hoy todos deben de lavarse el cabello o bafiarse.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso del material de las 3 ldaminas y el cuento, permitié que los estudiantes
despierten el interés de la clase.

Me di cuenta que casi la mayoria de los estudiantes estuvieron atentos y que todos participaron.

Me di cuenta que me falta utilizar manejo de conducta en los tres estudiantes.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion considero revisar estrategias de manejo de conducta.

Debo traer mas materiales concretos y visuales para que los estudiantes puedan observar de acuerdo
a sus caracteristicas.

Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

Continuar utilizando materiales como las ldaminas que permitiran desarrollar el estimulo auditivo, visual
y tactil.




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

: “Practico correctamente el cepillado de dientes”

: Multigrado Primaria

: 09 de Octubre del 2018

: 60 minutos

: Personal Social — comunicacion — Ciencia y ambiente.
: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

: Que las y los estudiantes usen correctamente el cepillo de dientes para que mejoren su autonomia en el aseo personal

los pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes preguntas: ¢Qué es?, ¢para qué sirve?, ;de qué colores son?
¢, Cuantos hay? (Atencion)

Entregaré a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que los asocien por igualdad.
Brindaré los modelos Verbal y parcial segun las necesidades de las y los estudiantes para obtener respuesta segun sus
posibilidades.

Mostraré un cepillo de cabello, otro de dientes y preguntaré: ¢ El cepillo de cabello es igual al cepillo de dientes?. Presentaré
a los estudiantes el propésito de la sesion: que Hoy seguimos practicando en forma correcta el cepillo de dientes y
realizaremos movimientos de arriba hacia abajo y a los lados.

Indicaciones verbales

Poner por grupo de

estudiantes segun
cada momento
pedagdgico.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyos Tarjetas Limpia tipo
Presentaré a los estudiantes tarjetas con imagenes de cepillo de dientes, pasta dental, toalla, vaso de diferentes colores y | comunicativos Cepillo de dientes

Cepillo de cabello

Proceso:

Se les invitara a que salgan a la fiesta infantil, para que bailen y degusten los dulces, refrescos etc. Terminada la fiesta
todos los estudiantes pasaran al aula donde pediré que observen sus dientes con apoyo de un espejo.

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré cémo realizar el cepillado de dientes:

Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen cdmo me cepillo los dientes (atencion)

Mostraré dos imagenes, una de la accion de cepillado de dientes y otra de cepillado de cabello y preguntaré: ¢qué hice?
Qué utilice? (retencion)

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion de cepillado de dientes.(reproduccion)
Pediré a los estudiantes que se cepillen los dientes después de tomar sus alimentos. (motivacion)

Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Apoyos Visuales
Gréficos Apoyos
Comunicativos
Indicaciones verbales
Apoyos Fisicos: Guia
para la
movilidad y
orientacion. Asistencia
fisica

Cepillo de dientes
Cartulinas Temperas
Platos Imagenes

Cierre

Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos?
¢Para qué lo hicimos? ¢ Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.

Entregaré una ficha de los procesos del cepillado de dientes a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar.




9. Evaluacion:

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

) ESTUDIANTES

ARERS INBHEAROINES S HAROUZARIOR Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael Jho|r_1|atan José | Rosy LE'S Jhor'\1/|atan Jhosep | Fran | Danny g;ﬁg Joel
Practica el cepillado de dientes, | A A A A A A B B B B B C C C

Personal siguiendo el

Social modelo de la docente.
Cepilla sus dientes, siguiendo el | A A A A A A B B
modelo de la
docente con apoyo fisico y verbal.
Identifica el cepillo de dientes con | A A A A A A B B B B
apoyo de imagenes
Comunicacién | Expresa mediante gestos y

sefias sus necesidades basicas
de manera guiada.
Reconocer la informacién del
entorno en forma de pictogramas,
sefiales y etiquetas en contextos
funcionales.

Cienciay Utiliza el agua adecuadamente sin B B B

Ambiente desperdiciar

Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael

B Proceso B Rosy, Luis F, Jhonatan M.

C Inicio C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 09 de Octubre del 2018

HORA DE INICIO :08.30 am

HORA DE TERMINO :09.30 pm

AULA : 5to y 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES :10 (V) 3(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Participando de las actividades por el dia de la
inclusiéon mejorando nuestra alimentacion”.

NOMBRE DE LA SESION : “Practico correctamente el cepillado de dientes”.”
CATEGORIA : Estrategia de ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado

DESCRIPCION:

Inicie mi sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes mostrandole imagenes y les formule
preguntas, como: ¢Qué es?, ¢ para qué sirve?, ¢ de qué colores son? ¢ Cuantos hay? Y respondieron
con mucho agrado en especial José, Yeny, Dany (D.I.S.) que no se entiende en su respuesta pero
apunta a la imagen Y Joel (S.D.) responde enojado mencionando “cepilo, cepillo” y todos al mismo
tiempo responden lo que se le pregunta.

Luego de ello les entregue las imagenes a cada estudiante para que lo asocien por igual y cada uno de
ellos peguen en la pizarra observando a lo que corresponde. Entonces invite a los que estuvieron
desatentos y un poco aburridos para que salgan a la pizarra y peguen, como a Rosy (S.D) y ella asoci6
la pasta dental correctamente, luego de ello se ubic6 en su asiento ablando que no se le entendia,
continua Ismael, quien también lo realizo correctamente y con mucho agrado.

Enseguida para despertar el interés de los estudiantes les mostré un cepillo de cabello y un cepillo
dental y les pregunte ¢ El cepillo de cabello es igual al cepillo de dientes?. Todos enérgicamente gritaron

y los que no pueden pronunciar apuntan y gritan.

Entonces ya era la hora de la fiesta y tenian que salir todos, toco el timbre y sabian que tenias una
fiesta, todos empezaron a alistarse; entonces se les dijo salgamos rodenamente a la fiesta y después
d ello seguimos trabajando.

Todos los estudiantes se divirtieron en la pequefia fiesta comieron sus dulces, refrescos, cancha etc.
Terminado la fiesta retornaron al aula cansados y se les menciono que se sentaran en sus asientos, ya
todos calmados se les facilito espejos pequerios y se les dijo que observara sus dientes.

Luego de ello se le pregunto cémo quedaron sus dientes? Y Yeny (D.I.M.) respondié sucio, Miriam
(D.I.M.) también mencion6 que estan sucios mis dientes y todos empezaron de igual manera a
mencionar sucui, sucio.... y se les pregunte ¢ después de cada comida que se hace? Y solo respondid
Miriam, Yeny, Jhonatan Hilder j tenemos que lavarnos los diente?

Les ubique a los estudiantes en media luna frente al espejo y les dije que me observaran como me
cepillo los dientes, luego después y casi todos estuvieron atentos a la actividad realizada, luego de
ello les mostré dos imagenes uno de la accion del cepillado de dientes y el otro cepillado del cabello y
pregunte ¢qué hice? Qué utilice? Entonces respondieron te “abastes” los dientes y sigo preguntando
que jque utilice? Mencionaron cepillo entonces al parecer que estuvieron muy atentos.

Luego nos fuimos al lavadero para que cada estudiante lo realice: empez6 a realizar Jhonatan Hilder
(D.1.M), lo hizo correctamente, siguié Rosy (con apoyo verbal lo realizo (S.D), el que necesito apoyo
verbal y fisico fue Dany (D.l.S), asi sucesivamente todos lograron realizar.

Finalmente retornamos al aula en forma ordenada y para culminar se les hizo las siguientes preguntas
¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué utilizamos? ¢Para qué lo hicimos? ¢Qué
aprendimos?




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

: “Practico el lavado de mano.”

: Que las y los estudiantes practiquen habitos de higiene personal del lavado de mano.
: Multigrado Primaria

: 19 de Octubre del 2018

: 45 minutos

: Personal Social — Comunicacién — Ciencia y ambiente.

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Grupo |
Mostraré una lamina por el dia de la inclusion, preguntandole Juan Carlos y Dany con
¢ Qué estamos festejando hoy?. apoyo fisico. Tarjetas Limpia tipo
Preguntare a los estudiantes: ¢ Qué observan en la lamina? Grupo Il Apoyo verbal. | Jabén, toalla vy
¢, Que celebramos hoy? ¢ Como lo celebramos? Grupo | lavatorio.
Luego les ensefare los alimentos (bocaditos) que se usaran en la fiesta. Con material
Mostraré una lamina de un nifio sucio y preguntaré ¢asi iremos a la fiesta? y ¢ asi podremos comer los alimentos? Hoy vamos | concreto.
a recordar cdmo nos debemos lavarnos la mano. Grupo I
Con material visual.
Proceso: Apoyos Visuales
Mostraré a los estudiantes un jabdn, toalla y lavatorio. Graficos
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el lavado de mano. Apoyos Jabon, toalla,
Ubicaré a los estudiantes frente al lavatorio y les pediré que observen cémo me lavo las manos. (atencion) Comunicativos lavatorio y
Mostraré imagenes secuenciales del lavado de mano. Indicaciones  verbales | lamina.
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién del lavado de la mano.(reproduccion). | Apoyos Fisicos:
Pediré a los estudiantes que se laven las manos antes de tomar los alimentos para la fiesta. (motivacion). Brindaré el apoyo | Guia para la
en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes. movilidad y
orientacion.  Asistencia
fisica

Cierre
Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢ Qué hicimos?, ¢ les gusto lo que hicimos?, ¢ Qué utilizamos? ¢ Para
qué lo hicimos? ¢Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.




9. Evaluacion:

Estudiantes

< INDICADORES :
ARERS JERARQUIZADOS Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael Jholr_1|atan José | Rosy LE'S JhoR/Iatan Jhosep | Fran | Danny g;ﬁcr:; Joel
Practica docente el lavado mano, | A A A A A A B B B B B B B B
Personal siguiendo el modelo
Social Se lava las manos, siguiendo el | A A A A A A B B B B B C C C
modelo de la docente con
apoyo fisico y verbal.
Identifica los materiales de aseo | A A A A A A B B B B B C C C
con apoyo de imagenes
Comunicacién | Expresa mediante gestos y sefias
sus necesidades basicas de
manera guiada.
Reconocer la informacién del
entorno en forma de pictogramas,
sefiales y etiquetas en contextos
funcionales.
Cienciay Utiliza el agua sin desperdiciar A A A A A A B B B B B C C C
Ambiente

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael
B Rosy, Luis F, Jhonatan M.
C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 19 de Octubre del 2018

HORA DE INICIO :08.30 am

HORA DE TERMINO :09.30 pm

AULA : 5to y 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES :10(V) 3(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Participando de las actividades por el dia de la
inclusién mejorando nuestra alimentacion”.

NOMBRE DE LA SESION : “Practico el lavado de mano”
CATEGORIA : Estrategia de ensefianza.
SUB CATEGORIA : Modelado

DESCRIPCION:

Inicie mi sesion de aprendizaje motivando a mis estudiantes con una lamina de sobre el dia de la
Inclusion Educativa, donde observaron, muchos de ellos con atencién y algunos distraidos como
Mirian y José que contradecia. Luego de ello respondieron a las preguntas ¢Qué hemos festejado
esta semana? Yeny, Jhonatan y José respondieron dia de persona con discapacidad; los demas
estudiantes siguieron el enunciado. Luego a ello se les mostro los alimentos que iban comer en la
fiesta y todos mencionaron dulces, caramelos, gelatina, torta.

En seguida se les mostré una imagen de un nifio sucio; se les acerco a cada estudiante para que
observaran y pudieran mencionar de qué se trataba la imagen. En seguida les pregunte ¢que
observaron? y la mayoria contesto “es un nifio sucio” y asi deberiamos asistir a la fiesta y todos dijeron
inoj inoj jnoj entonces como deberiamos asistir contesto Yeny, Jonatan, José, ilimpios;.

Entonces se menciond el propédsito del dia “que hoy recordaremos en lavarnos la mano” antes de ir a
la fiesta.

Para ello les mostré los materiales que se va utilizar como: el jab6én liquido, toalla y el lavatorio y todos
repitieron enérgicamente.

Luego a ello se hizo la demostracion del lavado de las manos donde todos observaron en media luna;
y se les pidié que observaran la lamina de los pasos del lavado de las manos. Y luego se les invito a
que lo realicen cada uno de ellos, donde empez06 a realizar Jhonatan, Yeny, Miriam, Jos€, Juan Carlos
quien se le ayudo verbalmente, siguié Rosy, Dany también necesito ayuda verbal pero todos realizaron
el trabajo como se hizo en el modelado.

Después todos regresamos al aula donde les preguntas ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?,
¢ Qué utilizamos? ¢ Para qué lo hicimos? ¢ Qué aprendimos? .retroalimentando.

Y todos respondieron que si le gusto.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso del material como jabdn, toalla, permitieron que pueda estimular los
sentidos; tactil, visual, auditivo, de mis estudiantes, logrando de esta manera desarrollar la atencién.
Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de mis estudiantes para que realicen el lavado los
dientes, por el tiempo que transcurria.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion considero organizar el tiempo necesario para puedan desarrollar la actividad
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa para lavarse sus dientes.

Aplicaré estrategias que permitan desarrollar las habilidades de autovalimiento en el aseo personal.
Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos
pedagdgicos.

Continuar utilizando material concreto, y laminas.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

: “Practico el lavado de axila”

: Que las y los estudiantes practiquen habitos de higiene personal del lavado de axila.
: Multigrado Primaria

: 14 de diciembre del 2018

: 45 minutos

: Personal Social — Comunicacién — Ciencia y ambiente.

: Lucy B. Cabrera Gutiérrez

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

Con material visual.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Grupo |
Mostraré una lamina por del lavado de la axila, preguntandole Juan Carlos y Dany con
¢ Qué estamos viendo hoy?. apoyo fisico. Tarjetas
Preguntare a los estudiantes: ¢ Qué observan en la lamina? Grupo Il Apoyo Limpia tipo
¢ Que celebramos este mes? ¢ Como lo celebramos? verbal. Grupo | Jabon, toalla y
Luego les ensefare los materiales de aseo que vamos a utilizar para lavarnos la axila. Con material lavatorio.
Mostraré una lamina de un nifio sucio y preguntaré ¢asi iremos a la calle? y ¢asi podremos ir de visita al asilo? Hoy concreto.
vamos a recordar porque es importante el aseo personal. Grupo Il

Proceso:
Mostraré a los estudiantes un jabdn, toalla y lavatorio.
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré cémo realizar el lavado de axila. Ubicaré a
los estudiantes frente al lavatorio y les pediré que observen cémo me lavo la axila. (atencion)
¢ Mostraré imagenes secuenciales del lavado de axila.
¢ Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién del lavado de la axila,
respetando el género, primero las mujercitas. (reproduccion).
o Pediré a los estudiantes que se laven las axilas antes de salir de visita al asilo. (motivacion).
Brindaré el apoyo verbal y fisico en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los
estudiantes.

Apoyos Visuales
Graficos

Apoyos Comunicativos
Indicaciones verbales
Apoyos Fisicos:

Guia para la
movilidad y
orientacion.

Asistencia fisica

Jabén, toalla, lavatorio y
lamina.

Cierre
Dialogaré con los estudiantes con a través de preguntas: ¢Qué hicimos?, ¢les gusto lo que hicimos?, ¢Qué
utilizamos? ¢,Para qué lo hicimos? ¢ Qué aprendimos? .retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.




9. Evaluacion:

10.Bibliografia

- MINEDU (2015) Disefio Curricular Nacional

ESTUDIANTES
5 INDICADORES :
AR JERARQUIZADOS Miriam | Jenny | Kelly | ilsmael Jholr_1|atan José | Rosy LE'S Jhorlc/latan Jhosep | Fran | Danny g;ﬁg Joel
Personal Se lava las axila, usando agua A A A A A A B B B B B C C C
Social y jabon adecuadamente
Se lava las axilas, siguiendo el A A A A A A B B B B B C C C
modelo de la docente con apoyo
fisico y verbal.
Identifica los materiales de aseo A A A A A A B B B B B C C C
con apoyo de imagenes
Comunicacién | Expresa mediante gestos Yy
sefias sus necesidades basicas
de manera guiada.
Reconocer la informacion del
entorno en forma de
pictogramas, sefiales y
etiquetas en contextos
funcionales.
Cienciay Utiliza el agua sin desperdiciar A A A A A A B B B B B C C C
Ambiente
Leyenda Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Miriam, Yeny, Kelly, Jhonatan H. José, Ismael
B Proceso B Rosy, Luis F, Jhonatan M.
© Inicio C Dany, Juan Carlos, Joel




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 11

REGION : Ayacucho.

CEBE : “San Juan De Dios”.
INVESTIGADOR(A) : Lucy Betzabé Cabrera Gutiérrez.
FECHA : 18 de noviembre del 2018

HORA DE INICIO :09:30 a.m.

HORA DE TERMINO :11:30 pm

AULA : 5to y 6to grado.

ESTUDIANTES ASISTENTES :7 (V) 2(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual moderada
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Festejemos la Navidad”.
NOMBRE DE LA SESION : “Practico el lavado de axila”
CATEGORIA : Estrategia de ensefianza.

SUB CATEGORIA : Modelado

DESCRIPCION:

Inicie mi sesién de aprendizaje motivando a mis estudiantes mostrando laminas de una persona que
tiene sucio la axila y pregunte ¢, Qué observan en la lamina? donde Yeny y Jhonatan llder mencionaron
jaxila! Y luego todos imitaron axila, se volvié a preguntar como esta la axila de esa persona y
respondieron apestando, entonces le mencione haber todos nos vamos a oler la axila y todos los
estudiantes empezaron a oler y les pregunte ;Como esta sus axilas? Y todos respondieron “esta
oliendo mal” en ese momento Juan Carlos estuvo llorando y no entendia la clase y Rossy estuvo
distraida.

Luego de ello les muestro otra lamina de una persona que tenia su axila piojo y aqui es que todos se
dieron cuenta que habia en la imagen y todos comenzaron a mencionar, que es un piojo. Otros decian
bichos, y les pregunte ¢ porque aparece el piojo?, y los estudiantes vuelven a contestar porque no se
lavan, al parecer que me estaban entendiendo la clase.

Entonces les mostré los materiales como : jabon, toalla y lavatorio, preguntandoles que ¢Qué
necesitamos para lavarnos la axila? entonces respondieron : jabén, toalla, agua.

Aqui les invite a los estudiantes para salir al lavadero y me fui primero con los varones, luego con las
mujeres. Estando en el lavadero y ubicandonos en media luna, hice la demostracion del lavado de la
axila, donde todos me observaron, inmediatamente invite a un estudiante para que realizara la
actividad y empez6 Jhonatan quien lo realizaba de manera autbnoma , claro con lentitud, luego
Jhonatan llder, quien también lo realizo la actividad con autonomia y luego Ismael, quien no queria
lavarse, lo realizaba sin ganas , pero motivandole lo ha logrado con apoyo verbal y asi todos
empezaron a lavarse sin dificultad, en caso de Juan Carlos necesito apoyo fisico, pero si tenia ganas
de realizarlo.

De regreso al aula, todos nos ubicamos en nuestro asientos y los estudiantes terminaban de secarse,
donde se les explico que después de lavarse es necesario por la edad que tienen que usar un
desodorante pero lo hicimos con limoén, a cada uno de ellos se les puso en su mano para que
aprendieran a usar.

Para terminar se les pregunto6 ¢ les gusto lo que hicimos? Y respondieron todos si

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso del material como laminas grandes, me permitieron que -Me di cuenta
gue los estudiantes necesitan mas tiempo para ejecutar la actividad.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion considero organizar el tiempo necesario para puedan desarrollar la actividad.
Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa para que ejecuten la actividad.

Aplicaré estrategias que permitan estar todos atentos.

Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos
pedagdgicos.

Continuar utilizando materiales como imagenes grandes y material concreto.

LEYENDA

- Modelado




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellido del PAUre: .......uvii e e e e e a e

[N LoTa] o] =No <11 (U0 [ =Y o (=

[Tl o T-

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los 06 Ultimos meses en
.............................. de su menor hijo . Tiene 02 opciones que se presenta: podria marcar

si” en el caso que su hijo logro desarrollar a la habilidad a la que se le hace referencia la
pregunta y “no” en el caso de que no haya logrado.

ITEM Sl NO OBSERVACION

1. ¢Su hijo (a) pide asearse 0 se asea?

2. ¢Su hijo (a) utiliza los materiales de
aseo?
3. ¢Su hijo (a) se asea todos los dias?

4. ¢Suhijo (&) pide apoyo cuando necesita

lavarse?

5. ¢Su hijo (a) utiliza los matriales de aseo
correctamente?

6. ¢Su hijo (a) intenta realizar solo el aseo
persona?

7. ¢Su hijo (a) sigue instrucciones cuando
se le ensefia?

8. ¢Suhijo (a) pide materiales de aseo para
que utilice?

9. ¢ Su hijo (a) sabe porque se asea?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza para mejorar habilidades de autovalimiento en aseo personal en estudiantes con discapacidad

intelectual moderada del aula multigrado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Juan De Dios” - UGEL

Huamanga - Region Ayacucho

Participante investigador: Lucy Betzabe, Cabrera Gutierrez

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

¢,Cémo puedo aplicar
las estrategias de
ensefianza para
lograr habilidades de
autovalimiento en el
aseo de los
estudiantes del quinto
y sexto grado de
primaria con
discapacidad
intelectual moderada,
el Centro de
Educacion Bésica
Especial San Juan de
Dios UGEL
Huamanga, region de
Ayacucho?

Objetivo General:

Mejorar la practica pedagogica
aplicando estrategias de
ensefianza para mejorar las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
del aula 5to y 6to grado de
primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “San Juan De
Dios” UGEL Huamanga distrito
de Ayacucho, provincia
Huamanga, region de Ayacucho.
Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje con estrategia de
modelado para mejorar las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada del aula de 5to y 6to
grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL Huamanga,
region de Ayacucho.

Hipdtesis de accién 1.

La planificacibn de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
modelado permitird mejorar las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada del aula de 5to y 6to
grado de primaria del Centro de
Educacién Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL Huamanga,
regiéon de Ayacucho.

Hipotesis de accién 2.

La implementacién de las sesiones
de aprendizaje con recursos Yy
materiales permitira mejorar las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes del
aula de 5to y 6to grado de primaria
del Centro de Educacion Bésica
Especial “San Juan De Dios” UGEL
Huamanga, regién de Ayacucho.

Estrategia de ensefianza

Sub categorias:

a. Modelado
Procesos
- Atencién
- Retencién
- Reproduccion
- Motivacién

Investigacion
Cualitativa

- Diarios de campo
- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar las sesiones de
aprendizaje con recursos Yy
materiales educativos que
permita la mejora de las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada del aula de 5to y 6to
grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL Huamanga,
regién de Ayacucho.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
con estrategias de ensefianza de
modelado para mejorar las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada del aulas del 5to y 6to
grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San
Juan De Dios” UGEL Huamanga,
region de Ayacucho.

Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
modelado, permitird mejorar las
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderado del aula 5to y 6to grado
de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “San Juan De Dios”
UGEL Huamanga, region de
Ayacucho.




