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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como principal objetivo la
construcciéon del conocimiento en el alumno a través del desarrollo de
habilidades cientificas enfocado en actividades experimentales que
reemplacen los métodos tradicionales. La investigacion accion es de
naturaleza participativa realizando unarevision secuencial de los procesos
pedagdgicos existentes. Asi mismo, toda la informacién propuesta se
presenta sistematizada en matrices y cuadros de resumen.

El proceso de analisis de sustento practico con relacion a los agentes
educativos (alumno, docente, asesor pedagogico) se triangula para la
obtencién de puntos coincidentes en el desarrollo, detectandose de esta

manera las fortalezas y debilidades del docente.

Las estrategias metodoldgicas para el aprendizaje significativo permiten a
los educandos organizar todos los conocimientos que van adquiriendo,
facilitandoles ser mas eficientesy eficaces en el manejo de las mismas en

diferentes situaciones de su vida.



A partir de la reflexion, revision y planteamiento teérico se han redisefiado
las sesiones para mejorar los logros y la retroalimentacion en el proceso,
de esta manera, lograremos incrementar el aprendizaje y la capacidad de

comprension del mismo.

El estudio esta compuesto por cuatro partes principales: En el capitulo | se
aborda la caracterizacion de la practica pedagdgica en la que se describe
y caracteriza larealidad probleméatica en la que se desenvuelve el docente.
En el capitulo Il trata el sustento tedrico de la investigacion, considerando
en ella a los objetos de estudio, teniendo en consideracién los estudios
realizados hasta la actualidad tanto en el contexto nacional como
internacional. En el capitulo Il se enmarca el plan de intervencion de la
investigacion presentando una propuesta de cambio al trabajo pedagdgico
realizado. En el capitulo IV encontraremos la presentacion y analisis de la
practica alternativa. Por todo ello la presente investigacion, presenta la

propuesta de mejora para la ensefianzay el aprendizaje delas ciencias.



1.1.

CAPITULO |
CARACTERIZACION DE Ml PRACTICA PEDAGOGICA

Descripcion de mi Practica Pedagdgica

La institucion educativa 5137 VENTANILLA ALTA, se ubica en el
distrito de Ventanilla, esta institucion tiene por mision formar
estudiantes reflexivos innovadores, promotores del cuidado del
medio ambiente respetuosos de la sociedad y con un desarrollo de
conocimientos altos. El nivel socioecondmico de los estudiantes es
bajo, proceden de familias no constituidas o desintegradas, lo que

es un factor que debilita el aprendizaje del estudiante.

En cuanto a la participacién de los colegas en las capacitaciones
puedo decir que la gran mayoria de docentes no participa y algunos
ocasionalmente. En este segundo convocatoria PRONAFCAP Il me

interesé por participar y me interesé por



participar, pues me motivo que fueradirigido a los docentes del area

de ciencia, tecnologiay ambiente.

Antes de empezar con la especializacion en Ciencia, Tecnologia y
Ambiente, tenia conocimiento acerca de las nuevas metodologias o
enfoques que venian aplicando en el nivel de educacién secundaria
por parte del ministerio, ya que estuve capacitandome, pero, las
clases que desarrollaba, aunque no eran aburridas apuntaban mas

al manejo de contenidos.

Al iniciar con el monitoreo de la especializacién, mis primeras
sesiones eran disefiadas tradicionalmente las cuales contaban con
tres momentos, inicio proceso y salida, se haciael usode materiales
como fichas de informacion, esto daba como resultado bajos niveles

de logro.

Al ir teniendo mas conocimientos en cuanto a las estrategias y
disciplinas del area, me di cuenta que era necesario incorporar
diversas actividades, experimentales en las practicas de laboratorio
y la incorporaciéon de recursos educativos para optimizar el

aprendizaje como base de la ensefianza de las ciencias

Una estrategia que aplique al inicio fue la Uve de Gowin pues
sentaba las bases del trabajo cientifico para los estudiantes,
descubri que estos permitian una participacion activa pues los
involucraba en su propio aprendizaje, ademas logre una mayor

organizacion en los equipos de trabajo.

A medida que pasaba el tiempo incorpore guias de laboratorio, lo
que llevo a desarrollar capacidades como el planteamiento de
hipotesis, busqueda de informacién y elaboracion de cuadros o

graficas, estas capacidades junto con las actividades y el trabajo
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colaborativo permiti6 que mis estudiantes pudieron trasladar la
informacién alo cotidiano, lo cual se reflejaba en los trabajos de los

estudiantes.

Este afio al presentarse un nuevo esquemaen las sesionesde clase,
la exigencia era mayor pues deberia haberuna seleccion pertinente
de estrategias metodoldgicas que apunten al desarrollo de las
capacidades especificas del area. Al empezar fue dificilencontrar
una estrategia o actividad que se relacionase con el logrode la
capacidad, pero al observar que la aplicacion de este nuevo disefio
permitia un mayor aprendizaje en los estudiantes me incentivo a

seguir ejercitando estas metodologias.

Las experiencias en las sesiones consiguieron logros como la
atencion, participacion y entusiasmo de los estudiantes en las clases
de ciencias; pero aun asi observe que habia deficiencias en el
desarrollo de las sesiones, ya que no sabian explicar los fenédmenos
que se realizaban en las practicas y no lo relacionaban con

situaciones de la vida cotidiana.

A raiz de estas ultimas observaciones ejecutadas por el monitoreoy
mi persona, implementamos algunas mejoras en la planificacion y
ejecucion de las sesiones de aprendizaje, de manera que se dio
éenfasis al desarrollo de los procesos cognitivos necesario para
desarrollar las capacidades del area. Las ultimas adecuaciones
dieron como resultado que los estudiantes hayan logrado unamayor
comprension de los temas y experiencias que se ejecutan.También

se ha visto que los estudiantes trabajan
colaborativamente, pero el logro mas significativo es poder haber
aplicado una serie de diferentes tipos de interrogantes, las cuales
Los cualeslos ejercito en responder pregunta tras pregunta, hasta

ser ellos mismos los que descubran la respuesta yo como docente
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so6lo repreguntabay aquelloque en un inicio era su pregunta eran

resueltos a partir de su observacion y analisis.

Dentro de este proceso de aprender a prender me he dado cuenta
gue aun aplicando nuevas metodologias, recursos y estrategias,
todavia hay debilidades que me toca afrontar y que el ejercicio
constante de la investigacién accion nos permitira ir solucionando

problemas de que se presentan en el quehacer pedagdgico.

Justificacion de la Situacion Problemética

Hoy en dia la cienciaytecnologiaforman parte de nuestravida, ya
gueen nuestroquehacerdiario utilizamostodo aquelloquela ciencia
nos proporciona, ayudandonos a solucionar diferentes problemas
cotidianos y proporcionando bienestar a los seres humanos en

diferentes ambitos. Martin, Gbmez Crespo y Gutiérrez, (2000)

Vivimos inmersos en un mundo en el que el conocimiento cientifico
forma parte de nuestracultura,nosoélo como legadodel pasado, sino
también como parte de nuestropresente y como unanecesidad para
movernos en la sociedad y participar en ella (Gutiérrez, Gomez
Crespo y Martin, 2000). Es por esto que se debe proporcionara los
futuros ciudadanos una cultura y una formacion cientificas

adecuadas, tanto fuera como dentro de la escuela.

La nacion en que vivimos estd inmersa en estos cambios
tecnolégicos y mundiales, es por ello que las politicas educativas
asumidas durante estos Ultimos afios han considerado la
importancia de la ensefianza, de las ciencias para la formacion de

ciudadanos con una culturatecnolégica adecuada, teniendo en
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cuenta diferentes las corrientes pedagdgicas que van acordes con

las necesidades cientificas y tecnoldgicas de la sociedad.

Es en esta situacion que en las instituciones educativas y sobre todo
en el area de ciencia, tecnologiay ambiente, se viene impulsando a
través de diferentes estrategias el desarrollo de capacidades que
permitan proporcionar los estudiantes las herramientas suficientes
para la construccion de sus conocimientosy que de esta manera

puedan desenvolverse en este mundo globalizado.

Un enfoque que en los ultimos afios se viene aplicando en nuestro
pais, es el constructivismo, que permite que el estudiante construya
su aprendizaje de unamanera eficaz, no obstante, la realidad nos
demuestra que aldn existen caracteristicas muy marcadas de
enfoques poco utiles que no se relacionan alas necesidades de la
sociedad. En el area de Ciencias, también podemos apreciar que
existen docentes que continlan aplicando estrategias poco
atractivas y sobre todo desfasadas para los estudiantes provocando
un desinterés y apatia en el curso, esto se puede evidenciar en las
evaluaciones y el cumplimiento de actividades, asi como el

recurrente trabajo en el sélo manejo de comprensién de contenidos.

Desde mi experiencia en las aulas he observado que por mas que
las sesiones no son del todo tedricas y estaticas, todavia existen
dificultades para el logro de las capacidades, lo cual me lleva a
evaluar la practica pedagdgica que desempefio en el Area de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente, de manera objetiva, es asi como

encontré que las sesiones de clase casi siempre empezaban de
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una manera tedrica y poco atractiva para los estudiantes
ocasionando una falta de interés en los temas realizados o la no
comprension total Ademas laforma en como realizaba las clases no
iba acorde con la capacidad de indagacion y experimentacion, dando

mayor incidencia al manejo de informacion.

El manejo de estrategias relacionadasa la capacidad de indagacion
y experimentacién no eran las mas adecuadas, ya que existe un
desconocimiento por parte del docente en cdémo desarrollar las
capacidades en los estudiantes, siendo unadificultad encontrar

actividades que faciliten su desarrollo.

Otro punto débil es que el trabajo experimental era escaso 0 solo
se orienta a la profundizacion de los temas, esto se refleja en las
guias de laboratorio que eran simples recetas o pasos para la
comprobacién de un tema, dejando de lado lo mas importante de la
experimentacion que es la comprensién de un hecho o fenémeno

gue ocurre en el entorno.

Segun POZO (2003) un factor que se relaciona con el logro de
aprendizajes son los recursos y materiales que el docente emplea

en las sesiones de clase.

A las anteriores dificultades se incluye el poco uso de recursos y
materiales propios del area, como por ejemplo el uso de materiales
de laboratorio, siendo esta, una causa mas de que los estudiantes
no se sientan motivados para las clases y menos para el aprendizaje

de las ciencias.

Por todo lo explicado mi problema se plantea de la siguiente forma:
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¢, Qué estrategias metodoldgicas permitiran desarrollar los
conocimientos cientificos para el logro de la capacidad de
indagacion y experimentacion en el area de Ciencia, Tecnologia
y Ambiente, en los estudiantes de la Institucion Educativa N°

5137 Ventanilla distrito de Ventanilla Callao?



CAPITULOII
SUSTENTOTEORICO

2.1 La ensefianza de las ciencias en la educacién secundaria.

Existe actualmente una gran controversia debido a que los
docentes de ciencias aun estamos inmersos en el manejo de practicas
tradicionales de ensefianza. En este siglo de continuos cambiosbuscamos
lograr aproximarnos a unarespuesta, que sea significativa para nuestros
jovenes en un reto que implica contar con una multiplicidad de habilidades,
para responder a las exigencias académicas, personales cientificos y

tecnoldgicos a las que enfrentan adiario nuestros estudiantes.

En este contexto por varias razones podemos concluir por ejemplo que
sirve para poder aproximarnos en una-relacion con la naturaleza, ademas
de vincular los conocimientos con el desarrollo de las tecnologias,

acompanfarlos en la busqueda de soluciones.

Se espera que un estudiante que aprenda y sabe de ciencias pueda
desarrollar estrategias pertinentes para solucionar problemas y tomar

decisiones, es decir que las actividades propuestas le exijan a su vez un
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claro conocimiento de los conceptos de las ciencias y una aplicacion de los
conocimientos de las cienciasy unaaplicacion de procedimientos propios

del pensamiento cientifico. Esto trae como conciencia que elcurso se
plantee objetivos minimos como:

¢ Que los conocimientos tengan relacion con los fendmenos
naturales, hechos principios leyes y teorias.

* Elpoder utilizar el saber de las ciencias de forma cotidiana.

e Familiarizar a los estudiantes con los procedimientos de
investigacion cientifica.

e Desarrollar habilidades parala vida como son la resolucién de
problemas, y toma de decisiones.

¢ Quetodolo que el ser humano hagava a estar en estrecha
relacion con lo que le ocurra al planeta.

Si logramos trabajar bajo estos estos objetivos, lograremos superar la
ensefianza tradicional centrada s6lo en los contenidosy por el contrario
lograremos desarrollar en ellos la construccién del conocimiento a través

del reconocimiento de los procesos que uso para aprender (estrategias)

2.1.1 Didacticade las ciencias naturales

La ensefianzatradicional de la ciencia.

En este modelo el profesor es un mero proveedor de conocimientos
ya existentes listos para el consumo (Pozo, 1998) y el alumno en el
mejor de los casos el consumidor de esos conocimientos acabados.

La ensefianzade las ciencias ha asumido tradicionalmente la idea
de que tanto el conocimiento cotidianoy el conocimiento cientifico son
perfectamente compatibles, de modo que la mente de los estudiantes
esta formateada para seguir la logica del discurso cientificoy que por

tanto la meta de la educacion cientifica es llenar esa mente de
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conocimiento cientifico se asume desde esta posicion como un saber
absoluto. Y aprender cienciarequiere empaparse de ese conocimiento,
reproduciéndolo.

Esta concepcién educativa responde a una larga tradicién que se
remonta a los propios origenes de los sistemas educativosformales. Sin
embargo, este modelo tradicional resulta poco funcional en el contexto
de las nuevas demandasy escenarios de aprendizaje que caracterizan
a la sociedad de hoy (Pozo, 1996).

La ensefianza de las Ciencias Naturales ha despertado y continda
despertando opiniones criticas respecto tanto de sus contenidos como
de la metodologia utilizada por los docentes para transmitir dichos
contenidos.

Segun Katz (1996) “entre los estudiantes los cursos de Ciencias
Naturalestienen muy mala reputacion.Desde su puntode vista, se trata
de una materia engorrosay aburrida”.

Desde nuestro punto de vista, creemos que el problema es mas
profundo. Si bien es cierto que relacionar contenidos de Ciencias
Naturales con temas ambientales o biologicos puede motivar al alumno,
también pensamos que es necesario discutir desde qué modelo
didactico se imparten dichos contenidos.

Desde hace afios se viene prestando atencién a la forma en que el
alumno aprende, en especial a lo que ya sabe, como determinante de
lo que es capaz de aprender. Sin embargo, hay otras variables que
deben merecer también la atencion de los investigadores en didactica
de las ciencias.Unade ellas es la naturaleza del conocimiento cientifico

gue se ensefia.

Otero (1989) dice: “Es muy posible que los métodos, por ejemplo,
hayan variado en las ultimas décadas. También las ideas sobre la

forma en que el alumno aprende. Sin embargo, la estructura
conceptual de la ciencia que se ensefia en los cursos se considera

como algo dado e inamovible y ha estado normalmente fuera del
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alcance e interés de la investigacion educativa: no constituye una
variable problematica en las reflexiones y estudios sobre didactica de

las ciencias”. (Otero, 1989).

El modelo de ensefianza y aprendizaje debe estar orientado a
promover un cambio en la metodologia, acompafiado de una
profundizacion en el analisis de la estructura conceptual de la disciplina.
El problema de la ensefianza de las ciencias naturales,reside en
reflexionar sobre qué contenidos ensefiar. Es decir, encontrar una
manera de transformar el contenido privado en publico (Otero, 1989).

El problema de la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias
Naturales es, en sintesis, un problema de “transposicién didactica”.

Ensefarciencias implica, entre otros aspectos, establecer puentes
entre el conocimiento, tal como lo expresan los cientificos a través de
textos, y el conocimiento que pueden construir los estudiantes. Para
conseguirloesnecesario “reelaborar el conocimientode los cientificos»
de manera que se pueda proponer al alumnado dichoconocimiento, en
las diferentes etapas de su proceso de aprendizaje. Esta reelaboracion
no se puede reducir a meras simplificaciones sucesivas y constituye el
campo de estudio de la llamada
«transposicion didactica”.

En el profesorado hay poca conciencia de la transformacion que
sufre un determinado contenido cuando se presenta a los estudiantes.
Se tiende a creer que se esta ensefiando la ciencia «verdadera» y que
hay una sola forma de llevar a cabo la transposicion didactica, la cual
se deduce de la propia ciencia. Pero lo cierto es que antes de ser
expuesto al alumnado, el conocimiento se ha transformado a lo largo de
un complejo proceso.

La idea de integracion, como criterio didactico para superar la
descontextualizacibn y acercar el conocimiento cientifico a la

problematica de la vida cotidiana supone organizar los contenidos
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alrededor de conceptos y principios generales comunes a diferentes
disciplinas cientificas: conceptos estructurantes. Por otro lado, esta
forma de abordaje de los contenidos permite realizar una ensefianza
de tipo espirada ya que cada nucleo puede ser abordado en distintas
etapas del aprendizaje con diferentes grados de profundidad. Es decir,
se va «complejizando» el modelo explicativo de las ciencias en forma
gradual. Esto requiere de un trabajo conjunto de los docentes de los
distintos ciclos dentro de una escuela, por lo tanto, esta propuesta va
dirigida a desarrollar un trabajo de coherencia interna de las ciencias en

la escuela.

“Las caracteristicas del nuevo enfoque suponen que las ciencias
naturales son una disciplina que forma parte de la organizacion
curricular destinada al nifio y al adolescente, que junto a las otras
asignaturas favorecera su formacion integral. En ese sentido su
ensefianza realiza un importante aporte para la formacion
humanistica del alumno, al integrarlo de un modo consciente en la
naturalezay el universo, brindandole una vision equilibrada de las
diversas manifestaciones delo creado, donde cadaser y elemento
tienen el valor, la ubicacién y la funcién que les corresponde”.
(Merino, 1995, p. 44)

Por ultimo, creemos que el presente trabajo contribuird a favorecer
el replanteo de los contenidos disciplinares con propuestas
metodolégico-didacticas nuevas y experimentales causando una

reformulacion profunda en el trabajo en el aulay en la institucion.

2.1.2 Area Ciencia Tecnologia y Ambiente

En la sociedad contemporadnea actual, la cienciay la tecnologia
ocupan un lugar fundamental, tanto asi que es dificil comprender el
mundo moderno si no se entiende el papel que cumple la ciencia. Es

preciso hacer que la poblacién en general reciba una formacion
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cientifica basica que le permita comprender mejor su entorno y
relacionarse con el de manera responsable, y con ello, mejorar su
calidad de vida. Esta es unade las razones por las que el aprendizaje
de las ciencias es una de las tareas fundamentales de la educacion.
Lo que se propone actualmente en materia de formacion cientifica de
calidad para todos va mas alld de proporcionar solo informacion
cientifica, o alfabetizacion cientifica propuesta en las ultimas décadas
del siglo anterior.

La formacion cientifica basica de calidad destinada a toda la
poblacién, desde la escuela, constituye unarespuesta a las demandas
de desarrollo y se ha convertido en una exigencia urgente, en un factor
esencial para el desarrollo, tanto personal como social, de los pueblos.

En este contexto, el curriculo del area de Ciencia Tecnologia y
Ambiente de Educacién secundaria contribuye a la formacion de
actitudes positivas de convivencia social y ejercicio responsable de la
ciudadania, al proporcionar formacion cientificay tecnoldgica basicas
a los jévenes, a fin de que sean capaces de tomar decisionesfundadas
en el conocimiento y asumir responsabilidades al realizaracciones
gue repercuten en el ambiente y en la salud de la comunidad

El area, desarrolla competencias y capacidades referidas a
nociones y conceptos basicos, procesos propios de la indagacion
cientifica, y actitudes referidas a la ciencia tecnologia y el ambiente;
mediante actividades vivenciales e indagatorias que comprometen
procesos de reflexion-accidn y accidon-reflexion y que los estudiantes
ejecutan dentro de su contexto natural y socio cultural. La actividad
cientifica de los jovenes es similar a la del cientifico. Los jovenes
comienzan a partir de sus ideas sobre como son las cosas, como
cambian y desarrollan estas ideas probandolas en investigaciones
practicas; por lo que, durante su actividad cientifica, los estudiantes
deben ser proveidos de oportunidades para probar, desafiar, cambiar

O sustituir sus ideas.
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Las actividades que los estudiantes realizan en su aprendizaje,
deben implicar procesos en los cuales: plantean susideas yconceptos,
toman consciencia de sus ideas y conjeturas, las contrastan con los
hechos, las debaten a la luz de los nuevos conocimientos y finalmente,
las modifican haciéndolas conocimiento significativo. De este modo, los
estudiantes, desarrollan su comprension cientifica del mundo que les
rodea. Por tal razén, es preciso destacar aqui, que la construccion de
los aprendizajes por los estudiantes, esta supeditada a la realizacion de
una actividad cognitivaintensa, en un proceso en el que se articulan,
comprensivamente, los conceptos con los procesos indagatorios. Es
decir que deben articular cada conocimiento cientifico y tecnoldgico
previsto en el area con el conjunto de procesos de la indagacion
cientifica. Del mismo modo, es necesario tener en cuenta que la
construccién de valores esta condicionada a la realizacion de una
actividad reflexiva intensa en la que los estudiantes debaten y
contrastan lo positivo y lo negativo de surealidad y sus actitudes,
respecto del ambientey la calidad de vida.

En este entendido, el trabajo del docente en el aula consistira en
movilizar la actividad indagatoria de los estudiantes, partiendo de su
curiosidad natural y humana e instrumentando la construccion de sus
conocimientos por medio de la indagacion y sus procesos. En
consecuencia, hacerindagacion cientificaen los colegios significa poner

en accion los siguientes procesos:

» Hacer preguntas sobre objetos, organismos, fendmenos del medio

ambiente.

» Hacer conjeturas y predicciones que respondan provisionalmente
a las preguntas formuladas.

» Documentarse con informacion al respecto proveniente de libros

de texto u otros medios.
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» Planeary llevar a cabo pequefasinvestigacionesy experimentos
sencillos para responder sobre evidencias objetivas a las
preguntas.

» Realizar observaciones, estimaciones, mediciones mientras se
desarrolla lainvestigacion.

» Registrar cuidadosay sistematicamente los datos que se obtienen
en el experimento o lainvestigacion.

= Utilizar los datos obtenidos para construir explicaciones basadas
en las evidencias y/o formular nuevas conjeturas cuando la
evaluacion de los resultados contradice las primeras hipoétesis o
conjeturas.

= Comunicar las explicaciones, los resultados obtenidos y los
procesos seguidos en la investigacion.

» Disefiar,hacery evaluarobjetos tecnoldgicos. (DCN, 2009, p. 228).

Segun el Disefio Curricular Nacional (2009), el area de Ciencia

Tecnologia y Ambiente consta de tres organizadores:

Mundo fisico, tecnologia y ambiente

Comprende el estudio de la metodologia cientifica y la actitud cientifica, los
conceptos, procesos y fendmenos fisicos-quimicos mas relevantes y su
relacion con el desarrollo tecnoldgico. Asi mismo, integra en un mismo
plano los conceptos, principios y leyes que rigen la naturaleza con la
tecnologia desarrollada y utilizada por el hombre, ambos en el marco de la

valoracién y preservacion del ambiente.

Mundo viviente, tecnologia y ambiente

Abarca el estudio de los seres vivos, su relacion con el ambiente y la
influencia con el uso de la tecnologia en cada uno de estos aspectos. Asi
mismo promueve en el estudiante la valoracion del ambiente, el equilibrio

ecolégicoy el bienestar humano.
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Salud integral, tecnologia y sociedad
Comprende el estudio de la ciencia y tecnologia a partir de aspectos
socialesy ambientales, vinculados con el cuidado de la salud y su relacion
con el desarrollo tecnoldgico.
Las competencias del area estan organizadas en los ciclos y las
capacidades en los grados, ambos estan distribuidos de forma
progresiva y gradual respondiendo a las caracteristicas de los

estudiantes, edad y nivel de desarrollo.

“Todos los elementos descritos estan interrelacionados
transversal y longitudinalmente: las competencias y las
capacidades, asi como los conocimientos, valores y procesos
involucrados en las competencias y capacidades del area. (DCN,
2009, p. 230

Estos elementos, al estar planteados en forma gradual, se

encuentran articulados entre los niveles de Educacién Basica Regular.

2.1.4 Procesos pedagodgicos para la ensefianza de las ciencias.

Los procesos pedagdlgicos son las estrategias de ensefianza o
actividades que desarrolla el docente de manera intencional con el
objeto de mediar en el aprendizaje significativo del estudiante
(Yampufé, 2009, MINEDU). Estas practicas docentesson un conjunto
de acciones intersubjetivas y saberes que acontecen entre los que
participan en el proceso educativo con la finalidad de construir
conocimientos, clarificar valores y desarrollar competenciaspara la
vida en comun. Cabe sefialar que los procesos pedagdgicos no son
momentos, son procesos permanentes y se recurren a ellos en
cualquier momento que sea necesario, entre los que se pueden

destacar:
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« MOTIVACION: Es el proceso permanente mediante el cual el
docente crea las condiciones, despierta y mantiene el interés del
estudiante por su aprendizaje.

« RECUPERACION DE LOS SABERES PREVIOS: los saberes
previos son aquellos conocimientos que el estudiante ya trae
consigo, que se activan al comprender o aplicar un nuevo
conocimiento con la finalidad de organizarlo y darle sentido,
algunasveces suelen ser errébneos o parciales, pero es lo que el
estudiante utiliza para interpretar la realidad.

* CONFLICTO COGNITIVO: Es el desequilibrio de las estructuras
mentales, se produce cuando la persona se enfrenta con algo que
no puede comprender o explicar con sus propios saberes.

« PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: Es el proceso central
del desarrollo del aprendizaje en el que se desarrollan los procesos
cognitivosu operaciones mentales; estas se ejecutan mediante tres
fases: Entrada - Elaboracion - Salida.

« APLICACION: es la ejecucién de la capacidad en situaciones
nuevas para el estudiante.

« REFLEXION: es el proceso mediante el cual el estudiante reconoce
sobre lo aprendido, los pasos que realizé y cOmo puede mejorar su
aprendizaje.

« EVALUACION: es el proceso que permite reconocer los aciertos y

errores para mejorar el aprendizaje.

Los procesos pedagdgicos, activan los procesos cognitivos de la
actividad especifica. Cuando desarrollamos una capacidad
activamos un conjunto de procesos cognitivosy en funcion deellos se
planifica la sesién de aprendizaje. Son recurrentes y no tienen
categoria de momentos fijos. Se seleccionan en funcion de los

procesos cognitivos o0 motores de la capacidad especifica.
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Ausubel, Novak y Hanesian (1983) en Wilson (1992) en Coll, Martin,
Mauri, Miras, Onrubia, Solé, Zabala (2007, p.54) afirman “el factor mas

importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe”.

Por ello en los procesos pedagogicos se considera el recojo de
saberes previos, el conflicto cognitivo y el procesamiento de
informacion. Segun el modelo de la ensefianza mediante el conflicto
cognitivo, se trata de partir de las concepciones alternativas de los
estudiantes para, confrontandolas con situaciones conflictivas, lograr
un cambio conceptual, entendido como su sustitucidn por otras teorias
mas potentes, es decir mas préximas al conocimiento cientifico. La
ensefianza basada en el conflicto cognitivo asume la idea de que el
alumno es el que elaboray construye su propio conocimiento y quien
debe tomar conciencia de sus limitacionesy resolverlas.
2.2. El Aprendizaje a laluz de las corrientes pedagdgicas
Segun (Congrains, 1998 p.1095) “el aprendizaje se concibe como un
proceso mediante el cual una actividad comienza o sufre una
transformacion por el ejercicio y tiene, como efecto, un cambio de
conductaresultante de alguna experiencia, gracias ala cual el sujeto
afronta las situaciones posteriores de modo distinto a las anteriores.
Como actividad propia del alumno, la captacién y la asimilacion de
conocimientos, habilidades y destrezas, hacen que la modificacionde
la conductase traduzca en educaciéon”.

Lo mencionado anteriormente compromete nuestra actuacion pues
Nosotros como maestros tenemos que seleccionary crear las condiciones
0 experiencias donde nuestros estudiantes deberan ejercitar y realizar una
restructuracion mental que le permita desenvolverse en nuevos ambitos
conunaconductadiferente a lasiniciales, dicho cambio de comportamiento

se conceptia como aprendizaje.
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En el proceso de aprendizaje se da unainterrelacién entre la asimilacion y

la acomodacion. Piaget, 1972 en Soto (2003).

El aprendizaje es un proceso donde ningun hecho en el aprender es
espontaneo o aislado. Cuando aprendemos, no solamente interviene la
inteligencia; en cada uno de nosotros, como seres humanos, actian otros
elementos como la afectividad, las motivaciones, la personalidad, los
valores. Esto permite concluir que aprender es un proceso integral Soto
(2003).

Segun Gonzales (2001) el aprendizaje es el proceso donde se
adquiere conocimientos que enriquecen y transforman las estructuras
mentales y potencialidadesdelindividuo paraque este puedacomprender
y actuar sobre su entorno. Cuando tenemos la oportunidad de preparar
unaclase, debemos tener en cuentaque los estudiantes adquieren muchos
conocimientos fuera del salon de clases de manera cotidiana, y es alli
donde aprenden mas, en este sentido nosotros debemos valorar, darle

sentidoy hacerlo significativo en sus procesos cognitivos.

2.2.1. Teorias de aprendizaje

Autores como Piaget, Vigostky y Ausubel, han hecho aportes
valiosisimos sobre las teorias del conocimiento y el aprendizaje;
elementos tedricos que buscan reestructurar el sistema e interpretar
como es que aprendemos, cOmo Se organizan y aumentan nuestros
conocimientos y pensamientos para poder solucionar problemas o
simplemente para comprender nuestros actos. Cada uno de ellos
maneja argumentos y expone constructos, diferentes en su forma,pero
en su fondo son semejantes, pues de una u otra forma, consciente o
inconscientemente, nosotros confrontamos estas teorias en nuesto

guehacer diario, ademas son teorias que permanecen con
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validez en los ambitos educativos y nos dan algunas respuestas frente

al problema del conocimiento. Calero (1997).

2.2.1. Teoria de la asimilacién cognoscitiva de Ausubel.

La teoria que plantea se puede resumir en la siguiente frase: "Si
tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo
principio, enunciaria éste: el factor mas importante que influye
en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiglese esto,

y enséfiese en consecuencia". Ausubel, (2005)

Ausubel considera que la estructura cognitiva del estudiante,
cuenta para una mayor efectividad en un aprendizaje
significativo, manifiesta que se debe valorar los conceptos que
trae el estudiante, es decir adaptar sus conocimientos previos
con los nuevos conocimientos, por medio de puentes cognitivos

como los organizadores.

2.2.2 Teoria de la psicologia culturalista, de Vygotsky

Lateoria de Vygotsky es utilizada por Ausubel desde un contexto
educativo

Institucionalizado, pero ademas “la teoria de Ausubel se ocupa
especificamente de los procesos de aprendizaje ensefianza de
los conceptos cientificos a partir de los conceptos previamente
formados por el nifio en su vida cotidiana” Pozo (1992).

Se asume que el trato social es importante para el aprendizaje
del estudiante, sefialé la diferenciaentre el conocimiento logrado
por un nifio que resuelve los problemas solo, y otro quelo hace
con ayuda de un guia especializado (padre y maestro) siendo
este el resultado del proceso de colaboracién con un guia que
orienta sus esfuerzos, que le plantea problemasy quelo ayuda a
resolverlos. Vygotsky llama zona de desarrolloproximo a ese

puente o espacio de interculturalidad
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2.2..3.- Teoria de la psicologia genética de Piaget.-

Piaget es el primero que plantea el problema de la construccién
psicoldgica,y lo hace a partir de la diferenciacion que le atribuye
a cada etapa del desarrollo humano. Los estudiantes progresan
a través de estadios del desarrollo cognitivo, y su capacidad de
pensamiento abstracto aumenta con la edad, El distingue tres
grandes momentos en la construccion del pensamiento, lo define
como las representaciones mentalesque hace el sujeto con su
entorno y consigo mismo. los defensores de la corriente
piagetiana plantean alconstructivismo como un conjunto de
desequilibrios cognoscitivos que llevan a los individuos a
cuestionar sus conocimientos y a probar nuevas ideas, como
diria Piaget,citado en (Pimienta n.d)’ a traspasar su estado
actual y emprender nuevas direcciones”.

2.2.4. Jerome Bruner.

El Ministerio de Educacion en su Guia para el desarrollo de
capacidades de solucion de problemas (2007), manifiesta que
BRUNER enfatiza el contenido de la enseflanza y del
aprendizaje, privilegiando los conceptos y las estructuras
basicas de las ciencias por ofrecer mejores condiciones mejores
condiciones para potenciar la capacidad intelectual del
estudiante. Indica que la formacion de conceptos en los
estudiantes se de manera significativa cuando se enfrentan a
una situacion problematica que requiere que evoquen y
conecten, con base en lo que ya saben, los elementos de
pensamiento necesarios para dar una solucion. Insiste en que
los estudiantes puedan comprender cualquier contenido
cientifico siempre que se promuevan los modos de investigar

de cada ciencia, en aprendizaje por descubrimiento.
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2.3. Estrategias y métodos para la ensefianza de las ciencias en
educacion secundaria
Referirnos a la palabra estrategia engloba una serie muy amplia de
trabajos e investigaciones sobre la cual ha girado esta
expresion, para el presente trabajo s6lo nos centraremos en las
siguientes:

2.3.1. EI Método Experimental.

Es un método comun de la cienciay la tecnologia, consiste el
estudio de un fendmeno en las condiciones particulares de
estudio que interesan, eliminando o introduciendo aquellas
variables que puedan influiren él. La experimentacion constituye
uno de los elementos claves de simplificacion del método
cientificoy es fundamental para ofrecer explicaciones causales.
El estudiante a través de la realizacion deexperimentos puede
ser capaz de resolver los problemas que se le presenten por
medio de la elaboracién de hipétesisde su aplicacion de obtener
resultados y compararlos con las ideas o teorias que él tiene
acerca de algo.

La experimentacion consiste basicamente en un conjunto de
procesos utilizados para verificarlas hipotesis. Frecuentemente,
la sola observacion no es suficiente para resolver un problemay
llegar a méas conclusiones.

En estos casos es necesario provocar nuevamente elfenémeno,
pero, ahora en circunstancias mas propicias para facilitar una
mejor observacion. De esta manera, la experimentacién nos
permite investigar los fenbmenos con mayor exactitud, con
mayor profundidad y con mayor rapidez que la simple

observacion.
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2.3.2. Estrategias de ensefianza basada en laindagacién

La indagacion es un estado mental caracterizado por la
investigacion y la curiosidad. Indagar se define como la
busqueda de la verdad, la informacion o el conocimiento. Los

seres humanos lo hacen desde su nacimiento hasta su muerte.

La indagacion cientifica se refiere a las diversas formas en las
cuales los cientificos estudian el mundo natural y proponen
explicaciones basadas en la evidencia derivada de su trabajo.
Los estudiantes que emplean la indagacién para aprender
ciencia se comprometen en muchas de las actividades y
procesos de pensamiento de los cientificos. La indagacion
también se refiere a las actividades estudiantiles en las cuales
los estudiantes desarrollan el conocimiento y el entendimiento
de las ideas cientificas, asi como la comprension de cémo los

cientificos estudian el mundo natural.

La indagacioén es propuesta por primera vez en el afio 1996,
por el profesor Georges Charpak, premio Nobel de Fisica en
1992, enla Academia de Cienciasen Francia. El objetivo central
de esta metodologia es promover la ensefianzade las ciencias

naturales en la escuela primaria.

“La indagaciénesunaactividad multifacéticaque involucra hacer
observaciones, hacer preguntas, examinar libros y otras fuentes
de informacion para saber qué es lo que ya se sabe, planear
investigaciones, revisar lo que se sabe en funcion dela
evidencia experimental, utilizar herramientas para reunir,
analizar e interpretar datos, proponer respuestas, explicaciones
y predicciones, y comunicar los resultados. La indagacion

requiere la identificacion de suposiciones, el empleo del
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razonamiento critico y logico y la consideracion deexplicaciones

alternativas. (National Research Council, 1996, p.23)

Segun Martinello y Cook, “la indagacién es la fuente de todo

conocimiento nuevo”. Martinello y Cook (2000, p. 23).

Una estrategia del aprendizaje por indagacion en la ensefianza
de la ciencia persigue la construccion de conceptos basicos, el
desarrollo de representaciones cientificas y la elaboracion de
modelos con capacidad predictiva, teniendo en cuenta las
siguientes premisas:

% La observacién de fendmenos simples y el planteamiento de
unaprimera explicacion (para recoger las ideas previas de los
estudiantes).

« El uso de distintas representaciones cientificas para analizar
el fenomeno.

« El planteamiento de preguntasy situaciones generadoras del
aprendizaje.

+« La construcciéon de modelos que expliquen elfenédmenoy que
tengan capacidad de prediccion.

% Lapuestaa pruebadel modelo mediante su contrastacion con

un fendmeno algo mas complejo.

2.3.2.1. Clases de estrategias basadas en la indagacion
Desde el punto de vista educativo, “el modelo general de
indagacion es una estrategia disefiada para ensefiar a los
estudiantes como investigar problemas y responder
preguntas basandose en hechos". (Eggen y Kauchak, 2005,
p. 324)

Segun estos autores, el modelo de indagacion se

implementa a través de cinco pasos que son:
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. Identificacion de una pregunta o problema.
. Formulacion de hipotesis.

. Recoleccion de datos.

. Evaluacién de la hipétesis.

. Generalizacion.

La ensefianza basada en la indagacién se produce de tres maneras,
estas se dan en forma continua:

a) Indagacioén dirigida por el profesor.

b) Profesores y estudiantes como coinvestigadores.

¢) Indagacion dirigida por los estudiantes.

Los estudiantes aprenden a aprender cuando desarrollan las siguientes
destrezas: la observacién, el razonamiento, el pensamiento critico y la
capacidad para justificar o refutar el conocimiento. Este proceso se da
también porque se estimula la creatividad y la curiosidad, ademas de

controlar su aprendizaje.

La indagacion eficaz se define como mas que solo hacer preguntas
simples. Es complejo porque los individuos tratan de traducir lainformacion
en conocimiento util para ellos. Otra caracteristica de esta definicibnesque
el estudiante debe recordar los diferentes elementos involucrados, a saber:
un contexto paralas preguntas, un marco de referencia paralas preguntas,
un enfoque para las preguntas y diferentes niveles de preguntas. Estas
preguntas no son cualquier tipo de pregunta. Son preguntas esenciales,
que permiten una ventana abierta hacia la compresion. Las preguntas
esenciales se desarrollan en un nivel taxondmico alto, el de la compresion,
donde se espera que las respuestassean expertas y logren integrar todos
los aciertos cognoscitivos que son importantes para unaconceptualizacion.
Integra diferentes disciplinas de conocimiento y cumplen con todas las
formulaciones que se usan para temas de controversia donde los
problemas son complejos y agudos.
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Las caracteristicas de las preguntas esenciales son un eje que permite
provocar el interés del estudiante y deben ser preguntas que estimulen la
indagacion, que revelen la riqueza de un tema, que sugieran una
investigacion fructifera; de manera que no conduzca a una conclusion
prematura, sino al contrario que oriente y contemple los principios de la

indagacion eficaz.

Debe notarse que la actitud de los estudiantes que participan en el
aprendizaje basado en indagacion, es aceptar unainvitacién paraaprender
y se involucran en el proceso de exploracién, aprovechan la oportunidad y
el tiempo para someter a prueba y perseverar con sus propias ideas, se
comunican usando métodos diversos, clasifican la informacion y deciden
qué es relevante, y demuestran un deseo de saber mas. Mientras que el
docente introduce las herramientas y el equipo adecuados segun el
contenido del aprendizaje;también guiaa los estudiantesen el uso de estas
ayudas de aprendizaje, unavez que usa la terminologia apropiada segun
el contenido, modela, guia, facilita, sugiere cosas nuevas en las cuales
fijarse y someter a prueba, motiva mas experimentacion y razonamiento,
usa preguntas abiertas que fomentan la investigacion, la observacion y el
razonamiento, y se mueve alrededor yse pone a disposicién de todos los
estudiantes; interactia con ellos, hablacon ellos, hace preguntas, hace

sugerencias.

2.3.3. Las actividades experimentales

Al hablar de actividades de laboratorio y campo no se hace referencia al
uso de una metodologia concreta, sino a un repertorio variado de
actividades (Del Carmen, Los trabajos practicos, p. 1), que tienen algunas
caracteristicas en comun:

. Sonrealizadas por los estudiantes,aunque con un grado variable de

participacién en su disefioy ejecucion.
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. Implican el uso de procedimientos cientificos de diferentes
caracteristicas (observacion, formulacion de hipoétesis, realizacion de
experimentos, técnicas manipulativas, elaboracion de conclusiones, etc.),
y con diferentes grados de aproximacién en relacion al nivel escolar de los
estudiantesy alumnas.

. Requieren el uso de un material especifico, semejante al usado por
los cientificos, aunque a veces simplificado para facilitar su uso por los
estudiantes.

. Con frecuencia, se realizan en un ambiente diferente al del aula
(laboratorio, campo), aunque muchos trabajos practicos sencillos pueden
realizarse en un aula con mesas moviles.

. Encierran ciertos riesgos, ya que la manipulacion de material o la
realizacién de excursiones aumenta el peligro de accidentes, por lo quees
necesario adoptar medidas especificas para reducirlos al maximo.

. Y, como consecuencia de todo lo anterior, son mas complejas de
organizar que las actividades habituales de aula.

2.3.3.1 Importancia de las actividades experimentales.

La importancia de este tipo de actividades para la ensefianzay el
aprendizaje de las ciencias se ha destacado insistentemente ya que: Del
Carmen (Los trabajos practicos, p. 1)

. Pueden jugar un papel importante en el incremento de la
motivacion hacia las ciencias experimentales.

. Son una ayuda inestimable para la comprension de los
planteamientos tedricos de la ciencia y el desarrollo del razonamiento
cientifico por parte de los estudiantes.

. Facilitan la comprension de como se elabora el conocimiento
cientifico y de su significado.

. Son insustituibles para la ensefianza y el aprendizaje de
procedimientos cientificos.

. Pueden ser una base sodlida sobre la que desarrollar algunas

actitudes fundamentales relacionadas con el conocimiento cientifico
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(curiosidad, confianza en los recursos propios, apertura hacia los demas,

etcétera).

A todas estas razones habria que afiadir que, para muchos estudiantes de
educacion primaria y secundaria obligatoria, la Unicaforma de motivarlos
y hacerles comprensible el conocimiento cientifico es mediante el uso
frecuente de actividades practicas.

Los objetivos de las actividades de laboratorio y campo pueden ser muy
variados. Pueden estar dirigidos a aumentar la motivacion de los
estudiantes hacia las ciencias experimentales, a favorecer la comprension
de los aspectos tedricos, a ensefar técnicas especificas, a desarrollar
estrategias investigativas o0 a promover actitudes relacionadas con el

trabajo cientifico.

Los diferentes objetivos apuntados nodeben considerarse excluyentes sino
complementarios, ya que todos ellos juegan un papel destacado en una
formacién cientifica basica. Pero para poder conseguirun cierto progreso
en relacion a ellos conviene destacar la orientacién concreta quepretende
darse a cada trabajo practico, ya que cuando se quieren conseguir muchos
objetivos a la vez, los esfuerzos se dispersan y los resultados acostumbran

ser pobres.

A partir de una préactica relativamente sencilla pueden potencializarse
aprendizajes de caracteristicas muy diferentes. Pero para conseguirlo es
necesario dedicar el tiempo adecuado, centrar cada actividad en pocos

objetivos y secuenciarlos adecuadamente.

Para poder realizar trabajos practicos de manera adecuada es necesario
disponerde un espacio ordenado, dotado de unasinstalaciones y recursos
minimos. Ello supone establecer unos criterios funcionales de utilizacion,
compartidos por el profesorado que lo use, tener un inventario de los

recursos disponibles, garantizar su correcto estado y prever su
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mantenimiento. Esto no quiere decir que cuando no existan unas buenas
condiciones de partida no sea posible realizar actividades practicas. En
estos casos puede ser conveniente realizar algunas actividades sencillas
en el aula, o acotar y ordenar alguna zona del laboratorio. También puede
contarse con la ayuda de los estudiantes para realizar estas tareas, que
pueden proporcionar aprendizajes importantes (reconocimiento del

material, criterios de clasificacion y ordenacion).

Otro aspecto a tener en cuenta es garantizar los equipos de material
necesarios para la realizacién de los trabajos practicos que pretenden
desarrollarse. Es preferible seleccionaraquellos trabajos practicos para los
que se puedagarantizar el numero de equipos necesarios para que todos
los estudiantes puedan participar activamente en su realizacion. Existen
muchosquerequieren un material sencillo y facil de obtener. Por otra parte,
puede contarse con la colaboracién de los propios estudiantes para
conseguir determinados materiales. Muchos de los objetos y restos que se
tiran a la basura (cajas, recipientes, cables, aparatos y juguetes viejos, etc.)
pueden ser utiles para muchas experiencias. Ademas, los estudiantes
pueden aportar también elementos naturales recogidos por ellos mismos
(rocas, restos marinos, plantas, etc.). Con ello, no sdlo se facilita la tarea
del profesor, sino que se aumenta el interés de los estudiantes y se
desarrollan actitudes importantes, como la colaboracion, la reutilizacion de
materiales o el interés por la naturaleza. Ahora bien, para que esta
colaboracion sea fructifera es necesario que se realice de una manera

organizada, siguiendo las orientaciones dadas por el profesor.

Ademas, la realizacion de la actividad practica por parte del profesor es
necesaria para poder apreciar los puntos de mayor dificultad, las
observaciones menos claras, la adecuacion del material utilizado, y
seleccionar,adaptar o elaborar unaguiaadecuadaparalos estudiantes. En

cualquier caso, una guia debe ser: Compresible por todos los
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estudiantes y alumnas del grupo; Breve, Clara y concreta, Esquematica,

llustrada con dibujosy esquemas que faciliten su comprension.

Para poder orientar adecuadamente las actividades practicas es necesario
conocer cuales son los puntos que ofrecen especial dificultad, y qué
problemas pueden presentarse a los diferentes estudiantes. El tener claro
los puntos de dificultad permite apreciar de manera rapida quéestudiantes
los afrontan con éxito y cuales no, y prestar en consecuencia la ayuda

necesaria.

Las actividades orientadas a que los estudiantes intercambien entre ellos
y valoren,de maneradgil, sus resultados son de gran interés para potenciar
el aprendizaje entre iguales y fomentar el desarrollo de criterios de andlisis

y valoracion.

Tan importante como atender a los estudiantes con dificultades, es dar
orientaciones a los que han resuelto mas rapidamente las tareas, para
que puedan seguir trabajando. En la mayoria de trabajos practicos no
resulta dificil tener previstas ampliaciones o actividades alternativas que
permitan atender de manera efectiva estas situaciones. Se trata de que
todos los estudiantesrealicen unosaprendizajesbésicos, pero que esto no

impida que algunos puedan realizar ademas otros aprendizajes.

Es pues de suma importancia valorar en sus justos términos el aspecto
experimental, entre las razones que evidencian dicha importancia (Del
Carmen, L.y Pedrinaci, E., 1997), se encuentran las siguientes.

* De acuerdo con la Sicologia del aprendizaje, el trabajo experimental
ayuda en la formacién de conceptos y en la comprension de las leyes

fisicas.
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* También estd comprobado que el trabajo experimental actia como un
factor altamente motivante, que despierta y mantiene el interés por la
ciencia.

* También se le considera como un medio fundamental parala adquisicion
de habilidadesy destrezas que se consideran necesarias para formar una

actitud investigadora.

2.3.3.2. Formas de enfocar el trabajo experimental
Hay diferentes formas de enfocar el trabajo experimental, cada unacon su
grado de importancia. A continuacion, citaremos algunas:
. Practicas de manejo instrumental: Sirven para comprender mejor la
naturaleza de las magnitudes que se miden, desarrollar habilidades y
destrezas manualesy aprender el manejo de aparatos. Son necesarias y
utiles, pero no deben adquirir caracter tnico.
. Practicas de verificacion: Consisten en conduciral alumno hacia la
comprension de unaley o principio, proporcionandole los materiales y las
instrucciones necesarias. Este tipo de practicas se usan de manera mas
general, pero mutilan la actividad creativa y/o de razonamiento del alumno.
. Practicas de Céatedra: Tienen la ventaja de posibilitar el uso de
aparatos mas complicados y reproducir experiencias dificiles; es posible
ganar la atencion de la clase. Su desventaja es que sitian al alumno en
un papel pasivo.
. Practicas "caseras": Consisten en actividades, por lo general
bastante sencillas, que se pueden realizar con materiales muy simples y
relacionados al entorno del estudiante. No necesitan material delaboratorio
y pueden realizarse en casa. Juegan un papel importante en laensefianza
de las ciencias porque desempefian una funcién innovadora y pueden
ayudar a fomentar la creatividad y el interés del alumno porla ciencia.
. Las practicas como pequefiasinvestigaciones: Constituyen elnucleo

fundamental de la propuesta mas renovadora de la ensefianza de
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las ciencias, desde la perspectiva de la teoria constructivista. Esta
propuesta metodoldgica, pretende alcanzar objetivos muy amplios, pero

con, algunas dificultades para conseguirse.

Pese a que reconozcamos que las practicas experimentales son
importantes en la ensefianza de las ciencias. Podriamos decir, que se
impulsan de manera deficiente. Entre las razones que explican éste hecho
pueden citarse las siguientes: Escasez de recursos experimentales; horario
sobrecargado del Profesorado y por lo tanto falta de tiempo parala
preparacién de practicas; programas demasiado extensos; grupos con
exceso de estudiantes y metodologia desfasada, que no conduce a la

comprension de los conceptos fisicos.

Dadas las circunstanciasactualesde la ensefianzade la ciencia,en el nivel
medio basico, donde se aprecia un gran descuido escolar y falta de
motivacion, es necesario fomentar de manera creciente la realizacién de
experiencias, porque esta demostrado que contribuyen de manera decisiva
a mejorar el interés de los estudiantes, posibilitando con elloun aprendizaje

significativo de la ciencia.

Las practicas experimentales deberian de jugar un papel importante en la
ensefianza de la ciencia. Donde hay dos objetivos principales para los
trabajos de laboratorio y que el maestro no debe de perder de vista.
PRIMERO: Ayudara los estudiantes a comprender que muchas leyes y
teorias dependen del trabajo experimental.

SEGUNDO: Ayudar a generar en el alumno habilidades para el disefio de
experimentos, y capacidad de utilizar el medio que le rodea en la solucién
de problemas. Ya que las actividades experimentales nos permiten
despertar y desarrollar la creatividad de los estudiantes.

Los trabajos practicos constituyen unade las actividades mas importantes
en la ensefianza de las ciencias porque promueven la adquisicion de una

serie de procedimientos y habilidades cientificas, desde las mas basicas
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(utilizacién de aparatos, medicion, tratamiento de datos, etc.) hasta las mas
complejas (investigar y resolver problemas haciendo uso de la
experimentacion), de ahi la importancia que los trabajos practicos deben

tener como actividad de aprendizaje.

Desde esta perspectiva se propicia que el trabajo en el laboratorio sea una
actividad cautivante, motivadora y pueda ayudar a lograr los objetivosde

aprendizaje propuestos.

Es fundamental que el profesor que ensefa ciencias tenga una formacién
basica sdlida en los contenidos conceptuales que abordard en su curso,
pueda seleccionar y adecuar los contenidos a su curso para disefar y
adecuar las actividades y estrategias de aprendizaje y confiera un papel

diferente a los experimentos.

En consecuencia, serd necesario que el profesor de ciencias de educacion
basica reoriente las actividades experimentales que habitualmente realiza,
para darle un sentido mas amplio al tratamiento de situaciones
problematicas (sin olvidar que sean de interés para los estudiantes)
seleccionando las estrategias de aprendizaje y evaluacion desde el

enfoque actual de ensefianza de las ciencias.

La necesidad de manipular, de observar y de experimentar para aprender
ciencias depende en buena parte de lo que se considere la finalidad de su
aprendizaje. Si solo se trata de nombrar y de repetir definiciones e ideas
incluidas en los libros de texto, evidentemente no son necesarios los

trabajos préacticos.

La preocupacion de nosotros, los docentes, es que pareciera que los
estudiantes cada vez aprenden menos y se interesan menos por lo que
aprenden, esto produce frustracion, al comprobar el limitado éxito del

esfuerzo docente. A pesar de nuestro esfuerzo no logramos que
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adquieran las destrezas que se requieren, como por ejemplo representar
datos en una grafica u observar correctamente a través de diversos
instrumentos o aparatos de laboratorio. Pero a veces el problema es que
saben hacer las cosas, pero no entienden lo que estan haciendoy por lo

tanto no pueden explicarlas ni aplicarlas a nuevas situaciones.

“El desarrollo de destrezas cognitivas y de razonamiento cientifico y de
destrezas experimentales y de resolucion de problemas requerira que los
contenidos procedimentales ocupen un lugar relevante en la ensefianza
de las ciencias, que tendria por objeto no solo transmitir a los estudiantes
los saberes cientificos sino también hacerles patrticipes, en lo posible, de
los propios procesos de construccion y apropiacion del conocimiento
cientifico, lo cual implica también superar limitaciones especificas en el
aprendizaje tanto de técnicas o destrezas como sobre todo de estrategias
de pensamientoy aprendizaje”; asi lo planteaPozo y Gomez Crespo (2006,
p. 32). Influye mucho el tipo de tareas de aprendizaje que habitualmente
realizan durante las clases, porque si estas tareas son de caracter rutinaro
en donde sélo realizan una practica repetitiva de un procedimiento
previamente ensefiado, que consiste en el desarrollo de ejercicios, como
he desarrollado la mayor parte de las clases de primer afio sobre
aprendidas no ayuda a despertar el interés por el curso. En cambio, si las
tareas son sorprendentes e imprevisibles,implicando una practicareflexiva,
entonces los estudiantes, para resolverlas, tendrdn que habituarse a

afrontarlas de un modo estratégico.

2.3.3.3 Objetivos del trabajo experimental
Albaladejo, Caamafio y Jiménez (1995) en Pérez Castro (2001, p.
14) clasifican desde su punto de vista los objetivos:
. Objetivos de tipo motivacional: El trabajo experimental como una
actividad de ensefianza puede promover en los estudiantes, entre otras

cosas:
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. El interés por la ciencia, de tal forma que disfruten de las distintas
tareas o actividades que se desarrollan dentro de la ensefianza.

. El desarrollo de habilidades generales de comunicacion e
interaccion mediante el trabajo en equipo.

. Objetivos relacionados con el conocimiento vivencial de los
fendmenos en estudio: El trabajo experimental como una actividad de
ensefianza puede promover en los estudiantes, un conocimiento vivencial
debido a que les permite experimentar, conocer el contenidode la Ciencia,
sus formas de investigary hacer Ciencia.

. Objetivos relacionados a una mejor comprension de los conceptos
y teorias: El trabajo experimental como una actividad de ensefianza,dentro
de un enfoque didactico adecuado, puede promover que los estudiantes
acerguen sus conocimientos, sus modelos o0 representaciones
explicativas/interpretativas de los fenédmenos naturales del mundo fisico
que les rodea, a los modelos o marcos tedéricos que utilizala Ciencia para
interpretar y explicar estos mismos fenomenos.

. Objetivos relacionados con el desarrollo de habilidades practicas:
El trabajo experimental como unaactividad de ensefianza puede promover
el aprendizaje de técnicas y destrezas experimentales a través de la
practica: observar cuidadosamente, medir, manipular aparatos, recopilar y
tabular datos, construir representaciones graficas, manejaradecuadamente
los datos y los errores experimentales, etc. Habria que enfatizar que el
mayor o menor manejo, de cualquiertipo de técnica o destreza por parte
del estudiante va unido necesariamente a lacomprension que tenga del por
gué se usa determinada técnicay qué se espera que logre (los objetivos)
con el uso de la misma dentro de la actividad que desarrolla.

. Objetivos relacionados con las habilidades intelectuales propias de
la metodologia cientifica: El trabajo experimental como una actividad de
enseflanza puede promover que los estudiantes adquieran habilidades en
formular preguntas, predecir resultados, formular hipotesis, disefiar

procesos y experiencias. Todo esto les facilitaria tomar decisionesy
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controlar la aplicacion de las técnicas o destrezas para adaptarlas a las
necesidades especificas de la tarea a realizar. Por ejemplo, después de
haber construido una grafica analizarla implica saber hacer inferencias,
establecer relaciones, hacer generalizaciones, explicar las relaciones
establecidas y formular nuevas hipotesis.

. Objetivos de tipo actitudinal: El trabajo experimental como una
actividad de ensefianza puede promover en los estudiantes la objetividad,
la perseverancia, el espiritu de colaboracion, la confianza en la propia
capacidad para resolver problemas, la necesidad de apoyarse en unequipo
de trabajo y de patrticipar en él, etc.

Proponen que un cambio en los planteamientos del trabajo experimental
pase por: a) relacionarla teoria y la practica, dandole mayor sentido a esta
altima; b) explorar las ideas de los estudiantes con el fin de que sean
puestas en discusion y contrastarlas a través de la experimentacion; c)
promover el planteamiento de problemas préximos a los intereses de los
estudiantes y con el nivel de dificultad adecuado a sus capacidades
intelectuales;d) que el docente ejerza el grado de direccion que demanden
las dificultades de los estudiantes. (Garcia Barrios y otros 1998en Pérez, O
2001). El trabajo experimental exige como requisito indispensable para su
exito, de un docente que adquiera el habito de reflexionar sobre sus
accionesy sea critico consigo mismo, ademas de decidirlos objetivos que
espera lograr con este tipo de actividad. Pues, losdocentes son los
encargados ultimos de poner en préctica los distintos planteamientos que
los investigadores hacen sobre cémo llevar a cabo el proceso de

enseflanzay aprendizaje dentro del trabajo experimental.

2.3.4. Trabajo colaborativo

Un puntoimportante a tratar dentro del trabajo del aulay de la investigacion
es llevar acabo la propuesta de trabajo cooperativo, entendida como la
conformacién de un grupo de estudiantes que deben realizar actividades
conjuntas, de manera tal que puedan aprender unos de otros. El

Aprendizaje Cooperativo se caracteriza por un
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comportamiento basado en la cooperacion, esto es: una estructura
cooperativa de incentivo, trabajo y motivaciones, lo que necesariamente
implica crear una interdependencia positiva en la interaccion alumno-
alumno y alumno-profesor, en la evaluacion individual y en el uso de

habilidades interpersonales a la hora de actuar en pequefios grupos.

El trabajo en grupo permite que los estudiantes se unan, se apoyen
mutuamente, que tengan mayor voluntad, consiguiendo crear mas y
cansandose menos... ya que los esfuerzos individuales articulados en un

grupo cooperativo cobran mas fuerza.

2.3.4.1. Aprendercolaborativamente
Dentro de nuestra practica docente debemos enfrentar a diario en esta
sociedad del conocimiento el empleo de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién, lo que nos lleva a un cambio en nuestra forma
de ensefar y aprender. A través del aprendizaje colaborativo podemos

pues, obtener espacios activos de aprendizaje.

Ensefiar y aprender, en este momento, exige una mayor flexibilidad
espacio-temporal, personal y grupal, menos contenidos fijos y procesos

mas abiertos de investigacién y de comunicacion.

Hoy en dia, una de las dificultades que encontramos actualmente, es
conciliarlaextensiéon de informacion yla variedad de fuentes de acceso con
la profundizacion de su comprension, en espacios menos severosy rigidos.
Disponemos de un amplio volumen de informacion, pero es resulta
sumamente dificil escoger la que resulta mas significativa para nosotros

para utilizarla convenientemente.

La adquisicién de la informacion dependera cada vez menos del profesor.
La tecnologia nos puede proporcionar datos, imagenes y resiumenes de

unaforma rapida y atractiva. El principal papel del profesor es auxiliar al
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alumno a interpretar esos datos, a relacionarlos, a contextualizarlos para
ello el trabajo colaborativo es muy importante pues permitirA a nuestros
estudiantesir ejercitando esta habilidad que le permita obtener informacion,
desarrollar practicas de manera colaborativa.

Para que eso ocurra, el profesor debe crear un ambiente propicio en el
que los estudiantes se sientan bien, lo que posibilitara una relacion de
reciprocidad que conduzcaal didlogo abierto, a la solidaridad y la confianza.
(BRAIDO; Los comienzos: fragmentos y documentos (1845- 1859)).

Para llevar adelante un trabajo colaborativo, resulta esencial no solo
considerarla estructura de la clase, sinodisponer ademas de los materiales
didacticos necesarios para el trabajo grupal. Es necesario también que
exista correspondencia entre la estructura de la clase, lo objetivos y las
demandas tanto a nivel de las habilidades como a nivel cognitivo. Paraello
es necesario que los equipos de trabajo logren planificar una tarea,
distribuir responsabilidades, coordinar el trabajo y solucionar de manera

conjuntalos problemas que se vayan presentados progresivamente.

Las habilidades que el docente debe desarrollar para aprendizaje
cooperativo

El reto que plantea el trabajo cooperativo al profesorado, es la resolucion
de problemas técnicos y relacionales, especialmente cuando el estilo de
trabajo es implementado por primera vez. El docente no solo debe plantear
el tiempo que demanda la ejecucidn de tareas individuales, sino también el

relacionado con lainteraccion grupal y laintervencion docente.

2.3.5. Organizadores de la informacion
2.3.5.1 Uve Heuristica
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La UVE heuristica: es una herramienta que guia a los
estudiantes a pensar y aprender durante la realizacion de los
experimentos en el laboratorio. Fue desarrollada en los 70°s para
ayudar a profesores y estudiantes a entender el proposito del trabajo
cientifico en el laboratorio y permite a los estudiantes entender el
proceso de construir su propio conocimiento durante las experiencias
de laboratorio (Roehrig, 2001).

Puede afirmarse que los "mapas conceptuales”, introducidos por Dr.
J.D. Novak en la Cornell University, USA (Novak, J.D. & Gowin, D.B;
1986), constituyen unaayudapara que el estudiantey el docente vean
mas claramente el significado del material a aprender.

La UVE fuedesarrollada en sus origenes para ayudar a los estudiantes
y a sus instructores a ver mas claramente la naturalezay finalidad de
las practicas de laboratorio en los cursos de Ciencias.

Esta técnica de aprendizaje significativo se utiliza de la siguiente
manera:

1. En el centro de la UVE anotamos la pregunta central o el problema
a resolver. Qué es lo que queremos investigar, indagar, responder o
corroborar. Lo cual da como resultado una actividad de reflexion.

2. Enlaparte izquierdade la UVE, se va a escribir lo referente al marco
tedrico al que se hace referencia, los conceptos, teorias, principiosy
leyes.

3. En el vértice de la UVE se anotan los objetos y acontecimientos con
gue estamos experimentando y que nos ayudaran a corroborar o
falsear las teorias expuestas. Activacion de procesos cognitivos como
la atencion y la percepcion.

4. A la derecha de la UVE se escribe los registros y las
transformaciones asumidas, como la organizacion de las
observaciones, lo cual permite realizar juicios de valory dar respuesta
a la pregunta central a través de las conclusiones.

Las herramientas anteriormente mencionadas las cuales son técnicas
para obtener un aprendizaje significativo se desarrollaron con

software
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educativo, y siendo este parte de la construcciéon del conocimiento, se
podran entenderla importancia que tiene la teoria del constructivismo
en el aprendizaje de los algoritmos ya que, si se implementaran en la
ensefianza de estos, con seguridad se podria constatar lo significativo
gue seria para los estudiantes su nuevo conocimiento construido a

partir de esquemas que yatienen de conceptos previos ya aprendidos.

2.3.5.2 Mapas mentales
Un organizador grafico es unaforma visual de presentar la informacion
gue destaca los principales conceptos y/o relaciones dentrode un
contenido. Han sido promovidos por Ausubel
como un buen instrumento para poner en practica el aprendizaje
significativo, entre las multiples posibilidades de reproduccion grafica,
destacan de forma especialmapas conceptualeslosy desarrollados por
J. Novak.
2.3.3.4 Guias de practica

Al seleccionar, adaptar o elaborar materiales educativos
se debe tener muy presente la forma de trabajo que se desarrollaray
las situaciones que se den en el aulao fuerade ella. Algunos tipos de
materiales se presentan mas que otros para que cada alumno trabaje
en forma individual, o para el trabajo con pequefios grupos o para el
trabajo conjunto de todos los estudiantes.
La Guia de Experimentacién
La guia de experimentacion presenta las siguientes caracteristicas:
-ldentificar el problema. - Se plantea unainterrogante, un problema, se
halla curiosidad por un fendmeno o hecho. (Sin ello, no hay
experimentacion).
-Relacionar el pensar con el hacer. -Debe de haber una interaccion
entre el pensamientoy la accién.Primero se cuestionaalgo (se piensa),

se formula hipotesis y después se buscan respuestas para
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verificar su veracidad (se acciona). Esa accidon no es porque si, sino
quetiene unadeterminada finalidad.

-Dialogar con la realidad. -La experimentacion siempre se dirige hacia
la comprensién del entorno que nos rodea, esto lo logramos mediante
el didlogo con la realidad.

-Buscar creativamente. - Las soluciones al problema deben ser
creativas, por eso tenemos que incentivar a que los nifios analicen,
reflexionen, busquen e intercambien ideas.

-Promover una actividad compartida. - Intercambiar ideas entre los
integrantes del grupo es imprescindible, porque los nifios sedesarrollan
y se enriquecen en compafia de otros.

-Promover unadecisién no intencionada. - Debe de ser un proceso no
determinado por la maestra de antemano, sinoque debe de ser abierto
amultiplesrespuestas posibles. Se planteaun problemay cada alumno

sigue su camino pararesolverlo, sin restringirse a uno predeterminado.

2.3.6 Formulacion de preguntas
La cienciahagirado y hagirado en torno a sin namero
de preguntas por ello desde lo mas antiguos fil6sofos
ejercitaban a sus estudiantes en estos buenosoficiosy
cuando le preguntaron a Socrates cual habia sido
su logro mas importante, él respondié:
‘Les ensefio a los hombres a preguntar’. C. Roland
Christenseny, de ahi que en la actualidad debe ser una
buena practicas que los docentes debemos ejercitar
en nuestros estudiantes, para que a su vez puedan

comprender |o que ocurre en su entorno.

2.3.6.1 Tipos de preguntas. Es importante formular
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Distintas formas de preguntar y un gran

apoyo son las preguntas pre interrogativas,
las Intercaladas pues insertadas en la situacién
de laEnsefianza o en un texto, mantienen la
atencién y favorecen la practica, la retencion y
la obtencion de informacion para entender no
solo los fendmenos sino lo que ocurre en el
entorno.
2.4. Habilidades Cientificas
2.4.1 Clases de habilidades cientificas

La ciencia tiene como propositos esenciales conocer y explicar el
mundo que nos rodea. El conocimiento y las explicaciones cientificas se
distinguen otras formas de conocimientoy explicacion, porque éstas estan
basadas en evidencias que deben ser comprobadas. Este conocimiento
avanzaatraves de lainvestigacion.

En unainvestigacion cientifica se aplican el saber, las habilidades y
el trabajo, individual yde conjunto,de las personas que en ellas participan.
La combinacién de estos factores logra que los resultados particulares de
cada investigacion aporten algo al conocimiento generaldelmundoy que,
con ello, nos beneficiemos todos. Por ejemplo, cuando se estudia una
enfermedad, los resultados de las investigaciones nos permiten saber mas
sobre las causas que la producen, sobre el funcionamiento del cuerpo
humano, pero también sobre cdmo controlarla. De ahi, que se diga que la

ciencia hace aportaciones al bienestar de las personas.

A lo largo de la educacion secundariay especialmente en lasclases
de ciencia tecnologia y ambiente, los estudiantes ponen en practica
algunas habilidades.

“Los estudiantes deben desarrollar numerosas habilidades para que su
aprendizaje de las ciencias naturales sea conveniente. Estas habilidades

son diversas, pero todo docente procurara que sus estudiantes se
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ejerciten en cada una de ellas: leyendo, observando, discutiendo,
manejando informacién, formulando hipétesis, experimentando,

extrayendo material bibliografico, (...) etc.” (Merino, 1995, p. 13)

Una de las primeras habilidades que deben desarrollar los
estudiantes es la observacion. Ellosy ellas observan con atencién los seres
Vvivos o los objetos que estudian, para distinguir hastalos mas pequefiosy
finos detalles. Algunas veces observan procesos cortos, comopuede ser
unareaccion quimicao un objeto que cae. En otras ocasiones, y sobre todo
en Biologia, realizan observaciones durante un periodo prolongado para
notar cambios en el crecimiento de plantas o en elcomportamiento de

algunos animales o de microorganismos.

La observacion mas comun y directa que hacen de las cosas es a
través del sentido de la vista. Pero, para sacar el mayor provecho de la
observacion, es necesario que utilicen todos los sentidos y que, en
ocasiones, extiendan sus capacidades humanas a traves del uso de ciertos

instrumentos.

Otra habilidad cientifica es la comparaciéon. Algo que distingue al
conocimiento cientifico es la busqueda de ciclos y regularidades, es decir,
de caracteristicas que se repiten siguiendo un mismo patrén. Un ejemplo
de esto es el dia y la noche, que siempre ocurren de la misma formay que
se repiten indefinidamente. La forma mas comin de encontrar estas
regularidades es a través de la comparacion. Asi, los astronomos de la
antigtiedad construyeron los primeros calendarios haciendo observaciones
de la béveda celeste y comparando las regularidades que observaron a lo

largo de varios periodos de tiempo o ciclos.

Cuando después de observar, medir o experimentar el alumnodebe

anotar o registrar sus resultados, es necesario que los compare con
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otros que ya se conocen. Comparar datos, experimentos o procesos nos

permite encontrar diferentes relaciones que pudieran existir.

Un caso particular de la comparacion es la medicion. Al medir un
objeto o sustancia, éste se compara con una unidad de medida. En las
clases de Cienciaslos estudiantes aprenden a medir y a utilizar diversas

unidades de medida e instrumentos de medicion.

La medicion es una de las habilidades que desarrollaron los seres
humanos desde la Antigiiedad, especialmente del peso, el tiempo y la
longitud. Desde entonces se han inventado una gran cantidad de
instrumentos para medir y, al universalizarse las unidades de medida, se
han ido perfeccionando los sistemas de medicién. Por ejemplo, en un
principio las longitudes se median en pasos, pies o dedos pulgares, entre
otras medidas. Tuvo que pasar mucho tiempo para que, en la mayoria de
los paises, se utilizarael metro, que es una medida estandar, o sea, que
tiene el mismo valor en cualquier parte del mundo, a diferenciade los pies,

cuyo tamafo varia de una personaa otra.

Para la ciencia es sumamente importante la curiosidad, que es una
caracteristica que nos distingue a los humanos de otros seres vivos.
Hacernos preguntas acerca del mundo a nuestro alrededor y encontrarles
respuestas nos ayuda a comprender y a valorar nuestro entorno. Una
investigacion cientifica se inicia siempre con una pregunta: ;Como es...?
¢, Por qué es asi? ¢Qué pasaria si...? son algunas de las preguntas mas
comunes de las que parten los cientificos, quienes, al observar y medir
cuidadosamente un fendmeno y al relacionar las observaciones con
conocimientosqueyatienen, pueden dar unaprimeraexplicaciéonde lo que
ocurre. Sin embargo, toda prediccién que hagan debe ser comprobada,
para lo cual frecuentemente disefian experimentos. Al disefiar un

experimento buscan reproducir un proceso.
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Una vez que el alumno haya desarrollado una investigacién debe
exponer claramente lo que ocurrié en ella. Este proceso suele ser muy
interesante, porque requiere de poner en orden los resultados,
interpretarlos y explicarlos y, en ocasiones, es lo que te toma mas tiempo.
Para corroborar que la explicacion es correcta debe realizar varias veces
las medicionesy los experimentos. Con ello confirmara que su explicacion
es valida, lo que permitira que sea aceptada por otros miembros de la

comunidad cientifica.

2.5. Uso de recursos en ciencia tecnologiay ambiente.
Material impreso.
Segun Garritz (2006) Los manuales de laboratorio o los libros de texto
podian emplearse para plantear preguntasy describirlos métodos para
investigar esas preguntas, permitiendo a los estudiantesdescubrir

relaciones que no conocian.

 Los materiales de instrucciéon podian usarse para plantear
problemas, pero los métodos y las respuestas se dejarian abiertas para
gue los estudiantes las determinaran por si mismos.

 Los estudiantes, en la aproximacion mas abierta, podian confrontar
fenémenos sin el uso del libro de texto, mediante preguntas basadas
en el trabajo experimental; podian hacer preguntas, reunir evidencias
y proponer explicaciones cientificas con base en sus propias
investigaciones.

Los cuadernos de ejercicios y fichas de trabajo. Normalmente son
materiales que suelen ser complementarios de libros de texto, libros
de consulta o de un paquete multimedia, aunque pueden ser utilizados
independientemente de los mismos. Los cuadernos de ejercicios y las
hojas o fichas de trabajo estan disefiados para ofrecer una serie de
actividades con el fin de desarrollar ciertas habilidades practicas.
Suelen estar muy estructurados pudiendo incluir una serie de objetivos

de aprendizaje, unas instrucciones para el usuario, la
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presentacion de unaserie de ejercicios y actividades, e incluso pruebas

para la autoevaluacion del alumno

Dicho material impreso estructurado estd destinado a guiar el
aprendizaje del profesor o alumno, cuando es orientado a alumno,
persigue algun tipo de experiencia que posibilita el aprendizaje de los
estudiantes, libros de texto, material de lecto-escritura y otros
materiales textuales. Corrales y Sierras (2002)

Los materiales impresos como libros o guias de practicas; en general,
todo tipo de informacion escrita o grafica complementaria. Son
activadores de las operaciones mentales especificas para una mejor
adquisicion de informacion, facilitan la adquisicion de nuevos
conocimientos y también sirven como instrumentos de evaluacion,
cumplen una funcién de informacién, organizacion y de guia cuando
son impresos, pueden cumplirunafuncién complementaria ala accion
directa del docente o, por otro lado, suplen o reemplazan la tarea del

docente en forma directa si son programados con este fin. OTP (2006)

2.6 Las actitudes para el aprendizaje de las ciencias

En torno a lateoria de las actitudes, puede decirse que estas fuerondesde
hace mucho tiempo estudiadas como parte del terreno de lapsicologia
social. Pero en las ultimas décadas del siglo pasado, cada vez mas se ha
enfatizado en su importancia dentro de la labor educativa (Bloom, 1956 y
1973) (Gagne, 1987). Pero con quien ha tomado real importancia el tema
de las actitudes, es con el desarrollo del enfoque cognitivo de la educacion.
En la educacion moderna se ha incorporado el trabajo por competencias
(Ministerio de educacién 2000) estas son macro capacidades que
involucran ademas actitudes. Desde esta perspectiva los objetivos de la
educacion ya no solo apuntan ala adquisicién de lainformacion y a lo que

Bloom (1973) denomin6 dominio cognitivo;
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Sino que busca fundamentalmente, que el educando adquiera
capacidades, estas no solo tienen un componente conceptual, tiene
también un procedimental. Asi, ser capaz no es solo saber que hacer sino
saber hacerlo. Desde la perspectiva de la educacibn moderna ser
competente implica entoncestener capacidadesy un conjunto de actitudes
coherentes con aquellas. Sin embargo, las actitudes suelen adquirirse o
modificarse con mucha mas lentitud que las aquellas. Sin embargo, las
actitudes suelen adquirirse o modificarse con muchamas lentitud que las
capacidades, ya que no solo tienen un componente cognitivo; tienen
ademdas uno afectivo y otro conductual o reactivo (Yarlequé, Javier y
Monroe, 2000 y 2002). Esto obliga a un planteamiento cuidadoso para

desarrollar en los educandos las actitudes deseadas.

En general hacen ya varios afios que se vienen trabajando en la
modificacidn de actitudes a través de programas (Lijarza y Patifio, 1997);
(Yarlequé, Javier y Monroe, 2000)

Este enfoque de la educacién parece tener lineas de encuentro con el
enfoque de funcionesy capacidades (Sanchez2000) el cual se centra
en el desarrollo de la persona, tomando en cuenta la calidad de vida en
virtud de indicadores materiales e inmateriales.

En las diferentes interacciones sociales que el hombre establece con sus
semejantes, se manifiestauna enorme variedad de actitudes que cumple
diferentes funciones en el proceso de socializacién y que a su vez son
resultado del mismo.

asi por ejemplo: encontramos actitudes que son manifestacién de valores
que posee la persona y con los cuales se identifican, como la actitud
hacia la justicia, hacia la conservacion del ambiente, hacia los derechos
humanos, hacia la libertad, hacia la democracia, entre. Pero también
podemos encontrar actitudes que cumplen la funcion de ajuste social que
permite a la persona adaptarse a las nuevas situaciones, como las
actitudes de respeto a la pluriculturalidad o aceptacion de las diferentes

individualidades, grupales, institucionales y, ademas. Otras cumplen la
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funcidn de proteccion. Ejemplo, la persona que evita un comentario frente
a una situacion amenazadora para ella. Es decir actitudes hacia la
prudencia, ala autoproteccion y la proteccion a los demas.

Por cierto, existen actitudes que merecen ser cambiadas para favorecer
la formacién de una buena personalidad o para contribuir al desarrollo
social general. Asi por ejemplo, se puede cambiar las actitudes hacia la
proteccion del ambiente, hacia el trabajo, los estudios e incluso hacia si
mismo. Es a esto ultimo, alo que se

denomina autoestima. Pero para efectuar algun tipo de influencia acertada
sobre las actitudes, se hace necesario antes, conocer en qué consiste
éstas: ¢qué son?, ¢Cudl es su estructura?, ¢es posible medirlas?,

¢evaluarlas? ¢ Como?

2.6.1 Caracteristicas de las actitudes.

El estudio de las actitudes tradicionalmente haocupado un lugar
muy importante en la psicologia social. Sin embargo, con el
desarrollo de la cognicion por una parte y del trabajo por
competencias en el terreno educativo, las actitudes no son ya

mas patrimonio exclusivo de la psicologia social. Su estudio

se ha extendido en general a todas aquellas disciplinas que

de un modo u otro estudian al hombre; bebido a que constituyen
para la prediccion de conductas (Rodriguez 1993).

Asi por ejemplo: Si sabemos que ciertas personas tienen actitud
positivas hacia laiglesia, entonces podemos inferir, con muchas
posibilidades de acierto, que aquellas personas, obedece los
mandatos del papa, esta en contra del aborto, bautiza a sus hijos,
ello gracias al conocimiento y desarrollo de actitudes.

Organizan en estructuras coherentes que constituyen los valores
(Clay, 1979). En este sentido Rokeach (1937) citado por Rodrigues
(1993) indica que en unos pocos valores se pueden encerra una
infinidad de actitudes. De alli que recomienda poner

hincapié en el estudio de los valores.
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En la nomenclatura especializada a los objetos, ideas o sujetos
hacialos que tenemos una determinada actitud se le denomina
objeto actitudinal. Pero, ¢Cuéles son los rasgos comunes a

todas las definiciones de actitudes que se han revisado?



CAPITULOIlI
PRACTICAALTERNATIVA

3.1 Objetivos
3.1.1. Objetivo General
Desarrollar habilidades cientificas de indagacién vy
experimentacion a través aplicacion de las actividades
experimentales y el trabajo colaborativo en el area de ciencia
tecnologia y ambiente del 3ery 4to grado del nivel secundaria en
el periodo 2010-2011 de la Institucion Educativa N° 5137 Ventanilla
Alta, distrito de Ventanilla,.
3.1.2. Objetivos Especificos

» Buscar y seleccionar estrategias metodolégicas que

desarrollen las habilidades cientificas de la indagaciéon y

experimentacion.
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» Disefiar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta las
actividades experimentales y el trabajo colaborativo para
desarrollar las habilidades cientificas de indagacion y

experimentacion en el area de ciencia tecnologiay ambiente

» Ejecutar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta las
actividades experimentales y el trabajo colaborativo para
desarrollar las habilidades cientificas de indagacion y

experimentacion en el area de ciencia tecnologia'y ambiente

3.2. Hipotesis Accidn

La aplicacién de las actividades experimentales y el trabajo
colaborativo desarrollaran habilidades cientificas de indagacion y
experimentacién en el &rea de Ciencia Tecnologiay ambiente

en los estudiantes del 3er y 4to aflo de secundaria de la I.E 3157

Ventanilla Alta.

3.3. Beneficiarios del Cambio
La aplicacién de actividades experimentales, como estrategia en la
ensefianzay el uso de actividades experimentales en la ensefianza
de las ciencias desarrolla el ingenio, la creatividad propicia la
investigacion, desencadena inquietudes y promueve una actitud
positiva haciala ciencia, lo queredundaen un buen desarrollo de los
aprendizajes y la construccion del conocimiento cientifico,
coadyuvando a comprender mejor el mundo que nos rodea.

El grupo donde se aplica esta investigacion - accion es 3 ano “A”
y el 4° afio “A” de la LLE. N°5137 Ventanilla Alta, donde me
desempefio como docente del Area de Ciencia, Tecnologia y
Ambiente; este grupo esta conformado por 27 estudiantesdel 37 “A”
de edades entre 14 y 15 afios de los cuales 16 son mujeres y 11
hombres las clases se llevan a cabo los dias lunesy el 4% afio “A”

conformado por 29 estudiantes de edades entre 15y 17 afios
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de los cuales 13 son mujeres y 16 son hombres; ellos reciben las

clases los dias lunesy miércoles.

% DE ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL 35RANO “A”

Sexo N©° %
Hombres 11 41
Mujeres 16 59

% DE ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DEL 47° ANO “A”

SEXO 0 %
HOMBRES 16 55
MUJERES 13 45

La mayoria de los padres de familia, en la Institucion Educativa, no
cuentan con instruccidn superior, priorizan el factor trabajo por ellohay
un gran porcentaje de estudiantes que provienen de familias
desintegradas. Especificamente en el grupo de la investigacion —
accion, el 36% de los estudiantes viven con alguno de sus padres o no
viven con ningunodeellosy el 86% no tienen educacion superior segiin

los datos que fueron obtenidos porla ficha de matricula.

Respecto al desarrollo de capacidades logradas por los estudiantes
en el Area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente; el grupo presenta
diferencias notables, ya que mientras existe un grupo de estudiantes
que han logrado consolidar las capacidades y muestran facilidad de

asimilacion, existe otro grupo de estudiantes con capacidades poco
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desarrolladas, con problemas de comprension y de conducta esto ha

sido detectado en el bajo rendimiento obtenido.

Las fortalezas mas sobresalientes que presentan los estudiantes: son

hébiles, y participan activamente en diversas actividades curricularesy

extracurriculares. Mientras que las dificultades mas notorias son el

razonamiento l6gico matematico, en aprender ciencia y la falta de

conciencia sanitariay ambiental.

En esta investigacion se consideran dos tipos de beneficiarios:

+ Beneficiarios Directos:
Los beneficiarios directos en la realizacion de este proyecto de
investigacion accion serdn 27 estudiantes del 3°" afio de edades
entre 14 y 15 afios y los estudiantes del 4%afio que son 29 de los
cuales 13 son mujeres y 16 son hombres.
Otro beneficiario es el docente, el investigador es un participante
comprometido que aprende durante la investigacién y porque a
través de la planificacion y ejecucion de sesiones, le permitira
confrontar su propia practica pedagogica (reflexion), generando
nuevas alternativas didacticas, entre ellas que pueda disefar
nuevos experimentos que le permitan lograr aprendizajes
significativos.

Beneficiarios Indirectos:
Los beneficiariosindirectos son los estudiantes de los otros grados
ya que esta investigacion pretende tener un efecto multiplicador,
gue pueda ser aplicado por el mismo docente en losotros grados
de estudio y por los otros docentes de la Institucién Educativa en
las demas areas curriculares.

3.3.1. Estudiantes

Los estudiantes beneficiarios del cambio presentan edades que

van de 15a 17 afios. Los estudiantes provienen de zonas aledafnas

a la institucion, provienen de familias,en su mayoria
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disfuncionales, los padres se dedican en un alto porcentaje al
comercio y trabajadores de fabricas. Unade las caracteristicas que
resalta en ellos es la curiosidad y las actividades deportivas, por ser
propia de su edad.

3.3.2. Docente.

Soyunadocente con 42 afios de edad, tituladaen la especialidad de
Quimica - Biologia, cuento con una experiencia de labor pedagdgica
en el area de 16 afios. Tengo a cargo las secciones de 1°" afio a 5©
afio de secundariay estudios de Maestria En Educacion Ambiental
y tengo estudios en educacion religiosay he sido docente de dicha

area.

3.4. Plan de Intervencion

Se evidencia la ejecucién de las nueve sesiones que buscan
desarrollar las habilidades. El presente plan de intervencion ha sido
desarrollado en la Institucion Educativa descrita, considerando como
beneficiarios a los estudiantes referidos en la muestra.

Se ha considerado pertinente el disefio y aplicacion del plan de
intervencion a partir del analisis de la probleméatica de aprendizaje.
Como ha sido sustentado a lo largo del presente estudio, las
metodologias didacticas tradicionales no incluyen al estudiante en
el proceso de ensefianza aprendizaje y no estimulan la generacién
de conocimientos significativos para el mismo. Considero que, si se
incorporan organizadamente elementos didacticos de ensefianza
metodoldgica activa, la participacion del alumno en el proceso y los
recursos didacticos facilitaran el logro de aprendizajes mas
significativos y con mayor desarrollo de los procesos cognitivos
involucrados.

Todas estas sesiones fueron ejecutadas Desde diciembre del 2010
hasta juliodel 2011
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Situacion problematica Pocas estrategias utilizadas para el

desarrollo de habilidades cientificas

Formulacién del problema: ¢Qué estrategias metodolégicas
permitiran desarrollar las habilidades cientificas para el logro de la
capacidad de indagacion y experimentacion en el area de CTA, en
los estudiantes de la institucion educativa “Politécnico de Ventanilla”
Hipotesis de accion: La aplicaciéon de la investigaciénen el aulay
las actividades experimentales desarrollaran habilidades cientificas
de indagacion y experimentacién en el area de Ciencia, Tecnologia

y ambiente



CUADRO DEL PLAN DE INTERVENCION

ACCIONES RESULTADO INDICADOR DEL | FUENTE DE
RESULTADO VERIFICACION
Planificar sesiones que Relacionar las | Sesiones de

consideren actividades
experimentales y el trabajo
colaborativo para el
desarrollo dehabilidades.

Elaborar  sesiones de
aprendizaje que incluyanlos

procesos
pedagoégicos significativos
en el area

Sesiones de clase que incluyen
los procesos  pedagdgicos
significativos que promuevan el
desarrollo de habilidades
cientificas para el desarrollo de
la capacidad de indagacion y
experimentacion.

actividades planificadas con
el desarrollo de las
habilidades en las sesiones
de aprendizaje

aprendizaje.

deC.T.A
Redisefiar sesiones de | Sesiones de aprendizaje | Ejecutar  sesiones de | Lista de cotejo
aprendizaje con | activay significativa. aprendizaje con | Encuesta aplicada a los
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metodologias activas, metodologia activa, | estudiantes.
que permitan el promueve el desarrollo

desarrollo de las de habilidades cientificas

habilidades cientificas de para el desarrollo de la

indagacion y capacidad de indagacion

experimentacion. y experimentacion.

Utilizar materiales de | Manejo idéneo  de material | Utilizar material didactico Fotos
laboratorio  durante las | experimental y de laboratorio | Inventario de material
clases de C.T.A para el favorecera el desarrollo de laboratorio.
desarrollo de habilidades de las habilidades

cientificas cientificas.
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MATRIZ DEL DESARROLLO DE LAS ACCIONES DEL PLAN DE INTERVENCION.

65

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION.

TEMPORALIZACION

Seleccionar la capacidad para la
unidad de aprendizaje

Buscar estrategias que ayuden a
desarrollar las habilidades de
indagacion.

Disefiar las sesiones de aprendizaje
que consideren actividades
experimentales e investigacion en el
aulaparael desarrollo de habilidades
cientificas de indagacion 'y
experimentacion.

Ejecutar sesionesde aprendizajeque
consideren actividades
experimentales y la investigacion en
elaula.

Libros Paginas web

Manejar informaciénsobre:

-Capacidad de
experimentacion.
-Habilidades cientificas.

indagacion y

-Estrategias metodologicas.

-Ensefianzay aprendizaje.
Ensefianza de lasciencias.
-Uso delas TICS.

Selecciona estrategias pertinentes
para el desarrollo de habilidades
cientificas de indagacion vy
experimentacion

Modelos de sesiones de aprendizaje
donde se manifieste las estrategias
de actividades experimentales e
investigacion en el aula.

Sesionesde aprendizaje

-Diario del maestro.
Sesionesde aprendizaje.

Lista de cotejo que evalla las
sesiones

Lista de cotejo para evaluar guias
delaboratorio.

10/11

11/11/10-20/07/11




Instrumentos

3.5.1.
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Diario reflexivo

3.5.1.1.

3.5.1.2.

3.5.1.3.

Fundamentacion

El diario es un instrumento que permite la
descripcion de ladinamicadel aula, por parte de su
autor, através del relato sistematico y detallado de
los distintos acontecimientos y situaciones
cotidianas.

Ademas, permite recoger datos sobre los
sentimientos, emociones que fluyen durante la
ejecucion de la practica pedagogica, impresiones
gue, como unapelicula,se nos quedan después de
terminar una jornada pedagdgica.

Objetivo

» Recoger informacion de sentimientos,
emociones que surgieron durante la practica
pedagdgica.

» Constatar que se logr6 recogiendo
evidencias que permitiran la sistematizacion

de datos del trabajo docente.
Forma de preparaciéon

e |os diarios fueron elaborados después de

realizadas las sesiones de aprendizaje de
manera personalizada, considerando
aspectos resaltantes de mi sesion de

aprendizaje, luego se procedi6 a la revision



3.5.2.
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de la redaccion para asegurar la coherencia
de las ideas presentadas.

Por ultimo se interpretd los datos recogidos

através de la codificacion

Guia de observacion de la EPPE

3.5.2.1.

3.5.2.2.

Fundamentacion

Este instrumento fue utlizado por la

especialista en la practica pedagdgica.

La guia de observacion es una herramienta

gue recoge datos acerca de la ejecucién de las

sesiones de aprendizaje, este instrumento estaba

estructurado teniendo en cuenta los procesos

pedagdgicos y actividades que se daban en cada

uno de ellos. También se recogian datos con

respectos a las respuestas de los estudiantes en

el momento de la ejecucioén de las actividades.

Objetivo

Recoger datos acerca de la practica
alternativa del docente.

Brindar sugerencias para mejorar algunas
estrategias ejecutadas en las sesiones de
aprendizaje.

Proporcionar evidencias para la

sistematizacion de datos (triangulacion).



3.5.23
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Forma de aplicacién

La fichade observacion se aplico durante el
proceso final de la practica alternativa, quiere decir

en las ultimas cuatro sesiones deaprendizaje.

El registro de los datos fue realizado durante

la ejecucion de las sesiones de aprendizaje.

Las observaciones fueron entregadas al
docente para luego ser interpretadas de manera

conjuntacon el resto de instrumentos

3.5.4 Disefio de sesiones de aprendizaje

3.5.4.1

3.5.4.2

Fundamentacion

Este instrumento plasma las estrategias que
se planifican para las sesiones, ademas explica
claramente que recursos se utilizan y la

temporalizarian para las actividades.

Objetivo

a) Recogerinformacién acercade lasestrategias
y habilidades desarrolladas.

b)  Proporcionar evidencias para la
sistematizacion de datos a través de la

triangulacion.

3.5.4.3. Formade elaboracién:

Las sesionesde aprendizaje se elaboraron de

manera personal, dias antes de la ejecucion de
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la sesion y luego pasaron a ser revisadas por el

especialista de practica pedagdgica.



IV CAPITULO

PRESENTACION Y ANALISIS DE MI EXPERIENCIA

4.1. Mi Practica Alternativa.

A partir de la reflexion de mi practica pedagdgica surge el deseo de
cambio e innovacion, y al comprender que el cambio es un proceso
continuo en el que los grandes beneficiados deben ser nuestros
estudiantes y por ende nosotros los maestros el compromiso se
hicieron fuertes. En este sentido es que, a partir de finales del 2010,
al iniciarel curso de especializacion se haido renovando mi practica
pedagodgica y ha habido cambios y mejoras en diferentesaspectos
de mi labor docente que van a poder ser observados en la al leer
este capitulo de la investigacion. La fase inicial representala base
para el planteamiento de mejora en el siguiente periodo de trabajo
pues en el reflexionar hallamos las debilidades de mi practica
docente. Debido a estas reflexiones considero que las sesiones del
2010 incorporan elementos nuevos los cualesdeben ser aplicados
para ir superando debilidades, pero aun asi fueron insuficientes,

debido a que en ese proceso de cambio
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necesitaba promover la participacion del alumno como elemento
activo en su aprendizaje.

Para el periodo 2011, en mis sesiones de aprendizaje se van a
evidenciar la aplicacion de los procesos pedagoégicos con una
orientacion especifica al desarrollo de habilidades cientificas.

Para el logro del aprendizaje he incorporado diferentes estrategias
teniendo en cuenta el estilo de aprendizaje de mis estudiantes los
cuales me permiten ejecutar adecuadamente los procesos
pedagodgicos. Los procesos de las sesiones de aprendizaje
incorporan estrategias metodoldgicas que no habia utilizado con
anterioridad, las cuales involucran el desarrollo de habilidades
cientificas, mediante recursos pedagdgicos y cognitivos.

Pude apreciar y compatrtir con ellos el incremento de su interés por
el curso de cienciaa partir de los cambios en las sesionesy de la
participacién activa de ellos. Las sesiones propuestas para el
periodo académico 2011 incorporan estrategias que enfocan el
aprendizaje de manera participativa, otorgando al alumno un papel
de importanciaal hacerles participes con sus conocimientos previos,
luego en la incorporacién de los conocimientos nuevos ysu relacién
con el entorno. Se utilizaguias de experimentacion para el control
de los experimentos y los materiales utilizados son caseros, y de facil
acceso; de esta manera se promueve el aprendizaje continuo en
diferentes contextos.

Los contenidos que se desarrollan estan en funcién a las
necesidades de los estudiantes, de acuerdo a los problemas
seleccionadosen lainstitucion y acontecimientos que suceden en su
entorno.

A continuacion, se hara una presentacion de los contenidos
desarrollados con una ensefianza tradicional durante el periodo
2010, a su vez también se presentaran las nuevas sesiones con los
procesos pedagdgicos establecidos para el proyecto de

investigacion accion en los cuales se ha optimizando las sesiones
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y se aprecia al docente en un papel de guia para la gestion del
conocimiento y para el estudiante un rol participativo en el

aprendizaje del curso de cienciatecnologiay ambiente.
4.1.1 SESIONES ANTES DEL PRONAFCAP

Las sesiones trabajadas se organizan de la siguiente manera:

Las sesiones que se presentan a continuacion contemplan los
procesos pedagogicos pertinentes, asi como los procesos
cognitivosy la aplicacion de estrategias que favorezcan el desarrollo

de las habilidades cientificas



SESIONES DE APRENDIZAJE ANTES DEL PRONAFCAP

5.- TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la comprensién y produccion de

textos.

SESION DE APRENDIZAJE
1.-TITULODE LA UNIDAD: Estudio del &tomo
2.-TITULO DE LA SESION: Propiedades periddicas de los elementos quimicos.
3.-ANO Y SECCION:3roAyB
4.-DOCENTE: Rosa Herlinda Quiroz

EVALUACION DE CAPACIDADES

APRENDIZ INDICADOR | INSTRUMEN
CAEAISCEIDA AJE CONOCIMIEN ESDE TOSDE
AREA ESPERAD TOS EVALUACIO | EVALUACIO
O N N
» Comprens | ldentifican Radios Identifican
ion de las atomicos las
informacio \ariaciones | * Radios variaciones | Ficha de
In' dagacis [9€ 12 lonicos de las Sirﬁcig;a
* ‘ndagacio propiedad es *P Otenc_'"fll de propiedade g
ny L ionizacion
experime periodicas . Afinidad S
ntacién. |de los electrénica periddicas
elementos « Electronegat de los
quimicos ividad elementos
quimicos
en una
tabla
periddica 'y
en una
practica
dirigida.
Participa en los trabajos % Participa con interés y creatividad en la
de investigacion de tarea de investigacion.
manera creativa +« Participa activamente en los trabajos
de grupos en la clase.

ACTITUD
VALOR ACTITUD INSTRUMENTOS
» Expresa con claridad,
facilidad y coherencia
CALIDAD sSus puntos de ylsta. Ficha de observacion
¢ Realizan trabajos
creativos de calidad.
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SECUENCIA DIDACTICA
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ACTIVIDADES ESTRATEGICAS

MATERIALES

TIEMPO

* Se saluda y se da las indicaciones

. correspondientes.

Formamos los grupos con fichas

« NUMeradas.

Con una lamina puesta en la pizarra se
recoge los saberes previos en relacion a la

* clase anterior.

Luego se presenta el tema a tratar

. Propiedades periodicas de los elementos
quimicos”

Con el material entregado con anterioridad
elaboran un mapa conceptual y se lleva a

* cabo una practica dirigida con una ficha de
ejercicios sobre el tema.

, EXxponen sus productos con ayuda de la
tabla periddica y ejecucién de ejercicios
demostrativos.

¢ Se evalla cada intervencion.

Trabajo domiciliario representan en una
tabla periédica la variacion de las
propiedades periodicas de los elementos
guimicos.

-Pizarra
-Plumones
-Fichas
-Lamina

-textos

-hoja de
ejercicios

-Cuaderno

10min.

15min.

45min.

20min.

TOTAL, DE
HORAS

90min.
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I DATOS PERSONALES:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°5137

AREA : C.T.A.

GRADO Y SECCION . 4T°AyB

TEMA : LOS CROMOSOMAS
FECHA : 6-07-2009

DURACION : 2 HORAS

PROFESORA :  ROSA HERLINDA QUIROZ

.  TEMA TRANSVERSAL: EDUCACION AMBIENTAL

.  ORGANIZACION Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

SESION DE APRENDIZAJE

LA INFORMACION .
-alteracionesenel

nimerode
cromosomas

cromosomasen unmapa
conceptual

CAPACIDAD
CRITERIO APRENDIZAJE CONOCIMINETOS INDICADOR INSTRUMENTO

ESPERADO

-cromosomas
-estructura
] Tinos Identifica las estructuras,
COMPRENSION DE . P tipos y alteraciones de los . .
Identifica Ficha de evaluacién

INDAGACION Y
EXPERIMENTACION

1



RESPETO Respetan las opiniones de sus compafieros
ACTITUD FRENTE
AL AREA
RESPONSABILIDAD Sonresponsables en larealizacién del trabajo terminando y exponiendo en la hora indicada.
IV. SECUENCIADIDACTICA
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS TIEMPO

Inicio

Se saluday seles recuerdalas normas de convivencia

L a profesora hace unrecordar del tematratado anteriormente

mediante dibujosy escritos en la pizarra y se lesformula preguntas: 10’
- ¢Qué contiene el nucleo celular?
- ¢Cualeslafunciondelacromatina? Graficosen la
- ¢Qué formatiene lacromatina? . 10°

Socializamos lasrespuestas y se hace las correcciones sies Pizarra

necesario.

La docente dalas indicaciones sobre la técnica a utilizaren el proceso

de aprendizaje.

Se coloca enla pizarraunaldmina grande sobre loscromosomas. 307
plumones

Se formula interrogantes como:
1. ¢Que observanenlalamina?
2.- ¢Qué le gustaria saberde la imagen?
2. ¢Sabenustedesque el ADN se transformaenunacromatinay
ala vez esta en un cromosoma? lamina
3. ¢sabias quelacélulaantes de dividirse pasa por unaserie de 25’
cambios?
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4. ¢qué sucede cuando hay unaalteracién en el nUmero de
cromosomas?
¢Sabias que el nUmero de cromosomas varia segun la especie?

Pizarra
Tizas

Proceso Forman grupos por afinidad, se les hace entrega de un material y el
libro de CTA a partir del cual elaboran un mapa conceptual guiados por Ficha de informacion 15’
la docente. Texto de CTA
Papelote
v" Luego de concluir exponen sus trabajosy se evalla.
v" Ladocente explicaeltema.
Salida | v Losalumnos desarrollan una ficha de aplicacion. Ficha de aplicacion
v Investigan sobre las enfermedades ligadas alos cromosomas.
v' Se les pide que dejen limpio y ordenable el aula.
v
TOTAL 90’

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS:

PARA EL DOCENTE

PARA EL ALUMNO

*Pre: UNALM
*Pre: PAMER

* BIOS-MINEDU

* TERRA-SANTILLANA
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SESION DE APRENDIZAJE
1.-TITULODE LA UNIDAD: Estudio del &tomo
2.-TITULO DE LA SESION: Propiedades periédicas de los elementos quimicos.
3.-ANO Y SECCION:3roAy B
4.-DOCENTE: Rosa Herlinda Quiroz
5.- TEMA TRANSVERSAL: Educacién parala comprension y produccion de textos.

EVALUACION DE CAPACIDADES

CAPAF:IDAD DE APRENDIZAJE CONOCIMIENTOS INDICADORE? DE INSTRUMENTQS
AREA ESPERADO EVALUACION DE EVALUACION
L ]
Comprensionde Identifican las e Radios atdémicos Identifican las
. informacion. variaciones de las e Radios i6nicos ® variaciones de las Ficha de practica dirigida
Indagaciony » propiedades Potencial de propiedades
experimentacion. periddicas de los ionizacion periddicas de los
elementos quimicos ® Afinidad electrénica elementos quimicos
® FElectronegatividad en unatabla

periodicayen una
practica dirigida.

. . +* Participa con interésy creatividad en la tarea de investigacion.
Participa enlostrabajos de o . . .
investigacion de manera creativa ** Participa activamente en lostrabajos de gruposenla clase.
ACTITUD
VALOR ACTITUD INSTRUMENTOS

CALIDAD ¢ Expresacon claridad, facilidad y
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¢ Realizan trabajos creativos de calidad.

coherencia sus puntos de vista. Ficha de observacion

ECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES ESTRATEGICAS MATERIALES TIEMPO
e Se saluday se dalas indicaciones correspondientes.
e Formamos los grupos con fichas numeradas. -Pizarra
e Conuna lamina puesta en la pizarra se recoge los saberes previos en relacién a la clase anterior.
e Luego se presenta el tema a tratar “Propiedades periddicas de los elementos quimicos” -Plumones 10min.
e Con el material entregado con anterioridad elaboran un mapa conceptual y se lleva acabo -Fichas 15min.
una préactica dirigida con una ficha de ejercicios sobre el tema. -Lamina
-textos
45min.
-Hoja de
Se evalla cada intervencion. ejercicios
-Cuaderno
Trabajo domiciliario representan en una tabla periddica la variacién de las propiedades
periddicas de los elementos quimicos. 20min.
TOTAL, DE HORAS 90min.
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4.2. Tablaresumen de las sesiones de aprendizaje
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SESIONES TEMA CAPACIDAD PROCESOS | ESTRATEGIAS
DESARROLLADA | APLICADOS UTILIZADAS
(Aprendizaje
esperado)
Parques y | Identifica los llustraciones
N° 1 reservas parques y Preguntas
nacionales su | reservas Inicio Organizador
biodiversidad | nacionales su Proceso Grafico.
Y su | biodiversidad y su Salida Ficha de
importancia importancia evaluacion
ecolégica ecolégica
llustraciones
N°2 o Preguntas
Identifica las o )
) Inicio. Trabajo en
estructuras, tipos .
Cromosomas ) Proceso. equipo
y alteraciones de )
Salida Ficha de
los cromosomas .
evaluacién
(paso corto)
Trabajo en
N°3 Propiedades Identifican las equipo
periédicas de propiedades Inicio. llustraciones
los periodicas de los Proceso. Organizadores
elementos elementos Salida visuales
guimicos quimicos Ficha de
ejercicios.
4.1.2 Sesiones de aprendizaje durante el PRONAFCAP

especializacion
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACION Y CAPACITACION PERMANENTE 2010
(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes”
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIATECNOLOGIAY AMBIENTE

ACION EN CIENCIAY AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE
SESION DE APRENDIZAJE N°4

|.- DATOS GENERALES:
1.1 Institucién Educativa : “5137” VENTANTANILLA ALTA”
1.2. Grado : 3reo Seccion: “A”
1.3 Prof. : QUIROZ, RosaHerlinda
1.3. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente
1.4. TemaTransversal : Educacion en valores.
1.5. Tema : El método cientifico y las auroras boreales
1.6. Duracién : 3 horas
1.7. Especialista : LUZ DE PANDO.
1.8. Fecha :15 al 19 de noviembre del 2010.

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:
CAPACIDAD CAPACIDAD CONOCIMIENTO INDICADORES DE INSTRUMENTO

ESPECIFICA EVALUACION DE EVALUACION
Indaga y Localiza los El método Localizalos pasosdel | Fichade
Experimenta. | pasos del cientificolaluz rens?a?jcij(? CIenélélcoenuil informacion

método solary fenbmeno de la luz

o solar. "
cientifico. las auroras Identifica de donde Guia de
Identifica los | boreales proceden los distintos | actividades
colores de la aurora

colores de la experimentales.

boreal en
aurora boreal. simulaciones a través
de una  practica
experimental

Actitud ante el Area: Busca respuestas a diversas interrogantes mediante su esfuerzo personal
Pide la palabra para expresar sus ideas con claridad.

Toma lainiciativa pararealizar experiencias encomendadas al equipo.

Ill.- SECUENCIADE ESTRATEGIAS
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Procesos

Pedagdgicos

Desarrollo de Estrategias Metodologicas

Recursos

Tiempo

Motivacion

Se saluday se les recuerdalasnormasde
convivencia.

Se les explica que se tomar4 en cuenta sus
intervencionesy participacion mediante una
ficha de coevaluacion el cual es colocado enla
pizarra.

Se formalos grupos de trabajo.

Se les muestra imagenes sobre las auroras
boreales que son colocadas en la pizarra.
(Anexo n°01

Hojas
Papelografos
Plumones

5min

Recojo de
Saberes Previos

Se obtiene los conocimientos que manejan los
estudiantes a través de una lluvia depreguntas.
(Anexo N°02

Papelbond
plumones

5min

Conflicto
cognitivo

¢Podremos conocer alln mas sobre este
bello fendbmeno utilizando el método
cientifico?
¢De donde proviene los colores azules,
verde, rojo o purpuras de las auroras
boreales?

La docente entrega a los estudiantesla ficha de
informacion la guia de préactica, una imagen de
la auroraborealy se les pide que utilicen el
libro del MINEDU

Pizarray
plumoén
Ficha de
coevaluacion
fichade
contenidode
guia

05 min

Procesamiento

de a Informacion

En equipo, los educandos conjuntamente con
la docente, realizan los experimentos
produciendo fuegos de distintos colores con
sales de distintos compuestos simulando el
colorde las auroras boreales.

Conlos datos registrados al observarlas
imagenes sobre este fenémeno ylos materiales
entregados elaboran la uve de Gowing.(Anexo
N°04)

Video Tv/IDVD

60 min

Aplicacion

Los educandos por grupos explican a sus
compafieros sus logros la uve de Gowinteniendo
presente que en cada paso esta inmerso el
método cientifico. Seguidamente la docente con
apoyo de la uve de Gowin

complementa el tema. (Anexo N°05).

Uve de Gowin

45 min

Transferencia

Reflexionan sobre la importancia del método
cientifico para el estudio de un fendmeno o de
un hecho de la vida cotidiana. (Anexo N°06

20min

Metacognicion

Los estudiantes evallan su proceso de
aprendizaje y responden a las Preguntas en el
trébol de la meta cognicién. (Anexo N°07)

La florde la
metacognicion.

10 min

Evaluacion

En plenaria socializan en forma oral las
conclusiones deltematratado con intervencion

de ladocente luego cadagrupo se evallacon

ayuda de la docente con la ficha de co-

evaluacién (Anexo N°08).

Investigan sobre la naturaleza dual de la luz 'y

formulan hip6tesis

-Ficha de
coevaluacién

10 min

IV REFERENCIAS: - Santillana, libro de CTA 3RO-MINEDU
interactivas....... Me Graw Hill
HTTP:/WWW.Yoyutube.com/watch

Quimica

Coleccion Goni

-Quimicageneral............... Miller

-Ciencias
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMACIONY CAPACITACION PERMANENTE 2010
(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes”
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN /CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N°5

|.- DATOS GENERALES:

1.9. Institucion Educativa : “5137 VENTANILLA ALTA”

1.10. Grado : 3ero. Seccion: “A”

1.11. Prof. : QUIROZ, Rosa Herlinda.

1.12. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente

1.13. Tema Transversal : Educacion para la gestién deriesgosyla
Concienciaambiental.

1.14. Tema : PROPIEDADES GENERALES DE LA

MATERIA.

1.15.  Duracion : 3 horas

1.16.  Especialista : Luz de Pando.

1.17. Fecha : 29deabril del 2011

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
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INDICADORES
CAPACIDAD CONOCIMIENT INSTRUMEN
CAPACIDAD DE
ESPECIFICA (@) TO DE
EVALUACION .
EVALUACION
Indaga Identificar las Propiedades Identifica las | Lista de cotejo
propiedades generalesdela propiedades para la ficha de
y generales de la| Materia: masa, generales de la| trabajo.

Experimenta
cion.

materia.

Reconoce los
aparatos

empleados para
cuantificar las

propiedades
generales de la
materia

Resuelve
problemas
sencillos

pesoy volumen

materia en una
actividad
experimental.
Reconoce los

aparatos empleados
paracuantificar las
propiedades
generales de la
materia en muestras
recolectadas.
Resuelve problemas
sencillos de
volimenes,
propuestos en laguia

Ficha

de
contenido

Guia de practica

de préactica

Actitud ante el Area.

- Se esfuerza constantemente para expresarse utilizando un vocabulario cientifico.
Participa activamente en clase
- Trabajaconordeny limpieza en laguia de practicay laboratorio

lll.- SECUENCIADE ESTRATEGIAS

Procesos
Pedagdgicos

Desarrollo de Estrategias Metodologicas

Recursos

Tiempo

Motivacion

Se ingresa al aula, se saluda, se les
recuerda las normas de
convivenciay del laboratorio.

Se forman los grupos de trabajo.

Salimosa dar un recorrido por elcolegio
por unos minutos se les pideobserar
todo lo que se encuentra a sualrededor,
recolectan algunas muestras ytoman noa
de sus observaciones Seguidamente
regresamos al laboratorioy se les pide
que coloquen en la mesalos materiales
recolectados. (ANEXON®1).

Cuaderno de apuntes
Piedra, agua, plantas,

etc.

15min

Recojo de
Saberes

Previos

A Través de interrogantesyla técnica de
lluvia de ideas se recoge los
conocimientos que manejan los
estudiantes del tema.(ANEXO N°2).

Tizas

Pizarra

10min
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Procesos

Pedagdgicos

Desarrollo de Estrategias Metodologicas

Recursos

Tiempo

Conflicto

cognitivo

Se formulas interrogantes a  los
estudiantes con cierto nivel de dificultad.
(ANEXO N©3).

Pizarray tiza

5 min

Procesamiento

Informacion

de a

Se hace entrega de la hoja de
informacion, guia de préactica y el texto
de CTA. En equipo y conjuntamente con
la docente van manipulandoy utilizando
adecuadamente los materiales de
laboratorio en busca de la validacién de
las hipdtesis planteadas. (ANEXO N%).

Ficha de informacion

Guia practicade CTA

35 min

Aplicacion

Luego de realizar el trabajo experimental
nos unimos en una plenaria para explicar
cada uno de las experiencias realizadas,
complementando el tema la docente
(ANEXO NO5),

40 min

Transferencia

Con la ayuda de la docente reflexionan
sobre la importancia de saber identificar
y diferenciar las propiedades generales
de la materia. Responden a situaciones
plateadas (ANEXO N96).

10min

Metacognicion

Los estudiantes reflexionan en base a lo
aprendido en la sesion y realizan la
metacognicién a través de una ficha
(ANEXO N%7).

Ficha de coevaluacién

5 min

Evaluacion

En plenaria, exponen sus resultados y
conclusiones, se evallan en equipo a
través de la ficha de coevaluacion con
apoyo de ladocente. (ANEXO N©8).

Ficha de evaluacién

10 min

IV REFERENCIAS: BIOS, Serie de Ciencia, Tecnologia y Ambiente 1ERO Secundaria: MED.
SANTILLANA, Innova. Editorial Santillana. 2009 MED Ciencia, tecnologia y ambiente 1°.
Editorial Santillana. 2009
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ey 7
Ministerio
% PERU de Educacion
NACIONAL DE FORMACION Y CAPACITACION PERMANENTE 2010 %’?

(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes”
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIA Y AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N°6

|.- DATOS GENERALES:

1.18. Institucion Educativa : “5037 VENTANILLA ALTA”

1.19. Grado : 3ero. Seccién: “A-”

1.20. Prof. : QUIROZ, Rosa Herlinda.

1.21. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente

1.22. Tema Transversal : Educacion para lagestion deriesgosyla
Concienciaambiental.

1.23. Tema : “Teorias sobre el origen del hombre”

1.24. Duracién : 3 horas

1.25. Especialista : Luz de Pando.

1.26. Fecha : 03 de abril al 06de mayodel 2011

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

CAPACIDAD INDICADORES DE | INSTRUMENTO
CONOCIMIENTO .
CAPACIDAD ESPECIFICA EVALUACION DE EVALUACION
. Explican las teorias | Guiade evaluacion
Explican las teorias | Teorias sobre el | sobre el origen de la | del organizador
sobreelorigendela | origendelavida: vida a través de la uve | visual.
vida. Abiogénesis de Gowin.
Demuestran que la | Quimiosintesis . Demuestran que la
Indagay vida no surge de la | Cosmozoica vida no surge de la| Ficha de
Experimenta | materia organica en materia organica en | informacion
descomposicion descomposicién en una
Teoria de la | practicade laboratorio
generacion
espontanea de Redi.
Actitud ante el Area: Cumple con ahincé las funciones encomendadas dentro del grupo.

Es perseverante en laejecucién delapractica.

Ill.- SECUENCIADE ESTRATEGIAS
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Procesos
e Desarrollo de Estrategias Metodoldgicas Tiempo
Pedagodgicos Recursos
Seingresa al aula, se saluda se les recuerda las
normas de convivencia y se escribe en la
pizarra la ficha de coevaluacion.
Se formalos grupos de trabajo con la dinamica | Yodo sédico
Relacionamos”. Mechero
Motivacion 10min
. . . Matraz
Se pide a los estudiantes de cada equipo que
observen las muestras que estan en la mesa | Fosforo
gue dias antes se preparé (dos frascos con
trozos de carne) (Anexo N™01)
Recojo de . . .
Se obtiene los conocimientos que manejan los
Saberes ) » Tizay pizarra 5min
. estudiantes en relacion al tema (Anexo N™02
Previos
Se formula interrogante a los estudiantes con
cierto nivel de dificultad, luego se deduce con
Conflicto los estudiantes el tema a trabajar. (Anexo Pizarra y
cognitivo Nr03). 5 min
plumones
Se hace entrega de la ficha de informacion, se
les pide utilizar el registro de sus observaciones | Ficha de
_ hechos dias antes sobre el tema y el libro de | informacidn
Procesamiento | cTA elaboran la uve de Gowing en el cual | Texto de
de a | organizan las diferentes experiencias con el | CTA 30 min
Informacion apoyo de la docente quien despejara sus | Papelotes
dudas alo largo del proceso. (Anexo N™©04): Plumones
Microscopio
Se plasma en el trabajo realizado en la uve de | Papelote conla
Gowin y la claridad en el momento de _Ia uve de Gowin
exposicibndecadauno de las fases del trabajo
Aplicacién cientifico que tuvieron que utilizar para el logro 30 min
de sus objetivos, complementan el tema la
docente. (Anexo N™05).
La docente y los estudiantes reflexionan sobre
laimportancia de la investigaciéncientifica en la
bisqueda de la verdad sobre nuestros
origenes, el ciclo biolégico de las moscas las
Transferencia | enfermedades que estas ocasionan vy | Pizarra Smin
responden a situaciones planteadas. (Anexo | pjumones

N"06
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Investigan sobre el ciclo biolégico de las
moscas y el experimento de Pasteur y Stanley
miller.

Procesos )
e Desarrollo de Estrategias Metodoldgicas Tiempo
Pedagodgicos Recursos
Los estudiantes evallan su proceso de
aprendizaje y responde a las interrogantes
i icid Ficha de
Metacognicién planteadallqsO en la ficha de metacognicion. 5 min
(Anexo NR€Q7). metacognicion
En plenaria socializan sus conclusiones la | -Cuadro de
docente retroalimenta el tema_ coevaluacién
en todo momento para despejar algunasdudas
asimismo desarrollan la ficha de evaluacion y
Evaluacion coevaluacion (Anexo N'-08). 5min

IV REFERENCIAS: BIOS, Serie de Ciencia, Tecnologia y Ambiente 1IERO Secundaria. ME
SANTILLANA, Innova, Editorial Santillana. 2009. MED Ciencia,tecnologia y ambiente 1°
g. Editorial Santillana, 2009
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACION Y CAPACITACION PERMANENTE 2010(PRONAFCAP 2010)
“Mejores maestros, mejores estudiantes”

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

|.- DATOS GENERALES:

1.1 Institucién Educativa

1.2 Grado
1.3 Prof.

1.4 Area

1.5 Tema Transversal

1.6 Tema
1.7 Duracién

1.8 Especialista

SESION DE APRENDIZAJE N° 7

1 4TO. Seccioén: “A”

: Quiroz, RosaHerlinda.

1 “5137 VENTANILLA ALTA”

: Ciencia Tecnologia y Ambiente

: Biomoléculas inorganicas: Agua.

: 3 horas

: Luz de Pando

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

Educacion parala gestién deriesgosy la concienciaambiental.

CAPACIDAD INDICADORES DE INSTRUMENTO DE
S ESPECIFICA el ool EVALUACION EVALUACION
Identifica las Identifica las
propiedades Biomoléculas ropiedades fisicas
fisicas y quimicas | . PN propiede y
del agua inorganicas: bioquimicas del
El agua agua en una practica . .
o . Guia de préctica
Indagacién y -El agua en la | delaboratorio.
Experimenta : materia -Registra el| -
XP -registra el P 9 : Ficha de la
cion. . orgéanica. porcentaje de H20 .
porcentaje de . metacognicion
Propiedades presente en la
agua en la . e .
materia oraanica del agua. materia orgénica en
9 un cuadro
comparativo.

Actitud ante el Area.

Demuestra curiosidad en las practicas.

-Valora el agua como un recurso fundamental para los seres vivos.
-Propone alternativas de solucion frente a la contaminacion del agua

I11.- SECUENCIA DE ESTRATEGIAS
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Procesos

Pedagégicos

Desarrollo de Estrategias

Metodolégicas

Recursos

Tiempo

Motivacion

Se ingresa al aula, saludamos les
recordamos las normas de convivencia.
Se les hace conocer los aprendizajes
gue se espera de ellos.

-Se formalos grupos de trabajo através

de la dindmica de armado de

rompecabezas descubren una figuray la

identifican.

Seguidamente cada los integrantes del

grupo observaran la imagen

Que se formo del rompecabezas apartir
del cual deduciran el titulo deltema a
tratar con ayuda de la docente ANEXO 1

Pizarra
Plumones

rompecabezas

10min

de

Saberes Previos

Recojo

A través de lluviade ideas se recoge los
saberes previos de los estudiantes.
(Anexo n"2).

Pizarra

10min

Conflicto

cognitivo

Se formula interrogantes a los
estudiantes con cierto nivel de dificultad
a resolver. (anexo n"3)

5 min

Procesamiento

de a

Informacion

En equipo realizan la practica
experimental con ayuda de la guia, el
texto de CTA y con apoyo de la docente
van registrando todas susobservaciones
y resultados en el cuadro comparativo
gue se encuentra en la guia. (Anexo No
4).

Guia de
Laboratorio.
Libro
C.T.A.

Papelote

de

Plumones.

40 min

Aplicacion

Los educandos, en plenaria explican los
acontecimientos que se generaron
durante la  experiencia  practica
Seguidamente la docente complementa
las ideas vertidas por los estudiantes
durante la plenaria. (Anexo N® 5),

Pizarra

15 min

Transferencia

-Con apoyo de la docente se llega a
reflexiones y conclusiones del papelque
cumple el agua en la bioquimica del
hombre, los animales, las plantas y
microorganismos. Toman conciencia
sobre el cuidado del agua y lo dafiino
gue es verter en el agua sustancias
guimicas como los detergentes.

(Anexo n'6).

Pizarra

10min
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Procesos Desarrollo de Estrategias .
P L Tiempo
Pedagégicos Metodolégicas Recursos

Los educandos reflexionan sobre el
L tema tratado en base a lo aprendido | Ficha de meta _
Metacognicion en la experiencia practica desarrollando 10min

la ficha de la meta cognicidn. cognicion
(Anexo n'o7).
En plenaria se evalla el trabajo de los | -Ficha de
) estudiantes: exponen sus conclusiones -, _
Evaluacion experimentales y con apoyo de la coevaluacion 10 min

docente cada grupo se evalla con la
ficha de coevaluacion (Anexo n°8)
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ANEXO NO° 01

MOTIVACION “DEDUCIENDO EL TEMA CON LA DINAMICA DEL
ROMPECABEZAS “

Los estudiantes organizados en grupo y a través de la dinamica del
rompecabezas cada uno de los grupos arman el rompecabezas en el
menor tiempo posible cada uno de las piezasdescubriendo la figura e
identificAndolo seguidamente lo pegan en una hoja bond.

Cada integrante del grupo observa la imagen que se formd del
rompecabezas y con apoyo de la docente le pondran. Un titulo a la
imagen. Donde se observa claramente unade la biomolécula muy
importante para los procesos bioquimicos.



95

ANEXO N°02
RECOJO DE SABERES PREVIOS: ;Qué conozco sobre elagua?

A través de la lluvia de ideas se recoge los saberes previos de los
estudiantes, partiendo de las siguientes interrogantes

En las imagenes que acabas deformar:

¢, Qué hay en comun en las cinco imagenes colocadas enla pizarra?
¢A qué se debe la flotabilidad yel hundimiento de la naranja?

¢, Qué sucede con la fresa y elaceite? ¢ Por qué flota?

¢, Por quélos insectos sepueden paraen el agua?

¢,Podremos determinar la cantidad de agua presente en la hoja?

Asi mismo se deduce con los mismos estudiantes ¢ Cual es el tema a



trabajar hoy, en la sesion de aprendizaje?
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-

~

¢, Cuédl es el tema a trabajar hoy en la

propiedades del agua”

sesion? Preguntala docene, algunos
estudiantes contestan: “el agua” “las

/
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ANEXON°03

GENERACION DE CONFLICTO COGNITIVO “PLANTEANDOUN
RETO”

Se les propicia el conflicto cognitivo de la siguiente manera:

Si los organismos vivos estan compuestos del 60-90%
de agua aproximadamente y toda la vida en la tierra
depende de las propiedades delagua,

¢, Cuales seran las caracteristicas bioquimicas del agua
paraque sea imprescindibley Gnicaparalavidaen el
planeta? ¢ Se puede conocer el porcentaje de agua
contenida en la materia organica? Sera posible hacer
estasi,no ¢cémo?
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ANEXO N°04

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: “DESCUBRIENDOLA
IMPORTANCIA DEL AGUA PARA LA VIDA”

En el proceso de informacion los equipos de trabajo conjuntamente con la
docente desarrollan las actividades de la ficha de practica con apoyo del texto
de CTA, tendranque seguir la secuencia del método cientifico para la veracidad
de los resultados y conclusiones.

GUIA DE ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

Valoracion de las propiedades del agua

1.-INTRODUCCION. -Los bioelementos se combinan para formar las moléculas

gue componen la materia viva. Estas moléculas reciben el nombre de

biomolécula o principios inmediatos, la biomolécula se clasifica atendiendo a su

composicion en

-Biomolécula organicas estan formados por cadenas de carbono y se denominan
glucidos, lipidos, proteinas y &cidos nucleico.

-Biomolécula inorganicas son las que no estan formados por cadenas de carbono
como son el agua, sales minerales y los gases.

El agua es una biomolécula inorganica. Se trata de la biomolécula mas abundante
en los seres vivos por ejemplo en las medusas puede alcanzar

El 98% del volumen del animal y en la lechuga el 97% del volumen de laplanta
estructuras como el liquido interno de animales o plantas, embriones o tejidos
conjuntivos suelen tener gran cantidad de agua. También podemos observar que
el agua tiene elevada tension superficial debido a la presencia de los enlaces
puente de hidrogeno entre la carga positiva del hidrogeno y la carga negativa del
oxigeno. Un liquido a presion atmosférica normal aumenta su densidad segun va
disminuyendola temperatura. El agua sigue esta mismal ley pero al llegar a los 4°C
invierte esta tendencia y baja su densidad segun disminuye maés la temperatura.
Esto permite que el hielo sea menos denso que el agua y por tanto flote en vez
de hundirse esta propiedad impide que los mares se congelen.

[1.-OBJETIVOS:

- Valorar las propiedades del agua como componente de la materia viva, la tension
superficial y la densidad siendo estas Ultimas las responsables de las
propiedades Unicas y excepcionales del agua.

-Demostrar que en la composicion quimica de la materia viva entra a formar el
agua.

-ldentifica la cantidad de agua existente en una determinada muestra de materia

organica.

[I.-MATERIALES:

-Alverjas frescas - Agitador de vidrio
-frascos de vidrio - Pinza

-Mortero - Mechero

-Agua - Balanza

-Navaja o cuchillo

-Aceite, clips

-Tubo de ensayo (4) -
-Una carta de una baraja
-detergente
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IV.- Procedimientos:

-Valoracion de la cantidad de agua en la materia organica

-Pesar en una balanza los tubos por separado, anotando el peso de cadauno de
ellas (numerarlas para evitar el error)

-En un mortero machacar 4 g de alverjitas vertiendo en uno de los tubos

-Cortar en pequefias porciones la patata, depositar el producto en el otrotubo en
cantidad parecida, de la misma manera con la pecana.

-Verter 2g de azUcar en un tubo.

-Pesar nuevamente las cuatro muestras por separado calculamos por diferencia
con la pesada anterior el peso de la muestra que contiene cada uno.

-Calentar cada tubo con cuidado a llama del mechero hasta que lamuestra
tome un color tostado homogéneo en cuyo memento se logra la Evaporacion total
del agua. Observa como en las paredes del tubo (mas frias) se condensa el
agua calentar estas paredes para lograr su totalevaporacion.

-Pesar nuevamente los tubos, calculando la diferencia de peso de lamuestra
antes y después de calentar. Esta diferencia es la cantidad de agua que contenia
cada uno de las muestras.

-Conocida esta cantidad determinar el % de agua correspondiente. EL
AGUAY SUS PECULIARES PROPIEDADES

A). Ladensidad del agua con el aceite
-Llenar uno de los frascos con aceite y el otro con agua
-Colocar la carta sobre el frasco lleno de agua, boca abajo

-Voltear el frasco y colocarlos encima del frasco con aceite de tal manera que
guede superpuesto. La presion atmosférica sobre la carta impedira que se
derrame el agua de la copa

-Retire la carta con cuidado el aceite se colocara sobre el agua llenandola copa
superior.

-Registra la ocurrencia
B) Latencion superficial del agua con el clip.

-En un recipiente con agua colocar clips en la superficie del liquido, notaras que
flotan debido a la tension superficial porque las moléculasdel agua tienen una
cohesion entre ellos estas fuerzas de cohesion las estiran en todas las direcciones
hacen como una especie de cama elastica.

-Hecha algunas gotas de jabon en el recipiente que contiene los clips registra tus
observacione
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES QUE SE HAN
OBTENIDO

1. Anota en el siguiente cuadro el peso, en gramos obtenidos para las
muestras investigadas calculando por diferencia la cantidad de agua
gue contenia cadauna de ellas, conocida esta cantidad determina el %
de agua correspondiente.

Muestra 1 Muestra 2 Muestra 3

Tipo de material

utilizado.

Peso del tubo vacio.

Peso del tubo con

muestra.

Peso de la muestra.

Peso del tubo conla

muestra

deshidratada.

Peso del agua que

contenia la muestra.

Porcentaje del aguade
la muestra.
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2 ¢Observas alguna diferencia importante en el contenido de agua de las

muestras analizadas?

3. ¢Sugiere esta diferencia algo en relaciéon con la actividad vital?

4. Confecciona unatabla con los resultados obtenidos por ti y por el resto

de tus compaferos. ¢ Qué conclusiones obtienes?
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ANEXO N°05

APLICACION DE LO APRENDIDO: “DEMOSTRANDO MIAPRENDIZAJE”

La aplicacion de lo aprendido se plasmara en los trabajos experimentales

realizados en la guia de practica
Luego en plenarialos estudiantes explican los resultados y conclusionesde

su trabajo, complementando el tema
La docente.
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ANEXO N° 06

TRANSFERENCIADE LO APRENDIDOA CONTEXTOSREALES
“RELACIONANDO MIS APRENDIZAJES CON LA VIDADIARIA”

a.- La docente explica la importancia del agua en los seres vivos con
imagenespuestas en la pizarray esquemas de la estructura molecular del
agua recalcandoles que esas propiedades tan particulares de esta
sustancia son por su estructura molecular, basicamente por la bipolaridad
gue presenta las siguientes propiedades:

- Considerado como un solvente universal.

- Termorregulador ambiental 21° y corporal 37°c.

- Por su densidad impide que los mares se congelen por el enlace puente
de hidrogeno.

- La tension superficial generado por el enlace puente de hidrogeno hace
que algunosinsectos “anden”en el agua o que lanataflote sobre laleche.
- El transporte de sustancias nutritivas y excrecion de desechos se realiza
através del agua.

b.- La docente explica sobre el problema de contaminacion de la masa de
agua de su entornoy complementando con unalectura y dialogo sobre el
problema de contaminacion del rio chillon.

MOLECULA DE AGUA

Regién del oxigeno
Carga negativa parcial
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EL PROBLEMA DE CONTAMINACION DEL RIO CHILLON

El rio Chillén nace de 3 lagunas, en la Cordillera de la Viuda. Recorre el
departamento de Lima de Este a Oeste por 126 km, antes de desembocar
en el Océano Pacifico, en la Provincia Constitucional del Callao. Los
afluentes del rio Chillén provenientes de las lagunas convergen frente a la
ciudad de Canta. La falta de educacion ambiental, asi como la ausencia
de servicios de desagiie y de recojo de basura, hahecho que el rio Chillén,
se haya convertido en colector natural de los residuos de las poblaciones
apostadas en sus riberas. Existe una alta contaminacion del agua, por las
descargas en abundancia de residuos sdélidos que los mismos pobladores
arrojan.El rio Chillén es ensuciado por los residuos sélidos que colmatan
su capacidad e incrementan la posibilidad de unainundacién. Ademas,
existen desagues clandestinos que arrojan sus aguas a la corriente, y que
provienen de empresas textiles y de curtiembre, en los distritos de
Carabayllo y San Martin. Eso es lo que hace que se produzca un cambio
en el color del agua. También existe el problema de la quemade desechos,
que al final termina contaminando el aire de la zona. Los problemas
ocasionados por la contaminacion del valle no terminan aqui. Las aguas
provenientesde lacuencamediason desviadasen el distrito de San Martin
hacia diversas acequias que sirven como canal de regadio para
plantaciones de chalay cebolla china, entre otros cultivos de tallo corto. La
primera es utilizada para alimentar al ganado bovino, caprinoy ovino que
se cria por los mismos pobladores de la zona, y cuyo destino son los
mercados cercanosy los puestos de La Parada, la cebolla también va a
comercializarse a La Parada. Los mismos agricultores de la zona
reconocen que las aguas con que riegan sus plantaciones no son para
nadasaludables.Del mismo modo, tanto en San Martin como en Ventanilla,
existe ganado porcino que es alimentado con los restos que se depositan
diariamente enlas riberas del rio Chillén.
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ANEXO N°07

REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO: FICHA DE NUBES DELA
METACOGNICION

Los estudiantes evalUan su proceso de aprendizaje y responden ¢ Qué
aprendi? ¢ Coémo aprendi? ¢, Para qué me servira lo que aprendi? ¢ Qué
valores puse en practica?

¢Como aprendi a
identificar y registrar el
porcentaje de aguaen
una muestra?

¢Qué aprendi  hoy
sobre las propiedades
y la contaminacion del
agua?

© www.123rf.com

¢Para qué aprendi ¢Qué Valores puse

en practica en la
clase de hoy?

la estructura
molecular que
presenta el agua?




ANEXO N°08

EVALUACION “EVALUANDO MIS CAPACIDADES”
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En plenariacada uno de los equipos de trabajo socializan sus respuestas yla
docente retroalimenta el tema en todo momento para despejar las dudas, asi
mismo se autoevallan através de unafichade meta cognicién,finalmente con
ayudade la docente cada grupo se evaltua con laficha de coevaluacion que se
coloco en la pizarra al inicio de la sesion.

FICHA DE AUTOEVALUACION
Nombre y apellido:
Fecha:

I.LE. N° 5137 POLICTECNICO Ventanilla AltaGrado:
4°AyB

Profesora: Rosa Herlinda Quiroz

especialista: Luz de Pando R.

Estimado educando:
A continuacion, se le presenta la tabla con algunas acciones de largo pararealizar la
metacognicion.

A cada accion se le asignara un valor.

| = suficiente (0.5) B =buena (1) E = excelente (2)
Responde de acuerdo a lo que consideres haber logrado.

NO

ITEMS

VALOR

Reconozco la importancia bioquimica del agua .

Se explicar la estructura molecular del agua.

Soy consciente del cuidado del agua en mihogar y en mi colegio.

BAIWIN -

Puedo explicar conceptos como cantidad de agua en la materia
organica,densidad, tension superficial.

Puedo diferenciar las propiedades fisicas del agua.

Describo situaciones de la vida diaria en que hace uso del agua.

Explico con argumentos y hechos sobre la contaminacion de la agua.

Expreso en forma oral los puntos de vista en esta experiencia.

©O| o[N|o| 01

Tengo en cuenta las normas minimas para trabajar con éxito
enlaboratorio.

Valoro el ambiente y reconozco la importancia de conservarlo en las
mejores condiciones.

AUTO EVALUATE

PUNTUALIDAD RESPETO Y RESPONSABILIDAD




FICHA DE COEVALUACION
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Grupos

Demuestra

curiosidad en

las practicas

(4pfos)

Valora el agua

los seresvivos
(4ptos)

COMO un recurso
fundamental para

Propone

alternativas de
solucién frente

ala
contaminacion
del agua.
(4ptos)

Respeta las

los demas
(4pto s)

opiniones de

Se relaciona
con todos sus
compafieros sin
discriminacién.
(4ptos)

Puntaje
(20)

Grupo

Grupo

Grupo

Grupo

Grupo
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27N

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACION Y CAPACITACION PERMANENTE 2010 ,,‘\%

§
(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes” %
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIA Y AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE-

SESION DE APRENDIZAJE N°8

|.- DATOS GENERALES:
1.27. Institucion Educativa : “56137 VENTANILLA ALTA”
1.28. Grado : 3ero. Seccién: “A”
1.29. Prof. : QUIROZ, RosaHerlinda
1.30. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente
1.31. Tema Transversal : Educacion para lagestion deriesgosy la
Concienciaambiental.
1.32. Tema : El &tomo estructura
1.33. Duracion : 3 horas
1.34. Especialista : Luz de Pando.
1.35. Fecha : 31 demayo del 2011
Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:
CAPACIDAD INSTRUMENTO
CAPACIDAD INDICADORES DE
CONOCIMIENTO DE
ESPECIFICA EVALUACION
EVALUACION
El atomo | Identificar el Ficha de
) Identificar el|l estructura. atomo en contenido
Indagacion 'y | atomo sustancias vy Guia de
Experimentacion. | Reconocer las elementos de actividades
particulas su  entormno. experimentales
fundamentales Reconocer las
de los atomos particulas
fundamentales
de los atomos
en una guia de
actividades
experimentales

Actitud ante el Area. Participa activamente en cada proceso pedagdgico de la sesion.
Demuestra entusiasmo y creatividad en el desarrollo de la guia de practica.
Respeta el medio ambiente
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Procesos
Pedagdgicos

Desarrollo de Estrategias Metodologicas

Recursos

Tiempo

Motivacion

Se ingresa al laboratorio, saludamos,
se les recuerda las normas de
convivenciay se leshace conocer los
aprendizajes que se espera de ellos.

Los estudiantes se organizan
formando grupos a través de la
dindmica del armado del
rompecabezas, le pondran un titulo a
la imagen y lo colocaran en la pizarra,
inmediatamente la docente coloca
una lamina del sistema planetario en
la pizarra. (ANEXO N°1)

Juguete
spilas

10min

Recojo de
Saberes
Previos

Mediante la técnica de lluvias de
ideas y preguntas se recoge los
saberes previos quelos estudiantes
manejan del tema, luego se deduce
con los mismos estudiantes, el tema
a trabajar (ANEXO N°2)

Papel bond

plumones

5min

Conflicto
cognitivo

Luego se les propicia el conflicto

cognitivo con ciertonivel de dificultad
(ANEXO N°3)

Pizarray

plumoén

Papelégrafo

5 min
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Procesos
Pedagdgicos

Desarrollo de Estrategias Metodoldgicas

Recursos

Tiempo

Procesamiento

Informacion

de a

En  grupos, los  estudiantes
conjuntamente con la docente,
realizan las experiencias
programadas en la guia de préctica,
se apoyan con su texto de CTAY la
ficha de informacion,
conceptualizando la nueva
informacion acerca delo indagado.

(ANEXO N°4)

Guia de
Laboratorio

40 min

Aplicacion

Los estudiantes por grupos explican
a sus comparieros la indagacion que
les toco realizar, complementando el
tema la docente. (ANEXO N°5)

Ficha de

trabajo.

15 min

Transferencia

Con la ayuda de Ila docente
reflexionan sobre la importancia de
conocer el &atomo. Responde a
situaciones planteadas. (ANEXO
N°6)

Computadoras

20min

Metacognicion

Los estudiantes reflexionan sobre su
proceso de aprendizaje y responden
alaspreguntas propuestas en la ficha
de Meta cognicion. (ANEXO N°7)

Ficha de
metacognicion

10 min

Evaluacioén

Se califica sus aportaciones en clase
y la ejecucion de la practica de
laboratorio con la guia de
evaluacion. La docente también
evalla las actitudes de los
estudiantes usando la ficha de
seguimiento de actitudes.

ANEXO 8

Guia de
evaluacion

10 min

IV.- REFERENCIAS:

Disefio Curricular Nacional 2009................... Ministerio de Educaciéon 2008
Ciencia y Ambiente 1ro.....ccovveceieverccsesinnns Ministerio de Educacion, 2010
Cuaderno de laboratorio ler afio. Ed. Santillana.
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ANEXO N°1

MOTIVACION: “RELACIONANDO EL ATOMO”

A.-DINAMICA DEL ROMPECABEZAS Y EL SISTEMA PLANETARIO
Los estudiantes se organizan en grupos y a través de la dinamica del
rompecabezas cada grupo arma en el menor tiempo
Posible las piezas descubriendo la figura e identificandolo, lo pegan enuna
hoja bondy lo colocan en la pizarra, en
Seguidala docente coloca en la pizarra unalamina del sistema solar.

EL SISTEMA PLANETARIO SOLAR

B. ANALISIS Y COMPARCION DE IMAGENES
Cada grupo de estudiantes observan la imagen que se formd del

rompecabezas y lo comparan con el sistema planetario solar.
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ANEXON 3

RECOJO DE SABERES PREVIOS “DEMOSTRANDO MIS CONOCIMIENTOS
SOBRE EL TEMA”

A.-En base a las observaciones de la figura de los rompecabezas y la lamina
del sistema planetario, los estudiantes responden alas siguientes preguntas:

¢, Qué apariencia
tiene la figuraque
acabas de armar?

¢,Qué nombretiene?

¢Como son los

¢Los humanos estan
hechos de &tomos?
¢ Todo nuestro entorno
y el universo mismo
esta compuesto de
atomos?

\
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ANEXON°® 3

CONFLICTOCOGNITIVO “DINAMIZANDO MI APRENDIZAJE”

1.-Se les propicia el conflicto cognitivo:

La concepcion moderna del atomo, es
que se conforma
de cargas eléctricas en el que
convergen diferentes componentes.
¢,Como creen que pueda suceder
esto?
¢, Qué componentes tiene el &tomo?
¢ Todos los d&tomos son semejantes?
Si, no ¢Por qué?

/

\
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ANEXO N 4
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: “TRABAJANDO LA GUIA DE
PRACTICAS”
En grupos, los estudiantes conjuntamente con ladocente, realizan las diferentes
experiencias de actividades experimentales, su libro de CTA y la ficha de
informacién, conceptualizando las diferentes palabras que se soliciten.

GUIA DE ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

TITULO:

Los materiales que has podido observar son cuerpos que existen en el medio
ambiente:

¢,Cudles son los atomos presentes en los materiales observados?

¢, Qué componentes tienen los atomos?, ¢ Qué se cumple en un atomo neutro?

¢ Todos los atomos son semejantes? Si, no ¢ Por qué?PLANTEA TU HIPOTESIS:

VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION. Realicemos cada actividad y en grupo
consolide

MATERIAL < ] NOTACION | A Z P e 0
, N
OBSERVADO ATOMO | SIMBOLO ATOMICA + -
Sal de mesa
Agua
Legia

Pasta dental

Plomo

Azufre

Cinta de
magnesio

Azufre

Cobre

Oxigeno
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EN CONCLUSION

¢La hipétesis o afirmacién esvalida? Si / NO

Si tu respuesta es Sl, indica el porqué:

Si tu respuesta es NO, planteala hipoétesis valida:
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FICHA DE INFORMACION EL ATOMO

Un atomo esta formado por un nucleo central y una corteza compuesta por
orbitas. El nucleo de cada elemento quimico contiene una determinada cantidad
fija de particulasdenominadas “protones”, con carga eléctrica positiva, e igual
cantidad de otras particulas denominadas “neutrones”, con carga eléctrica
neutra.

La suma total de protones presentes en el nucleo representa el niamero atbmico
qgue lecorresponde a cada atomo en particular, lo que le confiere, a su vez,
propiedades fisicas y quimicas diferentes al resto de los otros elementos
contenidos en la Tabla Periddica.

Cada sustancia quimica o elemento, ademas del nimero atobmico propio que lo
identifica y caracteriza, posee también peso atdmico y un nombre comun. Es
decir,cualquier a&tomo de un elemento que contenga, por ejemplo, un solo proton
en su nucleo, serd identificado siempre como un atomo de hidrégeno (H); si
contiene 8 protones el elemento sera oxigeno (O), mientras que si contiene 29
protones el elemento serd identificado como cobre (Cu).

El motivo por el cual Moseley reorganizé el lugar que ocupan los elementos en
la Tabla Periodica por su numero atbmico y no por su peso atdbmico como habia
propuesto en un principio Mendeleev, se debe a que algunos elementos, como
el hidrégeno, se pueden encontrar con diferentes pesos atomicos, en lo que se
denomina"is6topos" de un elemento. Esa variacion en el peso se debe aque los
atomos de los is6topos poseen mayor cantidad de neutrones en su nucleo que
los quecontiene el elemento que les da origen. En el caso del hidrégeno, por
ejemplo, cuandoposee 1 neutrén de méas en su nucleo se denomina "deuterio"y
cuando posee 2 pasa a llamarse "tritio". Por tanto, el deuterio y el tritio son
isotopos del hidrégeno.

Electrén con + o Electrones
carga negativa (=) = o o
-
o 2 .
e >, K
° °
° Kl ° 2
c == Nicleo central
s, Protones
Protén con ~ Orbita S 2
carga positiva (+) . >
Orbitas * ~ *
® www.asifunciona.com © www.asifunciona.com
Atomo de hidrégeno (H). Atomo de cobre (Cu).

Contiene un solo protén en el nlcleo  Contiene 29 protones en el< nucleo
central. Por tanto, su. nimero central, por lo que su. nimero
atomico. es "1". atomico es "29".
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El &tomo posee también una corteza o nube de particulas girando constantemente
alrededor de su nucleo central denominadas “electrones”, que tiene carga eléctrica
negativa (). En el atomo la nube de electrones se encuentra distribuida en una o varias
capas u Orbitas cuyo nimero varia de acuerdo con la cantidad total de electrones que
correspondan a un atomo en especifico.

Un 4&tomo se considera normal, es decir, en estado eléctricamente neutro, cuando su
nucleo contiene la misma cantidad de protones (con signo positivo), que de electrones
(con signo negativo) girando a su alrededor en sus correspondientes orbitas.

En lineas generales, existe cierta similitud entre la
estructura de un atomo y el sistema solar. En el
sistema solar, el Sol seria el nucleo del atomo,
mientras que los planetas que giran a su
alrededor,en sus respectivas Orbitas, serian los
electrones.

Representacion grafica de nuestro sistema —_—
solar, donde se pueden apreciar los planetas © www.asifunciona.com
girando alrededor del Sol.

En un 4tomo cada una de sus Orbitas posee un nivel diferente de energia. La Ultima
oOrbita, es decir, la mas externa, es la que mayo energia posee y también la mas
propensa a ganar o ceder electrones por encontrarse mas alejada del nucleo y, por
tanto, de su influencia de atraccion. Con las 6rbitas més cercanas al nucleo sucede lo
contrario, pues la fuerza de atraccion que ejerce el ndcleo sobre los electrones que giran
mas cercanos a éste, impide que la puedan abandonar con facilidad.

Datos de interés acerca del atomo:

Diametro de un dtomo: 108 cm

Diametro de un electron: 10-13 cm

Peso de la masa del electron: 9,1x1028 g

Peso de la masa del protén: 1673 x 1028 g

Peso de la masa del neutron 1673 x1028 g

Carga eléctrica del electron: -1 602 x 10719 Coulomb
Carga eléctrica del proton: +1 602 x 10710 Coulomb
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EL NUMERO ATOMICO

Es el nUmero de protones que tiene un atomo y se representa con Z. Como
los atomos son neutros, Z nos indica en cierto modo el nimero de
electrones. Por tanto,

Numero de protones = Numero de electrones.

La suma del nUmero de protones y neutrones se denomina Numero Masico:
( —pell UM EFO d& Masa
A X

—epl IM €10 d€ protones o
numero atomico

Simbdlicamente cada ndcleo de un determinado elemento indicando
elnimero atomico y el nUmero de protones se representaria asi:

Elemento Namero atomico (Z) Elemento Ndmero atémico (Z)
Ca 20 Fe 26
He 2 Bi 83
(o} 8 Ag 47
Cl 17 He 80

Cada elemento quimico se caracteriza porque tiene un Z (numero atémico)
diferente, es decir, un numero de protones diferentes. Si nos fijamos en la

tabla perioddica, los elementos quimicos estan ordenados segun su numero
atomico, Z. Al ir sumando un proton vamos pasando de un elemento a otro.

No se debe olvidar que Z determina el elemento quimico del que se esta
hablando. Asi, un &tomo que tenga niumero atémico 3, serd siempre Litio.

Numero de masa = NiUmero de protones + Niamero de
neutrones



119

O lo que es lo mismo:

A=Z+N

Numero de Neutrones = NiUmero de masa — Numero de
protones
N=A-Z

¢Pero qué puede suceder cuando ocurra que haya varios atomos diferentes,
pero todos ellos con un proton en su nucleo? ¢Qué elemento seria? Todos
serian Hidrégeno, ya que como se ha dicho, el nimero atbmico determina el
elemento que se trata, ahora, es importante tener en cuenta que, quiza la
diferencia entre dichos atomos estribe en el nimero de neutrones. Cada una

de estas especies, que son diferentes, pero que todas son el elemento
hidrégeno, se llaman iso6topos.

ANEXON 5
APLICACION DE LO APRENDIDO: “APLICANDO EL APRENDIZAJE”

Se dara un tiempo prudencial para trabajar. Luego en plenaria los
estudiantes en forma espontanea explican cada una de las experiencias
realizadas a sus pares, complementando el tema la docente especialista.

TRANSFERENCIADE LO APRENDIDO A SITUACIONES NUEVAS'Y
REALES: “RELACIONANDO MI APRENDIZAJE CON LA VIDA
DIARIA”

Con la ayudade la docente se reflexiona sobre la importancia de conocer
los atomos y su estructura ya que nuestro entorno y nosotros mismos
estamos hechos de atomo.

Responden alas situaciones planteadas:

1. ¢Los atomos forman parte de tu cuerpo? ¢,Por qué? ¢ Como?

2. ¢ Esta presente los dtomos en los alimentos?

3. ¢ Cuales de ellos son atiles en la medicina y para el medio ambiente?

4. ¢ Son Utiles en las diferentes industrias? ¢ COmo? ¢ Paraqué’?
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ANEXO N7

METACOGNICICON: FICHA DE NUBES METACOGNITIVAS

¢,Coémo aprendi mi clase
sobre el &tomo?

¢ Qué aprendi hoy
sobre la estructura del

¢,Qué valores vivencie
en la clase de hoy?

¢Para qué aprendi la
estructura y
neutralidad del
atomo?



ANEXON°8
EVALUACION
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FICHA DE COEVALUACION:” EVALUANDO MIS CAPACIDADES”

Explica con | Explica el | Relaciona el Asume con | Respeta al
GRUPOS | precision yclaridad modelo tema  visto responsabilidad de | profesor, sus PU
la estructura y | actual del | con la vida | interés la realizacion | compafierosy al | NT
neutralidad del | atomo diaria de actividades como | medio ambiente Al
atomo “‘indaga” y E
(4ptos) (4ptos) . » (4ptos)
(4ptos) experimenta (20)
(4ptos)
GRUPO 1
GRUPO?2
GRUPO 3
GRUPO4

GRUPO5
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACIONY CAPACITACION PERMANENTE 2010

(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes” i
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIA Y AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE
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srmum

SESION DE APRENDIZAJE N°9

I.- DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa
1.2. Grado
1.3. Prof.
1.4. Area
1.5. Tema Transversal
1.6. Tema
1.7. Duracion
1.8. Especialista
1.9. Fecha
1.10.

1 “5137 VENTANILLAALTA”
: 3ERO. Seccién: “A”
: QUIROZ. Rosa Herlinda

: Ciencia Tecnologiay Ambiente

:Educacion para lagestionderiesgosy la
Conciencia ambiental.
: El atomo: lones

: 3 horas

: Luzde Pando.
: 14 de junio del 2011

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

Indagacion y
Experimentacion.

Reconocer
las cargas
eléctricas
en los
cuerpos
materiales.

Diferenciar
los iones
positivos y
negativos.

Caracterizar lo
gque es un
cuerpo neutro o
cuerpos
cargados
eléctricamente.

El
lones,
de iones
carga eléctrica
Y ejercicios

atomo:
clases

Reconocen las
cargas
eléctricas en
los cuerpos
materiales  en
una practica
experimental.
Diferenciar los
iones positivos
y negativos en
ejercicios
propuestos.

Caracterizar lo
gue es un
cuerpo neutro o
cuerpos
cargados
eléctricamente
en diferentes
actividades
experimentales.

Guia de
practica

Ficha de
informacion

Ficha de lectura

Actitud ante el Area.

frecuentemente

Demuestra sus logros del tema durante su
Intervencién en la plenaria.

Se esfuerza por conseguir la validacion de su

hipétesis formulada. Consulta




[ll.- SECUENCIA DE ESTRATEGIAS
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pgéggga?csos Desarrollo de Estrategias Bl Tiempo
Metodoldgicas
Se saluda a los estudiantes, se
les recuerda las normas de
convivencia, del laboratorio yse
les hace conocer los
aprendizajes que se espera de
Motivacion ellos. _ Piz_arr_a
limpiatipo
Los estudiantes dispuestos en B5min
grupos Vvisualizan una lamina
incompleta del sistema solar, a
partir del cual deduciran eltema
a tratar (ANEXO N°1)
Se obtiene los conocimientos
Recojo de gue manejan los estudiantes en Lamina
Saberes relacion al tema (ANEXO N°2) Incompleta 5min
Previos del sistema
solar
i Se formula interrogantes con cierto
Contiels. | Gaixons | Amerios en |
descomposic
ion
Con apoyo de la docente los
estudiantes realizan las
. diferentes experiencias sobre
Procesamient | s jones utilizando la ficha de Globos ,
odea informacion, la guia de practica soporte S0 min
Informacion | y ¢ jibro de CTA. (ANEXO N°4) Ficha  de
informacion
Luego de realizar las diferentes
experiencias los estudiantes se
relnen en una plenaria para
explicar a sus pares las Mapa
L observaciones y resultados de conceptual
Aplicacion | |5 actividad cientifica, 10 min
complementando el tema la
docente. (ANEXO N°5)
En forma voluntaria uno de los
estudiantes lee una lectura
Transferencia §obre la importancia de los Ficha de
iones en la salud y responden lectura
a situaciones  planteadas. 10min

(ANEXO N°6)
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Procesos
Pedagdgic
0S

Desarrollo de Estrategias
Metodolbgicas

Recursos

Tiempo

Meta
cognicion

Los estudiantes reflexionan en
base a lo aprendido en lasesion y
comparten en plenariasu reflexion.
En seguida realizan la
metacognicion y
autoevaluacion a través de una
ficha (ANEXO N°7)

Ficha de
metacognicion

5 min

Evaluacion

En plenaria, se evalla el trabajo en
equipo, participacion 'y productos
realizados durante la sesion (ANEXO
N°8)

Ficha de
evaluacion.

5 min




ANEXO N°1
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MOTIVACION “OBSERVANDO LA COMPARACION DEL ATOMO CON

EL SISTEMA SOLAR

1. Selesexplicaque se tomard en cuenta susintervencionesy
participacion.

2. Luego se les muestra una ldmina incompleta del sistema
solar recalcandoles que sol representa el nuacleo y los
planetas como electronesy otra del atomo.

EL SISTEMA PLANETARIO

/ marTE

JUPITER
S SATURNO
URANO
NEPTUNO
=F
S

ANEXO N2
RECOJO DE SABERES

Atomo
Electron

Nucleo
(protones + neutrones)
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ANEXO N°3:

RECOJO DE SABERES PREVIOS: “EXPLORANDO LOS
SABERES PREVIOS”

Los estudiantes visualizan las imagenesy van recogiendo datos queles
serd util para trabajar a lo largo de la sesion

En base a las imagenes observadas que se encuentran pegadas en la
pizarra a través de lluvia de ideas, la docente va recogiendo informacion y
consolidando las respuestas a las siguientes preguntas:

Tomando el sol como positivo y
los planetas como negativo

¢Qué pasaria si un planeta
desanarece?

Se ha dicho que el aomo de
Ruthenford es como un “sistema
solar en miniatura” ;te parece
acertada esta combparacion?

¢, Qué sucederia si se incorpora
un nuevo planeta al sistema
solar?

¢,Como se logra la neutralidad
del atomo?
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Se deduce con los estudiantes ¢, Qué tema trabajaremos hoy, en lasesion
de aprendizaje?

Y los atomos... Los
iones...
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ANEXON?©3

CONFLICTO COGNITIVO “PLANTEANDO UN RETO”

1.-Se les propicia el conflicto cognitivo diciéndoles:

Si el atomo se compone de un
nicleo central cargado de
electricidad positiva alrededor del
cual giran los electrones cargados
de electricidad negativa ; Qué indica
que un cuerpo se cargue
eléctricamente?

.,Como se podria identificar el tipo
de ion que adquiere un cuerpo?
¢ Sera posible esto? Si, no ;Como?
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Reflexionany contestan voluntariamente, luego se les orienta a lo largode
la sesion de aprendizaje

ANEXO N°4

PROCESAMIENTODE LA INFORMACION: TRABAJANDO LA GUIA
DEPRACTICA

En grupos, los estudiantes conjuntamente con la docente realizan las
diferentes experiencias con ayuda de la guia de practica, su texto, la ficha
de informacion y se hace entrega de materiales como globos, reglas de
plastico, papel bond peines y franela, conceptualizando la nueva
informacioén acerca de lo que experimentan.

TITULO:

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N°1

Luego de tus observacionesy haber realizado tus anotaciones y deducido
el tema a tratar en la sesion de clase, los materiales que tienes en la mesa
nos ayudaran a identificar los iones. De seguro te parecen comunes.En
base a tus observacionesy a partir de las siguientes interrogantes:

¢,Qué indicaqueun cuerpo se cargue eléctricamente?

¢, Como se podria identificar el tipo de ion que adquiere un cuerpo?
PLANTEA TU HIPOTESIS:

VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION. Realicemos las actividades
propuestas en laguiay en grupo consolidando nuestras observaciones.
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Pueden ayudarse con los nuevos conocimientos que se encuentran en la
fichadeinformacion y tu texto.

MATERIALES:

Peines de plastico

Globos

Trozos de papel

Regla de plastico

Franela

PROCEDIMIENTO:

Corta pequefos trozos de papel bond

Frota la regla de plastico sobre el pelo limpioy seco, sin fijador yacércala
a los trozos de papel, observa lo que sucede

Retira los trozos de papel con tu mano y coldcalos sobre la mesa. Acerca
nuevamente laregla y observa lo que sucede

Retira nuevamente los trozos de papel y exhalatu aliento sobre la regla.
Aproxima la regla unavez mas a los fragmentos de papel y comenta con
tus comparieros lo sucedido.

DIBUJA CADA PASO REGISTRATUS OBSERVACIONES
DELA EXPERIENCION
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ANALIZA TUS OBSERVACIONES

¢ La hipétesis o afirmacién es valida?

Si / NO.

¢Porqueé?

Si tu respuesta es no plantea la hipotesis valida:

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N°2

La repulsion de dos cuerpos muestra la presencia de cargas estaticas, Si
frotamos con unafranelados globos suspendidosen unavarilla, ¢ Qué ocurre?
¢, Porqué ocurre este fenbmeno?

PLANTEA TU HIPOTESIS:

VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION:

-Infla 2 globos y suspéndelos en la varilla de vidrio debiendo quedar en la
misma altura. Observa lo que sucede entre los dos.

-Frota los globos con un pafio de algodon y déjalos suspendidos introducetu
mano en el espacio que quedaentre los globosy retirala. Repita la introduccién

y retira tu mano varias veces. Observa y discute con tus comparieros lo que
sucede.



132

DIBUJA CADA UNO DE LAS EXPERIENCIAS

¢La hipotesis o afirmacion es valida?

SI / NO

¢cPorqué?

Si tu respuesta es no plantea la hipotesis valida:

En base a tu experienciay los conocimientos adquiridos. Indique la cargaionica de
los siguientes atomos:

a) Na° — 1le
b) CI20 + 2e-
c) SO + 2e-
d) AIO- 3e-
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FICHA DE INFORMACION
LOS IONES:

En un 4&omo eléctricamente neutro, el nimero de protones es el mismo que el de
electrones. Sin embargo, un atomo puede perder o ganar electrones, convirtiéndose de
este modo en un 4&tomo del mismo elemento,pero con carga eléctrica. En ese caso, se
llama ion y tiene propiedades distintas de las del &tomo del que procede.

Si un atomo pierde uno o varios electrones, su carga sera positiva y se llamaré cation.
Si, en cambio gana uno o varios electrones, su carga seranegativa y se llamara anién.
Cuando un atomo gana uno, dos o mas electrones, decimos que tiene una, dos o mas
cargas negativas. Por el contrario, si pierde uno, dos o més electrones, decimos que
tiene una, doso mas cargas positivas.

El nacleo del atomo tiene siempre carga positiva, por ello atrae a los electrones, esto

quiere decir que es necesario gastar energia para arrancar electrones a los atomos y

convertirlos en iones. En el caso contrario, cuando un atomo gana un electron para

formar un ion negativo,desprende energia.

Para representar union, se coloca en la parte superior derecha del simbolo del elemento
guimico un numero indicando las cargas eléctricasdel ion. Este nUmero va acompafnado
del signo + si las cargas son positivas y del signo — si son negativas. Cuando el elemento
va acompafiado de un signo + o -, sin ningln ndmero, quiere decir que la carga

En la naturaleza también existen particulas de tamafio atbmico, pero concarga eléctrica.
Por tanto, no son atomos que, por definicion, son neutros. Estas particulas reciben el
nombre de iones. Pueden ser iones positivos o cationes oiones negativos o aniones.
¢,Como se formaun ion? La parte mas externa y voluminosa del &tomo la determinan
los electrones. Es légico pensar que para formar un ion a partir de unatomo sea el
numero de electrones lo que varie.

* Paraformarunion negativo o anién, un atomo debe tomar algun electrén del entorno;
asi, tendrd mas cargas negativas que positivas, mas electrones que protones, v,
por tanto, no sera neutro. Si toma un electron, se formara un anién con una
carga negativa o0 monovalente; si toma dos, tendra dos cargas negativas y
sera divalente;en general: X+ ne” = X"

* Para obtener un ion positivo o cation, un atomo debe perder algun electrén; asi,
tendra mas cargas positivas que negativas, mas protones que electrones, y, por
tanto, no sera neutro. Si pierde un electron se formara un catién con una carga
positiva 0 monovalente; si pierde dos, tendra dos cargas positivas y sera divalente;
en general: X-ne-= Xn+

Los iones se representan con el mismo simbolo que el elemento del que provienen
indicando el nimero de cargas y el signo de estas con un superindice a la derecha.
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ATOMOSIONIZADOS

Dijimos que cuando un atomo pierde uno o varios electrones, adquiere una carga
positiva a causa de que los protones del nucleo no tienen compensacion. Cuando

esto sucede, el &tomo se le denomina ion. El ionpositivo asi formado tiene una
fuerte atraccién sobre los electrones.

l6n positivo I6n negativo

Cuando un atomo pierde electrones se ioniza positivamente, Yy
negativamente cuando los gana

Por su parte, cuando un atomo adquiere uno o mas electrones su carga es
negativa, a causa de que los electrones no estdn compensados por lascargas
positivas del nicleo, este atomo cargado negativamente es un ion negativo.

En definitiva: un ion positivo es un atomo que ha perdido electrones; union
negativo es un atomo que ha ganado electrones



Electrizacion

¢QUE ES LA ELECTRIZACION?

Cuando a un cuerpo se le dota de propiedades eléctricas, es decir,
adquiere cargas eléctricas, se dice que ha sido electrizado.

La electrizacion es uno de los fendmenos que estudia la
electrostatica.

Para explicar como se origina la electricidad estatica, hemos de
considerar que la materia estd hecha de atomos, y los atomos de
particulas cargadas, un ndcleo rodeado de una nube de electrones.
Normalmente, la materia es neutra (no electrizada), tiene el mismo
numero de cargas positivas y negativas.

Algunos atomos tienen mas facilidad para perder sus electrones qu
otros. Si un material tiende a perder algunos de sus electrones cuand
entra en contacto con otro, se dice que es maspositivo en la seri
Triboeléctrica. Siun material tiende a capturarelectrones cuando entr.
en contacto con otro material, dicho material es mas negativo en |
serie triboeléctrica.

Un ejemplo de materiales ordenados de mas positivo a masnegativa
es el siguiente:

Piel de conejo, vidrio, pelo humano, nylon, lana, seda, papel, algodén,
madera, ambar, polyester, poliuretano, vinilo (PVC),teflon.

El vidrio frotado con seda provoca una separacion de las cargas
porque ambos materiales ocupan posiciones distintas en la serie
triboeléctrica, lo mismo se puede decir del ambary del vidrio.

Cuando dos materiales no conductores entran en contacto uno delos
materiales puede capturar electrones del otro material. La cantidad
de carga depende de la naturaleza de los materiales (de su
separacion en la serie triboeléctrica), y del area de la superficieque
entra en contacto. Otro de los factores que intervienen es el estado
de las superficies, si son lisas o0 rugosas (entonces, la superficie de
contacto es pequefia). La humedad o impurezas quecontengan las
superficies proporcionan un camino para que se recombinen las
cargas. La presencia de impurezas en el aire tieneel mismo efecto
gue la humedad.
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T FICHA DE LECTURA

EFEGTOS SOBRE EL ORGAMISHO DE LOS JONES PRESENTES EN EL AIRE

Unos estudios realizados a principios de siglo demostraron que cuando el
aire tiene una carga eléctrica excesivamente positiva (predominan las
particulas con carga positiva sobre las de carga negativa) produce efectos
perturbadores sobre nuestra la salud, en cambio, cuando predominan las
cargas negativas, se favorece la relajacion, y el buen funcionamiento de
nuestro organismo. La experimentacion con plantas y animales en una
atmoésfera sin electricidad estatica demostraron que la electricidad estatica
es necesaria para lavida, ya que las plantas no se desarrollaban y algunos
animales murieron al cabo de poco tiempo. Eldoctor Félix Gad Sulman,jefe
del Departamento de Farmacologia Aplicada de la Universidad Hebrea de
Jerusalen, dijo: “Aunque el exceso de iones positivos en el aire afecta a
todas las personas, hay una cuarta parte de la humanidad que es
extraordinariamente sensible a su influencia; afectandosobre todo a los
sistemas respiratorio, nervioso y hormonal”. ElI doctor Albert Krueger,
patélogo y bacteriélogo de la Universidad de Berkeley, California, después
de investigar con plantasy animales, llego a la conclusién de que los iones
positivos afectan a la quimica de todos los organismos vivos, y que los
iones negativos tienen los mismos efectos tranquilizadores y de reduccion
de la serotonina, pero sin las consecuencias perjudiciales de los
tranquilizantes quimicos.

1. Sistema respiratorio: Es la via principal de absorcién de iones, es muy
sensible a cualquier alteracion del equilibrioiénico. En las mucosas de la
traquea y los bronquios hay unos pequefios cilios o filamentos que vibran
constantemente para limpiar el aire que inhalamos y filtrar los gérmenes
microscopicos que hayaen él.

Cuando la atmésfera esta cargada de iones negativos, estos cilios
mantienen su actividad vibratoria, eliminandolas sustancias nocivas (polvo,
polen, humo de tabaco, etc). Pero cuando son positivos esta funcién se
alteray nuestro sistema respiratorio reaccionamanifestandoalergias, asma,
bronquitis o, simplemente, sequedad de garganta.



137

2. Sistema nervioso: Un exceso de iones positivos o un déficit de iones
negativos causa un aumento en la produccion de serotonina, una hormona
producida en la glandula pineal de todos los mamiferos y cuyoincremento
provoca hiperactividad, estrés, agotamiento, insomnio, ansiedad e incluso
depresion.

3. Sistema circulatorio: El incremento de serotonina que se produce anteel
aumento de iones positivos, hace que los vasos sanguineos se contraigan
y circule menos sangre a través de ellos, algo que perjudica nuestra salud
en general.

4. Actividad sexual: El predominio de iones negativos estimula la actividad
sexual y favorece la fertilidad de hombres y mujeres. La causa fisioldgica
es queeste tipo deionesreducen los nivelesde serotonina,la cual produce
estrés, el cual suele inhibirlalibido y por tanto la actividad sexual.

5. Piel: Los iones negativos mejoran la epidermis al oxigenarla mas y por
tanto influyen benéficamente sobre alteraciones cutaneas como el acné,la
psoriasis, urticaria, quemaduras, etc.
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ANEXO NO5

APLICACION DE LO APRENDIDO: “APLICANDO MISAPRENDIZAJES”

Luego de realizar la validaciéon de su hipétesis durante la practica
experimental. Los estudiantes se unen en una plenaria y en forma
espontanea explican cada uno de las experiencias realizadas a sus pares,
complementando el tema la docente.

ANEXO N©%

TRANSFERENCIADE LO APRENDIDO A SITUACIONES NUEVAS
Y REALES:” RELACIONANDO MI APRENDIZAJE CON EL MEDIO

AMBIENTE Y LA SALUD”

Luego de una lectura rapida “Efectos sobre el organismo de los iones
presentes en el aire” reflexionan sobre las ventajas y desventajas de los
iones en nuestra salud fisica, mental y ambiental. Responden a
situaciones planteadas:

-Si un quimico, luego de un analisis, nos dice que nuestra agua esta
contaminada,inmediatamente comenzamos a tomar aguaenvasada o nos
proveemos de un filtro. Sabemos que nuestro aire esta contaminado.

¢, Tomas alguna medida contra la situacion?
- ¢, De qué manera los iones negativos benefician la salud?
- ¢ El exceso de los iones positivos son perjudiciales para la salud?

- ¢Un ambiente cargado de iones negativos ayuda al relax fisico y
mental?

- ¢, Qué relacion existe entre la serotoninay losiones?
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ANEXO N7

FICHA DE METACOGNICION: “REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO”

¢, Qué método he
utilizado para captar
las ideas mas
importantes del tema?

¢,Puedo explicar con
claridad las ideas
principales del tema?

. , ¢ He resaltado las ideas
¢De qué manera puedo centrales o palabras

conversar sobre el tema? importantes?




ANEXON©8

SESION DE APRENDIZAJE”
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EVALUACION: “EVALUANDO NUESTRO DESEMPENODURANTE LA

Estafichase presenta alos estudiantesaliniciode la sesidén de aprendizaje
para que tomen la seriedad y responsabilidad en el desarrollo de la
actividad, y se les da a conocer de los criterios que se va evaluar.

Al finalizar la sesién en plenaria con ayuda de la docente cada grupo se
evalua fundamentando.

Se Explica cémo| Propone Da al Respeta la
esfuerza se logra la| medidas conocer opinion de sus
por neutralidad para ell como compafieros y
conseguirla| del atomo, la| cuidado de| influye los| de su maestra
validacion | repulsion  y| la iones
RUP de sus| atraccién con| atmésfera | negativosy PUNTAJE
GRUPOS hipétesis. | experiencias positivos
cotidianas. en la (20)
salud.
(4) 4) (4) (4) (4)
GRUPO
1
GRUPO
2
GRUPO
3
GRUPO
4
GRUPO
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACION Y CAPACITACION PERMANENTE 2010

(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes”

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIA Y AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N°10

|.- DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa
1.2. Grado
1.3. Prof.
1.4. Area
1.5. Tema Transversal
1.6. Tema
1.7. Duracion
1.8. Especialista
1.9. Fecha

:“5137 VENTANILLAALTA”

1 4TO. Seccion: “A,”

: QUIROZ, Rosa Herlinda.

: Ciencia Tecnologiay Ambiente

: Educacion para lagestionderiesgos y la
Conciencia ambiental.
: Sales minerales

: 3 horas

: Luzde Pando

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INDAGACIONY
EXPERIMENT
ACION

Demostrar la
presencia de
sales
minerales en
la materia
organica

Identificar
las sales

Las sales
minerales
Clases de sales
minerales,
Caracteristicas
(iones,
electrolitos)
Importancia

Demostrar la
presencia de
sales minerales
en la materia
organica en una
practica de
laboratorio.
Identificar las
sales en el
suero de la
leche...

Ficha de

metacognicion
Guia de
practica

ACTITUD FRENTE AL AREA

- Participa activamente en las activad esexperimentales.

- Propone alternativas de solucion

- Demuestra entusiasmo y creatividad en el desarrollo de la guiade
laboratorio.

- Frente a la carencia de sales minerales en la dieta diaria.




.- SECUENCIA DE ESTRATEGIAS
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P:drggc(?;ic():sos Desarrollo de Estrategias Metodolégicas PEEITSES Tiempo
Ingresamos al laboratorio,saludamos y
se les recuerda las normas de
convivencia asi mismose les da a
conocer los criterios de evaluacion que
se tomaran encuenta durante la sesion.
-Se les pide que se agrupen como la
clase anterior en grupos de cinco con | Microscopio.
seis integrantes. muestras de
Motivacion -los estudiantes dispuestos engrupos vegetales. ,
se les entrega diferentesmuestrasde Smin
sales minerales yque contienen la
misma a partirdel cual deduciran el
tema atratar con ayuda de la docente
(Anexo n°l).
Mediante la técnica lluvia de ideas se
Recojo de | recoge los saberes previos que | Papelbond :
Saberes Previos maneian | i o lumones Smin
jan los estudiantes (Anexo n°2 p
_ Seguidamente se formulainterrogantes | Pizarra y
Conflicto con cierto nivel de dificultad. (Anexo | Plumén :
cognitivo n03). Apio . 5 min
Aguacon tinte
Luego se hace entrega de la guia de
laboratorio y la ficha de informaciény el
Brocesamiento de texto ple CTAy reglizan con la préactica ’ .
la Informacion | €XPerimental  registrando  todas sus Srggiiz 30 min

observaciones en la guia conapoyo de
la docente (Anexo n°4).
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Procesos

Pedagbgicos Desarrollo de Estrategias Metodolégicas

Recursos Ul o

En plenaria socializan sus hallazgos
y resultados encontrados durante la

Aplicacion practica la docente hace las| T8*©deIMED | 40 min
correcciones complementa el tema.
(Anexon°5

-Continuando  los estudiantes
reflexionan sobre lo importante que
es consumir alimentos ricos en| FICHA  DE
Transferencia sales minerales como la frutay| "RABAJO 5min
verduras.

(Anexo n°6).

-Los alumnos reflexionan sobre el
tema desarrollando la ficha de| Copiadeficha

Metacognicion | matacognicion. (Anexo n°7). 5 min

Investigan sobre el origen de las
sales minerales, las enfermedades

_ gue generan su carencia y las| -Lista de
Evaluacion reacciones quimicas que se| coElo 5 min
evidencio durante la

experimentacion

IV REFERENCIAS: BIOS, Serie de Ciencia, Tecnologia y Ambiente
1. Secundaria: MED.
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ANEXO N°1
MOTIVACION “IDENTIFICANDOLAS MUESTRAS”

1. Se hace entrega de los recursos educativos para activar sus
conocimientos y motivarlos en el tema a desarrollar.

2. Analisis deimagenes

Cada grupo observa las muestras.
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(ANEXO NR2)
RECOJO DE SABERES PREVIOS: “EXPLORANDO
MIS SABERES”

1.-En base a la observacién minuciosa de sus muestras responden alas
siguientes interrogantes:

¢, Qué contienen las

¢, Qué piensas de las frutas?
muestras observadas? ¢Porqué es importante
consumirla?

EXPLORANDO MIS
SABERES

¢Por qué el coco, el

hueso, la concha, la
cascara del Huevo son

estructuras duras?

¢,Cémo aparecen las
cenizas?

¢ Qué contienen?

2.-Luego se deduce con los estudiantes ¢, Cuél es el tema a trabajar
hoy, en la sesion de aprendizaje?

¢ Qué tema trabajaremos hoy en la
sesion? Pregunta la docente.
Algunos estudiantes contestan: “los
minerales y las sales minerales...
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ANEXO N°3
CONFLICTO COGNITIVO “PLANTEANDO UN RETO”

1.-Se les propicia el conflicto cognitivo diciéndoles lo siguiente:

Si toda la materia esta constituida de sales minerales ya
sea en estado sodlido formando estructuras duras,
asociadas a moléculas organicas y en disolucién en forma
de iones.

¢ Podriamos coagular la leche para obtener el suerode la
leche y poder identificar sales minerales?

¢Podremos encontrar sales minerales en el suerode la
leche? Si, no ¢Cémo?

A
v -

2.-Reflexionan y contestan voluntariamente, luego se les orientay
despejas dudas a lo largo de la sesién de aprendizaje.
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ANEXO N°4
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

En grupos, los estudiantes conjuntamente con la docente, realizan las
diferentes experiencias

Contenidas en la guia de actividades experimentales, la ficha de
informacion y el libro de CTA registran la nueva informacion acerca de
lo que experimentan.

GUIA DE ACT} XPERIMENTALES

TITULO:

De las muestras que has observado todos a la mayoria de ellos ya lo
conocias todastienen algo en comun contienen sales minerales, perode
distintos tipos podemos encontrarlo formando estructuras duras como
conchas, caparazones o esqueletos otros forman parte de nuestra dieta
diaria como frutas y verduras que son los que contienenmayor cantidad
de sales

Y por supuesto la leche es un alimento completo porque contiene:
proteina, vitaminas, grasas, lactosa, enzimas y sales minerales. Para
determinar la presencia de sales es interesante utilizar el suero de la
leche para conseguirlo es necesario seguir ciertas técnicas. En base a
las caracteristicas observadas y a partir de la siguiente interrogante:

¢, Podriamos coagular la leche para obtener el suero de la leche ypoder
identificar las sales minerales?

¢, Podremos encontrar sales minerales en el suero de la leche? Si, no

., Como?

Plantea tu hipotesis:

VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION...Realicemos cada actividad y en
grupo consolidamos nuestras observaciones, pueden ayudarse con los nuevos
conocimientos que se encuentran en la ficha de informaciény su texto de CTA.
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MATERIALES:

-Leche pasteurizada

-Limén

-Gasa

-Papel de filtro

-vaso de precipitado de 250 ml
-Tubos de ensayo

-Mechero

- Nitrato de plata al 1%

- Molibdato de amonio al 1%
-Oxalato de amonio al 1%

PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL.

1.-Colocar en un vaso de precipitado de 400 ml, unos 250 ml de leche
pasteurizada.

2.-Anadir unas gotas de acido acético concentradoy esperar unos minutos.

3.-Al producirse el cuajado filtrar con papel filtro para obtener el suero.4.-Recoger
el filtrado en un matraz.

5.-Preparar una gradilla con tres tubos de ensayo. 6.-

Numerar los tubos.

7.-En cada tubo de ensayo poner 3mlde suero de leche.

8.-Al tubo de ensayo numero 1, afiadir 1 mlde solucién de nitrato deplata al 1% en
solucion acuosa

9.-Al tubo de ensayo numero 2, afiadir 2ml de una solucién demolibdato de amonio
al 1%, tratado con acido nitrico concentrado suficiente paraque el acido molibdico
gue se formase re disuelva. Calentar el tubo deensayo a Bafio maria.

10.-Al tubo de ensayo numero 3, aflada unas 10 gotas de solucion deoxalato de
Amonio al 1%.

REGISTRA TUS OBSERVACIONES

DIBUJAR

CADA PASO

DE LA

EXPERIENCIA

ANALIZA TUS OBSERVACIONES
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CONCLUSIONES:

¢La hipotesis o afirmacién es vélida? Si / NO
Si tu respuesta es S, indica el porqué:

FICHA
Si tu respuesta es NO, plantea la hipétesis valida: DE
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INFORMACION: SALES MINERALES

: | )

Tipos

| Elagua | P

Formando parte del: Disoluciones idnicas

i
= - - - g I e,
- S e ——— et - e
2 * .--' '--.. - Sy ’ -\.

Conchas Esqueletos Cationes I" Aniones

\J U Uw’

rd Hanteamlentcr N
! de las |
concenfracione
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CONTENIDOS

LAS SALES MINERALES

Las sales minerales son biomoléculas inorganicas que aparecen en los
seres vivos de forma precipitada, disuelta en forma de iones 0 asociada a
otras moléculas.

Precipitadas

Las sales se forman por unién de un 4cido
con una base, liberando agua. En forma
precipitada forman estructuras duras, que
proporcionan estructura o proteccion al
ser que las posee. Ejemplos son las
conchas, los caparazones o los
esqueletos.

Disueltas

Las sales disueltas en agua manifiestan cargas positivas 0 negativas. Los
cationes mas abundantes en la composiciéon de los seres vivos son Na+,
K+, Ca2+, Mg2+... Los aniones mas representativos en la composicion de
los seres vivos son Cl-, PO 3-, CO 2-... Las sales disueltas en agua pueden
realizar funciones tales como:

« Mantenerel de grado de salinidad.

« Amortiguar cambios de pH, mediante el efecto tampén.

+ Controlarla contraccién muscular

« Producirgradientes electroquimicos

+ Estabilizardispersiones coloidales.


http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos4.htm#precipitada
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos4.htm#disuelta
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos4.htm#asociada
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#gradosalinidad
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#ph
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#efectotampon
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#dispersioncoloidal
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Asociadas a otras moléculas

Los iones pueden asociarse a moléculas, permitiendo realizar funciones
que, por si solos no podrian, y que tampoco realizaria la molécula a la que
se asocia, si no tuviera el ion. La hemoglobina es capaz de transportar
oxigeno por lasangre porque esta unidaaunion Fe**. Los citocromos actian
como transportadores de electrones porque poseen un ion Fe**™*. La
clorofila captura energia luminosa en el proceso de fotosintesis por contener
union Mg** en su estructura:

Las sales minerales tienen unaimportancia biolégica imprescindible porque:

-Mantienen el equilibrio osméticoy el equilibrio acido-béasico del
organismo

-Regulan las funciones cardiacas, la excitabilidad nerviosa y muscular
-Intervienen en la constitucion de hormonas y de enzimas

-Ciertas sales son constituyentes del esqueleto o caparazon de

numerosos organismos, en especial el calcioy el fésforo.

CONTENIDOS

LAS SALES MINERALES

Las sales minerales son Biomoléculas inorgénicas que aparecen en los seres
vivos de forma precipitada, disuelta en forma de iones o asociada a otras
moléculas.

Precipitadas

Las sales se forman por unién de un acido
con una base, liberando agua. En forma
precipitada forman estructuras duras, que
proporcionan estructura o proteccion al
ser que las posee. Ejemplos son las
conchas,los caparazones o los esqueletos.

Disueltas
Las sales disueltas en agua manifiestan cargas positivas o negativas. Los
cationes mas abundantes en la composicién de los seres vivos son Na+, K+,
Ca2+, Mg2+... Los aniones mas representativos en la composicion de los
seres vivos son Cl-, PO 3-, CO 2- Las sales disueltas en agua pueden realizar
funciones tales como:


http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos4.htm#precipitada
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos4.htm#disuelta
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos4.htm#asociada
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» Mantenerel grado de grado de salinidad.

« Amortiguar cambios de pH, mediante el efecto tampédn.
« Controlarla contraccion muscular

» Producirgradientes electroquimicos

» Estabilizardispersiones coloidales.

Asociadas a otras moléculas

Los ionespueden asociarse a moléculas, permitiendo realizar funciones
que, por si solos no podrian, y que tampoco realizaria la moléculaa la
gque se asocia, si no tuviera el ion. La hemoglobina es capaz de
transportar oxigeno por la sangre porque esta unidaaunion Fe**. Los
citocromos actian como transportadores de electrones porque
poseen un ion Fe***. La clorofila captura energia luminosa en el
proceso de fotosintesis por contenerun ion Mg** en su estructura.

ANEXO NO%5

APLICACION DE LO APRENDIDO: “INDAGANDO
YEXPERIMENTANDO CON EL SUERO DE LA

LECHE =
N “
Se dara un tiempo prudente para trabajar. Luego en plenarialos
estudiantes en forma espontanea explican cada una de las
experiencias realizadas a sus pares, complementando el tema la
profesora.


http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#gradosalinidad
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#ph
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#efectotampon
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/glosario.htm#dispersioncoloidal
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ANEXO N°

TRANSFERENCUIADE LO APRENDIDO A CONTEXTOS REALES:
“RELACIONANADO MIAPRENDIZAJE CON LA VIDA DIARIA”

Con la ayuda de la docente se reflexiona sobre la importancia de las
sales minerales en nuestro organismo.

Responden alas situaciones planteadas.

1. ¢ Cuéles lafuncién principal de las sales minerales en los
organismos vivos?

2. ¢ En qué alimentos se puede encontrar las sales minerales?

3. ¢La carencia de sales minerales puede generar problemas de
salud? ¢ Cuales?

4. ¢Por qué se utilizala leche como modelo para extraer las sales
minerales en esta practica?

ANEXO N7
METACOGNICION: “REFLEXION SOBRE LOAPRENDIDO”

Los estudiantes evallan su proceso de aprendizaje y responden a las
preguntas ¢ Qué aprendi?

¢, Como aprendi? ¢ Para qué me servird lo que aprendi? ¢Qué valores
puse en practica

i T T
G { be ' A { .
< 9 :

7~
"

37

¢,Como aprendi mi clase sobre ¢ Para qué aprendi a reconocer las
sales minerales? sales minerales en el suero de la
leche?
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¢ Qué aprendi hoy sobre la importancia de ¢Qué valores puse en practica en la
las sales minerales? clase de hoy?
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ANEXO N©8

EVALUACION FICHA DE COEVALUACION

Esta ficha se presenta a los estudiantes al inicio de la sesidon de aprendizaje para

gue puedan conocer los criterios que se van evaluar.Al final de la sesion de
aprendizaje, en plenaria con ayuda de la docente cada grupo se evalla
fundamentando.

-Lista de cotejo de la capacidad de indagacion y experimentacion:

Emplea un Demuestra Explicacon Comparala Mantiene
vocabulario | curiosidad en las claridad el  |experiencia con El orden en el
cientifico actividades procedimiento | las situaciones| laboratorio (4
GRUPOS | durante su | Experimentales | Experimental | de la vida real. ptos)
Exposicion.
(4 Ptos) . (4ptos) (4 ptos) (4ptos)
GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4
GRUPO 5
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% PERU re’&mu:lén

ROGRAMA NACIONAL DE FORMACIONY CAPACITACION PERMANENTE 2010

@

(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes”
PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIAY AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIAY AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N°11

|.- DATOS GENERALES:

1.1. Institucién Educativa : “5137 VENTANILLA ALTA”

1.2 Grado : 4TO. Seccion: “A”

1.3. Prof. : QUIROZ. Rosa Herlinda.

1.4. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente

1.5. Tema Transversal : Educacion para lagestion deriesgosy la
Concienciaambiental.

1.6. Tema : Biomoléculas organicas: Carbohidratos

1.7. Duracion : 3 horas

1.8. Especialista : Luz de Pando.

1.9. Fecha

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

CAPACIDAD INDICADORES DE INSTRUMENTO
CAPACIDAD CONOCIMIENTO
ESPECIFICA EVALUACION DE EVALUACION

Los glucidoso

Reconoce los | carbohidratos: Reconocen los | Lista de cotejo
Indagacion y |carbohidratos Monosacaridos carbohidratos  por
experimentacién |Diferencian Disacaridos medio de
azucares reacciones Guia de
reductores y no coloreadas de préactica
reductores caracter cualitativo
Comprueban la Diferencian
solubilidad delos azucares reductores
glacidos y no reductores en
muestras de
alimentos. Ficha de la
Comprueban la | metacognicion

solubilidad de los
glacidos en un
solvente polar.
Actitud frente al area Participa activamente en el equipo de trabajo.

Demuestra curiosidad durante la actividad experimental.

Mantiene limpioy ordenado su espacio asignado.




[ll.- SECUENCIA DE ESTRATEGIAS
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FP)re?jCaegSg;co Desarrollo de Estrategias Metodologicas SRS Tiempo
s
Ingresan los estudiantes al laboratorio,
saludan y se les da labienvenida
Se les da a conocer los criterios de
Motivacion calificacion y las normas generales que se .
debe seguir en el laboratorio. Se forma los Muestras de smin
grupos de trabajo mediante la dinamica “el vegetales
club de los cientificos”.
Se coloca en la mesa distintas variedades
de alimentos (Anexo N'°01).
Recojo de Se recoge los conocimientos quemanejan Pallpel bond
saberes los estudiantes sobre el tema a tratar plumones 5min
Previos durante la sesion de aprendizaje (Anexo
Nre02).
Se formula interrogantes alos estudiantes Imagenes
. con cierto nivel de dificultad (Anexo N™03 Pizarray .
Conflicto plumon 5 min
cognitivo
Se hace entrega de la guia de laboratorio,
una ficha de informaciény su texto de CTA
Con los equipos ya formados y la guia de
Procesamiento | laboratorio empiezan a trabajar con el
de lainformaciérl acompafiamiento de la docente en todo |Libros fichas.| 30 min

momento de la sesién despejando dudas,
retroalimentando el tema segun las
preguntas e inquietudes del alumno
(Anexo Nr04)
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P;;Z(;%Sg(i);s Desarrollo de Estrategias Metodologicas PRl Tiempo
Luego de concluida la actividad
experimental en plenaria los estudiantes i
en forma espontanea exponen cada uno | Papelografos
. . . Plumones.
de las experiencias realizadas a sus
Aplicacion pares, reforzando el tema la docente. 30 min
(Anexo Nr°05)
Conjuntamente con la docente
reflexionan sobre la importancia
energética, de reserva, estructural vy el Ficha de
Transferencia | desequilibrio de la salud por el consumo trabajo 5min
excesivo de los carbohidratos (Anexo
Nro.06)
¢cLos estudiantes reflexionan sobresu
Metacognicion | @prendizaje y responden en laficha de Copia defichal ¢ .
metacognicion? (AnexoNr°07)
En plenaria exponen sus observaciones -Lista de
Evaluacién y conclusiones conapoyo de la docente cotejo
cada grupo seevalla. 5 min

IV REFERENCIAS: BIOS, Serie de Ciencia, Tecnologia y Ambiente lero de Secundaria.

MED.
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ANEXO NROQ1
MOTIVACION
A.-DINAMICA DEL CLUB DE LOS CIENTIFOS

A cada alumno le explicamos en secreto el nombre de un cientifico.
Como hay treinta estudiantes se formaseis grupos de cinco integrantes,
entonces la docente selecciona a seiscientificos.

Cuando la docente da la sefial los estudiantes empiezan a desplazarse y
forman grupos con el cientifico que fueron designados.

EL CLUB DE CARRION

EL CLUB DE HAWKING EL CLUB DENEWTON
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B.-ANALIZANDO MIS OBSERVACIONES Cada integrante de grupo

Observa las muestras de alimentos que se encuentraen el pupitre.

@
NEGRITA
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ANEXO NROQ2

RECOJO DE SABERES PREVIOS “DEMOSTRANDOMIS SABERES”

1.-En base a los alimentos observados se recoge los saberes con que cuenta los
estudiantes sobre el tema consolidando las respuestas a las siguientes
preguntas:

¢, Qué caracteristicas presentan las especies observadas? /

¢A qué grupo de alimentos pertenecen?

¢,De donde se obtiene los carbohidratos o glucidos?

¢ Todas las muestras presentan sabor dulce? ¢ Por qué no, si todos son
glucidos?

¢A qué crees qué se deba las diferencias?

2.-se deduce con los estudiantes ¢ Cual es el tema a trabajar hoy, en la sesion
de aprendizaje?

¢ Cuél es el tema a trabajar hoy en
la sesion? Pregunta la profesora.
Los estudiantes contestan: “los
alimentos” “Los glucidos o
carbohidratos.......
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ANEXO NROQ3

CONFLICTO COGNITIVO “DINAMIZANDO MIS APRENDIZAJES”

Esta molécula es fundamental para el ser
humano por ejemplo nuestro cerebro
consume 140g de glucosa por dia,
entonces  ¢Podremos reconocer y
diferenciar experimentalmente a los
glacidos mediante reacciones coloreadas? \

—_ ¢Como puede suceder esto?
¢Sabe qué funcion cumple el reactivo
fehling “A” y “B”?
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ANEXO NROQ4
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: “DESARROLLANDO LA
GUIA DE PRACTICA”

Durante el proceso de informacion desarrollan la guia de préactica y registran
todas sus observaciones en papelotes con apoyo de la ficha de informaciény
su texto de CTA.
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GUIA DE ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

RECONOCIMIENTO DE CARBOHIDRATOS

OBGETIVOS:

a.-Reconocer, diferenciar y explicar las propiedades quimicas y fisicas de los
monosacaridos

b.-Proponer medidas preventivas frente a las enfermedades debido al consumode
alimentos

1. ESTUDIO DE AZUCARES REDUCTORES FUNDAMENTACION:

Los monosacéridos y la mayoria de los disacaridos poseen poder reductor, que
deben al gque tienen en su molécula. Este caracter reductor puede ponerse de
manifiesto por medio redox llevada a cabo entre ellos y el sulfato de Cobre (ll).
Las soluciones de esta sal tienenlareaccion con el glicido reductor se formaéxido
de Cobre (I) de color rojo. De este modocolor indica que se ha producido la citada
reaccion y que, por lo tanto, el glicido presente

MATERIALES:
e Tubos de e Solucion de Fehling Ay B
ensayo e Soluciones al5% de glucosa,
e Gradilla maltosa, lactosa, fructosa,
Sacarosa.
e Pinzas
e Mechero

e Soluciéon de
Lugol

PROCEDIMIENTO:

. (segunindique el profesor).

Afiadir Iml de solucion de Fehling A (contiene CuS0O4) y 1ml de Fehling B
(lleva NaOH para alcalinizar el medio y permitir la reaccion)
Calentarlostubos a la llama del mechero hasta que hiervan.

La reaccién serd positiva sila muestra se vuelve de colorrojoy serd negativa

N o gk 0 Dbdh R

si queda azul o cambia a un tono azul-verdoso

Poneren lostubos de ensayo 3ml de la solucion de glucosa, maltosa, lactosa fructosa o sacarosa
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PROCEDIMIENTO:
1. Poner en los tubos de ensayo 3ml de la solucién de glucosa,
maltosa, lactosa fructosa o sacarosa (segun indique el profesor).

2. Anadir 1ml de solucion de Fehling A (contiene CuS0O4)y 1ml de
Fehling B (lleva NaOH para alcalinizar el medio y permitir la
reaccion)

3. Calentarlos tubos a la llama del mechero hasta que hiervan.

4. Lareaccion sera positiva si la muestra se vuelve de color rojo y
sera negativa si queda azul o cambia a un tono azul-verdoso.

Observar y anotar los resultados de los diferentes grupos de practicas con
las distintas muestras de glucidos.

2.-IDENTIFICANDO LA PRESENCIA DE GLUCOSA EN LA ORINA
FUNDAMENTACION:

Es llamado también dextrosa se encuentra en algunos frutos, uva, tallos
especialmente en la cafia de azucar, en la miel. Existe en pequefias
cantidades en la sangra, en el higado del hombre almacenado como
glucogeno,cristalino blanco, soluble en agua, esreductora por la presencia
del grupo aldehido —CHOque lleva en sus moléculas.

Su reactivo especifico es el de Fehling, utilizado que se emplea para
evidenciarla presencia de glucosa en la orina el color amarillo verdoso o
ladrillo oscuro indica la presencia de glucosa en la orina.

MATERIALES:

-Tubos de ensayo

-Reactivo de Fehling (Ay B)

-Orina

PROCEDIMIENTO:

1.-Mezclar 0.5 ml de reactivo fehling A con 0.5 de reactivo Fehling B,
mediante este proceso logramos la formacién de solucion de Fehling.

2.-Coloca 1ml de orinaen un tubo de ensayo.

3.- Toma el tubo de ensayoy calienta suavemente el ml de orinay agrega
unasgotas de solucion Fehling. Observa qué ocurre. Grafica lo observado.
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CARBOHIDRATOS-HIDRATOSDE

CARBONO

Los carbohidratos, también llamados glucidos, se pueden encontrar casi
de manera exclusiva en alimentos de origen vegetal. Constituyen uno de
los tres principales grupos quimicos que forman la materia organica junto
con las grasas y las proteinas.

En una | os carbohidratos son los compuestos organicos mas

alimentacion
equilibrada
aproximadament
e unos 300gr./dia
de hidratos de
carbono  deben
provenir de frutas
y verduras.

ZONADIET.CO

abundantes de la biosfera y a su vez los mas
diversos. Normalmente se los encuentraen las partes
estructuralesde los vegetales y también en los tejidos
animales, como glucosa o glucégeno. Estos sirven
como fuente de energia para todas lasactividades
celulares vitales.

Aportan 4 kcal/gramo al igual que las proteinas y son
considerados macro nutrientes energéticosal igual que
las grasas. Los podemos encontrar en una
innumerable cantidad y variedad de alimentos y
cumplen un rol muy importante en el metabolismo. Por
eso deben teneruna muy importante presencia de
nuestra alimentacién diaria.

En una alimentacion variada y equilibrada
aproximadamente unos 300gr./dia de hidratos de
carbonodeben provenir de frutas y verduras, las cuales
no solo nos brindan carbohidratos, sino quetambién
nosaportan vitaminas, mineralesy abundante cantidad
de fibras vegetales.

Otros 50 a 100 gr. diarios deben ser complejos, es decir, cereales y sus
derivados. Siempre preferir a todos aquellos cereales que conservan su
corteza, los integrales. Los mismos son ricos en vitaminas del complejo B,
minerales, proteinas de origen vegetal y obviamente fibra.

La fibra debe estar siempre presente, en una cantidad de 30 gr. diarios,
para asi prevenir enfermedades y trastornos de peso como la obesidad.
En todas las dietas hipocalodricas las frutas y verduras son de gran ayuda,
ya que aportan abundante cantidad de nutrientes sin demasiadas calorias.


http://www.zonadiet.com/nutricion/grasas.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/proteina.htm
http://www.zonadiet.com/alimentacion/alimentacion-completa.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/vitaminas.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/minerales.htm
http://www.zonadiet.com/alimentacion/fibras-vegetales.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/hidrosol.htm
http://www.zonadiet.com/alimentacion/l-sobrepeso.htm
http://www.zonadiet.com/alimentacion/dieta-hipocalorica.htm
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Funciones

Las funciones que los glucidos cumplen en el organismo son, energéticas
de ahorro de proteinas, regulan el metabolismo de las grasas yestructural.

+ Energéticamente, los carbohidratos aportan 4 Kcal (kilocalorias)
por gramo de peso seco. Esto es, sin considerar el contenido de
agua que pueda tener el alimento en el cual se encuentra el
carbohidrato. Cubiertas las necesidades energéticas, una pequefia
parte se almacena en el higado y muasculos como glucogeno
(normalmente no mas de 0,5% del peso del individuo), el resto se
transforma en grasas y se acumula en el organismo como tejido
adiposo. Se suele recomendar que minimamente se efectie una
ingestadiaria de 100 gramos de hidratos de carbono para mantener
losprocesos metabdlicos.

« Ahorro de proteinas: Si el aporte de carbohidratos es insuficiente,
se utilizaran las proteinas para fines energéticos, relegando su
funcién plastica.

« Regulacion del metabolismo de las grasas: En caso de ingestion
deficiente de carbohidratos, las grasas se metabolizan
anormalmente acumulandose en el organismo cuerpos cetonicos,
gue son productos intermedios de este metabolismo provocando asi
problemas (cetosis).

* Estructuralmente, los carbohidratos constituyen una porcion
pequefa del peso y estructura del organismo, pero, de cualquier
manera, no debe excluirse esta funcion de lalista, por minimo que
sea su indispensable aporte.

Clasificacién de los hidratos de carbono:

e Carbohidratos simples:

Los hidratos de carbono simples son los monosacéridos, entre los cuales
podemos mencionar alaglucosay lafructosa que son los responsables del
sabor dulce de muchos frutos.

Con estos azucares sencillos se debe tener cuidado ya que tienen atractivo
sabor y el organismo los absorbe rapidamente. Su absorcién induce a que
nuestro organismo secretela hormona insulina que estimula el apetito y
favorece los depoésitosde grasa.

El azlcar, la miel, el jarabe de arce (maple syrup), mermeladas,jaleas
y golosinas son hidratos de carbono simplesy de facil absorcion.

Otros alimentos como laleche, frutasy hortalizas los contienenaunque
distribuidos en una mayor cantidad de agua.

Algo para tener en cuenta es que los productos industriales elaborados a
base de azucares refinados es que tienen un alto aporte calérico y bajo
valor nutritivo, por lo que su consumo debeser moderado


http://www.zonadiet.com/alimentacion/calorias.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/agua.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/agua.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/necesidad.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/proteina.htm
http://www.zonadiet.com/nutricion/bioquimica.htm#glucosa
http://www.zonadiet.com/nutricion/bioquimica.htm#glucosa
http://www.zonadiet.com/bebidas/leche.htm
http://www.zonadiet.com/tablas/frutas.htm
http://www.zonadiet.com/tablas/hortalizas.htm
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* Carbohidratos complejos:
Los hidratos de carbono complejos son los
polisacaridos; formas complejas de multiples
moléculas. Entre ellos se encuentran la celulosa que
forma la pared y el sostén de los vegetales; el almidon
presente en tubérculos como la patata y el glucogeno
en los musculos e higado de animales.

Son compuestos organicos formados por carbono, hidrogeno y oxigeno.
Estos forman parte e intervienen en unagran cantidadde procesos de los
seres vivientes. Los mas importantes son de tres tipos. Energéticos, de
reserva y estructurales. Desde el punto de vista energético uno de los
carbohidratos mas sencillos, la glucosa constituye el material de mas
rapido aprovechamiento en el organismo y su oxidacion satisface las

necesidades energéticas y caloricas del mismo.

PROPIEDADES

Son solubles en agua. Poco solubles en alcohol ymas solubles en
alcohol 70

Los grupos OH, le proporcionan solubilidad en agua, asi como la
capacidad de formar ésteres. Por oxidacion del Oh terminal producen

los acidosuronicos y por reducciéon dan lugar a desoxiazucares.

Por el C=0, tienen propiedades reductoras, reduce el Fehling, nitrato
de plata. Por reduccion del C=0O se forman polialcoholes o itoles,
pueden formar oxazonas, asi como hemiacetales. Los azucares en
disolucion estan en forma ciclica, formando hemiacetales de forma
gue el H de un grupo OH se une al carbonilo. Presentan el fenomeno
de la mutorrotacion (estabilizacién del poder rotatorio). Por ciclarse
dan lugar a dos formas: piranosa (6 atomos) y furanosa (5 a&tomos).
Segun el poder rotatorio pueden ser levogiras (-) L; o dextrdgiras (+)
D. Para la configuracion se toma como referencia el monosacarido

mas sencillo


http://www.zonadiet.com/nutricion/bioquimica.htm#polisacaridos
http://www.zonadiet.com/nutricion/bioquimica.htm#polisacaridos
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Los monosacaridos y la mayoria de los disacaridos poseen poder reductor,
que deben al grupo carbonilo que tienen en su molécula. Este caracter
reductor puede ponerse de manifiesto por medio de una reaccion redox
llevada a cabo entre ellosy el sulfato de Cobre (ll). Las soluciones de esta
sal tienen color azul. Tras lareaccion con el glucido reductor se forma 6xido
de Cobre (I) de color rojo. De este modo bohidratos pueden ser

monosacaridos, disacaridos, trisacaridos, oligosacaridos y polisacaridos.

Los monosacéaridos reaccionan de acuerdo a los grupos hidroxilo y

carbonilo que poseen.

Los disacéaridos y los polisacaridos se pueden hidrolizar para producir

monosacaridos.

Los azucares que dan resultados positivos con las soluciones de Tollens,
Benedict 6 Fehling se conocen como azUcaresreductores, y todos los
carbohidratos que contienen un grupo hemiacetal o hemicetal dan pruebas
positivas. Los carbohidratos que solo contienen grupos acetal o cetal no
dan pruebas positivas con estas soluciones y se llaman azlUcares no

reductores.

Los azucares reductores provocan la alteracion de las proteinas mediante
la reaccion de glucosilacion no enzimatica también denominada reaccion
de Maillard o glicacion. Esta reaccion se produce en varias etapas: las
iniciales son reversibles y se completan en tiempos relativamente cortos,
mientras que las posteriores transcurren mas lentamente y son
irreversibles. Se postula que tanto las etapas iniciales como las finales de
la glucosilacion estan implicadas en los procesos de envejecimiento celular

y en el desarrollo de las complicaciones cronicas de la diabetes
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La glucosa es el azucar reductor mas abundante en el organismo. Su
concentracion en la sangre esta sometida a un cuidadoso mecanismo de
regulacién en individuos sanos y, en personas que padecen diabetes,
aumenta sustancialmente. Esto lleva a que éste sea el azucar reductor
generalmenteconsiderado en lasreaccionesde glucosilacion no enzimatica
de interés bioldgico. Sin embargo, cualquier azicar que posea un grupo
carbonilo libre puede reaccionar con los grupos aminoprimarios de las
proteinas para formar bases de Schiff. Lareactividad de los distintos
azucares esta dada por la disponibilidad de su grupo carbonilo. Se sabe
que la forma abierta o extendida de los azUcares no es muy estable, a tal
punto que, por ejemplo, en la glucosa representa solo el 0,002%. Las
moléculas de azlcar consiguen estabilizarse a través de un equilibrio entre
dichaforma abierta y por lo menosdos formas cerradas (andmeros ciclicos)
en las que el grupo carbonilo ha desaparecido. En 1953, el grupo de Aaron
Katchalsky, en el entonces recientemente creado Instituto Weizmann de
Israel, demostrd que existe unacorrelacion entre la velocidad de la reaccion
de glicacion y la proporcion de la forma abierta de cada azucar [Katchalsky
& Sharon, 1953]. De hecho, los azucares fosfato, que son azucares
reductores de gran importancia en el interior celular, poseen mayor
capacidadglucosilante que la glucosa dada su mayor proporcién de forma

carbonilica (abierta).

La sacarosa es un disacarido que no posee carbonosanoméricos libres por
lo que carece de poder reductor y la reaccion con el licor de Fehling es

negativa.
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ANEXO NROQ5

APLICACION DE LO APRENDIDO: “INDAGANDO Y
EXPERIMENTANDO CON LOS CARBOHIDRAT0OS”

La aplicacion de lo aprendido se plasmara en los trabajos realizados en la
fichade trabajo. Luegoen plenariaexpondran cadaunode las experiencias
realizadas durante la practica de laboratorio y sus conclusiones,
complementando el tema la docente.

ANEXO NRCQ6

TRANSFERENCIADE LO APRENDIDOA CONTEXTOS
REALES: “RELACIONANDO MIAPRENDIZAJE CON LA
VIDA DIARIA”

Con la ayuda de la docente reflexionan sobre los problemas de salud que
puede ocasionar el consumo excesivo de carbohidratos sobre todos los
alimentos azucarados como las golosinasy gaseosas elevan el nivel de
azucar en la sangre (diabetes), causan aumento de peso y dolorosas
caries. Las frutas, las verdurasy los alimentos integrales generalmente son
mas saludables.

Responden alas situaciones planteadas:

¢Qué puede ocasionar en nuestro cuerpo el consumo excesivo de
alimentos azucarados?

¢, Qué medidas debemos considerar para prevenir la diabetes, el aumento
de peso y las dolorosas caries en nuestra dieta diaria?

¢, Quétipos de alimentos debemos incluir en nuestra dieta diaria?



ANEXO NROQ7
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REFLEXION SOBRE LO APRENDIDO: DEMOSTRANDOMIS
CONOCIMIENTOS

Los estudiantes reflexionan sobre sus aprendizajes y responden alas preguntas

¢, Qué aprendi? ¢Como aprendi? ¢Para qué me servird lo que aprendi?
¢, Cudlesfueron los valores que evidenciamos en la sesion? Estas
interrogantes son resueltas en la ficha de metacognicion.

¢ Coémo aprendi mi
clase sobre los

¢, Qué aprendi hoy
sobre las
consecuencias en la

glucidos o hidratos
de carbon?

¢Para qué aprendi a
reconocer,
diferenciar y

salud del consumo
excesivo de
alimentos

¢, Qué valores puse
en practica en clase

comprobar la
solubilidad de los
glacidos?

de hoy dia?
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EVALUACION FICHA DE COEVALUACION
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Esta ficha se presenta a los estudiantes al inicio de la sesion de
aprendizajepara que tomen conocimiento de los criterios que se van a

evaluar.

En plenaria por medio de la exposicion oral cada grupo se evalta con la
ayudade la docente.

Proponen  medidas
Demuestra Explica con |preventivas frente a | Mantienen la
curiosidad claridad las [as enfermedades | disciplina,
Durante las | propiedades |debido al consumo de | orden y
actividades guimicas y [alimentos azucarados | limpieza
GRUPOS experimentales fisicas de los durante la
glucidos actividad
cientifica
GRUPO 1
GRUPO 2
GRUPO 3
GRUPO 4

GRUPOS5
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMACIONY CAPACITACION PERMANENTE 2010

(PRONAFCAP 2010) “Mejores maestros, mejores estudiantes”

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN CIENCIA Y AMBIENTE/CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

SESION DE APRENDIZAJE N°12

|.- DATOS GENERALES:

1.10. Institucién Educativa : “5137 VENTANILLA ALTA”

1.11. Grado : 4TO. Seccién: “A”

1.12. Prof. : QUIROZ, Rosa Herlinda.

1.13. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente

1.14. Tema Transversal Educacién para la gestion de
riesgos y la Conciencia ambiental.

1.15 Tema . Las biomoléculas orgénicas: Los
polisacéridos

1.16 Duracion 3 horas

1.17 Especialista Luz de Pando

Il.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO

CAPACIDAD | CONOCIMIE | INDICADORES DE DE
CAPACIDAD ESPECIFICA NTO EVALUACION EVALUACION
- Identifican Polisacaridos: | Identifican el Ficha de
el almidén Clasificacion | almidon mediantela | practica
y prueba dellugol

Reconocen propiedades. | enuna practica | Ficha de
los granulos Los granulos | Experimental. informacion
de almodén | de Reconocen los

Indagacion y
experimentacion

Describen las
propiedades
fisicasy
quimicasde
los
polisacaridos

Almidoén

granulos

de almidonen
células de patata 'y
maiz

Describen

las propiedades
fisicasy quimicasde
los polisacaridos
observados en una
plenaria

Actitud ante el Area. Organizay lidera el equipo.
Consultan frecuentemente.
Conservan limpio su lugar de estudio

lll.- SECUENCIADE ESTRATEGIAS
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Procesos
Pedagogicos

Desarrollo de Estrategias
Metodoldgicas

Recursos

Tiempo

Motivacion

Se saluda a los estudiantes

y le hace recordar las
normas del Laboratorio, se
les da a conocer los
aprendizajesque se

Esperan de ellos y los
criterios que se tomaranen
cuenta para la calificacion.
Los estudiantes dispuestosen
grupo se les entrega
alimentos

Y una muestra de un
insecto que contienen
polisacaridos en seguidase
les pide que observen.
(ANEXO n°1)

Muestras de
animales

5min

Recojo deSaberes

Previos

Se recoge los conocimientos
gue manejan los estudiantes
mediante preguntas con la
técnica ‘“lluvia de ideas’.
(ANEXO N°2)

Papel bond
Plumones

5min

Conflicto cognitivo

Luego de deducir el temase
les propicia el conflicto
Cognitivo con una
interrogante con cierto nivel
de dificultad, reflexionan y
contestan  voluntariamente,
después se les orienta a largo
de la sesion de aprendizaje.
(ANEXO N°3)

Adivinanza
Papeldgrafo
Plumén

5 min
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Procesos
Pedagdgicos

Desarrollo de Estrategias
Metodoldgicas

Recursos

Tiempo

Procesamiento
de a Informacion

Seguidamente se hace
entrega de la ficha de
contenidos, la guia de
practica y su texto de
CTA. Los estudiantes
dispuestos en equipos
realizan las actividades
experimentales

desarrollando la guia de
practica, la docente se
acerca a los grupos
monitoreando eltrabajo y
absolviendo susdudas e
inquietudes de los
educandos hasta finalizar
la actividad cientifica.
(ANEXO N°4)

Guia de trabajo
experimental.

30 min

Aplicacion

La aplicacion de lo aprendido
se plasmara en los trabajos
realizados en la guia de
practica y durante la plenaria
donde Tendran que explicar a
suspares en forma oral todos
los pasos realizados parala
validacion de sus  hipdétesis,
resultados yconclusiones del

trabajo cientifico (ANEXON©%5

Ficha de
aplicacion

30 min

Transferencia

Seguidamente en forma
voluntaria uno de los
alumnos da lectura sobre la
importancia del consumo
de alimentos ricos en fibra
para la buena digestion,
compartimos el mensaje y
reflexionan sobre el tema,
finalmente escuchan la
explicacion de la docente
(ANEXO N°6)

Libro del MED

5min
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Procgsps Desarrollo de’Es.trategias Tiempo

Pedagdgicos Metodoldgicas Recursos
Los Los estudiantes evalian su | Los Los
estudiantes proceso de aprendizaje estudiantes estudiantes
evallan su evallan su evallan su
proceso de proceso de proceso de
aprendizaje aprendizaje aprendizaje

En plenaria y en forma oral | Ficha de

socializan sus resultados y | Autoevaluacion

Conclusiones y mediante una | coevaluacion

ficha se evaltan sus
Evaluacion aportaciones en clase con 5 min

ayuda de la docente (ANEXO

N©8)

Investigan sobre los

polimeros biodegradables

IV REFERENCIAS: BIOS, Serie de Ciencia, Tecnologia y Ambiente lero de Secundaria
..MED.
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ANEXO N1

MOTIVACION: “OBSERVANDO MIS MUESTRAS”

a.-La docente les explicaque se tomara en cuenta sus intervencionesy
participacion, luego se coloca las muestras de alimentos e insectos que
contienen polisacéridos.

2.-Se les pide que registren sus observaciones, asimismo se les dice que
todas las impresiones que hagan de lo observado les va ser util para
trabajar a lo largo de la sesién de aprendizaje.
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ANEXO N©2

RECOJO DE SABERES PREVIOS: ¢ QUE CONOZCO SOBRE LOS
POLISACARIDOS?

1.-En base a las muestras observadas de alimentos y la parte externa
del insecto que contienen polisacaridos contestan a las siguientes
preguntas de forma que exploramos sus saberes previos y asu vez se
va diagnosticando su nivel de aprendizaje:

¢,Cual es la importancia de
cada uno de ellos?

¢Existe diferencias entre cada
unade las muestras?

¢ Qué productos alimenticios se
elaboran a partir del maiz, papa
y la yuca?

¢, Qué tiene que ver el uno con
el otro?

¢Los cereales, frutas y
verduras son buena fuente de
fibras y nutrientes?

¢ Qué aspecto tiene el
exoesqueleto de la mariquitay
la cucaracha?

2.-Asimismo se deduce con los estudiantes el tema a trabajar ¢, Cual es el
tema a trabar hoy, en la sesion de aprendizaje?

¢Cudl es tema a trabajar hoy en la sesiéon?
¢Preguntala profesora?
Algunos estudiantes responderan...... los
carbohidratos, los glacidos, los
almidones, los polisacaridos....
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ANEXON©3
GENERANDO EL CONFLICTO COGNITIVO: “PLANTEANDO UN RETO”

1.-Se les propicia el conflicto cognitivo planteandoles lo siguiente

Silas muestras que estan observando son semejantes en mucho aspecto
y a la vezdistintas en forma, color, sabor y funcioén.

¢A qué se debe esta diferencia o semejanzas?, siExploramos la estructura
interna ¢, Podremos Identificar y describir esas caracteristicas Particulares
que las distingue el uno del otro?

2.-Reflexionan y contestan voluntariamente, después se les orienta y

despeja a lo largo de la sesion de aprendizaje.
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ANEXON©4

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: “TRABAJANDOLA GUIA
DE ACTIVIDADES EXPERIMENTALES”

En el proceso de la informacion se les orienta para trabajar una serie de
actividades propuestas en la guia de practica con ayuda de la fichade
informacién y su texto de CTA.

TITULO:

GUIA DE ACTIVIDADES EXPERIMENTALES

ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N©91: Identificando las muestras
observadas

SITUACION:

Las muestras que has podido observar existen en la naturalezay son
alimentos basicos en la dieta y en relacion a

Los insectos observados como la mariquita cumplen funciones muy
importantes ecolégicamente ya que se

Alimentan de hongosy bacterias que se encuentran en los jardinesde
muestra casa y las cucarachas son

Perjudiciales para la salud. En base a las caracteristicas observadasy a
partir de la siguiente interrogante:

¢, Seran semejantes o diferentes en relacion a su estructura interna?
¢, Todos son polisacaridos?

Plantea tu hipotesis:

VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION. Realicemos cada actividady en
grupo consolidemos nuestras observaciones

Puede ayudarse con losnuevos conocimientos que se encuentraen laficha de
informacién y su texto de CTA.
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Muestra Indique si| Si es un Estructuralmente, ¢ Qué contiene?

observada contiene carbohidrato

Carbohidratos | ¢A quée grupo | Almidén| Celuloso | Glucoégeno
0 no Corresponde?

Quitina

Patata

Maiz

Yuca

Frutas

Verduras

Mariquita
(exoesquel
eto)

Cucaracha
(exoesquel
eto)

ACTIVIDA EXPERIMENTAL N©2: Identificando el almidén
SITUACION

Si el almidén es un polisacéarido vegetal formado por dos componentes:laamilosa

y la amilopectina. La primera se colorea de azul en presencia de yodo debido no
a unareaccién quimica sino a la adsorcién o fijacion de yodo en la superficie de
la molécula de amilosa, lo cual sélo ocurre en frio.Como reactivo se usa una
solucion denominada lugol que contiene yodo y yoduro potasico. Como los
polisacaridos no tienen poder reductor.

¢ Sera cierto esto? ¢Qué sucedera si lo calentamos y luego lo enfriamos?
HIPOTESIS

EXPERIMENTACION: VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION
MATERIALES: Tubos de ensayo, 3ml de solucién de almidon, lugol,mechero
PROCEDIMIENTO:

Colocar en un tubo de ensayo 3ml de la solucién de almidén

Anadir 3 gotas de la solucién de lugol.

Calentar suavemente, sin que llegue a hervir, hasta que pierda el color.

Enfriar el tubo de ensayo al grifo y observar, a los 2-3 minutos, reapareceel color
azul.
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Registra tus observaciones:

Dibujar cada paso de
la experiencia

Analizatus observaciones:

¢La hipétesis o afirmacion es valida?

Si /No

,Por qué?

Situ respuesta es no, plantea la hipotesis valida:
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ACTIVIDAD EXPERIMENTAL N°3: OBSERVANDOLOS GRANULOS DE
ALMIDON AL MICROSCOPIO

SITUACION:

El almidéon se diferencia de los demas carbohidratos porque presenta
particulas complejas y discretas llamados granulos se encuentran en las
células de las plantas, estos son densos, insolublesy se hidratan muy mal
en agua fria, pero pueden contener agua al aumentar la temperatura es
decir sufren la gelatinizacion es decir sufren lixiviacién la amilasa se
gelatiniza totalmente. Sl se enfria este gel a temperatura ambiente sus
moléculas se reordenan, colocandose en cadenas lineales de forma
paralelacuando ocurre este reordenamiento elaguaretenidaes expulsada.
Los tamafios y las formas de los granulos de almidon varian de un cereal
a otro estos pueden ser atribuibles al origen bioldgico, a las practicas de
cultivo, a la bioquimica del cloroplasto o amilo plasto y la fisiologia de la
planta.

Luego de leer este marco conceptual podremos formular nuesta
hipoétesis a partir de las siguientes interrogantes:

¢, Como seran los granulos de almidén de la patata y del maiz morado?

¢, Qué forma y tamafio tendran?

HIPOTESIS:

EXPERIMENTACION: VALIDEMOS NUESTRA AFIRMACION

MATERIALES: muestras de maiz y papa, ldminas porta y cubre objeto,
agua, microscopio.

PROCEDIMIENTO

Suspendaalgunas particulas de almidon (papa, yuca o frijol) en dos gotas
de agua sobre un porta objeto. Cubra con la laminilla y examina al
microscopio, dibuje los granulosy anote sus observaciones.

Corta un trozo de papa y coloca Lugol (solucion yodada) al cabo de un
minuto podras observar que la papa toma un color azul violaceo.
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Registra tus observaciones:

Dibujar los
granulos vistas
al microscopio:

Registra tus observaciones:
Gréanulos de
patata:

Analiza tus observaciones:

Granulos de maiz
morado:

¢La hipotesis o afirmacion es vélida?

Si / No

¢Porqué?

Si tu respuesta es no plantea tu hipoétesis valida:
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FICHA DE INFORMACACION LOS POLISACARIDOS

Los polisacaridos estan formados por la unién de centenares de
monosacaridos, unidos por enlaces “O-glucosidicos”. Existen algunos
formados por unidades de pentosa, llamados pentosanas, pero los que
tienen importancia biolégica son los polimeros de unidades de hexosas,
llamados también hexosanas, y muy especialmente los polisacaridos
formados de glucosa.

PROPIEDADES Y CLASIFICACION.

Los polisacaridos son sustancias de gran tamafio y peso molecular. Son
totalmente insolubles en agua, en la que pueden formar dispersiones
coloidales. No tienen sabor dulce. Pueden ser cristalizados, mantienen el
aspecto de sélidos de color blanco y carecen de poder reductor. Se
pueden clasificar en dos grandes grupos:

¢ Homopolisacéridos, formados por el mismo tipo de
monosacaridos. Destacan por su interés bioldgico el almidon, el
glucdgeno, lacelulosay la quitina.

¢ Heteropolisacéaridos, formados por diferentes mondmeros. Entreellos
se encuentran la pectina, la hemicelulosa, el agar-agar y diversas
gomas y mucopolisacéridos.

Nos centraremos en los cuatro principales homopolisacaridos.
Almidon.

El almidén es el polisacarido de reserva propio de los vegetales, pues sirve
como almacén de la glucosa (fabricada por fotosintesis) en el interiorde los
plastos, donde se acumula en forma de granos de aspecto caracteristico
segun laespecie. Se halla, sobre todo, en raices, tubérculosy semillas.
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Esta formado a su vez por dos componentes, amilosa y amilopectina, en
proporciones variables, segun la especia vegetal de la que se trate.

La amilosa es el componente minoritario (menos del 30%). Es un polimero
de alfa glucosa, con enlaces 1-4. Puesto que cada dos unidades forman
una maltosa, también se puede decir que esta compuesto por unidades de
maltosa. La molécula tiene una estructuralineal (sin ramificaciones) y de
aspecto helicoidal.

La amilopectina estd compuesta también por unidades de alfa- glucosa
con enlaces 1-4 que forman el nucleo central de la molécula helicoidal,
pero, ademas, hay enlaces alfa 1-6 que forman isomaltosas y que
constituyen puntos de ramificacion cada 12 — 30 glucosas. Dentro de cada
ramificacion los enlaces siguen siendo alfa 1-4, salvo en las nuevas
ramificaciones. En conjunto,la moléculatiene unas cinco o seis veces mas
unidades de glucosa que la de amilosa, lo que supone algo mas de mil
unidades.

Glucéageno.

Tiene la misma composicién que la amilopectina y una estructura
molecular semejante, aunque con mayor numero de ramificaciones (cada
8 — 10 glucosas), por lo que el tamafio y el peso molecular son mayores.

Su funcidn es también de reserva o almacén de glucosa, pero es exclusivo
de las célulasde losanimales. Se acumulaen forma de granos, sobre todo,
en el citoplasma de las células musculares y hepaticas. EI glucogeno
muscular proporciona glucosa como combustible para la con-traccion
muscular, mientras que el del higado es la reserva general de glucosa que
pasa a la sangre y se distribuye a las células.

Celulosa.

Su funcién es estructural, pues forma la pared de todas las células
vegetales, a las que da forma y consistencia. Es especialmente abundante
en los tejidos vegetales de las células muertas, como el lefio del interior
de los arbolesy muchasfibrasvegetales (cafiamo, esparto, algodon, etc.).
De hecho, se considera que esla molécula organica mas abundante en la
naturaleza. Solo excepcionalmente aparece en un grupode animales, los
Tunicados, como las ascidias.

Su interés economico es muy grande, pues se emplea en la industria de
fabricacion de papel, plasticos, explosivos, etc.

Esta formada por unidades de beta-glucosa, con enlace 1-4, por lo que
puede decirse también que se trata de un polimero del disacarido
celobiosa.


http://biologia.laguia2000.com/bioquimica/polisacridos
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La molécula tiene forma de cadena helicoidal, sin ramificaciones. Unas

moléculas se unen lateralmente a otras mediante puentes de hidrogenoy
forman microfibrillas, que se agrupan en otros haces mayores pudiendo,
en algunos casos, constituir fibras visibles a simple vista, como las del
algodon.

El tipo de enlace tiene consecuencias bioldgicas importantes, ya que no
es hidrolizado por las enzimas digestivas, por tanto, los animales no
digieren la celulosa. Solo algunos insectos, como la lepisma o «pececillo
de plata», que se come las paginas de nuestros libros, ciertos moluscos
como el caracol y muchos microorganismos pueden descomponera
mediante enzimas hidroliticas llamadas celulosas.

Las bacterias que se encuentran formando la flora bacteriana del intestino
de los herbivoros y de insectos como las termitas son responsablesde que
estos animales puedan digerir la celulosa de los vegetales de los quese
alimentan, gracias a las celulosas que producen.

CELOBlOSA CELULOSA

CELOBIOSA

PN A 0000

CELULOSA

CRISTALINA

GLUCOSA FIBRAS DE CELULOSA

k’k

HEMICELULOSA AMORFA
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Quitina.

Es un polimero de un derivado de la glucosa, la N-acetil-glucosamina,
conenlaces beta 1-4, y forma cadenas semejantes a la celulosa que
se unen lateralmente, por lo que resultan muy resistentes al ataque
de agentes quimicos. Las enzimas quitinasas, capaces de degradar
la quitina por hidrdlisis, son muy escasas en la naturaleza (existen en
los caracoles y enciertos insectos tropicales), por lo que, en general,
no es digerible.

Su funcién es estructural, ya que constituye el componente esencial
del exoesqueleto de muchos invertebrados (Artrépodos, algunos
Anélidos, etc.). También forma parte de la pared celular de hongos y
liquenes.

' Capas de polimeros'

(Tomado de Biologia 2 - Santillana)

CH, OH CH,0H

B(1-4) Q B0 4) O[SH 4)
OH H OH H/y OH 7/

HHNCCH HHNCCH HHNCCH HHNCCH

- Qunoblosa >
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NUESTRA AMIGA LA FIBRA

FICHA DE LECTURA
LA FIBRA:

Se denomina fibra vegetal a los polisacaridos vegetales y lignina que no
son hidrolizables porlas enzimasdigestivasen el intestinohumano, es decir
gue son componentes no digeribles de los alimentos. No son asimilables
por el organismo, por lo que no sirven como fuente de energia, sin
embargo, facilitan y aceleran el transito intestinal de los alimentos de
desecho,dandomayor volumen y menor consistenciaal bolofecal. También
disminuyen la flora bacteriana del colon, la absorcién y reabsorcién de
colesterol, glucosa y acidos biliares (los cuales si permanecen mucho
tiempo en el colon se transforman en sustanciascancerigenas). Por todo
ello, la falta de fibra en la dieta puede propiciar algunas enfermedades
metabdlicas como la diabetes, arteriosclerosis,calculos biliares y obesidad,
ademas estrefiimientoy a largo plazo cancer de colon y recto.

Son alimentosricos en fibra los cereales y harinasintegrales, las patatas,
coles, repollo, habas, coliflor, espinacas, berenjenas, alcachofas, acelgas,
judias, tomates, frutos secos y frutas en general. Las fibras pueden ser
solubleso insolublesen aguay ambos tipos son necesarios, lo ideal es que
aparezcan mezcladas en la dietay muy repartidas entre diferentes comidas
cada dia. De lo que se trata no es de aportar gran cantidad sino habitual
presencia en la dieta. Por ejemplo, una mezcla de granos integrales, frutas
y vegetales es un buen método para asegurar la cantidad diaria. La fibra
es mejor tomarla de forma natural (contenida en los alimentos) y no por
medio de preparados especiales.

No encontramosfibra en la carne, pescado, leche,huevos, azlcarreinado,
etc.

Alimentosricos en fibra:

Salvado de avena

Alubias rojas cocidas

Alubias pintas cocidas

Ciruelas secas

cocinadas Guisantes

cocinados Fresas

Manzanas Platanos

Salvado Germen de trigo

Pan integral Esparragos

Coles de Bruselas

Judias verdes

Zanahorias Brocoli.
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ANEXON?05

APLICACION DE LO APRENDIDO:” APLICANDO MIAPRENDIZAJE”

La aplicacién de lo aprendido se plasmara en los trabajos realizados en laguia de
practica, la respuesta a las preguntas planteadas y durante la plenaria donde
explican cada uno de las experiencias realizadas a usos pares, complementando
el tema la docente.

ANEXO N%

TRANSFERENCIADE LO APRENDIDOA CONTEXTOSREALES:”
RELACIONANDO MI APRENDIZAJE CON LA VIDA DIARIA”

A través de una lectura “muestra amiga la fibra” reflexionan sobre la importancia
del consumo de alimentos ricos en fibra, asi mismo la docenteplantea diversas
recomendaciones para no adquirir enfermedades por falta de consumo de fibras.

Responden a las situaciones planteadas:

. ¢ Qué son las fibras?

. ¢, Qué funcion cumple las fibras en el organismo?
. ¢, Donde podemos encontrar fibras?

. ¢ Es importante para la salud? ¢ Por qué?
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ANEXO N°7

FICHA DE LA METACOGNICION: REFLEXIONANDO SOBRELO
APRENDIDO

.,Como aprendi sobre la
Importancia de  consumir
alimentos ricos en Fibra?

¢, Qué aprendi hoy sobre los
polisacaridos?

¢(Para  qué aprendi la ) . .
clasificacion de los ¢, Qué valores vivencié en la

polisacaridos? clase de hoy?



ANEXO N°8
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EVALUACION FICHA DE EVALUACION “EVALUANDO MIS CAPACIDADES”

Explica con acierto| Demuestra Describe con
sus resultados| habilidades en el| claridad las
obtenidos durante| manejo del| propiedades fisicas| Conserva Es cortes con la
la actividad| microscopio al y quimicas de los| limpia su lugar| profesora y sus| Puntaje
experimental observar los| polisacéaridos de estudio compafieros
GRUPOS granulos de| observados durante (20)
almiddn de patata| la actividad
y maiz experimental
(4 pts.) (4 pts.) (4 pts.) (4 pts.) (4 pts)
NO1
N0 2
N°3
N%4

NO5
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TABLA RESUMEN DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE DURANTE



196

Numero Nombre Capacidad Procesos Productos en | Estrategias utilizadas
desarrollada. | aplicados la sesion.
4 * Motivacion. Procesos Pre interrogantes
Pedagdgicos.
. . Trabajo en equipo
. * Recojodeideas. ) quip
Localiza
Método cientifico y las | identifica. . Organizadores gréficos
auroras boreales * Conflicto.
Laminas
* Procesamiento de
Fichas de metacognicién y
informacion. coevaluacion
« Aplicacion.
+ Transferencia.
+ Metacognicion.
« Evaluacion.
5 Motivacion. Procesos
Pedagogicos y | Recoleccion de muestras
* Recojodeideas. | Estrategias o
Metodolégicas. | Lluviadeideas
Identifica . Pre-interrogantes
* Conflicto.
Propiedades generales de la | Reconoce . ) Preguntas insertadas o]
materia Procesamiento de intercaladas
Resuelve _ _ Guia de préctica
informacion. Fichas de Meta cognicién
Y coevaluacién
Plenaria




Aplicacion.
Transferencia.

Metacognicion.

+ Evaluacion.
. Explican Motivacion. Procesos Formulacion de preguntas
Origende la vida Demuestran Pedagdgicos, Pre interrogantese
¢ Recojo deideas. Estrategias intercaladas
Metodolégicas Lluviadeideas
s Conflicto. y Anexos. Trabajo enequipo
Observacion de muestras
e Procesamiento de Actividad experimental Ve
de Gowin
informacion.
s Aplicacion.
¢ Transferencia.
* Metacognicion.
L ]
¢ Evaluacion.
Biomoléculasinorganicas: Identifica Motivacion. Procesos Dindmica armada de
El agua Registra Pedagégicos, rompecabeza,lluvia deideas,

Recojo deideas.
Conflicto.

Procesamiento de

Estrategias
Metodoldgicas,
Anexos
Indicadores.

e

Pre-interrogantes Preguntas
intercaladasS

Cuadro comparativo,
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informacion.

* Aplicacion.

Transferencia.
Metacognicion.

Evaluacion.

Planaria
Fichas de evaluacion.

El &tomo: Estructura

Identifica

Demuestra

Motivacion.
Recojo deideas.
Conflicto.
Procesamiento de
informacion.
Aplicacion.
Transferencia.
Metacognicion.

Evaluacion.

Procesos
Pedagégicos,
Estrategias
Metodoldgicas,
Anexos
Indicadores.

e

Lluvia de ideas tipos de
interrogantes

Trabajoen equipo
Dindmica de rompecabezas
Lamina

Guia experimental

Plenaria
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9 El dtomoiones Identifica Motivacién. Procesos Lamina
Reconoce Pedagdgicos, Preguntas preinterrogantes
Recoio de ideas Estrategias Preguntasintercaladas
) ’ Metodoldgicas, | Actividad experimental
. Anexos e | Plenariayhojade lectura
Conflicto. Indicadores.
Procesamiento de
informacion.
Aplicacion.
Transferencia.
Metacognicién.
Evaluacion.
10 Sales minerales Experimenta. Motivacion. Procesos
Pedagdgicos, Trabajo en equipo
Recojo deideas. Estrategias
Metodoldgicas,
Anexos i 2
i S Observacion de muestras
Conflicto. Indicadores y
Habilidades.

Procesamiento de
informacion.
Aplicacion.
Transferencia.

Metacognicion.

+ Evaluacion.

Lluvia de ideas
Pre-interrogante

Preguntas intercaladas
Actividad Experimental

Plenaria
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11 + Motivacién. Procesos
Pedagdgicos, Trabajo en equipoDinamica
Los carbohidratos . o ‘odeid Estrategias grupal
Demostrar Recojodeideas. Metodoldgicas, | Observacion de muestras
Identificar ) Anexos, Lluviadeideas
* Conflicto. Indicadores  y | Pre-interrogantes
Habilidades. Preguntasintercaladas
* Procesamientode Guia de préctica
Ficha de meta cogniciény
informacion. autoevaluacion.
Plenaria
+ Aplicacion.
+ Transferencia.
+ Metacognicién.
+ Evaluacion.
12 Identifica Motivacién. Procesos
Reconoce Pedagdgicos,
Carbohidratos: Polisacaridos * Recojodeideas. Estrategias Trabajo en equipo.
Metodoldgicas, | Observaciénde muestras
« Conflicto Angxos, Lluyifade ideas_
' Indicadores  y [ Actividad experimental
Habilidades. Comprensién lectora

* Procesamientode
informacion.

+ Aplicacion.

+ Transferencia.

+ Metacognicion.

« Evaluacion.

Preguntasintercaladasy
pre interrogantes.
Plenaria
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4.2. Tratamiento de la Informacién.

4.2.1 Hallazgos de la Practica Docente
Después de haber fusionado los instrumentos y haber hecho la reflexién respectiva muestro

a continuacion los hallazgos de la practica docente



Matriz de categorizacion Sesion 4

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGO,S DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
ANALISIS (Categorias)
v Motivacién: observacion, andlisis de imagenes{ v" Observacion v Realiza estrategias trabajo en[ v Las estrategias metodolégicas
y descripcion de objetos, experiencial v Descripcién grupo, lluvia de ideas, registra|  permiten que los estudiantes asimien
demostrativa V" Preguntas explrativas datos, hipotetizarian. su aprendizaje y debo de ser
v Recojo de saberes previos: preguntas|v’ Preguntasdesequiliorantes v Los estudiantes realizan sus| trascendente.
explorativas, lluvia de ideas. v Lluviadeideas conclusiones a partr de las|v" Empleo de estrategias metodoldgicas
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibranes|v” Hipotetizacion experiencias. trabajo  colaborativo, preguntag
(E.M) hipotetizaci'on. v Formulacién de conclusiones explorarfas, lluvia de ideas,
ESTRATEGIAS | vProcesamiento de la informacion]v" Trabajo colaborativo observacion, descripcion  dd
METODOLOGICAS hipotetizarian, actividad experimental, trabajo| v" Debate materiales a utilizar, hipotetizarfan,
colaborativo. v’ Aplicacion de la coevaluacion preguntas con dificultad durante I3
v Aplicando lo aprendido: formulacién de sesion de aprendizaje.
conclusiones trabajo colaborativo, graficos, v
debate
PROCESOS v Met_acog,nicién: preguntas _dp reflexion
PEDAGOGICO Apl!cacp’n dela cgevaluamon . . .
v'Motivacidn: materiales de su entorno y del{v" Materiales de suentorno e v'Mediante el uso de materiales y los
S laboratorio. instrumentoss de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. v Iméagenes. aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos . _ 4 Material estructurado impreso ) .
MATERIALES v'Procesamiento dela informacion: materiales|v"  Ficha de metacognicion. v Enlo posiblelos estudiantes deben
de su entorno y del laboratorio, material usarlos recursos de suentomoyy de
DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichal facil manejo.
ESTRATEGIAS de informacion.
v"Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacién: saludo y recomendaciones v" Saludo recomendaciones y| v'El docente menciona las nomes| v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacion: seguimient normas deconvivencia de convivencia, recomendaciones de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v Reflexion al concluir la sesion para el uso de los materiales de|  diferentes e inteligencias mltiples
v" Formulacién de interrogantes laboratorio y les dice que estas debo promover siempre el
RECURSOS (A.D) con mayor complejidad. inquietudes seirdn aclarandodeal  pensamiento divergente en log
ACTITUD DEL poco en eldesarrollo de la sesion estudiantes.

DOCENTE de aprendizaje, a continuacién]| v Siempre debo de recordarles las
también les comunica las normas de convivencia Y|
capacidades a desarrllar. recomendaciones en uso de

EVALUACION v'Se acerca a cada quipo al  materiales para prevenir accidentes.
resolverdudas de los estudiantes.

v" Motivacién: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
(A.E) v’ Transferencia a nuevas situaciones: dela sesion estudiantes deben ser comparidas y|
: v' metacognicion v’ Participacion de dos estudians| manejar siempre lalista de cotejo de

ACTITUD  DEL para la experiencia actitudes.

ESTUDIANTE demostrativa.

v' Motivacion: experiencia demostrativa v' Se propicia la experimentacion af v* Se pide investigan la naturaleza|v" Para desarrollar la habilidad de]
(ME) v Prqcesami_ento de Ia informacion: experiencias|  partir de la experiencia  dualdelaluz. indagacion y experimentacion debo
METbDO guiadas e indagacion sobre los colores de las demostrativay las experiencias fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

auroras boreales

guiadas

sencillas para proyectar |
profundizar los temas y contenidos
afines.

202



Matriz de categorizacion Sesion 5

UANl\IliﬁlglgE (ggtgé%rol’is) SESION DE APRENDIZAJE DIARIO REFLEXIVO | FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacién: salida de campo recoleccion|v"  Observacion v Realiza estrategias trabajo en| v Las estrategias metodoldgicas permiten que
de muestras. v' Descripcién grupo, lluviade ideas, regista los estudiantes asimilen su aprendizaje y debo
v Recojo de saberes previos: pregunis|v” Preguntas explorativas datos, hipotetizacion. de ser trascendente.
explorativas, lluvia de ideas. v' Preguntas desequilbrantes | v Los estudiantes realizan sus
v Conflicto cognitvo:  preguntas|v" Lluviadeideas conclusiones a partir de las
(E.M) desequilibrantes, hipotetizacion. v Hipotetizacion experiencias.
ESTRATEGIAS | v Procesamiento de la informacion:|v" Formulacion de
METODOLOGIC hipotetizacion, actividad experimental|  conclusiones
AS trabajo colaborativo. v’ Trabajo colaborativo
v Aplicando lo aprendido: formulacion de|v" Debate
conclusiones trabajo  colaborativo,|v" Aplicacion de la
graficos, debate coevaluacion
v Metacognicion: preguntas de reflexion
PROCESOS Aplicacion de la coevaluacion
PEDAGOGIC \/Motivacién: materiales  de del|v" Materiales de laboratotio. v Mediante el uso de materiales y los recursos
laboratorio. v’ Imégenes. permiten complementar los aprendizajes.
0S (M.D) Imagenes. v’ Material estructurado
RECURSOS v | ¥/ Recojo de saberes previos impreso v Enlo posible los estudiantes deben usar los
MATERIALES v'Procesamiento de la informacién:|v" Fichade metacognicion. recursos de su entorno y de facil manejo.
materiales del laboratorio, material
DIDACTICOS estructurado impreso, fichade pracicay
fichade informacion.
ESTRATEGIA v Metacognicion: ficha dereflexion.
S v" Motivacion: saludo y recomendaciones |v* Saludo recomendaciones y| v El docente menciona las| v Sabiendo que existe una diversidad de
v'Procesamiento  de la informacién:  normasdeconvivencia normas de convivencia| estudiantes de actitudes diferentes e
seguimiento alos estudiantes durane la|v" Reflexion al concluir la]  recomendaciones paraeluso|  inteligencias multiples debo promover siempree!
experiencia. sesion de los materiales del  pensamiento divergente en los estudiantes.
v Formulacién de laboratorio y les dice que| v Siempre debo de recordarles las normas de
(A.D) interrolg_%ntgs con mayor esltas anliiietudes se irém| co nv?vlencia y recome_:nda%iones en uso de
complejidad. aclarando de a pocoen e materiales para prevenir accidentes.
RECURSOS AI(D:Tcl)TCUEDN'PIIEEL desarrollo de la sesion de|
aprendizaje, a continuacion,
también les comunica las
capacidades a desarmllar
A v'Se acerca a cada equipo a
EVALUACION resolver dudas de los
estudiantes.
v Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos v’ Las responsabilidades de los estudiants
(AE) 4 Transferen_c@aanuevas situaciones: antesdela sesion deben ser compartidas y manejar siempre la
ACTITUD DEL v metacognicién v Patru(g!pa?én de Icl)s listade cotejo de actitudes.
estudiantes  para la|
ESTUDIANTE experiencia demostrativa.
v’ Motivacion: experiencia demostrativa v’ Se propicia laf v" Indagan sobre el volumen de[v" Para desarrollar la habilidad de indagacién y
(M.E) 4 Procelsamiento . de Ia info (macié n: experimgntaqién apartr d g los gases experimentacion debp fomentar experiencias
METODO experiencias guiadas e indagacion sobre la experiencia demostratval novedosas y sencillas para proyectar y

EXPERIMENTAL

las propiedades generales de la materia.

y las experiencias guiadas.

profundizar los temas y contenidos afines.
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Matriz de categorizacion Sesion 6

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacién:  Dindmica  armado  de[v" Observacion v Realiza estrategias trabajo en|v’ Las estrategias metodologicas
rompecabezas v" Descripcion grupo, lluvia de ideas, registra permitetn que los estudiantes
v Recojo de saberes previos: preguntas|v” Preguntasexplorativas datos, hipotetizarian. asimilen su aprendizaje y debo de
explorativas, lluvia de ideas. v Preguntas desequilbrantes v'Los estudiantes realizan sus ser constante.
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibrantes{ v Lluvia de ideas conclusiones a partr de las
EM) hipotetizaci'on. 4 Hipotetizqgién _ experiencias.
ESTRATEGIAS | 7 Procesamiento  de la  informacién]v" Formulacion de conclusiones
p hipotetizacion, actividad experimental, trabajo| v"  Trabajo colaborativo
METODOLOGICAS colaborativo. v' Debate
v Aplicando lo aprendido: formulacién de|[v" Aplicacién de la coevaluacion
conclusiones trabajo colaborativo, graficos|
debate
v Metacognicion: preguntas de reflexion
PROCESOS Aplicacion de la coevaluacion
PEDAGOGICO v'Motivacién: materiales de su entorno y del{v" Materiales de suentorno e v'Mediante el uso de materiales y los
S laboratorio. instrumentos de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. A v Iméag enes. A aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos v’ Material estructurad o impreso _ .
MATERIALES v'Procesamiento dela informacidn: materiales| v Ficha de metacognicion. v En lo posible los estudiantes deben
de su entorno y del laboratorio, material usarlos recursos de suentomoyy de
DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichaj facil manejo.
ESTRATEGIAS deinformacién.
v"Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacion: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacion: seguimien normas de convivencia v Se acerca a cada equipo a de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v' Reflexién al concluir la sesion resolverdudas de los estudiantes. diferentes e inteligencias multiples
(A.D) v Formulacién de interrogantes debo  promover siempre el
RECURSOS ACTITUD  DEL con mayor complejidad. pensamiento divergente en log
estudiantes.

DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
recomendaciones en uso de

EVALUACION _ . materiales para prevenir accidentes.
v" Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
(AE) v' Tran sferenp@a anuevas situaciones: de Ig §esi_§n _ estud@antgs deben ser comparidas Y
ACTITUb DEL v' metacognicion v’ Participacion de dos estu_dlam_as manejar siempre lalista de cotejo de
para la experiencia actitudes.
ESTUDIANTE demostrativa.
v Motivacion: experiencia demostrativa v’ Se propicia la experimentacion a| v"  Se pide investigan ciclo bioldgicol v" Para desarrollar la habilidad de
ME v’ Procesanmiento de la informacion: experienciesy ~ partr  de la experiencial  delas moscasy los experimenbs indagacion y experimentacion debo
M(IETbI))O guiadas e indagacion sobre las experiencias demostrativay las experiencias de Pasteury Stanley fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

de Redi.

guiadas

sencillas para  proyectar 'y
profundizar los temas y contenidos
afines.
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Matriz de categorizacion Sesion 7

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacion: Dinamica de rompecabezas v’ Observacion v'Realiza estrategias trabajo en| v Las estrategias metodoldgicas
v Recojo de saberes previos: preguntas{v" Descripcion grupo, lluvia de ideas, registra|  permiten que los estudiantes asimien
explorativas, lluvia de ideas. v’ Preguntas explorativas datos, hipotetizacion. su aprendizaje y debo de ser
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibrangs|v" Preguntas desequilbrantes . rascendente.
hipotetizaci'on. v Lluviadeideas v
(E-M) vProcesamiento  de la informacién]v’ Hipotetizacion
ESTRATEGIAS hipotetizacion, actividad experimental, trabajo| v~ Formulacion de conclusiones
METODOLOGICAS colaborativo. v’ Trabajo colaborativo
v Aplicando lo aprendido: formulacién de|[v" Debate
conclusiones trabajo colaborativo, graficos{v” Aplicacién de la coevaluacion
debate
v Metacognicion: preguntas de reflexion
PROCESOS Aplicacion de la coevaluacion
PEDAGOGICO v'Motivacién: materiales de su entorno y del{v" Materiales de su entorno e v v'Mediante el uso de materiales y los
S laboratorio. instrumentoss de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. _ v’ Imagenes. _ aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos . _ v Material estructurado impreso
MATERIALES v'Procesamiento dela info rmacion: materiales v' Ficha de metacognicion. v
de su entorno y del laboratorio, material
DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichal
deinformacion.
ESTRATEGIAS v"Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacién: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones Y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacién: seguimien normas deconvivencia de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v Reflexion al concluir la sesién diferentes e inteligencias mdltiples
(A.D) v" Formulacién de interrogantes debo promover siempre el
con mayor complejidad. ensamiento divergente en los
RECURSOS | ACTITUD DEL e oudianes.

DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
recomendaciones en uso de

. materiales para prevenir accidentes.

EVALUACION v Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
AE v’ Transferencia a nuevas situaciones: dela sesion estudiantes deben ser comparidas y|
(AE) v metacognicion v’ Participacion de dos estudiants| manejar siempre lalista de cotejo de

ACTITUD DEL para la experiencia actitudes.

ESTUDIANTE demostrativa.

v' Motivacion: experiencia demostrativa v' Se propicia la experimentacion af v* Se pide investiguen las sobre las|v" Para desarrollar la habilidad de]
(M.E) v Prqcesamignto de 'Ig informaci()n: experiepcbs partir dg la expe(iengia consecuencias  de  verter indagacion y e)fperi'mentacién debo
METbDO guiadas e indagacion sobre laimportancia del demostrativay las experiencias detergentes al agua.. fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

aguaen la bioguimica del los seres vivos

guiadas

sencillas para proyectar Y|
profundizar los temas y contenidos

afines.

205



Matriz de categorizacion Sesion 8

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacion: Rompecabezas. v’ Observacion v'Realiza estrategias trabajo en| v Las estrategias metodoldgicas
v Recojo de saberes previos: preguntas{v" Descripcion grupo, lluvia de ideas, registra|  permiten que los estudiantes asimien
explorativas, lluvia de ideas. v’ Preguntas explorativas datos, su aprendizaje y debo de ser
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibrangs|v" Preguntas desequilbrantes v'Los estudiantes realizan sus| trascendente.
hipotetizaci'on. v Lluviadeideas conclusiones a partr de las
(E-M) vProcesamiento  de la informacion{v’ Hipotetizacion experiencias.
ESTRATEGIAS hipotetizacion, actividad experimental, trabajo| v~ Formulacion de conclusiones
METODOLOGICAS colaborativo. v’ Trabajo colaborativo
v Aplicando lo aprendido: formulacién de|[v" Debate
conclusiones trabajo colaborativo, graficos{v” Aplicacién de la coevaluacion
debate
v Metacognicion: preguntas de reflexion
PROCESOS Aplicacion de la coevaluacion
PEDAGOGICO v'Motivacién: materiales de su entorno y del{v" Materiales de su entorno e v'Mediante el uso de materiales y los
S laboratorio. instrumentoss de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. _ v’ Imagenes. _ aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos . _ v Material estructurado impreso
MATERIALES v'Procesamiento dela info rmacion: materiales v' Ficha de metacognicion.
de su entorno y del laboratorio, material
DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichal
deinformacion.
ESTRATEGIAS v"Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacién: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones Y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacién: seguimien normas deconvivencia de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v Reflexion al concluir la sesién diferentes e inteligencias mdltiples
(A.D) v" Formulacién de interrogantes debo promover siempre el
con mayor complejidad. ensamiento divergente en los
RECURSOS | ACTITUD DEL e oudianes.

DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
recomendaciones en uso de

. materiales para prevenir accidentes.

EVALUACION v Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
AE v’ Transferencia a nuevas situaciones: dela sesion estudiantes deben ser comparidas y|
(AE) v metacognicion v’ Participacion de dos estudiants| manejar siempre lalista de cotejo de

ACTITUD DEL para la experiencia actitudes.

ESTUDIANTE demostrativa.

v' Motivacion: experiencia demostrativa v’ Se propicia la experimentacion aj v Para desarrollar la habilidad de|
(M.E) v Prqcesami.ento de'lla informacion: experiencias partir dg la expe(iengia indagacion y e)fperi'mentacién debo
METbDO guiadas e indagacion sobre los atomos. demostrativay las experiencias fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

guiadas

sencillas para proyectar Y|
profundizar los temas y contenidos

afines.
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Matriz de categorizacion Sesion 9

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacion: observacion, anlisis de imagenesy| v*  Observacion v'Realiza estrategias trabajo en| v Las estrategias metodoldgicas
descripcion deobjetos, experiencia demost | v~ Descripcion grupo, lluvia de ideas, registra permiten que los estudiantes asimien
v Recojo de saberes previos: preguntas|v” Preguntasexplorativas datos, hipotetizacion. su aprendizaje y debo de ser
explorativas, lluvia de ideas. v Preguntas desequilbrantes v'Los estudiantes realizan sus| trascendente.
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibranes v Lluvia de ideas conclusiones a partr de las|v" Empleo de estrategias metodoldgicas
EM) hipotetiza(?i’on. _ _ v Hipotetizacion _ experiencias. trabajo colaborativo, preguntas
ESTRATEGIAS v Procesamiento de la informacion]v" Formulacion de conclusiones explorativas, lluvia de ideas,
p hipotetizacion, actividad experimental, trabajo| v"  Trabajo colaborativo observacion  descripcion  deg
METODOLOGICAS colaborativo. v' Debate materiales a utilizar, hipotetizacion,
v Aplicando lo aprendido: formulacion de[v" Aplicacion de la coevaluacion preguntas con dificultad durante Ig
conclusiones trabajo colaborativo, gréaficos) sesion de aprendizaje.
debate 4
v Metacognicion: preguntas de reflexion
PROCESOS Aplicacion de la coevaluacion
PEDAGOGICO v'Motivacién: materiales de su entorno y del{v" Materiales de suentorno e v'Mediante el uso de materiales y los
S laboratorio. instrumentos de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. A v Iméag enes. A aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos v’ Material estructurad o impreso _ .
MATERIALES v'Procesamiento dela informacién: materiales| v Ficha de metacognicion. v En lo posible los estudiantes deben
de su entorno y del laboratorio, material usarlos recursos de suentomoy de
DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichal facil manejo.
ESTRATEGIAS deinformacién.
v"Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacion: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacion: seguimien normas de convivencia de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v' Reflexién al concluir la sesion diferentes e inteligencias multiples
(A.D) v Formulacién de ir]terrogantes debo promover siempre el
RECURSOS ACTITUD  DEL con mayor complejidad. pensamiento divergente en los
estudiantes.

DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
recomendaciones en uso de

EVALUACION _ . materiales para prevenir accidentes.
v" Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
(AE) v' Tran sferenp@a anuevas situaciones: de Ig §esi_§n _ estud@antgs deben ser comparidas Y
ACTITUb DEL v' metacognicion v’ Participacion de dos estu_dlam_as manejar siempre lalista de cotejo de
para la experiencia actitudes.
ESTUDIANTE demostrativa.
v Motivacion: experiencia demostrativa v' Se propicia la experimentacion af v' Para desarrollar la habilidad de|
ME v' Procesanmiento de la informacion: experiencias| partr de la experiencia indagacion y experimentacion debo
M(IETbI))O guiadas e indagacion sobre importancia de los demostrativay las experiencias fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

iones

guiadas

sencillas para  proyectar 'y
profundizar los temas y contenidos
afines.
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Matriz de categorizacion Sesion 10

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacién: observacion, andlisis de imagenes{ v" Observacion v Realiza estrategias trabajo en[ v Las estrategias metodolégicas
y descripcion de objetos, experiencial v Descripcién grupo, lluvia de ideas, registra|  permiten que los estudiantes asimien
demostrativa V' Preguntas explcativas datos. su aprendizaje y debo de ser
v Recojo de saberes previos: preguntas|v’ Preguntasdesequiliorantes v Los estudiantes realizan sus| trascendente.
explorativas, lluvia de ideas. v Lluviadeideas conclusiones a partr de las|v" Empleo de estrategias metodoldgicas
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibranes v~ Formulacién de conclusiones experiencias. trabajo  colaborativo, preguntag
(E-M) hipotetizaci'on. v’ Trabajo colaborativo explorativas, lluvia de ideas,
ESTRATEGIAS | vProcesamiento de la informacion]v" Debate observacion, descripcion  dg
METODOLOGICAS hipotetizacion, actividad experimental, trabajo[ v*  Aplicacién de la coevaluacion materiales a utilizar, n, pregunis con
colaborativo. dificultad durante la sesion deg
v Aplicando lo aprendido: formulacién de aprendizaje.
conclusiones trabajo colaborativo, graficos, v
debate
PROCESOS v Metacognicion: preguntas de reflexién
PEDAGOGICO Aplicacion de la coevaluacion
S v'Motivacidn: materiales de su entorno y del{v" Materiales de suentorno e v'Mediante el uso de materiales y los
laboratorio. instrumentoss de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. v Iméagenes. aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos . _ 4 Material estructurado impreso ) .
MATERIALES v'Procesamiento dela informacion: materiales|v"  Ficha de metacognicion. v Enlo posiblelos estudiantes deben
de su entorno y del laboratorio, material usarlos recursos de suentomoy de
E DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichal facil manejo.
STRATEGIAS deinformacion.
v'Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacién: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones Y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacién: seguimient normas deconvivencia de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v Reflexion al concluir la sesion diferentes e inteligencias mdltiples
(A.D) v" Formulacién de interrogantes debo promover siempre el
RECURSOS ACTITUD DEL con mayor complejidad. pensamiento divergente en los
estudiantes.
DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
. recomendaciones en uso de
EVALUACION materiales para prevenir accidentes.
v Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
(A.E) v' Tran sferencia a nuevas situaciones: dela sesion estudiantes deben ser comparidas y
. v’ metacognicion v’ Participacién de dos estudianes| manejar siempre lalista de cotejo de
ACTITUD DEL para la experiencia actitudes.
ESTUDIANTE demostrativa.
v’ Motivacion: experiencia demostrativa v' Se propicia la experimentacion af v Para desarrollar la habilidad de|
(ME) 4 Procesamiento de la informacion: experiencasj ~ partr  de la  experiencia indagacion y experimentacion debo
METbDO guiadas e indagacion sobre el origen delas|  demostrativay las experiencias fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

enfermedades que provocan la falta de sales|
minerales en el cuerpo

guiadas

sencillas para  proyectar 'y
profundizar los temas y contenidos
afines.
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Matriz de categorizacion Sesion 11

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacion: observacion, andlisis de imagenes{ v*  Observacion v'Realiza estrategias trabajo en| v Las estrategias metodoldgicas
y descripcion de objetos, experiencia|v” Descripcion grupo, lluvia de ideas, registra permiten que los estudiantes asimien
demostrativa v’ Preguntas explcativas datos, su aprendizaje y debo de se
v Recojo de saberes previos: preguntas|v" Preguntas desequilbrantes v'Los estudiantes realizan sus| trascendente.
explicativas, lluviade ideas. v Lluviadeideas conclusiones a partr de las|v" Empleo de estrategias metodoldgicas
v Confiicto cognitivo: preguntas desequilibrants,| v*  Formulacion de conclusiones experiencias. frabajo  colaborativo, preguntas
(E.M) hipotetizacion. v" Trabajo colaborativo explicativas, lluvia de ideas
ESTRATEGIAS | vProcesamiento de la  informacion]v" Debate observacion, descripcion  de
METODOLOGICAS hipotetizacion, actividad experimental, trabajo| v*  Aplicacion de la coevaluacion materiales a utilizar, hipotetizarfan,
colaborativo. preguntas con dificultad durante 13
v Aplicando lo aprendido: formulacion de sesion de aprendizaje.
conclusiones trabajo colaborativo, gréaficos, v
debate
PROCESOS v Metacognicion: preguntas de reflexion
PEDAGOGICO Aplicacién de la coevaluacion
S v'Motivacién: materiales de su entorno y delv" Materiales de suentorno e v Mediante el uso de materiales y los
laboratorio. instrumentoss de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. _ v Imag enes. _ aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de_saberes previos ' v M.aterlal estructurado_ impreso ' .
MATERIALES v'Procesamiento dela informacion: materiales v Ficha de metacognicion. v En lo posiblelos estudiantes deben
de su entorno y del laboratorio, material usarlos recursos de suentomoyy de
ESTRATEGIAS DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practicay ficha facil manejo.
deinformacion.
v'Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacién: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones Y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacion: seguimient| ~ normas deconvivencia. de estudiantes de actitudes
alos estudiantes durante la experiencia. v Reflexién al concluir la sesion diferentes e inteligencias multiples
(AD) v Formulacién de interrogantes debo promover siempre el
RECURSOS ACTITUD DEL con mayor complejidad. pensamiento divergente en los
estudiantes.
DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
. recomendaciones en uso de
EVALUACION materiales para prevenir accidentes.
v" Motivacion: saludo. v’ Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
(AE) v' Tran sferen_c@a anuevas situaciones: de Ig §esi§3n _ estud@antgs deben ser comparidas y
: v' metacognicion v’ Participacion de dos estudiants| manejar siempre lalista de cotejo de
ACTITUD DEL para la experiencia actitudes.
ESTUDIANTE demostrativa.
v' Motivacion: experiencia demostrativa v’ Se propicia la experimentacion aj v Para desarrollar la habilidad de|
(M.E) V' Procesaniento de_Ifi informacion: experiencias partr de la experiencig indagacion y experimentacion debo
METbDO guiadas e indagacion sobre laimportanciade demostrativay las experiencias fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

v’ Mantener equilibrio en el consumo de los
carbohidratos.

guiadas

sencillas para proyectar Y|
profundizar los temas y contenidos
afines.
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Matriz de categorizacion Sesion 12

SESION DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE CODIGOS P
ANALISIS (Categorias) DIARIO REFLEXIVO FICHA DE MONITOREO REFLEXION
v Motivacién: observacion, andlisis de imagenes{ v" Observacion v Realiza estrategias trabajo en[ v Las estrategias metodolégicas
y descripcion de objetos, experiencial v Descripcién grupo, lluvia de ideas, registra|  permiten que los estudiantes asimien
demostrativa V' Preguntas explcativas datos, su aprendizaje y debo de ser
v Recojo de saberes previos: preguntas|v’ Preguntasdesequiliorantes v Los estudiantes realizan sus| trascendente.
explicativas, lluviade ideas. v Lluviadeideas conclusiones a partr de las|v" Empleo de estrategias metodoldgicas
v Conflicto cognitivo: preguntas desequilibranes v~ Formulacién de conclusiones experiencias. trabajo  colaborativo, preguntag
(E-M) hipotetizaci'on. v’ Trabajo colaborativo explicativas, lluvia de ideas,
ESTRATEGIAS | vProcesamiento de la informacion]v" Debate observacion, descripcion  dg
METODOLOGICAS hipotetizarian, actividad experimental, trabajo[ v*  Aplicacién de la coevaluacion materiales a utilizar, , pregungs con
colaborativo. dificultad durante la sesion deg
v Aplicando lo aprendido: formulacién de aprendizaje.
conclusiones trabajo colaborativo, graficos, v
debate
PROCESOS v Metacognicién: preguntas de reflexion
PEDAGOGICO Aplicacion de la coevaluacion
S v'Motivacidn: materiales de su entorno y del{v" Materiales de suentorno e v'Mediante el uso de materiales y los
laboratorio. instrumentoss de laboratorio. recursos permiten complementar los
(M.D) Imagenes. v Iméagenes. aprendizajes.
RECURSOS Y v'Recojo de saberes previos . _ 4 Material estructurado impreso ) .
MATERIALES v'Procesamiento dela informacion: materiales|v"  Ficha de metacognicion. v Enlo posiblelos estudiantes deben
de su entorno y del laboratorio, material usarlos recursos de suentomoy de
E DIDACTICOS estructurado impreso, ficha de practica y fichal facil manejo.
STRATEGIAS deinformacion.
v'Metacognicion: ficha dereflexion.
v Motivacién: saludo y recomendaciones v' Saludo recomendaciones Y v Sabiendo que existe una diversidad
v'Procesamiento de la informacion: seguimienp normas deconvivencia de estudiantes de actitudes
alos estudiantes d urante la experiencia. v Reflexion al concluir la sesion diferentes e inteligencias mdltiples
(A.D) v" Formulacién de interrogantes debo promover siempre el
RECURSOS ACTITUD DEL con mayor complejidad. pensamiento divergente en los
estudiantes.
DOCENTE v Siempre debo de recordarles las
normas de convivencia Y|
. recomendaciones en uso de
EVALUACION materiales para prevenir accidentes.
v Motivacion: saludo. v Conformacién de grupos anes v' Las responsabilidades de log
(A.E) v' Tran sferencia a nuevas situaciones: dela sesion estudiantes deben ser comparidas y
. v’ metacognicion v’ Participacién de dos estudianes| manejar siempre lalista de cotejo de
ACTITUD DEL para la experiencia actitudes.
ESTUDIANTE demostrativa.
v’ Motivacion: experiencia demostrativa v' Se propicia la experimentacion af v" Para desarrollar la habilidad de|
(ME) 4 Procesamiento de la informacion: experiencasj ~ partr  de la  experiencia indagacion y experimentacion debo
METbDO guiadas e indagacion sobre investigan sobel  demostrativa y las experien cias fomentar experiencias novedosasy

EXPERIMENTAL

los polimeros biodegradables

guiadas

sencillas para  proyectar 'y
profundizar los temas y contenidos
afines.
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HALLAZGOS POR CATEGORIA DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS QUE MAS SE
REPITEN

REFLEXION

Estrategias metodoldgicas para
el desarrollo de habilidades
cientificas de indagaciony
experimentacion.

Trabajo colaborativo
Actividades experimentales.
Uso de preguntas.

Lluviadeideas

Las, actividades experimentales, el uso de preguntas, asi como el trabajo
colaborativo fueron tres estrategias basicas que han cimentado mi practica
alternativa ellas me han permitido apreciar cambios significativos en mis estudiantes
quienes gracias a ellas ya cuentan con un aprendizaje significativo puescon el
transcurrir de los meses ellos se iban perfeccionando aun hay mucho porque esta
capacidad de indagacion tiene muchas habilidades que desarrollar, pero
basicamente estan los cimientos de este trabajo del 2011

Estas estrategias tienen su base tedrica en el modelo constructivista que considera
gue la mejor manera para que los estudiantes aprendan ciencia eshaciendo ciencia,
construyéndola y esta construccién se produce: cuando el sujeto interactia con el
objeto del conocimiento (Piaget) cuando esto lo realiza en interacciéon con otros
(Vygotsky) cuando es significativo para el sujeto (Ausubel).

Afos anteriores a la especializacion, no desarrollaba muchas actividades
experimentalesy las que hacia eran mas demostrativas que con la participacion del
alumnado, a esto le puedo agregar que eran pocas las veces en las que ellos eran
sujetos de su propio aprendizaje, de manera consciente de las acciones que debian
realizar para lograrlo. Al empezar la especializacion y poner en practica que ellos
desarrollen sus propias investigaciones ha llevado no so6lo a lograr que el alumno
participe y se dé cuenta de como buscar informacion, seleccionar ideas relevantes,
inferir de forma simple son algunos de los logros, pero el que a mi parecer es el
mas importante es que se han dado cuenta como lo que aprenden les sirve para la
vida cotidiana, que el curso es parte de cémo viveny conviven con el medio ambiente.

Otra estrategia que favorecié mucho mipracticay la que tuve también que practicar
con mas énfasis fueron las interrogantes o preguntas que se le hacian a los
estudiantes, no sélo para que manifiesten sus saberes previos, si no para que puedan
estructurar en sus mentes el nuevo conocimiento y verbalizarlode manera coherente,
Las diferentesformas de preguntar hicieron de las sesiones de clase un espacio de
comunicacion en el que constantemente el alumno debia participar, Era

sorprendentemente ver como buscaban respuestas en sus cabecitasy los que al
comienzo fueron unos pocos los que participaban luego eran la gran mayoria los
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que deseaban participar, puesto que no habia respuesta incorrecta si no un nuevo
conocimiento que aprender, aprendieron que, equivocandose, ensayando podian
hacer mejores las cosas.

Uso de recursos didacticos.

Material impreso y de laboratorio

Otro de mis grandes aliados en esta reconstruccién de mi practica pedagogica fue
el uso que se le dio a los materialesimpresosy a los recursos que el laboratorioy el
aulade innovacion nos brindaba. En cuanto a los materiales impresos los diferentes
tipos de fichas y su aplicacion permitieron orientarse a los estudiantes en el trabajo
que deseabamos desarrollar, puesto que los ubica en la accién problematica que
desedbamostrabajar, a esto le podemos agregarla informacién de primeramano que
los estudiantes podian recurrir como era el texto del MED que en muchas de las
actividades fueron informacién de primera mano, mucho también influyo en este
proceso de desarrollo de la indagacion, el uso del aulade innovacién, en el que los
estudiantes podian ampliar sus investigaciones, inclusive a través de los programas
de las tics desarrollar actividades de refuerzo f de los contenidos aplicados, también
recreaban experiencias con los simuladores o en temas abstractos en los que los
videos nos servian de gran ayuda parala comprension de los fendmenos.

Actitudes).

Componente cognoscitivo
Componente afectivo
Componente conductual

Hablar de las actitudes que he podido ir trabajando a lo largo de este afio me ha
permitido comprobar que son los proyectos el hacer cotidiano esta préactica la que
noslleva a hacerla parte de nuestro vivir se convierten en habitos que nos beneficien
s6lo a nosotros si no al medio ambiente. Por ello estoy convencida queal trabajar
ningun docente del area puede desligarse de este componente y es tan importante
como lo demas por ello hay que tener en cuenta lo que la educaciéon ambiental nos
dice que es el proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos con
objeto de fomentar las aptitudes y actitudes necesarias para comprendery apreciar
las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su medio biofisico. La educacion
ambiental entrafia también la practica en la toma de decisiones y en la propia
elaboracién de un cddigo de comportamientos con respecto a las cuestiones
relacionadas con la calidad del medio ambiente." (1970 —reunién patrocinada por
laUNESCO)."La educacion ambiental implica una ensefianza de juicios de valor que
capacite para razonar claramente sobre problemas complejos del medio, que son
tanto politicos, econdmicos y filos6ficos como técnicos."(1971- OEA).
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4.2.2 Triangulacion

SESION DE APRENDIZAJE
PLANIFICADA.

Enfatiza el manejo tedrico
del curso.

Propicia s6lo el manejo de
informacion.

Capacidad que desarrolla
identifica y analiza, sélo
de forma tedrica.

Maneja tres momentos
inicio, proceso, salida.

Estrategias de ensefianza
Motivacion solo de forma

oral.

Formula preguntas.
Utiliza de organizadores
visuales.

Aplica la metacognicion
esporadicamente.

Que aprendo.
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SESIONES DE TRIANGULACION ANTES DEL PRONAFCAP

MI PRACTICA
PEDAGOGICA

Concepcibén
tradicional

El docente ensefiay
el alumno escuchay
desarrolla tareas.

Se aplican algunas
estrategias de
aprendizaje basado
en la memoria

Los recursos
utilizados son fichas

FICHA DE OBSERVACION DE LA
MONITORA

CAPACIDADES DESARROLLADA.

Comprension de informacion

ESTRATEGIAS APLICADAS:

Exposicién del docente
Organizadores
Fichas evaluativas

TRATOALUMNO.DOCENTE

Horizontal
Indisciplina
Desinterés por aprender

DIARIO REFLEXIVO

Planifico mis sesiones en base a ejercicios.
Promuevo el trabajo individual como grupal.
Escasa aplicacion de estrategias activas.
Poca participacion de los estudiantesy con
falta de creatividad.
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INTERPRETACION

En el resultado de esta triangulacion podemos observar que el enfoque
conductistaera el que predominabaen mi practica pedagogica. Las clases en
su mayoria eran conceptualesy elalumno sélo acumulaba conocimientos,
con poca motivacion para el aprendizaje de las ciencias, con escasa
valoracion de sus saberes y con actitudes de rechazo por aprender, durante
las clases se aplicaban practicas dirigidas y al finalizar la sesion se evaluaba

con un paso corto.

Dentro de las capacidades que mas se desarrollaba en clase estaba la de
comprension de informacién, basandome mayormente a que se cumpliera
el desarrollo de los contenidos programados. La otra capacidad que era la de
indagacion y experimentacion que figuraba en la programacion, no era
desarrollada , cabe sefialarque las practicas experimentales no se llevaban
a cabo porque el colegio no contaba con infraestructura para el
funcionamiento del laboratorio, también eran por falta de equiposy material
de laboratorio, ademas de no utilizarlos tiempos adecuadamente, con lo cual
puedo concluirque mi planificacionno era la mas pertinente para el desarrollo

del curso asi como el disefio de mis sesiones.

De las estrategias que aplicaba puedo decir que eran escasas y poco
pertinentes s6lo apuntaban al desarrollo memoristico del estudiante, si
aplicaba preguntas eran so6lo para el recojo de informacién. Esto por
consecuencia provocaba que los logros en los aprendizajes de mis
estudiantes fueran con tareas rutinarias con escaso significado cientifico.
Como consecuenciadela ensefianza recibida los estudiantes manifestaban
actitudes inadecuadas e incluso incompatibles con los propios fines de la

ciencia.

La Unica fuente de informacion con la que se trabajaba era ellibro del
estado, que en muchas ocasiones no era traido por los estudiantes, dejando
paso a la exposicion solamente del docente ydictado de los resimenesde los

contenidos.



TRIANGULACION DE SESIONES DURANTE LA ESPECIALIZACION

DIARIO REFLEXIVO

NDAGACION Y EXPERIMENTACION

Trabajo colaborativo en la actividad experimentl
Observacion de imagenes.

Andlisis de imagenes mediante preguntas Descripcion de
magenes mediante lluvia de ideas. Formulacién dg
preguntas desequilibrantes.

Hipotetizarian de problemas Organizadores graficos.
Aplica las etapas del método cientifico

Emplea los materiales e instrumentos de laboratorio y de
su entorno.

Experimenta actividades guiadas cientificas. Fomentar las
plenarias

Aplicala meta cognicion ycoevaluacion

USO DE RECURSOS.

Material impreso, ACTITUDES DEL DOCENTE
Recomendaciones y normas de convivencia Reflexion
durante las sesiones Interrogantes con mayor complejidag
ACTITUD DEL ESTUDIANTE.

Participacion activa de los estudiantes Conformacion de
equipos de trabajo. Estrategia experimental: observal
registra,

hipotetiza, compara, resuelve, completa, clasifican
dentifican, miden.

TEORIA QUE SUSTENTA LA INVESTIGACION
Constructivismo

El cual considera los conocimientos previos del
estudiante, él docente actua como facilitador para
la construccion del conocimiento por parte del
estudiante, de manera que logren construir
conocimientos significativos, siendo por
consecuenciaslos actores principales en su
aprendizaje.

IINVESTIGA.

- Recopila informacion

- Organiza y esquematiza

- Expone conclusiones.
ESTRATEGIAS METODOLOGICA PARA LA
ENSENANZADE LAS CIENCIAS:

Formulacién de

preguntasEquipos de

trabajo Fomenta

plenarias Esquemas de

informacion.

Aplica los pasos del método cientifico
USO DE RECURSOS DIDACTICOS.
Material impreso, y material de laboratorio, asi
comomaterial casero.

CAPACIDADES DE INDAGACION Y EXPERIMENTACION:
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ORIENTACION DE CONTENIDOS:

-Explicativa Dirigida, experimental, guiada
ESTRATEGIA DE ENSENANZA:

-Trabajo colaborativo en todos los procesos
cognitivos

-Lluviadeideas al recojo de sus saberes previos.
-Orientacion en laorganizacionde
conocimientos.

-HABILIDAD EJECUTADA EN EL
ESTUDIANTE:

Observa, manipula, registra, compara, resuelve,
completa, clasifica, miden, concluye, identifica,
hipotetizacion.

RECURSOSY MATERIALES EMPLEADOS:
Imagenes, material impreso estructurado, guia
de laboratorio

-Materiales y equipo dellaboratorio.

-Materiales de su entorno.

Directa- flexible

-Empatia.

-Cumplimiento de lasrecomendacionesy normas
de convivencia.

ACTITUD DEL ESTUDIANTE:

-Muy motivados

-Participacion activa

FICHA DE CAMPO (MONITOR)
Indagacién y experimentacion:
Actividades experimentales
ESTRATEGIA METODOLOGICA
PARA LA ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS:

Formulacion de preguntas
Conformacion de equipos para
realizar de trabajo colaborativo
Esquemas de informacién.
actividades orientadas al trabajo
experimental.

USO DE RECURSOS.
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INTERPRETACION

La presente triangulacién evidencia el cambio en mi practicapedagogica al
convertirse el estudiante en el actor principalpara generar su aprendizaje.
En cuanto a la capacidad que se desarrolla es la de indagacion y
experimentacion, en la cual el estudiante a través de la investigacion de
fuentes bibliograficas diversaslas posibles soluciones a las probleméticas
planteadas durante las clases.

La triangulacién pone en evidencia que durante este nuevo periodo las
estrategias mas utilizadas han sido la de investigacién en el aula, y las
actividades experimentales. En cuanto a la primera puedo decir que el
punto mas importante en este proceso de aprendizaje es la posibilidad que
el alumnotenga de reflexionar sobre la propia accién. Es decir, ¢ por qué
realizo tal estrategia o tomo tal decision?,

¢por qué se incurrio en tal error?, ¢qué otra estrategia oaccion se
puede aplicar?, ¢cuales son los obstaculos y como se pueden
superar?

Esta actitud implicé que ellostuvieran que aprender a formular preguntas,
buscar, analizar, sistematizar, explicar,fundamentar. En suma, adquirirun
pensamiento reflexivo y autbnomo. Gracias a esta estrategia mis
estudiantes estaban motivados por aprender, preguntaban sin temor,
tomaban decisiones.

En cuanto a la importancia de las actividades experimentalescomo ha
destacado: Del Carmen (Los trabajos practicos, pl) incrementan la
motivacion hacia las ciencias, experimentalesson ayuda inestimable para
la comprensidén de los planteamientos tedricos de la cienciay el desarrollo

del razonamiento cientifico por parte de los estudiantes.

Con respecto a los recursos didacticos han sido variados, pero se han
centrado fundamentalmente en el las guias dlaboratorio fichas de
trabajo, texto del ministerio los cuales contribuyeron hacer de las

sesiones un trabajo eficiente.
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LECCIONES APRENDIDAS

El haber llevado la especializacion en el curso de ciencia tecnologia y

ambiente a lo largo de este periodo me hapermitido:

v

Me permitié reflexionar sobre mi practica pedagogica que se
basaba en el enfoque conductista, en el cualyo era el centro de
todo el proceso y el estudiante solo era un depdsito de
conocimientos en el cual se almacenaba la informacion.

Me di cuenta que es importante conocer el manejo de la
informatica en este mundo globalizado, como herramienta de
gran apoyo para el trabajo pedagdgico

Redisefiar mis sesiones de aprendizaje, teniendo en cuenta los
procesos pedagdgicos y la aplicacién de diferentes estrategias
metodoldgicas para el logro de las capacidades del estudiante.
Que al aplicar pre-interrogantes y preguntas insertadas o
intercaladas me permitié poco a poco ir conduciendo al desarrollo
de las habilidades cientificas.

Que cuanto mas motivados estén tiene predisposicion de
aprender ciencia y sus actitudes la demuestran a través de su
interés por cooperar en el desarrollo de las actividades
experimentales trayendo muestras, textos para investigar,
enciclopedias, periédicos etc.)

Aprendi que desde el enfoque constructivista se puede generar
el cambio de actitudes a favor delmedio ambiente,

Incorporando en cada sesion una problematica ambiental del

entorno.
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CONCLUSIONES.

Las actividades experimentales me han permitido mantener lamotivacion
durante la sesion de aprendizaje despertando el interés y por ende una
actitud mas positiva al aprendizaje dela ciencia y la problematica en
relacion a la salud y medio ambiente.

Gracias a la actividad experimental he podido despertar las habilidades
cientificas de mis alumnos principalmente la observacion y registro
durante la construccion de sus conocimientos.

Las actividades me han permitido que el estudiante cumpla un papel
activo, donde la responsabilidad de aprender recaiga mas en él
incrementando su iniciativa, autodireccion y motivacién intrinseca.
Favorecid que el alumno no solo aprenda los contenidos, sino el proceso
que uso para aprender.

Planificar estrategias para mantener la motivacion permanente del
estudiante.

El trabajo en equipo me permitié visualizar la competencia entre los
integrantes y la comunicacién entre los miembros.

Me permitié recuperar el potencial individual de cada estudiante que
integra el equipoy agilizar la actividad experimental.

Identificaralumnos lideresy el rol que cumplen para el éxito de las tareas
encomendadas.

Cada estudiante trae un bagaje de habilidades que contribuyen al éxito de
sustareas

Que la indagacion conduce al desarrollo de habilidadescientificasy a la
busca de sus propias respuestas.

El uso de las habilidades cientificas ha permitido enriquecerlas sesiones

de aprendizaje e ir mas alla de lo planificadas
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