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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad.

Para ello se elabora una propuesta pedagogica de Estrategias de
ensefianza del Modelado para desarrollar habilidades de autonomia en aseo
personal en estudiantes con discapacidad intelectual severa de primaria del
Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant” UGEL Lucanas- Region
Ayacucho.

Hoy en dia, la educacion especial juega un papel fundamental en la
sociedad peruana, ya que a través de los distintos mecanismos que se van
implementado en los centros de educacién basica especial, como las nuevas
propuestas y herramientas pedagodgicas, permiten que se adquieran nuevos
conocimientos que favorecen a una forma de educacion integral, de calidad
donde se debe erradicar la exclusién, la marginacion o discriminacion, ya sea
por raza, género, sexo, discapacidad o cualquier otra indole con que puede
contar el ser humano.

Es por ello, que el presente trabajo de investigacion titulado Estrategias de
Ensefianza a través del Modelado para Desarrollar Habilidades de Autonomia
en el Aseo Personal en los Estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa
en primaria del Centro de Educacién Basica Especial “Immanuel Kant” -
Puquio, UGEL Lucanas, Regién Ayacucho; se encuentra enmarcado dentro de
una propuesta basada en la investigacion accion, que fundamenta el trabajo
en el andlisis de las reflexiones criticas de la practica pedagdgica, la que se
inicia con la decodificacion de los diarios reflexivos, seguida de la fase de la
deconstruccion en donde se hace una indagacion critica sobre la practica
educativa, estas acciones permiten identificar el problema de la investigacion
a través de la reconstruccion de la practica que conlleva a profundizar la
indagacion de la informacion sobre las categorias y subcategorias
identificadas, para luego presentar una propuesta alternativa mas eficaz, de

modo que responda a resolver la probleméatica encontrada.


http://www.monografias.com/trabajos15/educacion-especial/educacion-especial.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contrest/contrest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/geli/geli.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml

La propuesta pedagogica alternativa se ajusta al disefio de sesiones de
aprendizaje, incorporando el modelado bajo el enfoque del aprendizaje social
en vias de mejorar las habilidades de autonomia en los estudiantes con el
objetivo de superar y mejorar la practica pedagodgica en esta etapa de cambios
y transformaciones, y asi poder contribuir a la mejora de la calidad Educativa.

Enla dltima fase de Evaluacion, se emplea técnicas de procesamiento
de la informacion para el contraste de la informacion obtenida a través de las
matrices de sistematizacion de los hallazgos encontradosy finalizar con una
profunda reflexiéon presentada en lecciones aprendidas y conclusiones
especificas a la investigacion.

A continuacion se presenta los seis capitulos de la investigacion:

El primer capitulo, desarrolla la fundamentacion y justificacion del
problema, en donde se menciona el diagnostico, la caracterizacion de la
practica pedagogica en el escenario de la investigacion y dentro de ella estan,
las fortalezas y debilidades, el analisis categorial y analisis textual (teoria
implicita); asi como el planteamiento del problema y su justificacion.

El segundo capitulo, enmarca el sustento tedrico en relacion al estudiante
con discapacidad intelectual severa: definicion, causas, tipos y caracteristicas,
habilidades que desarrollan, autonomia y aseo personal; también se plantea
las estrategias de ensefianza, la propuesta pedagdgica en donde se
enmarcara en el modelo social, revalorando sus enfoques y la descripcién de
la propuesta.

El tercer capitulo, se precisa la metodologia de la investigacién, donde
explica el tipo y los objetivos; la hipotesis de la investigacion que se utiliza, asi
como los beneficiarios directos y los instrumentos utilizados.

El capitulo cuatro, se desarrolla el plan de accion de las actividades
realizadas a nivel de planificacion, implementacion y ejecucion en las sesiones
de aprendizaje, matriz de acciones y matriz de evaluaciones.

El capitulo cinco, se encuentra la discusion de resultados, procesamiento
de la informacion, analisis de los resultados, analisis de la encuesta a los
padres de familia, analisis de los datos de acompafiamiento pedagogico, y
finalmente se plantea la triangulacion.

En el capitulo seis, se plantea la difusion de los resultados, matriz de

difusion, reflexion de la practica antes y ahora, analisis de la planificacion de
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las sesiones de aprendizaje, analisis de implementacion de recursos y
materiales y el andlisis de la practica pedagodgica. Concluyendo al final con las

lecciones aprendidas y las conclusiones.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préctica pedagogica en el

escenario de la investigacion

La practica pedagogica se realizé en el distrito de Puquio, Provincia de
Lucanas, en el departamento de Ayacucho, el cual limita por: el norte, con
Huanca Sancos y Victor Fajardo; por el sur, con Parinacochas; por el este, con
el departamento de Apurimac y; por el oeste, con el departamento de Ica.
Puquio tiene una extension de 866.43 km2, y su altitud es de 3,214 msnm. Su
clima es frio variado y arido entre diciembre y febrero, tiene la caracteristica de
una zona urbana.

En el aspecto econémico la comunidad de Puquio, trabaja con cultivo para
consumo directo: papa, haba, maiz, trigo. Existen medianos negocios de
carpinteria y de textiles. La poblacion se dedica al comercio de venta de
artefactos, ropas y otros. En el aspecto cultural, las fiestas tradicionales y
expresiones culturales contribuyen con el desarrollo del turismo,
complementariamente tiene una cultura culinaria tipica, destacan la llipta,
patache, tamales y la sopa de mote. En el aspecto religioso se da el accionar
de multiples religiones que, a modo de sectas, actlan intensamente sobre la
poblacién de nuestro distrito.

El Centro de Educacién Basica Especial “lmmanuel Kant - Puquio” se ubica
en la Av. Mariano Salas N° 719 barrio de Matara, distrito de Puquio, provincia
Lucanas, Departamento Ayacucho. Cuenta con Director, con 07 docentes, 03
personal no docentes y 22 estudiantes.

Su infraestructura es de material mixta: noble y adobe; cuenta con 22
ambientes (4 aulas de ensefianza, una cocina, un comedor, un almacén, un
ambiente de guardiania, una direccion, cuenta con dos ambientes de servicios
higiénicos y una capilla); ademas, tiene mobiliarios unipersonales y mesas, y
una loza deportiva.

El tipo de familia que se atiende son de extrema pobreza, en algunos casos
desintegradas, que no aceptan la discapacidad de sus hijos; muchos nifios son

dejados en la casa hogar al cuidado de las madres del convento, algunos nifios
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son huérfanos y también velan por el cuidado de la casa hogar. El horario de
atencion es de lunes a viernes de 8:00 am a 13:00 pm.

La practica pedagodgica se ha realizado en el aula de Primaria Il, lo cual
tiene iluminacion, ventilacion, mobiliario y materiales; los estudiantes tienen las
edades comprendidas entre los 09 afios de edad hasta 15 afios de edad. Las
caracteristicas del grupo de estudiantes es que presentan discapacidad
Intelectual Severa, donde se requiere de apoyo fisico.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. En cada diario de campo se logra registrar,
identificar y reflexionar sobre hechos que anteriormente no estan considerados
0 no se ha dado la debida importancia sobre su uso; sin embargo, usarlo como
corresponde, nos evidencia las fortalezas y debilidades con la finalidad de
analizar la practica pedagodgica y; de esta manera, mantener y enriquecer las
fortalezas, asi como, cambiar o transformar las debilidades.

A continuacion, se nombra una fortaleza que se encuentra en los
instrumentos de diarios de campo; como por ejemplo, el como se realiza

adecuadamente la motivacién despertando el interés de los estudiantes:

Empecé a cantar la cancion del tren, donde los estudiantes veian muy
atentos como realizaba los movimientos y ellos querian seguir lo que yo
hacia, ellos empezaron a levantar las manos, luego los pies y asi
sucesivamente se movian como yo lo hacia. (Diario de Campo N°03 del 23
de octubre del 2016).

Al continuar con el analisis de los diarios, se identifica que se presentan
debilidades, como por ejemplo, para que los estudiantes puedan prestar
atencion y que los lleve a la concentracion en cada actividad, se realiza lo

siguiente:

Cuando el estudiante Fernando (Discapacidad Intelectual), y Abel
(discapacidad intelectual) no tomaban atencién lo que yo les explicaba y
cuando manipulaba los materiales de aseo por lo cual yo le mencionaba la
importancia de cada material en ese momento le dije a los estudiantes de
Fernando y Abel que observen y manipulen los materiales. (Diario de
campo N° 02 21 de octubre del 2016)

Otra debilidad que se encuentra es el no utilizar materiales pertinentes de
acuerdo a las habilidades de los estudiantes, ya que al presentar dificultades

para el desarrollo del tema, no se logra el objetivo de aprender:
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Los estudiantes como Yesica (discapacidad intelectual), Fernando
(discapacidad intelectual) y Abel (discapacidad intelectual) no podian
manipular el cafio (abrir y cerrar el cafio), observé que con dificultad lo
hacian en el lavadero pero tenia que apoyarles para que realicen dicha
actividad, se pidi6 que entre compafieros se ayudaran y se juntaron solo
dos estudiantes a realizar la actividad”. Diario N° 04 del 25 de octubre del
2016.

1.1.2 Analisis categorial - analisis textual. Las estrategias de ensefianza
son procedimientos o recursos utilizados por el docente para promover
aprendizajes significativos; permiten que la labor del docente logre resultados
satisfactorios dentro del aula. En el Centro de Educacion Basica Especial
‘Immanuel Kant” UGEL Lucanas - Regidn Ayacucho; se observa que se utiliza
las estrategias de ensefianza con debilidad en la aplicacion dentro de las
sesiones de aprendizaje, porque va al campo netamente conductual, sin
considerar la reflexion y la flexibilidad que demanda el ensefiar a los nifios con
discapacidad severa.

Un concepto encontrado de Diaz Barriga, Frida menciona: "son
procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible
para promover el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes”. (Diaz
Barriga, Frida. 2002, p.12).

En consecuencia, las estrategias son aliadas incondicionales del docente
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Es parte esencial, pues el uso de
estrategias adecuadas, permite alcanzar los objetivos propuestos con mayor
facilidad.

Una de las sub categorias encontradas en los diarios de campo es el
Modelado. En el Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant” UGEL
Lucanas- Regidn Ayacucho no se sigue los pasos ni los procesos de las
diferentes actividades que se programan y se pueden visualizar en el siguiente

diario:

Estaba ejecutando la actividad de rodamientos, donde el estudiante Abel
(Discapacidad Intelectual) no hacia los pasos completos, los otros
estudiantes lo realizaban en forma inadecuada sin seguir ninguna
secuencia y no llegaban a desarrollar la actividad. Algunos estudiantes se
distraian demasiado. (Diario N° 03 del 23 de octubre del 2016)


http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml

Estas estrategias se utilizan bajo un enfoque conductista. La teoria
conductista estda basado en el estimulo respuesta, donde Skinner describe

como los refuerzos se forman y mantienen un comportamiento determinado.
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sus procesos por falta de planteadas son
informacion bibliogréfica y caricaturas, no se
por desconocimiento de los enmarcaba en la vida
procesos. real

La teoria propuesta es el conductismo basado en el uso del estimulo — respuesta, segun Skinner
donde los estudiantes no eran participantes activos del aprendizaje.

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica



1.2 Planteamiento del problema

En los diarios de campo se encuentra las debilidades de la practica
pedagdgica y, se observa la recurrencia de que algunas estrategias no surten
los resultados esperados para lograr el aprendizaje en los estudiantes y de
esta manera mejorar la practica pedagdgica; después de realizar la reflexion
correspondiente, se llega a la conclusion, de que hay una inadecuada
aplicacion de estrategias de ensefianza para desarrollar habilidades de
autonomia en aseo personal en estudiantes con discapacidad intelectual
severa del aula de primaria Il del Centro de Educacién Béasica Especial
Immanuel Kant-Puquio, UGEL Lucanas, Regién Ayacucho; con el andlisis
correspondiente se formula, entonces, la siguiente la pregunta:

¢,Como se debe aplicar las estrategias de ensefianza para desarrollar
habilidades de autonomia en aseo personal de los estudiantes con
discapacidad intelectual severa del aula de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial Immanuel Kant — Puquio?.

1.2.1 Justificacién. La investigacion se realiza en el Centro de Educacion
Bésica Especial “Immanuel Kant’-Puquio; esta investigacion ayuda a mejorar
la préactica pedagogica y ademas logra que los estudiantes mejoren las
habilidades de autonomia en aseo personal y construyan, nuevos
aprendizajes significativos en cuanto al cuidado personal. La investigacion es
importante porque enriquece la practica pedagdgica a través del modelado,
gue permite desarrollar la autonomia en los estudiantes del nivel primaria Il
con discapacidad intelectual severa. Esta investigacion beneficia directamente
al docente porque propone una nueva manera de trabajo, una nueva
estrategia, para desarrollar la autonomia, cuidado personal y de esta manera
beneficiar no sdlo al nifio, sino también a las familias, a la comunidad educativa
y a la sociedad inclusive.

La investigacién se justifica en los siguientes aspectos:

Es conveniente, porque mejora la practica pedagodgica en el quehacer
educativo, pues estad basado en buscar una nueva estrategia que permita

interactuar con los estudiantes, ofrecer secuencias de tareas y modelos como



elementos fortalecedores en los procesos de ensefianza — aprendizaje,
considerando el entorno que los rodea.

Tiene relevancia social para el estudiante, porque con esta novedosa
estrategia aprendera a desarrollar habitos de aseo personal considerando el
cuidado de si mismo. El interés por trabajar las habilidades de autonomia es
relevante en educacion, sobre todo en nuestros estudiantes que presentan
discapacidad, ya que asi se les ayuda a tener autovalimiento y; las diferencias
individuales con otros nifios, cada vez sera menor.

Esta investigacion es significativa, porque responde a las necesidades de
los estudiantes para adquirir nuevos habitos de aseo para el cuidado personal,
y de esta manera, mejorar la presentacion personal del nifio.

En el desarrollo de la investigacion, se cuenta con el grupo de estudiantes,
con el apoyo del Centro de Educacion Béasica Especial, la disponibilidad de
tiempo, el uso de recursos necesarios para la recoleccibn de datos para

desarrollar la investigacion.
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2. Sustento tedérico

Para desarrollar la propuesta pedagogica innovadora y sustentarla de
acuerdo a informaciéon cientifica, se ha revisado diferentes bibliografias,

considerando aspectos importantes que se visualiza en la investigacion:

2.1 En relacién al estudiante

Durante el proceso de investigacién accion el aula de primaria donde se
realiza la practica pedagdgica, esta conformado por seis estudiantes con
discapacidad intelectual severa, cuya caracteristica se describe a
continuacion:

2.1.1 Discapacidad. Segun Méndez (1991) define a la discapacidad en
una dificultad o una imposibilidad para realizar una actividad o funcion de la
misma forma que lo hacen los demas seres humanos, que estén libres de la
deficiencia. Representa una desviacion de lo que se entiende comunmente
como normal desde el punto de vista de la actuacién del individuo. Se pueden
producir excesos y limitaciones en relacién con una conducta o actividad. Hay
diferentes tipos de discapacidad y puede ser: discapacidad fisica, sensorial e
intelectual o mental.

2.1.1.1 Discapacidad intelectual. Para definir esta condicion de
dificultad se menciona dos conceptos resaltantes sobre la discapacidad
intelectual.

Catejon (2011) nos dice: Bajo el término de discapacidad intelectual se
agrupa a un conjunto de personas muy diferentes que tienen disminuidas sus
capacidades intelectuales y de adaptacion social en relacion con las personas
de su edad. En consecuencia esta denominacion es relativa y a lo largo del
tiempo ha presentado matices tanto en su significado como en su
denominacion (idiotas, imbéciles, morones, oligofrénicos, subnormales,
débiles mentales, deficientes mentales, retrasados mentales) hasta llegar a lo
gue se piensa que debe ser la mas aceptada: discapacidad intelectual en

funcidn a la teoria imperante, psicomeétrica, biologica, cognitiva y contextual.
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Luckasson y Cols (2002) menciona: La discapacidad intelectual esta
caracterizada por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practica. Esta discapacidad se manifiesta durante el
desarrollo.

A partir de lo mencionado, se desprende que las personas con
discapacidad intelectual presentan limitaciones y una disminuida capacidad,
en el funcionamiento intelectual y de adaptacion social durante el desarrollo.

Mencionaremos los tipos de discapacidad intelectual:

- Discapacidad Intelectual Leve Se trata de estudiantes capaces de
mantener una conversacion sencilla y alcanzan la independencia para el
cuidado personal (alimentacion, aseo, vestido, control de esfinteres, etc.),
donde se desarrollan habilidades sociales y de comunicacién desde
edades tempranas y suelen presentar dificultades de aprendizaje
generalizado.

- Discapacidad Intelectual Moderada. Hay lentitud en el desarrollo de la
comprensién y el uso del lenguaje y capacidad de cuidado personal y las
funciones motrices estan en desventaja.

- Discapacidad Intelectual Severa Se observa un desarrollo psicomotor
muy limitadoy la articulacion del habla es defectuosa donde la persona
suele reconocer algunos signos y simbolos, como puede adquirir alguna
destreza necesaria para la vida diaria y suele tener alguna patologia
asociada que necesite una atencion especializada.

- Discapacidad Intelectual Profunda. En general, el estudiante presenta
movilidad restringida o inexistente, habitualmente no tiene control de
esfinteres. Requiere supervision y ayuda constantemente, ya que suele
presentar problemas asociados a su condicion.

Causas de la Discapacidad Intelectual:

Prenatales, dentro de ello encontramos el alcoholismo en la madre,
exposicion a rayos X durante el embarazo, problemas genéticos,
enfermedades o0 infecciones que traigan aparejadas malformaciones
genéticas: toxoplasmosis, trasmitida por los gatos son virus que contaminan a

la placenta de la madre y; la mala alimentacion durante el embarazo.
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En lo concerniente a natales, sus causas que se encuentran en el
nacimiento son: incorrecta ubicacion del férceps, anoxias (falta de oxigeno en
el bebé), alteraciones metabdlicas (Fenilcetonuria, Galactosemia,
Hipotiroidismo)

También mencionaremos de los posnatales: traumatismos, inhalacién de
gases, altas temperaturas, microcefalia, macrocefalia e hidrocefalia.

Caracteristicas de la persona con discapacidad intelectual:

Presenta el desarrollo psicomotor muy limitado y la articulacion del habla
es defectuosa, donde suele reconocer algunos simbolos y signos, y puede
adquirir alguna destreza necesaria para la vida diaria, pero resulta dificil
generalizarla como suele tener alguna patologia asociada que necesite una
atencion especializada. Presentan pequefias incoordinaciones generales con
desequilibrio posturales y torpeza en desorganizacién espacio-temporal con
una inestabilidad en la concentracion y atencién, escasa presencia del lenguaje
verbal con presencia de movimientos y gestos estereotipados y repetitivos,
como balanceos y posturas cerradas con presencia de repliegues hacia el
propio cuerpo, generando situaciones de auto comunicacion con imposibilidad
de acceder al juego y no control de esfinteres.

En las necesidades a desarrollar mencionaremos lo siguiente:

Se debe desarrollar las habilidades comunicativas en todo tipo de
situaciones, fomentar la produccién frecuente y espontanea de conductas
comunicativas y estimular cualquier intento de comunicacion.

También es esencial desarrollar la socializacion, a través de
comportamientos constructivos responsables y solidarios; fomentar
cooperaciéon de las ayudas mutuas, valorar los aportes propios y ajenos, y
promover la interaccién reciproca.

Y en la adquisicion de habitos basicos se debe de desarrollar habitos de
higiene personal, orden, autocontrol, uso del tiempo libre, el cuidado de los
objetos, respeto de normas y autonomia. Fomentar en todo sentido la
independencia personal, desplazamiento y orientacion. Garcia, Pérez y
Berruelo (2005): Lujambio A. y otros (2010).

2.1.2 Habilidades. Es la aptitud, innata, talento, destreza o capacidad que
ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada

actividad, trabajo u oficio. Casi todos los seres humanos, incluso aquellos que
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observan algun problema motriz o discapacidad intelectual, entre otros se
distinguen por algan tipo de aptitud. (https / /www. Definabc .com/
general/habilidad.php).

Unicef (2017) refiere: Las habilidades son aquellas destrezas que nos
llevan a resolver problemas, a comunicarnos efectivamente y poder expresar
nuestros sentimientos, pensamientos y acciones de forma acertada, para
poder garantizar relaciones estables y duraderas. La adquisicion de
habilidades para la vida nos ayuda a recuperar el control sobre nuestro
comportamiento y al mismo tiempo, tomar decisiones con conocimiento de
causa para adquirir patrones de comportamientos y valores positivos.

Si relacionamos el desarrollo de las habilidades en personas con
discapacidad, Garcia Ramos (2011) nos dice: Nos basamos en, que las
habilidades basicas de desarrollo personal y social son una condicién
indispensable a fomentar para conseguir que las personas con discapacidad
intelectual puedan llevar una vida plena lo mas normalizada posible bajo los
principios de integracion, comprensividad y diversidad. Por ello, la autonomia
personal, debe ser una capacidad a desarrollar por todos los nifios con
discapacidad intelectual, posibilitAndoles llevar a cabo una vida mas
independiente.

2.1.3 Autonomia. Los diccionarios la definen como la capacidad de la
persona para realizar por si misma, sin ayuda o vigilancia de otras, los actos
cotidianos elementales de supervivencia, tales como la alimentacién, el aseo,
el vestido, el manejo de aparatos o dispositivos mecanicos sencillos, la
realizacion de pequefios desplazamientos, etc.

Montubio (1995) nos dice: Los estudiantes con discapacidad intelectual han
demostrado que pueden llegar a ser bastante auténomas, incluso pueden
acceder a una vida independiente con los apoyos necesarios. Pero no todas
las personas consiguen este objetivo. Los diferentes logros dependen de
muchas cosas: del conocimiento de si mismas, de sus habilidades personales,
de su adaptacion social, de la preparacion de la salud fisica y mental y, sobre
todo, de haber tenido un proyecto de vida basado en la responsabilidad y en
la adquisicion de autonomia personal. Es evidente que para esto hay que

centrarse en las capacidades.
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Los estudiantes del aula de primaria con discapacidad intelectual severa
no realizan su aseo personal con autonomia porque presentan dificultades
para desarrollar estas modalidades de pensamiento, pero, con apoyos Yy
formacion puede llegar a pensar por si misma y a valorar las consecuencias
de sus acciones cotidianas. Padres y educadores deben plantearse, asimismo,
si es ético adoctrinar, obligar y dirigir la voluntad del otro. Es obligacién de
padres y educadores facilitar recursos para poder prever lo que puede ocurrir.
Las carencias en las habilidades cognitivas y en los procesos de pensamiento
producidas por la discapacidad intelectual no pueden ser paliadas, pero si se
puede ayudar al estudiante con discapacidad, a pensar en las consecuencias
de sus actos, a decir “no” y, a entender lo que esta bien y lo que esta mal.

Podemos decir que el aseo personal o higiene personal consiste en el acto,
generalmente autbnomo, que realizamos para mantenernos limpias y libre de
impurezas en la parte externa. Incluye piel, dientes, cabello y cuero cabelludo,
oidos, orificios nasales, manos, pies y partes genitales.

Las actividades del aseo personal:

Aseo en la piel: La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo, lo cubre
completamente, sirve como barrera de proteccién y es la parte visible del
mismo. Requiere un aseo frecuente y cuidadoso, el cual, se puede realizar a
través de lo que se conoce como ducharse con agua y jabon para eliminar el
sudor, polvo e impurezas. Es una tarea simple, pero requiere que lo hagamos
todos los dias sin descuidar ninguna parte de nuestro cuerpo porque todas son
importantes.

Aseo de las manos: Las manos constituyen, después de la cara, lo mas
visible de nuestro cuerpo. Sin embargo, es la parte que est4 en contacto
permanente con diversos gérmenes. Por ello, es necesario lavarlas con
frecuencia utilizando jaboncillos de tocador que no resequen la piel.
Recordemos que las manos son una tarjeta de presentacion. Por eso deben
estar bien humectadas, limpias, y con respecto a las ufias deben estar bien
presentables.

Aseo de los pies: Si bien, es imprescindible la limpieza diaria de los pies,
también es necesario dedicarle tiempo, al menos una vez a la semana, para
brindarle una sesion especial de cuidados, por ejemplo, usando callicidas y

otros articulos, cortando y/o moldeando las wufias, humectandolos
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adecuadamente, pintando las uias, etc.. El aseo de los pies es muy importante
ya que casi siempre estan sometidos a una serie de actividades, por eso hay
gue cuidarlos y hay que pensar en tres aspectos: usar un tipo de calzado
adecuado, realizar ejercicios para pies y por supuesto, asearlos bien.

Aseo de las partes genitales: La mujer debe tener un especial cuidado en
el aseo de sus partes genitales, algunos ginecologos expertos sostienen que
sb6lo debe usarse agua para asear el exterior de los genitales, ya que
sustancias como el jabon podrian alterar el ph del interior de la vagina y causar
infecciones. Sin embargo, existen diversos productos en el mercado
destinados al aseo femenino, que antes de usarlos, es bueno consultar con el
ginecologo.

En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la familia.
El estudiante tiende a hacer aquello que ve, aunque en la escuela se hable
sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificiimente llegaran
a formar parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y
comportamiento no contribuyen a ello. Es importante que el estudiante
disponga de todos los utiles necesarios para su aseo: jabon, papel higiénico,
cepillo de dientes, pasta dental, peine, toalla, etc, y se sienta responsable de
ellos. Si come en la escuela, seria interesante que dispusiera de una bolsita de
aseo o al menos cepillo y pasta dental. Por supuesto en el Centro de Educacion
Béasica Especial debe haber siempre papel higiénico, jabén y toalla.

Los estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de primaria
se encuentran con el problema de no realizar su aseo personal correctamente

con los materiales adecuados.

2.2 En relacién a la problematica

2.2.1 Estrategias de ensefianza. De acuerdo Anijovich R. y Mora S-
(2010): Las estrategias de ensefianza son definidas como el conjunto de
decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de
promover el aprendizaje de sus estudiantes. Se trata de orientaciones
generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué

gueremos que los estudiantes comprendan, por qué y para qué.
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En las estrategias de ensefianza, la escuela aplica un modelo conductista
en los estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de primaria.
Las motivaciones no son suficientes para captar la ensefianza, de igual
manera ocurre con el uso y adaptacion de los materiales; no se utiliza
estrategias de ensefanza diferenciadas para los estudiantes, se generaliza las
sesiones de aprendizaje; asi como también, se presenta deficiencias en la
aplicacidon de las actividades funcionales. Se utiliza los tiempos sin considerar
todos los procesos pedagodgicos, quedando de lado muchas veces la
evaluacion diferenciada, se consideraba en las sesiones las caracteristicas,
pero no se toma en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje.

2.2.2 Modelado. En la teoria del aprendizaje, expresada principalmente en
su obra “Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad”, Albert Bandura,
parte del principio de que se puede aprender a través de la observacion, es
decir, otra persona realiza la accién y experimenta sus consecuencias. El
observador aprende por medio de la experiencia ajena. En este sentido, por
eso se le llama a este tipo de aprendizaje "Modelado"”, ya que la conducta del
modelo observado y otras situaciones estimulantes se transforman en
imagenes y codigos verbales que se retienen en la memoria.

Asimismo, Bandura establece que existen ciertos pasos en el proceso de
modelado que segun la teoria de aprendizaje social o aprendizaje vicario,
diferencia cuatro procesos que se desarrollan necesariamente en el
aprendizaje social:

- Atencion, resulta totalmente imprescindible que la atencion del aprendiz
esté focalizada hacia el modelo que realiza la conducta. Cualquier
distractor interrumpe la tarea de aprendizaje.

- Retencién, la memoria juega un papel muy importante. La persona
integra un nuevo comportamiento almacenando en su memoria lo que
observa, para luego reproducirlo.

- Reproduccion, aqui la persona debe ser capaz de reproducir
simbdlicamente el comportamiento, pero esto requiere de repeticion
para realizar la conducta correctamente.

- Motivacién, aun teniendo las imagenes mentales de la conducta
observada, hace falta tener que realizarla. Podemos tener distintos

motivos, por ejemplo:
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Refuerzo/castigo pasado: Se basa en el conductismo tradicional. Es
cuando se ha realizado una conducta y se ha obtenido una recompensa
positiva a cambio (por ejemplo: un refuerzo). Esto hace que volvamos a
reproducirla y se busque conseguir el mismo refuerzo.

Refuerzos/castigos prometidos: Expectativas de lo que se pretende
conseguir. Imaginamos las consecuencias.

Refuerzo/castigo vicario: Lo que hemos visto que consiguié el modelo del
gue aprendimos.

En la practica pedagogica, esta estrategia no se desarrolla conforme a
lo mencionado por Bandura, por el contrario, se realiza de manera empirica,
sin considerar la teoria y menos los procesos o sus fases. Se hace un
intento en demostrar como realizar acciones para que los estudiantes repitan
lo observado; sin embargo, no se logra los aprendizajes de las habilidades
porque no se cumple con las fases de la estrategia.

2.3 En relacién a la propuesta pedagogica

La propuesta pedagédgica se enmarca en los fundamentos del
aprendizaje social o aprendizaje por imitacion, sin embargo por desarrollarse
en entornos educativos y pedagdgicos, esta nueva propuesta innovadora,
involucra mas lo pedagdgico que lo conductista, desarrollando e incluyendo
actividades motivadoras, despertando el interés de los estudiantes, utilizando
recursos y materiales que favorecen el desarrollo de las habilidades del aseo
personal. Uno de los aspectos que se considera, en la propuesta, es el
entorno pedagogico y social donde se centra las actividades desarrolladas
en la institucion educativa. Esos aspectos importantes, orientan toda
actividad pedagodgica llamado enfoques.

2.3.1 Modelo Social de atencién a la diversidad. Se presenta la
concepcion de los presupuestos fundamentales del modelo social que son dos:

En primer lugar, se alega que las causas que originan la discapacidad no
son ni religiosas ni cientificas, sino sociales o al menos, preponderantemente
sociales. Segun los defensores de este modelo, no son las limitaciones

individuales las raices del problema, sino las limitaciones de la propia sociedad,
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para prestar servicios apropiados y para asegurar adecuadamente que las
necesidades de las personas con discapacidad deben ser tomadas en cuenta
dentro de la organizacién social.

En cuanto al segundo lugar, presupuesto que se refiere a la utilidad para la
comunidad, se considera que las personas con discapacidad tienen mucho que
aportar a la sociedad, o que, al menos, la contribucién seré en la misma medida
gue el resto de personas sin discapacidad. De este modo, partiendo de la
premisa de que toda vida humana es igualmente digna, desde el modelo social
se sostiene que lo que puedan aportar a la sociedad las personas con
discapacidad se encuentra intimamente relacionado con la inclusién y la
aceptacion de la diferencia.

2.3.1.1 En el enfoque Inclusivo o de atencion a la diversidad. se hace
en mencion que todos los estudiantes con discapacidad intelectual severa tiene
derecho no solo a oportunidades educativas, sino a obtener resultados de
aprendizaje de igual calidad, independientemente de sus diferencias
culturales, sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de discapacidad
o estilos de aprendizaje; esto significa que los estudiantes con mayores
desventajas de inicio deben de recibir del estado una atencion mayor y mas
pertinente para que puedan estar en condiciones de aprovechar sin
menoscabo alguna de las oportunidades que el sistema educativo les ofrece.
En ese sentido, la atencion a la diversidad significa erradicar la exclusion,
discriminacion y desigualdad de oportunidades.

2.3.1.2 Enrelacién al enfoque de derechos. Reconocer a los estudiantes
con discapacidad intelectual severa como sujetos de derechos y no como
objetos de cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y
exigir sus derechos legalmente reconocidos, reconocer que son ciudadanos
con deberes que participan del mundo social. Este enfoque promueve la
consolidacion de la democracia que vive el pais, contribuyendo a la promocién
de las libertades individuales, los derechos colectivos de los pueblos y la
participacion en asuntos publicos, a fortalecer la convivencia y transparencia
en las instituciones educativas, a reducir las situaciones de inequidad, y
procurar la resolucién pacifica de los conflictos.

2.3.1.3 En el contexto del enfoque Intercultural. Se caracteriza por la

diversidad sociocultural y linglistica que tienen los estudiantes con
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discapacidad intelectual severa, se entiende por interculturalidad al proceso
dindmico y permanente de interaccion e intercambio entre personas de
diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la
complementariedad, asi como el respeto a la propia identidad y a las
diferencias; entender en cualquier sociedad que las culturas estan vivas, no
son estaticas ni estan aisladas. También cabe mencionar que, en una sociedad
las practicas discriminatorias y excluyentes como el racismo, el cual muchas
veces se presenta de forma articulada con la inequidad de género, agrava la
situacién de las personas con discapacidad, por lo cual, la ciudadania
comprometida debe ejercer el logro de metas comunes, para afrontar los retos
y conflictos que plantea la pluralidad.

2.3.1.4 Contribuyendo en el enfoque de género. Se le considera a todas
los estudiantes con discapacidad intelectual severa que tienen identidad de
género independientemente de sus capacidades, donde tienen el mismo
potencial para aprender y desarrollarse plenamente; también se refiere a la
igualdad de valoracién de los diferentes comportamientos, aspiraciones y
necesidades de mujeres y varones, por lo tanto todos tienen las mismas
condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos, asi como para ampliar
sus capacidades y oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al
desarrollo social y beneficiandose de sus resultados. Si bien las relaciones de
género, histéricamente, han perjudicado en mayor medida a las mujeres,
también hay dimensiones donde se perjudican a los varones. Como pais,
tenemos desigualdades de género, no podemos hablar de un desarrollo
sostenible y democratico pleno, si no se cierra la brecha que hasta ahora sigue
abierta.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagdgica. La propuesta alternativa
propone el uso de estrategias de ensefianza del modelado bajo el enfoque de
aprendizaje social de Albert Bandura, quien sostiene que las personas
adquieren aprendizajes a traves de la socializacion e interaccion con el medio,
donde la persona modifica su conducta a través de la observacion y
modelamiento. En términos pedagogicos, esta estrategia se incluye dentro
de las actividades desarrolladas en la sesion de aprendizaje, presentando

sus fases o procesos, donde se consideran en la planificacion, la ejecucion y
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la aplicacion de la sesion, las caracteristicas y necesidades de los estudiantes
y respetando los estilos y ritmos de aprendizaje.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico (Bandura, A. 1963). Para conocer
un poco mas sobre la propuesta, es importante conocer que dice la “Teoria
del aprendizaje social’. Esta teoria se apoya en los principios
del condicionamiento operante, quien parte de que la conducta esta regulada
por las consecuencias del medio en el que se desarrolla dicho comportamiento.
El esquema de como aprendemos segun este  modelo es el siguiente:

Estimulo -> Respuesta -> Consecuencia (positiva 0 negativa).

En base a este esquema, nuestra conducta esta en funcién de ciertos
antecedentes y consecuencias que, en caso de ser positivas, refuerzan el
comportamiento. Las habilidades sociales se adquieren mediante:

Reforzamiento positivo y directo de las habilidades.

Aprendizaje vicario o aprendizaje observacional, mediante el desarrollo de
expectativas cognitivas respecto a las situaciones interpersonales.

Retroalimentacion interpersonal.

Estos cuatro principios del aprendizaje social permiten estructurar el
entrenamiento en habilidades sociales, de manera que éste cumpla las
siguientes condiciones:

- Que sepamos qué conductas nos demanda una situacion concreta,

- Que tengamos oportunidad de observarlas y de ejecutarlas;

- Que tengamos referencias acerca de lo efectivo o no de nuestra

ejecucion (retroalimentacion)

- Que mantengamos los logros alcanzados (reforzamiento)

- Que las respuestas aprendidas se hagan habituales en nuestro

repertorio (consolidacion y generalizacion).

El término habilidades sociales se refiere a comportamientos, conductas o
destrezas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole
interpersonal, que son adquiridos y aprendidos a través de la experiencia con
el otro, y no a rasgos de personalidad (Monjas Casares, 2004)

En términos pedagdgicos, el aprendizaje por observaciéon aplicado a la
educacién, en todas las culturas, los nifios se fijan y se apoyan en los

adultos para aprender y modificar patrones de comportamientos y actitudes.
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Los nifios aprenden a través de personas de referencia. Bandura dice que,
la mayor parte de la conducta humana se aprende por observacion mediante
el “modelado”, evitando el ensayo-error, puesto que el nifio tiene la
oportunidad de ver la situacion, la ejecucion de la conducta, el modelo que
realiza un adulto. No obstante, los nifios no prestan atencién ni aprenden todas
las conductas de un modelo, si no que depende de factores como la
complejidad del ajuste de la capacidad cognitiva, del significado de modelo que
tenga el adulto para el nifio y del valor funcional de la conducta modelada.

Siendo de esta manera, que se ha demostrado que los nifios tienden a
imitar en mayor grado conductas relativamente simples, cercanas a Ssu
competencia cognitiva, con recompensas gratificantes para otros, presentadas
por modelos atractivos y en los momentos en los que ellos presentan una
atencion activa a dichos modelos.

Desde la perspectiva de la teoria cognitiva social de aprendizaje, se puede
aplicar en el aula en distintas direcciones. Es aconsejable que los nifios
perciban al profesor o educador como alguien que presenta constantemente
modelos, ya sea verbales y simbdlicos a los estudiantes. Su eficacia dependera
de la consistencia entre los modelos, la adecuacion de éstos a las
competencias de los estudiantes, la valencia afectiva entre éstos y el propio
educador, y la efectividad de los procedimientos que el educador ponga en
juego en la presentacion de los modelos. Por otra parte, los estudiantes no sélo
obtienen oportunidades de aprendizaje por observacion de lo que hacen y
dicen los educadores, sino también de sus compafieros. El empleo sistematico
de formas estructuradas de presentacién de modelos entre compafieros puede
convertirse en un recurso educativo de gran importancia.

Prediccién y aprendizaje aplicado a la educacién. Bandura habla sobre
la prediccion, elemento muy importante a la hora de trabajar con el aprendizaje
de nifios, porque interiorizan muy rapido cuales son las consecuencias de su
comportamiento, sabiendo diferenciar en los distintos casos, por tanto, Si
seguimos los supuestos de Bandura, las consecuencias anticipadas controlan
la conducta mas que las reales.

Bandura expone que si un nifio no es consciente de las consecuencias de

su conducta, no aprendera correctamente.
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Basandonos en la teoria de aprendizaje social, cuando educamos a nifios
en las aulas, debemos explicarles qué se consigue con las cosas que hacen,
para qué aprenden y cuales son los objetivos.

Ademas, la repeticion consciente de los comportamientos, ira produciendo
una integracion y automatizacion de los mismos, dejando asi “espacio mental’
para seguir aprendiendo.

En base a lo mencionado por Bandura, para que se produzca los
aprendizajes a partir de la observacion, el adulto debe de desarrollar los
cuatro procesos que permiten que el comportamiento se adquiera y se ejecute:
La atencion y la retencién son necesarias para la adquisicion de la conducta
objetivo; mientras que la reproduccién y la motivacion lo son para la ejecucion.

En el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, se incluyen las fases de
la propuesta del modelado propuesto por Bandura considerando:

- Atencion, donde resulta totalmente imprescindible que la atencién del
aprendiz esté focalizada hacia el modelo que realiza el adulto. Cualquier
distractor interrumpe la tarea de aprendizaje. Para ello, en las sesiones
de aprendizaje, en esta fase, se consigue utilizar diversos recursos
dentro de las experiencias de aprendizajes para captar la atencién de
cada estudiante.

- Retencion, la memoria juega un papel muy importante. La persona que
esta integrando un nuevo comportamiento, debe almacenar en su
memoria para reproducirlo a continuacion. En esta fase el estudiante
luego de estar atento y observando lo que el docente modela, se
pretende que fijen su atencién para recuperar voluntariamente lo que
observa, permitiéndoles recordar todo tipo de estimulos que observaron.

- Reproduccién, en este punto, ademas de repetir la conducta observada
los estudiantes deben ser capaces de reproducir simbdlicamente lo
observado. Por ejemplo, para que un nifio vea una conductay lo repita
no quiere decir que lo haga idéntico e igual que él, primero tiene que
tener la capacidad motora para realizar esos movimientos, integrandose
el tipo de movimiento y la accién. Para lograr esta conducta, se
requiere de repetir mas de una vez la accion y lograr que los
estudiantes pongan en marcha todos los mecanismos de recuperacion
simbalica.
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- Motivacién, en esta fase, aun habiendo logrado que los estudiantes
estén atentos, recuperen lo observado y reproduzca la accién, es
necesario que mantengan las imagenes mentales observadas y
reproducidas y querer continuar realizarlas en otras situaciones.
Desde la practica pedagdgica se ha considerado la estrategia del

modelado en los aspectos desde donde se desarrolla la practica:

2.3.2.2 Planificacion. La planificacion de las sesiones de aprendizaje. Se

realiza en base a un diagndstico previo que da cuenta de la realidad en lo cual
se interviene para alcanzar las metas, objetivos y desarrollar las habilidades
de autonomia en aseo personal en estudiantes con discapacidad intelectual
severa del aula de primaria del Centro de Educacién Basica Especial Immanuel
Kant Puquio, UGEL Lucanas Regidén Ayacucho. La estrategia del modelado se
incluye desde la planificacion de las sesiones, insertado en las fases dentro
de los procesos pedagogicos y; enlos momentos de la sesion. Ademas de
incluir procesos cognitivos, el uso de materiales y el uso de instrumentos
para evaluar los niveles de logro de los estudiantes.

2.3.2.3 Implementacion. En la propuesta se utilizan recursos y materiales

adecuados, pertinentes, al alcance de cada uno de los estudiantes; también
se considera el facil uso que sean manipulables, y que produzcan interés y
motivacion. En la implementacion de los recursos y materiales, se consideran
materiales del contexto y cercano a ellos. La aplicacion de la propuesta
pedagdgica, se apoya en el uso de los diferentes recursos y materiales
previstos, fortaleciendo las sesiones y favoreciendo el desarrollo de la
autonomia en el aseo personal.

2.3.2.4 Ejecucion. En la ejecucion de las sesiones, se desarrolla las

actividades planificadas teniendo en cuenta la aplicacién de la estrategia del
modelado. Las actividades ejecutadas tienen un soporte tedricoy se guia,
una secuencia légica de la estrategia de la propuesta. También se considera
informacion importante como las necesidades e intereses de los estudiantes,
asi como se tuvo en cuenta el ritmo de aprendizaje, los apoyos que se
requiere, el uso de los materialesy el uso de los instrumentos para evaluar
a los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de las habilidades de autonomia

en el aseo personal.
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APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA A TRAVES DEL MODELADO PARA DESARROLLAR HABILIDADES
DE AUTONOMIA EN EL ASEO PERSONAL EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SEVERA DE
PRIMARIA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL IMMANUEL KANT - PUQUIO, UGEL LUCANAS, REGION
AYACUCHO.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

MODELADO

Los cuatro procesos implicados en el
modelado son: La atencion, retencion,
reproduccioén y la motivacion.

LA TEORIA DE ALBERT BANDURA PARTE DEL PRINCIPIO DE QUE SE PUEDE APRENDER A TRAVES
DE LA OBSERVACION, ES DECIR OTRA PERSONA REALIZA LA ACCION, EXPERIMENTA SUS

CONSECUENCIAS Y EL OBSERVADOR APRENDE POR MEDIO DE LA EXPERIENCIA AJENA.

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se presenta de manera sistematica
mediante una serie de pasos que se inicia, primero, con la ejecucion de las
sesiones de aprendizaje, lo que lleva a realizar un analisis critico del quehacer
pedagdgico a través de los diarios de campo, en los que se registra la
informacioén de la practica docente, considerando las recurrencias de las
fortalezas y debilidades, y las teorias implicitas que la sustentan. Con la
informacion recolectada se procede a la sistematizacion para generar
categorias y subcategorias con los datos recurrentes para luego codificarlas,
hallando con este analisis la situacion problematica y planteando una primera
hipotesis con la que se intenta dar una solucion a ese problema. A este proceso

de denomina deconstruccion.

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se realiza es una investigacion accion
pedagdgica donde se incluye tres fases con la finalidad de transformar la

practica. Restrepo refiere:

La investigacion-accion educativa se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales
como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de
los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de
desarrollo. Estas actividades tienen en comuan la identificacion de
estrategias de accién que son implementadas y mas tarde sometidas a
observacion, reflexion y cambio. Se considera como un instrumento que
genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o
educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan. (Sara
Rodriguez Garcia y col. 2010 p.68).
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagodgica a través de la
aplicacion de estrategias de ensefianza para desarrollar habilidades de
autonomia en el aseo personal con los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del aula de primaria Il del Centro de Educacion Basica
Especial Immanuel Kant-Puquio, UGEL Lucanas. Region Ayacucho.

3.2.2 Objetivos especificos

- Objetivo Especifico 1: Planificar sesiones de aprendizaje a través del
modelado para desarrollar habilidades de autonomia en aseo personal
en los estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de
primaria Il del Centro de Educacion Basica Especial Immanuel Kant-
Puquio, UGEL Lucanas - Ayacucho.

- Objetivo especifico 2: Implementar recursos y materiales en las
sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de autonomia en
aseo personal en los estudiantes con discapacidad intelectual severa del
aula de primaria Il del Centro de Educacion Béasica Especial Immanuel
Kant-Puquio, UGEL Lucanas - Ayacucho.

- Objetivo especifico 3: Ejecutar sesiones de aprendizaje a través del
modelado para desarrollar habilidades de autonomia en aseo personal en
los estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de primaria Il
del Centro de Educacion Basica Especial Immanuel Kant-Puquio, UGEL
Lucanas - Ayacucho.

27



3.3 Hipotesis de accidn

- Hipdétesis de accion 1: La planificacion de sesiones de aprendizaje a
traves del modelado favorecera el desarrollo de las habilidades de
autonomia en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del aula de primaria Il del Centro de Educacion Basica
Especial Immanuel Kant-Puquio, UGEL Lucanas - Ayacucho.

- Hipotesis de accidon 2: La implementacion de materiales y recursos
educativos en las sesiones de aprendizaje influira para desarrollar
habilidades de autonomia en aseo personal en los estudiantes con
discapacidad intelectual severa del aula de primaria Il del Centro de
Educacion Basica Especial Immanuel Kant-Puquio, UGEL Lucanas —
Ayacucho.

- Hipédtesis de accion 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje a través
del modelado que permitird desarrollar las habilidades de autonomia en
el aseo personal con los estudiantes con discapacidad intelectual severa
del aula de primaria Il del Centro de Educacion Basica Especial Immanuel

Kant-Puquio, UGEL Lucanas - Ayacucho.
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3.4 Beneficiarios

En esta investigacion los principales beneficiarios son: el docente
investigador, los estudiantes y los padres de familia:

El docente Investigador: Con esta investigacion se beneficia el docente
investigador porque servira para cambiar la ensefianza aplicando las nuevas
estrategias y garantizar que los estudiantes aprendan mejor.

Estudiantes: Son los principales beneficiarios porque van a ser atendidos
integramente de acuerdo a sus necesidades, a sus caracteristicas y también,
a sus intereses para la inclusion familiar y social.

Padres de Familia: Con esta investigacion van a comprender mejor a sus
hijos y le van a dar un trato mas adecuado, considerandolos como personas

valiosas y capaces dentro del seno familiar y frente a la sociedad.

3.5 Instrumentos

Entre los principales instrumentos que se utiliza para registrar los datos
obtenidos se encuentra: El diario de campo y la encuesta; sin embargo; para
esta investigacion se utiliza técnicas para el recojo de informacion y técnicas
de procesamiento de los datos obtenidos.

3.5.1 Diario de campo.

3.5.1.1 Fundamentacién. El diario de campo es un instrumento en donde
se registra todo lo que sucede dentro del aula, como los aspectos del
aprendizaje, del crecimiento personal y de toda situacién vinculada a cada uno
de los estudiantes a lo largo de un periodo de tiempo.

3.5.1.2 Objetivo. Sirve de base al educador o educadora para probar
nuevas estrategias de ensefianza y evaluacion, adaptarse a ellas y dominarlas
antes de probar nuevas estrategias. Alzate. T. (2010).

3.5.1.3 Estructura. Incluye la narracion de los momentos vividos en
relacion con el objeto del conocimiento vy las reflexiones que de ella se derivan.

3.5.1.4 Administracion. Los diarios de campo son elaborados al término

de la sesion de aprendizaje, cuando los estudiantes se retiran a sus casas.

29



3.5.2 Encuesta a padres de familia

3.5.2.1 Fundamentacion. Es necesario aplicar una encuesta a los padres
de familia para conocer las ideas y las opiniones, asi saber como perciben la
labor docente en la escuela, ya que por su condicién de colaboradores, en la
mayoria de los casos, es necesario conocer cuales son las percepciones con
respecto a la nueva practica que realiza el docente.

3.5.2.2 Objetivos. El objetivo de la encuesta realizada a los padres de
familia nos permite conocer, como ya se menciond, las ideas y las opiniones
con respecto al avance de sus hijos; las preguntas estan elaboradas en funcion
de los logros de aprendizajes de sus menores hijos. Por lo tanto, los logros son
evidenciables en cualquier lugar y momento, y responderan al campo de accién
de la ejecucion propiamente dicha.

El otro objetivo de estas encuestas realizadas a los padres de familia es
principalmente, reunir una gran cantidad de informacion cuantitativa sobre los
logros de aprendizajes de sus menores hijos; asi como conocer las opiniones,
las actitudes que caractericen a los padres de familia del CEBE Immanuel Kant.

3.5.2.3 Estructura. Estan considerados los nombres y apellidos de la
madre, apellidos y nombres del estudiante, diagndstico, fecha de encuesta,
instrucciones para el llenado de la ficha y por dltimo items de preguntas y
observaciones.

3.5.2.4 Administracion. La encuesta que se aplica a padres de familia
sirve para obtener la informacion de los logros de aprendizajes de sus menores
hijos, los cuales son evidenciables en cualquier lugar y momento. Munarriz
Irafieta. Begofia (1992) técnicas y métodos en la investigacion cualitativa

(pp.101-116) Coruiia Universidad Corufia.
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4.1 Plan del plan de accién

4. Plan de accidén

OBJETIVOS

PROBLEMA ESPECIFICOS HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cbémo debo | Planificar sesiones de | La planificacion de sesiones | Planificar sesiones de | Indagar en las diversas | - Programacion
aplicar la | aprendizaje a través del | de aprendizaje a través del | aprendizaje con | fuentes de informacién sobre | curricular.
estrategia de | modelado para | modelado favorecerd el | estrategias de | las estrategias del modelado | -Propuesta
enseflanza para | desarrollar habilidades | desarrollo de las | ensefianza basadas |y apoyo  visual para | pedagdgica
desarrollar de autonomia en aseo | habilidades de autonomia | en el modelado para | desarrollar habilidades de | innovadora.
habilidades  de | personal en los | en aseo personal en los | desarrollar autonomia en el aseo | -Libros, video, pagina
autonomia en el | estudiantes con | estudiantes con | habilidades de | personal en los estudiantes. web.
aseo  personal | discapacidad intelectual | discapacidad intelectual | autonomia en aseo | Revisar fuentes | -Fichas de trabajo.
con los | severa del aula de | severa del aula de primaria | personal con los | bibliograficas del modeladoy | - Sesiones de

estudiantes con
discapacidad

intelectual severa
del aula de

primaria Il del
Centro de
Educacion

Béasica Especial
Immanuel Kant-
Puquio, UGEL

Lucanas, Distrito
Puquio, Provincia
Lucanas Region
Ayacucho?

primaria Il del Centro de

Educacion Basica
Especial Immanuel
Kant-Puquio, UGEL

Lucanas - Ayacucho.

Il del Centro de Educacion
Basica Especial Immanuel
Kant-Puquio, UGEL
Lucanas - Ayacucho.

estudiantes con
discapacidad

intelectual de primaria
I del Centro de
Educacion Béasica
Especial  Immanuel
Kant UGEL Lucanas

habilidades de autonomia en
aseo personal.

Disefiar unidades didacticas y
sesiones de aprendizaje con
Sus procesos Y estrategias de
ensefianza de modelado.

Disefiar y elaborar
instrumentos para la
evaluacion.

Incluir informacién para

elaboracion de materiales.

Seleccionar recursos para
desarrollar el modelado y
apoyo visual mediante la
atencion, retencion,
reproduccion y la motivacion

aprendizaje.
- Diarios de campo
-Lista de cotejo
-Entrevista a los
padres de familia.
-Ficha de
observacion.
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OBJETIVOS

PROBLEMA ESPECIFICOS HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar recursos y | La  implementacion  de | Implementar las | Ejecutar las sesiones de | Guias sobre
materiales en las | materiales 'y  recursos | sesiones de | aprendizaje teniendo en | elaboracion de
sesiones de aprendizaje | educativos en las sesiones | aprendizaje con | cuenta los procesos | materiales para el
para desarrollar | de aprendizaje influird para | recursos y materiales | pedagégicos y cognitivos. desarrollo de
habilidades de | desarrollar habilidades de | educativos para | Evaluar cada sesién de | habilidades de aseo
autonomia en aseo | autonomia en aseo | desarrollar aprendizaje empleando la | personal.
personal en los | personal en los estudiantes | habilidades de | lista de cotejo con | Libros, revistas,
estudiantes con | con discapacidad intelectual | autonomia en aseo | indicadores jerarquizados. publicaciones, videos,
discapacidad intelectual | severa del aula de primaria | personal con los | Aplicar las sesiones de | audios, papeles.
severa del aula de | Il del Centro de Educacion | estudiantes con | aprendizaje mediante el | Impresiones, Folder,
primaria 1l del Centro de | Bésica Especial Immanuel | discapacidad enfoque de Albert Bandura. Portapapeles, USB
Educacion Bésica | Kant-Puquio, UGEL | intelectual de | Sistematizar los datos
Especial Immanuel | Lucanas — Ayacucho. primaria Il del Centro | obtenidos de los instrumentos
Kant-Puquio, UGEL de Educacién Bésica | para evaluar la propuesta.

Lucanas - Ayacucho.

Especial Immanuel
Kant UGEL Lucanas

Ejecutar sesiones de
aprendizaje a través del
modelado para

desarrollar habilidades
de autonomia en aseo
personal en los
estudiantes con

discapacidad intelectual
severa del aula de
primaria 1l del Centro de

Educacion Bésica
Especial Immanuel
Kant-Puquio, UGEL

Lucanas - Ayacucho.

La ejecucién de sesiones de
aprendizaje a través del
modelado permitira
desarrollar las habilidades
de autonomia en el aseo. La
ejecucion de sesiones de
aprendizaje a través del
modelado permitira
desarrollar las habilidades
de autonomia en el aseo

personal con los
estudiantes con
discapacidad intelectual

severa y trastorno del
espectro autista del aula de
primaria 1l del Centro de
Educaciéon Basica Especial
Immanuel Kant-Puquio,
UGEL Lucanas - Ayacucho.

Ejecutar las sesiones
de aprendizaje con
recursos y materiales
para desarrollar las
habilidades y ejecutar
las  sesiones de
aprendizaje con
recursos y materiales
para desarrollar las
habilidades de
autonomia en el aseo
personal con los
estudiantes con
discapacidad

intelectual severa del
aula de primaria Il del
Centro de Educacion

Basica Especial
Immanuel Kant-
Puquio, UGEL

Lucanas - Ayacucho.

Seleccionar materiales para
desarrollar el modelado
(ambiente, lugar o espacio
que se da), mobiliario,
material (duro, blando) apoyo
visual (la observacion, la
manipulacion, laminas y
texturas diversas.

Elaborar materiales vy
adaptados a las necesidades
de los estudiantes.

Disefio curricular
nacional.

Libros, revistas,
publicaciones.
Videos, audios,
Papeles,

Impresiones,
Archivadores. Hojas
Folder, Memorias,
USB, Informacion

sobre habilidades de
autonomia en aseo
personal
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4.2 Matriz de evaluacion

HIPOTESIS 1

La planificacién de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza que incorporen en el modelado desarrollara las habilidades de autonomia en aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de primaria Il del Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant” U GEL Lucanas Regién Ayacucho.

ACCION

RESULTADO ESPERADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTE DE VERIFICACION

Disefiar sesiones de aprendizaje
que evidencien estrategias del
modelado a través de la atencion,
retencion, reproduccion 'y la
motivacion segun la propuesta de
Bandura.

Disefio de sesiones de aprendizaje que
evidencian estrategias del modelado a
través de la atencibn  retencion,
reproduccion , y la motivacién , que
favorece el desarrollo de capacidades y
habilidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual severa del aula de
primaria Il del Centro de Educacién Basica

Disefia sesiones de aprendizaje coherente con la
incorporacion de estrategias del modelado que favorece
el desarrollo de capacidades y habilidades de los
estudiantes.

Especial “Immanuel Kant”

- Disefio de sesion

- Lista de cotejo de la
practica pedagdgica

- Diario de campo

- Portafolio

ACTIVIDADES DE ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION

Indagar en las diversas fuentes de informacién sobre las
estrategias del modelado y apoyo visual para desarrollar
habilidades de autonomia en el aseo personal en los

Manejo de informacion sobre las estrategias del modelado y apoyo visual para
desarrollo de capacidades y habilidades de los estudiantes

- Fichas bibliogréficas
- Fichas de resumen
- Organizadores de informacion

estudiantes. -Redaccion  del  sustento
tedrico
Revisar fuentes bibliogréaficas del modelado vy | Revisa fuentes bibliograficas del modelado y habilidades de autonomia en aseo | - Proyecto educativo
habilidades de autonomia en aseo personal. personal. institucional
- Proyecto curricular
institucional
- Programacion curricular
anual

Disefiar unidades didacticas y sesiones de aprendizaje
con sus procesos Yy estrategias de ensefianza de
modelado.

Disefia unidades didacticas y sesiones de aprendizaje con sus procesos y
estrategias de ensefianza de modelado

- Proyecto curricular de aula
- Unidades de aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje

Disefiar y elaborar instrumentos para la evaluacion.
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HIPOTESIS 2

La implementacion de materiales y recursos educativos en las sesiones de aprendizaje influird para desarrollar habilidades de autonomia en el aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de primaria Il del Centro de Educacion Basica Especial Immanuel Kant UGEL Lucanas Regién Ayacucho.

ACCION

RESULTADO ESPERADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTE E VERIFICACION

Implementar con recursos y materiales los
disefios de sesion de aprendizaje que evidencie
estrategias del modelado a través de la atencion,
retencioén, reproduccién y la motivacion segun la
propuesta de Bandura.

implemento con recursos y materiales los
disefios de sesion de aprendizaje que
evidencie estrategias del modelado y apoyo
visual para favorecer el desarrollo de
capacidades y habilidades de los
estudiantes  con discapacidad intelectual
severa del aula de primaria Il “del Centro de
Educacion Basica Especial “Immanuel Kant”

Implementa recursos y materiales
del modelado y apoyo visual que
favorece el desarrollo de
capacidades y habilidades de los
estudiantes.

Sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales del
modelado y apoyo visual

Lista de cotejo de la préactica
pedagdgica

Diario de campo.

ACTIVIDADES DE ACCION

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION

Incluye  informacion para  elaboracion de | Manejo de informacion sobre elaboracion de materiales Fichas de resumen

materiales Fichas bibliogréaficas
Organizaciones de informacion
Redaccion del sustento tedrico

Seleccionar recursos para desarrollar el | Seleccion y manejo de recursos sobre estrategias metodoldgicas en aseo Sesibn de aprendizaje con

modelado y apoyo visual mediante la atencién, | personal recursos y materiales para

retencion, reproduccién y la motivacion

desarrollar el modelado y apoyo

visual mediante la atencién,
retencion, reproduccion y
motivacién
Seleccionar materiales para desarrollar el | Manejo de materiales sobre las estrategias metodolégicas en aseo personal Lista de cotejo de la préactica
modelado(ambiente, lugar o espacio que se da) pedagdgica

,mobiliario, material (duro, blando) apoyo visual
(la observacién , la manipulacién, laminas, las
texturas)

Diario de campo
Sesion de aprendizaje.

Elaborar materiales y adaptados a las
necesidades de los estudiantes

Determinar y seleccionar los materiales y recursos
educativos a utilizar en las sesiones de
aprendizaje.

Elaborar los recursos y materiales educativos de
concreto.

Organizar los espacios del aula que permitiran el
desarrollo de habilidades en el aseo personal

Elabora materiales adaptados
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HIPOTESIS 3

La ejecucién de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza que incorporen el modelado desarrollard las habilidades de autonomia en aseo personal en
estudiantes con discapacidad intelectual severa, del aula de primaria Il del Centro de Educacién Basica Especial “Immanuel Kant” - UGEL Lucanas — Regién Ayacucho

ACCION RESULTADO ESPERADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTE DE VERIFICACION
Ejecucion de sesiones de aprendizaje con | Cambiar la practica pedagdgica | Aplica sesiones de aprendizaje ejecutadas | - Unidades de aprendizajes
instrumentos de evaluacién , materiales y recursos | ejecutando sesiones de | que incorporan la propuesta innovadora | - Sesiones de aprendizajes

gue permite evidenciar logros de aprendizaje en los
estudiantes con discapacidad intelectual severa
del aula de primaria Il del Centro de Educacién
basica Especial “lImmanuel Kant”.

aprendizaje implementadas con los
materiales y recursos didacticos
para aplicar instrumentos de
evaluacion vy evidenciar logros de
aprendizaje.

(aplicacion de instrumentos de evaluacion )
Nivel de desarrollo de la habilidad de
autonomia  en aseo personal en los
estudiantes

- Diarios de campo.
- Lista de cotejo
- Fotografias

ACTIVIDADES DE ACCION

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION

Aplicar las sesiones de aprendizaje mediante el enfoque de Albert Bandura

Aplica sesiones de aprendizaje mediante el
enfoque de Albert Bandura

- Sesiones de aprendizaje

Ejecutar las sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta los procesos pedagdgicos Yy

cognitivos

Aplica sesiones de aprendizaje teniendo
en cuenta los procesos pedagoégicos y
cognitivos

- Libros
- Paginas web.

Evaluar cada sesion de aprendizaje empleando
jerarquizados.

la lista de cotejo con indicadores

Reflexionar sobre los resultados de la lista
de cotejo de la propuesta pedagdégica

- Sesion de aprendizaje
- Lista de cotejo

Sistematizar los datos obtenidos de los instrumentos para evaluar la propuesta

Sistematiza datos  obtenidos de los

instrumentos para evaluar la propuesta

- Diarios de campo
- Encuesta padres
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5. Discusién de resultados

5.1 Procesamiento y analisis de lainformacién

Para este proceso de la discusién de los resultados, se procedidé a utilizar matrices de hallazgos, asi como las matrices de

sistematizacion de los tres instrumentos utilizados:

5.1.1 Andlisis de los resultados de los diarios de campo

de
enseflanza

el modelado:
1. Se remanga la chompa o casaca para no
ensuciarse la ropa. 2. Se echa la harina a una
tina 3. Se agarra la harina 4. Se empieza a
frotarse la cara con la harina.

DC 3 Observaron en la mesa un vaso con
tempera y un jabon ¢ Se podré lavar las manos
con tempera y jabon? Me respondieron José,
Juan y Jimena diciendo solo con el “jabén”,
Abel, Yesica y Fernando respondieron con
murmullos.

DC 4 Luego los estudiantes se dirigieron al
lavadero llevando los materiales de aseo,
estando frente al lavadero, se hizo el modelo y
empezaron a realizar individualmente, y el que

y novedosa reforzandola
positivamente.

Asi  mismo establece que
existen ciertos pasos envueltos
en el proceso de modelado:
atencion, retencion,
reproducciébn y  motivacion.
También menciona que si se
realiza de forma adecuada, esta
estrategia desarrolla las
habilidades de los estudiantes.
(Miller,1999), (Grace,Crang &
Baucumdon. 2001, p.34).

sesiones se permitio que
los estudiantes
adquieran  habilidades
de autonomia en el aseo
personal tales como:
Lavarse las manos,
lavarse la cara, asi como
figura en los DC1, DC2,
DC3, DC4, DC5, DCs,
DC7, DCS8, DC9, DC10.
De esta manera se
evidencia cuando los
estudiantes realizan sus
habilidades con
autonomia en su aseo

. SUB - . ANALISIS DE

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGO INTERPRETACION TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
DC 1 los estudiantes imitaron algunos | Segun Albert Bandura: El modelado es una | Se aplica la estrategia del
movimientos y se les pregunt6: ¢con qué se lava | El modelado es una estrategia | estrategia importante | modelado planteando
las manos pimp6n? de ensefianza importante para | para que los estudiantes | situaciones significativas
DC 2 primero aprendemos a frotarnos la cara | que los estudiantes tengan un | puedan adquirir | lo que permiti6 que los
con harinay después realizaremos el lavado de | aprendizaje observacional | habilidades de | estudiantes observaran
la cara, inmediatamente se les habla de la | fundamentalmente, segin la | autonomia en el aseo | actividades realizadas por

Estrategias Modelado importancia de la actividad, enseguida se aplicé | técnica vivida en forma atractiva | personal. Ya que en las | el docente con los

procesos de atencion,
retencion, reproduccion y
motivacion lo que
conllevd al desarrollo de
habilidades de autonomia

en el aseo personal
permitiendo a los
estudiantes lavarse las

manos y lavarse la cara
correctamente.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

tuvo error en no remangarse bien la chompa fue
Abel pero se dio el apoyo verbal y fisico.

DC 5. Se hizo la secuencia paso a paso para que
ellos imitaran llantas y luego los estudiantes
ejecutaron en forma ordenada la actividad
realizada.

DC 6 Los estudiantes observan atentos y se
preguntan ¢ Con qué se lava la cara Pimpon?; y
¢, Coémo se lava? Jimena respondio: asi con las
dos manos, agarrandose la “cara” con” jabon” a
lo que se dijo “muy bien”

DC7 Después se pide a Yesica que ordene las
laminas del lavado de manos, lo hizo con
entusiasmo y alegria y se refuerza diciendo “muy
bien, pero te olvidaste de la dltima lamina”,
estaba bien el orden sélo faltaba pegar la ultima
lamina y luego se explico.

DC 8 Los estudiantes frente al espejo con los
dedos con tempera se tocan la nariz, la boca, la
ceja y los pomulos cuando se indica e imitaban.
Se pregunta: ¢Qué partes de la cara hemos
tocado?

DC 9 Después se pide a José que lleve al
lavadero todas las l&aminas y luego pegue frente
al lavadero, pero José pega una de las laminas
volteada y se dice verbalmente que lo corrija con
el orden correspondiente, haciendo el modelo
DC 10 Todos los estudiantes atentos y se dice
“vamos asearnos usando los materiales de
aseo” y se hizo el modelo, todos lo hicieron
correctamente 'y se les dijo “muy bien,
campeones”.

personal (lavado de
manos y lavado de cara)
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5.1.2 Andlisis de encuesta de padres de familia

" SUB 2

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGO INTERPRETACION CONCLUSIONES
ftem 1 El 80% de los padres de familia afirma que actualmente | Segun los hallazgos | Los padres de familia manifiestan que,
sus hijos imitan el aseo personal segln las indicaciones dadas | encontrados en la estrategia de | a través de actividades del modelado
por el docente tales como: lavarse las manos y lavarse la cara, | ensefianza del modelado, | sus  hijos logran una  mayor
etc. Y el 20 % manifiesta que su hijo todavia no imita el aseo | podemos inferir que la mayoria | participaciébn en sus actividades de
personal. de los padres de familia | aseo personal, como imitar

Estrategias Modelado ftem 2 EI 100% de los padres de familia afirma que sus hijos | perciben que es importante ser | habilidades de autonomia en el lavado

de
ensefianza

actualmente toman atencion a través de ejemplos y modelos
practicados en el aula.

tem 3 El 70% de padres de familia afirma que sus hijos
actualmente se lavan las manos y la cara siguiendo el modelo
del docente, mientras que el 30% aun no ha logrado lavarse
las manos siguiendo el modelo del docente.

item 4 EI 85% de padres de familia observan que sus hijos
actualmente logran mayores aprendizajes al realizar
actividades fuera del hogar, y el 15% esta en proceso.

ftem 5 EI 70% de padres de familia afirma que sus hijos ahora
muestran mas interés para lavarse las manos y la cara con
otros nifios fuera de su casa: en los parques recreativos, en la
loza deportiva y amigos de la comunidad de la manera como
realiza en el CEBE, y el 30% de padres de familia manifiestan
gue aln no muestran interés para lavarse las manos con otros
nifios fuera de su vivienda.

ftem 6 El 80% de padres de familia afirma que sus hijos
reconocen en las laminas o fotos el lavado de manosy de cara,
y el 20% de padres de familia manifiesta que sus hijos aun no
reconocen en las laminas o fotos el lavarse las manos.

ftem 7 El 100% de padres de familia afirma que en la Gltimas
semanas sus hijos muestran mayor interés y agrado al lavarse
las manos y la cara conjuntamente con sus padres.

item 8 El 80% de padres de familia afirma que sus hijos ahora
pueden reconocer la utilidad del jabén, toalla y el agua en el
lavadero, cuando cogen conjuntamente el jabon para
manipularlo segin las indicaciones dadas por el docente. El
20% aun no reconoce la utilidad de los materiales de aseo
personal de su entorno al manipularlos.

modelo de su hijo (a) para que
aprendan habilidades de aseo
personal, de esta manera
promueven el uso de la
estrategia del modelado en la
familia segun las indicaciones
dadas por el docente a pesar de
ello , hay algunos estudiantes
gue aun no logran imitar las
habilidades de autonomia en el
aseo personal de realizar en el
lavado de manos y en el lavado
de la cara a través del modelo.

de manos y lavado de cara, lo que
permiti6 al docente plantear la
estrategia de ensefianza del modelado
al padre de familia a través de la
observacion y ejecucion de una
secuencia de actividades, permitiendo
que los estudiantes desarrollen
habilidades de autonomia en el aseo
personal de manera significativa desde
el hogar.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiante pedagdgico

CATEGORIA

SUB_
CATEGORIA (S)

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Estrategias
de ensefianza

Modelado

DC1

“El profesor canta la cancién pin pon,
haciendo movimientos con su mano de
lavarse la cara y las manos, en la segunda
vez que canta pide a sus estudiantes imitar
el movimiento que esta realizando y ellos lo
hacen”

DC2

“El profesor canta la cancion “Me muevo
como David” y realiza los movimientos,
pidiendo a sus estudiantes realicen los
mismos movimientos que él esta haciendo
como saltar, trotar, gritar, aplaudir etc. Los
estudiantes participan entusiasmados”
DC4

Se les alcanza la barra de madera a los
nifios que estan formados para pasar por el
riel, les muestra como se debe pasar con
las manos en alto y elevando un pie al estar
al medio, ellos realizan la actividad,
algunos requieren apoyo pero lo realizan
con mucho entusiasmo.

Al observar a los otros, las personas
adquieren conocimientos, reglas, habilidades,
estrategias, creencias y actitudes. También
aprenden acerca de la utilidad y conveniencia
de diversos comportamientos fijandose en
modelos y en las consecuencias de su
proceder, y actia de acuerdo a lo que cree
gue debe esperar como resultado de sus
actos. La teoria del aprendizaje cognoscitivo
social destaca la idea de que buena parte del
aprendizaje humano se da en el medio social.
Los sujetos aprenden por observacion, si se
atiende a los rasgos significativos que les
sirve como modelo, por lo cual los procesos
de atencion determinan cuales se van a
seleccionar de entre los muchos modelos
posibles y que aspectos se extraen del
modelo a seguir (Bandura 1987)

La docente aplica en las sesiones
de aprendizaje la estrategia de
ensefianza a través del Modelado
permitiendo que los estudiantes
desarrollen habilidades de
autonomia en el aseo personal a
través del lavado de manos,
haciendo que sean seres mas
auténomos vy limpios al seguir una
rutina del dia a dia, facilitando los
aprendizajes funcionales en los
estudiantes por lo que se sugiere
consolidar para la mejora de su
practica pedagoégica y asi obtener
mejores resultados durante las
actividades de la vida diaria.
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5.2 Triangulacion

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

motivacibn lo  que
conllevo al desarrollo de
habilidades de
autonomia en el aseo
personal permitiendo a
los estudiantes lavarse
las manos y lavarse la
cara correctamente.

personal a través del
lavado de  manos
haciendo que en ellos
sean mas autébnomos y
limpios, al seguir una
rutina del dia a dia,
facilitando los
aprendizajes
funcionales en los
estudiantes por lo que
se sugiere consolidar la
mejora en la préactica
pedagdgica 'y  asi
obtener mejores
resultados durante las
actividades de la vida
diaria.

de manos y lavado de
cara, esto permite
plantear la estrategia de
ensefianza del modelado
al padre de familia a
través de la observacion
y ejecucion de una
secuencia de actividades
permitiendo que sus
hijos desarrollen
habilidades de
autonomia en el aseo
personal de manera
significativa.

lavarse las manos y
lavarse la cara.

El investigador y el
APE coinciden con el
sustento teérico de
Albert Bandura.

: SUB COINCIDENCIAS/

CATEGORIA CATEGORIAS INVESTIGADOR OBSERVADOR (APE) | PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
Se aplica la estrategia | Se aplica en las | Los padres de familia | Segun el andlisis de | La estrategia de
del modelado | sesiones de | manifiestan que, através | las conclusiones el | ensefianza del
planteando situaciones | aprendizaje la | de  actividades  del | investigador, la APE y | modelado basado en la
significativas lo que | estrategia de | modelado sus hijos | padres de familia, | teoria del aprendizaje

Estrategias Modelado permite que los | ensefianza a través del | logran una mayor | coinciden en la | social Bandura, plantea

de ensefianza estudiantes  observen | Modelado lo que | participacion en sus | aplicacion del | un  aprendizaje  por
actividades realizadas | permite que los | actividades de aseo | modelado favorece las | modelos, el cual se
por el docente con | estudiantes desarrollen | personal como imitar | habilidades de | plasma en el aseo
atencion, retencion, | habilidades de | habilidades de | autonomia en el aseo | personal de los
reproduccion y | autonomia en el aseo | autonomia en el lavado | personal tales como: | estudiantes, y se realiza

a través de la
observacion de  un
modelo que capte la
atencion del estudiante
(docente — padres de
familia), aplicadas en la
préactica pedagdgica,
esta teoria  permite
desarrollar habilidades
de autonomia en el aseo
personal, con
importante éxito en la
mayoria en los
estudiantes al poner en
practica el lavado de las
manos y la cara,
logrando la autonomia
en el estudiante.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagoégica antes y después

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacién

Antes se planificaba las sesiones de aprendizaje de
manera inadecuada, porque no se tenia en cuenta los
procesos pedagdgicos, ni la propuesta de la sesion, ni
los indicadores de logro.

Asimismo, la seleccién de estrategias de ensefianza
respondia escasamente a las necesidades y a la
problematica de los estudiantes.

La propuesta de evaluacién no era diferenciada.
Finalmente lo que se planificaba no tenia sustento
tedrico.

Ahora se planifica adecuadamente las
sesiones de aprendizaje porque se tiene en
cuenta los procesos pedagégicos, los
propésitos de la sesion y los indicadores de
logro generalizando al grupo.

También se considera las estrategias del
modelado y apoyo visual que favorece el
desarrollo de habilidades de autonomia en
aseo personal de los estudiantes.

Finalmente, se tiene en cuenta el sustento
tedrico de lo que se planifica.

La planificacion de una sesion de
aprendizaje debe tener claramente el
propdsito, las capacidades, indicadores
de logroy las estrategias de ensefianza
del modelado; asi como el apoyo visual
en todos los procesos.

Los principios  basicos son
fundamentales ya que favorece el
desarrollo de habilidades de

autonomia 'y asi se promovera
aprendizajes  significativos en los
estudiantes.
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6.1.1.2 Analisis de la implementaciéon de recursos y materiales

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién de
recursos y materiales

Antes la implementacién de recursos y materiales
en las sesiones de aprendizaje era inadecuada
porque no se tomaba en cuenta los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, solo se
consideraba imagenes en tarjetas u otro material
concreto.

Asimismo, no se relacionaba las estrategias de
ensefianza con las actividades planificadas.
Muchas veces no se utilizaba materiales.

Ahora se tiene en cuenta la implementacién de
recursos y materiales en las sesiones de
aprendizaje, las cuales son adecuadas porque
se propone actividades segln los procesos de
las estrategias de ensefianza de modelado y
apoyo visual.

Asimismo , se considera los recursos y
materiales segun las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes , como los
apoyos visuales , materiales concretos e
impresos.

La implementacion de recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje debe responder a las
necesidades de los estudiantes , la
cual debe estar relacionada con las
estrategias de ensefianza de analisis
de tarea , asi como las actividades
que esta requiera tomada del
contexto y escenario donde se
desarrollan los estudiantes , ello
garantiza el aprendizaje significativo.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucion

Antes el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje se limitaba s6lo a desarrollar
actividades cotidianas y rutinarias, porque muy
pocas veces cumplia con las actividades

planificadas.
Eran expositivos, los materiales que se
utilizaban solo era para que jueguen los

estudiantes, no cumplian un propésito
especifico. Es mas , no promovia el desarrollo
de habilidades ya que las estrategias que se
ejecutaba no tenia un sustento tedrico .

Ahora al desarrollar las sesiones de
aprendizaje se toma en cuenta lo
planificado, partiendo del proposito. La
estrategia del modelado que se desarrolla
segun lo propuesto por Albert Bandura,
permite promover adecuadamente el
desarrollo de habilidades de autonomia en

aseo personal de los estudiantes
garantizando de esta manera el
aprendizaje .

La ejecucion de la estrategia de modelado
y apoyo visual
sesiones de aprendizaje debe estar en
funcion a la propuesta de Bandura ello,
permitira la mejora de las habilidades de
autonomia
estudiantes de manera significativa .

en el desarrollo de las

en aseo personal de los
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Lecciones aprendidas

Planificar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta la estrategia de
modelado y apoyo visual que facilita desarrollar habilidades de autonomia en
la actividad del aseo personal de los estudiantes.

Implementar los materiales y recursos educativos en las sesiones de
aprendizaje, posibilita verificar que el uso de éstos, es potencialmente
significativo, sobre todo, cuando se utilizan segun las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes.

Aplicar las sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta las estrategias de
modelado y apoyo visual permite desarrollar habilidades de autonomia.

Para la elaboracion de la sesion de aprendizaje se debe dar
detalladamente una planificacion y asi el desarrollo de clase sera significativo.

Para disefiar la sesion de aprendizaje, se debe tener una coherencia entre
los procesos cognitivos Yy la capacidad que se desea lograr, teniendo en
cuenta los procesos pedagogicos que orienten a fortalecer dichos procesos
mentales para adquirir la capacidad planteada.

Para que una sesion de aprendizaje tenga éxito es necesario contar con

recursos y materiales acordes alas necesidades educativas.
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Conclusiones

Las estrategias de modelado y apoyo visual desarrollan las habilidades de
autonomia en el aseo personal en los estudiantes.

El elaborar y aplicar los instrumentos de evaluacién, como la lista de
cotejo, teniendo en cuenta los indicadores, las caracteristicas y las
necesidades de los estudiantes, da la posibilidad de tener buena informacion
en el proceso de ensefianza.

El diario de campo es un instrumento de recojo de informacién, que
concuerda perfectamente en la educacion especial, esto porque facilita
recabar una informacion real de la practica pedagogica en donde se identifica
las debilidades y las fortalezas.

Los materiales y recursos didacticos deben ser seleccionados teniendo
en cuenta las caracteristicas y el ritmo de aprendizaje de los estudiantes.

Para tener una veracidad del proceso de ensefianza aprendizaje se debe
considerar: El informe pedagogico, el plan de orientaciéon individual, las
evaluaciones de entrada, es decir, tener una buena informacion para tomar las
decisiones adecuadas.

Para realizar una sesion de aprendizaje y una buena planificacion es
necesario tener en cuenta los procesos pedagdgicos, la implementacion de
materiales y recursos adecuados con los cuales se desarrollara los procesos

cognitivos.
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Apéndices



1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién : Primaria Il
4.Fecha de ejecucién :17-11-2016
5.Duracion :1h.
6.Areas

7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: Psicomotricidad, Comunicacién, Personal Social
: Nahun Abner Zarate San Roman

: “Participemos en la fiesta del sefior de la ascension realizando juegos de encaje”
: Que los y las estudiantes aprendan a explorar sus habilidades mediante el juego del encaje.

INDICADORES DE DESEMPENO

AREAS COMPETENCIA CAPACIDADES CONTEXTUALIZADO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONVIVENCIA E | Practica con sus compaferos | Participa con entusiasmo al realizar | La participacion Lista de cotejo
. - INTERACCION SOCIO | juegos sencillos. el juego.
Psicomotricidad MOTRIZ Desarrolla con entusiasmo al
ejecutar el juego
EXPRESION Y | Escucha y comprende mensajes | Se apoya en gestos al comunicarse. | La participacion Lista de cotejo

Comunicacién

COMPRENSION ORAL | sencillos Escucha con 6rdenes sencillas.
TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
Motivacién Atencién Entonan la cancidn cristiana realizando el juego del trencito 3
Saberes Previos Se les pregunta: 3
Memoria ¢ Qué dice la cancion? ¢Cantando qué realizamos? ¢ Para qué lo
realizamos?
Conflicto Cognitivo | Concentracion Observan los estudiantes sentados una pelotita de jebe y un globo | 3 Material concreto
con aire: ¢, Cudl utilizamos para realizar el lanzamiento de encaje? La participacion
Percepcién -Enseguida el profesor hace conocer el tema participemos en la | 20
fiesta del sefior del Ascension realizando juegos de encaje y se les Cajas
Proceso de la muestra haciendo agarrar las pelotitas de diferentes texturas Pelotitas de
Informacion realizando un dialogo. Primero hacemos una demostracion de diferentes texturas
lanzamientos, luego los estudiantes realizan en forma de libre, Jabén
enseguida los estudiantes ejecutan en forma ordenada con los Toalla
pasos de lanzamiento. Champu
Lenguaje Los estudiantes sentados observan y palpan los materiales de aseo Agua

personal y se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente




TECNICAS E

PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
al lavadero hacemos una demostracion y enseguida realizan en Lista de cotejo
forma individual y después de terminar el aseo retornan al area.
Aplicacion de lo | Memoria En grupo los estudiantes pintan los dibujos de la actividad realizada. | 6 Hojas de
Aprendido aplicacion
Meta cognicion Atencién Se les hace observar dos dibujos correspondientes de las | 3
actividades realizadas ¢Qué hicimos? ¢ Les gusto?
Transferencia Atencion Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con | 3
apoyo de sus familiares
Evaluacion Memoria Individualmente y en grupo. 4

9. Evaluacion

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

(RS INPIEARIOIRNES 12 LOEIRNO I ARAOIZARIS Juan .C José.L | Yesica | Abel | Jimena | Fernando
Psicomotricidad Lanza objetos (pelotitas) de un lugar a otro segun posibilidades con/sin apoyo. B B B B B B
Reconoce los materiales de aseo de higiene personal. C C C C C C
L -Se apoya en gestos al comunicarse. B B B B B B
Comunicacion y -
-Escucha con 6rdenes sencillas.

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED. ,




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°01

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 17/05/17

HORA DE INICIO : 8.00 Am

HORA DE TERMINO :9:30 Am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA . Participemos en la fiesta del sefior del ascension realizando juegos
de encaje

SITUACION SIGNIFICATIVA : Los Estudiantes exploren sus habilidades mediante el juego del
encaje

DESCRIPCION:

A partir de las 9.30 am. recibi a los estudiantes en su aula, dandole el saludo de bienvenida a cada
uno de ellos, luego pasé la lista de su asistencia llaméandoles por sus respectivos nombres, los
estudiantes que respondieron fue Jimena, José, Juan y Abel con gestos y murmullos y el estudiante
gue no respondi6 es Yesica y Fernando.

Iniciamos la actividad desarrollando una motivaciéon entonando la cancién cristiana realizando el juego

del trencito”. Cuando entonamos la cancion todos acompafiaban con gestos y movimientos haciendo
el trencito y con apoyo fisico participaron, en adelante se encontraba José luego Juan, Yesica, Abel,
Fernando por ultimo Jimena y lo realizo Fernando con apoyo dando asi varias vueltas, y continuando
con la clase.
Les pregunté: ¢Qué dice la cancién? ¢Cantando que realizamos? Y ¢Para qué lo realizamos? me.
Respondieron Jimena, Juan, José y Abel con gestos y murmullos, Yesica y Fernando me miraron sin
responder.
Observan los estudiantes sentados una pelotita de jebe y un globo con aire: ¢ Cudl utilizamos para
realizar el lanzamiento de encaje? .Los estudiantes que respondieron Jimena, Juan, José y Abel con
gesto y murmullo, y no respondid Yesica y Fernando. Pero yo respondo diciendo con la pelotita de
jebe si se puede lanzar, pero con el globo no, porque el aire se lo lleva.

Les di a conocer el tema de la sesion “Participemos en la fiesta del sefior de la Ascension realizando
juegos de encajes”.

Los estudiantes se encuentran en sus sitios respectivos, y yo me pongo frente a ellos y les muestro
los materiales que se va utilizar y les hago palpar individualmente y en seguida hago la demostracion
de las fases de encaje. Primero te paras a medio metro de distancia frente al cajén de encaje y a mi
costado se encuentra la caja de las pelotitas de diferentes texturas, empiezo lanzar las pelotitas de
trapo, luego las pelotitas de jebe y las pelotitas de caucho y finalmente cuento cuantas pelotitas
entraron al cajon de encaje y cuantos pelotitas se encuentran fuera del cajon de encaje, y digo el
estudiante que meta mas pelotitas es el ganador.

Luego los estudiantes realizaron los lanzamientos libremente con las pelotitas de diferentes texturas
pero con apoyo fisico. Luego los estudiantes se ubicaron en sus respectivos sitios, en seguida
ingresaron individualmente en forma ordenada de acuerdo al llamado de sus nombres, empezando
con el estudiante Jimena, José, Juan, Yesica, y finalmente Abel y Fernando lo hizo con apoyo. Como
ganador tenemos a los estudiantes de mayor pelotitas que meti6 fue Jimena, José, Yesica y los que
metieron poco fueron los estudiantes de Abel, Juan y Fernando. Enseguida los estudiantes sentados
observan vy palpan oliendo los materiales de aseo personal y reconociendo a cada material con los
estudiantes nos dirigimos al lavadero llevando su toalla y jab6on y llegando al lavadero ingresaron en
forma ordenada a lavarse pero con apoyo fisico y luego de lavarse retornamos al aula y sentados
frente a sus mesas se ponen a pintar los dibujos de la actividad realizada y pegan los dibujos primero
lo hace Jimena, Juan, José, Abel y por ultimo Yesica y Fernando.

Luego cada estudiante les hago observar dos dibujos primer dibujo realizando un estudiante el encaje
y el segundo dibujo realizando el aseo personal y les pregunto: ¢Qué hicimos hoy? ¢Les gust6?
Contestaron Indicando a cada dibujo Jimena, Juan, José y Abel con murmullos y gestos y los
estudiantes que no contestaron fue Yesica y Fernando pero indico el dibujo con apoyo, y yo respondo
hicimos juegos de encaje y luego nuestro aseo personal y que estas actividades deben de realizar
siempre en compariia de sus padres o familiares y me despido de los estudiantes dando por concluido
la sesion.

AUTO EVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA
FORTALEZA

Tono de voz adecuado.

Los estudiantes participaron con entusiasmo.

Cumpli con la actividad programada.




DEBILIDADES

Falta estrategias de ensefianza.

Falta de estrategias de motivacién.

Falta de estrategias de comunicacion.

REFLEXION CRITICA:

Me falta estrategias de ensefianza para trabajar con mis estudiantes.

Me falta utilizar estrategias de motivacion en mis estudiantes.

Me falta estrategias de comunicacién con mis estudiantes.

INTERVENCION:

Me comprometo a buscar estrategias de ensefianza para trabajar con mis estudiantes.
Me esforzaré a conseguir estrategias de motivaciéon para mis estudiantes.
Me comprometo a buscar estrategias de comunicacion para mis estudiantes.

LEYENDA

- Modelado




1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién : Primaria Il
4.Fecha de ejecucién : 23-05-2017
5.Duracién :1h.

6.Areas
7.Nombre del docente
8.Programacioén de actividades:

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: “Participemos en el mini fulbito por el dia de Educacion Inicial”
: Que los y las estudiantes aprendan a jugar el mini fulbito y realicen su aseo personal.

: Psicomotricidad, Comunicacién, Personal Social
: Nahun Abner Zarate San Roman

AREAS

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Psicomotricidad | CONVIVENCIA

E

Practica con sus compafieros

-Participa con entusiasmo al realizar

La participacion

Lista de cotejo

COMPRENSION ORAL

sencillos comunicarse.

-Escucha con 6rdenes sencillas.

INTERACCION SOCIO | juegos sencillos. el juego.
MOTRIZ -Desarrolla con entusiasmo al
ejecutar el juego
Comunicacion | EXPRESION Y | Escucha y comprende mensajes | -Se apoya en gestos al | La participacion Lista de cotejo

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
- ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
Motivacién Atencion Entonan la cancién cristiana con el juego moviéndose como David 3
Saberes Previos . Se les pregunta: . . 3
Memoria ¢ Cantando qué realizamos? ¢ Para qué lo realizamos?
c . - Concentracion Observan los estudiantes sentados un dibujo que esta participando 3 Dibujo
onflicto Cognitivo - o PN S
en el juego del mini fulbito: ¢ Qué observan en el dibujo?
Percepcién -Enseguida el profesor hace conocer el tema participemos en las 20 Arcos chico de | La participacion
actividades recreativas del mini fulbito por el dia de inicial. mini fulbito
Primero hacemos una demostracion de los pasos del mini fulbito, Pelota
luego los estudiantes realizan en forma de libre con los pasos silbato
Proceso de la correspondientes, enseguida los estudiantes se retiran al grass Jabon
Informacion sintético para participar del juego del mini fulbito con otros Toalla
estudiantes de otras aulas. Champu
Lenguaje Los estudiantes sentados observan un dibujo de un estudiante Agua
realizando su aseo personal ¢Qué esta realizando? , de inmediato
se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero




TECNICAS E

PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
; ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
hacemos una demostracion y enseguida realizan en forma individual
y después de terminar el aseo retornan al area Lista de cotejo
Aplicacion de lo Memoria -En grupo los estudiantes pintan los dibujos de la actividad realizada. 6 Hojas de
Aprendido aplicacién
Meta cognicion Atencion Se les hace observar dos dibujos correspondientes de las 3
actividades realizadas ¢Qué hicimos? ¢ Les gusto?.
Transferencia Atencion Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con 3
apoyo de sus familiares
Evaluacion Memoria en grupo. 4

9. Evaluacion

< NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
(RS INIEARIOINES 12 LOEINO I ARAOIZARIS Juan C José L. Yesica Jimena Abel Fernando
Psicomotricidad Participa con entusiasmo al realizar el juego con/sin apoyo. A A A A A A
Participa con/sin apoyo en el aseo de higiene personal. B B B B B B
Comunicacion Se apoya en gestos al comunicarse. A A B A B B
Escucha con 6rdenes sencillas. A B A B A B

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°02

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 23/05/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA : Participemos en el mini fulbito por el dia de educacion Inicial

SITUACION SIGNIFICATIVA : Que los estudiantes aprendan a practicar el compafierismo

DESCRIPCION:

A partir de las 9.30 am. Recibi a los estudiantes en su aula, dandole el saludo de bienvenida a cada
uno de ellos, luego pase la lista de su asistencia Illamandoles por sus respectivos nombres, los
estudiantes que respondieron fue Jimena, José, Juan , Abel con gestos y murmullos y el estudiante
gue no respondieron fue Fernando y Yesica. Iniciamos
la actividad desarrollando una motivacion entonando la cancidn cristiana con el juego moviéndose
como David”. Cuando. Entonamos la cancién todos acompafiaban con gestos y movimientos haciendo
en forma recta y en sig-sag y con apoyo fisico participaron, en adelante se encontraba José luego
Juan, Abel, Fernando, Yesica y por ultimo Jimena y lo realizo Fernando con apoyo dando asi varias
vueltas, y continuando con la clase.

Les pregunté: ¢Qué dice la cancion? ¢Cantando que realizamos? Y ¢para qué lo realizamos? me.
Respondieron Jimena, , Juan y Abel con gestos y murmullos, Fernando y Yesica me miraron sin
responder.

Observan los estudiantes sentados una ldmina de un estudiante participando en los juegos recreativos
de mini fulbito ¢ Qué observan e n la ldmina? .Los estudiantes que respondieron Jimena, José, Juan
y Abel con gesto y murmullo y no respondieron Fernando. Pero yo respondo diciendo aqui en lalamina
el estudiante esta participando en los juegos recreativos del mini fulbito.

Les di a conocer el tema de la sesion “Participemos en las actividades recreativas del mini fulbito por
el dia de Inicial”. Los estudiantes se encuentran en sus sitios respectivos, y yo me pongo frente a ellos
y les muestro los materiales que se va utilizar y les hago palpar individualmente y en seguida hago la
demostracion de los pasos del mini fulbito. Primero llevo en forma recta y luego en sig- sag sin soltar
al balén con el pie hasta patear al arco que son dos parantes y segundo lugar cuando el balén sale
fuera de la cacha sacar con la mano Hacia adentro de la cancha y digo el estudiante del equipo que
meta mas goles al equipo contrario es el ganador.

Luego los estudiantes patean y sacan libremente las pelotas de mini fulbito a diferentes direcciones
pero con apoyo fisico. Inmediatamente los estudiantes se ubicaron en sus respectivos sitios, en
seguida ingresaron individualmente en forma ordenada de acuerdo al llamado de sus nombres,
empezando con el estudiante Jimena, Yesica, Abel, José y finalmente Juan y Fernando pero lo hizo
con apoyo. Y digo ahora nos retiraremos al patio para participar con otros estudiantes de otras aulas
en la actividad del mini fulbito por el dia de inicial pero hay que comportarnos bien y luego nos dirigimos
al patio donde estaban los estudiantes de otras aulas y hicimos dos equipos A y B para el encuentro,
en uno de los equipos de la B integraba Jimena, José y Fernando como suplentes estaba Juan, Yesica
y Abel que observaba sentados y al final del encuentro fue el equipo A el ganador Enseguida los
estudiantes sentados observan y palpan oliendo los materiales de aseo personal y reconociendo a
cada material, con los estudiantes nos dirigimos al lavadero llevando su toalla y jabon y llegando al
lavadero, primero hice los pasos del aseo personal y luego ingresaron en forma ordenada a lavarse
pero con apoyo fisico y luego de lavarse retornamos al aula y sentados frente a sus mesas se ponen
a pintar los dibujos de la actividad realizada y pegan los dibujos primero lo hace Jimena , Yesica,
José, Juan y por ultimo Abel y Fernando. Luego
cada estudiante les hago observar dos dibujos primer dibujo participando un estudiante en el mini
fulbito y el segundo dibujo realizando el aseo personal y les pregunto: ¢ Qué hicimos hoy? ¢Les gust6?
Contestaron Indicando a cada dibujo Jimena, José, Juan y Abel con murmullos y gestos y los
estudiantes que no contestaron fue Yesica y Fernando pero indicaron el dibujo con apoyo. Yo
respondo participamos en el juego del mini fulbito y luego nuestro aseo personal y que estas
actividades deben de realizar siempre en compafiia de sus padres o familiares y me despido de los
estudiantes dando por concluido la sesién.

AUTO EVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA
FORTALEZA

Tono de voz adecuado.

Contar con el material concreto

Tener una actividad desarrollada-.




DEBILIDADES

Falta estrategias de ensefianza.

Falta de materiales de acuerdo a sus NEE

Falta de estrategias de comunicacién

REFLEXION CRITICA:

Me falta estrategias de ensefianza para trabajar con mis estudiantes.

Me falta contar con materiales de acuerdo a sus NEE para trabajar con mis estudiantes.
Me falta estrategias de comunicacién con mis estudiantes.

INTERVENCION:

Me comprometo a buscar estrategias de ensefianza para trabajar con mis estudiantes.
Me esforzaré a conseguir materiales de acuerdo a sus NEE para mis estudiantes.

Me comprometo a buscar estrategias de comunicacion para mis estudiantes.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.Nombre de la sesién : “*Jugando con las manos”

2.Propésito de la sesién : Que los y las estudiantes aprendan a frotarse las manos como anticipo al lavado de manos.
3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 04-11-2016

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Matemética

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roméan

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Concreto
Sentados todos en semicirculo y cantaremos la canciéon de” Pimpén” acomparfiado de un titere. Tina
Preguntare a los estudiantes: ¢ Qué usaba pimpon para lavarse las manos? Harina
Les entregare los materiales de aseo para que reconozcan su uso ¢Qué podemos hacer con el jabon? ¢la toalla Jabon
sirve para comer? Toalla
Desarrollo: Agua

Les explico a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos las manos con harina y que después
realizaremos el lavado de manos inmediatamente se les habla la importancia de la actividad, enseguida hare el
modelado:

1. Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa

2. Echo la harina a una tina

3. Agarro la harina

4. empiezo a frotarme las manos con la harina, mencionare verbalmente y realizare la accion

Enseguida los estudiantes realizan en forma grupal y luego individual al terminar la actividad les pregunto ¢cémo se
encuentran nuestras manos? ponemos los materiales de aseo personal junto con otros materiales a la mesa y luego
pregunto ¢Con que se lava las manos? El profesor y los estudiantes se retiran en forma ordenada al lavadero.
Estando frente al lavadero diré que vamos a asearnos usando los materiales de aseo, les hago una demostracion
y pido que se lave las manos uno a uno de forma adecuada antes de comer su refrigerio, al terminar el aseo retornan
al aula en orden

Cierre: Hojas de aplicacion
En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad aprendiendo a lavarse las manos Dibujo, pintura
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto? Lamina

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.




9. Evaluacion:

< Estudiantes

GRS LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando

Matematica Se desplaza hacia el lavadero de manera autbnoma A A A A A A

Se desplaza hacia el lavadero llevando los Utiles de aseo A A A A A A

Personal Social Se frota las manos adecuadamente con harina B B B B B B

Reconoce los Utiles de aseo B B B B B B

Comunicacion Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Expresa alegria al realizar la actividad A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Jimena — Juan — José — Abel
B Fernando — Yesica




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 04/09/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista
TEMA : “Jugando con las manos "

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes aprendan a lavarse las manos (frotarse)”

DESCRIPCION:

Inicie la sesién entonando la cancion de “Pimpon”, los estudiantes me imitaron algunos movimientos
y les pregunte: ¢con que se lavaba las manos pimpén?, escuche la respuesta de cada uno, ello se
encontraba sentados escuchando atentamente y me respondieron: José(Discapacidad Intelectual) y
Juan(Discapacidad Intelectual) con “agua y jabdén”,  Abel(Autista) respondid que “agua’,
Jimena(Discapacidad Intelectual) con “jabén” y Yesica(Autista) y Fernando(Autista) solo respondieron
con murmullos.

La motivacion que realice con los movimientos de la cancién de pimpon desperto el interés en mis
estudiantes estando atentos en el desarrollo de la actividad.

Les pregunte a los estudiantes ¢(COomo se lavaba pimpén? José (Discapacidad Intelectual),
Juan(Discapacidad Intelectual) y Jimena(Discapacidad Intelectual) mirando la imagen me
respondieron lo juntaba las dos manos y movian, Abel(Autista) con murmullo respondio,
Yesica(Autista) y Fernando(Autista) me sefialaron la imagen.

Les entregue los materiales de aseo para que reconozcan y les pregunte ¢ el jabén se come? ¢ la toalla
sirve para comer? Me respondieron José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual)
y Jimena (Discapacidad Intelectual) diciendo “para lavarse”, Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando
(Autista) respondieron con murmullos.

Luego les di a conocer el tema de la sesion “Jugando con las manos” dando énfasis al lavado de
manos Les explique a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos las manos con harina y
que después realizaremos el lavado de manos inmediatamente les hable la importancia de la actividad,
enseguida realice el modelado:

1. Me remangue la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa

2. Eche la harina a una tina 3. Agarro la harina 4. Empiezo a frotarme las manos con la harina,
mencionare verbalmente y realizare la accion

Enseguida los estudiantes realizaron en forma grupal y luego individualmente. Después de realizar la
actividad les pregunté ¢ COmo estan sus manos sucias o limpias? los estudiantes miraron con atencién
y los primeros que me respondieron fue José(Discapacidad Intelectual), Juan(Discapacidad
Intelectual) y luego Jimena(Discapacidad Intelectual) levantando sus manos que estaban sucios,
después respondié Abel(Autista), Yesica(Autista) y Fernando(Autista) con murmullos levantando sus
manos.

Luego puse los materiales a la mesa y les pregunté: ya que nuestras manos se encuentran sucios:
¢ Con que se lavaran las manos? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y
Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron con agua y jabén, Yesica (Autista) y Abel (Autista)
respondieron con murmullos y Fernando (Autista) solo miro

Agarraron los materiales y empezaron a manipular, oler y observar

Después les explique mediante las laminas pegando en la pizarra el orden correspondiente,

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare y me frotare las manos

6.-Me enjuagare las manos

7.-Me secare las manos con la toalla

Luego nos fuimos de forma ordenada al lavadero donde pedi que se lavaran las manos, pero antes yo
empecé con el modelo con todos los pasos para que ellos siguieran, todos lo hicieron pero lo hizo Abel
(Autista) y Fernando (Autista) con algunos errores pero finalmente se le apoyo en la manera de
frotarse las manos.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno durmiendo y otro frotandose las manos con jabén
y les pregunte ¢Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron las
manos, Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina donde se esta frotdndose; note que mis
estudiantes se mostraron contentos y prestaron atencion a las preguntas




Después les di una imagen de un nifio frotAndose las manos lo cual ellos pintaron y yo me acercaba
a cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.

REFLEXION CRITICA:

Apligue materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el andlisis de tareas y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién : “Aprendiendo a lavarnos la cara”

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a lavarse la cara (frotarse)
3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 11-09-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Matemética

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roméan

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo y cantaremos la cancién de” Karina y Timoteo” acompafado de un mufieco. apoyo permanente de
Preguntare a los estudiantes: ¢ COmo se frotaba Karina y Timoteo su cara? manera individualizada ya | concreto
Observan los estudiantes un platano, un jab6n y una toalla y pregunto ¢El jabén se come? ¢la toalla sirve para | que presentan discapacidad
comer? intelectual severa y trastorno

de espectro autista.

Desarrollo: Tina
Les explico a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos la cara con harina y que después realizaremos Harina
el lavado de la cara inmediatamente se les habla la importancia de la actividad, enseguida hare el modelado: Jabon
1.Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa Toalla
2. Echo la harina a una tina 3. Agarro la harina 4. empiezo a frotarme la cara con la harina, mencionare verbalmente Agua

y realizare la accién

Enseguida los estudiantes realizan en forma grupal y luego individual al terminar la actividad les pregunto ¢,cémo se
encuentran nuestra cara? ponemos los materiales de aseo personal junto con otros materiales a la mesa y luego
pregunto ¢,Con que se lava la cara? El profesory los estudiantes se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando
frente al lavadero diré que vamos a asearnos usando los materiales de aseo, les hago una demostracion y pido
que se lave las manos uno a uno de forma adecuada para disfrutar de su lonchera, al terminar el aseo retornan al
aula en orden.

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad aprendiendo a frotarse la cara
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto?

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

" ESTUDIANTES

g A s Juan C José Yesica Abel Jimena Fernando

Matematica Manipulan los materiales de aseo de diversos colores con entusiasmo A A A A A A

Identifica los tamafios de los materiales de aseo personal B B B B B B

Personal social | Se frota la cara adecuadamente con harina B B B B B B

Reconoce los Utiles de aseo A A B B A B

Comunicacién Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jimena — Juan — José — Abel

Fernando — Yesica

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 11/09/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista
TEMA : “Aprendiendo a lavarnos la cara”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes aprendan a lavarse la cara (frotarse)”

DESCRIPCION:

Inicie la sesion entonando la cancion de “Karina y Timoteo”, los estudiantes imitaron a frotarse la cara
de acuerdo a la cancion y les pregunte: ¢Con que se frotaba Karina y Timoteo su cara?, escuche la
respuesta de cada uno, ello se encontraban sentados escuchando atentamente y me respondieron:
José(Discapacidad Intelectual) y Jimena(Discapacidad Intelectual) con “jabén y agua”, Abel(Autista)
respondi6 con sus “manos”, Juan(Discapacidad Intelectual) dijo “jabén” y Yesica(Autista) y
Fernando(Autista) solo respondieron con murmullos.

La motivacion que realice con los movimientos de la cancién de pimpon desperto el interés en mis
estudiantes estando atentos en el desarrollo de la actividad.

Les pregunte a los estudiantes ¢Qué hacia pimpon? José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) mirando la imagen me respondieron se
lavaba la cara, Abel (Autista) con murmullo respondié, Yesica (Autista) y Fernando (Autista) me
sefialaron la imagen.

Los estudiantes observaron en la mesa un platano, un jabdn y una toalla y les pregunte ¢el jabon se
come? ¢lLa toalla sirve para comer? me respondieron José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) diciendo “para lavarse la cara ”,
Abel(Autista), Yesica(Autista) y Fernando(Autista) respondieron con murmullos.

Luego les di a conocer el tema de la sesiéon “Aprendiendo a frotarnos la cara dando énfasis al lavado
de la cara Les explique a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos la cara con harina 'y
que después realizaremos el lavado de la cara inmediatamente se les habla la importancia de la
actividad, enseguida hice el modelado:

1. Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa

2. Echo la harina a una tina

3. Agarro la harina

4. Empiezo a frotarme la cara con la harina, mencionare verbalmente y realizare la accion

Enseguida los estudiantes realizaron en forma grupal y luego individualmente. Después de realizar la
actividad les pregunté ¢COmo estan nuestras caras sucias o limpias? los estudiantes miraron con
atencion y los primeros que me respondieron fue

Jimena(Discapacidad Intelectual), Juan(Discapacidad Intelectual) y Iluego José(Discapacidad
Intelectual) levantando sus manos que estaban sucios, después respondié Abel(Autista),
Yesica(Autista) y Fernando(Autista) con murmullos levantando sus manos.

Luego puse los materiales a la mesa y les pregunté: ya que nuestras caras se encuentran Sucios:
¢Con que se lavaran la cara? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y
Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron con el jabon, toalla, Yesica (Autista) y Abel (Autista)
respondieron con murmullos y Fernando (Autista) solo miro

Agarraron los materiales y empezaron a manipular, oler y observar

Después pedi que pegara en la pizarra una lamina por cada estudiante del lavado de cara, lo hicieron
con errores lo cual corregi, mediante preguntas, ¢ si estaba bien el orden que habian puesto? Y luego
observaron el orden:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare las manos y me frotare la cara

6.-Me enjuagare la cara

7.-Me secare la cara con la toalla

Luego nos retiramos de forma ordenada, estando frente al lavadero les dije que vamos asearnos
usando la tina, el agua, el jabdn y la toalla e hice el modelo y empezaron a realizar individualmente
todos lo hicieron con algunos errores pero finalmente les apoye en la secuencia del lavado de manos.
Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno regando las plantas y otro lavandose la cara, les
pregunte ¢ Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual)
y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron las manos, Yesica




(Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose la cara; note que mis estudiantes se mostraron
contentos y prestaron atencion a las preguntas

Después les di una imagen de un nifio frotandose la cara lo cual ellos pintaron y yo me acercaba a
cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.

REFLEXION CRITICA:

Apligue materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demés no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién : “Aprendiendo a lavarnos las manos”

2.Propésito de la sesién : Que los estudiante aprendan a lavarse las manos (frotarse)
3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 18-09-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Matemética

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roméan

8.Programacioén de actividades:

2. Agarro la crema 3. Echo a las manos 4. empiezo a frotarme las manos con la crema , mencionare verbalmente y
realizare la accion

Enseguida los estudiantes realizan en forma grupal y luego individual al terminar la actividad les pregunto ¢cémo
se encuentra sus manos? ponemos algunas frutas ala mesa y luego pregunto ¢podremos comer con las manos
sucias?. El profesory los estudiantes se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero diré que
vamos a asearnos usando los materiales de aseo, les hago una demostracion y pido que se lave las manos uno a
uno de forma adecuada para que coman su galleta, al terminar el aseo retornan al aula en orden..

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en circulo y haremos el juego del “reloj “acompafiado de una musica. apoyo permanente de
Preguntare a los estudiantes:;,Como se sienten ? y ¢, qué dice la aguja del reloj? manera individualizada ya | concreto
Observan en la mesa un vaso con tempera y un jab6n ¢me podre lavar las manos con jabén y tempera? que presentan discapacidad

intelectual severa y trastorno

de espectro autista.
Desarrollo: Tina
Les explico a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos las manos con crema y que después crema
realizaremos el lavado de manos inmediatamente se les habla la importancia de la actividad, enseguida hare el Jabon
modelado: Toalla
1. Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa Agua

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad aprendiendo a lavarse las manos
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢ Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES

i A s Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando

Manipula los materiales de aseo de diversos colores con entusiasmo A A B B A B

Matematica Nombra segiin sus posibilidades el color verde B B B B B B

.Nombra el tamafio de los materiales de aseo A A B B A B

Se frota las manos adecuadamente con crema B B B B B B

Personal social | Reconoce los Utiles de aseo A B B B A B

Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Comunicacioén Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Jimena — Juan — José — Abel
B Fernando — Yesica

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 18/09/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista
TEMA : “Aprendiendo a lavarnos las manos”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes aprendan a lavarse las manos (frotarse)”

DESCRIPCION:

Inicie la sesién todos los estudiantes se sentaron en circulo y empezamos con el juego del “reloj”, los
estudiantes hacian lo que la aguja del reloj le indicaba y les pregunte: ¢ Dénde se guarda el jabon, la
toalla y la tina?, escuche la respuesta de cada uno, ello se encontraba sentados escuchando
atentamente y me respondieron: José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y
Jimena (Discapacidad Intelectual) en la “jabonera”, Abel (Autista) respondio en el “secador”, y Yesica
(Autista) y Fernando (Autista) solo respondieron con murmullos.

La motivacion que realice el juego del reloj despertd el interés en mis estudiantes estando atentos en
el desarrollo de la actividad.

Les pregunte a los estudiantes ¢Qué hizo la aguja del reloj? José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron guardar los materiales
en su lugar, Abel (Autista) con murmullo respondié, Yesica (Autista) y Fernando (Autista) solo me
miraron.

Observaron en la mesa un vaso con tempera y un jabon ¢Me podre lavar las manos con tempera y
jabén? Me respondieron José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y Jimena
(Discapacidad Intelectual) diciendo solo con el “jabdn”, Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando
(Autista) respondieron con murmullos.

Luego les di a conocer el tema de la sesion Aprendiendo a lavarnos las manos dando énfasis al
lavado de manos Les explique a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos las manos con
crema y que después realizaremos el lavado de manos inmediatamente les hable la importancia de
la actividad, enseguida realice el modelado:

1. Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa

2. Agarro la crema

3. Echo a las manos

4. Empiezo a frotarme las manos con la crema, mencionare verbalmente y realizare la accion
Enseguida los estudiantes realizaron en forma grupal y luego individualmente. Después de realizar la
actividad les pregunté ¢Coémo estan nuestras manos sucias o limpias? Y ¢pueden comer con las
manos sucias? los estudiantes miraron con atencién y los primeros que me respondieron fue Jimena
(Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y luego José (Discapacidad Intelectual)
que tenemos que lavarnos, después respondié Abel, Yesica y Fernando con murmullos.

Luego puse los materiales a la mesa y les pregunté: ya que nuestras manos se encuentran sucios:
¢Con que se lavaran las manos? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y
Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron con agua y jabdn, Yesica (Autista) y Abel (Autista)
respondieron con murmullos y Fernando (Autista) solo miro

Agarraron los materiales y empezaron a manipular, oler y observar

Después pegue las laminas en la pizarra del lavado de manos y llame por sus nombres a los
estudiantes para que me indicara el orden de la siguiente manera:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare y me frotare las manos

6.-Me enjuagare las manos

7.-Me secare las manos con la toalla

Enseguida caminamos de forma ordenada al lavadero donde les pedi que observaran para imitarme,
luego yo empecé con todos los pasos, todos lo hicieron con algunos errores de olvidarse la manera
de utilizar la toalla, pero apoyo le di verbalmente.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno que esta cargando flores y otro lavandose las
manos, les pregunte ¢,Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente y sefialando que se
lavaron las manos, Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la ldmina lavandose las manos; note
que mis estudiantes se mostraron contentos y prestaron atencién a las preguntas




Después les di una imagen de un nifio frotAndose las manos lo cual ellos pintaron y yo me acercaba
a cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.

REFLEXION CRITICA:

Apligue materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién : “Aprendiendo a lavarnos la cara”

2.Propésito de la sesién : Que los estudiante aprendan a lavarse la cara (frotarse)
3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 25-09-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Matemética
7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roméan

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo y cantaremos la cancién de” Tintin” acompafiado de un titere. apoyo permanente de
Preguntare a los estudiantes:¢,Como se frotaba la cara tintin? manera individualizada ya | concreto
Observan en la mesa una bolsa con barro y una tina con agua y pregunto ¢ Con cual de estos materiales podemos | que presentan discapacidad
lavarnos la cara? intelectual severa.
Desarrollo: Crema
Les explico a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos la cara con crema y que después realizaremos tina
el lavado de la cara inmediatamente se les habla la importancia de la actividad, enseguida hare el modelado : Jabén
1.Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa Toalla
2. Agarro la crema 3. Echo a las manos 4. empiezo a frotarme la cara con la crema , mencionare verbalmente y Agua

realizare la accion

Enseguida los estudiantes realizan en forma grupal y luego individual al terminar la actividad les pregunto ¢como
se encuentran nuestra cara? ponemos los materiales de aseo personal junto con otros materiales a la mesay luego
pregunto ¢Con que se lavalacara?. El profesory los estudiantes se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando
frente al lavadero diré que vamos a asearnos usando los materiales de aseo, les hago una demostracion y pido
gue se lave las manos uno a uno de forma adecuada, al terminar el aseo retornan al aula en orden..

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad aprendiendo a lavarse la cara
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢ Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:
‘ ESTUDIANTES
g LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Juan C José L. Yesica | Abel Jimena Fernando
Manipulan los materiales de aseo de diversos colores con entusiasmo A A A A A A
Matemaética Identifica los tamafios de los materiales de aseo personal B B B B B B
Manipula los materiales de aseo personal. A A B B A B
Personal Social Se frota la cara adecuadamente A A A A A A
Reconoce los Utiles de aseo A A A A A A
Comunicacion Ejecuta una orden sencilla A A A A A A
Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Jimena — Juan — José — Abel
B Proceso B Fernando — Yesica
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 25/09/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista
TEMA : “Aprendiendo a lavarnos la cara”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes aprendan a lavarse la cara (frotarse)”

DESCRIPCION:

Inicie la sesion entonando la cancién de “Tintin”, los estudiantes acompafiaban con palmas y zapateos
y les pregunte: ¢en donde se lavaba la cara tintin?, escuche la respuesta de cada uno de ellos se
encontraba sentados escuchando atentamente y me respondieron: Juan (Discapacidad Intelectual)
Jimena (Discapacidad Intelectual) en el “lavadero”, Abel (Autista) sefalo la “tina”, José (Discapacidad
Intelectual) dijo “lavatorio” y Yesica (Autista) y Fernando (Autista) solo respondieron con murmullos.
La motivacion que realice con los movimientos de la cancién de tintin despertd el interés en mis
estudiantes estando atentos en el desarrollo de la actividad.

Les pregunte a los estudiantes ¢Qué hacia tintin? José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) mirando la imagen me respondieron
se lavaba la cara, Abel (Autista) con murmullo respondid, Yesica (Autista) y Fernando (Autista) me
sefialaron la imagen.

Observaron en la mesa una bolsa de barro y una tina con agua y pregunte ¢con cual de estos
materiales podemos lavarnos la cara? Me respondieron José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) diciendo con “agua”, Abel (Autista),
Yesica (Autista) y Fernando (Autista) respondieron con murmullos.

Luego les di a conocer el tema de la sesion Aprendiendo a lavarnos la cara dando énfasis al lavado
de la cara Les explico a los estudiantes que primero aprenderemos a frotarnos la cara con crema y
que después realizaremos el lavado de la cara inmediatamente se les habla la importancia de la
actividad, enseguida realice el modelado:

1. Me remango la chompa o casaca para no ensuciarme mi ropa

2. Agarro la crema

3. Echo la crema a las manos

4. Empiezo a frotarme la cara con la crema, mencionare verbalmente y realizare la accion

Enseguida los estudiantes realizaron en forma grupal y luego individualmente. Después de realizar la
actividad les pregunté ¢COmo estan nuestras caras sucias o limpias? los estudiantes miraron con
atencion y los primeros que me respondieron fue Jimena (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y luego José (Discapacidad Intelectual) que estaban sucios, después
respondi6 Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista) con murmullos.

Luego puse dos materiales en la mesa como un pomo de grasa y una botella de aguay les pregunté:
ya que nuestras caras se encuentran sucios: ¢Con que se lava la cara? José (Discapacidad
Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron con el
agua y jabon, Yesica (Autista) y Abel (Autista) respondieron con murmullos y Fernando (Autista) solo
miro

Agarraron los materiales y empezaron a manipular, oler y observar

Después formaron una linea los estudiantes y le entregue a cada uno una lamina y pregunte ¢ cual de
sus compafieros tiene el primer orden de lavado de manos? Que pegué en la pizarra en el orden
correspondiente:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare las manos y me frotare la cara

6.-Me enjuagare la cara

7.-Me secare la cara con la toalla

Luego los estudiantes se dirigieron al lavadero llevando los materiales de aseo, estando frente al
lavadero, hice el modelo y empezaron a realizar individualmente, y el que tuvo error en no remangarse
bien la chompa fue Abel (Autista) pero le di el apoyo verbal y fisico

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno manejando un carro y otro lavandose la cara, les
pregunte ¢ Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual)
y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron la cara, Yesica




(Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose la cara; note que mis estudiantes se mostraron
contentos y prestaron atencion a las preguntas

Después les di una imagen de un nifio frotandose la cara lo cual ellos pintaron y yo me acercaba a
cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.

REFLEXION CRITICA:

Apligue materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demés no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién : “Todos tenemos los mismos derechos de Practicar a lavarnos las manos”
2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes realicen su lavado de manos con autonomia
3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 02-10-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Matematica

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roman

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Todos en una linea y empezaremos a jugar el “trencito” acompafiado de musica. apoyo permanente de
Se les pregunta: manera individualizada ya | concreto
¢Quien manejaba el trencito? Y ¢ Qué llevaba el trencito? que presentan discapacidad
Observan un jabon y un champu y pregunto ¢Con cual de estos productos nos lavamos las manos? Y ¢COmo se | intelectual severa.
llama?
Desarrollo: Llantas
El profesor hace conocer el tema” Todos tenemos derecho a practicar a lavarnos las manos después de realizar Tina
carrera de llantas Luego se les hace un comentario sobre la importancia de la actividad. Inmediatamente nos Jabon
alistamos y hacemos las recomendaciones del punto de partida y el punto de llegada final de la carrera Enseguida Toalla
realizamos la carrera de llantas grupalmente y al terminar les pregunto ¢Como se sienten? Y ¢ Como se encuentran Agua

nuestras manos?. Continuando palpan y huelen los materiales de aseo y reconocen. El profesor y los estudiantes
de inmediato se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero trabajare usando su propio cuerpo
y diré que vamos a asearnos usando los materiales de aseo, hare el modelo: 1. Me saco la casaca o0 me remango
2. Abriré el cafio 3. Cogeré agua en una tina 4.Cerraré el cafio  5...Cogeré el jabon. 6. Me jabonaré las manos y los
frotare 7. Me enjuagaré.7. Me secaré usando la toalla, mencionare verbalmente y realizare la accion Enseguida les
dije realizaran en forma individual para que coman su refrigerio y después de terminar el aseo retornan al aula en
orden y ponen los materiales en sus lugares correspondientes

CIERRE:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad practicando a lavarse las manos
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢ Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.

< Estudiantes
GRS LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando
Participa con entusiasmo en la carrera de llantas A A B B A B
Educacion Fisica Demuestra compafierismo durante la carrera de llantas A A A A A A
Manipula los materiales de aseo personal. A A A A A A
Personal Social Se frota la cara adecuadamente B B B B B B
Reconoce los Utiles de aseo A A A A A A
Comunicacién Ejecuta una orden sencilla A A A A A A
Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Jimena — Juan — José — Abel
B Proceso B Fernando — Yesica
C Inicio




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 02/10/18

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista
TEMA : “Las manos”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes realicen su lavado de manos con autonomia”

DESCRIPCION:

Inicie la sesion realizando el juego del “trencito”, los estudiantes imitaban al sonido del trencito y les
pregunte: ¢Quién manejaba el trencito? Y ¢Qué llevaba el trencito?, escuche la respuesta de cada
uno, ello se encontraba sentados escuchando atentamente y me respondieron: Juan (Discapacidad
Intelectual) que manejaba “José”, José (Discapacidad Intelectual) dijo que llevaba “jabon y toalla “
Abel (Autista) respondié con “murmullo”, Jimena (Discapacidad Intelectual) dijo que también llevaba
una “tina” y Yesica (Autista) y Fernando (Autista) solo miraron.

La motivacion que realice con el juego del “trencito” desperto el interés en mis estudiantes estando
atentos en el desarrollo de la actividad.

Los estudiantes observaron un champu y un jabén y les pregunte ¢, Con cudél de estos productos nos
lavamos las manos? Y jComo se llama? Jimena (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y José (Discapacidad Intelectual) respondieron diciendo con el jabon. Yesica (Autista) y
Fernando (Autista) con murmullo y Abel (Autista) solo miro

Luego les di a conocer el tema de la sesiébn Todos tenemos derecho de practicar a lavarnos las
manos después de realizar carrera de llantas dando énfasis a la actividad. Continde con las
recomendaciones del punto de partida y el punto de llegada final. Hice la secuencia paso a paso para
gue ellos me imitaran la carrera llantas y luego los estudiantes ejecutaron en forma ordenada la
actividad realizada.

Utilice las llantas con mucho talco para realizar la carrera, con la intencidbn que se ensuciaran las
manos para luego realizar mi actividad del lavado de manos.

Después de realizar la carrera de llantas les pregunté ¢ Como estan las manos sucias o limpias? Los
estudiantes miraron con atencién y los primeros que me respondieron fue José (Discapacidad
Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y luego Jimena (Discapacidad Intelectual) levantando
sus manos que estaban sucios, después respondid Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando
(Autista) con murmullos levantando sus manos.

Luego puse los materiales a la mesa y les pregunté: ya que nuestras manos se encuentran sucios:
¢ Qué materiales utilizaremos para lavarnos las manos? José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron el agua, jabén y toalla.
Coloque los utiles de aseo con diferentes objetos pidiéndoles que agarraran lo que necesitaban para
lavarse las manos, ellos escogiendo los Utiles de aseo, lo hicieron muy bien.

Después le pedi a Jimena (Discapacidad Intelectual) que ordenara las laminas del lavado de manos,
ella lo hizo con un error lo cual corregi verbalmente el orden correspondiente::

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare y me frotare las manos

6.-Me enjuagare las manos

7.-Me secare las manos con la toalla

Luego nos dirigimos de forma ordenada al lavadero, estando frente al lavadero trabaje usando los
materiales de aseo e hice el modelo con los pasos correspondientes, y mencione que antes de
consumir el refrigerio (manzanas) se lavaran las manos, todos lo hicieron correctamente menos
Fernando a quien lo apoye diciéndole verbalmente lo que tenia que hacer.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos ldminas uno realizando un paseo y otro lavandose las manos,
les pregunte ¢Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron las
manos, Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose las manos; note que mis
estudiantes se mostraron contentos y prestaron atencion a las preguntas

Después les di una imagen de un nifio lavandose las manos lo cual ellos pintaron y yo me acercaba a
cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.




REFLEXION CRITICA:

Aplique materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare iméagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién : “Todos tenemos los mismos derechos de practicar a lavarnos la cara”
2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes realicen su lavado de cara con autonomia
3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 09-10-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Educacion Fisica

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roméan

8.Programacioén de actividades:

Continuando palpan y huelen los materiales de aseo y reconocen. El profesor y los estudiantes de inmediato se
retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero trabajare usando su propio cuerpo y diré que
vamos a asearnos usando los materiales de aseo, hare el modelo: 1. Me saco la casaca 0 me remango 2. Abriré el
cafo 3. Cogeré agua en una tina 4.Cerraré el cafio 5...Cogeré el jabén. 6. Me jabonaré las manos y me frotare la
cara 7. Me enjuagaré.7. Me secaré usando la toalla, mencionare verbalmente y realizare la accién Enseguida para
comer el refrigerio (mazamorra) se lavaran la cara, realizaran en forma individual y después de terminar el aseo
retornan al aula en orden y ponen los materiales en sus lugares correspondientes

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo y cantaremos la cancién de “pimpdn es un mufieco” acompafado de un mufieco. apoyo permanente de
Se les pregunta: manera individualizada ya | concreto
¢Con que se lavaba la cara pimp6n? ¢, Cémo se lavaba? que presentan discapacidad
Observan un jabon y un Kolinos y pregunto ¢,Con cudl de estos materiales nos lavamos la cara? intelectual severa.
Desarrollo: Testimonios
El profesor hace conocer el tema” Todos tenemos derecho a practicar a lavarnos la cara después de realizar carrera Tina
en postas” Luego se les hace un comentario sobre la importancia de la actividad. Inmediatamente nos alistamos y Jabén
hacemos las recomendaciones del punto de partida y el punto de llegada final de la carrera Enseguida realizamos Toalla
la carrera en postas grupalmente y al terminar les pregunto ¢ Como se sienten? Y ;Cémo se encuentran su caras?. Agua

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad practicando a lavarse la cara
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
GRS A s Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando
Participa con entusiasmo en la carrera de postas A A B B A B
Educacion fisica Demuestra compafierismo durante la carrera de postas A A A A A A
Manipula los materiales de aseo personal. A A A A A A
Personal social Se frota la cara adecuadamente B B B B B B
Reconoce los Utiles de aseo A A A A A A
Comunicacién Ejecuta una orden sencilla A A A A A A
Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Jimena — Juan — José — Abel
B Proceso B Fernando — Yesica
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.

profesor




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°08

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 09/10/18

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA : “Todos tenemos los mismos derechos de practicar de lavarnos la
cara’

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes realicen su lavado de cara con autonomia”

DESCRIPCION:

Inicie la sesién entonando la cancion de “Pimpon”, los estudiantes se frotaba la cara como pimpon y
les pregunte: ¢Qué hemos movido de nuestro cuerpo?, escuche la respuesta de cada uno, ellos se
encontraban sentados escuchando atentamente y me respondieron: José (Discapacidad Intelectual)
y Juan (Discapacidad Intelectual) “las manos”, Abel (Autista) respondié con “murmullo”, Jimena
(Discapacidad Intelectual) dijo “los dedos” y Yesica (Autista) y Fernando (Autista) solo miraron.

Los estudiantes me observaban atentos y pregunté ¢Con que se lavaba la cara Pimpén?; y ¢ Como
se lavaba? Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondi6 asi con las dos manos se frotaba la “cara”
con” jabén” a lo que le dije “muy bien”

La motivacién que realice con los movimientos de la cancion de “Pimpdn” desperté el interés en mis
estudiantes estando atentos en el desarrollo de la actividad.

Observaron los estudiantes una pasta de Kolinos y un jabdn y les pregunte ¢Con cual de estos
productos nos lavamos la cara? Y jComo se llama? Jimena (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y José (Discapacidad Intelectual) respondieron diciendo con el jabon.
Yesica (Autista) y Fernando (Autista) con murmullo y Abel (Autista) solo miro

Luego les di a conocer el tema de la sesion Todos tenemos derecho de practicar alavarnos la cara
después de realizar carrera en postas dando énfasis a la actividad. Continie con las
recomendaciones del punto de partida y el punto de llegada final. Hice la secuencia paso a paso para
que ellos me imitaran la carrera en postas y luego los estudiantes ejecutaron en forma ordenada la
actividad realizada.

Utilice los testimonios con mucho talco y pedi que agarren cada uno de ellos para realizar la carrera,
pues queria que se ensuciaran al limpiarse el sudor de la cara para luego realizar mi actividad del
lavado de cara.

Después de realizar la carrera en postas les pregunté ¢ Cémo estan sus caras sucias o limpias? Los
estudiantes miraron con atencion y los primeros que me respondieron fueron Juan (Discapacidad
Intelectual), Jimena (Discapacidad Intelectual) y luego José (Discapacidad Intelectual) que estaba
sucio sus caras, después respondié Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista) con
murmullos.

Luego les dije: ya que nuestras caras se encuentran sucios, saquen los materiales de sus respectivos
lugares para utilizar en el lavado de la cara José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) sacaron el jabon, toallay la tina y Fernando (Autista),
Yesica (Autista) y Abel (Autista) apoyaron. Y les dije que lo hicieron muy bien.

Después le pedi a Juan (Discapacidad Intelectual) que ordenara las laminas del lavado de manos y
luego le pregunte ¢ si estaba bien el orden que habia puesto? Pero tenia algunos errores y se le apoyo
con el orden correspondiente:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare las manos y frotare la cara

6.-Me enjuagare la cara

7.-Me secare la cara con la toalla

Luego nos retiramos al lavadero en forma ordenada cantando la cancion de pimpdén, estando frente al
lavadero hice el modelo y trabajaron usando su propio cuerpo, inmediatamente les dije antes de comer
su refrigerio tienen que lavarse la cara, todos lo hicieron correctamente menos Abel (Autista) a quien
lo apoye haciéndole ver la imagen.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno comprando frutas en el mercado y otro lavandose
la cara, les pregunte ¢ Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron la cara,
Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavdndose la cara; note que mis estudiantes se
mostraron contentos y prestaron atencion a las preguntas




Después les di una imagen de un nifio lavandose la cara lo cual ellos pintaron y yo me acercaba a
cada estudiante diciéndole que habian trabajado muy bien.

REFLEXION CRITICA:

Apligue materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién : “Todos tenemos los mismos derechos de Practicar a lavarnos las manos”
2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes laven sus manos con autonomia

3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 16-10-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Educacion Fisica

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roman

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo y cantaremos la cancién de “Andrés el hombrecillo.” apoyo permanente de
Se les pregunta: manera individualizada ya | concreto
¢ Con que se lavaba las manos Andrés? que presentan discapacidad
¢, Coémo se lavaba? intelectual severa.
Observan una olla y una tina y pregunto
¢,cudl de ellos utilizamos para lavarnos las manos?
Desarrollo: Llantas
El profesor hace conocer el tema” Todos tenemos derecho a practicar a lavarnos las manos después de realizar el Tina
juego del reventdon de globos con talco Luego se les hace un comentario sobre la importancia de la actividad. Jabon
Inmediatamente nos alistamos y hacemos las recomendaciones el que re revienta mas globos en la colchoneta es Toalla
el ganador Enseguida realizamos la actividad en grupo y al terminar les pregunto ¢ C6mo se sienten? Y ¢Como se Agua

encuentran nuestras manos? Continuando palpan y huelen los materiales de aseo y reconocen. El profesor y los
estudiantes de inmediato se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero trabajare usando su
propio cuerpo y diré que vamos a asearnos usando los materiales de aseo, hare el modelo: 1. Me saco la casaca o
me remango 2. Abriré el cafio 3. Cogeré agua en una tina 4.Cerraré el cafio  5...Cogeré el jabdn. 6. Me jabonaré
las manos y los frotare 7. Me enjuagaré.7. Me secaré usando la toalla, mencionare verbalmente y realizare la accion
Enseguida les hablo antes de consumir el alimento (pera) tienen que lavarse las manos, realizan en forma individual
y después de terminar el aseo retornan al aula en orden y ponen los materiales en sus lugares correspondientes

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad practicando a lavarse las manos
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES

GRS LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando

Educacion Fisica Participa con entusiasmo en el juego del reventdn A A A A A A

Demuestra compafierismo durante el juego A A A A A A

Reconoce los materiales de aseo A A A A A A

Personal Social Se frota las manos adecuadamente A A A A A A

Pone los materiales en sus lugares correspondientes A A A A A A

Comunicacién Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jimena — Juan — José — Abel

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

Fernando — Yesica

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 16/10/18

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA : “Todos tenemos los mismos derechos de practicar de lavarnos las
manos”

situacién significativa : “que los estudiantes realicen su lavado de manos con autonomia”

DESCRIPCION:

Inicie la sesion entonando la cancién y baile de “Andrés” el hombrecillo, los estudiantes me imitaron
los movimientos y les pregunte: ¢ Como quien bailamos?, escuche la respuesta de cada uno, ellos se
encontraban sentados escuchando atentamente y me respondieron: José (Discapacidad Intelectual)
y Juan (Discapacidad Intelectual) que bailaron como Andrés, Abel (Autista) respondié con “murmullo”,
Jimena (Discapacidad Intelectual) dijo que bailamos como el “hombrecillo” y Yesica (Autista) y
Fernando (Autista) solo sefialaron al mufieco.

Los estudiantes me observaban atentos y pregunté antes de comer Andrés el hombrecillo ¢ Con que
se lavaba las manos?; y ¢ Como se lavaba? Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondi6 asi se
sobaba entre las dos manos con” jabon” a lo que le dije “muy bien”

La motivacion que realice con los movimientos de la cancion de “Andrés el hombrecillo” desperto el
interés en mis estudiantes estando atentos en el desarrollo de la actividad.

Les pregunte a los estudiantes observaron una olla y una tina ¢Con cual de ellos utilizamos para
lavamos las manos? Y ¢(Cémo se llama? Jimena (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y José (Discapacidad Intelectual) respondieron diciendo con la tina. Yesica (Autista) y
Fernando (Autista) con murmullo y Abel (Autista) solo miro

Luego les di a conocer el tema de la sesion Todos tenemos derecho de practicar a lavarnos las
manos después de realizar el juego del reventdn de globos dando énfasis a la actividad. Continte
con las recomendaciones el que revienta mas globos con la mano en la colchoneta es el ganador.
Hice la secuencia paso a paso para que ellos me imitaran el juego y luego los estudiantes ejecutaron
en forma ordenada la actividad realizada.

Utilice los globos dentro con mucho talco y pedi que agarren cada uno para realizar el juego, ellos
decian que estaba sucio y no les preste atencion pues queria que se ensuciaran la mano para luego
realizar mi actividad del lavado de manos.

Después de realizar el juego les pregunté ¢ Cémo estan las manos sucias o limpias? Los estudiantes
miraron con atencion y los primeros que me respondieron fueron José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y luego Jimena (Discapacidad Intelectual) levantando sus manos que
estaban sucios, después respondié Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista) con murmullos
levantando sus manos.

Luego puse los materiales a la mesa y les pregunté: ya que nuestras manos se encuentran sucios:
¢ Qué materiales utilizaremos para lavarnos las manos? José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron con el jabén, toalla.
Coloque los utiles de aseo con diferentes objetos pidiéndoles que agarraran lo que necesitaban para
lavarse las manos, ellos escogiendo los utiles de aseo, lo hicieron muy bien.

Después pedi a Yesica (Autista) que ordenara las laminas del lavado de manos, ella lo hizo con
entusiasmo y alegria y le dije muy bien pero una cosa te olvidaste la Ultima lamina, si estaba bien el
orden que habia puesto y le mencione que le pegara la ultima lamina y luego explique el siguiente
orden:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare y me frotare las manos

6.-Me enjuagare las manos

7.-Me secare las manos con la toalla

Luego nos fuimos en forma ordenada, estando frente al lavadero, trabaje usando su propio cuerpo y
dije que vamos a lavarnos las manos antes de tomar nuestro refrigerio (quinua con leche) usando los
materiales de aseo e hice el modelo con sus pasos correspondientes, todos lo hicieron correctamente
menos Fernando (Autista) a quien lo apoye diciéndole verbalmente lo que tenia que hacer.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula 'y les mostré dos laminas uno esta tocando guitarra y otro lavandose las manos,
les pregunte ¢Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad




Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron las
manos, Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose las manos; note que mis
estudiantes se mostraron contentos y prestaron atencion a las preguntas

Después les di una imagen de un nifio lavandose las manos lo cual ellos pintaron y yo me acercaba a
cada estudiante diciéndole que habian trabajado muy bien el dia de hoy.

REFLEXION CRITICA:

Apligue materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demés no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

: “Todos tenemos los mismos derechos de Practicar a lavarnos la cara”
: Que los estudiantes se laven su cara con autonomia

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 23-10-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Educacion Fisica

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roman

8.Programacioén de actividades:

inmediato se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero trabajare usando su propio cuerpo y
diré que antes y después de comer la fruta (mango) vamos a asearnos usando los materiales de aseo, hare el
modelo: 1. Me saco la casaca o me remango 2. Abriré el cafio 3. Cogeré agua en una tina 4.Cerraré el cafio
5...Cogeré el jabon. 6. Me jabonaré las manos y me frotare la cara 7. Me enjuagaré.7. Me secaré usando la toalla,
mencionare verbalmente y realizare la accion Enseguida realizan en forma individual y después de terminar el aseo
retornan al aula en orden y ponen los materiales en sus lugares correspondientes

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo y haremos el juego del “espejo” acompafiado de un espejo grande. apoyo permanente de
Se les pregunta: manera individualizada ya | concreto
¢ Qué partes de la cara nos hemos tocado? vy ¢ con que esta pintado sus dedos? que presentan discapacidad
Observan un jabon y un cepillo y pregunto ¢ Con cudl de estos materiales nos lavaremos la cara? intelectual severa.
Desarrollo: Testimonios
El profesor hace conocer el tema” Todos tenemos derecho a practicar a lavarnos la cara después de realizar el Tina
juego el cabeceador de pelotas” Luego se les hace un comentario sobre la importancia de la actividad. Jabén
Inmediatamente nos alistamos y hacemos las recomendaciones el que cabecea méas pelotas es el ganador Toalla
Enseguida realizamos la actividad en grupo y al terminar les pregunto ¢ Cémo se sienten? Y ¢ COomo se encuentran Agua
sus caras?. Continuando palpan y huelen los materiales de aseo y reconocen. El profesor y los estudiantes de Frutas

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad practicando a lavarse
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto?.
Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

la cara

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

‘ ESTUDIANTES

g LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando

Educacion fisica Participa con entusiasmo en el juego A A A A A A

Demuestra compafierismo durante el juego A A A A A A

Manipula los materiales de aseo personal. A A A A A A

Personal Social Se frota la cara adecuadamente A A A A A A

Reconoce los Utiles de aseo A A A A A A

Comunicacion Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jimena — Juan — José — Abel

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

Fernando — Yesica

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 23/10/18

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA : “Todos tenemos los mismos derechos de practicar de lavarnos la
cara”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes realicen su lavado de cara con autonomia”

DESCRIPCION:

Inicie la sesion con el juego musical del “espejo”, los estudiantes se ubicaron frente al espejo y al
compas de la musica realizaron tocandose la nariz, la boca, la ceja y los cachetes con los dedos
pintados con tempera cuando se le ordenaba y luego les pregunte: ¢ Qué partes de la cara nos hemos
tocado?, ellos se encontraba sentados escuchando atentamente y me respondieron: José
(Discapacidad Intelectual) y Juan (Discapacidad Intelectual) diciendo “la nariz, la boca”, Abel (Autista)
respondié con “murmullo”, Jimena (Discapacidad Intelectual) dijo “los cachetes” y Yesica (Autista) y
Fernando (Autista) solo sefialaron la cara.

La motivacion que realice el juego musical “el espejo” desperto el interés en mis estudiantes estando
atentos en el desarrollo de la actividad.

Los estudiantes me observaban atentos cuando tenian en la mano un cepillo de dientes y un jabén y
pregunte ¢Con cudl de estos productos nos lavamos la cara? Y ¢Cémo se llama? Jimena
(Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y José (Discapacidad Intelectual)
respondieron diciendo con el jabén les dije” muy bien”. Yesica (Autista) y Fernando (Autista) con
murmullo y Abel (Autista) solo miro

Luego les di a conocer el tema de la sesion Todos tenemos derecho de practicar a lavarnos la cara
después de realizar el juego el cabeceador de pelotas dando énfasis a la actividad. Contintie con
las recomendaciones del punto de partida y el punto de llegada final. Hice la secuencia paso a paso
para que ellos me imitaran el juego Yy luego los estudiantes ejecutaron en forma ordenada la actividad
realizada.

Utilice desde la motivacion temperas y todas las pelotas con mucho talco y para luego realizar mi
actividad del lavado de cara.

Después de realizar los juegos les pregunté ¢ Como estan sus caras sucios o limpios? Los estudiantes
miraron con atencién y los primeros que me respondieron fueron José (Discapacidad Intelectual),
Jimena (Discapacidad Intelectual) y luego Juan (Discapacidad Intelectual) que estaba sucio sus
caras, después respondié Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista) con murmullos.

Luego puse varios materiales a la mesa y les pregunté: ya que nuestras caras se encuentran sucios:
¢écon que nos lavaremos la cara? y seleccionen, José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) seleccionaron el jabon, la toalla y la tina y les dije que
lo hicieron muy bien.

Después pedi a José que llevara al lavadero todas las laminas del lavado de cara y luego pegara
frente al lavadero pero José (Discapacidad Intelectual) pego una de las laminas volteado y le dije
verbalmente que lo corrija con el orden correspondiente:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare las manos y frotare la cara

6.-Me enjuagare la cara

7.-Me secare la cara con la toalla

Estando frente al lavadero todos los estudiantes atentos vy les dije que vamos asearnos antes y
después de comer la fruta (mango) usando los materiales de aseo e hice el modelo, todos lo hicieron
correctamente y les dije muy bien campeones.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.

Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno paseandose en una moto y otro lavandose la
cara, les pregunte ¢Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron la cara,
Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose la cara; note que mis estudiantes se
mostraron contentos y prestaron atencion a las preguntas

Después les di una imagen de un estudiante lavandose la cara lo cual ellos pintaron y yo me acercaba
a cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.




REFLEXION CRITICA:

Aplique materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare iméagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: “Realizamos ejercicios de equilibrio y cuidamos nuestro aseo personal’

3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién : 06-11-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Educacion Fisica

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roman

8.Programacioén de actividades:

: Que los estudiante realicen su lavado de las manos con autonomia después de ejecutar una actividad

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo haremos el juego del” Arca de Noé “ apoyo permanente de
Se les pregunta:¢a qué animales hemos imitado? manera individualizada ya | concreto

Me observan los estudiantes y pregunto ¢Después de realizar el ejercicio me podre lavar La mano con aceite?

que presentan discapacidad
intelectual severa.

Desarrollo:

Les explico a los estudiantes que realizaremos equilibrio utilizando nuestros pies y manos y que después
realizaremos el lavado de manos adecuadamente. . .Enseguida hare el modelo del
equilibrio estéatico y luego el equilibrio dindmico, después del modelado los estudiantes ejecutan en forma individual
y grupal. Trabajamos con pelotas y barra de madera llenas de talco para que se
ensucien las manos. Una vez terminado la actividad ponemos los materiales de aseo personal junto con otros
materiales a la mesa y luego pregunto ¢Con que se lava las manos?. Inmediatamente los estudiantes reconocen
los materiales de aseo

El profesor y los estudiantes se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero diré que vamos
a lavarse las manos antes de comer su refrigerio usando los materiales de aseo, les hago el modelado con sus pasos
respectivos y pido que se lave las manos uno a uno de forma adecuada, al terminar el aseo retornan al aula en
orden..

Riel de equilibrio
Pelota bobath
conos
balancines
colchoneta
Talco

Jabon

Toalla

Agua

Tina

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad realizada lavado de manos
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

< Estudiantes

GRS A s Juan C José L. Yesica Abel Jimena Fernando

Educacion fisica Mantiene su equilibrio con entusiasmo A A A A A A

Realiza el equilibrio utilizando diversos materiales A A A A A A

Manipula los materiales de aseo personal. A A A A A A

Personal Social Se lava las manos adecuadamente A A A A A A

Reconoce los Utiles de aseo A A A A A A

Comunicacién Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jimena — Juan — José — Abel - Fernando — Yesica

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 11

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA : 06/11/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA : “Realizamos ejercicios de equilibrio y cuidamos nuestro aseo
personal”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes realicen su lavado de manos con autonomia
después de ejecutar una actividad”

DESCRIPCION:

Inicie la sesion con el juego del “Arca de Noé”, los estudiantes me imitaron los movimientos y les
pregunte: ¢a qué animales hemos imitado?, escuche la respuesta de cada uno, y me respondieron:
José (Discapacidad Intelectual) y Juan (Discapacidad Intelectual) que “caminamos como el caballo,
el burro” y el “perro”, Abel respondié el “gato”, Jimena (Discapacidad Intelectual) dijo la “vaca”y Yesica
y Fernando solo respondieron con murmullos.

Los estudiantes me observaban atentos y pregunté ¢Después de realiza el juego me podre lavar la
mano con grasa?; José (Discapacidad Intelectual) me respondio “No” “con jabén” le dije “muy bien”
La motivacion que realice con los movimientos de la cancién del Arca de Noé desperto el interés en
mis estudiantes estando atentos en el desarrollo de la actividad.

Inmediatamente amarro un hilo en los parantes y en otro parantes pongo la tabla de equilibrio y
pregunto ¢ por cuél de los dos pueden caminar?

Los estudiantes se encontraban atentos, me respondieron José (Discapacidad Intelectual), Jimena
(Discapacidad Intelectual) y Juan (Discapacidad Intelectual) dijeron por la tabla, y entonces al caminar
por la tabla jcomo se llama? pero ninguno respondio, pero yo respondi se llamaba “equilibrio”,
después me repitieron José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y Jimena
(Discapacidad Intelectual) diciendo “equilibrio”, Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista)
respondieron con murmullos.

Luego les di a conocer el tema de la sesion Realizamos ejercicios de equilibrio y cuidamos
nuestro aseo personal dando énfasis al lavado de las manos. Continte con mi actividad y empecé
con el equilibrio estatico y dinamico. Hice la secuencia paso a paso para que ellos me imitaran y luego
los estudiantes ejecutaron en forma ordenada la actividad realizada.

Luego utilice una barra de madera con mucho talco y pedi que agarren a cada uno de ellos para pasar
por el riel de equilibrio, lo mismo hice con una pelota con talco, ellos decian que estaba sucio y no les
preste atencién pues queria que se ensuciaran la mano para luego realizar mi actividad del lavado de
manos.

Después de realizar el equilibrio les pregunté ¢ Como estan sucios o limpios? los estudiantes miraron
con atencion y los primeros que me respondieron fue José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) dijeron que estaban sucios sus manos Yy luego Jimena (Discapacidad
Intelectual) levantando sus manos que estaban sucios, después respondio Abel (Autista), Yesica
(Autista) y Fernando (Autista) con murmullos levantando sus manos.

Luego les pregunté: ya que nuestras manos se encuentran sucios: ¢ Qué materiales utilizaremos para
lavarnos las manos? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y Jimena
(Discapacidad Intelectual) respondieron con jab6n, aguay toalla.

Coloque los utiles de aseo con diferentes objetos pidiéndoles que agarraren lo que necesitaban para
lavarse las manos, ellos escogiendo los Utiles de aseo, lo y les alague diciendo que hicieron muy bien.
Después pedi a Jimena (Discapacidad Intelectual) que ordenara y pegara las laminas del lavado de
manos frente al lavadero, ella lo hizo muy bien la secuencia del orden:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare y me frotare las manos

6.-Me enjuagare las manos

7.-Me secare las manos con la toalla

Luego al llegar al lavadero de forma ordenada les dije antes de comer nuestro pan con queso tenemos
gue lavarnos las manos, inmediatamente yo empecé con todos los pasos del modelado para que ellos
siguieran, todos lo hicieron correctamente menos Yesica (Autista) quien se olvidé de secarse las
manos y le apoye diciéndole que debe secarse las manos.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.




Luego volvimos al aula y les mostré dos laminas uno realizando un paseo y otro lavandose las manos,
les pregunte ¢Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron las
manos, Yesica (Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose las manos; note que mis
estudiantes se mostraron contentos y prestaron atencién a las preguntas

Después les di una imagen de un nifio lavandose las manos lo cual ellos pintaron y yo me acercaba a
cada estudiante diciéndole que habia trabajado muy bien.

REFLEXION CRITICA:

Aplique materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

Utilice un lenguaje sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare iméagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

: “Realizamos ejercicios de rodamientos y cuidamos nuestro aseo personal”

3.Grado y seccién : Primaria Il

4.Fecha de ejecucién . 13-11-2017

5.Duracion :1h.

6.Areas : Comunicacion, Personal Social, Educacion Fisica

7.Nombre del docente : Nahun Abner Zarate San Roman

8.Programacioén de actividades:

: Que los estudiantes realicen su lavado de cara con autonomia después de ejecutar una actividad

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Todos los alumnos necesitan
Sentados todos en semicirculo y cantaremos la cancién del “Rey David” . apoyo permanente de
Se les pregunta: ¢ Qué hacia el rey David ¢ les gusta hacer ejercicios como el rey David? manera individualizada ya | concreto

Me observan los estudiantes y pregunto ¢Después de realizar el ejercicio me podre lavar La cara con aceite?

que presentan discapacidad
intelectual severa.

Desarrollo:

Les explico a los estudiantes que realizaremos el juego de los rodamientos y que después realizaremos el lavado
de la cara adecuadamente. Enseguida hare el modelo de los
rodamientos en la poza de arena después del modelado los estudiantes ejecutan en forma individual y grupal Una
vez terminado la actividad ponemos los materiales de aseo personal junto con otros materiales a la mesa y luego
pregunto ¢ Con que nos lavamos la cara?. Inmediatamente los estudiantes reconocen los materiales de aseo

El profesor y los estudiantes se retiran en forma ordenada al lavadero. Estando frente al lavadero diré que vamos
a lavarnos la cara antes de tomar frugos, pero usando los materiales de aseo, les hago una demostracion y pido que
se lave la cara uno a uno de forma adecuada, al terminar el aseo retornan al aula en orden..

Poza de arena
Pelota bobath
conos

Jabon

Toalla

Agua

Tina

Cierre:

En grupo todos los estudiantes pintan el dibujo de la actividad realizada lavado de manos
Se les hace observar la lamina correspondiente de la actividad realizada ¢ Qué hicimos? ¢Les gusto?.

Se les hace recordar que deben practicar lo aprendido en casa con apoyo de sus familiares.

Hojas de aplicacion
Dibujo, pintura
Lamina




9. Evaluacion:

‘ ESTUDIANTES

g LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Juan C José L Yesica Abel Jimena Fernando

Educacion fisica Realiza el rodamiento con entusiasmo A A A A A A

Reconoce la poza de arena A A A A A A

Manipula los materiales de aseo personal. A A A A A A

Personal Social Se lava la cara adecuadamente A A A A A A

Reconoce los Utiles de aseo A A A A A A

Comunicacion Ejecuta una orden sencilla A A A A A A

Expresa sus sentimientos y gustos de forma oral y gestual A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Jimena — Juan — José — Abel - Fernando — Yesica

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- DCN, guia de atencion educativa con discapacidades como discapacidad intelectual y trastorno de espectro autista del MED.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 12

CEBE . “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Nahun Abner Zarate San Roman

FECHA :13/11/17

HORA DE INICIO : 8.00 am

HORA DE TERMINO :9:30 am

AULA : Primaria Il

ESTUDIANTES ASISTENTES: (H) 4 (M) 02

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa y Trastorno del Espectro Autista

TEMA : “Realizamos ejercicios de rodamiento y cuidamos nuestro aseo
personal”

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Que los estudiantes realicen su lavado de cara con autonomia
después de ejecutar una actividad”

DESCRIPCION:

Inicie la sesién entonando la canciéon del Rey David, los estudiantes me imitaron algunos movimientos
y les pregunte: ¢Qué hacia el Rey David?, escuche la respuesta de cada uno, los estudiantes se
encontraban sentados escuchando atentamente y me respondié José (Discapacidad Intelectual) y
Juan (Discapacidad Intelectual) que “caminaba”, “saltaba”, Abel (Autista) respondié que “aplaudia”,
Jimena (Discapacidad Intelectual) dijo que “movia la cabeza” y Yesica (Autista) y Fernando (Autista)
solo respondieron con murmullos. Para obtener respuestas de todos mis estudiantes debo utilizar
imagenes lo cual servird para reforzar su aprendizaje

De igual forma lo hago con cada estudiante. La motivacion que realice con los movimientos de la
cancion del Rey David desperto el interés en mis estudiantes estando atentos en el desarrollo de la
actividad. En lo posterior utilizare otras canciones de interés para algunas actividades porque obtuve
una respuesta positiva en mis estudiantes.

Me pare y luego me senté frente a los estudiantes, les pregunte: ;,Cémo podemos hacer rodamientos
sentados o parados? los estudiantes se encontraban atentos, José (Discapacidad Intelectual), Juan
(Discapacidad Intelectual) contestaron diciendo “echado” y Jimena (Discapacidad Intelectual) me
respondi6 “parado ”, Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista) respondieron con murmullos.
En este proceso mis estudiantes mostraron mucho interés con sus respuestas. Es necesario utilizar
materiales reales para despertar el interés en las respuestas de mis estudiantes.

Continte con mi actividad y les dije haremos a fuera en la poza de arena y al llegar a la poza les dije
hare el modelo del rodamiento parado y luego echado.

Después de realizar dicha actividad retornamos al aula y les pregunté ¢Cémo estamos? Y ¢ Como
estan sus caras?, los estudiantes se miran con atencion hice que cada me respondiera estudiante en
gué estado se encontraba, José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y Jimena
(Discapacidad Intelectual) solo me respondieron que estaban sucio con sudor y polvo sus caras”
después de realizar el rodamiento, y luego respondié Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando
(Autista) con murmullos levantando sus manos.

Luego puse los materiales a la mesa y les pregunte ya que sus caras se encuentran sucios: ¢Qué
materiales utilizaremos para lavarnos la cara? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad
Intelectual) y Jimena (Discapacidad Intelectual) respondieron con el jabon, toalla agarraron y
empezaron a manipular los materiales y enseguida Abel (Autista), Yesica (Autista) y Fernando (Autista)
me respondieron con murmullo agarrando y manipulando los materiales.

Después pedi a todos que llevara una lamina del lavado de cara cada uno y pegara al frente del
lavadero con el orden correspondiente pero lo hicieron correctamente:

1.-Me remango la chompa.

2.-Abrir el cafio cogeré agua en la tina

3.-Cerrare el cafio

4.-Cogere el jabon.

5.-Me jabonare y me frotare las manos

6.-Me enjuagare las manos

7.-Me secare las manos con la toalla

Luego estando frente al lavadero les dije antes de comer nuestro refrigerio nos lavaremos la cara,
enseguida realice el modelo con sus pasos, primero empezd a realizar con su lavado de cara Jimena
(Discapacidad Intelectual) y luego José (Discapacidad Intelectual) y asi sucesivamente y al final todos
lo hicieron correctamente.

Me di cuenta que la actividad propuesta permitid a utilizar adecuadamente la estrategia del modelado,
apoyo visual, en toda la secuencia de la actividad, por lo tanto considero realizar para las siguientes
sesiones ya que me permite realizar paso a paso el desarrollo de la actividad propuesta.

Note que alguno de mis estudiantes necesito mas trabajo de manera individual Por lo tanto, seguiré
reforzando estas actividades de forma permanente.

Coloque en el cuaderno que esta actividad debe ser reforzada con el apoyo de sus padres después
de cada actividad.




Les mostré dos laminas uno realizando uno bailando y otro lavandose la cara: después de la caminata
¢ Qué hicimos el dia de hoy? José (Discapacidad Intelectual), Juan (Discapacidad Intelectual) y
Jimena (Discapacidad Intelectual) me respondieron verbalmente que se lavaron las manos, Yesica
(Autista) y Abel (Autista) me sefialo la lamina lavandose la cara; note que mis estudiantes se mostraron
contentos y prestaron atencion a las preguntas, Fernando (Autista) se mostré indiferente por ello
realizare imagenes y empleare instigacion verbal y sefialando el dedo afirmando el agrado y obtener
respuesta de mi estudiante.

REFLEXION CRITICA:

Aplique materiales concretos para trabajar la actividad.

Utilice estrategias aplicando el apoyo visual y el modelado

He demostrado la actividad y luego ellos repitieron el aprendizaje deseado

La motivacion ha generado expectativas en mis estudiantes.

Tuve en cuenta las respuestas de los estudiantes que me respondieron verbalmente y a los demas no
le tome interés en su respuesta.

El lenguaje debe ser sencillo y claro, no complejo

INTERVENCION: (Mejoras)

Utilizare imagenes para obtener respuesta de los estudiantes que no se comunican verbalmente.
Hacer preguntas sencillas para que los estudiantes entiendan mejor las indicaciones
COMPROMISOS

Me comprometo en darles mas oportunidad a los estudiantes que se comunica a través de imagenes
y gestos.

Me comprometo a realizar preguntas sencillas durante toda la actividad para que los estudiantes
comprendan mejor.

LEYENDA

- Modelado




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellidos de [a Madre: ...

[N LoTa] o] =No 1= (U0 [ =Y o (=

[T T |10 1) £ PSR
FECHA: ..ot

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer Cuéles son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 meses en el aseo personal
de su menor hija. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su
hija logré desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que
no lo haya logrado.

después de utilizar?

ITEMS Sl OBSERVACION

1. ¢Su hija se remanga las mangas para lavarse las
manos?

2. ¢Su hija abre el cafo para lavarse las manos?

3. ¢Su hija conoce el jabdn para lavarse las manos?

4.  ¢Su hija utiliza adecuadamente el jabon al lavarse?
¢Su hija se frota las manos adecuadamente al
lavarse?

6. ¢Su hija se enjuaga adecuadamente?
¢ Su hija cierra el cafo cuando termina de lavarse?

8. ¢Su hija se seca las manos adecuadamente con la
toalla?

9. ¢Su hija coloca la toalla en su lugar después de
utilizar?

10. ¢Su hija coloca los materiales de aseo en su lugar




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza del modelado para desarrollar habilidades de autonomia en aseo personal en estudiantes con

discapacidad intelectual severa de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant-Puquio” - UGEL Lucanas -

Region Ayacucho

Participante investigador: Nahun Abner, Zarate San Roman

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

¢Cémo debo aplicar
la estrategia de

Objetivo General:
Mejorar la practica pedagogica a

Hipdtesis de accién 1.
La planificacion de sesiones de

Estrategia de ensefianza

Investigacion
Cualitativa

- Diarios de campo
- Encuesta a padres
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje para desarrollar
habilidades de autonomia en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
severa del aula de primaria Il del
Centro de Educacion Basica
Especial Immanuel Kant-Puquio,
UGEL Lucanas - Ayacucho.
Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
a través del modelado para
desarrollar habilidades de
autonomia en aseo personal en
los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del aula de
primaria 1l del Centro de
Educacion  Basica  Especial
Immanuel Kant-Puquio, UGEL
Lucanas - Ayacucho.

Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje a través

- del modelado que permitira
desarrollar las habilidades de
autonomia en el aseo personal con
los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del aula de
primaria Il del Centro de Educacion
Bésica Especial Immanuel Kant-
Puquio, UGEL Lucanas - Ayacucho.




