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Introduccién

Como docente del Centro de Educacion Bésica Especial “Honorio Delgado
Espinoza” Distrito de Chivay, Provincia de Caylloma, elaboro el presente
proyecto de investigacion, orientado a la mejora de la practica pedagogicay al
desarrollo de habilidades de autovalimiento en la alimentacion de los
estudiantes.

Es necesario sefialar que, en el proceso de la deconstruccion, la
importancia del analisis reflexivo de los diarios de campo donde se reflexion6
sobre la préactica pedagdlgica, permitiendo reconocer las fortalezas y
debilidades, que no permitian mejorar las habilidades de autovalimiento en la
alimentacion de los estudiantes.

Las evidencias de la practica pedagogica y las estrategias de ensefanza
del Modelado y la Experiencia directa permitieron identificar que, a través del
enfoque constructivista dentro del modelo social de la discapacidad, que es
necesario construir aprendizajes significativos en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica
Especial “Honorio Delgado Espinoza”, a fin de brindar un servicio 6ptimo dando
respuesta a su necesidad y sobre todo de calidad.

El presente informe de investigacion esta organizado en seis capitulos que
se detallan a continuacion:

En el primer capitulo se desarrolla la caracterizacion de la practica
pedagodgica en el Centro de Educacion Béasica Especial “Honorio Delgado
Espinoza” con estudiantes con necesidades educativas especiales del nivel
primario, se narra la deconstruccion de la practica pedagodgica donde se
mencionan las fortalezas, debilidades, el analisis categorial, analisis textual, el
planteamiento del problema donde se proyecta el como se aplicaran las
estrategias de ensefianza, describiendo las subcategorias y la habilidad a
desarrollar, culmina el capitulo con la justificacién del problema.

En la segundo capitulo se desarrolla el sustento teérico, mencionando las
caracteristicas de los estudiantes, descripcion de la habilidad, resumiendo
cdmo eran los estudiantes al inicio y al finalizar la propuesta pedagdgica

innovadora, ya que esta inmersa dentro del Modelo Social de Atencién a la



Diversidad, tomando en cuenta el enfoque inclusivo, el de derechos, el
intercultural y el enfoque de género; haciendo mencién a los autores que
respaldan el sustento tedrico, desarrollandose los campos de accion: la
planificacion , implementacion y la ejecucion.

En el tercer capitulo hace referencia a la metodologia de la investigacion,
el tipo de investigacion, los objetivos, la hipétesis de accion, los beneficiarios,
el diario de campo y la encuesta.

En el cuarto capitulo se desarrolla el plan de accién, con la matriz de accion
y la matriz de evaluacion.

El quinto capitulo se menciona la discusion de los resultados, con el analisis
de los diarios de campo, el analisis de la encuesta a los padres de familia, el
analisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico, concluyendo con la
triangulacion.

El trabajo de investigacion pedagogica innovadora finaliza con el capitulo
6, con la difusion de los resultados, la matriz de difusion, la reflexion sobre la
practica pedagodgica, analisis de la planificacion de las sesiones de
aprendizaje, analisis de la implementacion de los recursos y materiales,

analisis de la practica pedagogica antes y después.



1. Fundamentacion y justificacion del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

El Centro Educativo Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza” de
gestion publica, se encuentra ubicado en el Distrito de Chivay, Provincia de
Caylloma.

El clima de Chivay es frio y seco, a lo largo del afio llueve poco, excepto
los meses de diciembre a marzo que es la época de precipitacion pluvial mas
importante en la provincia.

Chivay se encuentra a una altura de 3 633 msnm, se caracteriza por ser
una zona de produccion agropecuaria, mientras que la zona alta es ganadera,
en cuanto al turismo posee grandes atractivos como: su hermoso paisaje, el
profundo cafidon y ala vez el habitat del condor y los bafios termales La Calera.

El Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza” inicia
sus actividades hace 29 afos con, dando atencion a estudiantes con
necesidades educativas especiales en un aula proporcionada por el Centro
Educativo Nro. 40375 “Maria Auxiliadora” de Chivay.

Seguidamente paso a funcionar en su actual local de la avenida Siglo XX
con la calle Elias Caceres con el nombre de “Honorio Delgado Espinoza”.

La Direccion esta a cargo de la licenciada Maria Mercedes Soto Vargas,
desempefiando una administracion democratica y operativa desarrollando las
actividades en un clima institucional de inclusion, promoviendo el desarrollo de
la autonomia, en busca de calidad de vida dentro del modelo social de atencion
a la diversidad, con atencién de 8:30 de la mafiana a 1.30 p.m.

El aula donde se realiz6 la propuesta pedagogica innovadora se conformo
por cinco estudiantes de asistencia regular y viven con sus padres, con
diagnosticos de Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad, los cuales
requieren mejorar sus habilidades de autovalimiento en la alimentacion.

Los padres de familia de condicion socio econémica muy baja, toman

interés en la educacién de sus hijos, siguiendo las orientaciones y



recomendaciones de la docente para el mejoramiento de las habilidades de
alimentacién en casa contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. En la practica pedagdgica a través del
analisis y reflexion de los diarios de campo se hizo los hallazgos en las
categorias de estrategias de ensefianza, subcategoria de experiencia directa
y subcategoria del modelado.

En la categoria de estrategias de experiencia directa como fortaleza al
utilizar el juego de roles en diferentes situaciones de la vida cotidiana lo que
permitié conocer costumbres y habitos de los estudiantes en casa, como se
cita en el diario de campo “al acostarse en la cama, Ivan se quito los zapatos,
se saco la chompa, acostandose, sobre la sabana, luego que se le indicara,
gue era lo que hacia en casa al momento de acostarse” (Diario de campo N°
01 del Noviembre del 2016).

Otra fortaleza encontrada en la subcategoria de experiencia directa se
evidencia en el siguiente diario de campo: “Les mostré una cama, ¢;Para qué
sirve? ¢Quién tiene una?, ¢podemos jugar en ella?, con un gesto de dormir
respondieron Yola y Max, Ivan dijo dormir, reforzando la respuesta, sirve para
dormir”. (Diario de campo N° 01 del Noviembre del 2016).

La fortaleza encontrada en la subcategoria de coevaluacion, permitié
reforzar positivamente a los estudiantes, dando una repuesta sobre el trabajo
de sus compaferos, tal como se describe en la siguiente cita de diario de

campo:

Les pregunte a sus compafieros les gusta lo que hizo Max, ellos
respondieron si, ¢pregunte a Max te gusto lo que hiciste hoy? El dijo si, lo
felicite y coloco su trabajo en la ventana, invite a Ivan, le pregunte si le
gusto lo que habia trabajado y él dijo si, te gusto lo que hicimos hoy el
respondié alegremente si, lo felicite al igual que Yola le gusto lo que
trabajaron en la ficha.” (Diario de campo N°06, del 21 de Octubre del 2016).

En la siguiente situacion se aprecia la debilidad: “les pedi que observaran
y que repitieran lo que hice, Max con dificultad tomo el individual, al igual que
Ivan y Yola lo hizo igual, nuevamente les mostré como se usa y les explique

para que sirve.” (Diario de campo N° 03 del 17 de Octubre del 2016)



Asi también se observa otra debilidad en la Estrategia de Modelado del

mismo diario de campo:

Luego les di la consigna: vamos a pegar la foto en la cartulina, primero me
observaron, destape la goma, puse un poco en una chapa, con un palito
de fosforo cojo un poco de goma y la eche en una esquina de la foto. les di
la consigna que lo hicieran ellos con cuidado de no usar mucha goma, Yola
y Max, usaron sus dedos para echar la goma y rociaron el pegamento, les
pedi que se concentraran en su trabajo, apoyandoles para que lo puedan
terminar. lvan utilizo correctamente el palito y pego su foto (Diario de campo
N° 03 del 17 de Octubre del 2016)

Es necesario mencionar que la estrategia de ensefianza del modelado era

incorrectamente aplicada, como se menciona en el diario de campo:

Les mostré una caja llena de pelotas, les pedi que me observaran, voy a
sacar primero una pelota, solo una y la pondré al lado del namero 1, volvi
a repetir la actividad, los estudiantes, Ivan y Max sacaron solo una pelota,
en cambio Yola quiso sacar mas de una, no obedeciendo la consigna
entonces le dije que solo debia sacar uno la misma cantidad de pelotas que
esta al lado de uno. Saque una pelota y la compare con la del 1 y les
pregunte ¢ son iguales? Ellos respondieron si, ahora todos nos sentaremos
en las sillas y vamos a trabajar el numero 1”. (Diario de campo N° 05 del
19 de Octubre del 2016)

Otra debilidad encontrada en la practica pedagdgica de la subcategoria de
la experiencia directa al ser utilizada sin el sustento teoérico, limitando el
mejoramiento de los habitos de autonomia en la alimentaciéon en los
estudiantes, tal como se describe: “se serviran la gelatina uno por uno, Ivan no
supo como servirse la gelatina y la roseo en la mesa, Yolanda dejo la cuchara
y tomo todo el pocillo de la gelatina y quiso comerla con la mano” (Diario de
campo N° 06 del 21 de Octubre del 2016)

La inadecuada aplicacion de la estrategia de experiencia directa denota la

forma empirica de la utilizacidn como se describe en el siguiente parrafo:

Seguidamente los lleve al patio, les di la consigan de salir al patio y vamos
a recoger solo 2 ganchos de ropa y los colocan en la caja, al sonido del
silbato, Ivdn no mostré mucho interés en realizar la actividad, Max y, Yola
empezaron a jugar y les redirigi la actividad, gana quien lleva dos gancho
a la caja y empezaron a tomar 2 ganchos” (Diario de campo N° 06 del 21
de Octubre del 2016)



En el diario de campo n° 8 se halld la debilidad en la estrategia del
modelado descrita en el siguiente extracto del diario de campo:

Con los juguetes uno a uno fui toméandolos y nombrandolos y colocandolos
en lugares distintos a las figuras, con la consigna tomaran los juguetes y
buscaran su figura y los nombraran, Ivan tomo el carro, bote y avion los
coloco en las figuras teniendo solo dificultad con la pronunciacion, en
cambio Max realizo los sonidos de cada medio de transporte, lo cual esta
bien, Yola imito los sonidos de Max y reforcé cual es de cada transporte,
cuando Yola tomo un carro se puso a jugar en el suelo y le dije muy bien
los carros van por el suelo y nos llevan por todas partes, ella se paré y me
dio el carro le dije que este carro no puede llevar a muchos lugares, le di a
Yola y ella sonrio y hizo el sonido de un motor, les dije muy bien estos son
medios de transporte el mas comun que hay en Chivay (Diario de campo
N° 08 del 26 de Octubre del 2016)

Frente alo encontrado en los diarios de campo de manera auto autocritica,
reflexionando en el quehacer pedagdgico se determina que la practica
pedagodgica estaba basada en la teoria cognoscitiva de Piaget donde se
impartian la mayoria de los conocimientos en forma expositiva sin tomar en
cuenta las necesidades, caracteristicas de los estudiantes, utilizando
estrategias sin el sustento teorico, sin tomar en cuenta los procesos
pedagodgicos y cognitivos, determinando reorientar las sesiones de aprendizaje
para poder mejorar la calidad de vida de los estudiantes mejorando sus habitos
de alimentacion.

1.1.2 Analisis categorial - analisis textual. En el desarrollo de la practica
pedagogica se hallo la inadecuada aplicacion de estrategias de ensefianza en
las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de autovalimiento en
la alimentacion en los estudiantes con Discapacidad Intelectual vy
Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado
Espinoza” — Distrito de Chivay — UGEL Caylloma — Arequipa.

En el analisis reflexivo del diario de campo la subcategoria del modelado
se empleaba en forma empirica y desordenada para todos los estudiantes no
tomando en cuenta las caracteristicas, necesidades, aduciéndose que era una
forma correcta en la ejecucién de las sesiones de aprendizaje.

En la préactica docente solo se modelaba una vez la actividad, para luego

trasmitir las instrucciones verbales como se evidencia en el diario de campo:



Me pare al costado de la cama ¢como me acuesto para ir a dormir? Me
senté en la cama y me quite los zapatos, levante las frazadas y me acosté,
mis estudiantes sonrieron, y simule dormir, luego me desperté y bostece,
me pare, me puse los zapatos y tendi la cama. (Diario de campo N° 1 del
11 de Noviembre del 2016).

La siguiente subcategoria encontrada, la estrategia de experiencia directa
se aplicaba de forma empirica no tomando en cuenta los procesos, la atencién
de los estudiantes o si respondia a una necesidad o carencia que necesitaban
mejorar, limitdndose los estudiantes a la observacion sin ser significativo, en

consecuencia se concuerda con el siguiente diario de campo:

... y les dije ahora ustedes mismos se serviran la gelatina uno por uno, lvan
no supo como servirse la gelatina y la echo en la mesa, Yolanda dejo la
cuchara y tomo todo el pocillo de la gelatina y quiso comerla con la mano,
la corregi y dije solo usa la cuchara y sirvete lo que vas a comer, Max algo
molesto no quiso coger la gelatina y el hizo una sefia para que yo le sirva,
se recalco que debemos saber como comportarnos en la mesa y que cada
uno puede servirse con cuidado, uno a uno les apoye con la cucharay les
dirigia para que se sirvan sin desperdiciar la gelatina. (Diario de campo N°
06 del 21 de Noviembre del 2016).

Otra estrategia encontrada en la practica pedagodgica fue la motivacion, en
el uso de materiales reales, no estructurados que se encontraban en su
entorno.

Otro hallazgo en el diario de campo, la subcategoria el uso del dialogo
dirigido, la cual permitié conectar y crear un lazo de afinidad, confianza para
atraer el interés de los estudiantes.

La siguiente categoria encontrada en la deconstruccion de la practica
pedagdgica, pero en menor relevancia fueron las estrategias de evaluacion,
con el empleo de la coevaluacién, permitiendo al estudiante la evaluacién entre
sus pares, demostrando que los trabajos son importantes para los
compafieros.

Culminando el andlisis de los diarios de campo, la subcategoria de la
hetereoevaluacion, permitid el hallazgo, pero en menor ocurrencia, elevar la
autoestima del estudiante y reforzando logros, motivandolos a seguir
mejorando sus actividades.

Luego de realizar el andlisis categorial y textual de la practica pedagogica

con el hallazgo de categorias y sub categorias se determina que la practica
7



pedagdgica se basaba en una teoria implicita que es la cognoscitiva de Piaget
de forma tal que no toma en cuenta las necesidades, caracteristicas de los
estudiantes pese a los aciertos, se requiere reorientar las sesiones de
aprendizaje para poder mejorar las habilidades de autovalimiento en la
alimentacién en los estudiantes, tal como lo plantea la cita de autor:

La teoria de Piaget se basa en factores del entorno y la maduracion. Se
llama de maduracién porque establece una secuencia de etapas (de
pensamiento) cognoscitivista determinadas por la herencia, por la manera
en que el cuerpo esta estructurado y por el comportamiento automatico, o
instintivo, como el lactante que solo sabe chupar cuando nace. Es una
teoria que tiene en cuenta el entorno por que las experiencias de los nifios
influenciaran de manera directa como se van a desarrollar. (Gordon y
Browne, 2000, p 142).

Las ideas expuestas por el autor hacen mencion que la teoria cognitiva de
Piaget tiene mucho que ver con el entorno y la maduracion, siendo esta teoria
no adecuada para los estudiantes con discapacidad, por sus caracteristicas,
tipos de discapacidad, los procesos cognitivos estan afectados, en
consecuencia, el entorno que le rodea no le brindara los estimulos en forma
adecuada a su necesidad, presentandose a continuacion el mapa de la

deconstruccion.



Inadecuada aplicacion de estrategias de ensefianza en las sesiones de aprendizaje para desarrollar
habilidades de autovalimiento en la alimentacion en los estudiantes con Discapacidad Intelectual y
Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza™ Distrito Chivay —
UGEL Caylloma - Arequipa
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La Teoria Cognoscitiva de Piaget de forma tal que no se toma en cuenta las necesidades y la

funcionabilidad que requieren los estudiantes pese a los aciertos, se requiere reorientar las

=== gesiones de aprendizaje para poder mejorar las habilidades de autovalimiento en la
alimentacion en los estudiantes.

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagoégica




1.2 Planteamiento del problema

En el andlisis reflexivo y critico de los diarios de campo se analiz6 la
presencia de recurrencia en la inadecuada aplicacion de estrategias de
enseflanza en las sesiones de aprendizaje donde se aplicaba sin sustento
tedrico, sin tomar en cuenta caracteristicas y necesidades del estudiante de
forma empirica y sin sustento tedrico las estrategias de ensefianza halladas en
la deconstruccion de la practica docente.

La metodologia empleada impedia la mejora de las habilidades de los
estudiantes limitando la posibilidad de una mejora en su calidad de vida, asi
como en mejorar sus habilidades de autonomia en la alimentacion de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del nivel primaria
del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza”.

Por tanto, frente a lo encontrado en los diarios de campo, sugerencias y
aportes de la acompafiante pedagodgica, asi como lo trabajado durante el
programa de la segunda especialidad llevan a formular la siguiente
interrogante:

¢, Como debo emplear las estrategias de ensefianza en las sesiones de
aprendizaje para mejorar las habilidades de autovalimiento en la alimentacion
de los estudiantes con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del Centro
de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza”?

1.2.1 Justificacion. La presente propuesta pedagogica innovadora
responde a la necesidad de mejorar la practica pedagdgica a partir de la auto
reflexion y andlisis critico de los diarios de campo, que son los instrumentos
donde se identifican las fortalezas y las debilidades, evidenciando la necesidad
de planificar, implementar y ejecutar sesiones de aprendizaje con estrategias
de ensefianza desarrollando una propuesta pedagdgica innovadora.

Para ello se busca aplicar estrategias que permitan mejorar las habilidades
de autovalimiento en la alimentacion en los estudiantes con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad, mejorando su calidad de vida y fomentando la

inclusion al hogar dentro del modelo social de atencion a la diversidad.
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Por estas razones es importante desarrollar nuevas propuestas
pedagdgicas asumiendo el reto de cambio, donde el profesional de educacion
especial reflexione sobre la practica pedagogica, a partir de la presente
propuesta pedagogica innovadora se afirma que la metodologia y el uso de
estrategias de enseflanza con sus procesos de mejoran las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion, siendo la presente fuente de consulta para
otros profesionales interesados en aplicar nuevas propuestas que den
respuesta a la necesidad del estudiante.

La participacién de la familia como agente importante de la investigacion,
se empodero de las estrategias, realizando las actividades bajo la asesoria del
docente en la ejecucion de las estrategias ensefianza de la experiencia directa
y del modelado en mejora de la calidad de vida de sus hijos.

De esta manera se puede precisar que la propuesta pedagodgica
innovadora alternativa se basa en el enfoque del modelo social de atencion a
la diversidad, buscando romper todas aquellas barreras que la sociedad
establece, limitando su desarrollo como persona, por ello se concuerda con el

siguiente autor que menciona:

Segun los defensores de este modelo, no son las limitaciones individuales
las raices del problema, si no las limitaciones de la propia sociedad para
prestar servicios apropiados y para asegurar adecuadamente que las
necesidades de las personas con discapacidad sean tenidas en cuenta
dentro de la organizacién social (Palacios,2008, p. 103).

Las afirmaciones anteriores de la autora ponen en manifiesto como la
sociedad es la que limita, incapacita a la persona con habilidades diferentes.
El modelo social de atencion a la diversidad, busca brindar oportunidades

concordando a la vez con la siguiente cita:

En cuanto al segundo presupuesto, que se refiere a la utilidad para la
comunidad — se considera que las personas con discapacidad tienen
mucho que aportar a la sociedad, o que, al menos, la contribucidn sera en
la misma medida que el resto de personas — sin discapacidad. De este
modo, partiendo de la premisa de que toda vida humana es igualmente
digna, desde el modelo social se sostiene que lo que pueden aportar a la
sociedad las personas con discapacidades se encuentra intimamente
relacionado con la inclusion y la aceptacién de la diferencia. (Palacios,
2008, p. 104).
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Con referencia a la autora se plasma la necesidad de brindar oportunidades
en todos los aspectos y sobre todo apoyar a los estudiantes con discapacidad
en todos los aspectos, porque son parte de la sociedad y es necesario su

revaloraciéon como ser humano.
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2. Sustento tedrico

2.1 En relaciéon a los estudiantes

Los estudiantes del Centro de Educacion Béasica Especial “Honorio
Delgado Espinoza” donde se realiz6 la investigacion esta conformada por 4
varones y 1 mujer que oscilan en las edades de 7 a 12 afios, donde 03
estudiantes varones presentan Discapacidad Intelectual, 01 estudiante varén
Paralisis Cerebral y 01 estudiante mujer con Discapacidad Intelectual
desarrolldndose a continuacion sus caracteristicas para mejor entendimiento:

2.1.1 Discapacidad intelectual. Es la falta o limitacion de alguna facultad
fisica 0 mental que imposibilita o dificulta el desarrollo de la persona en el
normal desenvolvimiento frente a cualquier actividad dentro o fuera del hogar,
concordando con la siguiente cita del autor: “La discapacidad se caracteriza
por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas, conceptuales,
sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios” (Luque
y Luque, 2016, p. 36).

Estando de acuerdo con lo mencionado por el autor, los estudiantes sujetos
de esta investigacion tienen limitaciones tanto intelectual como en el
desenvolvimiento en todos los aspectos de su vida lo que dificulta su normal
desenvolvimiento en la escuela, familia y sociedad.

Tipos de discapacidad. Es necesario identificar los tipos de discapacidad
considerando a los estudiantes que son materia de estudio en la presente
investigacion.

La Discapacidad intelectual moderada, las dificultades son mayores, se
suelen derivar a realizar trabajos poco competentes bajo supervision. Pueden
tener autonomia en el autocuidado y desplazamiento, el coeficiente mental va
de 55 -50 y 40 — 35. Los estudiantes pueden llegar a adquirir aprendizajes
basicos.

La Discapacidad intelectual severa, el grado mas elevado de discapacidad
intelectual y también el mas particular, las personas con este nivel de

discapacidad tienen un coeficiente intelectual inferior a 20, requieren ser
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cuidados de manera constante, teniendo muy pocas opciones en todo aspecto
imposibilitando la realizacion de sus actividades de la vida diaria, requiriendo
de apoyo o cuidado constante, no logrando superar las barreras del entorno.
Caracteristicas. Las personas con discapacidad tanto moderada como
severa no presentan un diagnéstico homogéneo. Todas las éareas del
desarrollo se encuentran afectadas, o disminuidas notoriamente, en especial
la cognitiva, el funcionamiento intelectual es muy variable, dando lugar a otras
circunstancias asociadas en dos o0 mas areas del desarrollo como: habilidades
adaptativas: comunicacién, cuidado personal, vida en el hogar, habilidades
sociales, utilizacion de la comunidad, autovalimiento, salud, seguridad,
habilidades académicas funcionales, uso adecuado del tiempo libre y trabajo,

coincidiendo con lo propuesto por la siguiente cita de autor.

Es conveniente realizar un andlisis multidimensional y tomar en cuenta los
factores personales y ambientales que interaccionan entre si. La
discapacidad severa y multidiscapacidad grado de severidad es variable en
funcidn de los estimulos y apoyos que recibe la persona (Ministerio de
Educacion del Peru, 2010, p. 12).

Ciertamente concuerdo con lo mencionado anteriormente, debemos
conocer todos los aspectos que involucran el contexto del estudiante con esta
discapacidad, para determinar sus potencialidades, sus debilidades y asi dar
una respuesta educativa adecuada para mejorar su calidad de vida.

Causas. Los factores que causan discapacidad entre ellos los biomédicos,
donde la discapacidad intelectual se da por alteraciones cromosomicas, por
anomalias genéticas, por el consumo de sustancias nocivas, trastornos
metabdlicos hereditarios, por enfermedades infecciosas, por traumatismos
craneoencefalicos, por alteraciones metabdlicas, alteraciones en el
procesamiento, lo que impide que el organismo desemperie sus funciones con
total normalidad.

En los factores sociales que pueden ocasionar una discapacidad estan la
pobreza, malnutricion materna, violencia, falta de cuidados parentales, falta de
estimulacion adecuada.

En cuanto alos factores conductuales estan el consumo de drogas, alcohol,
tabaco por parte de los padres, inmadurez parental, maltrato del hijo o

abandono, violencia doméstica.
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Finalmente estan también los factores educativos como la discapacidad
cognitiva de los padres, falta de preparacion para la paternidad, deficiencias
en la crianza, falta de apoyos familiares, estando de acuerdo con:

Un alto porcentaje de discapacidades multiples esta formado por nifios
pertenecientes a clases sociales bajas. Esto por cuanto la pobreza con
lleva menor control médico, alto riesgo durante el embarazo, parto, periodo
neonatal y primera infancia que repercuten y lesionan el sistema nervioso
central. Asociado a la situacién socioeconémica deficiente, se encuentra
una serie de factores entre los que se detallan: relaciones familiares
patoldgicas en las que el nifio sufre, alimentacién deficiente, estimulacion
inadecuada de sus areas de aprendizaje, abuso fisico y emocional, asi
como sistemas de apoyo inapropiados para asumir la discapacidad que
presentan (Santamaria, 2006, p. 54).

Segun el autor, se evidencia que en las clases sociales bajas o de bajos
recursos econémicos como el caso de los estudiantes del Centro de Educacion
Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza” coincido que este factor como
una causa de discapacidad, reflejada en la falta de oportunidades para su
desarrollo como persona dificultando su inclusién a la familia y a la sociedad.

2.1.2 Multidiscapacidad. En el aula donde se lleva a cabo la investigacion
01 estudiante presenta Multidiscapacidad, (pardlisis cerebral) que es un
trastorno permanente y no progresivo que afecta a la psicomotricidad del
estudiante, asociado o no a la deficiencia intelectual, citando al siguiente autor

gue define la Multidiscapacidad como:

El nombre se refiere a un conjunto de sindromes ocasionados por una
lesion cerebral irreversible, no progresiva, que se produce durante la
gestacion, en el momento del parto o en el periodo posnatal temprano. Se
caracteriza principalmente, porque el individuo presenta una paralisis de
sus miembros, debilidad e incoordinacion de estos; lo cual lo lleva a
trastornos en la marcha y la postura. Ademas de las dificultades en el area
motora, muchas veces se presentan problemas visuales y auditivos,
trastornos del lenguaje y de la percepcion, retardo mental, convulsiones y
trastornos emocionales (Santamaria, 2006, p. 43).

Las ideas expuestas por el autor ponen en manifiesto como caracteristica
de la Multidiscapacidad del estudiante, su discapacidad intelectual, su falta de
evolucion o desarrollo motor presentando movimientos involuntarios,
convulsiones, ceguera o vision sub normal, dificultando su proceso de inclusiéon

a la familia.
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Tipos. La paralisis cerebral es un término que agrupa un grupo de
diferentes condiciones. Hay que tener en cuenta que no hay dos personas con
paralisis cerebral con las mismas caracteristicas o el mismo diagndstico. La
pardlisis cerebral esta dividida en cuatro tipos, que detallan los problemas de
movilidad que presentan. Esta division refleja el area del cerebro que esta
dafada, asi mismo también en funcion de:

Pardlisis cerebral espastica. Es la conocida como hipertdnica, la
espasticidad significa rigidez; las personas que tienen esta clase de pardlisis
cerebral encuentran dificultad para controlar algunos o todos sus musculos,
gue tienden a estirarse y debilitarse, a menudo son los que sostienen sus
brazos, sus piernas o su cabeza. La paralisis cerebral espastica se produce
cuando las células nerviosas de la capa externa del cerebro o corteza, no
funcionan correctamente.

Pardalisis cerebral disquinética o atetoide. Se caracteriza, por movimientos
lentos, involuntarios los cuales se intensifican con la fatiga, emociones y se
atendan en reposo y desaparecen con el suefio, son descoordinados,
dificultando la actividad voluntaria. Es comun que las personas gque tengan
este tipo de pardlisis cerebral tengan unos musculos que cambian rapidamente
de flojos a tensos. Sus brazos y sus piernas se mueven de una manera
descontrolada, y puede ser dificil entenderles debido a que tienen dificultad
para controlar su lengua, su respiracion y las cuerdas vocales.

Pardlisis cerebral ataxica. La parte mas afectada del cerebelo, teniendo
dificultades para controlar el equilibrio, pueden caminar de manera
inestable. Son propensos también a tener movimientos en las manos y un
hablar tembloroso.

Paralisis cerebral mixta. Es la afectacion de varias estructuras cerebrales,
comunmente no se presentan este tipo con caracteristicas puras, sino que
existen combinaciones en su forma clinica. La complejidad de la paralisis
cerebral y sus efectos varia de una persona a otra, por eso suele ser dificil
clasificar con precision el tipo de pardlisis cerebral que padece una persona.

Acorde a lo manifestado por:
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Trastornos del tono motor: Con aumento del mismo y exageracion de los
reflejos (P.C. espastica). Con disminucién de dicho tono (P.C. Hipotdnica).
Con predominio de incoordinacién de los movimientos intencionales (P.C:
ataxica) o de los involuntarios (P.C. discinética). Asi como formas mixtas
con caracteristicas que participan en varias de las formas anteriores
(Garcia, 2004, p. 14).

Concuerdo con la clasificacion, del autor siendo necesaria identificar qué
tipo de pardlisis tiene el estudiante, para poder brindar una atencion de acuerdo
a sus caracteristicas.

Causas. Las causas que producen la paralisis cerebral varian de un caso
a otro, no habiendo un factor unico, aunque todos desarrollan como
determinante comun, la deficiente maduracion del sistema nervioso central.

La pardlisis cerebral puede producirse tanto en el periodo prenatal como
perinatal o postnatal, manifestandose en los primeros afos de vida.

En el periodo prenatal, la lesion es ocasionada durante el embarazo,
influyendo las condiciones desfavorables de la madre en la gestacién, como
la rubéola, laradiacion, laanoxiao falta de oxigeno, latoxemiay
la diabetes materna.

En el periodo perinatal, las lesiones suelen ocurrir en el momento del parto,
las causas mas frecuentes son: anoxia, asfixia, traumatismo por forceps,
prematuridad, partos multiples, y en general, todo parto que ocasiona
sufrimiento al nifio.

En el periodo postnatal, la lesidon es debida a enfermedades ocasionadas
después del nacimiento y puede ser debida a golpes o lesiones craneales,
infecciones, accidentes vasculares, accidentes debido al mal uso de la
anestesia, etc.

Con lo investigado sobre los tipos de paralisis cerebral puedo concluir que
los tipos de afectacion donde se clasifica la pardlisis cerebral no son
determinantes ya que no se puede precisar con exactitud el tipo de pardlisis

concordando con la siguiente cita:
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El problema de toda clasificacién en este campo es que las categorias no
son univocas y no hay claridad funcional entre las mismas, lo que dificulta
enormemente las posibilidades de clasificacion. Alberman (1984) recapitula
estas dificultades mostrando un estudio absolutamente clarificador: Se
compard el diagnostico de 21 casos de paralisis cerebral realizados por
seis médicos simultaneamente y encontr6 que solo habia un 40% de
acuerdo cuando se consideraba el tipo de limitaciébn motora (espasticidad,
ataxias, etc.) un 50% de acuerdo en la distribucion topografica (hemiplejia,
diplejia, etc.) y un 60% en la severidad (leve, moderado, etc.) (Rosa,
Montero y Cruz, 1993, p. 35).

Las ideas antes expuestas evidencian una cantidad enorme de causas,
tipos de paralisis cerebral, informacion importante a tener en cuenta para una
atencion y adecuacion de las estrategias de ensefianza, a fin de dar una
respuesta educativa pertinente.

2.1.3 Habilidades. La propuesta pedagogica innovadora alternativa nacio
a raiz de la necesidad de mejorar en los estudiantes las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion.

Al reflexionar en los diarios de campo se aprecio que los estudiantes no
tenian habilidades de autovalimiento al momento de tomar sus alimentos,
comian echados en mesa, no usaban la cuchara, mucho menos el tenedor,
comian con la mano, no usaban el individual , servilleta, no habia disciplina en
la mesa, estaban acostumbrados desde casa a que se les atendiera y en
alguno de los casos que se les diera los alimentos en la boca, o recogian del
suelo y se lo comian, sacaban los alimentos de la olla con la mano.

Cambiar estas costumbres en la alimentacion fue un reto ya que convivian
con ellas en casa, siendo la familia un factor importante para el cambio de estas
habilidades en los estudiantes.

Parte de la transformacion, fue el trabajo individualizado, llevando uno a
uno a recoger su individual y servilleta, luego escoger cual cubierto utilizar
segun el alimento a consumir, el utensilio a utilizar para servir los alimentos,
masticar los alimentos con la boca cerrada, mantener una postura adecuada,
coger la cuchara correctamente, una rutina diaria que se iba planificando en
las unidades didacticas y en las sesiones de aprendizaje.

El asesoramiento y seguimiento de las actividades dadas a la familia para

ser efectuadas en casa como ejemplo al momento de la alimentacion
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generaron el interés de los padres, haciendo ese momento muy importante ya
que se reunian en la mesa a toda la familia para su participacion.

Las estrategias de ensefianza de la experiencia directa y de modelado
permitieron que los estudiantes mejoren sus habilidades de autovalimiento en
la alimentacion las cuales se desarrollan en los siguientes pérrafos.

Los estudiantes han mejorado las habilidades de autovalimiento en la
alimentacién, haciendo uso del individual, la servilleta, comer cogiendo la
cuchara o tenedor segun el tipo de alimento a consumir, mantener la boca
cerrada para masticar los alimentos, llevar su plato con el alimento servido a la
mesa sin hacerlo caer, servirse solos o con ayuda de ser el caso, servir a los
compafieros la leche, preparacion de sandwich o recetas sencillas entre otras
actividades.

A lo largo del desarrollo de la propuesta pedagogica alternativa, la
satisfaccion personal de haber superado retos, obstaculos, con el cambio de
la practica pedagogica, la planificacion de la sesion de aprendizaje, la
busqueda de recursos, materiales significativos y su ejecucion fue alentadora
ya que se buscoé dar una respuesta a su necesidad de autovalimiento y sobre
todo mejorar su calidad de vida del estudiante.

2.1.3.1 Habilidades de autovalimiento. Son habilidades que debe lograr
el estudiante para poder desempefiar actividades de la vida diaria, son las
destrezas que se van adquiriendo a traves de diversas estrategias para mejorar
su calidad de vida, en la propuesta pedagdégica innovadora se ve la necesidad

de mejorar las habilidades de autovalimiento en la alimentacion.

Las habilidades de autonomia personal, dentro de un desarrollo de la
autodeterminacion de los alumnos con discapacidad intelectual constituyen
competencias fundamentales en su desarrollo como personas, de gran
importancia para su preparacion laboral y su posterior integracion en el
mercado de trabajo para su participacion en la sociedad y para el desarrollo
de una vida independiente. (Vived, 2011, p. 10).

Definitivamente de acuerdo a lo mencionado por el autor, es necesario y
primordial el fomento de las diversas autonomias, como parte de su propio
desarrollo personal, mejorando su calidad de vida y progresivamente logrando
la inclusion al hogar y sociedad, se resalta lo que dice el autor en la siguiente

cita:
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Contemplar las habilidades de autocuidado es prioritario para los alumnos
con graves alteraciones del desarrollo (especialmente con retraso mental
severo y profundo) es motivo de ensefianza intencional y por tanto ha de
programarse e incluirse dentro del horario escolar. Son habilidades basicas
en las actividades diarias de cualquier alumno y por supuesto un motivo
para la colaboracion estrecha con la familia. (Carrascosa, Hernandez,
Herrero, Noblejas, Rodriguez, Rodriguez, Stender, Torrea, Tuero y
Delgado, 1999, p. 131).

Las afirmaciones anteriores se pueden apreciar que las habilidades de
autocuidado en diversas areas deben estar incluidas en la planificacion de las
sesiones de aprendizaje, con la finalidad de mejorar su calidad de vida,
comprometiendo a la familia a su desarrollo.

El autovalimiento personal es un aspecto importante y necesario para
desarrollar en los estudiantes con la finalidad de logran una dependencia

personal tal como lo define la siguiente cita:

La autonomia personal es la capacidad de valerse por si mismo en las
actividades de la vida diaria. Actividades basicas relacionadas con el
cuidado personal de uno mismo (vestirse, arreglo personal, comer, control
de esfinteres) y con el funcionamiento fisico (andar, movilidad en el interior
del domicilio) y mental basico, que se ejecuta de forma cotidiana y cuya
realizacion es imprescindible para que la persona viva de forma autonoma
y adaptada a su entorno. Asimismo, en la realizacion de otras actividades
mas complejas, importantes para mantener un funcionamiento normal en
la vida para las que se requiere un nivel de autonomia personal mayor,
pero no son basicas para el cuidado personal. Estas actividades incluyen,
telefonear, realizar tareas domésticas (limpiar, cocinar, lavar ropa, etc.),
manejar dinero, transporte, toma de medicinas, etc. (Reyes, 2014, p.16)

Concuerdo con las ideas expuestas por el autor, que las habilidades de
autovalimiento, es la capacidad que tiene la persona por valerse por si sélo,
como docente de Educacién Especial e investigadora, busco en los estudiantes
su autovalimiento personal, que puedan ser capaces de preparar recetas
sencillas, usar cuchara o tenedor, entre otras actividades de alimentacion.

2.1.3.2 Habilidades de alimentacion. Con la aplicacion de las estrategias
de ensefianza se busca desarrollar las habilidades alimenticias en los
estudiantes, sabiendo que es una habilidad importante y necesaria para
mejorar la calidad de vida.

En ocasiones estas habilidades estan ocultas, poco motivadas y por ende

es de suma importancia que sean desarrolladas, mejoradas dando una
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respuesta educativa vital como persona que sea capaz de realizar ciertas
rutinas como llevar los platos, servido de alimentos, comer con la cuchara o
tenedor, usar servilleta e individual etc. Se entiende que las habilidades de
alimentacién son todas aquellas destrezas necesarias para una alimentacion
adecuada y que se van desarrollandose a través de la maduracion
concordando con lo manifestado por

La alimentacién pasa por el mismo curso de desarrollo que otras
habilidades sensorio — motrices y que tiene su sustrato biolégico en la
maduracién neuroldgica y en el aprendizaje a través de la experiencia. El
comer y deglutir son actos que en gran parte se realizan de modo
inconsciente, tanto asi que muchos adultos olvidan que el alimentarse y el
comer son totalmente habilidades aprendidas (Lartigue, Maldonado y Avila,
1998, p. 86).

Estando de acuerdo con lo mencionado con el autor, el simple hecho de
comer, masticar los alimentos son habilidades innatas, pero requieren ser
mejoradas y encaminadas, para llegar a lograr un autovalimiento pleno.

Las actividades realizadas en la cocina, ayudaron a los estudiantes a
desarrollar su atencion y concentracion. Ya que son actividades que fortalecen
el vinculo con la familia y a la par se van desarrollandose las otras destrezas
sociales, las cognitivas, las motrices y sobre todo las comunicativas.

Como complemento es importante hacer participes de las actividades a
todos los estudiantes; comenzando con la preparacion de alimentos simples
gue les permitan experimentar sus posibilidades para preparar aquello que les
gustaria consumir. Comenzando con sandwich con mantequilla, preparacion
de harina de arroz, servido de alimentos.

Lo importante es que el estudiante experimente el proceso que comienza
con la salida del aula al comedor, luego continda con la preparacion del
alimento para terminar consumiendo aquello que ellos mismos prepararon.

Es importante fomentar la autonomia en los estudiantes en cualquier area
de desarrollo, ya que esta ayudara a valerse por si mismo, permitiéndole ser
capaz de realizar sus actividades diarias sin ayuda de un guia, dandole

confianza en si mismo.
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2.2 En relacién a la problemética

En el analisis de los diarios de campo se identific6 como problema la mala
aplicacion de las estrategias de ensefianza de la experiencia directa y del
modelado las que no facilitaban la mejora de las habilidades de autovalimiento
en la alimentacién de los estudiantes, reflexionando que era necesario el
empoderamiento, dominio de los procesos de cada estrategia y el
conocimiento de las bases tedricas las cuales se detallan a continuacion:

2.2.1 Estrategias de enseflanza. Son todas aquellas acciones destinadas
a estimular, desarrollar el aprendizaje en los estudiantes, tal como lo sustenta

la siguiente cita de autor:

Las estrategias se entienden como un conjunto interrelacionado de
funciones y recursos, capaces de generar esquemas de accion que hacen
posible que el alumno se enfrente de una manera mas eficaz a situaciones
generales y especificas de su aprendizaje; que le permiten incorporar y
organizar selectivamente la nueva informacién para solucionar problemas
de diverso orden. (Gonzales, 2001, p. 3).

Concordando con el autor, la estrategia es un recurso, un medio que
permitira que el estudiante pueda asimilar, hacer suyo el aprendizaje el cual le
sera util para el resto de su vida.

2.2.2 Modelado. Se define al modelado como una técnica basada en la
teoria del aprendizaje social, Albert Bandura sienta las bases para operativizar
la técnica de modelado en la teoria del aprendizaje social, la mayor parte de la

conducta humana se aprende observando coincidiendo con la cita de autor:

El modelado implica la realizacion de la tarea por parte de un experto, de
forma que los estudiantes puedan observar y construir un modelo
conceptual de los procesos que se requieren para realizar la tarea. En
Dominios cognitivos esto exige la externalizacion de los procesos mentales
y de actividades y procesos de control, mediante los cuales el experto hace
uso del conocimiento conceptual y procedimental basico (Beltran y Bueno,
1995, p. 347).

De acuerdo con lo planteado por Beltran, los estudiantes al observar las
actividades que se realizan, y luego lo repiten, aunque con errores, en la

continua practica, van mejorando la habilidad, es importante mencionar que el
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uso de insumos de alimentacion, fueron un estimulo atractivo para captar su
atencion.

Albert Bandura se ha convertido casi en sinénimo del estudio del
aprendizaje por observacion y sus efectos en la conducta social. El término
'modelado’ ha sustituido al de imitacion como expresion genérica la cual
encierra una variedad de procesos de aprendizaje por observacion.

Procesos. Albert Bandura propone cuatro procesos

La atencion, las personas aprenden las nuevas conductas por medio de la
observacion, si el estudiante es capaz de prestar atencion al comportamiento
del modelo, dependiendo de las variables las cuales facilitaran o dificultaran el
proceso de atencion, por ejemplo los estudiantes imitaran con mayor facilidad
aquello que les interesa, el uso de los recursos y materiales de cocina, y el
incentivo de comer, fueron una gran forma de llamar y captar su atencion.

La retencion para que los estudiantes puedan imitar la conducta fue
necesaria representarla en forma verbal o con imagenes sin que el modelo este
presente, una clave importante para que se dé la retencion del aprendizaje la
actividad debe ser altamente significativa, donde el estudiante observe, con
agrado e interés comer solos, llevar sus platos a la mesa, servir los alimentos
entre otras actividades.

La reproduccion es el proceso donde el aprendizaje se transforma en
conducta, Los estudiantes luego de haber pasado por el proceso de atencion,
de retencion, fueron capaces de reproducir la accion, al inicio no fue idéntico
al modelo, pero con las continuas practicas y la rutina fueron capaces de
reproducir en la medida de sus posibilidades la conducta deseada.

La motivacion el aprendizaje puede producirse sin que se ejecute la
imitacién, en este proceso interviene la expectativa del refuerzo, en los
estudiantes el hecho de realizar la conducta, recibieron como refuerzo la
comida lo que generd una espera activa y un alto grado de motivacion ya que
era lo que les gusta, favoreciendo mucho el logro de la imitacion.

Diferentes pasos en el proceso de modelado. Estos son los diferentes
pasos para llevar a cabo esta estrategia.

La exposicion se da cuando se esta en presencia junto al modelo real o
simbolico que se haya escogido.

La observacién tiene dos aspectos la atencién y la retencion:
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La atencion, el docente debe ser capaz de lograr la atencion de los
estudiantes mostrando objetos o acciones que llamen la atencion y su maxima
concentracion.

La retencion, el docente debe lograr que la accién mostrada, al estudiante
pueda ser capaz de ser retenida, esta conducta pueda ser llevada a cabo sin
necesidad de volverla a repetir.

En el paso de la ejecucién el docente es el modelo y el estudiante ejecuta
la misma accién que le modelo realiza, a este tipo de ejecucién se denomina
especifica y también esta la imitacion general, donde el modelo es el docente
y el resto de estudiantes sigue la accién de forma similar.

Es Importante remarcar que para que la conducta sea repetida por el
estudiante se debe tener en cuenta la motivacion o el incentivo.

En las personas con discapacidad intelectual es una de las formas béasicas
de adquisicion de habilidades. Generalmente haran mas caso a lo que ven que
a lo que oyen, por lo que se ha de tener especial cuidado con los modelos que
se les presenta, se realiza la tarea delante del nifio para que este la imite. Se
pueden utilizar como modelos al adulto, o a un compariero.

Tomando un ejemplo del modelado dentro de la practica pedagdgica, al
pedir al estudiante que observaran la forma correcta de utilizar el individual,
colocandolo en la mesa, ubique el plato con comida y una taza con leche
encima del individual y al terminar de comer un bocado utilice la servilleta, para
limpiar la boca, la doble a un costado del individual, luego alce la taza, tome un
poco de leche y se repitio la accion de limpieza con la servilleta.

El uso de la estrategia del modelado permitié que los estudiantes lograran
el preparado de recetas sencillas y el servido de los alimentos, sumando el
estimulo que mas les agrada a los estudiantes, el alimento.

Logrando de esta manera mantener su atencién enfocada en la actividad
observando la accién las veces que sea necesario y de ser el caso con los
apoyos requeridos, los estudiantes consiguieron realizar la accion de imitacion,
haciendo que esta estrategia sea muy provechosa y significativa.

2.2.3 Experiencia directa. Es el aprendizaje que se da en la vida real,
concordando que “los objetos reales que se incluyen en cualquier momento del
acto didactico, dentro o fuera de la clase, que sirven de experiencia directa al

alumno.” (Uria, 2001, p. 112).
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Estando de acuerdo con lo mencionado con el autor la experiencia directa
en cualquier situacion de los estudiantes usando materiales y recursos de su
guehacer cotidiano son altamente significativos, ya que facilita su aprendizaje
dando lugar a la interaccion con la actividad.

Es importante remarcar que el aprendizaje con esta estrategia se logra a
través de las vivencias y facilitando el proceso de andlisis e interiorizaciéon de
los nuevos conceptos

La experiencia directa generalmente se considera como una herramienta
de apoyo a otras estrategias, pues permite reforzar los conocimientos
adquiridos llevandolos a la practica.

Tomando el ejemplo de experiencia directa en los estudiantes materia de
esta propuesta pedagogica innovadora cuando se entrego un plato con papas
sancochadas y huevo duro, los estudiantes cogieron sus tenedores y
empezaron a comer, el uso del tenedor para comer un huevo duro, llamo su
atencion de como hacerlo, ya que usualmente lo comian con la mano.

El uso de la estrategia de la experiencia directa, motiva al estudiante a
mantenerse durante toda la sesion de aprendizaje activo, interesado en la
actividad, de esta manera logra experimentar cosas reales a través del
ambiente correcto en este caso el comedor el uso de los utensilios de cocina,
como la olla, plato, jarra, el cuchillo, cuchara, tenedor etc. Haciendo de esta
estrategia necesaria, importante y altamente significativa donde el estudiante
desarrolla sus habilidades de autovalimiento en la alimentacion y las podra
extender hacia otras situaciones de su vida ya sea en casa 0 en su entorno
social.

Etapas de maduracion. Para Jerome Bruner el mundo se conoce de
manera progresiva en tres etapas de maduracion, las que denomina modos
psicologicos de conocer, y son: modo enactivo, modo iconico y modo
simbolico. Cada uno de estos modos corresponde con las etapas del desarrollo
en las cuales se pasa primero por la accion, después por laimagen y finalmente
por el lenguaje.

En el modo enactivo es el aprendizaje que aparece desde los primeros
afios de vida con ayuda del entorno donde la informacion de todo lo que nos
rodea es percibida por medio de los sentidos, una vez consolidados estos

aprendizajes se da paso al aprendizaje iconico
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En el modo iconico, el aprendizaje se basa en el uso de imagenes o dibujos
gue puedan servir para generar informacién, en la practica docente como
ejemplo los estudiantes mencionan los utensilios de la cocina viendo fotos de
estos.

Finalmente, en el modo simbdlico, ya se emplea el uso del lenguaje ya sea
hablado o escrito, donde el estudiante accede a los contenidos y procesos
relacionados con lo abstracto, siendo este, el ultimo aprendizaje en aparecer
para Jerome Bruner.

A pesar de ello los otros dos modos siguen activos y desarrollandose a lo
largo de la vida, en los estudiantes con discapacidad los cuales fueron el centro
de la investigacion de la propuesta pedagodgica innovadora debido a su
discapacidad al momento de la aplicacion del proyecto permanecen en el modo
iconico.

De tal forma concuerdo con lo planteado en la cita de autor donde:

Una secuencia Optima de aprendizaje debe comenzar por un modo de
representacion enactivo para llegar a un modo iconico y posteriormente a
uno simbdlico. Asi pues, Bruner propone una teoria de la instruccion que
tiene en cuenta tanto las caracteristicas de desarrollo, como los contenidos
de la instruccién y los aspectos motivacionales y de refuerzo (Sanchidrian
y Ruiz, 2010, p. 301).

De acuerdo con el autor todos los estudiantes pasan por estos modos de
aprendizaje, a lo largo de su vida; en los estudiantes con discapacidad, se
considera que segun su nivel de funcionamiento pueden llegar a completar la
secuencia de la estrategia de ensefianza de la experiencia directa, es por ello
gue se ve la importancia de dar a los estudiantes con estas caracteristicas un
aprendizaje favoreciendo el descubrimiento, con actividades cotidianas y
altamente significativas de su entorno tanto escolar, familiar como social.

Principios de la experiencia directa. Jerome Bruner, afirma que el
objetivo de la ensefianza es conseguir que el alumno adquiera la comprension
general de la estructura de un area de conocimiento siguiendo los siguientes
principios en la experiencia directa:

La motivacién, es la condicién que tiene el estudiante hacia el nuevo

aprendizaje y su interés so6lo se mantiene cuando existe una motivacion

26



intrinseca. Los motivos que impulsan al estudiante a aprender, en especial
durante los afios preescolares, son los siguientes:

El instinto innato de curiosidad la cual funciona de forma automética desde
el nacimiento.

La necesidad de desarrollar sus competencias, los estudiantes muestran
interés por las actividades en las que se sienten capaces de realizar o de tener
éxito.

La reciprocidad. También es una motivacion genéticamente determinada.
Donde se plasma la necesidad de trabajar cooperativamente con sus
semejantes.

Tomando en cuenta las caracteristicas de los estudiantes, el bajo nivel
cognitivo, hace dificil la tarea de seguir ejecutando los demas principios de la
experiencia directa de Jerome Bruner, llegando solo a la motivacion y el
reforzamiento combinada con los materiales adecuados y reales, dieron
resultados en la mejora de las habilidades de la alimentacion, obviando el
segundo principio de la estructura y de la organizacion, secuencia de los
contenidos.

El reforzamiento para Jerome Bruner menciona que el aprendizaje se
favorece mediante el reforzamiento: para llegar a dominar un problema es
necesaria la retroalimentacion, en los estudiantes con discapacidad, la
retroalimentacion es diaria, haciendo las mismas actividades, pero con
diferentes variaciones, permitiendo que el aprendizaje se de en una conducta

de autovalimiento en la alimentacion.

2.3 En relacién a la propuesta pedagdgica

2.3.1 Modelo social de atencién a la diversidad. Ser una persona con
discapacidad es sinénimo de marginacion, es necesario un cambio para ser
reconocidos como personas y ciudadanos con los mismos derechos y
obligaciones que sus pares, siendo la familia y la misma sociedad la creadora
de oportunidades para su desarrollo de acuerdo a sus posibilidades cual fuera
su condicién, dando apoyos necesarios segun lo requieran, como lo menciona

el siguiente autor:
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Se considera que las personas con discapacidad tienen mucho que aportar
a la sociedad, o que al menos, la contribucién sera en la misma medida
gue el resto de personas — sin discapacidad — de este modo, partiendo de
la premisa de que toda vida humana es igualmente digna, desde el modelo
social se sostiene que lo que pueden aportar a la sociedad las personas
con discapacidad se encuentra intimamente relacionado con la inclusién y
la aceptacion de la diferencia (Palacios, 2008, p.104)

Llama la atencién lo mencionado con el autor la sociedad debe dar las
oportunidades, crear los espacios para su participacion en la humanidad, en el
caso de los estudiantes la familia es el principal actor donde deben darse las
bases para el desarrollo de las habilidades de autovalimiento en la
alimentacién con materiales, recursos, insumos y utensilios de cocina haciendo
gue los integrantes del nucleo familiar puedan contribuir al desarrollo de las
mismas y por ende mejorar asi su calidad de vida.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Este enfoque se determina por la atenciéon a la
diversidad, donde los estudiantes con discapacidad tienen las mismas
oportunidades educativas de igualdad, muy independientemente de sus
diferencias culturales, sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de
discapacidad o estilos de aprendizaje.

Se debe brindar las mismas oportunidades de aprendizaje, tolerancia
respeto a los estudiantes con discapacidad, al igual que la familia se informa,
se empodera sobre las dificultades, avances, tratamientos, apoyos requeridos,
la primera inclusion debe darse en el hogar, por medio de actividades de
autovalimiento en diversas areas principalmente en la alimentacion.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Si mencionamos la ley general de
educacion, indica que, en igualdad de derechos, el gobierno debe garantizar
en todas las instituciones de educacion basica regular cuatro aspectos
importantes: asequibilidad, accesibilidad, adaptabilidad y aceptabilidad.

El enfoque de derechos se refiere a que los estudiantes de todas las
instituciones educativas tanto publicas y privadas tienen derecho a contar con
docentes calificados y los que hagan falta para atender las necesidades de los
estudiantes, empezando por una infraestructura adecuada y segura, mobiliario,
materiales y recursos educativos acordes a la necesidad del estudiante,

equipamiento con tecnologia de dltima generacion.
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En otras palabras, el estado tiene la obligacion de garantizar que todo
estudiante con discapacidad sea atendido en el servicio educativo a fin de crear
la universalizacion de la educacion.

Finalmente, el estudiante con discapacidad tiene derecho de asistir a un
centro de educacién basica especial donde pueda recibir educacion y
asistencia adecuada, donde pueda adquirir diferentes habilidades y con el
trascurso de los afos poder ser incluido al &mbito laboral.

2.3.1.3 Enfoque Intercultural. La provincia de Caylloma tiene una
diversidad de creencias, distintas maneras de sentir, percibir, la raza, religion
son tan distintas entre las familias de los estudiantes, aqui es donde la
Institucion educativa debe asegurar la pertinencia y calidad de los procesos
educativos, lo que se debe expresar en aprendizajes significativos y de calidad
de los estudiantes, tomando en cuenta su herencia cultural, el respeto a sus
caracteristicas, ritmos de aprendizaje, formas de expresarse y sobre todo
respetar sus diferentes grados de discapacidad en busqueda de la igualdad,
el respeto y las oportunidades de desarrollo para los estudiantes con
discapacidad.

2.3.1.4 Enfoque de género. Los estudiantes independientemente de su
identidad de género, tienen la misma posibilidad para aprender y desarrollarse
plenamente. La igualdad de género se refiere a la igual valoracion de los
diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades de mujeres y
varones.

En una situacion de igualdad real, los derechos, deberes y oportunidades
de los estudiantes no dependen de su identidad de género, y por lo tanto, todos
tienen las mismas posibilidades y condiciones para ejercer sus derechos, asi
como para ampliar sus capacidades y oportunidades de desarrollo personal,
contribuyendo al desarrollo social y beneficiAndose de sus resultados en este
caso tanto varones como mujeres lograron desarrollar sus habilidades de
autovalimiento en la alimentacion.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagdgica.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico. En la nueva practica pedagdgica
estd orientada al enfoque del constructivismo donde el estudiante aprende
haciendo segun el creador de la corriente pedagogica quien fundamenta que

la teoria del conocimiento constructivista, tiene la necesidad de darle al
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estudiante todas las herramientas posibles que le permitan crear sus propios
medios para la resolucion una situacion problematica, generando un cambio
de actitud, donde sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo segun su
necesidad.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. La base del
aprendizaje se fundamenta en que la vida social y el componente social del ser
humano es la que recae en el aprendizaje, siendo la conducta imitadora la que
explica el porqué de sus comportamientos.

También establece la importancia de los procesos cognitivos individuales y
sociales, tal como se afirma en la siguiente cita de autor “el aprendizaje por
observacion y la imitacion consciente de lo que vemos en el entorno social
influyen de manera decisiva en el aprendizaje y en el desarrollo” (Craig y
Baucum, 2001, p. 108).

Estando de acuerdo con lo descrito por el autor, ya que en la practica
pedagodgica se determind que los estudiantes al observar los modelos dados
por la investigadora pudieron reproducirlos después de realizada la actividad.

El aprendizaje social se caracteriza por qué se puede producir
inmediatamente, sin la necesidad de un proceso gradual de adquisicion, con la
observacion aprendemos no sélo la forma de realizar una determinada accion,
sino también a predecir lo que sucederia en una situacion especifica al llevar
a cabo una conducta. De aqui la importancia de los procesos cognitivos para
explicar el aprendizaje.

Un principio para realizar el aprendizaje es a través de la observacion, la
docente investigadora realiza la accion y experimenta sus consecuencias y los
estudiantes aprenden por medio de la experiencia que resulta al realizar la
actividad, a este tipo de aprendizaje se le denomina modelado, ya que la
conducta realizada por la docente y el modelo observado sumado a otras
situaciones estimulantes y significativas en la cocina se transformaron en
imagenes y cbédigos verbales que se retienen en la memoria, para luego ser
ejecutadas segun su propio ritmo y segun su discapacidad.

El modelado es una estrategia de ensefianza donde el aprendizaje es
observacional ya que el estudiante observa la accion del docente. Por otro

lado, también se concuerda con el autor que menciona:
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El progresivo descubrimiento de los procesos y variables que intervienen
en el aprendizaje observacional ha permitido enriquecer a este con la
mediacién cognitiva y la activa participacion de observador en la copia del
modelo. Asi, se puede definir al aprendizaje observacional, desde la
perspectiva de la “teoria social cognitiva” (Bandura, 1977, 1986). Como la
reproduccion mental, activamente elaborada, por el observador de un
modelo que ejecuta alguna accion o sufre las consecuencias de alguna
accion, sin que sea necesario que el observador ejecute tal conducta
(Beltran y Bueno, 1995, p.300).

De acuerdo con el autor la teoria del aprendizaje cognoscitivo social
destaca la idea de que buena parte del aprendizaje humano se da en el medio
social y en la préactica pedagdgica se da en el uso del modelado, los
estudiantes han adquirido destrezas y habilidades al observar a la docente
investigadora fijando el modelo de como servir los alimentos, como sentarse
correctamente en la mesa, usando la cuchara o el tenedor segun el tipo de
comida, dando resultados favorables haciendo que la conducta se repita al
momento de la alimentacion.

El aprendizaje es una actividad de procesamiento de informacién en la que
los datos acerca de la estructura de la conducta y de los acontecimientos del
entorno se transforman en representaciones simbdlicas que sirven como
lineamientos para la accion. El aprendizaje ocurre en el acto, seguido de la
ejecucion real, o en modo vicario, por la observacién de primera mano, en
forma simbodlica o electronica del desempefio de modelos.

Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner. Como
aprendizaje la experiencia directa se da en la vida real a través de metaforas,
simulaciones, actividades en el aula y al aire libre donde te invita a
participar, jugar, en el caso de la presente propuesta pedagogica innovadora
se dio en el ambiente de la cocina con ingredientes o insumos y utensilios de
cocina.

En este aprendizaje recae en las vivencias y facilita el proceso de analisis
e interiorizacion de los nuevos conceptos, el alumno se convierte en
protagonista del aprendizaje, construyendo activamente los contenidos,
relacionando la nueva informacién con la que tiene en su memoria y la docente
facilita y promueve el aprendizaje.

Un ejemplo de experiencia directa en el comedor se dio cuando los

estudiantes experimentaron el uso de los cubiertos, el uso del tenedor para
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comer quaker, les resulto una tarea ardua, entendiendo que para los alimentos
liguidos deben usarse las cuchara y para los sélidos el tenedor, como lo
menciona: “primero ha de darse la experiencia directa mediante la accidn,
luego la representacion por medio de la imagen o un dibujo y de ultimo el
lenguaje” (Picado, 2006, p. 135).

Estando de acuerdo con el autor ya que, al realizar la accidén con apoyo de
imagenes de modelos incorrectos de comportamiento en la mesa, los
estudiantes observaron que no era adecuado masticar los alimentos con la
boca abierta o echarse en la mesa para comer, entre otras actividades.

El aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner consiste en presentar
situaciones problema (hipotesis, preguntas irritantes, situaciones ambiguas o
problemas interesantes) que estimulen o desafien a los estudiantes a descubrir
por si mismos, la estructura del material de la asignatura o a resolver
problemas y a lograr transferencia de lo aprendido tal como se manifiesta en

la siguiente cita de autor:

La experiencia directa sera la estrategia mas recomendable para provocar
en el nifio la observacion de los cambios provocados en su entorno, pero
es fundamental que el docente realice una recorrida previa para tener en
claro su propuesta de observacion y registro de la actividad (Ocampo,
Ocampo, Ruta y Consentino, 2005, p. 31).

Por tales razones, el autor menciona como una estrategia recomendada la
experiencia directa, en el caso de los estudiantes con discapacidad se debe
lograr la atencion con materiales y recursos altamente significativos.

2.3.2.2 Planificacién. Es el proceso de orientacion y sistematico de
actividades, la propuesta pedagdgica innovadora se planifico sesiones de
aprendizaje, donde se desarroll6 el autovalimiento de la alimentacion, con
pasos secuenciados de una sesion propiamente dicha utlizando las
estrategias del modelado y la experiencia directa, Tomando en cuenta los
datos informativos, cantidad de estudiantes, propésito de la sesidn,
empezando, desde el inicio, con la motivacion y la recuperacion de los saberes
previos, luego el desarrollo de la sesidén donde se describen las secuencia de
las estrategias de ensefianza a desarrollar en la sesion de aprendizaje y

finalmente el cierre donde se plantean interrogantes a los estudiantes sobre lo
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efectuado en la sesion, aplicando la heteroevaluacion y coevaluacion, fichas,
dependiendo lo que se requiere evaluar en la sesion de aprendizaje.

2.3.2.3 Implementacion. Es necesario en este campo de accién dotar, de
recursos, materiales estructurados y no estructurados lo mas significativos y
cotidianos posibles para los estudiantes, como el uso de los utensilios de
cocina, ollas, jarras, tenedor, cuchara, platos, pocillos, individuales, servilleta,
de igual manera el empleo de insumos para la preparacion de recetas sencillas,
pan, mermelada, mantequilla, azlGcar entre otros y el uso del ambiente del
comedor, fueron altamente significativos y llamativos para los estudiantes para
lograr en ellos las conductas apropiadas, adecuadas para el consumo y el
autovalimiento en la alimentacion.

2.3.2.4 Ejecucion. La ejecucion de lo planificado en las sesiones de
aprendizaje y del uso de los recursos, materiales de la implementacion
haciendo uso de las estrategias de ensefianza de la experiencia directa y el
modelado permitieron desarrollar en la nueva practica docente las habilidades
de autovalimiento en la alimentacion de los estudiantes.

Como complemento a continuacion se presenta el mapa conceptual de la

reconstruccion de la practica pedagogica.
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Aplico estrategias de ensefianza para desarrollar las habilidades de autovalimiento en
la alimentacion con la Teoria de Aprendizaje Social de Albert Bandura y la Teoria del
Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner en estudiantes con Discapacidad

Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educaciéon Basica Especial “Honorio
Delgado Espinoza™ - Distrito Chivay - UGEL Caylloma - Arequipa
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Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacion

La concebir la idea de investigar se debe tener los siguientes pasos, debe
ser novedoso y tener un propésito, dar un enfoque diferente a lo que ya existe.

Luego de plantear el problema de manera clara, estableciendo objetivos, la
justificacion, el para ¢ Qué?, ¢Porque?, ¢ Quién se beneficia?, lo cual orienta a
la investigacion en el campo social.

Siendo de gran importancia la combinacion de la investigacion cuantitativa
y la cualitativa, usandose la metodologia mixta que busca integrar ambas
metodologias tal como lo menciona: “Para Hernandez (2010), la meta de la
investigacion mixta no es reemplazar la investigacion cuantitativa ni la
cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion
combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales”. (Lara,
2013, p. 544).

Por lo que expone el autor en su cita mezcla ambas metodologias, en el
caso de la propuesta pedagdgica alternativa se da mayor relevancia a la
investigacion cualitativa ya que busca mejorar las habilidades en los
estudiantes con discapacidad, en cambio la cuantitativa esta mayor mente
orientada a los estudiantes de basica regular, ambas investigaciones se

fusionan en el campo de la investigacion educativa.

La metodologia constituye un marco conceptual de referencia y de
coherencia logica para describir, explicar y justificar el camino a recorrer
con los principios y los métodos mas adecuados para un proyecto de
investigacion particular: su tarea es ofrecer la I6gica estratégica para el
planteamiento de los problemas, planificar el proceso a seguir a fin de
darles respuesta y evaluar su bondad y profundidad (Bisquerra, 2009, p.
80).

Dentro de este marco el autor menciona que la metodologia aborda la
investigacion en relacién a los métodos a emplear, siendo necesario dar una
respuesta al problema planteado como el inadecuado uso de las estrategias
de ensefianza lo cual permitira mejorar la practica pedagogica desarrollando

habilidades de autovalimiento en la alimentacién de los estudiantes. Delimitar
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la metodologia es basica para llevar a cabo el proceso de investigacién, como
lo manifiesta la siguiente cita: “Jhon Elliott (1993) define la investigacién accion
como un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma” (Bisquerra, 2009, p. 370).

Por consiguiente, de acuerdo con el autor la investigacion acciébn motiva un
cambio social con la participacion activa, consciente y abierta de los actores
gue participan en la situacion. Cuando una investigacion accion se realiza en
el campo educativo, se le denomina investigacion accién pedagdgica, como se
cita: “Ahora bien, metodologia ha desarrollado variantes diversas en diferentes
campos profesionales, principalmente en el socioldgico y en el educativo. En
este ultimo, una variante es la de la investigacion — accién de la practica
pedagogica propiamente dicha”. (Restrepo, 2004, p. 51).

Por las ideas expuestas por Bernardo Restrepo se concuerda que la
investigacion accion en curso se desarrollé en tres fases que corresponden a:

La primera fase que fue la deconstruccion de la practica pedagdgica que
correspondia al perfil del proyecto de investigacion en donde se ubico la
categoria y la subcategoria; se hallé la teoria implicita que subyacia en la
practica pedagogica.

La segunda fase fue la reconstruccién que correspondi6 al disefio de la
propuesta pedagodgica innovadora en donde a partir de la nueva teoria se
plantea el plan de accién de mejora.

La tercera fase fue la evaluacion de la efectividad de la propuesta
pedagdgica innovadora que correspondia a la ejecucién y sistematizacion de
los datos recogidos.

Se concluye que la investigacion aborda sobre estrategias de ensefianza
del modelado y la experiencia directa las cuales estan enmarcadas dentro del
enfoque constructivista donde se buscé mejorar habilidades de autovalimiento
en la alimentacion en los estudiantes de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza” y a la vez renovar el que hacer
pedagdgico luego de haber reflexionado sobre el trabajo con los estudiantes.

En el primer ciclo se realiz6 la deconstruccion de la practica pedagogica la
cual se inici6 con la elaboracion de los diarios de campo reflexivos,
identificando fortalezas y debilidades de la practica pedagogica, la

categorizacién y formulacion del problema.
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En el segundo ciclo se inici6 con la reconstruccion de la préactica
pedagdgica, reformulandose el problema, se elaboré los objetivos, asi como el
plan de accién, se planifico sesiones de aprendizaje y los Instrumentos de la
nueva propuesta pedagdgica innovadora.

En el tercer ciclo se aplico las sesiones de aprendizaje con la nueva
propuesta innovadora, asi mismo se citdé a los padres de familia explicando
coémo se trabajaban las estrategias de aprendizaje en el comedor, para que
luego ellos entiendan y comprendan lo que se estaba desarrollando con la
aplicacion de las estrategias de modelado y la experiencia directa en sus hijos,
de esta manera se reforzard en casa las estrategias, se elabor6 y aplico la
encuesta a padres de familia, seguidamente se analizo los resultados de esta
encuesta, procesando la matriz de hallazgo de los diarios de campo.

Culminandose con la triangulacion que es el cruce de informacion de la
matriz de hallazgo de diarios de campo, la matriz de encuesta a padres de

familia y la matriz de la acompafante pedagdgica,
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagoégica a través de la

aplicacion de estrategias de enseflanza para mejorar las habilidades de

autovalimiento en alimentacion haciendo uso del modelado y de la experiencia

directa en los estudiantes de primaria con Discapacidad Intelectual y

Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado

Espinoza”.

3.2.2 Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1. Planificar estrategias de ensefianza del
modelado y experiencia directa en las sesiones de aprendizaje para
mejorar las habilidades de autovalimiento en la alimentacion en los
estudiantes de primaria con Discapacidad Intelectual vy
Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio
Delgado Espinoza”.

Objetivo especifico 2. Implementar con recursos y materiales las
estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa en las
sesiones de aprendizaje para mejorar las habilidades de autovalimiento
en la alimentacion en los estudiantes de primaria con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial
“Honorio Delgado Espinoza”.

Objetivo especifico 3. Ejecutar las estrategias de ensefianza del
modelado y experiencia directa en las sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para mejorar las habilidades de autovalimiento en
la alimentacién en los estudiantes de primaria con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial

“Honorio Delgado Espinoza”.
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3.3 Hipotesis de accidn

- Hipétesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
las estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa,
permitirA mejorar las habilidades de autovalimiento en la alimentacion
en los estudiantes de primaria con Discapacidad Intelectual vy
Multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial “Honorio
Delgado Espinoza”

- Hipétesis de accién 2. La implementacion de recursos y materiales en
las sesiones de aprendizaje permitira la mejora de las habilidades de
autonomia en la alimentacion en los estudiantes de primaria con
Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacion
Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza”

- Hipotesis de accion 3. La ejecucion de las sesiones de aprendizaje con
las estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa con
materiales y recursos permitird mejorar habilidades de autovalimiento
en la alimentacion en los estudiantes de primaria con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial

“Honorio Delgado Espinoza”.
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3.3 Beneficiarios

El docente investigador por medio de la nueva propuesta pedagdgica
alternativa innovadora la practica docente se vio mejorada al permitir
reflexionar sobre la labor docente, recogiendo informacion, buscando posibles
soluciones y toma de decisiones las cuales mejoraron la planificacion y
ejecucion de las unidades y las sesiones de aprendizaje las cuales dieron
respuesta a la necesidad de los estudiantes.

Los estudiantes del Centro de Educacion Béasica Especial “Honorio
Delgado Espinoza” son los beneficiarios directos ya que con la ejecucion de la
propuesta pedagodgica innovadora se mejoraron sus habilidades de
autovalimiento de alimentacion dando asi respuesta a una necesidad.

Los padres participaron de la investigacion como fuentes fidedignas de la
informacion ya que por medio de ellos se hizo seguimiento de la aplicacion de
las estrategias del modelado y la experiencia directa en el hogar, aportando
con su opinibn de cémo la nueva practica mejora las habilidades de

autovalimiento de alimentacion en sus menores hijos.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Diario de campo. Es un documento escrito en forma de narracion,
en donde se evidencian los sucesos que ocurren dentro del aula permitiendo
al investigador reflexionar sobre su practica docente, coincidiendo con “en
fundamento del diario de campo esta precisamente ahi; probablemente es el
instrumento de investigacion éptimo para recoger al propio investigador, por un
lado, y por el otro para captar la investigacion como situacion” (Téllez, 2007, p.
180).

Es recoger toda aquella informacion por medio de la observacién la cual
me permitird reflexionar, analizar y cuestionarme sobre la practica
pedagédgica, en el diario de campo se incluyen los datos informativos,
caracteristicas de los estudiantes, se detalla el proceso de desarrollo de la
sesion de aprendizaje donde se narra las incidencias de la ejecucién de la

sesion, permitiendo hallar las fortalezas y debilidades la cual sirvié de punto de
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inicio para la reflexion y cambio de la practica pedagogica, siendo el punto de
inicio de la investigacion.

Los diarios se registraran, inmediatamente después de realizarse la sesion
de aprendizaje o en el mismo dia que se ejecuta.

3.5.2 Encuesta a los padres de familia. Se aplicé luego de haber pasado
por la revisién de juez de expertos los cuales evaluaron la pertinencia de cada
item, posteriormente fue aplicada a los padres, para conocer las ideas y las
opiniones de los mismos; ya que por su condicién de colaboradores en la
mayoria de los casos es necesario conocer cuéles son las percepciones con
respecto a la nueva practica pedagdgica.

Esta orientado a los padres de familia con la finalidad de dar una valoracion
la cual permitira recoger los cambios y logros en los estudiantes los cuales
seran evidenciados en las mejoras de las habilidades de alimentacion que
presenten sus hijos.

Sera aplicada en forma individual después de ejecutadas las sesiones de
aprendizaje que buscan mejorar las habilidades de autovalimiento en la

alimentacion.
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4. Plan de accién

Un plan de accién es una estrategia de intervencion que se disefiara para
superar la problematica encontrada en la propuesta pedagdgica innovadora.
Se inicia este proceso identificando las hipotesis de accién y luego traducirlas
en acciones concretas.

En la planificacion se planificaran sesiones de aprendizaje, para mejorar
las habilidades de autovalimiento en la alimentacion en los estudiantes con
Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del nivel primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza” de la UGEL Caylloma,
se considerd analizar los documentos de programacion curricular tales como:
proyecto curricular del aula, unidades didacticas y sesiones de aprendizaje,
revisar bibliografias teniendo en cuenta los procesos pedag0dgicos y procesos
cognitivos que permitan identificar el nivel de logro de las capacidades y
habilidades del estudiante.

En la implementacion, en este campo de accién se implementd los
recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje para desarrollar las
habilidades de autovalimiento en la alimentacion basada en comer
adecuadamente, servir el desayuno, tomar y usar los cubiertos
adecuadamente, preparacion de recetas sencillas, entre otras actividades, que
facilitaran el desarrollo de la sesion.

En la ejecucion de las sesiones de aprendizaje para mejorar las
habilidades de autovalimiento en la alimentacion, en los estudiantes con
Discapacidad intelectual y Multisdiscapacidad del nivel primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza”, se considerd
desarrollar sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza de la

experiencia directa y del modelado con sus procesos.
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4.1 Matriz del plan de accion

En esta matriz se desarrolla el problema, objetivos especificos, hipétesis de accidn, accidn, actividades, recursos y el tiempo:

desarrollar en las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion.
Precisar los instrumentos de
evaluacion que permitan
identificar el nivel de logro de las
capacidades y habilidades.

PREGUNTA OBJETIVOS < < <
ACCION ESPECIFICOS HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cémo debo | Planificar estrategias de | La planificacion de sesiones | Planificacién | - Analizar los documentos de | Informacion de los | De abril a
emplear las | ensefianza del modelado | de aprendizaje con las | de sesiones programacion de aula, unidades | enfoques de Albert | julio 2017
estrategias de | y experiencia directa en | estrategias de ensefianza del | de didacticas 'y sesiones de | Bandura (modelado)
ensefianza en las | las sesiones de | modelado y  experiencia | aprendizaje aprendizaje, evaluacion | y Jerome Bruner
sesiones de | aprendizaje para mejorar | directa, permitirda mejorar las | con las psicopedagdgica y plan de | (experiencia Directa)
aprendizaje para | las habilidades de | habilidades de autovalimiento | estrategias orientacion individual. Informacion sobre
mejorar las | autovalimiento en la | en la alimentacion en los | de - Revisar fuentes de informacion | estrategias de
habilidades de | alimentacion en los | estudiantes de primaria con | ensefianza primaria y secundaria sustentada | ensefianza de
autovalimiento en | estudiantes de primaria | Discapacidad Intelectual vy | del en manuales y libros sobre las | modelado y
la alimentaciéon de | con Discapacidad | Multidiscapacidad del Centro | modelado y | teorias de Albert Bandura | experiencia directa
los  estudiantes | Intelectual y | de Educacién Béasica Especial | experiencia (modelado) y Jerome Bruner | para aplicar en las
con Discapacidad | Multidiscapacidad del | “Honorio Delgado Espinoza” directa. (experiencia directa). sesiones de
Intelectual y | Centro de Educacion - Disefiar sesiones de aprendizaje | aprendizajes que
Multidiscapacidad | Basica Especial “Honorio teniendo en cuenta los procesos | favorecen el
del nivel primaria | Delgado Espinoza” pedagdgicos orientados al | desarrollo de
del Centro de desarrollo de las estrategias de | habilidades de
Educacion Basica enseflanza de modelado vy | autovalimiento en la
Especial “Honorio experiencia directa para la mejora | alimentacion.
Delgado de las habilidades de | Videos.
Espinoza™? autovalimiento en la alimentacion. | Hojas, bond,
- Planificar coherentemente los | impresora, tinta.
procesos pedagdgicos acorde a | Folder, hoja, USB,
los procesos cognitivos a | etc.
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PREGUNTA OBJETIVOS - - P
ACCION ESPECIFICOS HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar con recursos | La implementacién de | Implementar | - Seleccionar los materiales y | Informacion sobrelos | De julio a
y materiales las | recursos y materiales en las | las sesiones recursos mas significativos a | insumos de agosto
estrategias de enseflanza | sesiones de  aprendizaje | de utilizar en la sesibn de | alimentacion, 2017
del modelado y | permitira el desarrollo de | aprendizaje aprendizaje. utensilios de cocina 'y
experiencia directa en las | habilidades de autonomia en | conrecursos | - Utilizar insumos de alimentacién y | otros recursos de la
sesiones de aprendizaje | la  alimentacion en los | y materiales utensilios de cocina para el | vida diaria que
para mejorar las | estudiantes de primaria con desarrollo de la estrategia de | favorezcan el
habilidades de | Discapacidad Intelectual vy ensefianza del modelado. desarrollo de
autovalimiento en la | Multidiscapacidad del Centro - Utilizar el ambiente de la cocina y | habilidades de
alimentacion en  los | de Educacion Basica Especial el comedor para el desarrollo de la | autonomia en la
estudiantes de primaria | “Honorio Delgado Espinoza” estrategia de ensefianza de la | alimentacion.
con Discapacidad experiencia directa. Libros, revistas,
Intelectual y - Utilizar recursos y materiales de la | publicaciones, etc.
Multidiscapacidad del vida diaria, como frutas verduras, | Videos.
Centro de Educacién pan, mermelada, mantequilla para | Hojas, bond,
Basica Especial “Honorio el desarrollo de las estrategias de | impresora, tinta.
Delgado Espinoza” ensefianza del modelado y | Folder, hoja, USB,
experiencia directa etc.
- Preparar recetas simples, servido
de alimentos y bebidas con los
estudiantes.
Ejecutar las estrategias | La ejecucion de las sesiones | Ejecutar las | - Reunir a los padres de familia | Hojas, bond, | De agosto
de ensefianza del | de aprendizaje con las | sesiones de | capacitdndolos en las estrategias | impresora, tinta. a
modelado y experiencia | estrategias de ensefianza del | aprendizaje de modelado y experiencia directa | Folder, hoja, USB, | noviembre
directa en las sesiones de | modelado y  experiencia | haciendo para ser realizadas en casa. etc. 2017
aprendizaje con recursos | directa con materiales y | uso de las | - Recoger evidencias de aplicacion | Informacion sobre las
y materiales para mejorar | recursos permitira mejorar | estrategias de las estrategias ensefianza del | estrategias de
las habilidades de | habilidades de autovalimiento | de modelado y experiencia directa. enseflanza del
autovalimiento en la | en la alimentacion en los | ensefianza - Validar la encuesta por juicio de | modelado y
alimentacion en  los | estudiantes de primaria con | del expertos. experiencia directa.
estudiantes de primaria | Discapacidad Intelectual y | modelado y | - Aplicarla encuesta alos padres de
con Discapacidad | Multidiscapacidad del Centro | experiencia familia tomando en cuenta los
Intelectual y | de Educacion Basica Especial | directa con items correspondientes a cada
Multidiscapacidad del | “Honorio Delgado Espinoza”. recursos y | estrategia de ensefianza.
Centro de Educacion materiales. - Sistematizar la informacion de las

Basica Especial “Honorio
Delgado Espinoza”.

encuestas en tablas y graficos.
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4.2 Matriz de evaluacion

La presente matriz, permitié hacer un seguimiento y medicion de las actividades, facilitando la interpretacion del resultado:

Espinoza”

HIPOTESIS 1: La planificacién de sesiones de aprendizaje con las estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa, permitira mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion en los estudiantes de primaria con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacion Béasica Especial “Honorio Delgado

ACCION RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

La planificacion de sesiones de
aprendizaje con las estrategias de

Permitird mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentaciéon en los

Disefiar sesiones de aprendizaje para mejorar
las habilidades de autovalimiento en la

- Disefio de sesion.
- Diario reflexivo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

ensefianza del modelado vy | estudiantes de primaria con Discapacidad | alimentacion. - Portafolio
experiencia directa. Intelectual y Multidiscapacidad del Centro
de Educaciéon Basica Especial “Honorio
Delgado Espinoza”
FUENTES DE

VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Analizar los documentos de programacion de aula, unidades didacticas y sesiones
de aprendizaje, evaluacién psicopedagdgica y plan de orientacién individual.

Elaborar fichas de resumen de la informacion
revisada de los documentos de gestion y los
documentos de programacion curricular.

- Organizadores.
- Fichas de resumen.

Revisar fuentes de informacion primaria y secundaria sustentada en manuales y
libros sobre las teorias de Albert Bandura (modelado) y Jerome Bruner (experiencia
directa)

Elaborar sesiones de aprendizaje indicando
los procesos pedagdgicos en mejora de las
habilidades de autovalimiento en la
alimentacion.

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo.

Disefiar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta los procesos pedagodgicos
orientados al desarrollo de las estrategias de ensefianza de modelado y experiencia
directa para la mejora de las habilidades de autovalimiento en la alimentacion.

Planificar la sesién de aprendizaje con los

procesos pedagogicos acordes a las
habilidades de autovalimiento en la
alimentacion.

- Disefio de las sesiones.
- Diario de campo.

Planificar coherentemente los procesos pedagdgicos acorde a los procesos
cognitivos a desarrollar en las habilidades de autovalimiento en la alimentacion.

Planificar la sesion de aprendizaje con los
procesos pedagdgicos acorde a los procesos
cognitivos que desarrollen las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion.

- Disefio de las sesiones.
- Diario de campo.

Precisar los instrumentos de evaluacion que permitan identificar el nivel de logro de
las capacidades y habilidades.

Seleccionar los instrumentos de evaluacién a
utilizar en la sesion de aprendizaje.

- Disefio de las sesiones.
- Diario de campo.
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HIPOTESIS 2:

La implementacion de recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje permitird la mejora de las habilidades de autonomia en la alimentacion en los

estudiantes de primaria con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza”

ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION
La implementacion de | Permitirdla mejora de las habilidades de autonomia en | Seleccionar y adaptar los materiales y | - Disefio de las sesiones de
recursos y materiales en | la alimentacion en los estudiantes de primaria con | recursos en las sesiones de aprendizaje, aprendizaje.
las sesiones de | Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del | empleando las estrategias de ensefianza del | - Diario de campo.
aprendizaje Centro de Educacién Béasica Especial “Honorio Delgado | modelado y la experiencia directa.
Espinoza”
FUENTES DE

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Seleccionar los materiales y recursos mas significativos a utilizar en la sesién de
aprendizaje.

Elaborar las sesiones de aprendizaje con las
secuencias didacticas que incluyan los
materiales y recursos.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo.

Utilizar insumos de alimentacién y utensilios de cocina para el desarrollo de la
estrategia de ensefianza del modelado..

Seleccionar los insumos de alimentacion y
utensilios de cocina para el desarrollo de la
estrategia de ensefianza del modelado en la
sesién de aprendizaje.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Ficha de observacion.

Utilizar el ambiente de la cocina y el comedor para el desarrollo de la estrategia de
ensefianza de la experiencia directa.

Adecuar los ambientes de la cocina y del
comedor para el desarrollo de la estrategia de
ensefianza de la experiencia directa en la
sesion de aprendizaje.

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Ficha de observacion.

Utilizar recursos y materiales de la vida diaria, como frutas verduras, pan,
mermelada, mantequilla para el desarrollo de las
estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa

Elaborar las secuencias didacticas en las
sesiones de aprendizaje que incluyan los
recursos de la vida diaria para la mejora de las

- Disefio de sesiones de aprendizaje.
- Diario de campo.

habilidades de autovalimiento en la
alimentacién
Utilizar recursos y materiales de la vida diaria, como frutas verduras, pan, | Elaborar sesiones de aprendizaje que | - Disefio de sesiones de aprendizaje.

mermelada, mantequilla para el desarrollo de las
estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa

incluyan los materiales y utensilios de cocina
necesarios para la ejecucion de las
estrategias de ensefianza del modelado y
experiencia directa.

- Diario de campo.
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de las sesiones de aprendizaje con las estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa con materiales y recursos permitira mejorar
habilidades de autovalimiento en la alimentacion en los estudiantes de primaria con Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial

“Honorio Delgado Espinoza”.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

La ejecucién de las sesiones de aprendizaje con
las estrategias de enseflanza del modelado y
experiencia directa con materiales y recursos.

Permitird mejorar habilidades de autovalimiento
en la alimentacion en los estudiantes de
primaria con Discapacidad Intelectual y
Multidiscapacidad del Centro de Educacion
Bésica Especial “Honorio Delgado Espinoza”.

Aplicar sesiones de aprendizaje
con las estrategias de ensefianza
del modelado y la experiencia
directa.

Mejorar en los estudiantes las
habilidades de autovalimiento en la
alimentacién por medio de la
propuesta pedagdégica innovadora.

- Unidades didacticas.

- Sesiones de aprendizaje.

- Portafolio del docente.

- Diario reflexivo.

- Lista de cotejo de la sesion.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE
VERIFICACION /
INSTRUMENTOS

Reunir a los padres de familia capacitandolos en las estrategias de modelado y experiencia directa

para ser realizadas en casa.

Elaborar indicaciones en un
lenguaje simple y claro para ser
trabajado en casa por toda la
familia a la hora de la alimentacion

- Firma de cargo de
Indicaciones a los padres
de Familia

Recoger evidencias de aplicacion de las estrategias ensefianza del modelado y experiencia directa

Recoger informacion sobre la
aplicacién de la encuesta a padres
de familia en una matriz.

- Encuestas a los padres de
familia

Validar la encuesta por juicio de expertos.

Seleccionar items necesarios para
la validacion de la encuesta
mediante la opinién de juicio de
expertos

- Encuestas validadas por el
juicio de expertos

Aplicar la encuesta a los padres de familia tomando en cuenta los items correspondientes a cada

estrategia de ensefianza.

Dominar las estrategia de
ensefianza del modelado vy
experiencia directa

- Sesiones de aprendizaje
- Portafolio del docente

Sistematizar la informacién de las encuestas en tablas y gréaficos

Elaborar las tablas y gréaficos de
acuerdo a los resultados
obtenidos en la encuesta a padres
de familia.

- Tabla de encuesta a padres
de familia.

- Gréficos de los items de la
encuesta a padres de
familia.

47




5. Discusion de los resultados

El procesamiento y analisis de la informacion tiene como objetivo
sistematizar de manera progresiva los resultados del trabajo de investigacion,
sobre la aplicacion de estrategias de enseflanza para mejorar las habilidades
de autovalimiento en la alimentacion, en estudiantes con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad del Centro de Educacién Béasica Especial
“Honorio Delgado Espinoza” perteneciente a la Unidad de Gestion Educativa
Local Caylloma.

La informacion fue recogida a través de diferentes instrumentos utilizados
como: el diario de campo de la reconstruccion desarrollandose 21 diarios de
campo, de los cuales se distinguieron 8 diarios, de la encuesta que se realizo
a los padres de familia.

En este sentido se presenta el procesamiento de los diarios de campo a
través de una matriz de hallazgos, las que hacen referencia a la aplicacion de
estrategias de ensefianza y a partir de la utilizacion de las estrategias de
enseflanza del modelado y la estrategia de experiencia directa, las cuales
fueron aplicadas en la investigacion accion. Dada la naturaleza cualitativa han
sido procesados a partir de las técnicas de codificacion, categorizacion y
analisis de contenido con el fin de arribar a conclusiones para posteriormente
ser triangulados.

Posteriormente se presenta el procesamiento cuantitativo de la encuesta
aplicada a los padres de familia, cuyos items se han sometido a un proceso de
validacion a través de juicios de expertos, los cuales emitieron su opinién y
validacion de la encuesta, quienes fueron: la directora del Centro de Educacion
Basica Especial “Cabanaconde”, Prof. Luz Marina Suni Lépez, la psicéloga de
la Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente. Srta. Kateryn Luz Vera
Tejada y la Prof. Rosa Cruzalegui Delgado acompafante pedagogica,
requiriendo su juicio por su amplia experiencia en temas de investigacion lo
cual han enriquecido y validado la encuesta cuya aplicacion se ejecuté en una
convocatoria a padres de familia.

Los resultados de la encuesta fueron tabulados a través de procedimientos

propios de la estadistica descriptiva. Del mismo modo se presenta también el

48



procesamiento cualitativo de esta informacion con el fin de formular
conclusiones para asegurar el segundo insumo para la triangulacion.

El tercer insumo para la triangulacién que también presento en este
capitulo lo constituyen las conclusiones producto del proceso de
acompafiamiento pedagoégico a cargo de un observador interno la Prof. Rosa
Cruzalegui quién periddicamente realizo visitas durante el proceso de la
reconstruccién de la practica pedagdgica. A continuacion, presento lo antes
explicado.

5.1 Procesamiento y analisis de lainformacion

5.1.1 Anélisis de los resultados de los diarios de campo. El andlisis de
los diarios de campo permite visualizar y reflexionar sobre la aplicacion de las
estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa que forman parte
de la propuesta pedagodgica innovadora la cual tiene el enfoque de la teoria de
Aprendizaje Social de Albert Bandura y la teoria del Aprendizaje por

Descubrimiento de Jerome Bruner, la que se presenta a continuacion:
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: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGO TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES

Se observa en el diario de campo que las estrategias | Para Albert Bandura el | Concuerdo con lo | Los estudiantes lograron
de ensefianza que se ejecutaron en la nueva practica | modelado es el aprendizaje | que  dice  Albert | mejorar las habilidades
en donde se observa el modelado que a continuacion | observacional, imitacion o | Bandura ya que al | de autovalimiento en la
cito: aprendizaje vicario. ejecutar el modelado | alimentaciéon mediante el
Sentados en la mesa, les ensefie la forma de servir la | Donde la mayor parte de la | siguiendo sus | empleo de la estrategia

Estrategia Subcategoria | leche y de coger la taza para tomarla, DC 1 modelado. | conducta humana se | procesos en las | de ensefianza del

de Modelado En el diario de campo puedo observar que por medio | aprende observando, todo | sesiones de | modelado, por medio de

Ensefianza del modelado los estudiantes pudieron desarrollar la | aprendizaje debe pasar por | aprendizaje se | los procesos:
habilidad que a continuacién detallo: los procesos de: permiti6 que el | Atencidn
Los estudiantes usaron el tenedor y cuchillo para cortar - Atencién estudiante imite | Retencién
trozos pequefios de huevo. DC 2 modelado. - Retencién diferentes acciones | Reproduccién
Puedo observar en el diario de campo que por medio - Reproduccion las cuales | Mativacion
de la estrategia del modelado los estudiantes pudieron - Motivacion corresponden al | Es necesario el apoyoy el
preparar un desayuno sencillo, tal como lo cito: desarrollo de | compromiso de los
Servi agua, cucharas de harina, azlicar y un poco de habilidades de | padres en continuar con
leche, revolviendo los ingredientes. DC3 modelado. autovalimiento en la | las indicaciones de la
Puedo observar que por medio de la estrategia del alimentacion docente con respecto a la
modelado los estudiantes desarrollaron la siguiente obteniendo como | estrategia de ensefianza

habilidad:

Coloqué el individual y la servilleta sobre la mesa, comi
y derrame, para que vean como uso la servilleta. DC 4
modelado.

Por medio de la estrategia del modelado los
estudiantes desarrollaron la habilidad de sostener la
cuchara correctamente tal como lo cito:

Cogi la cuchara con la mano derecha, la levante y la
llevé con comida hacia mi boca. DC 5 modelado.
Como puedo observar por medio de la estrategia del
modelado los estudiantes lograron coger la taza del
asa, tal como lo cito:

Cogi la taza por el asa con una mano y tomé la leche.
DC 6 modelado.

Se observa en el diario de campo como por medio del
Modelado los estudiantes lograron masticar los
alimentos de forma adecuada, tal como lo cito:

Me senté en la mesa, con una postura adecuada, la
comida con el tenedor y lleve alimentos a mi boca y
mastique con la boca cerrada. DC 7 modelado.

resultado un nuevo
aprendizaje

a través de modelado,
para que las habilidades
en la alimentacion sean
permanentes mejorando
asi su calidad de vida.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

Subcategoria
Experiencia
directa

Se evidencia en el diario de campo que la estrategia de
ensefianza de la experiencia directa se ve reflejada en:
Yola tomo la jarra y echo la leche a la taza, Max echo
la leche a la taza, lvan toma la jarra y echo la leche a
su taza, DC1 experiencia directa.

Puedo observar en el diario de campo que al utilizar la
experiencia directa en la sesion de aprendizaje lo
siguiente:

Yola con dificultad tomo los cubiertos y con apoyo fisico
pudo cortar, Ilvan mas habil logro coger los cubiertos,
Max algo inquieto logro tomar en ambas manos los
cubiertos, Jhon no quiso tomar el cuchillo con apoyo
fisico logro finalmente cortar el huevo, y coger con el
tenedor el alimento. DC 2 experiencia directa.

Se ve en el diario de campo que la estrategia que
realizo en las sesiones de aprendizaje donde utilizo la
experiencia directa la cual se ve reflejada en:

Ivan y Max con algo de dificultad echaron agua, luego
harina, azlcar y leche, Yola muy entusiasmada echo
agua, pero necesito de apoyo fisico logrando
prepararse el desayuno. DC 3 experiencia directa.
Puedo observar en la sesion de aprendizaje que la
experiencia directa se ve ejecutada en lo siguiente:
Yola e Ivan hicieron lo mismo que hice yo, colocaron
el individual en la mesa y utilizaron la servilleta, Jhon y
Juan David requirieron apoyo fisico para colocar el
individual en la mesa y usar la servilleta para limpiarse
la boca después de comer. DC 4 experiencia directa.
Se aprecia como por medio de la experiencia directa se
desarrollan nuevos saberes como se cita en:

Ivan luego de varios intentos pudo coger la cuchara con
naturalidad, Yola cogié la cuchara empufiandola con
apoyo fisico pudo tomarla de forma correcta, Juan
David requirié de apoyo fisico para coger la cuchara.
DC 5 experiencia directa.

Tal como se observa la experiencia directa se ve
reflejada en la sesion de aprendizaje en donde cito:

Para Bruner el aprendizaje
por experiencia directa forma
parte del aprendizaje real a
través de actividades en el
aula donde la vivencia
favorece la adquisicion de
los nuevos aprendizajes
pasando por los siguientes
pasos:

Motivacion

El reforzamiento

De acuerdo con lo
que menciona Bruner
la experiencia directa
permiti6 que los
estudiantes puedan
realizar acciones e

interiorizar las
habilidades de
autonomia en la
alimentaciéon, como

un nuevo aprendizaje

La experiencia directa es
una estrategia de
ensefianza practica,
funcional y pertinente ya
que el estudiante vivencia
el aprendizaje facilitando
el desarrollo de las
habilidades de
alimentacién. Los cuales
se dan por medio de los
pasos de:

*Motivacion

*Reforzamiento

Por la naturaleza de la
discapacidad de los
estudiantes

El apoyo de los padres de
familia es necesario para
gue esta estrategia tenga
logros y se vean
reflejados en los
estudiantes y el resto de
la familia en el momento
de la alimentacion dentro
o fuera del hogar.
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Yola tubo algo de dificultad para tomar con una mano
el asa de la taza, luego de varios intentos lo pudo
realizar sola, Max hizo la actividad correctamente y
tomo su leche sin derramar, Ivan quiso tomar la taza
con ambas manos, le pedi que la tomara como lo hice
yo. Jhon tomo algo menos de leche, pero cogio6 la taza
con una mano. DC 6 experiencia directa.

El uso de la experiencia directa en la sesion de
aprendizaje, se observa su aplicacion en:

Ivdn empezd a comer como se le indico, Max requirid
de apoyo fisico para que mantuviera la postura
adecuada, Jhon necesito apoyo fisico, le dirigi el
tenedor con comida hacia la boca, y corregi su postura.
Juan David con apoyo fisico se le dio los alimentos a la
boca y tratando de que los mastique bien. DC 7
experiencia directa.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia. A continuacion, se presenta la matriz de la encuesta a los padres de

familia, con el consolidado de las respuestas y la valoracion por item segun la estrategia de ensefianza:

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategias
de
ensefianza

Modelado

Iltem 1

El 80 % de los padres de familia afirma que realizan el
modelado en diversas acciones en el hogar, segun las
indicaciones de la profesora.

El 20% de los padres de familia afirma que no realizan el
modelado en diversas acciones en el hogar, como indica la
profesora.

[tem 2

El 80% de padres de familia afirma que sus hijos utilizan
individual y servilleta a la hora de tomar los alimentos
(siguiendo un modelo)

El 20% de padres de familia afirma que sus hijos no utilizan
individual y servilleta a la hora de tomar los alimentos
(siguiendo un modelo)

item 3

El 60% de padres de familia aseguran que sus hijos se
sirven los alimentos, imitando la accién con apoyo fisico y/o
estimulacion verbal.

El 40% de padres de familia aseguran que sus hijos no
logran servir sus alimentos, imitando la accién con apoyo
fisico y/o estimulacion verbal.

item 4

El 100% de padres de familia aseguran que dan a sus hijos
el modelo al momento de tomar los alimentos.

item 5

El 60% de padres de familia indican que su hijo utiliza la
cuchara, segun sus posibilidades, siguiendo un modelo.

El 40% de padres de familia indican que su hijo no sigue el
modelo al utilizar la cuchara.

Segun las encuestas realizadas a los
padres de familia se evidencia que el
uso del modelado en las actividades
de autonomia en la alimentacion es
favorable, porque el estudiante por
sus caracteristicas propias necesita
de estos apoyos hasta el logro de esta
habilidad.

Existe un porcentaje menor que no
logro desarrollar esta habilidad por
diversos motivos, falta de apoyo en el
hogar, constancia en las actividades
indicadas por la profesora,
caracteristicas propias del nifio (a),
etc.

Las habilidades de autonomia en la
alimentacion son importantes para
el estudiante ya que a través de
estos podran ser independientes,
satisfacer sus propias necesidades
basicas y lograr su desarrollo
integral formando parte de la
sociedad.

El compromiso permanente de los
padres de familia es parte
importante de estos logros ya que
ellos seran el modelo a futuro de
sus hijos.

A través de mis experiencias
pedagdgicas puedo concluir que los
estudiantes pueden adquirir
habilidades en la alimentacion
mediante la  estrategia  del
modelado, segun sus posibilidades
y con refuerzos que necesiten.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Experiencia
directa

Iltem 6

El 80% de padres de familia indican que su hijo realiza la
réplica de la experiencia directa en diversas acciones en
alimentacién en su hogar, siguiendo las indicaciones que le
brinda la profesora.

El 20% de padres de familia indican que su hijo no realiza
la réplica de la experiencia directa en su hogar siguiendo
las indicaciones que le brinda la profesora.

ftem 7

El 60% de padres de familia aseguran que sus hijos
observan, identifican y utiliza el utensilio adecuado
(cuchara o tenedor), segun el alimento a consumir.

El 40% de padres de familia aseguran que sus hijos no
observan, identifican y utiliza el utensilio adecuado
(cuchara o tenedor), segun el alimento a consumir.

ftem 8

El 80% de padres de familia indican que sus hijos
reconocen y utiliza los utensilios de cocina: ollas, cucharon,
espatulay jarra, segun sus posibilidades

El 20% de padres de familia indican que sus hijos no
reconocen y utiliza los utensilios de cocina: ollas, cucharon,
espétula y jarra, segun sus posibilidades.

item 9

El 80% de padres de familiaindican que su menor hijo toma
los alimentos, con apoyo fisico y/o estimulacion verbal.

El 20% de padres de familia indica que su menor hijo no
toma los alimentos con apoyo fisico y/o estimulacion
verbal.

ftem 10

El 60% de padres de familia aseguran que sus hijos comen
sus alimentos con la boca cerrada.

El 40% de padres de familia aseguran que sus hijos no
comen sus alimentos con la boca cerrada.

Las encuestas a los padres de familia
reflejaron que los wusos de las
experiencias directas son pertinentes,
porque observan los logros en las
habilidades de alimentacion de sus
hijos en el hogar.

Es importante que los padres se
involucren 'y participen de las
actividades de alimentacion para
mejorar la calidad de vida de sus
familias.

La experiencia directa son acciones
vivenciales por las cuales los
estudiantes logran sus habilidades
a través del interés y la motivacion
para el desarrollo del
autovalimiento de la alimentacion.
El apoyo de los padres de familia es
parte importante para que las
habilidades de autovalimiento se
conviertan en rutinas mejorando su
autonomia en la alimentacion.
Puedo concluir que a través del uso
de la experiencia directa y del
apoyo en casa de los padres de
familia, los estudiantes han
desarrollado habilidades de
autovalimiento en la alimentacion,
mejorando asi su calidad de vida
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5.1.3 Anélisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico. La matriz de hallazgos recogidos a partir del proceso de
acompafiamiento, es el cuadro en donde el docente observador organiza la informacién que tiene en sus 4 diarios de campo las

cuales se realizaron en las cuatro visitas programadas y contienen aspectos observados de la practica pedagdégica innovadora, a

continuacion, se presenta la matriz:

" SUB - -
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
Del DC2 del que particularmente cito: El ambiente necesario para que se dé un aprendizaje por | Al emplear la docente la
“la maestra les propone degustar los | descubrimiento debe presentar a los estudiantes alternativos | experiencia directa en la
alimentos del agrado de los nifios (papas | para que perciba relaciones y similitudes entre los contenidos a | ejecucion de las sesiones
fritas, atln y arroz), les entrega el tenedor | aprender. de aprendizaje como
y todos inician a tomar sus alimentos, la | Bruner sostiene que el descubrimiento favorece el desarrollo | estrategia de ensefianza,
maestra va observando y corrigiendo | mental, y que lo que nos es mas personal es lo que se descubre | permitio desarrollar
posturas, la forma de comer los alimentos | por si mismo. El aprendizaje por descubrimiento de Jerome | habilidades de autonomia
Experiencia con el tenedor, y masticar con la boca | Bruner cons_ist_e en presentar situaciones_ problema (hipoétesis, | en a_limentacién en los
directa cer.rada, en todo momento _Ia maestra | preguntas irritantes, situaciones qmblguas o] pr_oblemas estudlante_s _Qe acuerdo a
estimula el logro de sus estudiantes” interesantes) que estimulen o desafien a los estudiantes a | sus posibilidades, asi
DC2 = Diario de campo N° 2 en el proceso | descubrir por si mismos, la estructura del material de la | mismo permiti6 fomentar
de la informacion. asignatura o a resolver problemas y a lograr transferencia de lo | de forma progresiva el
) aprendido. En este aprendizaje reside en las vivencias y facilita | desarrollo de su auto
Estrategias el proceso de andlisis e interiorizacion de los nuevos conceptos. | valimiento.
d~e Es el Aprendizaje que se da en la vida real, concordando que
ensenanza “los objetos reales que se incluyen en cualquier momento del
acto didactico, dentro o fuera de la clase, que sirven de
experiencia directa al alumno.” (Blazquez, 1994).
Del D1 del que particularmente cito: Es el aprendizaje por imitacion o también llamado observacional | Al ejecutar la docente el
A: “la maestra coge la jarra diciendo: “me | lo que permite al estudiante visualizar la accion a ser ejecutada | modelado siguiendo sus
voy a servir mi leche” llamando la atencion | coincidiendo con el modelado. El modelado implica la realizacion | procesos, permitio en los
de los estudiantes, todos observan a la | de latarea por parte de un experto, de forma que los estudiantes | estudiantes
maestra, luego ella pregunta a cada nifio | puedan observar y construir un modelo conceptual de los | desarrollar habilidades de
Modelado ¢quieres tomar leche? Ellos responden | procesos que se requieren para realizar la tarea. En Dominios | autonomia en alimentacion
“si”, la maestra entrega la jarra, | cognitivos esto exige la externalizacion de los procesos
previamente les solicita que saquen sus | mentales y de actividades y procesos de control, mediante los
tazas y servilletas. Cada nifio coge su | cuales el experto hace uso del conocimiento conceptual y
taza la coloca sobre el individual, coge la | procedimental basico. (Beltran, 1995).
jarra y se sirve su leche, todo siguen el

55




CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

modelo brindado por la maestra, a
excepto de Juan David(MD) quien lo hace
con apoyo fisico de la maestra”.

B: “lavan los servicios por turnos, la
maestra da el modelo y en todo momento
orienta la actividad, todos los nifios
participan activamente de acuerdo a sus
posibilidades”.

Del DC2 del que particularmente cito:

” ella se sienta junto a los estudiantes y a
través del modelado les demuestra la
forma correcta de coger el cubierto
(tenedor) coge el alimento, lo lleva a la
boca y mastica con la boca cerrada, todos
observan, luego solicita que cada
estudiante realizar la accion”.

DC1 = Diario de campo N° 1

A: en el proceso de la informacion.

B: en el proceso de la informacién.

DC2 = Diario de campo N° 2 en el
procesamiento de la informacion.
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5.2 Triangulacion

A continuacién, se presenta la matriz de triangulacion la cual permitié confrontar las conclusiones que se formularon desde la
perspectiva de cada actor involucrado en la investigacién. En este sentido, el proceso de triangulacion se constituye en la técnica
de procesamiento cualitativo que le otorga objetividad y confiabilidad a la investigacion accién ya que al confrontar las conclusiones
de diferentes perspectivas se pretende identificar coincidencias y/o divergencias que aseguren la regularidad y veracidad de la

informacion procesada.

CONCLUSION DEL ANALISIS DE DATOS

Es necesario el apoyo vy el
compromiso de los padres
en continuar con las
indicaciones de la docente
con respecto a la estrategia
de ensefianza a través de
modelado, para que las

alimentacion

padres de familia es parte
importante de estos logros ya que
ellos seran el modelo a futuro de
sus hijos.

A través de mis experiencias
pedagdgicas puedo concluir que
los estudiantes pueden adquirir

alimentacion 'y se
pudo observar que el
apoyo de los padres
es necesario e
importante para que
estas habilidades
sean permanentes.

" SUB COINCIDENCIAS/

CATEGORIA | caATEGORIA INVESTIGADOR OBS%ARF\,’EA)DOR PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
Los estudiantes lograron | Al  ejecutar la | Las habilidades de autonomia en | La docente | Se concluye que el uso de
mejorar las habilidades de | docente el | la alimentacién son importantes | investigadora, los | la estrategia de
autovalimiento en la | modelado siguiendo | para el estudiante ya que através | PP.FF. y la APE | ensefianza del modelado,
alimentacién mediante el | sus procesos | de estos podra ser independiente, | coinciden en que se | por medio de los
empleo de la estrategia de | permiti6 en sus | satisfacer sus propias | utilizé las estrategias | procesos de:

Estrategias Modelado ensefianza del modelado y | estudiantes necesidades basicas y lograr su | del modelado através | Atencion, Retencion.

de SUS procesos: desarrollar desarrollo integra formando parte | de actividades para | Reproduccion.
Ensefianza Atencion, retencién habilidades de | de la sociedad. desarrollar la | Motivacion.
Reproduccion y motivacion | autonomia en la | El compromiso permanente de los | autonomia de | Y el apoyo de los padres

de familia dio resultados
positivos en el desarrollo
de las habilidades de
autovalimiento en la
alimentaciéon, donde los
estudiantes reflejan
avances progresivos en

habilidades en la habilidades en la alimentacion esta habilidad
alimentacion sean mediante la estrategia del permitiendo mejorar su
permanentes mejorando modelado, segun sus calidad de vida.

asi su calidad de vida.

posibilidades y con refuerzos que
necesiten.
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CONCLUSION DEL ANALISIS DE DATOS

: SUB COINCIDENCIAS/
GATEER CATEGORIA INVESTIGADOR OBSI(EEF\,/EA)DOR PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONELEHIONIES
La experiencia directa son | Al emplear la | La experiencia directa son | El docente | Definitivamente la
estrategias de ensefianza | docente la | acciones Vvivenciales por las | investigador, los | estrategia de experiencia
practicas, funcionales y | experiencia directa | cuales los estudiantes logran sus | PP.FF. y la APE | directa, la cual se da por
pertinentes ya que el | en la ejecucion de | habilidades a través del interés y | coinciden en que el | medio de los pasos de:
estudiante  vivencia el | las sesiones de | lamotivacion para el desarrollo de | uso de las estrategias *Motivacion
aprendizaje facilitando el | aprendizaje como | la autonomia de la alimentacién. de experiencias *Reforzamiento
desarrollo de las | estrategia de | Puedo concluir que es importante | directas \ el | EI compromiso de los
habilidades de | ensefianza permiti6 | el apoyo de los padres en el | compromiso de los | padres de familia permitio
alimentacién. Los cuales | desarrollar refuerzo y el trabajo en el hogar | padres  permitieron | observar la  mejora
se dan por medio de los | habilidades de | para que los logros se vean | lograr el desarrollo de | progresiva de las
Experiencia | pasos de: autonomia en | reflejados y puedan | las habilidades de | habilidades de
directa *Motivacion alimentacién en los | desenvolverse solos en la | autonomia en la | autovalimiento en las
*Reforzamiento estudiantes de | alimentacién alimentacion. alimentaciones en los
El apoyo de los padres de | acuerdo a  sus estudiantes, mediante
familia es necesario para | posibilidades  asi experiencias vivenciales,
que esta estrategia tenga | mismo permitié motivadoras y
logros y se vean reflejados | fomentar de forma significativas. Donde el
en los estudiantes y el | progresiva el estudiante pueda hacer

resto de la familia en el
momento de la
alimentacion dentro o fuera
del hogar.

desarrollo de su
autovalimiento.

capaz, dentro de sus
posibilidades
desenvolverse en
cualquier contexto a la
hora de la alimentacion.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

En el presente capitulo se llega al punto donde es necesario hacer un
analisis y reflexién sobre la practica pedagogica, donde se analiza en cada
matriz segun el campo de accion, la planificacion, implementacion y la
ejecucién, como era el antes, el ahora de las sesiones de aprendizaje y las

conclusiones, las cuales se presentan a continuacion:
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6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagdgica antes y después.

6.1.1.1 Andlisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje. A continuacion, se presenta la matriz de analisis de la

planificacion de las sesiones de aprendizaje, antes y después, segun el campo de accién de la planificacién:

CAMPOS DE ACCION

LAS SESIONES ANTES

LAS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

En un inicio la sesién de aprendizaje, era
un formato utilizado para bésica regular,
no contaba con datos informativos , como
el tiempo, nimero de estudiantes y el
proposito de la sesién, si bien es cierto se
planificaba siguiendo los momentos
,obviando algunos procesos de la sesion
ya que pensaba que los estudiantes no
podian hacerlo, los temas que se
planificaban , no daban respuesta a la
necesidad de los estudiantes, en la parte
de la evaluacion no se realizaba
apropiadamente ya que hacia uso de
fichas, sin tomar en cuenta las
caracteristicas de la discapacidad de los
estudiantes, no se hacia una
diversificacion de los indicadores de logro
de manera adecuada y la sesién no
contaba con el sustento tedrico.

Al culminar el IV ciclo de la asegunda
especialidad, el formato de la sesi6n de
aprendizaje, se considera los datos mas
importantes, como el tiempo de
ejecucion, el nimero de estudiantes y el
propodsito de la sesion, guardando
coherencia con el titulo de la sesion y
coherencia con la unidad

Ahora en los procesos de planificacion
de la sesién: Inicio, proceso y cierre, se
planifican adecuadamente, siguiendo
sus procesos adaptandolos a las
caracteristicas de los estudiantes,
haciendo uso del modelado y de la
experiencia directa con sus procesos.
En la evaluacion se toma en cuenta su
caracteristica adaptando los indicadores
de logro

Una sesioén de aprendizaje,
debidamente planificada, con un
desarrollo adecuado, haciendo uso de
las estrategias de ensefianza de la
experiencia directa y modelado, cada
una con sus respectivos pasos o
procesos planificados, asi como el uso
de indicadores jerarquizados y con una
evaluacion de acuerdo a las
caracteristicas de los estudiantes
permitieron mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacién de los
estudiantes.
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6.1.1.2 Andlisis de la implementacion de recursos y materiales. A continuacion, se presenta la matriz de andlisis de la

implementacion de recursos y materiales de las sesiones de aprendizaje, antes y después, segun el campo de accion de la

implementacion:

CAMPOS DE
ACCION

LAS SESIONES ANTES

LAS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion

En las sesiones de aprendizaje | Al culminar el presente ciclo las sesiones de
se hacia uso de material impreso, | aprendizaje se han implementado con recursos
los cuales eran dados a los | altamente significativos, favoreciendo el desarrollo
estudiantes para su pintado, no | de la sesion, usando insumos para la preparacion
considerando su necesidad y | de recetas sencillas, servido de alimentos, uso del
caracteristica

tenedor, cuchara, uso de la servilleta e individual, el
uso del ambiente del comedor y la cocina
acondicionandola y adecuandola para el desarrollo

El uso de recursos y materiales no estructurados, como los
insumos de cocina, azlcar, harina de arroz, mantequilla,
mermelada, de uso cotidiano y altamente significativo como
los implementos ollas, sartenes, cuchillo, cuchara, tenedor,
cucharon, espatula, servilleta individual. El uso del ambiente
del comedor permiti6 mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion de los estudiantes.

de la sesion.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagodgica. A continuacion, se presenta la matriz de andlisis de la practica pedagogica, el antes

y después, segun el campo de accion de la ejecucion:

CAMPOS DE ACCION

LAS SESIONES ANTES

LAS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucion

Las sesiones de aprendizaje no tenian
sustento tedrico, no eran atractivas, ni
motivadoras, se daban en el aula, sin
tomar en cuenta el ritmo de aprendizaje,
las caracteristicas de los estudiantes y
sobre todo sus necesidades siendo
expositiva y usaba las estrategias sin
seguir los procesos.

La ejecucion de la sesion de aprendizaje
se realiza en un ambiente distinto al aula,
se desarrolla en la cocina donde estan los
utensilios de cocina y todos los
materiales, insumos para el desarrollo de
la sesion.

De esta manera motivaba a os
estudiantes y tenia su atencion ya que al
final de la sesion recibirian el alimento
como reforzador positivo.

Siendo las sesiones més atractivas y
motivadoras, logrando desarrollar las
estrategias con sus procesos.

El uso de una sesion planificada con sus
procesos, tanto pedagdgicos como
cognitivos, haciendo uso de los procesos
de las estrategias de experiencia directa
y sus procesos: motivacion, el
reforzamiento y del modelado, con sus
procesos: atencion, retencion,
reproduccion y motivacion.
Complementandolas con los materiales y
recursos altamente significativos en un
ambiente familiar y cotidiano permitieron
que los estudiantes mejoraran sus
habilidades de autovalimiento en la
alimentacion.
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Lecciones aprendidas

La investigacion accion permiti6 analizar desde un inicio la practica
pedagdgica, donde veo la necesidad de un cambio, iniciando este proceso con
el andlisis de los diarios de campo, los cuales ayudaron a determinar las
debilidades y fortalezas, lo que dio lugar a un cambio en la practica pedagdgica,
pasando de ser una docente de aula a una docente investigadora.

Una adecuada planificacion de las sesiones de aprendizaje, teniendo en
cuenta los procesos pedagdgicos y los procesos cognitivos, aplicando las
estrategias de ensefianza del modelado y la experiencia directa, recogiendo
informacion con una evaluacion acorde a las caracteristicas de los estudiantes,
se logré mejorar las habilidades de autovalimiento en la alimentacion de los
estudiantes.

La implementacién de las sesiones de aprendizaje con materiales, insumos
de cocina, ingredientes, utensilios de cocina y recursos de uso cotidiano y
altamente significativo, para el estudiante, permitieron mejorar las habilidades
de autovalimiento en la alimentacion.

La ejecucion de sesiones de aprendizaje debidamente planificadas
incluyendo sus procesos tanto metodoldgicos, como cognitivos haciendo uso
de las estrategias de ensefianza del modelado y la experiencia directa,
conjuntamente con la implementacion de recursos y materiales en este caso
ingredientes para preparaciones de recetas sencillas, el uso de los utensilios
de cocina y la realizacién de la sesidon en el ambiente del comedor lograron la
mejoria de las habilidades de autovalimiento en la alimentacion en los
estudiantes.

El empoderamiento del sustento tedrico, las bases sobre las que estan
sustentadas las estrategias de ensefianza del modelado de Albert Bandura y
la experiencia directa de Jerome Bruner, determino que el conocimiento y la
aplicacion de ambas estrategias, cada una con sSus procesos cognitivos,
pueden ser utilizadas para mejorar habilidades en los estudiantes con

discapacidad.
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Conclusiones

La investigacion accion analiza la practica pedagdgica desde el analisis
reflexivo de los diarios de campo, identificando fortalezas y debilidades, siendo
el punto de partida para el inicio del cambio.

Es necesario e importante planificar las sesiones de aprendizaje, teniendo
en cuenta los procesos pedagdgicos y los procesos cognitivos, enriqueciéndola
con el uso de las estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa.

Toda sesién de aprendizaje debe estar implementada con recursos y/o
materiales que sean altamente significativos para los estudiantes, logrando asi
la mejoria de sus habilidades en el autovalimiento en la alimentacion.

La ejecucion de las sesiones de aprendizaje debidamente planificadas e
implementadas con materiales y recursos logré6 mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion en los estudiantes.

El conocimiento de las bases tedricas que sustentan las teorias de Albert
Bruner y Jerome Bandura, el empoderamiento de las estrategias de ensefanza
de la experiencia directa y del modelado, siguiendo sus procesos cognitivos,
se logré la mejora de las habilidades de autovalimiento en la alimentacion de

los estudiantes.
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Apéndices



Titulo
Fecha

A

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: “Juguemos con el nimero 1”
: 19/10/2016

3. Intencion de aprendizaje : Es necesario que los nifios sepan la equivalencia de los niumeros, empezando por el 1, por medio de estrategias para motivar la
psicomotricidad fina.

4. Cartel de competencias y capacidades:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES MEDIOS EVALUACION
Légico NUmero, relaciones y Interpreta y representa nimeros hasta 5 | Identifica el nimero uno Ficha, punzén, figuras
matematica. operaciones. en objetos concretos. utilizando material concreto. cartulina, goma, tijeras | ficha
pizarras, plumones.
5. Desarrollo de la sesion:
PROCESO DE SESION PROCESO PEDAGOGICO ESTRATEGIAS TIEMPO
Inicio Motivacién Observamos los numeros del 1 al 5, responden a las preguntas: 40 minutos
Saberes previos ¢, Qué son?, Para qué sirven?, ¢Qué significan cada uno?,
Conflicto cognitivo Les menciono la importancia de los nimeros en nuestra vida, los
invito a conocer los numeros.
Proceso Construccion del aprendizaje En una cartulina, vemos cuantos afios tiene cada nifio, de esta forma 45 minutos
vamos conociendo para que sirven los nimeros.
Organizacion del aprendizaje En una ficha encierran con o sin ayuda los nimeros.
Se lleva alos nifios a la rutina de aseo y control de esfinteres. 10 minutos
Se lavan las manos, toman su desayuno, lavan sus servicios, se 45 minutos
cepillan los dientes.
Realizan grafismos preparandonos para conocer los nimeros. 45 minutos
Realizan ejercicios fonoarticulatorios.
Salida Transferencia Ejercicios grafomotores




CcoD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA | SUB CATEGORIA
DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

REGION: Arequipa

CEBE: “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA: Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA: 19/10/2016

HORA DE INICIO: 8.30 a.m.

HORA DE TERMINO: 10:30 a.m.

AULA: Primaria Unica

ESTUDIANTES ASISTENTES: 4 (3Hy 1 M)

DISCAPACIDAD: Discapacidad Moderada a Severa.

SITUACION SIGNIFICATIVA: “Juguemos con el nimero 1”

DESCRIPCION
1 |Les mostré la imagen del 1 con una pelota al costado, les 1-5
2 | pregunte: (Como se llamara este nimero?, ¢ Qué significa| Estrategiade | Uso de material
3 |la pelota que esta al costado?, ¢COmo se escribira?.| Motivacion. concreto.
4 | Espero sus respuestas, Ivan participa y reconoce el nimero
5 |1, Maxrepiti6 el 1, Yola repitio 1, también, para Jhon le hice
6 |repasar con su dedo el uno y que tome la pelota y le
7 | explique que es el nimero uno y que representa a una sola
8 |cosa, meacerque alamesay con un pufiado de caramelos 8-13
9 |les dije aca hay un caramelo, ellos quisieron tomarlo, les| Estrategia de Modelado,
10 |volvi a repetir aca hay un caramelo, les induje la respuesta, | Ensefianza. Observan como
11 |no acé hay muchos caramelos, vamos a tomar solo uno. saco una pelota de
12 |Les mostré una caja llena de pelotas, les pedi que me la caja para que
13 |observaran, voy a sacar primero una pelota, solo unay la ellos repitan la
14 |pondré al lado del nimero 1, volvi a repetir la actividad, los actividad.
15 |estudiantes, lvan y Max sacaron solo una pelota, en cambio
16 |Yola quiso sacar mas de uno, no obedeciendo la consigna
17 |entonces le dije que solo debia sacar uno, la misma
18 |cantidad de pelotas que esta al lado el uno. Saque una
19 |pelota y la comprar con la del uno y les pregunte ¢son
20 |iguales?, ellos respondieron si, ahora todos nos 20-24 Experiencia
21 |sentaremos en las sillas y vamos a trabajar el nimero uno. | Estrategias directa,
22 | En las pizarras blancas usando de modelo el nUmero uno de Uso de material
23 |con apoyo les llevo la mano para que puedan escribir el | Ensefianza. concreto.
24 | ndmero, lo hacen uno por uno, con ayuda de tres puntos,
25 |para formar el uno, primero le llevo la mano con el 25-27
26 |plumoén y les ensefie a unir los puntos, Ivan ejecuto la| Estrategias Modelado,
27 |orden con facilidad Max requiri6 de mayor entrenamiento de Les mostré la
28 |para unir los puntos, hasta que lo logro, Yola tomo el| Ensefianza. manera correcta
29 |plumén y empez6 a garabatear, al igual que Jhon, con de sentarse y de
30 |apoyo escribieron en uno en sus pizarras. coger la cuchara.
31 |Salimos al patio, les di la consigna: hay muchas pelotas en
32 |el patio y las recogeran una a la vez, usando el recogedor
33 |cuando las tengan, las pondran en los baldes, pierde el que
34 |recoja més de una, al sonido del silbato tomaran los
35 |recogedores, con dificultad cogieron una pelotay la llevaron 35-38
36 |con baldes, hasta recoger todas las pelotas, reforcé | Estrategias de Uso de la
37 | positivamente por lo bien que trabajaron, les di la consigna| Evaluacion. |Heteroevaluacion,
38 |de lavarnos las manos para ir a tomar desayuno. preguntandoles
39 | Nos dirigimos al comedor, les pedi a los nifios que como trabajaron
40 |colocaran sus individuales y servilletas, ayudando a Jhon a sus comparieros
41 |colocar su individual, ya sentados les mostré como debian
42 |sentarse y como debian coger la cuchara, ahora lo haran
43 |ustedes, Ivan cogi6 la cuchara de forma correcta pero se
44 |agacho para comer, viendo esto Max hizo lo mismo,
45 |haciendo sonidos desagradables con la boca, Yola cogié
46 |de manera incorrecta la cuchara y puso su cabeza cerca
47 |del plato, la levante y apoye su espalda a la silla y con mi
48 |mano le lleve su mano hacia su boca, enfatizando que es
49 |la manera correcta de alimentarse, Jhon cogi6 con toda su
50 |mano la cuchara y fue dificil corregirle ya que empezo a
51 |gritar por qué no lo dejaba comer, le apoye su espalda a la




52 |silla y deje que comiera, corrigiendo solo su postura,
53 |terminando de comer, realizaron sus actividades de aseo
54 |rutinarias

55 |Retornando al sal6n repasamos el nimero uno y les
56 |pregunte ¢les gusto lo que trabajamos hoy?, ¢Cémo se
57 |sintieron al conocer el nimero 1?, ¢Dénde colocamos la
58 |pelota?, ¢Como trabajo su compafiero?, Les induje a la
59 |respuesta, les felicite por haber trabajado con entusiasmo
60 |y orden.

REFLEXION CRITICA:

El uso de la experiencia directa fue motivadora para los estudiantes, pero siento que pudo ser mas
significativa, en el comedor el uso del modelado no fue muy provechosa, necesito mejorar la aplicacion
de la estrategia para desarrollar habilidades en los estudiantes.

INTERVENCION:

Mejorar las estrategias del modelado y la experiencia directa buscar informacién de cémo aplicarlas
correctamente.




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1. Titulo
2.Fecha
3.Intencién de aprendizaje

: “Medios de transporte”

: 26/10/2016

: Es necesario importante que los estudiantes conozcan los medios de transporte de esta forma amplian su vocabulario y la identificacion
de los medios que hay en Chivay.

4. Cartel de competencias y capacidades:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR MEDIOS EVALUACION
Personal Construccién de la | Diferencia los medios de | Conoce e identifica los diferentes medios de | Laminas Ficha
social identidad y de la | transporte en su comunidad local | transporte en su cuaderno de lenguaje. Fichas de
convivencia y respeta las sefiales de transito. aplicacion
democrética Carritos de
juguete
5. Desarrollo de la sesién:
PROCESO DE SESION PROCESOS PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS TIEMPO
Inicio Motivacién Actividades permanentes 45 minutos
Saberes previos Se les muestra algunos medios de transporte en juguete ¢Cuales
conoces?, ¢ Cémo se llaman?, sefialan:
Conflicto cognitivo ¢Doénde esté el carro?, ¢ Dénde esta el avion?.
Se les muestra las fichas de los diferentes medios de transporte que
hay, los nombramos uno por uno
Proceso Construccion del aprendizaje Por medio de una lamina de un carro y un carro de juguete, emitiendo 45 minutos
el sonido que emite el motor al prender, en el pediré que hagan la
Organizacion del aprendizaje relacién objeto con imagen, responden a la pregunta: ¢Si podemos
viajar en €él?. En una ficha pinta un carro. En forma libre.
Actividades de aseo y control de esfinteres. 10 minutos
Se lavan las manos, toman su desayuno, usan correctamente la 45 minutos
cuchara, lavan sus platos, cepillan sus dientes.
Repasamos los nimeros del 1 al 5, Los repasamos 45 minutos
Al finalizar evaluamos mediante preguntas: ¢Qué aprendiste?, ; COmo
lo aprendiste?, ¢ Para qué te servird?. 30 minutos
Salida Transferencia Pinta los medios de transporte.
Repasa en casa los nUmeros del 1 al 5.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

REGION: Arequipa

CEBE: “Honorio Delgado Espinoza”
INVESTIGADORA: Maria Mercedes Soto Vargas
FECHA: 26/10/2016

HORA DE INICIO: 8.30 a.m.

HORA DE TERMINO: 10:30 a.m.

AULA: Primaria Unica

ESTUDIANTES ASISTENTES: 04 (3Hy 1M)
DISCAPACIDAD: Discapacidad Intelectual Moderada
y Severa

SITUACION SIGNIFICATIVA: “Medios de transporte”

DESCRIPCION

Observemos fichas de diversos medios de transporte
en la pizarra 'y en la mesa coloco una bolsa negra con
juguetes de los medios de transporte los que son mas
comunes en Chivay, les hice las siguientes preguntas:
¢,Cudles conocen?, ¢Cémo se llaman?, ¢Cudl es un
carro y cual un avién?, ¢En cual viajas?. Uno por uno
fuimos tomando los juguetes y los colocamos junto a la
imagen, tome una mufieca y les pregunte: ¢Puedo
viajar en la mufieca? y los estudiantes sonrieron y solo
uno dijo no, reforcé su respuesta diciendo no, podemos
viajar en ella.

Con los juguetes uno a uno, fuimos tomandolos y
nombrandolos y luego colocandolos en lugares
distintos a las figuras, les di a cada lado de cada
consigna para que tomaran los juguetes y buscaran su
figura y los nombraran, lvan tomo el carro, el bote y el
avién y los coloco al lado de cada imagen, le pedi que
pronunciara cada nombre, Ivan tuvo dificultad para
pronunciarlos, Max realizo cada sonido de cada medios
de transporte, cuando yo se lo sefialaba, felicitandolo.
Yola imito los sonidos de Max y reforcé cual es el
sonido de cada transporte, cuando Yola tomo un carro
se puso a jugar en el suelo y le dije muy bien los carros
van por el suelo y nos llevan a donde queremos ir, Yola
se pard y me lo entrego haciendo el sonido del motor
de carro, les di a cada nifio un carrito de madera y les
pedi que se pusieran a jugar cada uno y con
mufiequitos pequefios, diciéndoles vamos a viagjar, al
principio se les caia los mufiecos y se enojaban, Max
no quiso seguir jugando, lvan, imito la conducta de
Max, Yola tomo el avién y jugo con él, en el suelo, le
dije que lo hiciera despegar y ella no entendi6 lo que le
pedi, tome el juguete e hice que despegara para que
observara como volaba el avion, Max y Jhon no
entendieron, por qué hacia volar el juguete, les mostré
una imagen de una avion. Pero no mostraron interés y
siguieron jugando con los juguetes.

Luego del juego con los carritos les pedi que se
sentaran en sus lugares, tuve que llevar a Jhon de la
mano hacia su lugar, les entregue una ficha con la
imagen de un carro, les reparti diversos colores y les
dije: vamos a pintar las llantas del carro de colores
cuidando de no salirse de la linea, alentandolos a que
terminen la actividad, con Jhon tuve que dirigir su mano
para que pinte. Al terminar les pregunte a cada uno si
les gusto su trabajo y el de sus compafieros, Yola
sonrio, Max se expreso diciendo chi!, Ivan dijo “si guta”,
a Jhon le mostré un trabajo de su compaiiero y el solo
mira y reforcé diciéndole si me gusta, felicitandoles por
el trabajo.
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51 | Luego les entregue una ficha con un dibujo de unas
52 | llantas pero punteadas pararepasar, lvan pudo trabajar
53 | solo laficha, Max presento algo de dificultad, ya que no
54 | puedo dominar su fuerza en sumano derecha y requirié
55 | ayuda, Yola también requiri6 ayuda ya que no sabia
56 | como coger el lapiz, y con apoyo le ayude a repasar las
57 llantas, Jhon no mostraba ningdn interés para trabajar,
58 | losenté de una manera que pudo estar frente a su ficha
59 |, le tome la mano y le dije vamos a jugar haciendo
60 | lineas divertidas, con ayuda repasamos las lineas,
61 | cuando terminamos, les mostré el trabajo de Jhon a sus
62 | comparieros, les felicite a todos, aplaudiendo fuerte,
63 | todos estuvieron contentos

REFLEXION CRITICA:

La estrategia de ensefianza con los juguetes de los medios de transporte siento que no fue muy
significativa para mis estudiantes, solo los usaron para jugar, asi como cuando quise ensefiarles el
avién, jamas han visto un avién, lo cual no se da por el contexto donde viven, haciéndome reflexionar
si realmente es lo que ellos necesitan es conocer los medios de trasporte o necesitan aprender habitos
gue les ayudaria en mejorar su calidad de vida.

INTERVENCION:

Debo investigar sobre las estrategias de ensefianzas y sus bases teéricas, asi también debo priorizar
sesiones con actividades significativas y que sean provechosas para el resto de su vida.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Nombre de la sesién : “Tomo desayuno de la taza sin derramar”
2. Propésito de la sesion : Es importante que los estudiantes puedan servirse con o sin ayuda su desayuno en una taza y tomarla sin derramar, de tal forma que van
desarrollando su autovalimiento en la alimentacion.
3. Grado y Seccién : 1ro, 2do, 4to y 5to Unica
4. Fecha de ejecucion : 21/09/2017
5. Duracion : 60 minutos
6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacion Fisica
7. Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Leche
Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, Se les mostrara una jarra con leche ya preparada Agua hervida
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcioén a la actividad que realizamos en la motivacion, ¢Qué Azlcar
serd?, ¢alguna vez han tomado leche?, ¢ Les gustaria tomar leche?, ¢ Quién quiere tomar leche? los motivamos para que | Apoyo fisico Chocolate
den una respuesta ya sea verbal o sefialando, o induciendo la respuesta segun sea el caso. Olla
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad: Galletas
Me sirvo un poco de leche en una olla, ¢Puedo tomar la leche de la olla?, observamos su reaccién y analizamos sus Individual
respuestas. Al finalizar el conflicto cognitivo, haran una oracion juntando sus manitos para agradecer a Dios por los servilleta
alimentos. Recursos humanos
Proceso Leche
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa y el modelado los estudiantes observaran como tomaré una | Apoyo fisico Agua hervida
taza y echo sin derramar un poco de leche y con cuidado la lleve a la mesa sin derramar siempre motivando a los Azucar
estudiantes en su atencién y terminando con una expresion de juhmmm que rico! , luego se les dara las indicaciones y Chocolate
luego cada uno de ellos servird una taza la leche, ayudando fisicamente a los que lo requieran, se les felicitara al realizar Olla
la accion, tomaran su desayuno con sus galletas utilizando el individual. Al finalizar el desayuno realizaran las actividades Galletas
de lavado de tazas y cepillado de dientes. Individual
Al momento que la familia llegue a recoger a su nifio se le comunica del trabajo realizado en el comedor y se le brida las servilleta
indicaciones de como deben servir cualquier otro liquido en casa y que practiquen esta actividad con apoyo de papéa o Recursos humanos
mama.
Cierre Apoyo fisico Recursos humanos

Se realiza la meta cognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué tomamos hoy?

¢Les gusto servir la leche?

¢Pueden servirse la leche en casa?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara
el registro de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ilvan Max Yola Jhon Juan
Comunicacion Ejecuta @rdenes sencillas de manera auténoma. A A A
Ejecuta 6rdenes sencillas con apoyo de la docente. A A
Religic Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado de manera auténoma. A A A
eligion . L
Junta sus manitos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico de la docente. A A
Educacién Lleva la taza sin derramar de manera auténoma. A A A
fisica Lleva la taza sin derramar con apoyo fisico. A A
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Ivan
B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: 1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

REGION : Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”
INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA . 21-09-2017

HORA DE INICIO : 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 10:30 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 05 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multldlscapamdad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Acéptame como soy”
NOMBRE DE LA SESION . “Tomo desayuno de la taza sin derramar”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Al iniciar la sesién pedi a los estudiantes realizar la rutina del lavado de manos, terminado el aseo,
nos dirigimos al comedor les indique que tomen su lugar alrededor de la mesa para tomar la leche,
todos los estudiantes siguieron la indicacion, a continuacién, me dispuse a calentar un poco la leche,
la vacie a la jarra y les pregunte a los estudiantes, ¢Qué es esto?, uno por uno fui preguntando, el
mas animoso fue Ivan que dijo: “leche”, Max le volvi a insistir dijo: “lete”, a Yola le pregunte nuevamente
que esy ella me respondio “mmmmmama”, Jhon solo movia la cabeza para todos lados y Juan David
empezd a mover sus piernas como diciendo tengo hambre.

Luego tome la jarra y con ayuda hice que Juan David la tomara y le dije es leche. Les felicité y segui
preguntando si les gustaba la leche y todos dijeron si, muy bien les respondi.

Les pregunté ¢ Qué necesitamos para tomar la leche?, Yola dijo chachara, Max solo sonrié e Ivan solo
miraba la jarra, les volvi a preguntar nuevamente que necesito para tomar la leche, y Yola se paré de
su asiento y se dirigié a los cubiertos y saco cucharas, yo le dije Yola esta vez no vamos a usar
cucharas, por favor siéntate, mientras que lvan y Max permanecian sentados.

Al ver que ninguno de mis estudiantes me daba la respuesta requerida, me pare y tome una olla grande
y eche un poco de la leche de la jarra, levante la olla y tome la leche, al bajar la olla a la mesa, los
estudiantes sonreian y fue cuando les pregunte: ¢ esta bien lo que hice?, ¢, Se debe tomar la leche de
la olla?, Max dijo un si fuerte, Ivan sonrié, Yola levanto las cejas como diciendo que gracioso. Entonces
les dije: no!, la leche no se toma de la olla , para ello necesitamos tazas, les pedi a cada uno,
incluyendo a Juan David que fueran a sacar sus tazas(para incluirlo en la actividad), Yola fue la
primera en sacar su taza, luego Jhon, Max e Ilvan se quedaron sentados, les tome la mano y los invite
a pararse para que cada uno saque su taza, luego les dije que falta en la mesa, y dirigi la respuesta
los individuales y las servilletas, les pedi a cada uno que fueran por su respectivo individual.
Sentados en lamesa, me dispuse a realizar el modelado para ensefiarles la forma de servirse la leche
y de coger la taza para tomarla, todos los estudiantes les pedi que observaran lo que iba hacer, tome
la jarra con una mano y eche a la taza, cuando lo hice Max expreso wau!!. Nuevamente volvi a repetir
la accion, dos veces mas diciéndoles que facil es ahora lo haran ustedes, primero Yola que algo
impulsiva, tomo répidamente la jarra y echo la leche a la taza pero solo hasta un poco menos de la
mitad, seguro temerosa de no calcular y rociar la leche, muy bien la felicite, ahora es el turno de Max,
tomo la jarra y cuidadosamente echo la leche a la taza, derramando un poco, pese a ello le felicite por
haberlo realizado, lvan muy contento toma la jarra 'y echo la leche a su taza, luego con ayuda le servi
a Juan David, un poco en su taza, y finamente a Jhon que no queria hacerlo, con apoyo y motivacion
se animo hacerlo, felicitandolo por la accién. Puedo comprobar que a través del empleo del modelado
y experiencia directa los estudiantes imitaron la accién para servirse la leche, asi mismo mediante la
experiencia directa y del modelado ellos interiorizaron el nuevo aprendizaje de servirse la leche sin
derramar.

Invite a los estudiantes a cantar la cancion: “Tazén de leche”, Yola era la Unica que trataba de cantar,
mientras sus compafieros miraban fijamente a la taza. Al terminar de cantar les pedi a los estudiantes
gue juntaran sus manitos para agradecer por los alimentos, le insisti en que repitieran después de mi
voz, solo lvan y Yola balbucearon la oracién, al finalizar, les pedi un amen, donde los estudiantes
dijeron fuerte amen, ahora si pueden tomar su leche con cuidado de no derramar, seguido de ello le
pedi a Yola que repartiera galletas a sus compafieros. Todos tomaron su leche, en cuanto Juan David,
le di un poco de leche en la taza y con apoyo fisico le dirigi la taza a la boca tratando que él tome por
si solo la leche, pero termino rociandola, entonces con una cuchara de plastico intente darle de tomar
la leche pero no quiso, por el contrario cuando le ofreci galletas, le pedi que cogiera, con una manito
el plato y con la otra tomara sus galletas y las comié muy a gusto.

Al finalizar la sesion pedi a los estudiantes que llevaran las tazas sucias al lavadero, al terminar de
lavar les pregunte si les habia gustado servirse la leche de la jarra, los estudiantes respondieron si!!!
, les volvi a preguntar y en casa podran servirse leche? Muy contentos respondieron si




REFLEXION CRITICA

Como mis estudiantes el uso de las estrategias de modelado y experiencia directa hacen que lleguen
a realizar las actividades propuestas y les gusta realizar estas actividades especialmente cuando son
de autovalimiento en la alimentacion.

Juan David a logrado tomar con una mano su plato y con la otra, el solo coger las galletas y poder
alimentarse solo.

Pese a incluir a Juan David en todas las actividades, la discapacidad severa que presenta hace que
no pueda llegar al objetivo de mi sesion, lo que me lleva a veces a la frustracién no poder realizar
muchas actividades con él, en este caso no pudo tomar la leche de la taza.

INTERVENCION:

Seguiré insistiendo hasta encontrar la forma de que todos mis estudiantes de alguna u otra forma
lleguen a los objetivos propuestos en mi sesion de aprendizaje, investigaré como poder adaptar los
materiales y recursos para que Juan David en la medida de sus posibilidades pueda tomar sus
alimentos.

LEYENDA:

. Experiencia Directa

. Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesion : “Utilizo el tenedor con agrado”

2.Proposito de la sesion : Es importante que los estudiantes identifiquen y sepan como usar el tenedor y con qué alimentos lo pueden usar.
3.Grado y seccion : 1ro,2do,4to y 5to Unica

4. Fecha de ejecucion . 27/ 09/ 2017

5. Duracién : 60 minutos

6.Areas integradas : Personal Social Comunicacién Integral, Religion

7.Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas

8.Programacién de actividades:

instigacion verbal cuando sea necesario y apoyo fisico a quienes lo requieran.
Al momento que la familia llegue a recoger a su nifio se le comunica del trabajo realizado en el aula y se le bridara orientaciones sobre
el uso del cuchillo y tenedor para que sea practicado en casa.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Tenedor
Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, Se les mostrara un tenedor y cuchara. Cuchillo
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcién a la actividad que realizamos en la motivacion, ¢Cémo se llaman?, Cuchara
¢ Cémo los usamos? ¢, Con que alimentos los podemos usar? ¢En casa usan el tenedor y cuchara? los motivamos para que den una | Apoyos fisico Plato
respuesta ya sea verbal o sefialando. Leche
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad, con el tenedor cojo la leche y la llevo a la boca, con el tenedor me rasco
la cabeza.
¢Puedo tomar la leche con el tenedor?, ¢puedo usar el tenedor para rascarme la cabeza?, observamos su reaccién y analizamos sus
respuestas.
Presentare el propésito de la sesidn: usaremos el tenedor para comer alimentos sdlidos.
Proceso Apoyos fisico Tenedor
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa, y el modelado los estudiantes observaran como uso el tenedor en alimentos Plato
sélidos, cogiendo luego un trozo de huevo con el tenedor, haciendo que los estudiantes observen como uso el tenedor, haciendo hincapié Huevo
gue no debemos jugar con él, seguidamente pasaran a la experiencia directa donde podréan usar el tenedor al coger el arroz, se usara la Arroz

Cierre

Se realiza la meta cognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué usamos hoy?

¢Con que alimentos lo usamos?

¢Les gusta usar el tenedor?

¢Puedes usar el tenedor para tomar la leche?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesién de aprendizaje se realizara el registro
de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.

Apoyos fisico




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ivan | Max | Yola | Jhon | Juan

Personal social Muestra agrado o desagrado al utilizar el tenedor para alimentarse de manera auténoma. A A A

Muestra agrado o desagrado al utilizar el tenedor para alimentarse con apoyo de la docente. A A
Comunicacion Se comunica sus necesidades por medio de gestos, sefias 0 movimientos de manera auténoma. A A A

Se comunica sus necesidades por medio de gestos, sefias 0 movimientos con apoyo de la docente. A A
Religion Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado de manera auténoma. A A A

Junta sus mantos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico de la docente. A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Béasica Regular. Lima: Fimart Editores.

Grupo Nombres
A Ivan
B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Jhon, Juan David

- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: I1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

REGION : Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”
INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas
FECHA ;. 27/09/2017

HORA DE INICIO : 10.00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to
ESTUDIANTES ASISTENTES : 05 asistentes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad,
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Acéptame como soy”
NOMBRE DE LA SESION : “Utilizo el tenedor con agrado”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de ejecutar la rutina de aseo de las manos, los estudiantes se dirigieron al comedor, haciendo
uso de la experiencia directa se colocaron en sus lugares alrededor de la mesa, les mostré un tenedor
y una cuchillo.

Les pregunte, ¢ Cémo se llaman?, ;Cémo los usamos? ¢ Con que alimentos los podemos usar? ¢En
casa usan el tenedor y cuchillo? Cuando hice las preguntas Yolanda dijo chachillo, y le ensefie los dos
cubiertos, le pregunte cual es el tenedor y sefialo correctamente, al ver esto sus comparieros., procedi
a mostrarles cada uno y repetirles sus nombres, haciendo que los demas estudiantes también repitan
en la medida de sus posibilidades.

Luego tomé el tenedor cogi la leche y quise tomar con el tenedor, los estudiantes dijeron noooo!! Y les
pregunte porque? lvan se puso de pie y saco una cuchara y me la entrego, muy bien respondi,
haciendo énfasis que con el tenedor no podemos comer alimentos liquidos.

Haciendo uso del Modelado pedi a los estudiantes que observaran como se toma el tenedor, y luego
cogi un poco de arroz haciendo hincapié que no debemos jugar con él y lo lleve a la boca, nuevamente
le pedi a los estudiantes que me observaran ya que ellos luego lo harian, recomendandoles el cuidado
gue deben tener, seguidamente pasaron a la experiencia directa donde podran usar el tenedor y coger
el huevo vy el arroz, Yola con algo de dificultad tomo los cubiertos y requirié de apoyo fisico para poder
coger un poco de arroz , Ivan con un poco mas de agilidad cogi6é arroz, Max algo inquieto no quiso
gue lo ayude en un inicio, no pudo coger arroz y pidié ayuda ,para usar el tenedor Jhon no quiso tomar
el tenedor, requiriendo apoyo fisico para que pueda usar el tenedor, logrando coger el arroz aunque
con dificultad pero logro hacerlo, felicitandolos por usar el tenedor, motivandolos con aumento con un
poco mas de comida.

Al terminar sus alimentos los felicité y les hice las siguientes preguntas ¢Qué usamos hoy? Uno por
uno los motive a que me dieran sus respuestas, ¢ Con que alimentos lo usamos? Con el segundo o
alimentos solidos, ¢Les gusta usar el tenedor? Al preguntarles, se sonrieron y dijeron si, solo Jhon
empezd a gritar y mover su cabeza insistentemente. ¢ Les gusta usar el tenedor?, solo Yola Dijo si, los
demas estudiantes no respondieron. Al finalizar la sesion los felicite por usar los cubiertos correctos
para comer, les invite a ponerse de pie y delegue responsabilidades, limpiar la mesa y llevar los platos
y cubiertos al lavadero, luego ordenaron la cocina y fueron a lavar sus servicios.

REFLEXION CRITICA

El uso de las estrategias de modelado y experiencia directa hacen que lleguen a realizar las
actividades propuestas y les gusta realizar estas actividades especialmente cuando son para comer
siendo esta una motivacion muy efectiva.

Al ser el tenedor nuevo para ellos les resulto algo dificultoso, no obstante, el apoyo fisico ayudo mucho,
y lograron hacer uso del tenedor, aunque con dificultad.

INTERVENCION:

Los usos del tenedor son necesarios, y el que no sepan usarlo, me da el indicativo de que en casa
tampoco se usa, daré recomendaciones a los padres de familia para que practiquen en casa su uso y
planificaré mas sesiones para desarrollar méas la habilidad del uso del tenedor.

LEYENDA:

. Experiencia Directa

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesion : “Me preparo harina de arroz”

2.Proposito de la sesion : Es necesario que los estudiantes puedan adquirir destrezas para el preparado de los alimentos por si solos.
3.Grado y Seccion : 1ro,2do,4to y 5to Unica

4. Fecha de ejecucién : 04/10/2017

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacioén Fisica

7.Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas

8.Programacién de actividades:

Se realiza la metacognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Cbémo se sintieron al preparar su desayuno?

¢Pueden prepararse solos una harina de arroz?

¢ Qué necesitas para comer tu harina de arroz, la cuchara o el tenedor?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara el
registro de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Apoyo fisico Olla
Se les muestra a los estudiantes un pocillo, cucharon, azldcar, harina de arroz, ¢ para que serviran cada uno?, ¢para qué sirve Cucharon
el pocillo?, ¢ Cémo podemos preparar la harina de arroz?, ¢puedes preparar tu solo harina de arroz? se hace hincapié en la Cuchara
respuesta, y ¢nosotros podemos ayudar a mama preparar el desayuno en casa?, reforzando la respuesta “si” pero siempre Balde
teniendo cuidado de no excederse en la azicar. Se les da la consigan de vamos a preparar harina de arroz.
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad:
Coloco un plato y el pocillo, preparo la harina en el plato y se derramara la preparacion y les pregunto:
¢ Podre preparar la harina de arroz en el plato? Observamos su reaccion y analizamos sus respuestas.
Se presenta a continuacion el propdsito de la sesion: hoy Prepararemos una rica harina de arroz.
Proceso Apoyo fisico Plato
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa, y el modelado los estudiantes observaran como preparo yo los Agua
alimentos. Coloco en un pocillo un poco de agua hervida tibia, dos cucharadas de harina de arroz, una de azlucar y mezclo, se Harina de arroz
repetira la accion un par de veces mas, luego los estudiantes haran la accion uno por uno, dando apoyo fisico a quien lo requiera, azucar
felicitdndoles cada paso que dan al preparar su desayuno. Una vez que hayan servido su desayuno, se les motivara con
aumentarles mas o dandoles galletas para que tomen con su harina de arroz.
Al finalizar sus alimentos realizaran las actividades de lavado de los platos y cepillado de dientes.
Al momento que el padre o madre llegue a recoger a los estudiantes se le comunica del trabajo realizado en el comedor y se
les brindara las indicaciones de cémo deben realizar para que puedan preparar desayunos sencillos en casa, con apoyo de
papa o mama.
Cierre Apoyo fisico




9. Evaluacion:

AREAS

INDICADORES JERARQUIZADOS

ESTUDIANTES

B

Yola

Jhon

Juan

Comunicacioén

Ejecuta 6rdenes sencillas de manera auténoma.
Ejecuta ordenes sencillas con apoyo de la docente.
Comunica con agrado las actividades de su agrado espontaneamente.
Comunica con apoyo de la docente las actividades de su agrado.

A

Religion

Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado espontaneamente.
Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico.

> > > :>§\>

w > > »5
X

A
A
A

A

Cienciay Ambiente

Prepara su desayuno teniendo en cuenta la secuencia dada de manera auténoma.
Prepara su desayuno teniendo en cuenta la secuencia dada con ayuda de la docente.

A
A
A

> > (>

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A Ivan
B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Béasica Regular. Lima: Fimart Editores.

- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: IC Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA : 04-10-2017

HORA DE INICIO : 10.00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA : 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 05 asistentes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Comunico mis necesidades de alimentacion e
higiene”

NOMBRE DE LA SESION : “Me preparo harina de arroz”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de que los estudiantes realizaron la rutina de lavado de manos, se dirigieron al comedor, les
pedi que tomaran sus lugares y sacaran sus individuales. Los motivé mostrandoles un pocillo,
cucharon, azicar, harina de arroz, ¢para que serviran cada uno?, y les dirigi la respuesta, es para
comer ¢ Puedo prepararme la harina en un pocillo? Ivan dijo si, Yola y Max empezaron aplaudir y Jhon
se par6 de la mesa y se acerc6 trayendo su pocillo, les dije que si podiamos prepararnos y que lo
ibamos hacer todos. Me puse de pie y traje un plato plano eche la harina de arroz, y luego el agua, se
rocio, trate de revolver y no pude hacerlo, pregunte a los estudiantes ¢ Esta bien lo que hice?, donde
debo preparar la harina en el plato o en el pocillo. Ellos se quedaron sorprendidos por lo que derramé,
y dirigi su repuesta no podemos prepararnos la harina en un plato, necesitamos un pocillo.

Mediante el uso de la estrategia del modelado que prestaran atencion a como me prepararia la harina
de arroz, primero tome el pocillo, luego eche 5 cucharadas de harina de arroz, una de azucar y luego
un poco de leche de tarro, con la cuchara revolvi los ingredientes hasta que la preparacion estuviera
lista, volvi a repetir la preparacion y les felicite por estar atentos, muy bien ahora ustedes lo haran.
Primero Ivan hecho la harina le ayude a contar , luego la azlcar, quiso echarse mas, pero lo detuve
,diciéndole que no era muy bueno comer tanta azUcar, con apoyo echo la leche y el solo revolvié la
preparacion y Max con algo de dificultad tomo el pocillo y se eché la harina, pero no quiso echarse la
azucar, le ayude en forma fisica, junto con la leche y requirié ayuda para revolver, lo felicite, muy bien,
y el aplaudid, Yola por el contrario no quiso ayuda, ella sola se eché los ingredientes y revolvid, muy
bien , la felicite, muy bien!, Jhon no quiso hacerlo, con ayuda fisica echamos los ingredientes y
revolvimos, Jhon mostro inquietud, ya que queria ver como era la harina de arroz en la bolsa, con mi
mano le ayude a mover hasta que se disolvieran los ingredientes, la felicite por haber preparado su
desayuno, y les motive dandoles unas galletas con mermelada, felicitAndoles. Con el uso de la
experiencia directa y el modelado me permitié en esta sesion que los estudiantes puedan adquirir la
habilidad de prepararse el desayuno a pesar del apoyo fisico, lo que me lleva a seguir aplicando las
estrategias de modelado y experiencia directa en mis estudiantes

Al terminar la sesion les pedi que llevaran sus platos al lavadero, y que ellos lo lavaran usando ayudin
y la esponja, observando como lo lavaban y corrigiendo si es que era necesario, una vez terminado
llevaron sus utensilios de la cocina al comedor y lo colocaron en su lugar.

REFLEXION CRITICA

Uso de la estrategia de experiencia directa y del modelado me ha permitido que los estudiantes
desarrollen sus habilidades de autovalimiento en la alimentacion, siento que necesitan desarrollar mas
confianza en la preparacion de alimentos.

INTERVENCION:

Programar mas sesiones que involucren la preparacion de harinas u otros alimentos que conlleven a
la mescla de los ingredientes para afianzar su practica en la preparacion.

LEYENDA:

. Experiencia Directa

- Modelado




N -

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

.Nombre de la sesion
. Propdsito de la sesion

: “Aprendo a usar el individual y la servilleta”

como deben ser usadas en la mesa cuando tomen sus alimentos.

: Es importante que los estudiantes identifiquen y reconozcan la importancia del uso del individual y la servilleta, para que se usan ambas y

sefialando.

Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad, se les realiza preguntas con apoyo de tarjetas:

¢ El'individual lo puedo poner en mi cabeza?, ¢ Podemos comer la servilleta?, observamos su reaccion y analizamos sus respuestas
Presento el propdésito de la sesion: hoy aprenderemos a usar el individual y la servilleta.

3. Grado y Seccion : 1ro,2do,4to y 5to Unica

4. Fecha de ejecucion : 10/10/2017

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacién Religiosa y Personal Social.

7. Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas

8. Programacién de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio Individual
Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, Se les mostrara un individual y una servilleta. Servilleta
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcién a la actividad que realizamos en la motivacion, ¢ Cémo se llaman?, Mesa
¢ Cémo se usan? ¢ En qué lugar los usamos? ¢Quién las usa en casa? los motivamos para que den una respuesta ya sea verbal o | Apoyos fisico Cubiertos

Recursos Humanos
Laminas

Proceso

Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa, y el modelado los estudiantes observaran donde coloco el individual y
gue pongo sobre él, a propdsito, comeré y ensuciaré mi boca para que observen como uso la servilleta, como debo limpiarme la
boca, haciendo hincapié de los pasos que doy y de cdmo uso el individual y la servilleta, se repetira la accidon siempre motivando a
los estudiantes su atencion. Luego los estudiantes repetiran la accion, motivandolos siempre, se reforzara con aumento de alimento
a los que lo usen el individual y la servilleta.

Al momento que la familia llegue a recoger a su nifio se le comunica del trabajo realizado en el aula y se le brinda una ficha donde
se observa las imagenes del individual y servilleta para que en casa los reconozcan y practiquen como deben ser usados, marcando
si la familia usa el individual o no.

Apoyos fisico

Individual

Servilleta

Mesa

Cubiertos

Recursos Humanos

Cierre

Se realiza la meta cognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué usamos hoy?

¢,Donde lo usamos?

¢Les gusta limpiarse la boca con la servilleta?

¢ Qué les gusta usar mas el individual o la servilleta?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacién y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara el registro
de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.

Apoyo fisico

Recursos Humanos




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
van | Max | Yola | Jhon | Juan
Ejecuta ordenes sencillas sin ayuda de la docente. A A A
Comunicacién Ejecuta (’)rde_nes sencill_as con apoyo fisico de la docente. A A
Sefiala el objeto de su interés para dar una respuesta de forma verbal de manera auténoma. A A A
Sefiala el objeto de su interés con apoyo de la docente para dar una respuesta. A A
Religi Manifiesta su agradecimiento a Dios por los alimentos preparados, participando en la oracién de manera espontanea. A A A
eligion o i . . o .
Manifiesta su agradecimiento a Dios por los alimentos preparados, participando en la oracién con apoyo de la docente. A A
Identifica el individual y la servilleta al momento de alimentarse de manera auténoma. A A A
Personal Identifica el individual y la servilleta al momento de alimentarse con apoyo de la docente. A A
Social Usa el individual y la servilleta de forma correcta al momento de alimentarse con autonomia. A A A
Usa el individual y la servilleta de forma correcta al momento de alimentarse con apoyo fisico. A A

Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Ivan

B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: I1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA : 10-10-2017

HORA DE INICIO : 10.00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES : 05 asistentes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Comunico mis necesidades de alimentacion e
higiene”

NOMBRE DE LA SESION : “Aprendo a usar el individual y la servilleta”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion.

DESCRIPCION

Luego de la rutina de aseo los estudiantes se dirigieron al comedor, se sentaron al alrededor de la
mesa, los motive mostrandoles unindividual y una servilleta y les hice las siguientes preguntas, ¢ Cémo
se llaman?, ¢Cémo se usan? ¢En qué lugar los usamos? ¢Quiénes las usan en casa? Ninguno de
mis estudiantes respondid, les dije que son un individual y esta es una servilleta, explicandoles para
que sirve cada uno y donde se usa, Ivan con curiosidad tomo el individual y empezé a jugar con él,
luego de pedirle que no jugara, con el individual, lo coloco en la mesa y cuando le pedi que tomara la
servilleta quiso usarla para limpiarse la nariz, en ese momento tuve que parar la actividad y decirles,
no la servilleta se usa para limpiarnos la boca después de comer los alimentos, recalque su uso y les
pregunte ¢ el individual lo puedo poner en mi cabeza?, ¢ Podemos comer la servilleta?, Yolanda echo
a reir y reforcé la respuesta el individual se usa para poner los platos encima y la servilleta para
limpiarse la boca después de comer, Les pedi a los estudiantes observen y que luego hicieran lo
mismo que yo, luego coloque el individual y coloque el plato de comida sobre él, a propdsito comi y
ensuciare mi boca para que observaran como use la servilleta, como debo limpiarme la boca, haciendo
hincapié de los pasos que doy y de cémo uso el individual y la servilleta, nuevamente repeti la accién.
Usando el modelado, les pedi que me observaran la forma correcta de utilizar el individual, lo coloque
en la mesa frente a mi, puse mi plato con comida y una taza con leche encima del individual, y al
terminar de comer un bocado utilice la servilleta, para limpiarme la bocay la puse doblada a un costado
del individual, luego alce la taza, tome un poco de leche y coloque la taza encima del individual, y con
ayuda de la servilleta me limpie la boca, les mencione que era muy fécil hacerlo y que ahora ellos lo
harian.

Jhon empez6 a gritar ya que tenia hambre y con ayuda de apoyo fisico pudo colocar en su sitio el
individual y con ayuda fisica a limpiarse la boca, Yola e lvan hicieran lo mismo que hice yo ambos
colocaron su individual sobre la mesa y colocaron su plato y taza, solo Yola derramo alimento, pero
coloco su plato encima del individual, en cuanto a Jhon y Juan David requirieron de apoyo fisico para
poder realizar la actividad, luego de un momento se tranquilizaron y pudieron realizar la actividad con
normalidad.

Una vez que comieron sus alimentos les pedi nuevamente que me observaran, diciéndoles ahora que
ya acabe de comer y mi boquita esta sucia, mi amiga la servilleta me limpiar, observaron cémo limpie
la boca, ahora ustedes se limpiaran, Ivan si realizo la actividad limpiandose, Yola con dificultad logro
limpiarse la boca, Jhon y Juan David requirieron apoyo fisico logrando limpiarse la boca

De esta forma usando la experiencia directa y el modelado me permitieron en esta sesion que mis
estudiantes identifiquen y sepan el uso del individual y de la servilleta adquiriendo asi una habilidad
de autovalimiento en la alimentacién la cual se ira agregando a otras sesiones para su practica.

REFLEXION CRITICA

La falta de apoyo en casa por parte de la familia, me hizo pensar la importancia de adquirir estos
hébitos, Jhon y Juan David sentian que el individual era algo que les iba a molestar para comer y por
un momento senti que mis estrategias estaban mal, a mi insistencia pude lograr mi objetivo.
INTERVENCION:

Comunicar a la familia que deben incluir en el momento de consumir los alimentos en casa el uso del
individual y la servilleta, a partir de la fecha en todas las sesiones se programaran su uso de forma
cotidiana para crear el habito de su uso.

LEYENDA:

. Experiencia Directa

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesion
2.Propdsito de la sesion

: “Aprendo a coger la cuchara adecuadamente”

para tomar sus alimentos
: 1ro, 2do,4to y 5to Unica
: 18/10/2018
: 60 minutos
6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacion Fisica
7. Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas
8. Programacién de actividades:

3.Grado y Seccion
4.Fecha de egjecucion
5. Duracién

: Es importante que los estudiantes identifiquen y reconozcan la forma correcta de tomar la cuchara y la postura adecuada que deben tener

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Cuchara.
Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, la docente se sentara en la mesa y empezara a Mesa.
comer con la mano botando la comida y echandose en la mesa Cubiertos.
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcion a la actividad que realizamos en la | Apoyo fisico. Recursos humanos.
motivacién, ¢Qué hice?, ¢ Qué debi usar para comer? ¢ Esta bien como me comporte en la mesa?
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad, se les realizara preguntas:
¢Puedo comer con los pies?, ¢puedo coger la cuchara con la oreja?, observamos su reaccién y
analizamos sus respuestas
Presentare el prop6sito de la sesién: Hoy usaremos la cuchara y la usaremos para comer.
Proceso Cuchara.
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa y el modelado los estudiantes observaran como | Apoyo fisico. Mesa.
cojo la cuchara y como recojo los alimentos haciendo hincapié de que no debo agacharme para comer y Cubiertos.
como debo tomar la cuchara. Se repetira la accion. Observaran que subiré la cuchara hasta la altura de Recursos humanos.
mi boca. Luego lo realizaran y se hara las correcciones si fueran necesarias, los que necesitan apoyo
fisico lo realizaran con ayuda, se reforzard con aumento de una racion de alimento a quién lo haga
adecuadamente. Al culminar de tomar sus alimentos lavaran sus servicios con apoyo los que requieran 'y
sin apoyo, pero bajo supervision.
Al momento que la familia llegue a recoger a su nifio se le comunica del trabajo realizado en el aula y
puedan ser realizando el estudiante con apoyo de un adulto.
Cierre Apoyo Fisico Recursos humanos.

Se realiza la metacognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué usamos hoy?

¢,Doénde lo usamos?

¢Les gusta usar la cuchara para comer?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesién de
aprendizaje se realizara el registro de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ilvan Max Yola Jhon Juan
Ejecuta ordenes sencillas sin ayuda de la docente. AD AD AD
Comunicacién Ejecuta_ ordenes sencillas con apoyo fisico de la docente. - AD
Comunica con agrado las actividades de su agrado espontaneamente. AD AD AD
Comunica con apoyo de la docente las actividades de su agrado. - AD
Religion Juntas sus man?tos para agradecer por el desayuno preparado espontaneamente. AD AD AD
Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico. - AD
Ed e Coge la cuchara de forma adecuada al ingerir sus alimentos con autonomia. Coge la cuchara de AD AD AD
ucacion Fisica ; . . o
forma adecuada al ingerir sus alimentos con apoyo fisico de la docente. AD

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A Ivan
B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular. Lima: Fimart Editores.

- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: IC Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA : 18/10/2018

HORA DE INICIO : 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 10:30 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES . 04 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual , Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Comunico mis necesidades de alimentacion e
higiene”

NOMBRE DE LA SESION . “Aprendo a coger la cuchara adecuadamente”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de la rutina del aseo diario los estudiantes se dirigieron al comedor y se ubicaran en sus sitios
respectivos alrededor de la mesa, y que uno por uno recojan su individual y su servilleta. Les pedi a
los estudiantes que prestaran atencién a lo que iba hacer, ellos me miraron algo extrafiados pero
callados, me senté en la mesa donde estaba un plato de comida, luego empecé sin decir palabra
alguna a comer con la mano, mis estudiantes echaron a reir, lvan me grito con la mano no! Yola
empezo aplaudir y gritar, Juan David empez6 a estirarse mas de lo normal, Max se mostr6 extrafiado
y dijo mete loca, los calme y les pregunte ¢ esta bien lo que hice? dirigi las respuestas no!, ;Qué debo
usar para comer?. Dirigi la respuesta: la cuchara ¢ Esta bien que me comporté asi en la mesa? No!,
reforzando la respuesta, mientras los estudiantes permanecian sentados aun extrafiados porque comi
con la mano. Muy bien, para comer necesitamos la cuchara y eso quiere decir que debemos usarla de
forma correcta les ensefie la forma, asi debemos tomarla para que los alimentos no se salgan de la
boca o se caigan de la cuchara. Aplaudi enérgicamente para captar su atencién y ellos me observarén
y les pregunté:

¢,Puedo comer con los pies?, dirigi la respuesta no!, ¢Puedo coger la cuchara con la oreja?, no!. Los
estudiantes sonrieron, muy bien les dije no podemos hacer esas cosas, ahora me observaran mediante
el modelado los estudiantes vieron como cogi la cuchara, con la mano derecha y recogi los alimentos
haciendo hincapié de que no debo agacharme para comer, observaron como eleve la cuchara hasta
la altura de mi boca. Puse el alimento en mi boca, la cerré y mastiqué con la boca cerrada. Insiste en
gue me observaran nuevamente motivandolos con darles mas alimento a quien lo haga bien, Les dije
muy bien es facil, les motive a que lo hagan ellos solos, lvan se agacho en la mesa, le corregi la
posturay con apoyo fisico para que no se vuelva a echar le pedi que tomara el alimento con la cuchara
mientras yo le sostenia del pecho para que no se eche en la mesa al principio se le hizo complicado,
luego de tres intentos pudo mantener la postura y cogié con normalidad la cuchara y comioé sin
derramar, Ivan dijo ico, luego con Yola le fue dificil coger la cuchar con la mano derecha, empufiaba
la cuchara poniendo su mano muy tiesa , le dije que se tranquilizara que la forma mas facil era asi, le
coloque la cuchara en la mano en la postura correcta y con apoyo fisico le ayude a coger el alimento,
luego al segundo intento mantenia muy rigida su mano , la anime hacerlo y después de varios intento
pudo hacerlo, la felicite por su esfuerzo, en Juan David con apoyo fisico se le dio de comer, Jhon no
quiso comer, quiso que yo le diera a la boca, me retire y le dije bien si no deseas comer déjalo alli,
luego de varios minutos el tomo la iniciativa y comié solo. Les motive a todos los estudiantes
aumentandoles una racién mas de alimento por haber usado la cuchara adecuadamente.

Al culminar de tomar sus alimentos lavaron sus servicios con apoyo en Juan David y Yola, Jhon e lvan
ya lavaron sin ningun problema.

De esta manera haciendo uso de la experiencia directa y del modelado los estudiantes lograron
adquirir la habilidad de coger la cuchara correctamente, reforzando lo ya aprendido y seguir
desarrollando sus habilidades de autonomia en la alimentacion.

Ya en el aula les pregunte ¢Les gustaria comer con la mano? jno !, ;Qué usamos para comer? La
cuchara reforcé, ¢ Con que mano tomamos la cuchara para comer? jderecha! A cada uno les pregunte
¢ Te gusto comer usando correctamente la cuchara? Yola, Jhon e Ivan respondieron si, Juan David le
dije si reforzando verbalmente.

REFLEXION CRITICA

El uso de las estrategias de la Experiencia directa y Modelado facilita la adquisicion de las habilidades
de autovalimiento en la alimentacion.

Las costumbres de alimentacion de mis estudiantes hacen que la Experiencia directa no se tan fluida,
ya que hay que corregir ciertas conductas, especialmente en Jhon que es muy dependiente de su
familia en casa.




INTERVENCION:
Hacer participe a la familia para que modifique sus habitos alimenticios, e ir incorporando a los
miembros de su familia para desarrollar el autovalimiento en la alimentacion con indicaciones de lo

que se trabaja en el comedor.

LEYENDA:

- Experiencia Directa

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesion
2.Propdsito de la sesion
3.Grado y Seccion

4. Fecha de ejecucién

5. Duracién

6. Areas integradas

7.Nombre de la Docente
8.Programacién de actividades:

: “Agarro la taza adecuadamente”

: 1ro,2do,4to y 5to Unica

: 25/10/2018

: 60 minutos

: Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacion Fisica
: Maria Mercedes Soto Vargas

: Adquisicion de destrezas motoras finas para asir sin dificultad una taza y tomar desayuno de ella

Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad, se les realiza preguntas:

¢Puedo tomar leche en la taza volteada?, ¢puedo usar un plato como si fuera una taza?, observamos su reaccion y
analizamos sus respuestas.

Presento el propdsito de la sesion: Hoy aprenderemos a coger la taza adecuadamente

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Taza
Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, la docente se sentard en la mesa y colocara una taza de cabeza, | Apoyos fisico Individual
serviré un poco de leche sobre la taza y con ambas manos me lo tomaré. Servilleta
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcién a la actividad que realizamos en la motivacion, ¢ Esta bien Mesa
lo que hice?, ¢, Cémo debo colocar la taza? ¢ La taza de donde se agarra? cubiertos

Recursos Humanos

Proceso

Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa y el modelado los estudiantes observaran como tomo la taza con
una mano tomandola de la oreja de la taza. Con la taza vacia para que observen la forma correcta de tomar la taza, haciendo
hincapié de como deben coger la taza, luego me serviré un poco de leche, tome nuevamente la taza por el asa, volviendo a
incidir de como se debe tomar la taza, se repetira la accion.

Luego lo realizaran uno por uno y se hara las correcciones si fueran necesarias, los que necesitan apoyo fisico lo realizaran
con ayuda.

Al culminar de tomar sus alimentos lavaran sus servicios con apoyo los que requieran y sin apoyo, pero bajo supervision.

Al momento que la familia llegue a recoger a su nifio se le comunica del trabajo realizado en el aula y puedan seguir
realizandolo con el estudiante en casa.

Apoyos fisico

Taza

Individual

Servilleta

Mesa

cubiertos

Recursos Humanos

Cierre

Se realiza la meta cognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué usamos hoy?

¢ Por dénde debemos coger la taza para tomar?

¢Les gusta tomar la leche en una taza?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara
el registro de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.

Apoyo Fisico

Recursos Humanos




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ilvan Max Yola Jhon Juan
Ejecuta 6rdenes sencillas sin ayuda de la docente. AD AD AD
Comunicacién Ejecuta_ ordenes sencillas con apoyo fisico de la docente. )
Comunica con agrado las actividades de su agrado espontaneamente. AD AD
Comunica con apoyo de la docente las actividades de su agrado.
Reliaic Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado espontaneamente. AD AD AD
eligion . .
Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico. AD AD
Educacién Fisica Coge la taza de forma adecuada al llevarla a la mesa con autonorpl'_a. AD AD AD
Coge la taza de forma adecuada al llevarla a la mesa con apoyo fisico de la docente. AD AD
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Ivan
B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: I1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA . Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA : 25/10/2018

HORA DE INICIO : 10:00 a.m.

HORA DE TERMINO . 11:00 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 05 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Comunico mis necesidades de alimentacion e
higiene”

NOMBRE DE LA SESION . “Agarro la taza correctamente”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Una vez terminada la rutina de aseo, los estudiantes se dirigieron al comedor, se colocaron en sus
respectivos lugares alrededor de la mesa.

Motive a los estudiantes con la siguiente actividad, me senté en la mesa y coloque la taza de cabeza,
servi un poco de leche sobre la taza y con ambas manos hice el ademan que me lo tomaba.

Max se sorprendi6 y con su mano empezd a decir un gesto como de yo no sé, lvan se tomé la cabeza
y Jhon al igual que Yola se sonrieron, Juan David permanecié quieto ante el alboroto de sus
comparieros. Aplaudi para que los estudiantes me prestaran atencion y les pregunte: ¢ Esta bien lo
gue hice?, dirigi la respuesta al ver que no respondieron a la pregunta los estudiantes ¢ Cémo debo
colocar lataza? , les mostré la forma correcta de colocar la taza encima del individual., ¢La taza de
donde se agarra? , la taza se coge de la oreja que tiene y se toma con una sola mano., les volvi a
preguntar puedo tomar el desayuno de la taza volteada y usar un plato como si fuera una taza? No les
dirigi la respuesta no se puede, porque nos podemos ensuciar 0 guemarnos con la leche.

Los estudiantes movieron la cabeza en sefial de no se puede, los felicite por la respuesta dada

Por medio del modelado a continuacién pedi a los estudiantes que me observaran con atencién, cogi
la taza con una mano tomandola de su casa, Con la taza vacia para que observen la forma correcta
de tomar la taza, haciendo hincapié de como deben coger la taza, luego me servi un poco de leche,
tome nuevamente la taza por el asa y tome, volviendo a incidir de como se debe tomar la taza., volvi
a repetir la accién.

Luego les pedi que cada uno tomara su taza, por medio de la experiencia directa Yola tubo algo de
dificultad para tomar con una mano el asa de la taza, luego de varios intentos lo pudo realizar sola,
Max hizo la actividad correctamente y tomo su leche sin derramar, Ivan quiso tomar la taza con ambas
manos, le pedi que lo hiciera como yo les habia mostrado, luego de un momento realizo la actividad,
Jhon le servi un poco menos de leche para que con una sola mano pueda coger la taza sin dificultad,
pendiéndome mas al terminar su leche, Juan David requiri6é de apoyo fisico para completar la actividad,
los felicite, por lo bien que lo hicieron, motivandolos con un aumento de leche, los estudiantes se
mostraron muy contentos.

Por medio de la experiencia directa y del modelado, los estudiantes pudieron adquirir la habilidad de
coger la taza del asa con una sola mano, habilidad que se ira practicando en sucesivas sesiones.

Al Finalizar de tomar su leche pregunte al estudiante si les gusto tomar la leche de una taza y
respondieron mis contentos que si, Yola emocionada golpeaba la mesa y Jhon movia la cabeza
frenéticamente, muy bien les dije ahora ustedes en casa le mostraran a su mama lo que aprendieron
hoy y ensefiaran en su casa como debe coger la taza.

Finalizando la sesion los estudiantes fueron a lavar sus servicios los que requieran apoyo fisico lo
hicieron y los que no solos lavaron, ordenaron y barrieron el comedor.

REFLEXION CRITICA

El uso del modelado y de la experiencia directa me facilita la adquisicion de habitos de alimentacién
adecuados en mis estudiantes, notandose un contraste al momento de alimentarse

INTERVENCION:

Seguir aplicando el modelado y la experiencia directa para desarrollar habitos de autovalimiento en la
alimentacién en mis estudiantes y seguir brindando apoyo fisico a Juan David para que logre los
objetivos previstos.

LEYENDA:

. Experiencia Directa

. Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesion : “Me sirvo una mazamorra de harina de quinua”

2.Proposito de la sesion : Que los estudiantes sean capaces de servirse solos un alimento haciendo uso de los utensilios de cocina.
3.Grado y Seccion : 1ro, 2do, 4to y 5to Unica

4. Fecha de ejecucién : 07/11/2018

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacion Fisica

7.Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas

8.Programacién de actividades:

gue den al servirse. Una vez que hayan servido su desayuno, rezan dando gracias por los alimentos recibidos, toman su desayuno.
Al finalizar sus alimentos realizaran las actividades de lavado de los platos y cepillado de dientes.

Al momento que el padre o madre llegue a recoger a los estudiantes se le comunica del trabajo realizado en el comedor y se les
brindara las indicaciones de cdmo deben realizar para que puedan preparar desayunos sencillos en casa, con apoyo de papa o
mama.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Olla
Se les muestra a los estudiantes una olla con mazamorra de quinua preparada, un cucharon, ¢Qué tengo en la olla?, ¢para que Cucharon
necesito el cucharon?, ¢ puedo comer de la olla. Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad: Tenedor
Coloco un balde en la mesa y con un tenedor sirvo un poco de mazamorray les pregunto: Apoyos fisico Balde
¢Puedo servir la mazamorra con el tenedor?, ¢puedo comer de un balde? dirijo la respuesta de ser necesario. Observamos su Mazamorra
reaccién y analizamos sus respuestas.
Presento el prop6sito de la sesién: Hoy aprenderemos a servirnos mazamorra de quinua
Proceso Apoyos fisico Pocillo
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa, y el modelado los estudiantes observaran como me sirvo la mazamorra Agua
usando el cucharon. Coloco en un pocillo en la mesa y con ayuda de un cucharén me serviré sin derramar, (haciendo hincapié de Mazamorra
que observen la actividad), luego pediré que lo hagan ellos mismos dando apoyo fisico a quien lo requiera, felicitandoles cada paso Cucharon

Cierre

Se realiza la meta cognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢, Coémo se sintieron al servirse la mazamorra?

¢,Pueden ayudar a mama a servir otros alimentos?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara el registro
de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.

Apoyo fisico




9. Evaluacioén:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ilvan Max Yola Jhon Juan

Ejecuta ordenes sencillas sin ayuda de la docente. AD AD AD

Comunicacién Ejecuta ()rdene_s sencillas con apoyo fisico de la docen}e. AD -
Apoya manteniendo el orden en la mesa con autonomia. AD AD AD
Apoya manteniendo el orden en la mesa con guia del docente. AD

Religion Juntas sus man?tos para agradecer por el desayuno preparado esponténea,m_ente. AD AD AD
Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico. AD -
Se sirve la mazamorra de quinua siguiendo los pasos dados con autonomia. AD AD AD

Educacion Fisica Se sirve la mazamorra de quinua siguiendo los pasos dados con apoyo fisico de la docente. AD -

Leyenda: Evaluacidn cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

10. Bibliografia:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Ivan

B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: I1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA : 07 -11- 2018

HORA DE INICIO : 10:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11:00 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES . 04 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Mejoro mis habilidades de alimentacion e
higiene”

NOMBRE DE LA SESION : “Me sirvo una mazamorra de harina de quinua”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de haber realizado la rutina del lavado de manos los estudiantes se dirigieron al comedor,
sentados alrededor de la mesa, procedi a mostrarles una olla con mazamorra de quinua y un cucharon
y les pregunte ¢Qué tengo en la olla?, ¢ para que necesito el cucharon?, ¢puedo comer de la olla?
Ivan respondié “teno ambe”, mientras los demas estudiantes permanecieron tranquilos esperando,
entonces dirigi las respuestas, explicando que la olla hay mazamorra y que hoy comerias algo rico.
Luego de tener su atencion.

Tome un balde y con un tenedor me servi un poco de mazamorra y les pregunte:

¢Puedo servir la mazamorra con el tenedor?, ¢,puedo comer de un balde? Los estudiantes sonrieron
algo confundidos y dirigi la respuesta, no!, en el balde yo no puedo comer ni servirme con un tenedor,
los estudiantes se mostraron asombrados por usar el balde en la mesa. Les dije que me prestaran
atencion ya que les ensefiaria como podemos servirnos los alimentos.

Por medio del modelado los estudiantes observaran atentamente como tomé el cucharon y servi la
mazamorra al pocillo, luego repeti la accidén, motivando a los estudiantes a que me observaran atentos
y el que lo hiciera bien le daria mas mazamorra, bien ahora ustedes lo haran uno por uno.

Por medio de la experiencia directa los estudiantes uno a uno fueron agarrando el cucharon y
sirviendose la mazamorra, Ivan con algo de dificultad tomo el cucharon y echo solo una racion, lo
felicite porque lo hizo adecuadamente, Yola tomo el cucharon y se sirvi6 con algo de dificultad, la
felicite porque lo hizo muy bien. Max muy entusiasmado empezé a echarse hartas veces y le dije ten
en cuenta que aun falta que se sirva Jhon, todos deben comer por igual, se molesté por lo que le dije,
lo felicite por haberse servido y que al final daria aun aumento, Jhon, requirié de apoyo fisico ya que
tenia miedo de usar el cucharon, con apoyo fisico se sirvié la mazamorra, al terminar todos de servirse
los felicite y reforcé la accion aumentandoles mas mazamorra.

De esta manera puedo precisar que por medio del modelado y de la experiencia directa los estudiantes
pudieron adquirir la habilidad de servirse la mazamorra. Cuando terminaron, les hablé de la
importancia de servirse su propio alimento y lo facil que era que ellos mismos lo hagan aca en la
escuela como en la casa, felicitAndolos nuevamente y dandoles un abrazo por lo bien que lo hicieron,
les pedi que llevaran sus pocillos al lavadero, y que ellos lo lavaran usando ayudin y la esponja,
observando como lo lavaban y corrigiendo si es que era necesario, una vez terminado llevaron sus
utensilios de la cocina al comedor, y lo colocaron en su lugar.

REFLEXION CRITICA

El uso del modelado y de la experiencia directa me han permitido que los estudiantes puedan servirse
una mazamorra usando el cucharon.

Implementar con cucharones mas pequefios y que sean adecuados a la mano de los estudiantes para
gue con facilidad puedan servirse solos.

INTERVENCION:

Adaptar los utensilios de cocina que sean necesarios para que los estudiantes puedan seguir
adquiriendo habilidades de autovalimiento en la alimentacion

LEYENDA:

- Experiencia Directa

- Modelado




1.Nombre de la sesion
2.Proposito de la sesion

3.Grado y Seccion

4. Fecha de ejecucién

5. Duracién

6. Areas integradas

7.Nombre de la Docente
8.Programacién de actividades:

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

: “Adopto una posicién adecuada para poder comer”
: Es importante que los estudiantes adquieran una postura adecuada al momento de servirse los alimentos evitando agacharse o echarse

en la mesa de tal forma que van desarrollando su autovalimiento en la alimentacion.

: 1ro, 2do, 4to y 5to Unica

: 15/11/2018

: 60 minutos

: Comunicacion Integral, Educacién Religiosa, Educacion Fisica
: Maria Mercedes Soto Vargas

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Lamina
Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, Se les mostrara una imagen de un nifio comiendo echado en la mesa. Mesa
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcién a la actividad que realizamos en la motivacion, ¢Qué hace el nifio?, Alimentos
¢ustedes comen asi en la mesa? ¢Esta bien que el nifio coma asi en la mesa, se le ve triste, ¢no? Los motivamos para que den una | Apoyos fisico | Recursos
respuesta ya sea verbal o sefialando, o induciendo la respuesta segun sea el caso. humanos
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad:
Me siento y empiezo a comer, inclinando mi cabeza exageradamente sobre el plato de comida ¢,Esta bien que coma asi?, observamos su
reaccién y analizamos sus respuestas.
Presentare el propésito de la sesién: Me sentare adecuadamente en la mesa.
Proceso
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa y el modelado los estudiantes observaran como me siento en la silla, apoyando | Apoyos fisico | Mesa
mi espalda en el respaldar, coloco mis manos, encima de la mesa y cojo la cuchara y empiezo a comer manteniendo mi postura sin Alimentos
agacharme hacia el plato, siempre motivando a los estudiantes en su atencion y recordandoles que asi es la forma correcta de comer , Recursos
luego se les dara las indicaciones y luego cada uno de ellos comera y con ayuda fisica se corregira la postura si fuera necesario, esto humanos

hasta conseguir que coman los alimentos llevando la cuchara a la boca y evitando en lo posible llevar la cabeza al plato, se les felicitara
al realizar la accién, al finalizar sus alimentos realizaran las actividades de lavado de tazas y cepillado de dientes.

Al momento que el padre o madre llegue a recoger a los estudiantes se le comunica del trabajo realizado en el comedor y se les brindara
las indicaciones de cédmo deben sentarse en la mesa y la postura que deben tener al momento de comer y que practiquen esta actividad
con apoyo de papa 0 mama.

Cierre

Se realiza la metacognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Cémo nos debemos sentarnos en la mesa para comer?

¢En casa pueden sentarse asi también?

¢Les gusto sentarse correctamente en la mesa?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacién y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara el registro de
evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios.

Apoyos fisico




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ilvan Max Yola Jhon Juan
Comunicacion Comunica las actividades de su agrado espontaneamente. - AD AD
Comunica con apoyo de la docente las actividades de su agrado. AD AD
C o, Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado espontaneamente. - AD AD
Religion . .
Juntas sus manitos para agradecer por el desayuno preparado con apoyo fisico. AD AD
e Se sienta tomando una postura adecuada en la mesa para tomar sus alimentos sin apoyo fisico. - AD AD
Educacién fisica . . -
Se sienta tomando una postura adecuada en la mesa para tomar sus alimentos con apoyo fisico. AD AD

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Ivan

B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: I1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”

INVESTIGADORA . Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA 1 15-11- 2018

HORA DE INICIO : 9:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 10:30 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES . 04 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad,

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: “Mejoro mis habilidades de alimentacion e
higiene”

NOMBRE DE LA SESION : “Adopto una posicion adecuada para poder comer”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de la rutina de aseo los estudiantes se dirigieron al comedor. y se sentaron alrededor de la
mesa, se realizd la motivaciéon mostrandoles una imagen de un nifio comiendo y echado en la mesa.
Se recogen los saberes previos a través de preguntas en funcion a la actividad que realizamos en la
motivacién, ¢Qué hace el nifio?, ¢ ustedes comen asi en la mesa? ¢ Esta bien que el nifio coma asi en
la mesa, se le ve triste, no? Ivan miraba la imagen y dijo feo, Yolanda aplaudi6 y le dije: no, fijate le
nifio esta triste, Max sefial6 con su dedo y echo a reir, Juan David permaneci6 tranquilo en su silla.
Les dije no es la forma de comer, y por eso el nifio esta triste.

Me senté en la mesa y empecé a comer echada con la cabeza cerca al plato.

¢ Esta bien que coma asi?, observamos su reaccion y los estudiantes dijeron no. Solo Yola aplaudio
diciendo si.

Les pedi a los estudiantes que me observaran como me siento en la silla, apoyando mi espalda en el
respaldar, coloque mis manos, encima de la mesa, tome la cuchara y empiezo a comer manteniendo
mi postura sin agacharme hacia el plato, siempre motivando a los estudiantes en su atencion y
recordandoles que asi es la forma correcta de comer, repeti la accion nuevamente.

Les di la consigan que lo haran al mismo tiempo, luego cada uno, Juan David por su discapacidad
necesitd de apoyo fisico , Yola al sentarse en la mesa quiso echarse, me acerque a ella y con ayuda
fisica lentamente la levante su cabeza de la mesa, reforzando positivamente la forma correcta de
sentarse, al igual Max se sent6 solo en la mesa y mantuvo una postura adecuada, aun en momentos
quiso echarse, pero verbalmente insiste en la forma correcta de sentarse, en cuanto a Jhon no requirié
ayuda se sentd manteniendo la apostura a adecuada, luego al momento de pasar los platos de comida
y los tenedores, comieron solos, mantuvieron la postura, fue necesario el refuerzo verbal para que
mantengan la postura adecuada y usando la cuchara para llevar los alimentos hacia la bocas evitando
en lo posible llevar la cabeza al plato, les felicite por haber logrado realizar la actividad.

Puedo precisar de esta forma que el uso del modelado y de la experiencia directa me han permitido
lograr en mis estudiantes puedan mantener una postura adecuada al momento de comer los alimentos,
al finalizar realizaron las actividades de lavado de platos y cubiertos, seguidamente se cepillado de
dientes.

REFLEXION CRITICA

El uso del modelado y de la experiencia directa me ha permitido que los estudiantes puedan sentarse
en la mesa y al momento de consumir sus alimentos puedan mantener una postura adecuada

Siento que debo usar otra forma de reforzar ya que, por las caracteristicas de los estudiantes, el
refuerzo verbal no es muy significativo para ellos

INTERVENCION:

Incidir en el uso de la experiencia directa y el modelado para mejorar la postura adecuada en la mesa,
motivando a los estudiantes con premios como mas comida u otro incentivo para hacer que la conducta
pueda ser extendida en cualquier otro &mbito.

LEYENDA:

- Experiencia Directa

. Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1.Nombre de la sesion : “Aprendo a usar el cuchillo”

2.Proposito de la sesién : Es importante que los estudiantes identifiquen y sepan como usar el cuchillo y con qué alimentos lo pueden usar.
3.Grado y Seccion : 1ro, 2do, 4to y 5to Unica

4. Fecha de ejecucién : 22/11/2018

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacion Fisica

7.Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas

8.Programacién de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS

MATERIALES

Inicio

Se motiva a los estudiantes con la siguiente actividad, Se les mostrara un cuchillo, Se recogen
los saberes previos a través de preguntas en funcién a la actividad que realizamos en la
motivacién, ¢ Cémo se llama?, ¢ Coémo lo usamos?, ¢ Con que alimentos lo podemos usar?, ¢En | Apoyo fisico.
casa usan el cuchillo?, los motivamos para que den una respuesta ya sea verbal o sefialando.
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad, con el cuchillo echo azlcar a
una taza.

¢Puedo usar el cuchillo?, ¢puedo usar el cuchillo para jugar?, observamos su reaccion y
analizamos sus respuestas.

Presentare el propésito de la sesién: Aprendamos a usar el cuchillo.

Cuchillo
plato
Recursos Humanos

Proceso
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa, y el modelado los estudiantes | Apoyo fisico.
observaran como uso el cuchillo, cortando papas, haciendo que los estudiantes observen como
uso el cuchillo, haciendo hincapié que no debemos jugar con él, seguidamente pasaran a la
experiencia directa donde podran usar el cuchillo para cortar papas sancochadas se dara apoyo
fisico a quienes lo requieran.

Al momento que la familia llegue a recoger a su nifio se le comunica del trabajo realizado en el
aula y se le bridara orientaciones sobre el uso del tenedor para gue sea practicado en casa.

Individual

Servilleta

Mesa

Cubiertos

Recursos humanos
Papas sancochadas

Cierre Apoyo fisico
Se realiza la metacognicion, se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué usamos hoy?

¢Con que alimentos lo usamos?

¢Les gusta usar el cuchillo?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesion
de aprendizaje se realizaré el registro de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes
necesarios.

Recursos humanos




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
lvan | Max | Yola | Jhon | Juan
c Sy Se comunica sus necesidades por medio de gestos, sefias 0 movimientos de manera auténoma. AD AD | AD
omunicacion ) ) . ~ I
Se comunica sus necesidades por medio de gestos, sefias 0 movimientos con apoyo de la docente. AD AD
Religion Apoya manten?endo el orden en la mesa de manera auténoma. AD AD | AD
Apoya manteniendo el orden en la mesa con guia del docente. AD AD
Educacién Practica el uso correcto del cuchillo al ingerir sus alimentos con autonomia. A AD | AD
fisica Practica el uso correcto del cuchillo al ingerir sus alimentos con apoyo fisico. AD AD

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Ivan

B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Did4ctica de la educacién infantil, Malaga: IC Editorial.
Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 11

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”
INVESTIGADORA . Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA . 22-11-2018

HORA DE INICIO : 10:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11.00 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 05 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Mejoro mis habilidades de alimentacion e higiene”
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendo a usar el cuchillo”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de realizada la rutina de aseo diario nos dirigimos al comedor, todos sentados alrededor de la
mesa. Les muestro laimagen de un cuchillo, les pregunte, ¢ Cémo se llama?, Ivan y Yola respondieron
comer, Jhon solo grito, Max solo movi6 la cabeza y estiré la mano para que le diera el cuchillo, ¢ Cémo
se usa?, Juan David le coloque el cuchillo en la mano para que pudiera sentir de que material esta
echo, ayudandolo con apoyo fisico, ¢ Con que alimentos los podemos usar? Ivan dijo papa, Yola dijo
mama y Jhon movio vigorosamente su cabeza para los costados, Max aplaudio y pidié que le diera
una papa, les pregunte ¢En casa usan el cuchillo? Los estudiantes dijeron no!.

Me senté en la mesa y aplaudi fuerte para tener su atencién, me miraron, nuevamente tome el tenedor
y eche azucar usando el cuchillo a unataza: ¢ puedo echar aztcar con el cuchillo?, induje la respuesta
no!, ¢ puedo usar el tenedor para rascarme la cabeza? Ellos sonrieron, les dije claro que no!. El cuchillo
lo usamos para cortar papa, carne, etc. Les pedi que me observaran como iba usar el cuchillo me
senté a la mesa con un plato con papa sancochada, tome el cuchillo con la mano derecha y presione
sobre la papa, para seguir llamando su atencién tome un poco de mayonesa y la eche sobre la papa
cortada como refuerzo, repeti nuevamente la accion, motivandolos si o hacen bien les aumentaria
mas mayonesa.

Les pedi que lo hicieran ahora al mismo tiempo todos, les entregue su plato y tomaron los tenedores
y cuchillos, empezaron a comer, Ivan con algo de dificultad intentaba cortar la papa pero logré hacerlo,
Yola también le resulto algo dificil cortar la papa y necesito apoyo fisico por un momento, luego lo hizo
sola, Juan David si requiri6 apoyo permanente para poder completar la actividad, Max No mostro
dificultad para usar el cuchillo, Jhon le incomodaba usar el cuchillo, quiso tomar la papa con la mano
y requirié de apoyo fisico, le motive echandole mas mayonesa, lo que le gusto, terminando la actividad
con agrado. Mientras comian Yola empez6 hacer ruidos con la boca, entonces, Ivan quiso empezar a
jugar y con instigacion verbal corregi antes que hicieran desorden, diciéndoles: al que termine de
comer correctamente le aumentaria mas mayonesa, entonces se calmaron y siguieron comiendo, a la
par corregia si comian de forma incorrecta.

Terminaron de comer y les pregunte ¢Qué usamos hoy? Ivan hizo el movimiento de comer Yola dijo
comer, Juan David estaba quieto, reforcé diciendo hoy comimos usando el cuchillo para cortar la papa,
¢Con que alimentos lo usamos? Reforcé con alimento como huevo, papa, camote, oca queso, los
estudiantes rieron, finalmente les pregunté ¢ Les gusta usar el cuchillo? Yola e Ivan aplaudieron dijeron
si, Juan David se mostro alegre al escuchar a sus comparieros reir.

Puedo concluir que el uso de las estrategias de la experiencia directa y del modelado conjuntamente
usando los refuerzos de la comida me han permitido que mis estudiantes puedan usar por primera vez
el cuchillo y me motiva a seguir reforzando esta actividad para que ellos solos puedan identificar que
cubierto usar y con qué tipo de alimento.

REFLEXION CRITICA

Uso de materiales concretos y de su entorno lo que me permite que mis sesiones sean vivenciales
con la finalidad que puedan ser extendidas fuera del salon. Siento que al hacer la estrategia de la
experiencia directa en forma simultdnea dio pie a que mis estudiantes intenten jugar, pese a que
corregi inmediatamente, debo buscar la motivacion correcta para que permanezcan, concentrados en
la actividad.

INTERVENCION:

Extender la actividad del uso del cuchillo hacia la familia, para que refuercen y que el estudiante pueda
identificar cual de los cubiertos necesita para poder comer segun el alimento y en el comedor poner
normas de conducta.




LEYENDA:

. Experiencia Directa

. Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1.Nombre de la sesion : “Llevo mi plato a la mesa sin derramar”

2.Proposito de la sesion : Que los estudiantes sean capaces de llevar su plato con comida a la mesa.
3.Grado y Seccion : 1ro, 2do, 4to y 5to Unica

4. Fecha de ejecucién : 28/11/2018

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Comunicacion Integral, Educacion Religiosa, Educacion Fisica

7.Nombre de la Docente : Maria Mercedes Soto Vargas

8.Programacién de actividades:

¢ Qué hicimos hoy?

¢ Te gusto servirte tu comida y llevarla tu plato a la mesa?

¢, Puedes hacer lo mismo en casa?

La evaluacion se realiza de forma permanente a través de la observacion y al finalizar la sesion de aprendizaje se realizara el registro
de evaluacion lo que me permitira realizar los reajustes necesarios

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Plato
Se motivara a los estudiantes con la siguiente actividad, donde la docente tomara un plato, se servira la comida y llevara su plato a la Alimentos
mesa y se sentara, siempre haciendo énfasis de colocar el plato encima del individual. Individual
Se recogeran los saberes previos a través de preguntas en funcién a la actividad que realizamos en la motivacién, ¢ Esta bien lo que | Apoyo fisico Servilleta
hice?, ¢Puedo servirme la comida y luego llevarla a la mesa?, ¢Debo jugar con el plato?. Mesa
Se realiza el conflicto cognitivo a través de la siguiente actividad, la docente llevara una olla a la mesa y se sentara dispuesta a comer Cubiertos
de la olla se les realiza preguntas: Recursos
¢Puedo llevar la olla con comida a la mesa?, ¢ Puedo comer todo lo de la olla?, observamos su reaccién y analizamos sus respuestas. Humanos
Presentaré el propdsito de la sesién. Hoy llevaran sus platos con alimento a la mesa.
Proceso Taza
Esta actividad se realiza a través de la experiencia directa donde los estudiantes observardn como tomaré un plato y me acercaré ala | Apoyo fisico Individual
olla y serviré la comida, utilizando un cucharon luego con cuidado llevaré mi plato a la mesa, lo colocaré encima del individual y Servilleta
empezare a comer tomando la cuchara correctamente. Por medio de la experiencia directa los estudiantes realizaran la accion antes Mesa
observada a través del servido de los alimentos y después del traslado de sus platos hacia la mesa, lo realizardn uno por unoy se Cubiertos
haran las repeticiones y correcciones si fueran necesarias, los que necesitan apoyo fisico lo realizaran con ayuda. Alimentos
Al culminar de tomar sus alimentos lavaran sus servicios con apoyo los que requieran y sin apoyo, pero bajo supervision. Recursos
Al momento que la familia llegue a recoger al estudiante, se le comunicara del trabajo realizado en el aulay puedan realizarlo en casa Humanos
con apoyo de un adulto.
Cierre Apoyo fisico Recursos
Se realiza la meta cognicion, se les realiza las siguientes preguntas: Humanos




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS A B C
Ilvan Max Yola Jhon Juan
. Ejecuta ordenes sencillas de manera autbnoma. AD AD AD
Comunicacion Ejecuta 6rdenes sencillas con apoyo de la docente. AD AD
Religion Participa de la oracion para agradecer por los alimentos de manera voluntaria. AD AD AD
9 Participa de la oracién para agradecer por los alimentos con apoyo de la docente. AD AD
Educacién Fisica Lleva su plato con al!mento hac!a la mesa con autonomia. AD AD AD
Lleva su plato con alimento hacia la mesa con apoyo fisico. AD AD
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Ivan _
B Proceso B Alexander, Max, Yolanda de los Angeles
C Inicio C Jhon, Juan David

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion (2009). Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular. Lima: Fimart Editores.
- Alvarez M. & Jurado, C. (2011). Didactica de la educacion infantil, Malaga: 1C Editorial.
- Bruner J. (2001). El proceso mental en el aprendizaje, Madrid: Ediciones NARCEA.



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 12

REGION . Arequipa

CEBE : “Honorio Delgado Espinoza”
INVESTIGADORA : Maria Mercedes Soto Vargas

FECHA : 28-11-2018

HORA DE INICIO : 10:00 a.m.

HORA DE TERMINO : 11.00 a.m.

AULA . 1ro, 2do, 4to y 5to

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5 estudiantes

DISCAPACIDAD . Discapacidad Intelectual y Multidiscapacidad
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Mejoro mis habilidades de alimentacion e higiene”
NOMBRE DE LA SESION . “Llevo mi plato a la mesa sin derramar”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA . Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autovalimiento en la alimentacion

DESCRIPCION

Luego de la rutina del aseo, los estudiantes se dirigieron al comedor, les pedi que me observaran que
es lo que iba hacer, tome un plato, me servi alimento y lo lleve hacia la mesa, y les hice las siguientes
preguntas ¢Esta bien lo que hice?, ¢Puedo servirme la comida y luego llevarla a la mesa? ¢ Debo
jugar con el plato?

Ivan respondi6 comida, Yola se reia y golpeaba la mesa queria su plato de comida, Jhon y Juan David
permanecieron sentados esperando. Max se levant6 de la mesa y tomo su plato y quiso servirse solo,
le dije que esperara un momento.

Segui preguntandoles ¢,Puedo llevar la olla con comida a la mesa?, ¢, Puedo comer todo lo de la olla?,
los estudiantes se mostraron extrafiados ya que la olla siempre estaba en la cocina, les dije ahora nos
serviremos los alimentos y cada uno llevaria su plato a la mesa.

Con apoyo les ayude a servir sus alimentos, Yola tuvo temor de llevar su plato a la mesa, al hacer lo
hizo rapido como si su plato pesara mucho, Ivan se sirvié sin ninguna molestia y llevo con normalidad
su plato a la mesa, Max al servirse me pidié mas'y le respondi que si lo hacia bien le daria un aumento
y llevo su plato a la mesa, Jhon si se mostro reacio a hacer la actividad no quiso llevar su plato, me lo
entrego y se fue a sentar, lo pare y le di su plato, no quiso llevarlo ala mesa, con apoyo fisico lo dirigi
para llegar hasta la mesa, llevando su plato, Juan David requirié de apoyo fisico para llevar su plato a
la mesa.

Los felicite y rezamos y empezaron a comer. Al terminar sus alimentos les pregunte: ¢ Co6mo debemos
llevar el plato hacia la mesa?, cante dirigiendo la respuesta: despacito! ¢ Qué pasa si se cae la comida
al suelo? Ivan dijo Pelo!, muy bien le dije si se cae al suelo el perro se lo comera, ¢Podras ayudar a
mama@ en casa para llevar los platos a la mesa?, dirigi la respuesta si!, ¢ Te gusto llevar tu comida a la
mesa?, dirigi la respuesta si! Los estudiantes aplaudieron muy contentos.

Haciendo uso de las estrategias del modelado y la Experiencia directa me permitieron que mis
estudiantes puedan llevar sus platos con los alimentos ya servidos hasta su mesa en la medida de sus
posibilidades

REFLEXION CRITICA

Uso de actividades y las estrategias del modelado, experiencia directa y el uso de los alimentos me
permitieron que los estudiantes puedan llevar sus alimentos hacia la mesa. En esta sesion de
aprendizaje, siento que debo programar mas actividades de este tipo donde ellos tengan mas
participacion ya que me doy cuenta que ellos estan acostumbrados a que la mama les sirva el alimento
y se los lleve hacia la mesa limitando mucho al estudiante.

INTERVENCION:

Seguir planificando sesiones que involucren el servido y llevado de alimentos a la mesa, comunicar a
los padres y concientizar sobre la importancia de ir desarrollando el autovalimiento en sus hijos en
casa, dados las pautas necesarias para que lleven a cabo estas estrategias y asi los estudiantes
puedan desenvolverse con autonomia en la hora de la alimentacion.

LEYENDA:

. Experiencia Directa

- Modelado




ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Nombre y Apellidos del Padre: ...t eeneeeeees

(D F=To | o 1 1ol o TP PRPP PR
FECHA: ..o

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cudles son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 meses en las habilidades
de autovalimiento en la alimentacion de su menor hijo. Tiene 2 opciones que se presenta:

podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré desarrollar la habilidad a la que hace de
referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo haya logrado.

ITEMS Si NO OBSERVACION

1. ¢Realiza la réplica del modelado en diversas
acciones en alimentacion en el hogar siguiendo
las indicaciones que le brinda la profesora?

2. ¢Su hijo utiliza individual y servilleta a la hora de
tomar sus alimentos, siguiendo un modelo?

3.  ¢Su hijo(a) se sirve sus alimentos imitando la
accién con apoyo fisico y/o estimulacién verbal?

4. ¢Usted le da el modelo a su hijo para tomar los
alimentos?

5. ¢Su  hijo(a) toma la cuchara segin sus
posibilidades siguiendo un modelo para tomar sus
alimentos?

6. ¢Realiza la réplica de la experiencia directa en
diversas acciones en alimentacion en su hogar
siguiendo las indicaciones que le brinda la
profesora

7. ¢Su hijo(a) observa, identifica y utiliza el utensilio
(cuchara o tenedor) segun el alimento a
consumir?

8. ¢Su hijo(a) reconoce y utiliza los utensilios de
cocina: olla, cucharén, espatula, jarra, segin sus
posibilidades?

9. ¢Su hijo toma los alimentos con apoyo fisico y/o
estimulacién verbal?

10. ¢Su hijo(a) come sus alimentos con la boca
cerrada?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza mediante la experiencia directa y modelado para mejorar habilidades de autovalimiento en

alimentacién en estudiantes del nivel primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Honorio Delgado Espinoza” - Distrito de

Chivay - UGEL Caylloma - Region Arequipa

Participante investigador: Maria Mercedes, Soto Vargas

ensefianza en las

sesiones de
aprendizaje para
mejorar las
habilidades de

autovalimiento en la
alimentacion de los

estudiantes con
Discapacidad
Intelectual y

Multidiscapacidad del
nivel primaria del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Honorio Delgado
Espinoza™?

través de la aplicacion de
estrategias de ensefianza para
mejorar las habilidades de
autovalimiento en alimentacién
haciendo uso del modelado y de
la experiencia directa en los
estudiantes de primaria con
Discapacidad Intelectual vy
Multidiscapacidad del Centro de
Educacién  Basica  Especial
“Honorio Delgado Espinoza”.
Objetivo especifico 1:

Planificar estrategias de
enseflanza del modelado vy
experiencia directa en las

sesiones de aprendizaje para
mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion
en los estudiantes de primaria
con Discapacidad Intelectual y
Multidiscapacidad del Centro de
Educacién  Basica  Especial
“Honorio Delgado Espinoza”.

aprendizaje con las estrategias de
ensefianza del modelado vy
experiencia directa, permitira
mejorar las  habilidades de
autovalimiento en la alimentacién en
los estudiantes de primaria con
Discapacidad Intelectual y
Multidiscapacidad del Centro de
Educacién Basica Especial “Honorio
Delgado Espinoza”

Hipétesis de accién 2.

La implementacion de recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje permitird la mejora de
las habilidades de autonomia en la
alimentacién en los estudiantes de
primaria con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad del

Centro de Educacion Bésica
Especial “Honorio Delgado
Espinoza”

Sub categorias:

a. Modelado
- A través de la
imitacion de
actividades de
habilidades de
autovalimiento en la
alimentacion

b. Experiencia directa

- A través de la
observacion de
actividades reales,
concretas,
significativas y
funcionales

. z : TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢ Cémo debo emplear | Objetivo General: Hipétesis de accién 1. Estrategias de | Investigacion - Diarios de campo
las estrategias de | Mejorar la practica pedagdgica a | La planificacibn de sesiones de | ensefianza Cualitativa

- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar con recursos Yy
materiales las estrategias de
enseflianza del modelado vy
experiencia directa en las
sesiones de aprendizaje para
mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion
en los estudiantes de primaria
con Discapacidad Intelectual y
Multidiscapacidad del Centro de
Educaciéon  Béasica  Especial
“Honorio Delgado Espinoza”.
Objetivo especifico 3:

Ejecutar las estrategias de
enseflianza del modelado vy
experiencia directa en las
sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para
mejorar las habilidades de
autovalimiento en la alimentacion
en los estudiantes de primaria
con Discapacidad Intelectual y
Multidiscapacidad del Centro de
Educacién  Basica  Especial
“Honorio Delgado Espinoza”.

Hipotesis de accion 3.

La ejecucion de las sesiones de
aprendizaje con las estrategias de
ensefianza del modelado vy
experiencia directa con materiales y
recursos permitira mejorar
habilidades de autovalimiento en la
alimentacién en los estudiantes de
primaria con Discapacidad
Intelectual y Multidiscapacidad del
Centro de Educacion Baésica
Especial “Honorio Delgado
Espinoza”.




