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INTRODUCCION

El teatro es una actividad ladica del conocimiento y, a la vez, artistica, que ayuda a los
estudiantes a tener una formacion integral y competente; ademas, fortalece a la
expresion oral y gestual. Mediante esta rama del arte, los educandos pueden expresar
sus sentimientos y afectividad favoreciendo el uso de sus habilidades comunicativas,
expresiones corporales y la mejora de una comunicacion asertiva en las relaciones

interpersonales.

El trabajo de investigacion que se presenta a continuacion expone los resultados de una
investigacion documental acerca de la importancia del teatro en la escuela para
desarrollar la comunicacién asertiva y fortalecer la expresion oral en los estudiantes de
Educacién Basica Regular. Ademas, podremos observar la perspectiva de los
investigadores, la metodologia que utilizaron y sus resultados al finalizar sus

procedimientos de intervencion.



DELIMITACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo 6ptimo de habilidades comunicativas en la etapa escolar es
importante para el fortalecimiento de una de las principales habilidades sociales del
estudiante: la comunicacién asertiva. Por esto, los docentes deben velar por el desarrollo
de estas habilidades de comunicacion y sociabilidad. Asi pues, debe investigar sobre
nuevas disciplinas pedagogicas que le permitan fortalecer estas habilidades en el
estudiante. Una de estas es la pedagogia teatral, cuya dimension educativa radica en la

expresion y comunicacion.

Asi lo manifiesta F. Vieites que el teatro, es uno de los primeros medios de
comunicacion, y en él intervienen diversos coédigos (oral, gestual, cinético, corporal),
donde se expresa ideas, sucesos, pensamientos, imagenes, que tienen una dimension
individual y/o colectiva (2017, p.5). También, expresa que, por su nhaturaleza, es un

recurso para desarrollar las habilidades antes mencionadas.

Como vemos, esta disciplina contribuye directamente al desarrollo del lenguaje
oral y corporal, y estas a su vez son influyentes del desarrollo de la comunicacion
asertiva, ya que la oralidad repercute en el desarrollo comunicativo (uso del habla) y el

lenguaje corporal esta relacionada con la proactividad, participacion y desenvolvimiento.

Por todo lo planteado surge la interrogante ¢ De qué manera influye la pedagogia
teatral en la comunicacion asertiva de los estudiantes de secundaria?
JUSTIFICACION

La investigacion tiene como fin evidenciar la importancia de la comunicacion

asertiva en el desarrollo del estudiante, por ello, se propone trabajar una pedagogia



teatral para incentivar la interaccion asertiva entre los discentes. El primer fundamento
se sustenta a nivel del area curricular de comunicaciéon, exactamente en los estandares

de aprendizajes ubicados en el Curriculo Nacional (2016) que dice lo siguiente:

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la
secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una
competencia determinada. Estas descripciones son holisticas porque hacen
referencia de manera articulada a las capacidades que se ponen en accién al

resolver o enfrentar situaciones auténticas. (p.25)

Estos estdndares de aprendizaje describen los niveles de desarrollo de las
competencias y en el &rea de comunicacion se trabajan tres, entre ellos encontramos:
Se comunica oralmente en su lengua materna, competencia que desarrolla seis
capacidades, y las relevantes para la investigacién son: Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma estratégica e Interactla estratégicamente con distintos
interlocutores. Dichas capacidades trabajan el desenvolvimiento del estudiante
desarrollando un buen lenguaje corporal y una interaccion eficaz con sus compafieros,
por ese motivo, es preciso evaluar la pedagogia teatral y su incidencia en la

comunicacion asertiva de los educandos.

Y como segundo fundamento, a nivel de la sociedad educativa, la investigacion
plantea como estrategia el desarrollo de la pedagogia teatral que va en congruencia con

el enfoque pedagogico por competencias, las cuales se enmarcan en las corrientes



socio-constructivistas, en el cual los estudiantes construyen sus propios aprendizajes a

través de la interaccion.

El constructivismo socio-cultural tiene su origen en los trabajos de Lev S. Vygotsky
postula que el conocimiento se adquiere, segun la ley de doble formacién, primero
a nivel intermental y posteriormente a nivel intrapsicolégico, de esta manera el
factor social juega un papel determinante en la construccién del conocimiento.

(Serrano y Pons, 2011, p.8)

Este enfoque pedagdgico ofrece el desenvolvimiento de los estudiantes a través
del ensayo y error, para obtener, como consecuencia, el descubrimiento de su propio
aprendizaje, y aquello es posible porque el trabajo se realiza con otros estudiantes que
aportan nuevos conocimientos. Entonces, la pedagogia teatral tiene como objetivo
trabajar con la interaccion entre alumnos y que refuercen su comunicacion

asertivamente.

OBJETIVOS

Objetivo general: Reflexionar sobre la busqueda de nuevas estrategias, como la
pedagogia teatral, para lograr un 6ptimo desarrollo de las competencias y capacidades
del estudiante en el &rea de comunicacion y asi fortalecer el proceso de ensefianza y

aprendizaje.
Objetivos especificos:

1. Reflexionar sobre la importancia de la comunicacion asertiva.



2. Presentar la pedagogia teatral como estrategia para desarrollar una comunicacion

asertiva.

Capitulo I: Marco Teérico Conceptual

1.1 Antecedentes de la Investigacion

Para respaldar la presente investigacion, fueron revisadas diversas tesis
relacionadas a la variable independiente, pedagogia teatral, y la variable dependiente,
asertividad, obteniendo aportes significativos de cada uno de ellos. Cabe mencionar que,
para este trabajo, se describi6 un antecedente nacional y dos antecedentes

internacionales.

“Aplicacion del taller de drama creativo para mejorar la asertividad como habilidad
social de los estudiantes del primer grado “C” de educacion secundaria de la |. E. Estados
Unidos del distrito de Comas.” de Jimmy Smith Vidal Guerrero (2019); esta investigacion
desea conocer de qué manera, la Aplicacion del Taller de Drama Creativo mejora la
asertividad como habilidad social en los estudiantes del primer grado “C” de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Estados Unidos” de Comas. La semejanza con la
presente investigacion se evidencia en la variable dependiente, la asertividad, y cémo
esta es trabajada y mejorada mediante un taller en estudiantes del nivel secundario. Por
otro lado, la diferencia recae en la aplicacion de su taller Drama Creativo, el cual se
enfoca en el trabajo de las acciones dramaticas de los estudiantes, mientras que la actual

investigacion se enfoca al trabajo de la pedagogia teatral.

“El teatro como estrategia metodoldgica para el fortalecimiento de habilidades

socio-comunicativas en los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio “Yachay” del



Cantén Urcuqui” de Evelina Hortencia Calderén Utreras (2019); la investigacién tiene
como objetivo evaluar la incidencia del teatro como estrategia metodoldgica para el
fortalecimiento de habilidades socio-comunicativas en los estudiantes de basica media
de la UEM “Yachay” a través de la observacion, entrevista, encuesta y grupos de
discusion y su validacion como estrategia innovadora en el aula. La semejanza radica en
gue ambas investigaciones plantean evaluar la influencia del trabajo teatral en los
estudiantes, tal como objetivo principal de la investigacion. Como diferencia se observa
en su variable dependiente, habilidades socio-comunicativas, pretendiendo observar
diversas habilidades, mientras que la presente investigacion desarrollara la influencia de

la pedagogia teatral especificamente en la asertividad de los estudiantes.

“Expresarte “La Pedagogia Teatral para la construccion de la convivencia escolar
de Manuela Areiza Echeverri, Veronica Pérez Gallego y Lisbeth Andrea Ramirez Garcia
(2019); esta investigacion tiene como objetivo identificar la influencia de la pedagogia
teatral, en la construccién de espacios de convivencia con relacion a aspectos como la
empatia, la comunicacion asertiva y la resolucién de conflictos de nifios y nifias de los
grados segundo, cuarto y quinto de una Institucion Educativa de la Estrella. La
semejanza con dicha investigacién se observa en la aplicacion de un taller teatral en
estudiantes de educaciéon primaria. Y su principal diferencia se observa en la variable
dependiente, dicha investigacion observa la influencia del taller en la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos en estudiantes de primaria, mientras
gue el presente trabajo observara la influencia del teatro en la asertividad en estudiantes

de secundaria.



1.2La Comunicacién Asertiva

El hombre, al ser un ente sociable, desde su nacimiento busca la forma de
comunicarse con su entorno social. Este tipo de interaccion tiene que darse en un clima
de respeto y buen trato porque, en caso contrario, las lineas de comunicacion no son
entendidas e, incluso, podria llegar a perderse la cordialidad y la intencién comunicativa.
Segun Remor (2013) la comunicacion asertiva contiene: “comportamientos que resultan
efectivos para que el interlocutor exprese y muestre sus preocupaciones, objetivos,

intereses, necesidades y valores personales” (p.2).

La comunicacién asertiva es una habilidad social que se refiere al trato cordial y
eficaz con el que dos personas mantienen una interaccion en un medio determinado; sin
embargo, no muchas personas utilizan este tipo de comunicacion debido a que el habla,
los gestos y el idioma influyen en las conversaciones. Ademas, existen varios elementos

gue la ayudan a desarrollarse: los visuales, vocales y verbales.

Los visuales se subdividen en el contacto visual, que es una sefial de atencion y
fortalece los nexos entre los interlocutores. La distancia corporal porque cada persona,
debe poseer su espacio intimo para una correcta comunicacion. La expresion facial y los
gestos son los que acompafan a las palabras y demuestran los verdaderos sentimientos
de los hablantes. Postura y movimiento corporal, estos ayudan a que los interlocutores

afirmen que captaron el mensaje a través del movimiento corporal.

También estan los elementos vocales, referidos a la voz: el volumen, el tono, la

entonacion y el énfasis. Si se percibe alguna alteracion en algunos de estos elementos
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como, por ejemplo: el volumen (mas alto), podria haber un fallo en la comunicacion

puesto que, generalmente, eso es un signo de enojo.

Y como ultimo elemento esta el verbal, el cual engloba al idioma ya que si los
interlocutores no emplean el mismo codigo, no podra darse una comunicacion asertiva,

debido a que no habra una completa comprension del propdsito comunicativo.

Con el desarrollo eficiente de estos elementos se observard una comunicacion
asertiva, por ende, existe una vinculacion directa con las relaciones interpersonales,
ambas son una necesidad de los seres humanos. Se debe recalcar que solo existira una

buena relacion interpersonal si hay una comunicacion eficaz.

Las relaciones interpersonales tienen un rol principal en las actividades sociales
dado que estas son la base de toda comunicacion; a través de las cuales se pueden
compartir formas de sentir, percibir, pensar y de ver la vida; también compartir
necesidades, intereses, afectos y proyecciones. También son un pilar para la formacién
integral del individuo; por ello, los primeros vinculos y relaciones que una persona
establece son con la familia, quienes son un ejemplo para el desarrollo de las siguientes
relaciones interpersonales. La segunda instancia de formacion interpersonal es la

escuela, lugar donde el individuo terminara de crear vinculos y relaciones.

Con respecto al ambito educativo, Beiza (2012) sefala que las relaciones
interpersonales en la escuela: “van dirigidas directamente con la comunicaciéon, como
elemento que permite el intercambio de ideas o de informacion para llegar a la unificacion

de criterios para luego concretar en la toma de decisiones” (p.17).
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Las relaciones interpersonales tienen distintas formas de darse. En un ambiente
educativo estas deben ser favorables para que el educando tenga un mejor desarrollo
en los ambitos que lo convierten en un ser competente: cognitivo, personal, espiritual,
social, etc. Las buenas relaciones interpersonales aumentan la confianza y credibilidad,
ya que cuando existen demostraciones de confidencialidad, responsabilidad y empatia,
los estudiantes pueden ser auténticos y mostrar sus fortalezas y debilidades, lo que

contribuye a una comunicacion asertiva. Coon (2010) menciona:

Las personas que poseen inteligencia emocional, se conocen asi mismas sienten
empatia, saben como emplear las emociones para mejorar el pensamiento, la
toma de decisiones y las relaciones, y tienen la capacidad para comprender y
manejar las emociones positivas valiosas y de esa manera fomentar el crecimiento

personal y las conexiones sociales. (p.356)

Por este motivo, desarrollar estudiantes con inteligencia emocional, es necesario
para lograr una comunicacion asertiva. Con esta habilidad, ellos podran expresar lo que
piensan y actuar haciendo lo que se considera mas apropiado, defendiendo los propios
derechos, intereses o0 necesidades; sin agredir u ofender a nadie, ni permitir ser agredido

u ofendido y evitando situaciones que causen ansiedad.

Existen muchas estrategias que ayudan a favorecer este ambito interpersonal
como, por ejemplo: la pedagogia teatral, la cual engloba de forma holistica el desarrollo
de varias habilidades humanas, por lo tanto, en los estudiantes lograra una buena

comunicacioén asertiva.



12

1.3 El teatro

El teatro es un arte escénico, que favorece a la comunicacion asertiva, porque
permite expresar sentimientos, utilizar el lenguaje corporal, emitir opiniones, vocalizar
correctamente, expresarse en publico, leer de manera fluida. Para Martin (2013): “Las
experiencias de aprendizaje vividas en el desarrollo del teatro, fortalecen el trabajo en
equipo y los estudiantes logran reflexionar sobre si mismos y el entorno para promover

la confianza y fortalecer estudiantes participativos y objetivos con su realidad” (p.35).

A lo largo de los afios, el propdsito con el que nacio6 el teatro ha ido variando
debido a diversos factores. En la antigledad era escenificar las vivencias humanas,
luego, el entretener a la audiencia, y ahora, muchos especialistas, lo han tomado como

un medio para fortalecer el &mbito educativo.

Cuando el teatro se une a la educacion deja de ser un arte aislado para convertirse
en pedagogia teatral, una estrategia que, por tener una innovacion pedagogica, ayuda a
desarrollar habilidades de aprendizaje en las areas cognitivas, afectivas y psicomotor,
tanto de forma teérica como préctica. Por eso, se dice que es una estrategia multifacética
pues favorece a que los estudiantes tengan un mayor juicio critico y una conducta que
mejore la sociedad. Ademas, involucra a los actores educativos: estudiantes, docentes y
familia. De acuerdo con Maldonado (2015): “la pedagogia teatral se ha caracterizado por
buscar en el teatro un nuevo recurso de aprendizaje, motivador de la ensefianza,
facilitador de la capacidad expresiva, contenedor de la diferencia, ente de sanacion

afectiva y proveedor de la experiencia creativa” (p.84).
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Existen diversos tipos de técnicas en pedagogia teatral, entre ellas tenemos al
sociodrama, la cual es una técnica basada en representar la realidad y los estudiantes
tienen un desenvolvimiento escénico para solucionar un conflicto. El uso de esta técnica
ayuda a la mejora del aprendizaje, debido a que este se vuelve dinamico e involucra a

todos los estudiantes e, incluso, maestros.

Ademas, el psicodrama es otra técnica que busca el desarrollo conductual y
emocional de los estudiantes, porque es un medio catartico, en el que representan sus

emociones y sentimientos profundos. Lo que permitira que tengan una mayor libertad.

Al usar estas técnicas de pedagogia teatral, los jévenes representan sus
percepciones de la realidad, ya que la actuacién no es solo simbélica, también puede
llegar a ser reflexiva. Las representaciones son emotivas y basadas en la experiencia,
por ende, la practica de esta se realiza en una dualidad: un espacio fisico y psicoldgico,
en el que los jovenes pueden vivir la realidad desde sus propias actitudes personales e

interactuar con las de los personajes que representan.

Motos (2014) propuso un modelo de desarrollo de las artes escénicas para los
estudiantes en cinco etapas: en la primera etapa llamada inclusion, los participantes
pretenden integrarse en el grupo e identificarse con él. Durante la segunda etapa llamada
control, la primordial preocupacion es saber si lo que hacen o dicen interesa a sus
compairieros y si sus habilidades teatrales corresponden a lo que el grupo espera. En la
tercera etapa llamada intimidad, se trata de establecer amistades y vinculos profundos.
La cuarta etapa llamada empoderamiento, es cuando los jovenes son competentes y

admirados, son conscientes de ser modelos para los demas y deben comportarse como
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tal. En la Ultima etapa llamada vision, los que logran desarrollarse en esta etapa se
convierten en lideres naturales del grupo porque su percepcion del trabajo colaborativo
y sus habilidades para relacionarse con los demés ha llegado a un limite perfecto. La
mayoria de los jévenes que participan en actividades teatrales estdn en una de las tres

primeras etapas.

Hay que tener en cuenta que la pedagogia teatral también ayuda a fortalecer y
desarrollar los elementos paralinguisticos y la expresion corporal. En el trabajo de
investigacion titulado Cuando el cuerpo comunica: Manual de la comunicacion no verbal
de Alba Garcia Alcantara (2012) se manifiesta que la voz y sus elementos
paralinguisticos: el volumen, el timbre, la claridad, el tono y la velocidad causan un efecto

social en los interlocutores.

De acuerdo a como se modula la voz, producira uno u otro efecto en la conducta
de quienes oyen, por ejemplo: el volumen de la voz se emplea para hacerse oir en la
persona que escucha. El timbre es aquella cualidad de la voz que permite diferenciar a
unas personas de otras. La claridad del habla es un pardmetro fundamental para lograr
una correcta comunicacién con los demas. El tono comunica actitudes, sentimientos y
emociones a los interlocutores. La velocidad contribuye a comprender con los
interlocutores o, por el contrario, a imposibilitar su inteligibilidad y la fluidez en el habla
posibilita una comunicacion adecuada que se transmite al interlocutor, en la medida en
gue se controlen las perturbaciones del habla (repeticiones, titubeos, etc.) el mensaje

sera mas claro y se percibira como mas asertivo.
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Para que haya una mayor claridad en la comunicacién es necesario que los
estudiantes desarrollen estos elementos paralinguisticos, ya que, el mal uso del timbre

o el volumen, podria aparentar ser una comunicacion poco asertiva.

Por otra parte, tenemos otro ente importante que se desarrolla dentro de esta
estrategia: la expresion corporal, que hace referencia a todo aquello que se comunica

por medio de nuestro cuerpo, ya sea de manera consciente o inconsciente.

El desarrollo de la expresion corporal propia permite entender los procesos
corporales de los otros, que se encuentran en constante interaccion. Por ende, si se
comprende lo que el otro individuo desea expresar por medio de su cuerpo, se puede
generar procesos de comprension bidireccionales y positivos; por lo tanto, una

comunicacioén asertiva.

Cuando hacemos uso del lenguaje verbal con alguien solo una pequefia parte de
la informacion que obtenemos de esa persona procede de sus palabras como tal, entre
un 60 y 70% de los que comunicamos lo hacemos mediante el lenguaje no verbal; es

decir, gestos, apariencia, postura, mirada y expresion.

La importancia de la expresion corporal, dentro del ambito educativo, radica en
comprender la funcion del cuerpo como emisor, quien expresa y comunica generando la
formacion de individuos expresivos, creativos y comunicativos. Macias (2017) menciona
gue el teatro en la educacion: “desarrolla la expresion en sus mas variadas formas puesto
gue asocia todas las artes, ademas de involucrar el componente social del sujeto que lo

practica” (p.21).
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Por ello, la pedagogia teatral se convierte en un fundamento artistico que contiene
al cuerpo como su herramienta principal, la expresion corporal y oral que permiten
desarrollar una serie de capacidades y habilidades, tanto comunicativas como

expresivas; ademas, es un arte que genera interés en los estudiantes.

1.4La pedagogia teatral y la comunicacién asertiva

El teatro, al ser un arte que involucra la expresion oral y corporal, permite que los
estudiantes consigan desarrollarse de modo holistico: personal, cognitiva, afectiva y
socialmente, a su vez, los dota de las herramientas suficientes para desenvolverse y ser
aceptado dentro de la sociedad. Los estudiantes, por diversos factores como: la timidez,
lejania con el grupo, etc., a veces, no manejan una buena comunicacion dentro del grupo,
lo que desemboca en un aprendizaje nulo 0 menor porque no expresan sus dudas o

inquietudes. Lépez (2020) sefiala que:

Los docentes del &rea de Lenguaje y Literatura deben emplear recursos didacticos
en el aula, como la aplicacion de los textos teatrales y la dramatizacion de estos,
ya que a partir de ello los estudiantes pueden expresarse, interpretar y
comprender el mundo desde diferentes perspectivas, ademas se reforzara para la

expresion oral. (p.37)

Por ello, con la finalidad de contrarrestar estos vacios en la comunicacion, la
pedagogia teatral fue empleada para mejorar la comunicacion asertiva de los
estudiantes, ya que “un nifilo en contacto con el teatro aprende a socializar, a entender
Su entorno; aumenta su capacidad creadora y mejora su nivel de atenciébn, memoria y

observacion" (Alvarez, 2011, p.1).
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Dentro de las propuestas planteadas por: Areiza et al. (2019); la pedagogia teatral
es tenida como una estrategia que permite que los estudiantes se diviertan con sus pares
durante la realizacion, dado que trabajan en equipo y tienen una mayor cercania. El
otorgar roles con el fin mostrar sus habilidades y sus destrezas, los hace darse validez
dentro del grupo, lo que los lleva a expresar sus emociones y sentimientos. Este

involucramiento permite que los estudiantes logren un equilibrio en la comunicacion.

Asimismo, la combinacién del teatro con la comunicacién asertiva, permite que
haya una suma entre: la comunicacion verbal + la cinética (movimiento) + la visual + el
contexto; y, en esto radica la riqueza del teatro en la comunicacion, ya que ofrece
estimulos desde muy distintos niveles que comunican a la mente, pero también al

espiritu. Segun Canals (2014):

A través del lenguaje verbal y del lenguaje de los gestos, que muchas veces es
dejado de lado por contenidos meramente académicos, los alumnos aprenden
mucho de si mismos y de los demas, y a la vez superar inseguridades y el miedo
a la critica, es por esto que el teatro en la educacion escolar presenta grandes
posibilidades para su mejora y permitiria evaluar el desarrollo de actitudes hacia

la clase, y su propio desarrollo social. (p.36)

Esta combinacién de multiples inteligencias, fortalece la autoestima y el
desenvolvimiento de los estudiantes. Por ende, es necesario que esta técnica se dé
dentro de las aulas, porque fortalecera los aprendizajes y el desenvolvimiento social de

los estudiantes, convirtiéndolos en personas autbnomas y con habilidades sociales.
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Capitulo 1l: Metodologia de investigacion

2.1 Disefio y tipo de la Investigacion
El presente trabajo se enmarca en una investigacion documental informativa, que
emplea diversas fuentes de informacion como: libros, revistas, videos, etc., para
recolectar datos e interpretar la realidad a través de ellos. Esta técnica pertenece a la
investigacion cualitativa. Segun Fidias (2012):
La investigacion documental es un proceso basado en la busqueda, recuperacion,
analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y
registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas,
audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el propésito de este

disefo es el aporte de nuevos conocimientos. (p. 27)

Por ese motivo, esta investigacion de corte cualitativo se nutre de una profunda
investigacion y lectura de documentos, con el fin de contribuir conocimientos que

aportaran estrategias de ensefianza al &mbito de la educacion.

2.2 Anélisis e interpretacion de los resultados

En el siguiente apartado se evaluaran las premisas que se hallaron a lo largo del
marco teorico y la recopilacion de datos. Los investigadores interpretan y analizan la
informacion que se encontro.

Las deficiencias en el lenguaje oral y corporal, trae consigo diversas dificultades
en el desarrollo de las habilidades comunicativas. En relacion al lenguaje corporal, Bravo

y Salirrosas (2016) detalla la importancia de este lenguaje: “el cuerpo es el eje de toda



19

situacion vivida y el movimiento el hecho correcto que los pone en relacién con el mundo”

(p.24).

Esta definicion del lenguaje corporal se relaciona con otro de los aprendizajes del
perfil de egreso y muy relevante para la presente investigacion, en el Curriculo Nacional
(2016): “El estudiante practica una vida activa y saludable para su bienestar, cuida su
cuerpo e interactla respetuosamente en la practica de distintas actividades fisicas,

cotidianas o deportivas” (p.8).

Es decir, el estudiante comprende y toma conciencia de si mismo con la finalidad
de interiorizar y mejorar la calidad de sus movimientos en un espacio y tiempo
determinados, asi como expresarse y comunicarse corporalmente. Esto se puede
evidenciar en la practica del teatro. Para afiadir, el estudiante debe asumir un estilo de
vida activo y saludable mediante practicas que incentivan al desarrollo de una actitud

critica en su bienestar social, emocional, mental y fisica.

La pedagogia teatral permite desarrollar un bienestar mental y social que, a su
vez, mejoran las habilidades sociales como la resolucién de conflictos, trabajo en equipo,
logro del bien comun, pensamiento critico y estratégico, igual de género, comunicacién

asertiva, etc.

Mesa (2012) define que el teatro dentro de la escuela es: “un espacio idoneo para
gue los alumnos descubran y ejerciten sus recursos de expresion y comunicacion teatral:
la voz, el poder expresivo de la palabra hablada, el cuerpo y sus movimientos en el

espacio, la gestualidad corporal y facial” (p.128-129).
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A partir del marco tedrico, se afirma que la pedagogia teatral es una forma de
liberar las expresiones de los estudiantes, también sirve de forma integradora para el
grupo, ya que el trabajo en equipo produce una mayor cooperacion y comunicacion; por

lo tanto, es integradora y formativa.

En los enfoques transversales para el desarrollo del perfil de egreso (MINEDU
2016), en especial el enfoque de busqueda de la excelencia, comprende el desarrollo de
la capacidad para el cambio y adaptacién orientado a la mejora de la persona, esto desde
las habilidades sociales o de la comunicacion eficaz hasta la interiorizacion de
estrategias que han facilidad el éxito a otras personas. De esta manera, la pedagogia
teatral y sus diversas técnicas permiten que cada educando construya su realidad
mediante diferentes estrategias que aplique el docente y donde se busca que el individuo
se conozca lo suficiente para ser cada vez mejor en aras de contribuir también en su

comunidad.

Asimismo, el rol del docente del area de comunicacién para cumplir con lo que se
propone en el Curriculo Nacional es vital, por ello, los docentes del area de Comunicacion
deben emplear estrategias didacticas en el aula como la aplicacion de textos teatrales,
las técnicas propias de la pedagogia teatral, etc., puesto que permiten a los estudiantes
expresarse, interpretar y comprender el mundo de diferentes perspectivas. A partir de
este resultado, se puede interpretar que la competencia 07 del Curriculo Nacional, la cual
es “Se comunica oralmente en su lengua materna”, se puede lograr, en su totalidad, con
la pedagogia teatral puesto que esta competencia se define como una interaccion
dindmica entre uno o mas interlocutores para expresar y comprender ideas y emociones,

en el cual el educando participa de forma alterna, como hablante o como oyente.
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En sintesis, la pedagogia teatral asume esta competencia, puesto que es una
practica social donde el estudiante interactta con distintos compafieros o comunidades.
Al realizarlo, hay la certeza de que el lenguaje oral se usa de manera creativa e
incorporando movimientos corporales, considerando la repercusion de lo expresado. La
pedagogia teatral es fundamental para la constitucién de las identidades y el desarrollo

personal, asi como la interaccién con el exterior.

Conclusiones

1. La pedagogia teatral influye de forma positiva en los estudiantes de secundaria,
porque pierden la timidez, mejoran su expresion oral y no verbal, ademas de
aprender de la importancia de trabajar en equipo y utilizar una comunicacion
asertiva, con el fin de lograr sus objetivos. Esto fortalece el desarrollo de las

capacidades en los estudiantes dentro del area de comunicacion.

2. Los profesores del area de Comunicacién tenemos que buscar mdultiples
estrategias didacticas como es la pedagogia teatral, que ayuden a los estudiantes
a desarrollar sus capacidades de expresion oral y sus habilidades sociales, que
engloben diversas inteligencias, para que, de ese modo, no solo sean

competentes dentro del aula, sino también, en la vida.

3. La asertividad es una habilidad social importante para el ser humano, por ende,
dentro del ambito educativo se trabaja con los estudiantes para que puedan
expresar sus pensamientos, sentimientos y opiniones de manera libre y sin temor

a ser juzgados.
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4. La pedagogia teatral no solo favorece a la expresion, sino que también ayuda a
gue los estudiantes, al aprender guiones, desarrollen y fortalezcan su memoria.
Por ende, también lograran un mejor desempefio en el proceso de ensefianza -
aprendizaje.

5. Después del hogar, la escuela ayuda a los estudiantes a terminar de formar sus
lazos interpersonales, por ello, es necesario que los docentes desarrollemos su
inteligencia emocional y su relacion con los demas con variedad de estrategias,
porque un estudiante no destaca por tener las mejores, sino por la formacién

personal que tiene.
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