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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad intelectual severa. Para ello, se elaboré6 una propuesta
pedagdgica cuyo objetivo es mejorar la estrategia de ensefianza, y de esta
manera desarrollar el autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con
discapacidad intelectual severa del cuarto grado de primaria del centro de
educacion basica especial N° 25506 Coracora UGEL Parinacochas, region
Ayacucho. Bajo el enfoque cualitativo, se ha disefiado una propuesta con el
objetivo de profundizar capacidades, desde el componente de la investigacion
accion, y a través de ella, se reflexiona sobre la practica pedagdgica pasada y
presente, con el fin de superar o resolver el problema encontrado en el proceso
de la deconstruccion, haciendo una critica y reflexion de la propia préactica.

La investigacion es concebida como una de las capacidades que debe
desarrollar el maestro en servicio, busca en el participante del Programa de
Certificacion Progresiva que se involucre en el proceso de cambio educativo y
compromiso con el aprendizaje de los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales que hoy en dia, aun, no tienen la atencion por parte del
estado peruano. Por esta razon, el Programa de Certificacion Progresiva,
brinda al docente de educacion basica especial la segunda especializacion,
para que reflexione sobre su practica pedagogica y reconozca que sin
procesos pedagoégicos y sin procesos cognitivos es dificil de establecer
estrategias para aprender y; que de lo expositivo 0 ensefianza de manera
empirica, no se lograran aprendizajes en los estudiantes. Actualmente, las
practicas pedagogicas tienen sustentos teéricos basados en las estrategias del
modelado utilizando el apoyo del estimulo visual, que a través de la
observacion y ejecucion de una secuencia de actividades, permite que los
estudiantes logren desarrollar las habilidades de autovalimiento en aseo
personal de forma gradual, de igual manera, los padres de familia deben
comprometerse para que apoyen en el uso de las estrategias del modelado a

través de actividades diarias de autovalimiento de sus hijos, es decir, en las



estrategias del modelado, y asi lograr una mayor participaciéon en las
actividades de aseo personal.

Por la naturaleza de la investigacion accion, se ha elaborado una propuesta
gue se va construyendo, segun las necesidades problematicas presentadas en
el aula y, de esta manera, abordar una situaciébn encontrada, plantear
alternativas de solucién viables y practicos, y con la intervencion del mismo
investigador y los resultados obtenidos, se plantee como abordarlos dentro del
aula y como trabajar con los padres de familia; sin embargo, estas propuestas
no se pueden generalizar porque responden a contextos, realidades y
experiencias diferentes.

El esquema presentado en este trabajo de investigacion, describe la
practica pedagdgica de estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del
cuarto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 25506
de la ciudad de Coracora, UGEL Parinacochas, region Ayacucho.

El motivo que conlleva a realizar el presente trabajo de investigacion, es el
desarrollar las habilidades de autovalimiento para lograr los mejores resultados
en los estudiantes. Por tanto, se realizo el trabajo de investigacion con tres
fases, la deconstruccién (antes) reconstruccion (después) y la evaluacion de la
practica reconstruida, que ayudo6 a cambiar las practicas pedagogicas.

El desarrollo de la investigacion esta planteado en seis capitulos:

El primer capitulo, se trata de la fundamentacion y justificacion del
problema, se realiza una descripcion de las caracteristicas de la practica
pedagdgica de la investigacién accion, se reconoce la deconstruccion del
problema, y se llega a las fortalezas y debilidades.

El segundo capitulo, aborda el sustento tedrico, aqui se detalla en relacion
al estudiante: discapacidad intelectual severa y habilidades de autovalimiento
en aseo personal; en relacion a la problematica: donde se fundamenta la
estrategia de ensefianza, el modelado y el estimulo visual; en relacion a la
practica pedagogica, se plantea el modelo social de atencion a la diversidad y
la descripcion de la propuesta.

El tercer capitulo, esta referido a la metodologia de la investigacion,
identificando el tipo de investigacion; el objetivo general y especifico; los

beneficiarios y los instrumentos de recoleccion de datos.



El cuarto capitulo, se propone una propuesta pedagogica alternativa a
fin de revertir la situacion problematica inicial y lograr mejores resultados en el
desarrollo de autovalimiento de los estudiantes. A nivel de aula, Institucional y
ambito local.

En el quinto capitulo, se realiza la discusion de los resultados y el
procesamiento de la informacion a través de los analisis de los resultados, a
través de los diarios de campo y la encuesta y; finalmente, se plantea la
triangulacion.

En sexto capitulo, trata de la difusion de los resultados a través de las
matrices de reflexion de la practica pedagogica innovadora antes y ahora:
analisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje, de la
implementacion de recursos y materiales y de la practica pedagdgica.

Concluyendo, se extrae las lecciones aprendidas, se plantea las
conclusiones y la bibliografia trabajada en esta investigacién accion.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se describe el
distrito donde se asienta el Centro de Educacién Bésica Especial N° 25506,
que es Coracora y que etimolégicamente proviene de dos palabras quechuas
(QuraQura) que significa abundante broza o lugar con mucha hierba,
refiriéndose al lugar como humedo o pantano antiguo; Coracora es la capital
de la provincia de Parinacochas, de la region de Ayacucho, tiene una poblacion
promedia de 15 mil habitantes. Como capital de la provincia de Parinacochas
tiene los servicios de agua, luz, telefonia e internet; hay facilidades para el
trabajo en negocios tales como: centros comerciales, molineras de papillas,
grifos, restaurantes, hoteles, grass sintético y otros. Su actividad econémica
principal es la ganaderia de vacunos, la agricultura y el turismo. Los dias
domingos cuenta con la feria del mercado central, donde se vende productos
de pan llevar del lugar y también de la costa.

Se ubica a 650 kilbmetros de la ciudad de Lima y se encuentra a una altura
de 3178 msnm, las vias de acceso recientemente han sido mejoradas; el clima
de Coracora puede definirse como templado-frio y las estaciones
climatolégicas se enmarcan dentro de la zona ecoldgica quechua bajo
parametros tipicos de la sierra sur del territorio peruano. Los dias suelen ser
templados y las noches frias en invierno, se manifiesta heladas frecuentes
desde junio a septiembre y, el verano es templado y muy lluvioso con tormentas
gue se da entre diciembre y marzo. Esta ciudad ha sido fundada por los
espafioles el siglo XVII.

En seguida la descripcion de Educacion Basica Especial N° 25506: fue
fundada en marzo de 1986 como Institucion Educativa Especial del area
urbana, desde su fundacion estd comprometida con la atencién de los
estudiantes, adolescentes y jovenes con limitaciones severas Yy
multidiscapacidad con miras a la inclusion. Esta institucion funcioné

provisionalmente en uno de los ambientes del colegio Cristo Rey vy
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posteriormente en dos aulas prefabricadas de la Institucion Educativa N° 24220
de la ciudad de Coracora. Actualmente cuenta con su local propio ubicado en
el barrio los Angeles frente al garaje de la Municipalidad Jr. Bolivar cuadra 12.
Cuenta con el Proyecto de Calidad Integral de la Institucion (2012) y tiene luz,
agua, teléfono, internet y otros.

Al realizar el diagnoéstico a través del FODA, la mayoria de los docentes
gue trabajan tienen capacitacion y experiencia de trabajo en Educacion Basica
Especial, tiene local nuevo construido por la municipalidad provincial, equipado
con materiales del Ministerio de Educacion para los diversos tipos de
discapacidad, tiene conformado el equipo de Servicio de Atencién y
Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales con la finalidad de
apoyar en el asesoramiento a los docentes de las instituciones inclusivas
segun cronograma.

A nivel de aula de cuarto grado, es un salon moderno, adecuado, mide 4m
de ancho x 4 m de largo, es ventilado, no hace mucho frio porque el piso esta
entablado. Cuenta con siete (7) mesas con sus respectivas sillas con la
finalidad de desarrollar la tarea educativa que se viene implementando, se
encuentra ambientando constantemente con algunos materiales a fin de
generar expectativas de aprendizaje en los estudiantes, es asi que en el aula
se visualiza por ejemplo, la sectorizacién de cada area de manera funcional,
con imagenes relacionadas a cada sector, tiene el cartel de los acuerdos de
convivencia y el mural para que los estudiantes presenten sus trabajos. En
cuanto a las debilidades, no cuenta con una diversificacion o adaptacion
curricular de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes,
presenta problemas para el acceso al local, est4 poco adecuado y adaptado a
las necesidades individuales: falta rampas, pasamanos en las escaleras y en
bafios, entre otros. Hay docentes contratados que al proximo afio pueden ser
removidos, por no tener nombramiento.

El proceso de deconstruccion ha permitido hacer una reflexion critica de la
practica pedagogica, donde a través de la utilizacion del instrumentos como el
diario de campo la docente se da cuenta que tiene dificultades en adaptar
estrategias metodoldgicas de ensefianza en la planificacion y ejecucién de las
sesiones de aprendizaje, muchas veces se recurre a utilizar estrategias muy

abstractas que no ayudan a desarrollar la capacidades de los estudiantes,
5



existe el trabajo con una rutina sin innovaciones y realmente perjudica al
estudiante.

Como resultado del analisis reflexivo de la practica pedagodgica, se
concluye que la informacion registrada en los diarios de campo da cuenta que
existen debilidades en el manejo de estrategias metodologicas apropiadas
para trabajar con los estudiantes con discapacidad intelectual severa. Segun,
Gallego (2003), las caracteristicas de un estudiante con discapacidad
intelectual severa se detallan de la siguiente manera: Déficit cognitivo global,
dificultad de adaptacion social, déficit en su desarrollo, mayor vulnerabilidad y
riesgo de patologia.

El desarrollo psicomotriz alcanza un nivel inferior, observando en ellos
torpeza, ausencia de coordinacion motora y falta de persistencia.

En cuanto a los padres de familia, la mayoria tiene vergiienza de sus hijos,
es por eso que existen nifios ocultos; pero, por el sueldo de pension de las
personas con discapacidad, algunas madres toman interés en sus hijos;
existen madres que tienen las mismas caracteristicas que sus hijos. Lo
lamentable es que la mayoria de los nifios(as) son violados por personas de la
comunidad, desde temprana edad.

A través del proceso de categorizacion se ha logrado identificar las
categorias principales y las subcategorias de la practica pedagdgica, los cuales
se van a identificar, cuando se presente, el mapa de deconstruccion.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. El hecho de trabajar con esta modalidad
educativa por varios afios, a pesar de no ser de la especialidad, ha permitido
desarrollar mucha experiencia, lo cual se convierte en una fortaleza para
trabajar con los estudiantes con discapacidad intelectual severa. En relacién al
manejo de estrategias metodoldgicas, en primer lugar, es grato trabajar con
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, porque debemos ser
afectuosas con los niflos que presentan Discapacidad Intelectual Severa; en
otras oportunidades, se debe ser creativas para enfrentar algunas situaciones
gue se presentan dentro del aula, lo que permitira adecuarse con facilidad al
nuevo tipo de trabajo, utilizando, segun la propuesta, las estrategias como el
modelado, el estimulo visual, que juegan un papel indispensable y que ayudan

a desarrollar capacidades en los estudiantes.



Por otra parte, el uso y manejo de estrategias de motivaciéon, posee algunas
fortalezas, a veces cuando los estudiantes reaccionan agresivamente se logra
apaciguarlos con alguna actividad u otro estimulo motivador.

Asi como se tiene fortalezas, también hay algunas debilidades durante la
practica pedagogica, y esto se puede contrastar con el analisis del mapa de
deconstruccion, asi se sefiala la codificacion del diario de campo: “se presenta
un imagen de un nifio lavandose la mano, se solicité que observen, la docente
se lava las manos de forma rapida, se les pide que realicen la actividad de
lavado de mano viendo el estimulo visual”’, se puede apreciar que el lavado de
manos No cuenta con pasos, si bien es cierto, los estudiantes con discapacidad
intelectual severa tiene déficit cognitivo global, el desarrollo de psicomotricidad
es torpe, hay ausencia de coordinacion motora, falta de persistencia, es por
eso que no hay resultados en la deconstruccion.

1.1.2 Andlisis categorial — analisis textual. El analisis categorial es un
proceso muy necesario para el desarrollo de una investigacion bajo el enfoque
cualitativo, para lo cual, después de registrar la informacion en el diario de
campo se ha seguido los procesos significativos: la codificacién, es decir la
enumeracion de los renglones que abarco el registro del diario de campo y la
identificacion de bloques o péarrafos dentro de la descripcion, para ello se utilizé
el subrayado como una estrategia de identificaciébn y comprension lectora,
después de haber terminado de identificar los bloques, motivo de andlisis, se
ha seguido con la categorizacion y la subcategorizacion, proceso que consiste
en realizar una interpretacion inferencial; a partir de los parrafos de analisis, se
identifica conceptos y categorias, estos conceptos fueron analizados,
interpretados, siguiendo un proceso de jerarquizacion, que se determina con
la categoria principal y las subcategorias relacionadas a la categoria principal.

Se concluyé con mayor dificultad en el uso y manejo de estrategias
metodolégicas para desarrollar las habilidades de autovalimiento en aseo
personal en los estudiantes con discapacidad intelectual severa se ha
propuesto.

En los siguientes parrafos se realiza un analisis textual del trabajo de
investigacion, especificando sobre las categorias y las subcategorias para el
manejo de estrategias de ensefianza. En la deconstruccion de la propuesta

pedagdgica, se aplico la estrategia de ensefianza de imitacion, sesiones de
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aprendizaje sin mayor planificacion, y los recursos y materiales que no eran
adecuados ni relacionados a su entorno y ; en cuanto al estimulo visual, se
presentaba fotos, laminas sin significado y sin secuencia; por consiguiente, la

practica pedagodgica no estaba orientada al logro de los aprendizajes.



LA ESTRATEGIA DE ENSENANZA PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO DE ASEO

PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SEVERA SON INADECUADAS

Y

[ Estrategias de ensefanza ]

[ Imitacion ] [ Estimulo ]

Laminas, fotos, pictogramas, sin

/Desconocimiento de estrategias, las sesiones\ . :
de aprendizajes aplicadas sin mayor sustentos, sin secuencia, que no
planificacién, los materiales y recursos respondian a las necesidades del
inadecuados a las caracteristicas del estudiante.

estudiante

Aplicada sin mayor planificacion

y ejecucion, recursos y materiales no eran
adecuados

Klmprovisacién /

( LA TEORIA IMPLICITA, ES EL CONDUCTISMO BASADO EN EL ESTIMULO-RESPUESTA DE SKINNER, QUIEN DESCRIBE COMO LOS

REFUERZOS FORMAN Y MANTIENEN UN COMPORTAMIENTO DETERMINADO, TEORIA DEL CONDUCTISMO. (Plaza, 2006)

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la propuesta pedagdgica
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1.2 Planteamiento del problema

En la practica pedagogica se observa que no se trabaja con estrategias de
ensefanza para lograr el autovalimiento en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa, las que se utiliza son los mas apropiados como para los
estudiantes del cuarto grado de primaria del Centro de Educacién Bésica
Especial N° 25506 de la ciudad Coracora.

Por lo cual, la pregunta de investigacion queda formulada con la siguiente
pregunta de accion: ¢Como debo aplicar las estrategias de ensefianza para
desarrollar las habilidades de autovalimiento en aseo personal en los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa en el cuarto grado de Primaria
del Centro de Educacién Basica Especial N° 25506 de Coracora?

1.2.1 Justificacion. La investigacion se justifica a partir de los siguientes
aspectos:

Tiene relevancia social, porque todos los estudiantes tienen derecho a la
educacion de calidad, equidad y justicia, lo que se ha visto en nuestro medio
es que los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa aun no han
alcanzado logros de aprendizaje, no han desarrollado las habilidades bésicas
de la vida diaria como para insertarse en la vida social, por eso la importancia
de las estrategias durante el proceso de ensefianza aprendizaje que pretende
seleccionar estrategias apropiadas para fortalecer las debilidades y construir
el autovalimiento, que permitira que el estudiante desarrolle sus habilidades,
laborales, cognitivas y afectivas, buscando el autovalimiento en sus
necesidades personales.

A partir del proceso de deconstruccion, se busca dar solucion al problema,
se piensa disefar y ejecutar sesiones de aprendizaje involucrando una gama
de estrategias innovadoras, novedosas que llamen la atencion de los
estudiantes, a pesar que es un trabajo fuerte que demanda una labor
sacrificada ya que no es facil trabajar con estudiantes con habilidades
diferentes; de esta manera, se plantee el desarrollo personal con las nuevas
estrategias de enseflanza y se prepare al estudiante para lograr que sea mas

autbnomo.
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Es factible de realizar, pues el Marco del Buen Desempefio Docente sefiala
gue los maestros tenemos que ser investigadores y como tal, disponer de
recursos para ejecutarlas, para la concertacién de esta investigacion, existen
los recursos necesarios, primero: los recursos humanos, que se da a traves del
intercambio de experiencias entre colegas y se lograra identificar las
estrategias mas novedosas y ponerlas en practica y; segundo: prever los
recursos econdémicos para algunos gastos de la investigacion.

Finalmente, es viable, porque el medio donde se va desarrollar la
investigacion es favorable, se cuenta con estudiantes, hay una institucién
donde desarrollar la investigacion, hay orientaciones que brindan los asesores
y maestros del instituto que también apoyan la labor, con el fin de ejecutar sin

mayores inconvenientes esta investigacion.
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2. Sustento tedrico

Partiendo de la definicion del sustento tedrico, se profundizé los
conocimientos, se aplico las teorias en las practicas, a través de ella, se
reflexiond de la practica pedagdgica pasada, presente, para superar o resolver
el problema encontrado en el proceso de la deconstruccion obteniendo las
fortalezas y debilidades y todo esto sirvid para la reconstruccion.

El objetivo de esta investigacion fue comprender y profundizar en las
estrategias del modelado del autor Albert Bandura, y del estimulo visual de la
teoria de Gestalt, Nifio (2005), para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del cuarto grado de primaria del centro de educacion basica
especial N° 25506 Coracora Regidn Ayacucho. En la escuela, se evidencian
necesidades para responder ante situaciones negativas, en el manejo de las
emociones y en la resolucion de conflictos. En ocasiones los nifios con
discapacidad intelectual severa, presentan comportamientos agresivos que no
facilitan las relaciones con los pares en la escuela.

Se concluye que es necesario que la docente y padres de familias
implementen en sus practicas de crianza habitos de higiene personal, para su

autovalimiento en lo futuro.

2.1 En relacién al estudiante

2.1.1 Discapacidad intelectual. Segun Hartlage & Telzrow (1985), un
estudiante con discapacidad intelectual leve es equivalente a un nifio normal,
cuando se evalla con materiales sencillos responde igual a los nifios normales,
cuando se evalla con materiales complejas, ahi se congela cognitivamente
ante los estudiantes normales, vale decir su evolucién cognitivo es lento,
ejemplo un estudiante con discapacidad intelectual leve, su edad cronologica
tiene 18 afios, su edad mental es de 10 afios en las areas (sensorio-motriz,
lenguaje, cognitiva, socializacidon se habla de retraso global del desarrollo. Pero
Si se requiere mas tiempo para aprender a hablar, caminar, y aprender las

destrezas para su cuidado personal tales como vestirse o comer. Estara mas
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propenso(a) a tener dificultades en la escuela. El nifio o nifia aprendera, pero
necesitara mas tiempo. Es posible que no pueda aprender algunas cosas
complejas. La Asociacion Americana de Retardo Mental (AAMR) definié en el
2002 la discapacidad intelectual como: “una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades préacticas, sociales y
conceptuales, esta discapacidad comienza antes de los 18 afios”. (Luckasson
y Cols., 2002)

De esta manera, se usa el término discapacidad intelectual cuando una
persona presenta limitaciones en sus habilidades intelectuales de
razonamiento, planificacion, soluciéon de problemas, pensamiento abstracto,
comprender ideas complejas, aprender con rapidez, aprender de la
experiencia, como también, en el aprendizaje del conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas, necesarias para funcionar en la vida diaria.

2.1.2 Discapacidad intelectual severa. Ha sido asociado
tradicionalmente, a un nivel intelectual muy bajo, con retraso mental profundo
o grave. Existia la creencia de que el desarrollo intelectual quedaria congelado,
y no iria més alla que el que alcanzan los nifios y nifias de 5 a 8 afios de edad
cronoldgica.

Segun Galligdé & Galligo (2000) las personas con discapacidad intelectual
severa “tienen déficit cognitivo global, dificultad en adaptacion social, su
desarrollo psicomotriz alcanza un nivel inferior: torpeza y ausencia de
coordinacion motora; falta de persistencia, déficit en su desarrollo, mayor
vulnerabilidad y riesgos de psicopatologia”.

2.1.3 Habilidades de autovalimiento en aseo personal. Antes de aplicar
las habilidades de autovalimiento, los estudiantes con discapacidad intelectual
severa carecian de coordinacién motora, la falta de persistencia que no se
lograba, pero poniendo en practica la aplicacién de habilidades basicas a
través de las practicas pedagogicas, permitic mejorar significativamente el
nivel de desarrollo de autovalimiento evidenciando que los estudiantes del
Centro de Educacién Basica Especial N° 25506, tuvieron un desenvolvimiento
adecuado durante actividades cotidianas de aseo personal para su vida diaria,
y no dependan de la profesora ni de los padres para lograr cierta autonomia

en el colegio y en su hogar. Relacionando estos hechos con los que acontece
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en su vida diaria, han alcanzado los niveles en proceso, logro y logro destacado
el 100% del total, de igual manera los padres de familia aplican la teoria de
Esther Susana en su hogar, en convenio con el docente de aula, en beneficio

de sus hijos, de la familia y la comunidad.

2.2 En relacion a la problematica

Antes se trabajaba de forma empirica, sin sustento tedrico, trabajar con los
estudiantes con discapacidad intelectual severa se requiere inversion de
tiempo, tolerancia, emocion viva, durante las 6 horas dentro y fuera del aula,
relaciondndose con estudiantes con multiples dificultades y multiples
necesidades (se debe trabajar s6lo con 5 estudiantes dentro del aula).

La maestra conocedora soluciona sus inquietudes, parte de la
reconstruccion para aplicar las estrategias adecuadas que planifica,
implementando y ejecutando en las sesiones de clase las estrategias
basandose en los autores que sustentan, como en este caso, el desarrollo de
las habilidades de autovalimiento en el aseo personal, tema elegido en esta
propuesta pedagdgica.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. La estrategia de ensefianza aplicada
antes era de forma empirica, sin sustento teorico, sin procesos pedagdgicos,
ni cognitivos ni estrategias adecuadas, la evaluacién no era sostenible para
desarrollar las habilidades de autovalimiento en aseo personal. En la
actualidad, se disefia las sesiones de aprendizaje con estrategias adecuadas
por el autor Albert Bandura, aplicando los cuatro (4) procesos del modelado:
atencion, retencion, reproduccion y motivacion; procesos pedagdgicos,
cognitivos, que se incorpora en las habilidades de autovalimiento en la
investigacion “Taller de habilidades basicas sobre desarrollo de autovalimiento
en niflos de inicial”, por la autora Esther Susana Carlos Rodriguez (2016).

Segun Frida Diaz Barriga (2010), las estrategias de ensefianza son los
procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefanza para
promover aprendizajes significativos (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West,
Farmery Wolff, 1991). Las “ayudas” que se proporcionan al aprendiz pretenden

facilitar intencionalmente un procesamiento mas profundo de la informacién
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nueva, y son planeadas por el docente, el planificador, el disefiador de
materiales o el programador de software educativo, por lo que constituyen
estrategias de ensefianza.

Para Anijovich y Mora (2010), las estrategias de ensefianza son el conjunto
de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de
promover el aprendizaje de sus estudiantes. Se trata de orientaciones
generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué
gueremos que nuestros estudiantes comprendan, por qué y para qué. Las
estrategias tienen dos dimensiones:

La dimension reflexiva, en la que el docente disefia su planificacidon. Esta
dimension involucra desde el proceso de pensamiento del docente, el andlisis
gue hace del contenido disciplinar, la consideracion de las variables
situacionales en las que tiene que ensefiarlo y el disefio de alternativas de
accion, hasta la toma de decisiones acerca de la propuesta de actividades que
considera mejor en cada caso.

La dimension de la accion, involucra la puesta en marcha de las decisiones
tomadas.

Estas dos dimensiones se expresan, a su vez, en tres momentos:

- El momento de la planificacion en el que se anticipa la accion.

- El momento de la accién propiamente dicha o0 momento interactivo.

- El momento de evaluar la implementacion del curso de accion elegido, en
el que se reflexiona sobre los efectos y resultados obtenidos, se
retroalimenta la alternativa probada, y se piensan y sugieren otros modos
posibles de ensefiar.

Desde esta concepcion, el aprendizaje:

Es un proceso que ocurre en el tiempo, que tiene avances y retrocesos;

Es un proceso que ocurre en diferentes contextos;

Es un proceso en el que el sujeto que aprende necesita volver sobre los
mismos temas, conceptos, ideas y valores, una y otra vez; y en cada giro
en espiral, se modifican la comprension, la profundidad, el sentido de lo
aprendido

- Es un proceso al que nunca puede considerarse como terminado, sin
posibilidades de enriquecimientos futuros, sin la posibilidad de

transformaciones posteriores.
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Para acompafar el proceso de aprendizaje, es necesario, desde la
ensefianza, crear un ciclo constante de reflexion-accion-revision o de
modificacion acerca del uso de las estrategias de ensefianza. En este sentido,
el docente aprende sobre la ensefianza cuando planifica, toma decisiones,
cuando pone en practica su disefio y reflexiona sobre sus practicas para
reconstruir asi sus proximas intervenciones. Una vez decidida la estrategia y
antes de ponerla en accion, es necesario definir y disefiar el tipo, la cantidad,
calidad y la secuencia de actividades que ofreceremos a los estudiantes.
(Anijovich y Mora, 2010)

2.2.2 Modelado. Albert Bandura sefala: “que la mayor parte del
aprendizaje que realiza una persona se producen por imitacion o modelado.
Un sujeto puede aprender a modificar sus conductas durante el transcurso de
una interaccion social, como resultado de la actuacion de los otros miembros
del grupo”. Esta teoria del aprendizaje se considera muy completa, porque
recoge ideas tanto de la corriente conductista como de las teorias cognitivas,
le da mucha importancia en sefialar que la persona aprende imitando la
conducta de otras personas, de otros modelos, incluso cuando estas
respuestas de imitacién no obtienen un refuerzo.

¢, Como aplicar la estrategia del modelado?

La estrategia del modelado es aplicada en sesiones de aprendizaje, que la
docente realiza la actividad significativa de forma vivencial, como lavarse las
manos de forma adecuada, para hacer comprender mejor o explicar mejor un
proceso, también se puede decir modelo, es el disefio para mejorar un proceso
de aprendizaje ensefianza, porque se aprende por observacion. Lo mas
importante para realizar una clase de modelado es que el docente tiene que
estar bien preparado, tanto en lo tedrico como en la préactica, “no todos
modelamos”.

Posibles efectos que puede tener el aprendizaje por observacion:

- Un efecto instructor que implica la adquisicion de respuestas y habilidades

cognitivas nuevas por parte del observador,

- Efectos de inhibicibn o desinhibicibn de conductas previamente

aprendidas (como cuando el observador desinhibe sus conductas

agresivas, al ver que éstas son recompensadas en un modelo),
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- Efectos de facilitacion (se evoca una respuesta de la que el sujeto es
capaz y no estaba previamente inhibida, como cuando miramos al cielo al
ver que lo hace otra persona),

- Efectos de incremento de la estimulacion ambiental (por ejemplo, los
nifios que vieron cOmo se golpeaba a un mufieco con un mazo en un
experimento de Bandura (1962) no sélo imitaban esta respuesta agresiva,
sino que empleaban mas el mazo en otras actividades).

- Efectos de activacion de emociones (nos emocionamos al observar
emociones de otros) Riviere (1992).

La mayor parte de nuestra conducta la aprendemos a través de la
observacion, por medio del modelado: al observar a los demas, nos hacemos
idea de cdmo se efectia las conductas nuevas y, posteriormente, esta
informacioén nos sirve como guia. Cuando se expone a un modelo, las personas
gue lo observan adquieren, principalmente representaciones simbdlicas de las
actividades efectuadas por el modelo (Bandura, 1987). Bandura divide el
aprendizaje social en cuatro procesos: atencion, retencién, produccién y
motivacion.

2.2.3 Estimulo visual. En las sesiones de aprendizaje, se trabajo, con
imagenes de nifio(a) en los procesos del lavado de manos, como en este caso,
imagen de un nifio frotandose las manos; por otra parte, la habilidad visual
permite al estudiante recibir mas de 70% de informacién sensorial que le llegue
al cerebro; es asi que un estudiante conoce mas, a través de la imagen que
por su propia experiencia; también se puede decir que el estimulo visual se
ocupa de estudiar la percepcion visual para tratar de comprender la actitud y
la conducta de los seres humanos ante las imagenes que se encuentran a su
alrededor.

Nifio (2005) cita el ejemplo de los animales: comunmente, un nifio ve un
ledn por televisién antes que verlo en el zooldgico. La imagen domina la cultura
de hoy. Existe diversidad de lenguajes: todos los lenguajes expresivos,
cognitivos y comunicativos, parten en general de la experiencia de los
estudiantes, y éstos los convierten en actividades creadoras, pero hay que
pensar en la importancia de que los nifios y nifias reconozcan, asuman e

integren las informaciones visuales en su experiencia de modo que lleguen a
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convertirlo en aprendizaje significativo, por medio de los ojos y el cerebro
puede procesar la informacion, que lleva a un significado.

Cuando se trabaja en un Centro de Educacion Basica Especial, se tiene
estudiantes con necesidades educativas especiales o habilidades diferentes y
es, a través de la observacion que la docente se da cuenta que la mayoria de
los estudiantes con discapacidad intelectual severa, tienen como principal
problema el autovalimiento; es decir, tienen dificultades para realizar
actividades relacionados para valerse por si mismos: como vestirse, realizar el
aseo personal, la alimentacion, el poder desplazarse y realizar otras
actividades de manera independiente en su vida diaria; sino son preparados
para ser independientes, van a estar dependientes de otras personas mayores
a fin de que los puedan ayudar.

Mediante la realizacion del presente trabajo de investigacion, se pretende
contribuir en el logro de su autovalimiento mediante la implementacion de una
propuesta pedagdgica, donde se esboce actividades basadas en estrategias

de ensefianza de acuerdo a su discapacidad.

2.3 En relacién ala propuesta pedagdgica

La propuesta pedagdgica planteada, es la estrategia de ensefianza para
desarrollar las habilidades de autovalimiento en el aseo personal, de los
estudiantes con discapacidad intelectual severa, basandose en las estrategias
del modelado del enfoque social cognitivo de Bandura, los estudiantes
aprenden observando (poniendo su atencién), retencién (fijar en la memoria),
reproduccion (reproducir la accidn) y la motivacion, es decir, estar preparados
para reproducir la accién con el apoyo de un adulto; ademas, también ayuda
el estimulo visual, que permite desarrollar las habilidades de autovalimiento.
Todo esto engloba la fase de la investigacion de la reconstruccion por
Fernando Restrepo (2014).

Mediante la realizacidon del presente trabajo de investigacion se pretende
contribuir en el logro del autovalimiento en el aseo personal, mediante la

implementacion de una propuesta pedagoégica donde se esboce actividades
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basadas en estrategias de ensefianza de acuerdo a la discapacidad intelectual
severa.

2.3.1 Modelo social de atencion a la diversidad. Se trabajé el modelo
social, reflexionando sobre las dificultades y barreras impuestas por la
sociedad a las personas consideradas con alguna deficiencia y que
experimentan la injusticia social y la situacion de vulnerabilidad en el dia a dia.
En la actualidad, con la sensibilizacion permanente, ya sea por medio radial,
talleres abiertos dirigidos a los padres de familia y; otras estrategias, se aplico
el modelo social a la diversidad y fortaleciéndonos con la teoria de Agustina
Palacios Rizzo (2008) que aboga para que nifias y nifios con discapacidad,
puedan tener acceso a las mismas oportunidades de desarrollo que los nifios
y niflas sin discapacidad, desde este punto de vista se incorpora a los
estudiantes con discapacidad intelectual severa a los enfoques de inclusion en
todo su contexto: enfoque de derecho, enfoque intercultural y enfoque de
género.

Las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni cientificas,
sino sociales o al menos, preponderantemente sociales. Segun los defensores
de este modelo, no son las limitaciones individuales las raices del problema,
sino las limitaciones de la propia sociedad para prestar servicios apropiados y
para asegurar adecuadamente que las necesidades de las personas con
discapacidad sean tomadas en cuenta dentro de la organizacion social. En
cuanto a la utilidad para la comunidad, se considera que las personas con
discapacidad tienen mucho que aportar a la sociedad, o que, al menos, la
contribucion sera en la misma medida que el resto de personas sin
discapacidad.

Agustina Palacios Rizzo (2008), aboga por que nifias y nifios con
discapacidad, puedan tener acceso a las mismas oportunidades de desarrollo
gue los demas nifios y nifias. Esto incluye muchas areas, como la educacion,
pero también referidas a las actividades de ocio, juegos, deportes y demas,
gue deben encontrarse en condiciones de poder ser aprovechadas en igualdad
de condiciones que el resto; es decir, todas aquellas actividades que resultan
ser imprescindibles para el desarrollo tanto fisico, psicolégico y social de las

nifias y los niflos con o sin discapacidad.
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Ello se encuentra intimamente relacionado con el principio de accesibilidad
universal, que requiere que todos los productos, entornos, procesos, bienes y
servicios, cumplan con los requisitos necesarios para poder ser utilizados por
todas las personas de la forma méas autbnoma y natural posible. Esta condicion
cumple un papel esencial para poder asegurar a los nifios y las nifias una
infancia en sociedad, mas alla de cualquier diferencia funcional.

En este sentido, la manera en que se aborde la educacion sera una
cuestion fundamental. A diferencia del modelo rehabilitador, en donde se
persigue que las personas, y especialmente las nifias y nifios se normalicen a
través de una educacién especial; el modelo social aboga por una educacion
inclusiva. La vision de integracion que propugna el modelo rehabilitador se
basa en la nocion de normalidad y predica la aceptacion y tolerancia de
personas con determinadas necesidades.

Las personas, los maestros y los nifilos deben ser animados y educados
para la aceptacion y tolerancia de aquellos “desviados de la normalidad”. La
nueva vision de inclusion desafia la verdadera nocion de normalidad en la
educacion —y en la sociedad— sosteniendo que la normalidad no existe, sino
gue es una construccion impuesta sobre una realidad donde solo existe la
diferencia (Palacios, 2008).

2.3.1.1 Enfoque Inclusivo. Es un proceso permanente que reconoce,
valora y responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas,
necesidades, intereses, posibilidades y expectativas de todos los nifios, nifas,
adolescentes, jovenes y adultos, con pares de su misma edad, a través de
practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras para el aprendizaje y la
participacion; garantizando en el marco de los derechos humanos cambios y
modificaciones en el contenido, los enfoques, las estructuras y las estrategias.
(Guerrero)

Se trabajo en el aula atendiendo a los estudiantes que no habian recibido
atencion escolar debido a su discapacidad y respetando el idioma que trae
desde el hogar: el quechua.

2.3.1.2 Enfoque de derechos.

1. Delimitacion del derecho:

- ldentificacion del derecho.

- Elementos del contenido del derecho.
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2. Obligaciones del Estado:
- Obligaciones de respetar.
- Obligaciones de proteger.
- Obligaciones de garantizar.
- Obligaciones de promover.

3. Principios transversales:

Principio de igualdad y no discriminacion.

Principio de progresividad y no regresividad.

Principio de participacion ciudadana en la toma de decisiones.

Principio de transparencia y rendicion de cuentas

La educacion entendida en estas dos dimensiones no sélo es una practica
incluyente (es decir, que en si misma incluye) sino también una practica
constructora de inclusiéon social (es decir, que genera mas inclusion en todos
los ambitos de la vida en comunidad: laboral, econémico, politico, cultural,
etc.).

Se trabajé este enfoque cuando se dio una educacion de calidad a los
estudiantes, respetando sus caracteristicas, estilos y ritmos de aprendizaje.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. La educacion intercultural es una expresion
de la interculturalidad operante y propositiva. Es impreciso hablar solo de
interculturalidad en el sector educacion ya que esta acepcion pierde el valor
concreto de la accién e intervencién pedagogica. Por otro lado, la educacion
intercultural no es una forma es intercultural.

Este enfoque fue trabajado respetando la idiosincrasia del estudiante, en
cuyos hogares se cultiva el quechua como segunda lengua y los nifios se
comunican en el aula en esa lengua.

2.3.1.4 Enfoque de género. Pretende el acceso de las personas a la
igualdad de oportunidades y al desarrollo de la capacidad basica; esto significa
que se deben eliminar las barreras que obstaculizan las oportunidades
econdmicas y politicas, asi como el acceso a la educacion y los servicios
basicos, de tal manera que las personas (hombres y mujeres de todas las
edades, condiciones y posiciones) puedan disfrutar de dichas oportunidades y
beneficiarse con ellas.

Fue trabajado en el aula cuando identificaron sus prendas de vestir.
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2.3.2 Descripcion de la propuesta. La propuesta pedagdgica, es un
proceso de cambio educativo y compromiso con el aprendizaje de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, porque la planificacion y
desarrollo de las unidades didacticas, asi como las sesiones de aprendizaje
consideran como estrategia seleccionada al modelado, donde el docente
modela actividades para desarrollar el autovalimiento en aseo personal y el
estudiante al observar, imita tal como hace la docente, por eso cualquiera no
realiza clase modelado, el docente tiene que prepararse bien desde el inicio
hasta el término de la actividad.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico. Partiendo de la definicion del
sustento tedrico, se profundizé los conocimientos, se aplic las teorias en las
practicas, a través de ella, se reflexion6 sobre la practica pedagdgica pasada
y presente, para superar o resolver el problema encontrado en el proceso de
la deconstruccion y obtener, de esta manera, las fortalezas y debilidades; todo
esto sirvio para elaborar la reconstruccion.

El objetivo de esta investigacion es comprender y profundizar en las
estrategias del modelado por Albert Bandura, en el estimulo visual de la teoria
Gestal, Nifio 2005; y desarrollar las habilidades de autovalimiento por Ester
Susana Carlos Rodriguez.

El modelado es un tipo de aprendizaje que se basa en la imitaciéon de la
conducta ejecutada por un modelo, normalmente por otra persona. Se
considera que Albert Bandura es el autor mas destacado en el campo
del modelado y del aprendizaje social, él plantea las siguientes fases:

Atencién. Es la funcion cognitiva que nos permite recibir y comprender los
sucesos que ocasionan a nuestro alrededor. Ha sido aplicado en sesiones de
aprendizaje: como por ejemplo, se presenta imagenes de un nifio
enjabonandose las manos y la docente realiza la actividad del enjabonado de
manos, esta, es la estrategia del modelado; al momento que observan los
estudiantes, comprenden coémo realizar la actividad significativa, y de esta
manera, se trabaja la atencion.

Retencion. Aplicado en las sesiones de aprendizaje, después de observar
las imagenes presentadas y realizar las actividades significativas mediante la
estrategia del modelado, se les formula preguntas con imagenes de la actividad

realizada contrastando con otra imagen no realizada, como por ejemplo: ¢ Cudl
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de las imagenes se ha realizado y qué materiales se utilizd?. Esta es la etapa
que hace referencia a la memorizacion del comportamiento observado.

Reproduccién. Es la ejecucion o la reproducciéon de la actividad
significativa que han memorizado, esto se vio cuando se les presento laimagen
y tuvieron que aplicar la estrategia del modelado; es decir, del proceso del
enjabonado de manos.

Motivacion. Es cuando se interioriza lo aprendido, como en este caso el
enjabonado de manos, les da la posibilidad de estar preparados para realizarlo
en cualquier momento, sea con apoyo o monitoreando la actividad.

Todo ello se aplicé en la propuesta pedagdgica para mejorar el desarrollo
de autovalimiento en aseo personal de los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del cuarto grado de primaria del centro de educacion basica
especial N° 25506 Coracora region Ayacucho

2.3.2.2 Planificacién. La planificacién tomo en cuenta en las sesiones de
aprendizaje, la incorporacion, en las actividades, de la estrategia del modelado
del autor Albert Bandura, considerando el estimulo visual trabajado por Nifio
(2005) y anadiendo el desarrollo de habilidades por Ester Susana. Los tres
autores considerados, hicieron posible proponer el desarrollo de las
habilidades de autovalimiento de aseo personal en los estudiantes con
discapacidad intelectual severa. También, se propusieron las metas, el
establecer estrategias para alcanzarlas y trazar planes para integrar y
coordinar el trabajo de la organizacién: se encarga de los fines (qQué hay que
hacer), asi, como de los medios (cémo hay que hacerlo).

2.3.2.3 Implementacién. La implementacion de los recursos y materiales
se implement6 con materiales de su contexto, de acuerdo a sus caracteristicas
del estudiante, de facil manipulacién y material durable, teniendo en cuenta el
tiempo futuro y presente. Es importante considerar los materiales de su
contexto, porque permitieron la activacion de los procesos cognitivos, logrando
asi, aprendizajes efectivos, teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes.

2.3.2.4 Ejecucion. La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza basadas en el modelado, con apoyo del estimulo
visual, implementando el uso de materiales y recursos de su contexto y de facil

manipulacion, y considerando las necesidades del estudiante, permitio
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desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual severa. De esto nace la reconstruccion de la

propuesta pedagogica.

24



LA ESTRATEGIA DE ENSENANZA PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN ASEO
PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SEVERA ES ADECUADA.

Estrategias de ensefanza ]

[ Estimulos visuales ]

[ Estrategia del modelado

J

El uso de las fases aplicado en sesiones Fotos, pictogramas, videos e iméagenes,

de aprendizaje, permitié desarrollar las elaborados de acuerdo a su contexto,

habilidades de autovalimiento en aseo necesidades del estudiante: de colores y

personal de forma significativa. llamativos, que motivé desarrollar las
habilidades de autovalimiento en aseo
personal.

implementacién y ejecucion

[ Aplicada con mayor planificacion,

Unidad, sesion de aprendizajes
son planificadas.

Segun Nifio 2005, Estimulo visual, Estrategia del Modelado y sus fases por Bandura “El aprendizaje se da por observacion, atencion,
retencion, reproduccién y motivacion de igual manera por imagenes se aprende mas que su propia experiencia.

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la propuesta pedagdgica
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3. Metodologia de la investigacion

En el presente trabajo, la metodologia de la investigacion ha seguido
procesos valiosos, en el primer proceso se ha realizado la elaboracion de una
matriz sobre las fortalezas y debilidades de la practica pedagogica,
identificando los aspectos positivos y negativos que se viene trabajando de
forma tradicional; tomando como base, el diagnéstico socio educativo, donde
se encuentra descrita todas las caracteristicas de la Institucion. De igual
manera, se registr0 toda la informacion del diario de campo, los
acontecimientos de la practica pedagodgica, planificando sesiones de
aprendizajes, desarrollando la codificacion y la categorizacion de los diarios de
campo y como resultado de ello, se obtuvo la categoria principal y la sub
categoria, como en este caso el modelado y el estimulo visual. También se
tuvo en cuenta al tiempo, viabilidad y disponibilidad para la realizacion de esta
investigacion. Durante el proceso de investigacion se ha seleccionado al
investigador Restrepo y sus fases (2000):

La deconstruccion: En esta etapa las sesiones de aprendizaje no eran
planificadas, era de forma tradicional, parte expositiva, empirica, de ello se
realiz6 el andlisis de la practica pasada donde los diarios reflexivos se
constituyeron en herramientas importantes para desarrollar este proceso, pues
ahi identificaba las fortalezas y debilidades, las cuales se tom6 como punto de
partida para realizar mejoras en la practica pedagodgica. Restrepo (2014),
menciona que la deconstruccion es la busqueda continua de la estructura de
la practica y sus raices tedricas, para identificarla y someterla a critica y
mejoramiento continuo.

La reconstruccion: Es la etapa donde la sesion de aprendizaje ya es
planificada, con sustento teodrico, con procesos pedagdgicos, procesos
cognitivos, gracias a la autocritica, se puede pasar de un conocimiento practico
a un conocimiento critico y tedrico, que permitié la transformacion de la practica
pedagadgica en relacion directa al problema de investigacion accion planteado.
Segun Restrepo (2014) sostiene que la investigacion accion educativa es un

instrumento que permite al maestro comportarse como aprendiz de por vida,
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ya que le ensefia a aprender a aprender y comprender la estructura de su
propia practica.

La evaluacion de la nueva practica o practica reconstruida: Requiere
de una autorreflexion, que aborde la comprension critica de su misma
observacion y tras cada leida de los diarios de campo va reconstruyendo la
practica pedagogica. Para ello, se planificd, implementd y se ejecuto la nueva
practica, acompafiando su accionar con registros en el diario de campo sobre
indicadores de efectividad, asi como otros instrumentos convenientes.
Después de observar sus resultados, se analizan los resultados de la
aplicacion de los demas instrumentos y se evalla la mejora de la practica

pedagdgica.

3.1 Tipo de investigacion

El presente proyecto asume la investigacién accién pedagogica, variante
de la investigacidén accion, este tipo de investigacion es un proceso donde el
docente debe reflexionar sobre su practica pedagdgica con la intencion de
realizar cambios y mejorarla mediante fases y procesos investigativos.

Segun Paz (2003), sostiene que la finalidad de la investigacién-accion en
el ambito pedagdgico no es acumular conocimientos sobre la ensefianza o
realidad educativa, sino aportar informacion que guie la toma de decisiones
para la mejora de la misma. El objetivo prioritario, es mejorar la practica en vez
de generar conocimientos.

Por otro lado, el autor Kemmis (1992) precisa de tres (3) tipos de
investigacion accién: técnica, practica, y critica, el trabajo de investigacion
pertenece a la critica que interviene y reflexiona sobre la practica pedagdgica
tradicional. De ello al reflexionar busca transformar la realidad de la practica
pedagadgica.

27



3.2 Objetivos

Los objetivos de una investigacion son las tareas basicas que se cumplen
en la creacion de todo tipo de conocimiento cientifico. Los objetivos son
aguellas metas especificas que se deben alcanzar para poder responder a una
pregunta de investigaciony que orientan el desarrollo de la investigacion
(Briones, 2003) y tiene una estructura determinada pudiendo ser descriptivo,
correlacional y causal.

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica aplicando
estrategias de enseflanza basadas en el modelado para desarrollar habilidades
de autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
Intelectual severa del cuarto grado de primaria del Centro de Educacién Basica
Especial N°25506 Coracora UGEL Parinacochas, regién de Ayacucho.

3.2.2 Objetivo especifico. Los objetivos especificos deben ser precisos,
evaluables y viables, deben estructurarse con verbos en infinitivo, que se
alcancen verificar, evaluar y refutar en determinado momento. Para iniciar su
planteamiento, es necesario tener definido el o los problemas, el campo a
estudiar, el objeto de estudio, el tema, y un proyecto a obtener.

Responden a interrogantes como, ¢Qué quiero hacer? ¢Qué es lo que
busco? ¢ A donde quiero llegar? ¢, Qué necesito hacer? ¢ Como lo voy a hacer?,
gue permiten determinar los limites y la amplitud del estudio o proyecto y
ademas orientan sobre los resultados eventuales a obtener estableciendo
etapas. Un objetivo general es la finalidad del por qué empezamos a desarrollar
un proyecto. Este tipo de objetivo no identifica nunca un dato medible y
evaluable dentro de la estrategia del proyecto, sino que describe en términos
generales aquello que queremos alcanzar al finalizar nuestro trabajo.

- Objetivo Especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza basadas en el modelado con apoyo del
estimulo visual para desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo
personal en estudiantes con discapacidad intelectual severa del aula de
cuarto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial N°

25506, Coracora UGEL Parinacochas, regién Ayacucho.
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Objetivo especifico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales de su contexto para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa, del aula de cuarto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial N° 25506, UGEL Coracora, UGEL
Parinacochas, region Ayacucho.

Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza basadas en el modelado con apoyo del
estimulo visual para desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo
personal en los estudiantes con Discapacidad Intelectual Severa del
cuarto grado de primaria Centro de Educacion Basica Especial N°

25506, Coracora UGEL Parinacochas, region Ayacucho.
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3.3 Hipotesis de accidn

- Hipotesis de accion 1. La planificacién de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza basadas en el modelado con apoyo del
estimulo visual, permitira desarrollar habilidades de autovalimiento en
aseo personal en estudiantes con discapacidad intelectual severa del
aula de cuarto grado del Centro de Educacion Bésica Especial 25506
Coracora, UGEL Parinacochas, region Ayacucho.

- Hipotesis de accién 2. La implementacion de sesiones de aprendizaje
con recursos Yy materiales permitird desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa del aula de cuarto grado del Centro de Educacién
Basica Especial 25506 Coracora, UGEL Parinacochas, region
Ayacucho.

- Hipoétesis de accién 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza basados en el modelado con apoyo del
estimulo visual permitird desarrollar habilidades de autovalimiento en
aseo personal en estudiantes con discapacidad intelectual severa del
aula de cuarto grado del Centro de Educacion Béasica Especial 25506

Coracora, UGEL Parinacochas, region Ayacucho.
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3.4 Beneficiarios

El docente, se beneficiara del presente trabajo de investigacion porque se
enriquecera con mayores estrategias para su desempefio en el aula, su
programacion curricular serd mejorada con sustentos tedéricos.

Los estudiantes también se benefician porque desarrollan sus
habilidades, y seran mejor atendidos por el docente, tendran una mejor calidad
de vida, tanto en la escuela como en el hogar.

Por otro lado, también se beneficia los padres de familia, quiénes al
trabajar juntamente con el docente se han empoderado de nuevos
conocimientos, con los cuales entenderan mejor a sus hijos, brindandoles

calidad de vida y defendiendo sus derechos en la sociedad.

3.5 Instrumentos

En este caso, los diarios de campo son instrumentos que puede valerse el
investigador para acercarse a los fenomenos y extraer de ello informacion, son
los soportes que justifican y le dan validez a la investigacion. Por otro lado, toda
investigacion durante su proceso, recurre a técnicas que nos informan con
precision, en donde se toma nota de todo lo que se observa. Es un instrumento
valioso que registra fisicamente, todo lo acontecido dentro aula, el cdmo y con
gué recoger la informacion es una pregunta para saber elegir el instrumento;
después de recoger la informacién se procesa para analizarlas, y asi llegar a
un conocimiento mas profundo posible; en este caso en los diarios de campo,
se va anotando acontecimientos, conductas, emociones, de manera precisa,
detallando para completar la informacion.

3.5.1 Diario de campo. Es un instrumento muy valioso para el registro de
informacion. Se ha considerado algunos elementos importantes:

3.5.1.1 Fundamentacion. El Diario de Campo es el “conjunto de procesos
sociales de preparacion y conformacion del sujeto, referido a fines precisos
para un posterior desempefio en el ambito laboral. Ademas, es el proceso
educativo que tiene lugar en las instituciones de educacion superior, orientado

a que los alumnos obtengan conocimientos, habilidades, actitudes, valores
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culturales y éticos, contenidos en el disefio curricular y un perfil profesional y
gue a los requerimientos para un determinado ejercicio de una profesion
corresponda” Fernandez (2001). En otras palabras, el diario de campo es
retener los hechos que se suscita durante la clase, de herramienta que permite
sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados de manera
inmediata para no olvidar ningun detalle.

3.5.1.2 Objetivo. Es reflexionar sobre los acontecimientos aportados, es

una informacion utili que nos servirA en proximas sesiones para la
investigacion-accion, sistematizandola como estrategia de intervencién y
formacién del docente en su rol de investigador.

3.5.1.3 Estructura. Se considera datos informativos, en ello se desigha

aproximadamente ocho (8) rubros, todo concerniente a la institucion, al
estudiante y a la sesion de aprendizaje; pero lo mas importante, donde nos
evaluamos para encontrar nuestras fortalezas y debilidades. Son de tres (3)
formas:

- Descriptivo, se debe evidenciar, situaciones que suceden en la sesion
de aprendizaje, describiendo detalladamente cada uno de los episodios
gue se suscitan en el aula, para identificar las fortalezas y debilidades.

- Reflexivo, el docente hace analisis reflexivo de su practica pedagdgica
y sus reflexiones se van sustentado en teorias implicitas, orientadas a
la mejora de su préactica pedagdgica.

- Intervenido, donde el docente a partir de sus andlisis reflexivos se
compromete a mejorar y transformar su practica pedagogica,
finalmente, se considera las firmas de la docente investigadora y de la
acompaifante.

3.5.1.4 Administracién. En la deconstruccién se aplicé el instrumento con

la finalidad de recoger informacion sobre la practica pedagdégica actual y, en la
reconstruccion se aplicd con una postura y un fin determinado relacionandolo
con lo que se quiere observar; en la evaluacion de la reconstruccion se aplico
observando todos los episodios suscitados en el aula y seleccionando las
fortalezas y debilidades. También se puede decir que, el diario de campo del
acompafante es utilizado para procesar la informacion, se debe tener en
cuenta que el diario de campo de los docentes debe ser contrastado con el

diario de campo del acompafiante, bajo el enfoque social, verificando en ello la
32



utilizacion de la estrategia del modelado, obteniendo un resultado eficiente y
procesar la informacién de manera competente.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Es un procedimiento dentro de los
disefios de una investigacion descriptiva en el que el investigador recopila
datos mediante un cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno
ni el fendmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma
de triptico, grafica o tabla. La encuesta es una técnica de instrumentos, de
recoleccion de datos basados en un conjunto de reglas y procedimientos que
permiten al investigador establecer la relacion con el objeto o sujeto de la
investigacion

3.5.2.1 Fundamentacion. Es obtener informacion relativa de las
caracteristicas de una poblacién, mediante procesos de interrogacion y registro
de datos. También se puede obtener el resultado de los encuestados y
preparar a los grupos de pobladores para que elija su aceptacion o
desacuerdo.

Una encuestaes un procedimiento dentro de los disefios de una
investigacion descriptiva, en el que el investigador recopila datos mediante un
cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fenémeno
donde se recoge la informacion, ya sea para entregarlo en forma de triptico,
gréfica o tabla

3.5.2.2 Objetivo. El objetivo de la encuesta es recoger informacién de los
padres de familia sobre los aprendizajes y habilidades de sus hijos en el aseo
personal. Las encuestas son herramientas Utiles para obtener informacién de
las personas que vienen. Las encuestas son creadas para medir opiniones y
recibir retroalimentacion.

3.5.2.3 Estructura. Su estructura lo conforman las preguntas formuladas
para la evaluacion. La encuesta que se aplicO, consta de ocho (8) preguntas;
esta organizada, tiene un objetivo, un tiempo aproximado de duracién, un texto
gue incentive al usuario a contestar las preguntas relacionadas con las
subcategorias de lo que se desea recoger, y como ultimo, pasa por los expertos
para su aprobacion, para finalmente, aplicar a los padres de familia.

3.5.2.4 Administracion. Debe recoger todos los datos de la observacién,
y las caracteristicas esenciales de la investigacion. Todo lo que se observa

debe ser anotado para aplicar a los padres de familia, y antes de ser aplicado
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ha sido evaluado por un juicio de expertos. La encuesta, prioriza las iniciativas
mas importantes para cumplir ciertos objetivos y metas, también se puede
decir, que es una especie de guia o una estructura para llevar acabo la
propuesta pedagdgica. Fue tomada individualmente a cada padre de familia,

no se considerd un tiempo limite para las respuestas.
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4. Plan de accién

El plan de accién prioriza las iniciativas mas importantes para cumplir ciertos objetivos y metas. También se puede decir, es una
especie de guia o una estructura para llevar acabo la propuesta pedagdgica. Para esta investigacion es necesario plantear y

proponer acciones y actividades viables de realizarlo. Se parti6 desde los aspectos de donde se realiza la practica pedagogica,

desde hipétesis de cada campo de accion.

4.2 Matriz del plan de accion

OBJETIVO HIPOTESIS DE

PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cémo debo aplicar | Planificar sesiones de | La planificacion de | Planificar y  ejecutar | Analizar los documentos | Propuesta pedagogica Del
la  estrategia  de | aprendizaje con | sesiones de | sesiones de aprendizajes | de programacion como | alternativa innovadora. 08/05/2017
ensefianza para | estrategias de ensefianza | aprendizaje con | con estrategias de | son PCI, PCA, Unidades | Programacion curricular al
desarrollar las | basadas en el modelado | estrategias de | ensefianza basadas en el | didacticas y sesiones de | Libros. Videos, pagina | 21/07/2017
habilidades de auto | con apoyo del estimulo | ensefianza modelado con apoyo del | aprendizaje. web.
valimiento en aseo | visual para desarrollar | basadas en el | estimulo  visual para | Revisar fuentes de | Fichas de trabajo,
personal en | habilidades de auto | modelado con | desarrollar informacion Sesiones de
estudiantes con | valimiento en aseo | apoyo del estimulo | habilidades de auto | bibliograficas sobre el | aprendizaje.
discapacidad personal en los | visual permitird | valimiento en aseo | modelado, estimulo | Diario de campo:
intelectual severa del | estudiantes con | desarrollar personal en los | visual y habilidades para | Segin Restrepo, en la
cuarto grado de | discapacidad Intelectual | habilidades de auto | estudiantes con | el auto valimiento en | fase de la
primaria del Centro de | severa del cuarto grado de | valimiento en aseo | discapacidad intelectual | aseo personal. reconstruccion.
Educacion Béasica | primaria del Centro de | personal en los | severa del cuarto grado de | Disefiar sesiones de | Segun Bandura sobre
Especial N° 25506 | Educacion Bésica | estudiantes con | primaria del Centro de | aprendizaje teniendo en | las  estrategias de
Coracora UGEL | Especial N° 25506, UGEL | discapacidad Educacion Basica Especial | cuenta los procesos | ensefianza el modelado
Parinacochas, region | Parinacochas, distrito de | intelectual severa | N°25506 Coracora, UGEL | pedagdgicos, con apoyo del estimulo
Ayacucho? Coracora, UGEL | del cuarto grado del | Parinacochas, region | considerando las | visual

Centro de | Ayacucho. estrategias de
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OBJETIVO HIPOTESIS DE
PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Parinacochas, regiéon | Educacion Basica enseflanza  modelado | Mediante, los
Ayacucho. Especial 25506 para desarrollar | instrumentos de
Coracora, UGEL habilidades de auto | observacion y diario de

Parinacochas,
region Ayacucho.

valimiento en aseo

personal.
Precisar los
instrumentos de

evaluacién que permita
identificar el nivel de
logro de mejora de las
habilidades de auto
valimiento en aseo
personal.

Disefiar instrumentos
para la elaboracion de la
propuesta pedagdgica.

campo

Se evalla la propuesta
pedagdgica en base la
encuesta a PP FF.
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OBJETIVO HIPOTESIS DE

PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢,Como debo aplicar | Implementar sesiones de | La implementacion | Implementar las sesiones | Determinary seleccionar | Guias sobre la | Del
las estrategias de | aprendizaje conrecursosy | de sesiones de | de aprendizaje con | los materiales y recursos | elaboracién de | 08/05/2017
ensefianza para | materiales para desarrollar | aprendizaje con | recursos |y materiales | educativos a utilizar. materiales para el | al
desarrollar habilidades de | recursos y | educativos, para | Elaborar los recursos y | desarrollo de | 21/07/2017
habilidades de | autovalimiento en aseo | materiales desarrollar habilidades de | materiales educativos de | habilidades en aseo
autovalimiento en | personal en los | permitira auto valimiento en aseo | acuerdo a su contexto, | personal.
aseo personal en los | estudiantes con | desarrollar personal en los | concretos, y de acuerdo | Libros, revistas,
estudiantes con | discapacidad intelectual | habilidades de auto | estudiantes con | a sus caracteristicas del | publicaciones, audios,
discapacidad severa, del aula el cuarto | valimiento en aseo | discapacidad intelectual | estudiante que permitira | papeles, impresiones,
intelectual severa del | grado de primaria del | personal en los | severa del cuarto grado de | desarrollar habilidades | archivador, folder,

cuarto grado de
primaria del Centro de
Educacion Bésica
Especial N°25506
Coracora UGEL
Parinacochas, region
Ayacucho?

Centro de Educacion
Bésica Especial N° 25506,

UGEL Parinacochas,
distrito de  Coracora,
UGEL Parinacochas,

regiéon Ayacucho.

estudiantes con
discapacidad
intelectual severa

del aula de cuarto
grado del Centro de
Educacion Basica
Especial 25506
Coracora, UGEL
Parinacochas,
region Ayacucho.

primaria del Centro de
Educacion Bésica Especial
N° 25506 Coracora UGEL
Parinacochas, region
Ayacucho

en aseo personal en los
estudiantes con
discapacidad intelectual
severa del cuarto grado
de primaria del Centro

de Educacion Bésica
Especial N° 25506
Coracora UGEL
Parinacochas  Region
Ayacucho

hojas, memorias, USB,

Videos sobre
informacion del
desarrollo de
habilidades de auto
valimiento en aseo

personal de los
estudiantes con
discapacidad intelectual
severa del cuarto grado
de primaria del Centro

de Educacion Basica
Especial N° 25506
Coracora UGEL
Parinacochas, region
Ayacucho.
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OBJETIVO HIPOTESIS DE

PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢,Como debo aplicar | Ejecutar sesiones de | La ejecucion de | Ejecutar las sesiones de | Desarrollar las sesiones | Disefio Curricular Del
la estrategias de | aprendizaje con | sesiones de | aprendizaje con recursosy | de aprendizaje | Nacional. 08/05/2017
ensefianza para | estrategias de ensefianza | aprendizaje con | materiales educativos para | Incluyendo los | Libros, revistas, al
desarrollar basadas en el modelado | estrategias de | desarrollar habilidades de | momentos pedagdgicos. | publicaciones, videos, | 21/07/2017
habilidades de | con apoyo de estimulo | ensefianza auto valimiento en aseo | Considerar en las | audios, papeles,
autovalimiento en | visual para desarrollar | basadas en el | personal en los | sesiones de aprendizaje | impresiones,
aseo personal en los | habilidades de  auto | modelado con | estudiantes con | los procesos | archivador, folder,
estudiantes con | valimiento en aseo | apoyo del estimulo | discapacidad intelectual | pedagdgicos cognitivos | hojas, memoria USB.
discapacidad personal en los | visual permitira | severa del cuarto grado de | y el sustento tedrico. Informacion sobre los
intelectual severa del | estudiantes con | desarrollar primaria del Centro de | Aplicar el enfoque | procesos pedagdgicos
cuarto grado de | discapacidad intelectual | habilidades de auto | Educacion Béasica Especial | cognitivo social de Albert | y cognitivos.
primaria del Centro de | severa del aula de cuarto | valimiento en aseo | N° 25506 Coracora, UGEL | Bandura y los procesos | Informacion sobre
Educacion Béasica | grado de primaria Centro | personal en | Parinacochas, regién | del modelado para el | habilidades de auto
Especial N°25506 | de  Educacion Basica | estudiantes con | Ayacucho desarrollo de habilidades | valimiento en aseo
Coracora UGEL | Especial N° 25506 | discapacidad de auto valimiento en | personal.
Parinacochas, region | Coracora, UGEL | intelectual severa aseo personal y el logro
Ayacucho? Parinacochas, region | del cuarto grado de de los aprendizajes.

Ayacucho. primaria del Centro Aplicar los instrumentos

de Educacion
Bésica Especial N°
25506 Coracora,
UGEL

Parinacochas,
region Ayacucho.

para evaluar
Sistematizar los
recursos de trabajo de
investigacion

para evaluar la
propuesta pedagdgica.
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4.2 Matriz de evaluacion

estudiantes con
discapacidad
intelectual
severa del
cuarto grado de
primaria del
Centro de
Educacion
Bésica Especial
25506
Coracora,
UGEL
Parinacochas,
region
Ayacucho.

discapacidad

intelectual severa
del cuarto grado
de primaria del
Centro de
Educacion Basica
Especial N°25506
Coracora, UGEL
Parinacochas,

region Ayacucho.

del cuarto grado de
primaria del Centro
de Educacion
Bésica  Especial
N°25506
Coracora, UGEL
Parinacochas,
region Ayacucho.

valimiento en aseo
personal en

estudiantes con
discapacidad
intelectual severa

del cuarto grado de
primaria del Centro

de Educacion
Bésica  Especial
N°25506 Coracora,
UGEL

Parinacochas,
region Ayacucho.

pedagdgicos,
considerando las
estrategias de ensefianza
modelado para desarrollar
habilidades de  auto
valimiento en aseo
personal.

Precisar los instrumentos
de evaluacion que permita
identificar el nivel de logro
de la mejora de las
habilidades de  auto
valimiento en aseo
personal.

Disefiar instrumentos para
la elaboracion de la
propuesta pedagogica.

instrumentos de
evaluacion para
el logro de
habilidades  de
autovalimiento en
aseo personal.

HIPOTESIS DE - INDICADORES FUENTES DE ACTIVIDADES DE LA INDICADORES

ACCION ACCION RESULTADOS | b RESULTADOS | VERIFICACION ACCION DE PROCESO | NSTRUMENTOS
La planificacion | Planificar y | Planifica sesiones | Disefia sesionesde | - Unidad de | Analizar los documentos | Elabora la PCI
de sesiones de | ejecutar sesiones | de aprendizaje con | aprendizaje aprendizaje de programacién como | programacion PCA
aprendizaje con | de aprendizajes | estrategias de | considerando los | - Sesiones de | son PCI, PCA, curricular Evaluaciones
estrategias de | con estrategias | ensefianza procesos aprendizaje Unidades didacticas vy | adaptada en base psicopedagdgicas.
ensefianza de ensefianza | basadas en el | pedagogicos y | - Diario de | sesiones de aprendizaje. | a la informacion Libros virtuales
basadas en el | basadas en el | modelado con | cognitivos, gue | campo -Revisar  fuentes de | revisada de los Disefio de las
modelado con | modelado con | apoyo del estimulo | consideren informacién bibliograficas | documentos de sesiones
apoyo del | apoyo del | visual para | estrategias de sobre el modelado, | gestion Diario de campo.
estimulo visual | estimulo  visual | desarrollar ensefianza estimulo visual y | pedagdgica.
permitira para desarrollar habilidades de | basadas en el habilidades para el | Planifica
desarrollar habilidades  de | autovalimiento en | modelado con autovalimiento en aseo | sesiones de
habilidades de | auto valimiento | aseo personal en | apoyo del estimulo personal. aprendizaje con
auto valimiento | en aseo personal | estudiantes  con | visual para Diseflar  sesiones de | estrategias  del
en aseo | en los | discapacidad desarrollar aprendizaje teniendo en | modelado.
personal en los | estudiantes con | intelectual severa | habilidades de auto cuenta los procesos | Manejo de los
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HIPOTESIS DE P INDICADORES FUENTES DE ACTIVIDADES DE LA INDICADORES
ACCION ACCION RESULTADOS | b RESULTADOS | VERIFICACION ACCION DE PROCESO | 'NSTRUMENTOS
La Implementar las | Sesiones de | Elabora - Sesiones de | Indagar fuentes de Manejar la | - Libros
implementacion | sesiones de | aprendizaje materiales aprendizaje. informacién para | informaciéon para | - Péagina web
de sesiones de | aprendizaje con | implementadas utilizando - Diario de | elaborar material la elaboracion de | - Videos
aprendizaje con | recursos y | con materiales y | recursos del campo. didactico. material didactico | - Sesion de
recursos y | materiales recursos didacticos | contexto, que Elaborar los recursos y | a ser utilizado en aprendizaje
materiales educativos para | para respondan a las materiales educativos | las sesiones de
permitira desarrollar desarrollar caracteristicas de que permitan el desarrollo | aprendizaje.
desarrollar habilidades  de | habilidades de | los estudiantes y de habilidades de auto | Elaborar recursos
habilidades de | auto valimiento | autovalimiento en | que favorezca el valimiento en  aseo | ylo materiales
autovalimiento | en aseo personal | aseo personal en | desarrollo de personal. educativos  que
en aseo | en los | los estudiantes con | habilidades de Proveer los recursos y | se utilizaran en la
personal en los | estudiantes con | discapacidad autovalimiento en materiales a utilizar para | sesion de
estudiantes con | discapacidad intelectual severa aseo el desarrollo de las | aprendizaje.
discapacidad intelectual severa | del cuarto grado de | personal del sesiones de aprendizaje. Implementar las
intelectual del cuarto grado | primaria del Centro | cuarto grado de sesiones
severa del | de primaria del | de Educacion | primaria del haciendo uso de
cuarto grado de | Centro de | Basica Especial N° | Centro de medios
primaria del | Educacion Basica | 25506 Coracora, | Educacion tecnologicos.
Centro de | Especial N° | UGEL Basica Especial Verificar si cuenta
Educacion 25506 Coracora, | Parinacochas, N° 25506 con material o
Bésica Especial | UGEL region Ayacucho Coracora, UGEL recurso educativo
N° 25506 | Parinacochas, Parinacochas, para la facilitacion
Coracora, region Ayacucho region Ayacucho de su uso en
UGEL sesiones de
Parinacochas, aprendizaje.
region
Ayacucho
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HIPOTESIS DE - INDICADORES FUENTES DE ACTIVIDADES DE LA INDICADORES
ACCION ACCION RESULTADOS | b RESULTADOS | VERIFICACION ACCION DE PROCESO | 'NSTRUMENTOS
La ejecucion de | Ejecutar las | Sesiones de | Aplicar estrategias | - Sesiones de | Considerar en las | Considera en las | - Sesiones de
sesiones de | sesiones de | aprendizaje de ensefianza del aprendizaje. sesiones de aprendizaje | sesiones los aprendizaje
aprendizaje con | aprendizaje con | ejecutadas con | modelado con sus | - Diario de | los procesos pedagdgicos | procesos - Diario de Campo
estrategias de | recursos y | recursos y | fases segun Albert campo cognitivos y el sustento | pedagégicos Yy
ensefianza materiales materiales Bandura, que teorico. cognitivos.
basados en el | educativos para | educativos mejoran las Aplicar el enfoque | Aplica el enfoque
modelado con | desarrollar permitira habilidades de cognitivo social de Albert | cognitivo  social
apoyo de | habilidades de | desarrollar autovalimiento en Bandura y los procesos | de Albert
estimulo visual | auto  valimiento | habilidades de | aseo personal. del modelado para el | Bandura y
permitira en aseo personal | autovalimiento en | Nivel favorable del desarrollo de habilidades | procesos del
desarrollar en los | aseo personal en | desarrollo de las de auto valimiento en | modelado en las
habilidades de | estudiantes con | estudiantes  con | habilidades de auto aseo personal. sesiones de
auto valimiento | discapacidad discapacidad valimiento en aseo Aplicar instrumentos de | aprendizaje para
en aseo | intelectual severa | intelectual severa | personal en los evaluacibn que permita | el desarrollo de
personal en | del cuarto grado | del cuarto grado de | estudiantes con identificar el nivel de logro | habilidades  de
estudiantes con | de primaria del | primaria del Centro | discapacidad de la mejora de las | autovalimiento en
discapacidad Centro de | de Educacion | intelectual severa habilidades de  auto | aseo personal.
intelectual Educacion Béasica | Béasica Especial N° | del cuarto grado de valimiento en aseo
severa del | Especial N° | 25506 Coracora, | primaria del Centro personal.
cuarto grado de | 25506 Coracora | UGEL de Educacion Aplicar instrumentos
primaria del | UGEL Parinacochas, Béasica Especial N° para evaluar la
Centro de | Parinacochas, regién Ayacucho. 25506  Coracora propuesta pedagdgica.
Educacion region Ayacucho UGEL Sistematizar informacion

Bésica Especial
25506
Coracora,
UGEL
Parinacochas,
region
Ayacucho

Parinacochas,
region Ayacucho

para evaluar la
propuesta pedagogica.
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacion

5.1.1 Anélisis de los resultados de los diarios de campo

" SUB INTERPRETACION ANALISIS DE -
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDOS CONCLUSION
DC.-1. Presento imagen de un nifio abriendo y cerrando El modelado con | EI modelado con
el cafio, nos ubicamos al lado del lavadero solicité que apoyo de estimulo | apoyo de estimulo
observen y les pediré que me observen ¢Como abro y visual es una | visual bajo el enfoque
cierro el cafio?, continuando les mostré 2 imagenes estrategia importante | cognitivo social
Estrategias Modelado abriendo y cerrando el cafio y otra imagen lavandose las para que los | permitid la
de ensefianza manos, formulando preguntas cudl de las actividades estudiantes puedan | adquisicion de varias
realicé hoy (procesos cognitivos). Invité de forma adquirir habilidades | habilidades de
voluntaria e individual para que realicen la actividad de sociales. autovalimiento en
abrir y cerrar el cafio MAX, WILLIAM, MERLY, DANIEL, Incorporando a las | aseo personal en los
les falta la psicomotricidad fina en la mano que no sesiones de | estudiantes del
podian coger el cafio, Jorge, Miguel abrieron y cerraron aprendizaje permitid | cuarto grado de
el cafio con apoyo de mano sobre mano. adquirir habilidades | primaria del Centro

DC.- 2.- Exhibo imagenes de una nifia donde se
enjabona la mano y presento los materiales concretos:
jabon, toalla. Pido que presten atencion y les pido que
me observen ¢ COmo me enjabono las manos con agua
y jabén? Presenté dos imagenes uno enjabonandose
las manos y el otro abriendo el cafio, formulando las
preguntas ¢ Qué actividad realicé? ¢ Qué utilicé? Y luego
le invité a participar en el enjabonado de las manos,
Max, William, Merly, tienen dificultad por falta de
psicomotricidad fina Jorge, Miguel lo realizan con apoyo.
DC.9

Presento un estimulo visual de un nifio lavdndose los
pies con bastante agua.

de autonomia en
aseo personal tales
como: lavado de
manos, pie, cepillado
de los dientes,
lavado de cara,
lavado de axilas,
lavado de cabeza,
peinado mirando el
espejo, todo con
apoyo 0
monitoreado.

Educacion Bésica
Especial N° 25506
Coracora UGEL
Parinacochas, region
Ayacucho.

Su aplicacion
permiti6 que la
practica pedagdgica
se valore
positivamente por
sus resultados

Los estudiantes
pudieron: Coger el
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDOS

CONCLUSION

Estimulo visual

Ubiqué a los estudiantes al lado de sus lavatorios y
baldes con agua tibia, de igual forma cuento con
materiales de lavado de pie y les pediré ¢ Cémo realizo
el lavado de mis pies con abundante agua, jabon y
secandome con la toalla?

ATENCION.

Mostré dos imagenes 1.- de lavado de pies y el otro-
imagen de lavado de mano y les formulo preguntas
¢Qué actividad he realizado? ¢He utilizado jabén o
Ace?

RETENCION.

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria
para que realicen la accion de lavado de los pies.
REPRODUCCION

Pediré a los estudiantes que laven sus pies con apoyo
de sus mamitas.

MOTIVACION.

William lo hace solo, Max con apoyo solo en sacarse los
zapatos, Cristian con dificultad por vergienza ante sus
pares. Lo hace con perfeccion, Jorge con indicaciones.

jabon para lavarse
las manos.

Abrir el cafio solo
/con apoyos.
Frotarse las manos
con jabon.

Secarse las manos
con la toalla bajo
monitoreo
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia

" SUB .
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
ITEM 1: Segun los hallazgos | La estrategia de ensefianza del
El 83% de los padres de familia manifiestan que sus hijos han | encontrados en la estrategia de | modelado con apoyo del estimulo
logrado lavarse las manos de forma independiente, de acuerdo | ensefianza del modelado con | visual a través de la observacion y
a las indicaciones dada por la docente, el 17%, atin no lo hace. | apoyo del estimulo visual | ejecucion de una secuencia de
Estrategia de Modelado ITEM 2: podemos inferir que la mayoria | actividades permiten que los

Ensefianza

El 83% Los padres de familia afirman que sus hijos hacen uso
del jabén adecuadamente para el lavado de mano segun las
indicaciones dadas por la docente, el 17% no lo hace.

ITEM 3:

El 67% de los padres de familia manifiestan que sus hijos se
frotan las manos a través de la estrategia del modelo con apoyo
de estimulo visual practicado en el aula, el 33% no lo hace.

ITEM 4:

El 83% de los padres de familia afirman que sus hijos se
enjuagan las manos segun la estrategia del modelado con
apoyo del estimulo visual practicado en el aula, el 17% no lo
hace.

ITEM5:

El 100% de los padres de familia afirman que sus hijos utilizan
la toalla segln la estrategia del modelado con apoyo de
estimulo visual practicado en el aula.

ITEM 6:

El 67% de padres de familia manifiestan que sus hijos abren y
cierran la llave del cafio siguiendo el modelo de la docente, el
33% no lo hace.

ITEM 7:
El 67% de padres de familia manifiestan que sus hijos
extienden la toalla himeda para que sequen segun el modelo
con apoyo de estimulo visual practicado en el aula, el 33% no
lo hace.

ITEM 8:

El 90% de padres de familia afirman que sus hijos guardan los
Utiles de aseo siguiendo el modelo practicado en el aula, y el
10% no lo realiza.

de los padres de familia
perciben que es importante ser
modelo de su hijo para que
aprenda habilidades de
autonomia en aseo personal,
promoviendo el uso de la
estrategia del modelado en la
familia segun las indicaciones
dadas por la docente.

estudiantes desarrollen
habilidades de autonomia en aseo
personal.

Los padres de familia manifiestan
que al hacer uso de la estrategia
del modelado a través de
actividades como lavado de
manos y cara, apoyados con
estimulos visuales, sus hijos
abren el cafio solos /con apoyos
Se secan la mano con la toalla
logran una mayor participacion en
sus actividades de aseo personal.
Se concluye que es muy
importante que los padres de
familia participen en sus casas
realizando las estrategias de
modelado con apoyo del estimulo
visual desarrolladas por la docente
en el aula.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico

: SUB < -

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSION
DC1 Se observé que los estudiantes | La docente ha empleado la
“...La profesora abre y cierra el cafio apoyandose con laminas, | muestran agrado cuando realizan | estrategia del modelado de
los estudiantes se muestran entusiasmados y ponen atencién. | actividades de aseo, ellos logran | manera eficaz para que sus
Luego por turno, realizan la actividad: Max lo realiza con | imitar el acto de abrir el cafo, | estudiantes logren
dificultad, lo apoya la profesora, Merly lo hace también con apoyo, | enjabonarse las manos, | habilidades de autonomia en
Daniel no quiere tocar el agua pero al ver a sus comparfieros | enjuagarse. aseo personal, lo que se va
hacerlo se motiva y termina lavandose la cara, los estudiantes | Segin Bandura: la teoria social | evidenciando de manera
regresan motivados al aula. cognitiva muestra la complejidad | gradual en los estudiantes.
DC2 de los procesos humanos para | Los estudiantes:

Estrategias Modelado “...La docente y los estudiantes se trasladan al lavadero, con | realizar una conducta, mediante | - Abren el cafio solos o con

de
ensefianza

Estimulo visual

laminas pegadas en la pared, la docente empieza a remangarse
las mangas, abre el cafio y se moja las manos, los estudiantes
observan con atencién, luego Daniel que tenia miedo al agua para
el segundo paso de lavado de mano ha sido el primero en
participar, Max realiza con un ritmo lento, Merly necesita apoyo
de la docente y es apoyada con la técnica mano sobre mano,
Jorge lo realiz6 solo, y los demas con apoyo, se observa a los
estudiantes bastante motivados.

DC.3

“...La docente muestra a los estudiantes una lamina donde un
nifio se enjabona las manos, captando la atencion, luego la
docente junta sus manos con jabon y se las frota, se enjuaga y
ahora pasan a hacerlo los estudiantes, quienes se turnan para
realizar la actividad, Jorge se enjabona solo, Merly es apoyada
por la docente, Max logra hacerlo con bastante lentitud, Juan y
Antonio también son apoyados. Todos se muestran motivados al
concluir la actividad.

DC.4

“...La docente muestra una lamina donde un nifio se lava los pies
luego se trasladan al lavadero donde hace la demostracion de
como lavarse los pies, momento en el cual se observa atentos a
los nifios. Luego ellos pasan a hacer lo mismo, Daniel lo realiza
sin problemas, a Max hay que apoyarlo al igual que a Merly,
Antonio intenta realizarlo solo pero debe ser apoyado, Juan lo
realiz6 solo, Jorge de igual manera, todos quedaron muy
motivados regresando al aula.

la observacion la persona puede
aprender una accién y sus
consecuencias y
deliberadamente  tendran a
realizarla o no, dependiendo de
sus caracteristicas personales y
su motivacion.

apoyos.

- Se frotan la mano con el
jabon al lavarse las manos

- -Se secan las manos con la
toalla.
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5.2 Triangulacion

CONCLUSION DE ANALISIS DE DATOS

apoyos.
Cogen el jabon para
enjabonarse las manos.
Se frotan las manos de
forma adecuada.

Se enjuagan la mano con
abundante agua.

Se secan con la toalla y
los tienden para secarse.
Se lavan los pies solos
/con apoyo

Se peinan solos / con
apoyo.

Se lavan la cara solos/con
apoyo.

pudieron: Abrir el cafio
solos/con apoyos.
Cogen el jabén para
enjabonarse las manos.
Se frotan las manos de
forma adecuada.

Se enjuagan la mano
con abundante agua.

Se secan con la toalla y

los tienden para
secarse.

Se lavan los pies solos
/con apoyo.

Se peinan solos / con
apoyo.

Se lavan la cara

solos/con apoyo.

manos
Se frotaron las manos de forma adecuada.
Se enjuagaron la mano con abundante
agua.

Se secaron con la toalla y los tienden para
secarse.

Se lavaron los pies solos /con apoyo

Se peinaron solos / con apoyo.

Se lavaron la cara solos/con apoyo.
Logran una mayor participacion en sus
actividades de aseo personal. Se concluye
gue es muy importante que los padres de
familia participen en sus casas realizando
las estrategias de modelado desarrolladas
por la docente en el aula.

de las habilidades de
autovalimiento en
aseo personal.

DOCENTE
CATEL(JBE(;)RIA INVESTIGADOR OBSERVACION CONCLUSIONES DE LOS PADRES DE Cgllzl\éichEgF%AossY CSOL’]I(?E_ISEII\IOC’\IIAESI
CONCLUSIONES DEL CONCLUSIONES APE FAMILIA
DIARIO DE CAMPO
El modelado bajo el | Ladocente ha empleado | La estrategia de ensefianza del modelado | El docente, la | Las sesiones de aprendizaje
enfoque cognitivo social | la estrategia del | con apoyo del estimulo visual, a través de | acompafiante y los | ejecutadas con la estrategia
permite la adquisicion de | modelado con apoyo de | la observaciébn y ejecucion de una | padres de familia, | de modelado y sus fases se
habilidades de | estimulo  visual de | secuencia de actividades permiten que los | coinciden en que la | ha evidenciado una mejora
Modelado autovalimiento en aseo | manera eficaz para que | estudiantes desarrollen habilidades de | estrategia del | significativa en el desarrollo
personal en los | sus estudiantes logren | autonomia en aseo personal. Los padres | modelado con apoyo | de las habilidades con apoyo
estudiantes, su aplicacion | habilidades de | de familia manifiestan que, al haceruso de | de estimulo visual | del estimulo visual favorece el
permiti6 que la practica | autonomia en aseo | la estrategia del modelado, a través de | empleado por el | desarrollo de las habilidades
pedagodgica se valorara | personal, lo que se va | actividades como lavado de manos, cara, | docente de manera | de autovalimiento en aseo
positivamente por sus | evidenciando de manera | pies y peinado de cabello apoyados con | pertinente en | personal en los estudiantes
resultados. gradual en los | estimulos visuales, sus hijos, pudieron: | colaboracién de los | del cuarto grado de primaria
Los estudiantes pudieron: | estudiantes. Abrir el cafio solos /con apoyos padres de familia ha | del centro educacion bésica
Abrir el cafio solos /con | Los estudiantes | Cogieron el jabén para enjabonarse las | permitido el desarrollo | especial N° 25506 Coracora

UGEL Parinacochas, region

Ayacucho
Los resultados han
progresado
significativamente con la

teoria Social de Bandura que
al observar una conducta se
imita
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6.1 Matriz de difusién

6. Difusion de los resultados

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagdgica antes y después

6.1.1.1 Analisis de la planificacidén de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

Antes se planificaba las sesiones de
aprendizaje, se ejecutaba sin sustento
tedrico y eran inadecuadas porque no se
consideraba estrategias adecuadas, ni
procesos pedagdgicos, cognitivos, ni la
evaluacion. No era sostenible para
desarrollar las habilidades de
autovalimiento en los estudiantes con
discapacidad intelectual severa del cuarto
grado de primaria del Centro de Educacion
Bésica Especial N° 25506 Coracora UGEL
Parinacochas, region Ayacucho.

Ahora se planifica con sustento tedrico porque se
considera  estrategias  adecuadas,  procesos
pedagdgicos, cognitivos, las evaluaciones son
sostenibles, teniendo en cuenta las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes que conlleva al logro
de las habilidades de autovalimiento en aseo personal
en los estudiantes con discapacidad intelectual severa
del cuarto grado de primaria del Centro de Educacién
Bésica Especial N° 25506 Coracora UGEL
Parinacochas, region Ayacucho.

La planificacion de recursos y materiales en las

sesiones de aprendizaje debe responder a las
necesidades y caracteristicas del estudiante a
través de la estrategia del modelado y estimulo
visual que permitird desarrollar las habilidades
de autovalimiento en aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual Severa
del cuarto grado de primaria del Centro de
Educacién Basica Especial N° 25506 Coracora
UGEL Parinacochas, region Ayacucho.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacién de
recursosy
materiales

Antes la implementacion de recursos y materiales
en las sesiones de aprendizaje eran desfasadas e
inadecuada porque no se consideraban las
necesidades y caracteristicas del estudiante con
discapacidad intelectual severa, no se contaba
con algunos materiales de su contexto.

Ahora la implementacién de recursos y
materiales se considera la adaptacién de estos
soportes porque se toma en cuenta las
necesidades y caracteristicas del estudiante con
discapacidad intelectual severa de su contexto
de su realidad para desarrollar las habilidades
de autovalimiento en aseo personal.

La implementacion de los recursos vy
materiales deben ser adecuados en la
seleccién, en la elaboracion y en la
prevencion de los recursos.

El uso adecuado de los materiales
contribuyen en el desarrollo de las
habilidades de autovalimiento en el aseo
personal de los estudiantes con
discapacidad intelectual severa del cuarto
grado de primaria del Centro de Educacion
Bésica Especial N° 25506 Coracora, UGEL
Parinacochas, regién Ayacucho.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagogica.

CAMPO DE ACCION

MI PRACTICA PEDAGOGICA ANTES

MI PRACTICA PEDAGOGICA DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucion

Antes el desarrollo o la aplicacion de las
sesiones de aprendizaje se limitaban a la
ejecucion de actividades que no eran orientados
pedagbgicamente porque no se desarrollaba
con una direccién, con un sentido pedagdgico.
Habia dificultades, no se consideraba la
aplicacion de estrategias con un sustento
tedrico para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual severa
del cuarto grado de primaria del Centro de
Educacion Béasica Especial N° 25506 Coracora
UGEL Parinacochas, region Ayacucho.

Ahora al desarrollar las sesiones de aprendizaje
se toma en cuenta el sustento tedrico porque al
plantear la estrategia del modelado del teérico
Bandura, mas el estimulo visual de Nifio (2005),
permiten que se desarrollen las habilidades de
autovalimiento del aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual severa
del cuarto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial N° 25506 Coracora,
UGEL Parinacochas, region Ayacucho.

La ejecucion de la estrategia del modelado
con apoyo del estimulo visual en las
sesiones de aprendizaje debe estar en
funcion a lo planificado, los recursos y
materiales educativos, deben mantener
coherencia con lo planificado ya que esto
permitira desarrollar las habilidades de
autovalimiento del aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual
severa del cuarto grado de primaria del
Centro de Educacion Bésica Especial N°
25506 Coracora, UGEL Parinacochas,
region Ayacucho.
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Lecciones aprendidas

Al finalizar el trabajo de investigacion accion, se reflexiona que una sesion
de aprendizaje planificada e implementada de manera adecuada brindara
aprendizajes significativos.

Disefiar sesiones de aprendizaje incorporando las estrategias del
modelado y estimulo visual, me ha permitido proponer las actividades
respetando los criterios de elaboracion, evidenciando su potencial en el
desarrollo de autovalimiento de los estudiantes con discapacidad intelectual
severa.

Implementar los materiales y recursos educativos, elaborados de su
contexto, de facil manipulacion, concreto dentro de las sesiones de
aprendizaje, me ha permitido evidenciar el potencial que existe del significado
en los procesos pedagdgicos y procesos cognitivos.

Aplicar las sesiones de aprendizaje, con las estrategias del modelado, me
ha permitido desarrollar las habilidades de autovalimiento del aseo personal en
los estudiantes con discapacidad intelectual severa, con evidencias de ser un
gran potencial, con un impacto favorable para los padres de familia quienes
apuestan por la mejora de sus hijos.

El trabajo de investigacién accion me ha permitido con los tres procesos en
investigacion, mejorar la practica pedagdgica, es decir, ha permitido intervenir
para cambiar una practica pedagdgica nueva, con sustentos tedricos para
desarrollar habilidades de autovalimiento en los estudiantes con discapacidad
intelectual severa con evidencias de potencializar sus capacidades; para la
docente es un aprendizaje enriquecedor para implementar una propuesta
pedagdgica de reflexion critica que responda a las necesidades de los
estudiantes. Se puede sefialar que la investigacion, utilizando los tres campos
de accion y el proceso de ensefianza aprendizaje, se debe desarrollar de

manera paralela.
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Conclusiones

Los estudiantes con discapacidad intelectual severa no presentan un
perfil homogéneo, ya que sus areas de desarrollo se encuentran afectadas de
diferente forma y en diversos niveles. Por esta realidad, se ha seleccionado la
estrategia de ensefianza del modelado con apoyo del estimulo visual, los
cuales se deben aprender a disefiar y/o adaptarlos de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes; permitiéndonos levantar
informacion acerca de su ritmo y estilo de aprendizaje.

Los docentes que laboran en educacion basica especial, manejan y estan
seguros de utilizar las estrategias del modelado, vale decir que, a través de
ello, se aprende observando, reteniendo, reproduciendo y quedando
motivados para repetir las acciones; esta estrategia del modelado por Albert
Bandura, considera, también, la relacion afectiva con los estudiantes. Para
completar, la investigacién se debe promover la participaciéon y compromiso de
padres de familia en las reuniones, logrando que se empodere de la estrategia
del modelado para que apoyen y fortalezcan las capacidades de sus hijos:
desarrollar habilidades de aseo personal en el hogar y de esta manera
favorecer su autovalimiento personal.

También es importante que continte la formacion de docentes en servicio
en la segunda especialidad para realizar el trabajo de investigaciéon en las
estrategias de ensefianza que desarrollan las habilidades de autovalimiento en
los estudiantes con discapacidad intelectual severa. Vale decir desarrollar sus
capacidades en habilidades sociales, con el fin de optimizar la tarea educativa
en el aula con los estudiantes y en toda la escuela. En los estudiantes con
necesidades educativas especiales, es imprescindible enfatizar ésta area ya
gue constituye un grupo de riesgo de problemas de conducta, estos necesitan
una atencion educativa especial, aunque no sea de los aspectos tipicamente
académicos; haciendo necesario realizar adaptaciones del curriculo,
priorizando conductas y habilidades e incluyendo objetivos y contenidos
complementarios de estas areas.

Es importante considerar que los estudiantes con discapacidad intelectual

severa aprenden haciendo uso de estrategias que favorezcan la ayuda y
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cooperacion entre los estudiantes, por ejemplo, trabajos grupales, cadenas de
tareas, participacion en proyectos; dentro de ello, proponer actividades que
permitan distintos grados de exigencia y diferentes posibilidades de ejecucion
y expresion que favorezcan la motivacion y el aprendizaje significativo.

Realizar actividades que estimulen el autocontrol y la regulacion social que
permiten respetar turnos, aceptacion de normas, formas de participacion, a
través de juegos que incentiven a mantenerse atentos y participativos en una
actividad. Es deseable que participen en la formulacién de las reglas y
ayudarlos a que ellos mismos se controlen en su cumplimiento.

Al momento de seleccionar el material educativo a utilizar, es necesario
prever que este sea de utilidad y de acuerdo a los objetivos que se quiere
conseguir para cada uno de los estudiantes, teniendo en consideracion sus
necesidades educativas especiales, para su elaboracién se debe recurrir a la
colaboracion de la familia.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1.Nombre de la sesién : “Recorremos nuestro CEBE”.
2.Propésito de la sesién : Ubicacién de los ambientes del CEBE
3.Fecha de ejecucién : Marzo del 2016

4.Duracioén : De 11:00 a.m. — 12:30 a.m.

5. Areas : Matematica, Personal Social, Arte.

6.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Después de las actividades permanentes, se le entrega a cada nifio un sobre que contiene rompecabezas de 2, 3
piezas para que armen la figura de diverso ambientes del CEBE.

Los estudiantes muestran la figura formada con apoyo y dan el nombre de la imagen. con ayuda, se les formula
preguntas ¢donde ubicamos el bafio? ;Doénde ubicamos el jardin? ...el patio?, una vez armado las rompecabezas de
diferentes ambientes, se les entrega nombres de los ambientes en rétulos para que coloquen en las rompecabezas,
motivandolos que saldremos a conocer estos lugares. con los rétulos para letrearlos.

Desarrollo:

Continuando los estudiantes se ubican en fila siguiendo la indicacion que durante el recorrido en el CEBE todos
debemos estar juntos, para conocer la funcionalidad, de los ambientes, al llegar Letran los ambientes con apoyo,
construyendo sus conocimientos y haciendo la referencia la distancia de los ambientes y el aula, retornan al aula,
ubicados en sus respectivos carpetas, para dialogar sobre el recorrido,”” formulandoles preguntas.

¢ Qué lugares hemos visitado? ¢ Conocemos donde queda el bafio? ¢, Conocemos el patio? ¢ Conocemos el jardin?,
Se les muestra un objeto real que se utilice en cada ambiente el cual se ira colocando cerca-lejos y se les pregunta:
¢la pelota esta cerca o lejos del patio? ¢ El jab6n esta cerca-lejos del bafio?

Terminando la participacion de todos los estudiantes, se les entrega a cada nifio hojas de aplicacion para que pinten
ambientes que conocieron y jalan con flechita para su aula al concluir socializan sus trabajos y los colocan en sus
lugares con apoyo

Cierre:

Se desplaza en el espacio del aula y se orienta hacia el lugar donde se encuentran sus pertenencias recogiendo su
mochila y lonchera.

Forman una fila ubicandose delante-detras de su compafiero con apoyo

Se desplaza hacia la puerta de salida del CEBE ubicandose en el espacio con apoyo.

Se despide saludando a sus compafieros, maestra y otros.

Sefalizaciones.




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS INPAEARIOINES SN2 0 Yefrin | Merly | Antonio | Cristian | Juan
" Se ubica en el espacio en relacion a su aula. X
Matematica - . . .
Coge objetos cercanos o lejanos segln un punto de referencia con apoyo X X X X
Saluda a las personas de su entorno escolar a través de:
Personal Social Expresion oral X X
Movimientos corporales X X X
Arte y Cultura Pinta imagenes con materiales grafico plastico mano sobre mano X X X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Cristian

B Proceso B Juan, Antonio
C Inicio C Merly Yefrin




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION : Ayacucho

CEBE - N°25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco
FECHA : Marzo -2016

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Recorremos nuestro CEBE”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Imitacion y pictograma
DESCRIPCION

Después de las actividades permanentes, se le entrega a cada nifio un sobre que contiene
rompecabezas de 2, 3 piezas para que armen la figura de diversos ambientes del CEBE. Los
estudiantes muestran la figura formada bajo monitoreo y dan el nombre de la imagen. Con ayuda, se
le formula preguntas ¢donde ubicamos el bafio? ¢Ddénde ubicamos el jardin? ¢el patio?, una vez
armado los rompecabezas de diferentes ambientes, se le entrega nombres de los ambientes en rotulos
para que letrean, colocando en el rompecabezas, manteniendo la motivacion que saldremos a conocer
estos lugares. con los rétulos para letrearlos. Merly se encarga de llevar todo el rétulo, al ver esto Max
también lleva, una vez organizada, le formulo pregunta ¢ Como letrearemos los ambientes?, presento
una imagen de un nifio letreando su bafio de varén y mujer, observan, analizan luego construyen sus
conocimientos para ponerlos en practica: Continuando los estudiantes se ubican en fila siguiendo la
indicacion, que durante el recorrido en el CEBE todos debemos estar juntos, para conocer la
funcionalidad, y a la vez letrearlos los ambientes, al llegar al primer ambiente a la vez es cerca al aula
se encontraba la cocina indico entregando el letrero para que pegue Max no pudo pegar porque no
tiene fuerza en los dedos entonces la docente pasa a pegar, se le entrega a Merly un letrero para
letrear el bafio, no puede contenerse por si solo ni coger un papel paso a pegar o letrear la cocina, al
final termino letreandolos se ha lejos o cerca de nuestra aula Terminando la participacion de todos los
estudiantes, se le entrega a cada nifio hojas de aplicacién para que pinten ambientes que conocieron
y jalan con flechita para su aula al concluir socializan sus trabajos y los colocan en sus lugares con
apoyo.

Y finalmente se les formula preguntas: ¢ Qué actividades realizamos hoy? ¢ Les ha gustado la actividad
realizada? ¢Para que realizamos? ¢Ha sido facil realizar la actividad del recorrido y letrado?,
continuando todos nos desplazamos dentro del aula

FORTALEZAS:

Durante la actividad del letrado ha sido vivencial, que fortaleza sus aprendizajes de los estudiantes.
DEBILIDAD:

La falta de motricidad fina y gruesa en sus extremidades inferiores y superiores.

COMPROMISO:

Antes, durante y después de las actividades se les recomiéndalas normas de convivencia.




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

1.Nombre de la sesién : “Conociendo la importancia del lavado de manos”

2.Propésito de la sesién : Que los nifios conozcan la importancia de la higiene corporal, principalmente el lavado de manos.
3.Fecha de ejecucién : Marzo del 2016

4.Duracién : 60 minutos

5.Areas : (articular 3 areas curriculares) Personal Social, Comunicacién, Matematicas

6.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Recibo a mis nifios con fuertes abrazos de siempre, indicando que marquen sus asistencias, colocan
sus loncheras en el lugar indicado., todos nos ponemos de pie para dar oracién a Jesus, continuando
entonamos una cancion

“Pin Pon”, se lava las manitos con agua y jabén repetimos una y otra vez la cancién, y formulo preguntas:
¢Por qué es importante lavarse las manos?, Ha ustedes les gustaria lavarse las manitos como el Pin pon?
Para continuar nuestra actividad del Pimpén cumpliremos nuestras normas de convivencia para tener un
ambiente adecuado vale decir como portarse bien.

Desarrollo: Continuando el docente y los estudiantes Carteles

se ubican en fila siguiendo la indicacién que durante el proceso de lavado de mano todos debemos estar Jabén

juntos, para conocer la funcionalidad de lavado de mano, al ver que no tenian coordinacién de motora fina en Agua

la mano, se les lavé la mano a todos, después de lavado de mano retornamos al salén, ubicados en sus toalla

respectivos carpetas, para dialogar sobre el lavado de mano, paso a entregar hojas de aplicacion para que Hoja de aplicacion
pinten y otros cortan para pegar en sus cuadernos con apoyo.

Cierre:

Se realizara la meta cognicién preguntando: ¢ Qué aprendimos hoy?, ¢ Qué dificultades tenemos?, ¢Les gusto
la clase del lavado de mano?




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Merly | Jefrey | Marco J0an Cristian
. Se lava las manos con apoyo de mano sobre mano X X X X X
Personal Social
Se secan las manos con papel toalla con apoyo de mano sobre mano. X X X X X
Comunicacién Escucha con atencién las indicaciones X X X X X
Comprende los mensajes sencillos X X X X X
Matematica Cuenta los materiales de aseo con apoyo X X X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Cristian

B Proceso B Juan, Antonio
C Inicio C Merly Yefrin




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : Ayacucho

CEBE : N°25506

INVESTIGADOR : Violeta Lopez Carrasco

FECHA :31-10-16

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : Conociendo la importancia del lavado de manos
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Imitacién y pictograma
DESCRIPCION

Recibi a los nifios con fuertes abrazos de siempre, indicando que marguen sus asistencias, colocan
sus loncheras en el lugar indicado, todos nos ponemos de pie para dar oracion a Jesus, continuando
entonamos una cancion.

“Pin Pon”, se lava las manitos con agua y jabon. repetimos una y otra vez la cancién, ?, ¢Por qué es
importante lavarse las manos?, ¢Ha ustedes les gustaria lavarse las manitos como el Pin pon? Para
continuar nuestra actividad del Pimpon cumpliremos nuestras normas de convivencia para tener un
ambiente adecuado vale decir a portarse bien.

Continuando los estudiantes se preparan para salir al lavadero y se ubican en fila siguiendo la
indicacion que durante el proceso de lavado de mano todos debemos estar juntos, para conocer la
funcionalidad de lavado de mano, al ver la falta de coordinacion motora fina en la mano los lavé la
mano a todos, después de lavado de mano retornamos al salén, ubicados en sus respectivas carpetas,
para dialogar sobre el lavado de mano y paso a entregar hojas de aplicacién para que pinten. Y otros
cortan para pegar en sus cuadernos Max se pone a pintar, Cristian corta el dibujo entregado para
luego pegarlo en su cuaderno, todo con apoyo

¢Se realizar4 la meta cognicién preguntando?, ¢Les gusto la clase del lavado de mano? ¢Es
importante lavarnos las manos?

FORTALEZAS.

Los estudiantes aprender el lavado de mano sobre mano
REFLEXION.

Me comprometo todas mis actividades pedagdgicas seran vivenciales.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Fecha de ejecucién . Abril del 2017.
4.Duracion : De 9:30 a.m. — 10:30 a.m.
5.Areas : Matematica, personal social, educacion fisica

6.Programacioén de actividades:

: “Aprendemos a abrir y cerrar el cafio por el dia del nifio peruano”
: Los estudiantes aprenderan a abrir y cerrar el cafo desarrollando su habilidad por el dia del nifio peruano.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio:

Recibi a los estudiantes, colocando las loncheras y mochilas en los espacios
establecidos y se ubican en sus lugares respectivos. Continuando

entonamos una cancién de Pimpdén es un mufieco de papel y carton que abre y cierra
el cafio, una y dos veces

Con gestos, mimicas y agradecen a Dios, se les formula preguntas, ¢ De qué se trata
la cancion? ¢ Pimpén para abrir y cerrar el cafio ya sabia o su profesora le ensefi6?
¢Pimpén, después de abrir el cafio deja lo realizado cafio abierto? Se tiene que
cuidar el agua. ¢Pimpdn abre y cierra el cafio en forma adecuada? ¢ Pimpon antes
de lavarse las manos sabias abrir y cerrar el cafio en forma adecuada?

Yefrin requiere de apoyo fisico para realizar la
actividad.

Merly requiere de apoyo para realizar la
actividad.

Cristian, Marco y Antonio, Juan realizan la
actividad independientemente pero claro que
hay que indicarles cdmo hacerlo.

Loncheras

Estante

Imagenes de cafios
pictogramas

Desarrollo:

Salimos con los estudiantes al patio, cantando la cancion Pim pon y se ubican frente
al cafo, para observar el pictograma de abrir y cerrar el cafio, una imagen de un nifio,
abriendo cerrando el cafio, analizamos, socializamos, construyendo nuestros
aprendizajes, fortaleciéndonos del primer paso que es abrir y cerrar el cafio,
enseguida explico empleando la estrategia del modelado, continuando con la
actividad, se le invita a participar en abrir y cerrar el cafio a todos los estudiantes,
hicieron con apoyo y otros mano sobre mano siempre formulando preguntas ¢Qué
realizamos hoy? ¢ Les gusto la actividad de cerrar y abrir el cafio?, ¢ Para qué abrimos
el cafio? ¢ Por qué lo cerramos el cafio? Al retornar al salon, se les entrega hojas de
aplicacién para que pinten lo realizado.

Hojas de aplicacion

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy? ¢ Les gusto abrir y cerrar el cafio?, ahora solos realizaran el
abrir y cerrar el cafio, ya no esperaran a nadie para lavarse las manos?, comentar a
sus mamitas que solos pueden abrir y cerrar el cafo




7. Evaluacion:

" ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Yefrin | Merly | Cristian | Marco | Juan

Matematica C_uenta c_uantos objetos _hemos _utilizado con apoyo. X X X

Pinta un imagen de un nifio abriendo y cerrando el cafio con ayuda. X X X X

L Expresa sus emociones gestualmente alegres X X
Comunicacion . ) o

Expresa sus emociones mediante movimientos corporales. X X

Personal Social Practica el modelo realizado por la docente.. X X X X X

Educacién Fisica Imitq los moyimientos que realiza .Ia docentg. X X X X

Realiza movimientos en un espacio determinado con apoyo X X X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Cristian

B Proceso B Juan, Antonio
C Inicio C Merly Yefrin




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA : 5 de abril -17

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a abrir y cerrar el cafio 1”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Imitacion y pictograma
DESCRIPCION

Inicié mi sesién de clase, recibiendo con dinamismo a mis estudiantes, con abrazos muy fuertes,
dialogando que hoy dia estamos bendecido por nuestro sefior creador y nosotros sus hijos
incluyéndome aprovecharemos en cumplir nuestras actividades a lo maximo y lo bonito, oramos a
nuestro sefior Dios, enseguida cantamos la cancion EL PIMPON ES UN MUNECO QUE ABRE Y
CIERRA EL CANO PARA LAVARSE LAS MANITOS CON AGUA Y JABON. Como acto seguido se
les pregunta a los chicos, ¢Pimpdn para qué abre y cierra el cafio? A PIMPON su profesora le ha
ensefiado a abrir y cerrar el cafio el en su casa practicaba todos los dias, una vez que aprendi6 paso
al lavarse las manos solitas sin ayudita, por eso nosotros tenemos que aprender a abrir y cerrar el
cafo para después lavarnos la mano solos sin apoyo como lo hizo el Pinzoncito nuestro amigo, ¢ Qué
pasaria si no aprendemos a abrir y cerrar el cafio? Nunca llegariamos a lavarnos la mano, en esto
Meritaron su cabecita decia si, si que queria ya practicar la actividad en mencién, Max muy alegre
movia el cuerpo queriendo ser como el Pimpon, Yefrin balbuceaba con indicador que, si acepta, Marco
solo seguia sentado en su silla de ruedas quieto por ser con multidiscapacidad severo

A Marco me acercaba a sobarle la mano hablandole para abrir y cerrar el cafio como el amigo Pimpdén
lo hacia y le cantamos, donde Marquito solo movia la cabeza indicando su aceptacion.

Después de dialogar con mis estudiantes me pongo de pie invitAndoles para salir en trencito todos se
me pegan como me encuentro en la primera fila como cabeza del tren a Yefrin lo coloco en la ultima
fila salimos al patio acercandonos al lavadero chico donde esta pegado el estimulo visual de un nifio
abriendo y cerrando el cafio, todos observamos les pregunto si el nifio esta cerrando el cafio, y si lo
dejara abierto todo el dia, la casa se inunda, les invito quién de ustedes pueden abrir y cerrar el cafio,
por su discapacidad nadie dice nada, pues yo abriré y cerrare el cafio y ustedes me observan para
gue puedan hacer después de mi, una vez que realice la actividad indicada me gust6 abrir y cerrar el
cafio y a quién le gustaria abrir y cerrar el cafio, en esto Merly con la cabecita dice si, si, si entonces
a Merlita le apoyo mano sobre mano para que realice el primer paso de lavado de mano le gusto
cuando el agua sale abundante y no desea cerrar el cafio, aqui les refuerzo sobre el tema en mencion
el agua se gasta, podemos inundar las casas y esto corre peligro., Yefrin lo abre el cafio con tanta
dificultad, pero con apoyo y ain mas para cerrar el cafio, porque le falta motricidad fina, Max lo hace
con supervision, Cristian lo hace con monitoreo, una vez que todos hemos participado se les pregunta,
¢, Pueden hacer en casa? Max se movia sonriente, Merly movia la cabecita con amor, Yefrin balbucea
con carita extrafio, nuevamente retornamos al salén en trencito, me siento en forma cémoda para que
ellos también se sientan comodos una vez sentados todos dialogamos, si nos ha gustado abrir y cerrar
el cafo, por lo tanto, podemos realizar en casa con apoyo de nuestras mamitas.

Les entrego la hoja de aplicacion para que puedan sefialar con el dedo de dos tipos de imagenes, cual
es el importante. Como acto seguido lo realizan marcando con un aspa la imagen de abrir y cerrar el
cafio con apoyo, todos terminamos contentos alegres y cantamos la cancién el pimpén se lava las
manos.

¢Pueden abrir y cerrar el cafio en sus casitas?, ¢Les ha gustado el abrir y cerrar el cafio?

¢,Cémo se sintieron en el momento de abrir y cerrar el cafio?

REFLEXIVA:

Me di cuenta cuando estan bien motivados no pierden la atencién, es mas, los materiales concretos
de su contexto.

INTERVENCION:

Siempre debo preparar mis materiales con anticipacién como en este caso me funcion6 bien.




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucion
4.Duracién : De 11:00 a.m. — 12:00 a.m.

5. Areas : Matematica, Comunicacién, Personal Social.
6.Programacioén de actividades:

: “Conociendo la importancia del enjabonado de las manos de forma adecuada”

: Junio del 2017

: Que los estudiantes conozcan la importancia del aseo personal principalmente el enjabonado de manos

MOMENTOS PEDAGOGICOS

MATERIALES

INICIO:

Recepcione a mis estudiantes como siempre indicAndoles que marquen su asistencia, colocan su mochila en el
lugar que le corresponda continuando entonamos una cancion.

William es un nifio guapo y juguetdn que le gusta enjabonarse las manos con agua y jabdn repetimos una y otra
vez.

Presenté a los estudiantes imagenes de un nifio enjabonandose las manos pegué en la pizarra, les formulare
algunas preguntas ¢ Qué actividad realiza el nifio en imagen observada?

Mostré otras imagenes del lavado de mano

Formulandoles preguntas si es igual a la primera imagen de enjabonado.

Presenté el propdsito de la sesién hoy aprenderemos a enjabonarse las manos de forma adecuada.

DESARROLLO:

Mostraré a los estudiantes una imagen de un nifio enjabonandose las manos de forma adecuada y pegaré en la
pizarra, los reparto tarjetas relacionados al tema para que socialicen al pegar en la pizarra.

A través de los procesos de la estrategia del modelado, expondré como enjabonarse las manos de forma adecuada,
con bastante jabdn y les pediré que observen

Mostraré dos imagenes uno del enjabonado y el otro de lavado de cara y les formularé preguntas

Invitaré a los estudiantes de forma individual para que realicen la accion del enjabonado de mano de forma
adecuada.

Pediré a los estudiantes que se enjabonen bien las manos antes de comer y después del bafio para contra restar
muchas enfermedades contagiosas

Apoyaré con la actividad de acuerdo a las necesidades de los estudiantes..

CIERRE:

¢ Qué actividades realizamos hoy? ¢ Les ha gustado la actividad realizada? ¢ Porque es importante enjabonarse las
manos? Después de la retro alimentacién se entregara a cada estudiante una ficha de procesos de enjabonado
para que entreguen a sus mamitas.

APOYOS
Max: requiere de apoyo
fisico para realizar las
actividades.

Merly: Se comunica con un
Sistema  Alternativo  de
comunicacion (pictogramas)
para indicar si o no.

William: Requiere apoyo de
mano sobre mano.

Jorge. Apoyo de mano sobre
mano, le falta desarrollar la
motricidad fina.

Cristian requiere apoyo de
un adulto.

Sefalizaciones.
Imagenes.
Toallas

jabén

Estimulo visual
Lavadero,
Tarjetas




7. Evaluacion:

2 ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZADO : — -
= = QU = Yefrin | Merly | Cristian | Antonio | Jua
Matematica Identifica y cuenta las imagenes presentadas, con apoyo X X X X X
Comunicacion Expresa sus emociones gestualmente al culminar el trabajo de enjabonarse las manos con apoyo. X X X X X
. Imita los movimientos que realiza la docente. Con apoyo. X X X X X
Personal Social : — -
Imita los movimientos que realiza la docente. Con apoyo.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A

B Proceso B Cristian

C Inicio C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA :31-10-17

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a enjabonarse en forma adecuada las manos”
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual
DESCRIPCION

Después de las actividades permanentes, todos nos sentamos de manera comoda, dialogamos sobre
la limpieza, justd de la herida que tiene en la mano Max a consecuencia de la suciedad esta infectada,
su mamita no lo lavo las manos de forma adecuada, por otro lado no se enjabona bien, ya que estamos
aprendiendo a lavarnos la mano ya no sufriremos de estas enfermedades, en esto Merly se soba la
mano como si estuviera enjabonandose indicAandome que continuemos con la actividad, aqui les invito
a cantar, entono la cancién (Pimpén se enjabona las manos), con mucha alegria, todos con la manito
enjabonandose en seco, enseguida se les formula preguntas: ¢Qué hacia Pin Pon?, ;Con qué se
enjabonaba Pin Pon?, ¢Por qué es importante enjabonarse las manos?,, entonces nosotros si
podemos enjabonarnos la mano, como pimpén., Todos con gestos movimientos dijeron si.

Salimos en fila de uno, cantando el Pimpdn como de costumbre al lavadero chico a observar el
estimulo visual colocada al lado del lavadero- enjabonandose lleno de espuma las manos, donde se
les indica que observemos de manera realista en esto Miguel nos comenta que en su casa juega con
espuma de jabon soplando, otro juego que lo realiza torres a base de espuma, y se pone a realizar
sus juegos, una vez realizado las observaciones pertinentes, su valor del enjabonado, como de
costumbre realizo la estrategia del modelado siguiendo la secuencia del primer paso pausa en
enjabonarse para cumplir con la estrategia del modelado siempre siguiendo las indicaciones del
estimulo visual, me remango la camiseta, abro el cafio, me mojo las manos, el jabén liquido deposito
en la palma de la mano una cantidad suficiente para cubrir toda la superficie, de la mano y frotar, en
ello mis estudiantes me observan y les invito a participar siempre con camiseta remangada, ellos con
dinamismo Cristian lo hace con facilidad, poniéndose a jugar con la espuma de jabon, Max con
dificultad, pero si le gusta jugar con la espuma de jabdn, matandose de risa, Merly con apoyo, porqué
se echo todo el jabdn hasta que se le rebalso al piso, Marco mano sobre mano, Miguel con facilidad
siempre le gusta explicarnos después de lo realizado, después lo terminado se enjuagaron la mano
con ayuda y otros sin apoyo, Merly con Max querian continuar después lo concluido la actividad se les
formula preguntas

¢,Cuando debemos enjabonarnos la mano?, ¢En qué momento debemos enjabonarse las manos?,
¢Para qué nos enjabonamos las manos? ¢ En qué paso del lavado de mano nos encontramos?

Al retornar al aula Miguel lleva los materiales, colocandolos en su lugar en seguida los entrego las
hojas de aplicacion para que corten todas las imagenes de materiales del lavado de mano, enseguida
pegan en hoja boom, y colocan sus nhombres con apoyo pasan a colocar en lugar de trabajo

Se realizara la meta cognicién preguntando: ¢Qué aprendimos hoy?, ¢Qué dificultades tenemos?,
¢Les gusto la clase del enjabonado de mano? ¢Ustedes consideran como juego a la actividad de
enjabonado de mano? ¢ Experimentaron cémo se enjabona?

REFLEXIVA:

Me di cuenta cuando estan bien motivados no pierden la atencion mas los materiales son concretos y
de su contexto.

INTERVENCION:

Siempre debo preparar mis materiales con anticipacion y de acuerdo a sus necesidades

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05
1.Nombre de la sesién : “Nos instruimos en frotado de manos de forma adecuada”
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucién
4.Duracién : De 11:00 a.m. — 12:00 a.m.

5. Areas : Matematica, Comunicacién, Personal Social.
6.Programacion de actividades:

: Agosto del 2017

: Los estudiantes se instruyen en frotado de manos para la integracion a las actividades de la vida diaria.

Merly es una nifia guapa y juguetona que le gusta frotarse las manos con agua y jabén repetimos una y otra
vez.

Presenté a los estudiantes tarjetas con imagenes de frotado de mano de diferentes colores y los pegaré en la
pizarra luego los realizaré las siguientes preguntas ¢ Qué es? ¢ Para qué sirve? ¢,De qué colores son ¢ Cuantos
hay? Atencion.

Se entregara a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que se pegara en la pizarra para que lo asocien por
igual.

Mostré otras imagenes del lavado de cara.

Formulandoles preguntas si es igual a la primera imagen de frotado de manos.

Presentare el propdsito de la sesion hoy aprenderemos a frotarnos la mano con agua y jabon de forma
adecuada.

DESARROLLO:

Les comunico para trasladarnos al patio, donde se encuentra un lavadero y pediré que observen imagen de un
nifio frotdndose las manos. Con respecto a los procesos de la estrategia del modelado, explicaré como realizar
el frotado de la mano, palmas de las manos hacia arriba y hacia abajo, manos en la espalda Atencion.
Mostraré dos imagenes uno de frotarse las manos y el otro de lavarse la cara y formularé las preguntas ¢Qué
hice ¢ Qué utilicé? Retencion.

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la actividad de frotarse las manos.
Reproduccion.

Pediré que los estudiantes realicen la actividad de frotarse las manos, palmas de mano hacia arriba y hacia
abajo, manos en la espalda, Motivacién, en sus casas y los padres de familia ya conoce la estrategia indicada
para ampliar en casa.

CIERRE:

¢ Qué actividades realizamos hoy? ¢ Les ha gustado la actividad realizada? ¢ Porque es importante frotarse las
manos? Después de la retro alimentacion se entregara a cada estudiante una ficha los procesos de frotado de
mano a las mamitas letradas y no letradas estimulo visual.

para realizar las actividades.

Merly: Se comunica con un
Sistema Alternativo de
comunicacion (pictogramas) para
indicar si o no.

William: requiere apoyo de mano
sobre mano.

Jorge. Requiere apoyo de un
adulto para realizar actividades. —

Cristian Cristian realiza la
actividad bajo monitoreo requiere
apoyo de un adulto

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO Max: requiere de Sefializaciones.
Recepcione, a los estudiantes con gestos de abanderar, indicAndoles que marquen su asistencia, colocan su | . Imégenes.
mochila en sus asientos continuando, entonamos una cancion. Max: requiere de apoyo fisico | Jabon

Estimulo visual
Lavadero,

Tarjetas visuales
Imagenes de colores




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Yefrin | Merly | Cristian | Antonio | Juan
Matematica Identifica y cuenta las imagenes presentadas, con apoyo X X X X X
Comunicacion Expresa sus emociones gestualmente al culminar el trabajo de enjabonarse las manos con apoyo. X X X X
Personal Social Préctipa el modelado realizado por la docente con apoyo X X
Trabaja en grupo con apoyo de un adulto. X X X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A

B Proceso B Cristian

C Inicio C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA :31-10-17

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Nos instruimos en frotado de manos de forma adecuada”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual
DESCRIPCION

Después de las actividades permanentes, presenté tarjetas con imagenes de frotado de mano de
diferentes colores y pegaré en la pizarra aqui dialogamos con los estudiantes ¢De qué se trata las
tarjetas? ¢ Cémo se debe de declamar?

Como, es el tema conocido todos realizan sus gestos, sefias, que ellos estan realizando en el
momento en ello dialogamos desde el inicio hasta el secado de manos pero enfocandonos en el tema
de frotar las manos, relacionando con nuestro amigo el PIMPOM quién nos acompafia en toda las
actividades presenciando en el estimulo visual, algunos de los estudiantes ya me reclaman para
continuar la actividad realizando sus mimicas y sefialandome salir al patio, aprovechando de sus
inquietudes se les recomienda que realicen solitos sin apoyo .

Nos preparamos a salir en forma ordenada, en juego del tren antes de llegar al lavadero Max, sefiala
sobre el estimulo visual, al momento de llegar me explican con sus sefias, otros con sus gestos que
les toca realizar, pero es una actividad compleja el de frotarse las manos realizar los realizo directo
pausa en frotado de mano.

Coloco mis manos debajo del agua, como ya sabemos echar el jabon liquido suficiente para cubrir
toda la superficie de la mano e inicio a

Frotarme las palmas de la mano

Entre si los dedos entre lazados y derecha contra el dorso, unos 240 segundos, dar tiempo suficiente
Sin hacer prisa, para que disfruten de este rato, en esto Miguel se frota las manos las manos y se
pone a jugar con la espuma soplando con las burbujas, Max se frota las manos con ayuda, tan alegre
matandose de risa, Merly, que tenia miedo de mojarse las manos disfrutar de la frotacion.

¢ con apoyo Cristian solo participar en el modelado de frotarse las manos siguiendo desde el primer
paso llegando al cuarto paso de como se frota las manos, una vez que esté depositado la cantidad de
jaboén frotar las palmas de la mano entre si con los dedos entre lazados y derecha contra el dorso,
enjuagandose dome con abundante agua hasta que salga el jabon, luego me seco con toalla. Lo
realizaron con apoyo eficientemente, una vez terminada, retornamos al salén donde les entrego hoja
de aplicacién para diferenciar de los 6 pasos el paso de frotacion donde deben marcar con aspa al
ultimo colocan sus nombres con mi apoyo y salen a pegar en el sector de matéales, se les recomienda
que deben lavarse las manos antes de comer y después de comer si o si tienen que lavarse.

¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo aprendieron? ¢ Qué se logré en esta actividad? ¢ Ustedes ya pueden
en frotarse las manos solas o con apoyo en casa o en la escuela?

DESCRIPTIVA:

Aplique la sub categoria del modelado con apoyo del estimulo visual del procedimiento, en ello les
gusto el enjabonado de las manos

REFLEXIVA:

Me di cuenta cuando se prepara las sesiones con anticipacion con materiales de su contexto la clase
es significativa.

INTERVENCION:

Siempre debo preparar las sesiones y materiales con anticipacion.

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién : “Nos instruimos a enjuagarnos la mano de forma adecuada”

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a enjuagarse las manos de forma adecuada para mejorar el autovalimiento en aseo personal.
3.Fecha de ejecucién : 21 de Julio 2017

4.Duracién : De 11:00 a.m. — 12:00 a.m.

5.Areas : Comunicacion. Personal Social, Ciencias y ambiente.

6.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO: Cobijaré a mis estudiantes como siempre indicAndoles que marquen su asistencia, y coloquen
su mochila en sus respectivos asientos continuando entonamos una cancion.

Merly es una nifia chiquita y juguetona que le gusta enjuagarse las manos una y otra vez, repetimos la
misma cancion.

Presentare a los estudiantes imagenes de un nifio enjuagandose las manos pegaré en la pizarra, les
formulare algunas preguntas ¢ qué actividad realiza el nifio en la imagen observada?

Se entregd a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que peguen en la pizarra para que lo asocien
igual.

Mostrare otras imagenes de secado de cara

Formulandoles preguntas si es igual a la primera imagen enjuagado de mano.

Presentare el propésito de la sesion hoy aprenderemos a enjuagarnos las manos.

DESARROLLO:

Les comunico para trasladarnos al patio, donde se encuentra un lavadero y pediré que observen imagen
de un nifio enjuagandose las manos. Con respecto a los procesos de la estrategia del modelado, explicaré
como realizar el enjuagado de mano con abundante agua,

Mostraré dos imagenes uno de enjuagarse las manos y el otro de lavado de cara y formularé las preguntas
¢ Qué hice ¢ Qué utilicé?

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la actividad de frotarse las
manos.

Pediré que los estudiantes realicen la actividad de enjuagado de mano con bastante agua y que no se
guede el jabon,

Brindaré apoyo individual si hubiera debilidad en los estudiantes.

CIERRE:

¢ Qué actividades realizamos hoy? ¢Les ha gustado enjuagarse las manos? ¢ Porque es importante
enjuagarse las manos? Después de la retro alimentacién se entregd a cada estudiante una ficha sobre
los procesos del enjuagado de la mano a las mamitas letradas y no letradas estimulos visuales, para
practicar en casa de acuerdo al compromiso realizado.

Max: se traslada con apoyo.

Merly: Se comunica mediante
gestos, balbuceos.

William: realiza las actividades
bajo monitoreo.

Jorge. requiere apoyo de un
adulto.

Cristian realiza las actividades
bajo monitoreo

Sefializaciones.
Imagenes.
Tarjetas visuales

Estimulo visual
Lavadero, Jabdn




7. Evaluacion:

" ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Yefrin | Merly | Cristian | Antonio | Juan
Comunicacion Expresa sus emociones gestualmente al culminar el trabajo de enjabonarse las manos con apoyo. X X X X X
Personal Social Imita los movimientos que realiza la docente. Con apoyo X X X X
Ciencia ambiente Limpig el Iaquero utilizado dyrar_ne el enjuagado de la mano con apoyo. X X
Practica el cuidado de agua limpia tapando el tacho con apoyo X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A

B Proceso B Cristian

C Inicio C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA :31-10-17

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Nos instruimos a enjuagarnos la mano de forma adecuada.”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual
DESCRIPCION

Después de las actividades permanentes, presenté a los estudiantes imagenes de un nifio
enjuagandose las manos pegué en la pizarra, les formulé algunas preguntas ¢ qué actividad realiza el
nifio en la imagen observada?

Como, es el tema ya conocido, todos realizan sus gestos, sefias, en ello, dialogamos desde el inicio
hasta el secado de manos pero enfocandonos en el tema de enjuagarnos la mano de forma adecuada,
relacionando con nuestro amigo el PIMPOM quién nos acompafia en toda las actividades
presenciando en el estimulo visual, algunos de los estudiantes ya me reclaman para continuar la
actividad realizando sus mimicas y sefialandome salir al patio del CEBE, en esto, aprovecho de sus
inquietudes donde se les recomienda que realicen solitos sin apoyo..

Nos, preparamos a salir en forma ordenada, en juego del tren antes de llegar al lavadero sefialan
sobre el estimulo visual al momento de llegar me explican con sus sefias, luego realizan la estrategia
del modelado con apoyo del estimulo visual, siguiendo la secuencia del estimulo visual, mientras los
otros nifios observan, otros con sus gestos que les toca realizar el modelado, es la actividad compleja,
les pedi realizar solos, Merly inicio desde el primer paso con dificultad hasta el enjuagado de mano,
realizando con dificultad, William lo realiza en forma adecuada del primer paso hasta el enjuagado,
que si puede, también indica en casa practica hada es dificil, sacando el pecho, con sefias yo si, Yefrin
lo realiza con apoyo y el resto bajo monitoreo enseguida todos se secaron la mano Max me pide que
realice la estrategia del modelado, una vez que culmine, también le pido que realice solo, Max se
sentia insegura para realizar la actividad desde el primer paso hasta el enjuagado, lo realizd con
apoyo, todos querian lavarme las manos, William traia la toalla, Cristian con Jorge se quitaban para
lavarme las manos desde el primer paso hasta el secado de mano en esto utilizamos abundante agua
hasta sacar todo el jabon al retornar al salon, donde les entrego hoja de aplicacion para diferenciar de
los 6 pasos el paso de enjuague de la mano con bastante agua donde deben marcar con aspa al
ultimo colocan sus nombres con mi apoyo y salen a pegar en el sector de trabajo se les recomienda
que el enjuagado se realiza con bastante agua hasta que salga todo el jabdn finalmente se les formula
preguntas

¢ Qué aprendimos hoy? ¢Como aprendieron? ¢Donde realizamos el enjuagado de mano? ¢Qué se
logré en esta clase? ¢se sintieron alegres al momento de enjugarse las manos? ¢se enjuaga con
poquita agua o con bastante.?

REFLEXIVA: Me di cuenta cuando estan bien motivados no pierden la ilacion, es mas

los materiales son concretos y de su realidad.

INTERVENCION:

Siempre debo preparar mis materiales con anticipacion de acuerdo a sus necesidades y de su
contexto.

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién : “Aprendemos a secarnos la mano de forma adecuada”

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a secarse las manos con la toalla para mejorar el autovalimiento dentro y fuera de la escuela.
3.Fecha de ejecucién : 4° Grado

4.Duracién : 20 de Julio 2018

5.Areas : De 11:00 a.m. — 12:00 a.m.

6.Programacion de actividades : Comunicacion. Personal Social, Ciencia ambiente.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO:

Recibi a los estudiantes indicAndoles que marquen su asistencia, y coloquen su mochila en sus respectivo
lugar, continuando entonamos una cancion.

Cristian es una nifio guapo y juguetén que le gusta secarse la mano con la toalla repetimos una y otra vez la
misma cancién. Presenté a los estudiantes siluetas secandose la mano con la toalla y otras imagenes
secandose la mano con sus prendas de vestir y pegué en la en la pizarra les formulé algunas preguntas ¢ Qué
actividad realiza el nifio Cristian en la silueta observada? ¢Para qué sirve el secado de mano con toalla y
porque no podemos secarnos la mano con prendas de vestir? Se entregara a cada estudiante siluetas del
mismo modelo para que peguen en la pizarra y asocien por igual. Exhibi otras imagenes de secado de mano
con prendas de vestir y siluetas de secado de mano con toalla. Formulandoles preguntas si el secado de
mano con toalla es adecuado que secarse la mano con prendas de vestir. Presenté el propdsito de la sesion
hoy aprenderemos a secarse las manos con la toalla.

‘DESARROLLO

Mostré a los estudiantes toallas y prendas de vestir, pidiéndoles que observen que funcion cumple la toalla y
prendas de vestir. Atreves de los procesos de la estrategia del modelado expliqgué como realizar el secado de
mano con la toalla. Ubicaré a los estudiantes al lado del lavadero chico y les pediré que observen como me
seco las manos de forma adecuada con la toalla. Mostré dos imagenes, una de la accién de secado de las
manos con prendas de vestir y el otro de secado de las manos con la toalla, formularé preguntas ¢ Qué hice
¢, Qué utilicé? Les pedi que sefialen la imagen realizado.

Invité a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accidn de secado de mano con la
toalla de forma adecuada. Pediré a los estudiantes que se sequen las manos con la toalla después de lavarse
las manos y no con prendas de vestir.

Brindaré el apoyo de acuerdo a sus necesidades de mis estudiantes.

CIERRE:

¢, Qué actividades realizamos hoy? ¢ Les ha gustado secarse las manos con la toalla? ¢ Porque es importante
secarse las manos las manos? Culminando la actividad se entreg6é a cada estudiante una ficha sobre los
procesos del secado de mano a las mamitas letradas y no letradas estimulos visuales, para practicar en casa
de acuerdo al compromiso realizado

Max: se traslada con apoyo.

Merly: Se comunica mediante gestos,
balbuceos.

William: realiza las actividades bajo
monitoreo.

Jorge. Requiere apoyo de un adulto

Cristian realiza las actividades bajo
monitoreo

Sefializaciones.
Imagenes.

Tarjetas visuales

Toallas

Estimulo visual
Lavadero, Jabdn




7. Evaluacion:

. ESTUDIANTES
AREA INDICADORES JERARQUIZAD - — p_—
= NS Q O Yefrin | Merly Cristian William Jorge
. Practica el secado de mano con toalla siguiendo el modelo de la docente con apoyo fisica. X X X X
Personal Social ;
Practica el secado de mano con toalla con apoyo verbal. X
Comunicacion Identifica y sefiala la toalla a través de gestos X X X
Identifica y sefala las toallas con apoyo fisico y oral. X X
Ciencia Ambiente Expresa la importancia del agua en aseo personal en forma gestual. X X X X X
Tiende la toalla himeda con apoyo de un adulto. X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A

B Proceso B Cristian

C Inicio C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Ayacucho

CEBE : N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lopez Carrasco

FECHA : 20 de Julio-2018

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a secarnos las manos de forma adecuada”.
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual.
DESCRIPCION

Después de las actividades permanentes, todos nos sentamos de manera comoda, dialogamos sobre
el aseo personal, cantamos a nuestro amigo PIMPOM, se seca las manos con la toalla, mientras, que
cantamos, Merlita realizaba sus gestos del lavado de mano, Max sus movimientos, Yefrin movia la
cabeza al compas de la cancién?, les formulo preguntas., ¢Qué hacia Pin Pon?, ;Como se secaba
las manos? ¢ Por qué es importante secarse las manos ?, entonces nosotros si podemos secarnos la
mano., con la toalla. Todos con gestos movimientos dijeron si, sefialando que debemos ya salir al
patio, este habito a la vez es una actividad significativo, con la experiencia de los 5 pasos que venimos,
con esto los 6 pasos, ha sido un motivo como los nifios descubren sus manos, dedos, es més ya tienen
la coordinacion motora fina,.-

Salimos en orden cantando el Pimpon como de costumbre al lavadero chico sorprendiéndose del
estimulo visual colocada al lado del lavadero- del primer paso hasta el sexto paso, el ultimo paso,
también se encuentra en imagen y en materiales fisicos como la toalla y jabén, donde les indico que
observemos de manera ordenada en esto, William con sus sefias me hace comprender que el, se seca
la mano en su casa agua con jabén, una vez realizado las criticas constructivas, participo para cumplir
con la estrategia del modelado, siempre siguiendo las indicaciones del estimulo visual, del primer paso,
pausa hasta el sexto paso, en este paso me toca sacudirme las manos, me sacudo el agua de las
manos, cojo la toalla, me seco las manos completamente, en ello mis estudiantes me observan y les
invito a participar de manera individual y voluntaria Cristian lo hace con facilidad, Max con dificultad,
Merly con apoyo Marco mano sobre mano William con facilidad, después lo concluido la actividad se
les formula preguntas ¢ Qué hicimos?, ¢ Qué utilizamos?

- ¢ En qué momento debemos secarnos la mano con la toalla?, ¢Para qué nos secamos las manos?
-Al retornar al aula se les entrega hojas de aplicacion, para que maquen con aspa los materiales
utilizados, de los otros objetos, también se les entrega rompecabezas de materiales de aseo para que
armen.

Se realizard la meta cognicion preguntando: ¢Qué aprendimos hoy?, ¢Qué dificultades tenemos?,
¢Les gusto secarse las manos con la toalla? ¢Concluimos nuestra actividad de 6 pasos? Se les
recomienda practicar todo el proceso de lavado de mano de forma adecuada dentro y fuera de la
escuela.

DESCRIPTIVA:

Aplique la estrategia del modelado con apoyo del estimulo visual en el proceso de la sesién
REFLEXIVA:

Me di cuenta cuando una sesién es planificada, implementada con materiales concretas de su realidad
la actividad es muy significativa.

INTERVENCION:

Las sesiones deben ser planificadas, implementadas con materiales y recursos de su contexto y con
anterioridad.

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucién
4.Duracién : De 11:00 a.m. — 12:00 a.m.

5. Areas : Personal Social, Comunicacién, Ciencia Ambiente.
6.Programacioén de actividades:

: “Aprendemos a usar el cepillo de dientes.”

: 20 de Julio 2018

: Que los estudiantes aprendan a usar el cepillo de dientes para que mejoren el autovalimiento en aseo personal

Mostraré a los estudiantes un taper con mazamorra morada e invitaré a gustar cada uno un poco de ella y pediré
que observen sus dientes con apoyo de un espejo.

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el cepillado de los dientes.
Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen como me cepillo los dientes de arriba hacia
abajo y hacia los lados Atencion.

Mostraré dos imagenes, una de la accién de cepillado de los dientes y otro cepillo de cabello y formularé
preguntas ¢ Qué hice? ¢ Que utilice? Retencién

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen el cepillado de dientes
Reproduccién.

Pediré a los estudiantes que se cepillen los dientes después de tomar sus alimentos en hora de lonchera.
Motivacion.

Brindaré apoyo si hubiera debilidades de acuerdo a las necesidades del estudiante.

CIERRE:

¢, Qué hicimos? ¢Les gusto lo que hicimos? ¢Qué utilizamos? ¢,Para qué lo hicimos? ¢ Para que aprendimos?,
retroalimentando el tema y dando por cumplimiento la actividad.

Entregue una ficha de los procesos del cepillado de dientes a las mamitas letradas y no letradas estimulos
visuales, para practicar en casa de acuerdo al compromiso realizado con los padres de familia.

Jorge. Requiere apoyo de
un adulto.

Cristian realiza las
actividades bajo
monitoreo

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO: Tarjetas visuales
Recepcioné a mis estudiantes pidiéndoles que marquen su asistencia, y coloquen su mochila en su respectivo | Max: se traslada con | Limpia tipo
lugar continuando entonamos una cancién. apoyo. Cepillo de dientes
Max, es un nifio sonriente y juguetén que le encanta cepillarse los dientes repetimos una y otra vez la misma Cepillo de cabello..
cancion. Merly:  Se  comunica
Presenté a los estudiantes tarjetas con imagenes de cepillo de dientes de diferentes colores y los pegaré en la | mediante gestos,
pizarra, luego realizaré las siguientes preguntas ¢Qué es?, ¢De qué colores son? ¢ Cuantas hay? Atencion. balbuceos.
Entregué a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra para que los asocien por igual.
Mostraré un cepillo de cabello, otro de dientes y preguntaré ¢ El cepillo de dientes es igual al cepillo de cabello? | William: realiza las
Presenté a los estudiantes el propdsito de la Sesion. actividades bajo
Desarrollo monitoreo. Cepillo de diente

Pasta dental.
Taper con
morada
Platos
Espejos
Imagenes.

mazamaorra




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Yefrin | Merly | Cristian | Jorge William
Personal Social Pract?ca el cep!llado de d?entes, s_iggiendo el modelo de la docente. » X X X X X
Practica el cepillado de dientes siguiendo el modelo de la docente con apoyo fisico y verbal. X X X X X
Comunicacion Ident!ﬁca y sefala el cep!llo y pasta dental a través de ggstos X X X X X
Identifica y sefiala el cepillo y pasta dental con apoyo fisico y oral.
Ciencia Ambiente Expresa la !mportanc?a del agua en aseo personal en forma gestual. X X X X X
Expresa la importancia del agua en aseo personal de forma verbal con apoyo.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A
B Cristian
C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA : 20 de Julio — -18

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a usar el cepillo de dientes.”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual
DESCRIPCION

Después de las actividades permanentes.

Presenté a los estudiantes tarjetas con imagenes de cepillo de dientes de diferentes colores y los
pegué en la pizarra, luego realicé las siguientes preguntas ¢Qué es?,;,Cuantas hay? Max movia la
cabeza indicandome que era el cepillo, con sus manitos demostrandome el cepillado, Cristian como
balbucea logré hablar la palabra cepio, Merly solo se reia, continuando entregué a cada estudiante
tarjetas del mismo modelo que pegué en la pizarra para que los asocien por igual, William lo pega
perfectamente en la pizarra Merly lo pega con apoyo fisico Marco, Jorge pegan bajo monitoreo.
Mostraré a los estudiantes un taper con mazamorra morada e invité a gustar cada uno un poco de ella
y pediré que observen sus dientes con apoyo de un espejo y les pido que también he disgustado y
como estan mis dientes, para ello.

Ubico a los estudiantes frente al espejo y les pedi que observen como me cepillo los dientes de arriba
hacia abajo y hacia los lados.

Mostré un cepillo de cabello, otro de dientes y pregunté ¢ El cepillo de dientes es igual al cepillo de
cabello? Cristian enérgicamente con sus gestos dijo no es igual, el cabello es para peinarse
gestualmente y balbuceando

Mostraré dos imagenes, una de la accién de cepillado de los dientes y otro cepillo de cabello y
formularé preguntas ¢Qué hice? ¢Que utilice? Max gestualmente me indica que realicé la actividad
del cepillado y utilicé el cepillo de dientes, William de igual manera, Merly, Juan solo se reian
gestualmente.

Invité a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen el cepillado de dientes
Cristain lo hizo con dificultad, Merly con apoyo, Juan y Yefrin mano sobre mano enseguida.

Pediré a los estudiantes que se cepillen los dientes después de tomar sus alimentos en hora de
lonchera.

.. Brindaré apoyo si hubiera debilidades de acuerdo a las necesidades del estudiante finalmente se les
formula preguntas ¢ Qué hicimos? ¢ Les gusto lo que hicimos? ¢ Qué utilizamos? ¢ Para qué lo hicimos?
¢ Para que aprendimos?, retroalimentando el tema y dando por cumplimiento la actividad.

Entregaré una ficha de los procesos del cepillado de dientes a los padres de familia.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta la estrategia del modelado con apoyo del estimulo visual encaja en desarrollar las
habilidades de autovalimiento en aseo personal en sesiones planificadas materiales y recursos
seleccionadas de acuerdo a sus caracteristicas del estudiante.

INTERVENCION

Para las siguientes sesiones considero organizar el tiempo necesario.

Continuar utilizando materiales de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes.

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 09
1.Nombre de la sesién : “Nos instruimos en lavado de cara de forma adecuada”
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucién : 01 de Setiembre 2018
4.Duracién : De 10:00 a.m. — 11:00 a.m.

5. Areas : Matematica, Personal Social Comunicacion, Ciencia Ambiente

6.Programacioén de actividades:

: Los estudiantes se instruyen en lavado de cara para mejorar el autovalimiento en aseo personal.

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO:

Los estudiantes al llegar al CEBE saludan con fuertes abrazos desde la directora hasta al auxiliar, pasando a marcar sus
asistencia y colocan sus mochilas en sus respectos asientos continuando se entonara una cancion.

William | es un joven sonriente y juguetdn que se lava la cara, repetimos una y otra vez..

Presenté a los estudiantes tarjetas con imagenes de lavado de cara de y los pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes
preguntas ¢ Qué es?, ¢ Qué hace el nifio en la imagen presentada? Atencion.

Entregué a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que pegara en la pizarra para que los asocien por igual.

Mostraré imagen de lavado de cara, otra imagen de un nifio peinandose y preguntaré ¢ El imagen de lavado de cara es igual
al imagen de peinado?

Presentaré a los estudiantes el propésito de la

Sesion Hoy aprenderemos a lavarnos la cara de forma adecuada.

DESARROLLO:

Mostrare a los estudiantes jabon, toalla material fisico para que observen, les pediré que tomen lo suyo para luego dirigirse
al lavadero en ello observan una imagen de un nifio lavandose la cara. A través de los procesos de la estrategia del modelado
con apoyo del estimulo visual explicaré como realizar el lavado de cara, cerrando los ojos. Atencion.

Mostraré dos imagenes, una de la accion de lavado de cara y otro de peinando de cabello y formularé preguntas ¢ Qué hice?
¢,Que utilice? Retencion

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen el lavado de cara

Reproduccién.

Pediré a los estudiantes que se laven la cara cerrando el ojo antes de venir a la escuela y antes de salir del C.E.B.E.
Motivacion.

Bridaré apoyo a los estudiantes que necesitan de acuerdo a sus necesidades..

CIERRE:

¢ Qué actividades realizamos hoy? ¢ Les ha gustado la actividad realizada? ¢ Porque es importante lavarnos la cara? Se lava
la cara antes de salir de la casa y mirarse en el espejo Entregaré una ficha de los procesos de lavado de cara a los padres
de familia y pediré que lo realicen en el hogar.

Max: se traslada con
apoyo.

Merly: Se comunica

mediante gestos,
balbuceos.
William: realiza las
actividades bajo
monitoreo.
Jorge. Requiere

apoyo de un adulto.

Cristian realiza las
actividades bajo
monitoreo

Sefializaciones.
Imagenes.

Tarjetas visuales

Estimulo visual
Imagenes,  jabdn,
toalla, espejo




7. Evaluacion

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS St | ey | e | Jome Juan
Personal Social Practica el lavado de cara, siguiendo el modelo de la docente. X
Practica el lavado de cara siguiendo el modelo de la docente con apoyo fisico y verbal. X X X X
Comunicacion Identifica y sefiala el jabdn y la toalla con gestos X X X X X
Identifica y sefiala el jabdn vy la toalla con apoyo fisico y oral. X X X X X
Ciencia Ambiente Expresa la importancia del agua en aseo personal en forma gestual. X X X
Expresa la importancia del agua en aseo personal de forma verbal con apoyo. X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A

B Proceso B Cristian

C Inicio C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA :1-09-18

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02
DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Nos instruimos en lavado de cara de forma adecuada”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual
DESCRIPCION

Los estudiantes al llegar al CEBE. Saludan a todo el personal con apoyo de sus familias, después de
las actividades permanentes, nos sentamos de forma comoda para dialogar que hoy estamos
bendecido por nuestro sefior Jesus, para cumplir las actividades programadas, continuando
entonamos la cancion PIMPON es un mufieco de trapo y cartdn le gusta lavarse la carita con agua y
jabon repetimos la cancién unay otra vez, acto seguido se les formula preguntas ¢ Qué hacia Pimpén?
¢ Quién le ensefid a lavarse la carita? ¢ Pimpon tenia profesora?

Presentaré a los estudiantes tarjetas con imagenes de lavado de cara y los pegué en la pizarra, luego
formulé preguntas ¢ Qué es?,¢ Qué actividad cumple el nifio en imagen presentada ?.Cristian me indica
con balbuceos y gestos se lava su carita, Merly me indica con sefias salir al lavadero para que se lave
la carita igual al imagen, Max me mira con carita alegre y sonriente me indica su aceptacion de lavado
de carita, Jorge y William se sentaban calladitos, me acerque a dialogar mediante sus gestos y
balbuceos me indica el jabon le llega a la vista y no desea de lavarse la cara, continuando ubico a los
estudiantes al lado del lavadero y les pido que observen como me lavo la cara, aplicando la estrategia
del modelado, continuando con la actividad invito a los estudiantes en forma individual y voluntaria
lavarse la cara Cristian se lavo la cara bajo monitoreo, Merly se lavo la cara con apoyo, Max se lavo
la cara con apoyo, William y Jorge antes de lavarse la cara ha sido explicado con estrategia del
modelado que animado se lavé la cara con apoyo de la docente.

Pediré a los estudiantes que se laven la cara cerrando el ojo para que no penetre el jab6n a la vista
antes de venir a la escuela y antes de salida del C.E.B.E..

Bridaré apoyo a los estudiantes que necesitan apoyo de un adulto: Concluyendo con la actividad
realizo retroalimentacion ¢Qué actividades realizamos hoy? ¢ Les ha gustado la actividad realizada?
¢Porque es importante lavarnos la cara? Se lava la cara antes de salir de la casa y mirarse en el
espejo.

REFLEXIVA:

Me di cuenta cuando estan bien motivados no pierden la atencioén, es mas

los materiales concretos y de su realidad. forman parte de una actividad significativa.
INTERVENCION:

Siempre debo preparar mis materiales con anticipacion teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes, que los materiales deben ser palpables, durables de facil manipulacion

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucion
4.Duracién : 60 minutos.

5. Areas : Personal Social, Comunicacién, Ciencia Ambiente
6.Programacioén de actividades:

: “Aprendemos a lavarnos los pies”

: 31 de Octubre 2018

: Que los estudiantes aprendan lavarse los pies para que mejoren su autovalimiento en aseo personal

de lavado de los pies y otro de peinando de cabello y formularé preguntas ¢Qué hice? ¢ Que utilice? Cristian se levanta
del asiento y sefiala el lavado de pies

Invité a los estudiantes en forma voluntaria para que realicen el lavado de los pies con sus implementos completos
Pediré a los estudiantes que se laven los pies con apoyo de sus padres hasta que se valgan por si solos.

Brindaré apoyo, si hubiera debilidades de los estudiantes, de forma individual.

CIERRE:
¢, Qué actividades realizamos hoy? ¢Les ha gustado la actividad realizada? ¢Porque es importante lavarnos los pies?
Entregaré una ficha de los procesos de lavado de los pies a los padres de familia y pediré que lo realicen en el hogar

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO.
Los estudiantes al llegar al CEBE saludan con fuertes abrazos desde la directora hasta al auxiliar este saludo forman un Loncheras
habito de costumbre, pasando a marcar sus asistencia y colocan sus mochilas en sus respectos asientos con apoyo del | Max: se traslada con | Estante
auxiliar, continuando se entonara una cancion., apoyo. Imégenes
MAX es un nifio guapo y muy guapo se”, se lava los pies con agua y, jabon repetimos una y otra vez Tarjetas visuales.
Presenté a los estudiantes tarjetas con imagenes de lavado de los pies y los pegaré en la pizarra, luego realizaré las | Merly: Se  comunica
siguientes preguntas ¢Qué es? ¢ El nifio de la imagen que actividad cumple? Entregué a cada estudiante tarjetas del | mediante gestos,
mismo modelo que pegara en la pizarra para que los asocien por igual. balbuceos.
Mostré imagen de peinado de cabello, otra imagen de un nifio lavandose los pies y preguntaré ¢ La imagen de peinado
de cabello es igual a la imagen de lavado de pies? William: realiza las
Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesién .hoy aprendemos a lavarnos los pies. actividades bajo
DESARROLLO: monitoreo.
Mostrare a los estudiantes jabdn, toalla lavatorios, baldes de agua tibia, medias lavada para que se cambien material Tina, jabdn, toalla.
fisico, les pediré que tomen lo suyo para luego dirigirse al patio donde se encuentran agua temperada en ello observan | Jorge. Realiza | Medias, agua
una imagen de un nifio lavandose los pies. A través de los procesos de la estrategia del modelado con apoyo del estimulo | actividades bajo
visual explicaré como realizar el lavado de los pies, primero me remango los pantalones, desato los pasadores, saco los | monitoreo.
zapatos, los coloco fuera de lo que se va mojar, me saco las medias los coloco doblado dentro del zapato, y mis pies
coloco dentro del agua temperada que se encuentra en una tina, los realizo los procedimiento igual del lavado de mano, | Cristian realiza las
como Ultimo me seco con la toalla y me pongo las medias limpias, me pongo los zapatos, bien amarradas y las prendas | actividades bajo
como los materiales de higiene utilizados coloco en sus respectivos lugares. Mostraré dos imagenes, una de la accién | monitoreo




7. Evaluacion:

‘ ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Max Yefrin | Willamm | Jorge
Personal Se lava los pies, siguiendo el modelo de la docente......... X X X X
Social Identifica sus medias de acuerdo al género X X X
Mantiene sus ufias recortadas. X X X
Comunicacién Se comunica a través de gestos, movimientos y sefias. X X
Se comunica con lenguaje sencillo.
Ejecuta érdenes sencillas de manera independiente. X X
Ciencia Guarda los (tiles de aseo en su lugar. X X X X
Ambiente. Limpia el lugar que ha utilizado con apoyo
Cuida el ambiente al botar agua sucia. X X X

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A

B Proceso B Cristian

C Inicio C Merly Yefrin, Marco, Antonio




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : Ayacucho

CEBE - N° 25506

INVESTIGADOR : Violeta Lépez Carrasco

FECHA :31-10-18

HORA DE INICIO :9:00

HORA DE TERMINO :10: 09

AULA : 4to grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES : (H) 04 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual severa
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a lavarnos los pies”.
CATEGORIA : Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA : Modelado y estimulo visual
DESCRIPCION

Los estudiantes al llegar al CEBE saludan con fuertes abrazos con apoyo de sus familias, después de
las actividades permanentes, nos sentamos de forma comoda para dialogar que hoy estamos
bendecido por nuestro sefior Jesus, para cumplir las actividades programadas, continuando
entonamos la cancion PIMPON es un mufieco de trapo y cartén le gusta lavarse los pies con agua y
jabon repetimos la cancién unay otra vez, acto seguido se les formula preguntas ¢ Qué hacia Pimpén?
¢ Quién le ensefid a lavarse los pies? ¢ Pimpon tenia profesora? Presentaré a los estudiantes tarjetas
con imagenes de lavado de pie y los pegué en la pizarra, luego formulé preguntas ¢Qué es?,;Qué
actividad cumple el nifio en imagen presentada ?.Cristian me indica con balbuceos y gestos se lava
los pies, Merly me indica con sefas salir al lavadero para que se lave los pies igual al imagen, Max
me mira con carita alegre y sonriente y alza su pie derecho al observar imagen, me indica su
aceptacion de lavado de pie, Jorge y William se sentaban calladitos, no aceptando el lavado de sus
pies porque no se lavaban los pies casi un mes me acerque a dialogar mediante sus gestos y
balbuceos me indica que sus pies esta sucio y tiene vergiienza, le sensibilicé que los mios también
estan sucios es por eso nos lavamos bien con agua temperada, continuando presento a los
estudiantes jabon, toalla, medias limpia que trajeron un dia antes de la actividad, material fisico, les
pediré que tomen lo suyo para luego dirigirse al patio donde se encuentran agua temperada en ello A
través de los procesos de la estrategia del modelado con apoyo del estimulo visual explicaré como
realizar el lavado de los pies, primero me remango los pantalones, me desato los pasadores, me saco
los zapatos, los coloco fuera de lo que se va mojar, me saco las medias los coloco doblado dentro del
zapato, y mis pies coloco dentro del agua temperada que se encuentra en una tina, los realizo los
procedimiento igual del lavado de mano, como ultimo me seco con la toalla y me pongo las medias
limpia, me pongo los zapatos bien amarradas y las prendas como los materiales de higiene utilizados
coloco en sus respectivos lugares, continuando con la actividad invito a los estudiantes en forma
voluntaria para que realicen el lavado de los pies Cristian se lava los pies siguiendo el modelado, Max
también lo hizo solo, pero se demor6 en desatar su pasador, William se lavo los pies con apoyo, pero
se mojé demasiado el pantalon falta de cuidado, Jorge me anticipaba de no lavarse los pies al ver a
todos se lavo los pies comodamente finalmente pediré a los estudiantes que se laven los pies con
apoyo de sus padres hasta que se valgan por si solos. Brindaré apoyo, si hubiera debilidades de los
estudiantes, de forma individual. finalmente formulo preguntas de manera de evaluar

¢ Qué actividades realizamos hoy? ¢Les ha gustado la actividad realizada? ¢Porque es importante
lavarnos los pies? Entregaré una ficha de los procesos de lavado de los pies, cortar ufias a los padres
de familia y pediré que lo realicen en el hogar

REFLEXIVA

Me di cuenta que le di poco tiempo a los estudiantes, porque el lavado del pie tiene un proceso,
INTERVENCION:

Para siguiente sesion considero organizar el tiempo necesario para que puedan desarrollar y explorar
sus materiales y prendas de vestir como escoger las medias diferenciando de varén y mujer.

LEYENDA

Apoyos Visuales

Modelado




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
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INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

ITEMS Sl | NO OBSERVACIONES

1. ¢Su hijo (a) logra lavarse las manos de
forma independiente, de acuerdo a las
indicaciones dadas por la docente?

2. ¢Su hijo (a) hace uso del jabén
adecuadamente para el lavado de mano
segun las indicaciones dadas por la
docente?

3. ¢Su hijo (a) se frota las manos a través de
la estrategia del modelo con apoyo de
estimulo visual practicado en el aula?

4. ¢Su hijo (a) se enjuaga las manos segun
la estrategia del modelado con apoyo del
estimulo visual practicado en el aula?

5. ¢Su hijo (a) utiliza la toalla segun la
estrategia del modelado con apoyo de
estimulo visual?

6. ¢Su hijo (a) abre y cierra la llave del cafio
siguiendo el modelo de la docente?

7. ¢Su hijo (a) extiende la toalla humeda
para que se seque segun el modelo con
apoyo del estimulo visual practicado en el
aula?

8. ¢Su hijo (a) guarda los utiles de aseo
siguiendo el modelo practicado en el
aula?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza para desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo personal en estudiantes con

discapacidad intelectual severa del cuarto grado de primaria del Centro Educativo Basico Especial “N° 25506” — Distrito de Coracora

- UGEL Parinacochas - Region Ayacucho

Participante investigador: Violeta, L6pez Carrasco

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

¢Cémo debo aplicar
la estrategia de
ensefianza para
desarrollar las
habilidades de auto
valimiento en aseo
personal en
estudiantes con
discapacidad
intelectual severa del
cuarto grado de
primaria del Centro de
Educacion Basica
Especial N° 25506
Coracora UGEL
Parinacochas, region
Ayacucho?

Objetivo General:

Mejorar la practica pedagogica
aplicando  estrategias  de
ensefianza basadas en el
modelado para desarrollar
habilidades de autovalimiento
en aseo personal en los
estudiantes con discapacidad
Intelectual severa del cuarto
grado de primaria del Centro de

Educacion Bésica Especial
N°25506 Coracora UGEL
Parinacochas, region de
Ayacucho.

Objetivo especifico 1:
Planificar sesiones de

aprendizaje con estrategias de
ensefianza basadas en el
modelado con apoyo del
estimulo visual para desarrollar
habilidades de autovalimiento
en aseo personal en
estudiantes con discapacidad
intelectual severa del aula de
cuarto grado de primaria del

Hipotesis de accion 1.

La planificacion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
enseflanza  basadas en el
modelado con apoyo del estimulo
visual, permitira desarrollar
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en estudiantes con
discapacidad intelectual severa del
aula de cuarto grado del Centro de
Educacion Basica Especial 25506
Coracora, UGEL Parinacochas,
region Ayacucho.

Hipdtesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con recursos Yy
materiales permitira  desarrollar
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual severa
del aula de cuarto grado del Centro
de Educacion Basica Especial
25506 Coracora, UGEL
Parinacochas, regién Ayacucho.

Estrategias de ensefianza

Sub categorias:
a. Modelado
- Uso de las

fases
aplicado en sesiones
de aprendizaje,
permitié desarrollar las
habilidades de
autovalimiento en aseo
personal de forma
significativa.

b. Estimulos visuales
- Fotos,

pictogramas,
videos e imagenes,
elaborados de acuerdo
a su contexto,
necesidades del
estudiante: de colores 'y
llamativos, que motivé
desarrollar las
habilidades de
autovalimiento en aseo
personal.

Investigacion
Cualitativa

- Diarios de campo
- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Centro de Educacion Basica
Especial N° 25506, Coracora
UGEL Parinacochas, region
Ayacucho.

Objetivo especifico 2:
Implementar  sesiones  de
aprendizaje con recursos Yy
materiales de su contexto para
desarrollar  habilidades de
autovalimiento en aseo
personal en los estudiantes con
discapacidad intelectual
severa, del aula de cuarto
grado de primaria del Centro de
Educacion Bésica Especial N°
25506, UGEL Coracora, UGEL

Parinacochas, region
Ayacucho.

Objetivo especifico 3:
Ejecutar sesiones de

aprendizaje con estrategias de
ensefianza basadas en el
modelado con apoyo del
estimulo visual para desarrollar
habilidades de autovalimiento
en aseo personal en los
estudiantes con Discapacidad
Intelectual Severa del cuarto
grado de primaria Centro de
Educacion Bésica Especial N°
25506, Coracora UGEL
Parinacochas, region
Ayacucho.

Hipodtesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
ensefianza  basados en el
modelado con apoyo del estimulo
visual permitira desarrollar
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en estudiantes con
discapacidad intelectual severa del
aula de cuarto grado del Centro de
Educacion Bésica Especial 25506
Coracora, UGEL Parinacochas,
region Ayacucho.




