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Resumen 

El presente trabajo es realizado con enfoque cuantitativo, tuvo como 

planteamiento de investigación del efecto en el método de Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) en estudiantes de secundaria con el fin de desarrollar el pensamiento 

crítico en la enseñanza del área de Ciencia y Tecnología. 

Ya que el nivel de desempeño de los estudiantes de educación básica 

regular (EBR) en los últimos años se ha visto afectado, mostrando un nivel muy bajo, y 

asimismo, se ha observado que los estudiantes aun no aprenden el desarrollo de ciertas 

habilidades y capacidades necesarias para resolver los diversos desafíos del mundo real, 

por ello, se propone la implementación del método ABP en las sesiones de aprendizaje 

aplicados a alumnos que cursan el 1ero de secundaria de la I.E.E. “6050 Juana Alarco 

de Dammert” para que aprendan el desarrollo de habilidades del pensamiento crítico. 

Palabras Clave: Pensamiento crítico, análisis, aprendizaje, aprendizaje basado en 

problemas, inferencia, resolución de problemas 

 

 

 

 

 

  

1

6

10

22

25

29



 
 

Abstract 

The present work is carried out with a quantitative approach, the research 

approach was the effect of the Problem-Based Learning (PBL) method on high school 

students in order to develop critical thinking in teaching the area of Science and 

Technology. 

Since the level of performance of regular basic education (EBR) students in recent 

years has been affected, showing a very low level, and likewise, it has been observed 

that students have not yet learned the development of certain skills and abilities. 

necessary to solve the various challenges of the real world, therefore, the implementation 

of the PBL method is proposed in the learning sessions applied to students who are in 

the 1st year of secondary school at the I.E.E. “6050 Juana Alarco de Dammert” so that 

they learn the development of critical thinking skills. 

Keywords: Critical thinking, analysis, learning, problem-based learning, inference, 

problem solving 
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Introducción 

La Oficina para la Medición de la Calidad de la Educación (UMC - 2019) 

reportó un puntaje promedio de 404 en ciencias en la prueba PISA - 2018, inferior al 

puntaje promedio de 489, 10% está previo al inicio; el 43,8% en inicio; el 36,3% está en 

proceso y el 9,7% está satisfecho. 

La prueba ECE de 2019 arrojó resultados similares a la prueba PISA. 

Siendo que se obtuvo 10,4% con nivel previo de inicio, 43,1% en inicio, 38% en curso o 

proceso y 8,5% presenta un nivel de satisfecho. Ciertamente, las cifras de más del 50 % 

entre los niveles de prelanzamiento y lanzamiento son sorprendentes. Muestran 

deficiencias y falencias no solo en las áreas evaluadas, sino que además en el desarrollo 

del pensamiento crítico de los estudiantes. 

La investigación realizada por Álvarez et al. (2020) manifiestan que los 

estudiantes de educación secundaria en Lima están en el 80 % en el nivel de inicio y 

proceso en las habilidades del pensamiento crítico, el 20 % restante logró aplicar 

satisfactoriamente las capacidades de este tipo de pensamiento. Estos resultados 

muestran lo deficiente que son las habilidades del pensamiento critico de los estudiantes, 

tanto en el análisis, la evaluación, la interpretación, explicación y autorregulación.  

Por ello, el presente trabajo se realiza con la finalidad de analizar el 

desarrollo del pensamiento crítico mediante estrategias didácticas, y estas pueden ser 

resolución de casos, debates, organizados visual, pictogramas, trabajo en equipo, lluvia 
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de ideas entre otros, lo que será determinante para que el estudiante esté motivado y 

que pueda desarrollar su aprendizaje teniendo como fin la formación de individuos que 

razonen, actúen y soluciones de manera critica los problemas en diversas situaciones.  

El aprendizaje a profundidad, lo promueve el modelo del Aprendizaje 

basado en problemas, que es el mas acorde y aplicable a diferentes áreas y niveles 

educativos. Este modelo le presenta al estudiante, problemas y desafíos del mundo real, 

que necesita aplicar los conocimientos y las habilidades en la resolución del problema. 

A medida que lo trabajan los estudiantes adquieren mas conocimientos y habilidades de 

forma contextual, comprenderá mejor los conceptos y a la vez desarrollará las 

habilidades en la resolución del problema, que es esencial para la vida real.  

El método investigación – acción, favorece la obtención de datos 

importantes, que demuestran la mejora significativa enfocada a estrategias del método 

Aprendizaje Basado en Problemas. Los resultados obtenidos, reafirman lo obtenidos en 

los diarios de campo y en evidencias evaluadas mediante lista de cotejo. El grupo de 

trabajo reflexionó sobre la necesidad del reajuste en la planificación del método en el 

desarrollo de las habilidades en el pensamiento crítico. 

Planteamiento y Justificación del Problema de Investigación-Acción 

En el Perú, la implementación de la “Evaluación Muestral de Estudiantes” 

(EM) Minedu (2022), se evaluó a 396 mil alumnos en habilidades lectoras y matemáticas 

en 2°, 4° y 6° grado de primaria, y en Lectura, Matemática y Ciencia y tecnología en 2° 

de secundaria, específicamente en el área de Ciencia y Tecnología se obtuvo que el 
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55.5% está en nivel de “previo al inicio” e “inicio”, con el retorno a la presencialidad, 

mostrando resultados de aprendizaje más bajos a comparación del año 2019 donde el 

53.9% está en nivel previo al inicio e inicio. 

Además, en el presente año 2023 los estudiantes que se encuentran 

cursando el 1° grado de secundaria, se observó que solo 25,2% de los estudiantes se 

ubican en un nivel satisfactorio en sus habilidades lectoras y el 15% en sus habilidades 

matemáticas (Minedu, 2022). En las evaluaciones muestrales, el Minedu evaluó los 

logros de aprendizaje donde planteó situaciones reales donde los alumnos ponen en 

practica conocimiento, habilidades del pensamiento crítico, que le permite abordar 

problemas reales y con ellos contribuir a una solución. 

Frente a ello, se buscó la aplicación del método ABP, para lograr que las 

estudiantes mejoren su pensamiento crítico, en el 1ero K de secundaria de la I.E. 6050 

Juana Alarco de Dammert, involucrando en su aprendizaje para promover la 

autorregulación de forma activa, asimismo, el trabajo cooperativo y el pensamiento con 

enfoque en resolver los problemas actuales de su entorno. 

La investigación correspondió a la línea de investigación de innovación 

educativa, la cual Tejada (2020), nos dice que su “finalidad consiste en resolver 

problemas pedagógicos aplicando un modelo pedagógico” (p.48). lo que permite el 

desarrollo del método de aprendizaje en base a problemáticas y mejorar el pensamiento 

crítico en las alumnas. 
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Se brindaron estrategias que aseguren un aprendizaje significativo y activo, 

además, se planteó una metodología dentro de la sesión de aprendizaje a través de 

estrategias que ayuden a mejorar el pensamiento crítico. El Método ABP es importante, 

puesto que permite que el estudiante descubra problemas estimulantes de su 

pensamiento crítico, para luego investigar las posibles soluciones que tiene a su alcance 

para resolverlo. Al aplicar estas soluciones en la práctica, los estudiantes pueden 

comprobar su conocimiento y reforzar su aprendizaje (Montejo, 2019). Al desarrollar su 

pensamiento crítico, fortalece la autonomía, empatía, sentido de pertenencia, 

pensamiento enfocado y coherente con su actitud cotidiana. 

Por lo tanto, el objetivo fue proponer un plan de acción que tuviera un 

impacto positivo en el aprendizaje y desarrollar el pensamiento crítico en estudiantes de 

primer año que exhibieron bajos niveles de autonomía y pensamiento orientado a 

problemas de su entorno durante la intervención educativa. Además, este estudio fue 

factible porque se tuvo acceso a un grupo experimental de estudiantes y a los recursos 

económicos necesarios. 

De acuerdo a lo anterior, en la presente investigación se aborda la siguiente 

interrogante ¿De qué manera el método del Aprendizaje Basado en Problemas permite 

mejorar el pensamiento crítico en estudiantes del 1er año de secundaria, sección “k” de 

la I.E. Emblemática “6050 Juana Alarco de Dammert”? 
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Objetivos 

Objetivo general 

Mejorar el pensamiento crítico aplicando el método Aprendizaje basado en 

problemas en las estudiantes de 1er año de secundaria, sección k de la I.E. Emblemática 

6050 Juana Alarco de Dammert 

Objetivos específicos 

Desarrollar el pensamiento crítico mediante la presentación del problema 

en las estudiantes de 1er año de secundaria, sección k de la I.E. Emblemática 6050 

Juana Alarco de Dammert. 

Desarrollar el pensamiento crítico mediante la identificación de 

necesidades de aprendizaje en los estudiantes de 1er año de secundaria, sección k de 

la I.E. Emblemática 6050 Juana Alarco de Dammert. 

Desarrollar el pensamiento crítico mediante la organización del trabajo en 

equipo en las estudiantes de 1er año de secundaria, sección k de la I.E. Emblemática 

6050 Juana Alarco de Dammert. 

Desarrollar el pensamiento crítico mediante el aprendizaje de la nueva 

información en las estudiantes de 1er año de secundaria, sección k de la I.E. 

Emblemática 6050 Juana Alarco de Dammert. 
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Desarrollar el pensamiento crítico mediante la resolución del problema o 

identificación de otros problemas en las estudiantes de 1er año de secundaria, sección 

k de la I.E. Emblemática 6050 Juana Alarco de Dammert. 

Motivación para realizar la Investigación-Acción 

El equipo de trabajo encargado del desarrollo de la presente tesis, vio 

necesario realizar un aporte importante para el aprendizaje de las alumnas del 1er grado 

de secundaria sección “k” de la I. E. Emblemática “6050 Juana Alarco de Dammert”, en 

el área de Ciencia y Tecnología, presentándose dificultades en las últimas capacidades 

de las tres competencias del área, al momento de interpretar, analizar, evaluar, inferir, 

explicar y autorregularse durante su aprendizaje. 

Esta situación incentiva la aplicación y seguimiento cuidadoso de mejoras 

en el desempeño, progreso intelectual y académico de los estudiantes de primer año, ya 

que el pensamiento crítico proporciona herramientas para el aprendizaje y la toma de 

decisiones. En la práctica, las metodologías de Aprendizaje Basado en Problemas 

desarrollan habilidades críticas, trabajo en equipo, aplicación de conocimientos e 

independencia y permiten a los docentes avanzar asumiendo el rol de mentor, guía, 

motivador y monitor, que busca y forma conocimientos. 

Aportes a la Práctica Educativa (Significatividad de la Investigación) 

La investigación se revela como un componente esencial al permitir que la 

comunidad docente no solo reconozca, sino que también implemente una innovadora 

estrategia para potenciar el pensamiento crítico. Este enfoque adquiere particular 

relevancia al considerar su papel fundamental en el abordaje efectivo de todas las 
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competencias en el área de Ciencia y Tecnología. Por ejemplo, en la competencia de 

Indagar a través de métodos científicos en la construcción de conocimientos, la 

capacidad de sustentar los resultados de la investigación se ve fortalecida. Asimismo, en 

la competencia de Diseñar y construir soluciones tecnológicas, la investigación facilita la 

comunicación y evaluación efectiva en el diseño de alternativas de solución. 

En el aspecto educativo, presenta metodologías estrechamente 

relacionadas con el ABP y el pensamiento crítico, permitiendo a los estudiantes ser 

protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, adquirir nuevos conocimientos y 

desarrollar habilidades de investigación para el procesamiento de la información 

necesaria para la resolución de problemas. La contribución del ABP a la ciencia y la 

tecnología permite el pensamiento crítico, prepara a los estudiantes para resolver 

problemas del mundo real y fomenta una comprensión más profunda de los conceptos 

de ciencia y tecnología, estimulando así el interés de los estudiantes en las carreras de 

ciencia y tecnología. Es la aplicación práctica de estas disciplinas para resolver 

problemas. 
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Capítulo I: Marco Teórico 

En el presente acápite, se redactan tres conceptos principales de 

investigación: aprendizaje basado en problemas, pensamiento crítico y competencias 

científicas y tecnológicas, que describen el mundo físico a partir del conocimiento sobre 

los seres vivos, la materia y la energía, la biodiversidad, la Tierra y la naturaleza. 

universo. Esto se relaciona con el desarrollo del proceso de investigación. 

Antecedentes de la Investigación: 

Nacionales 

En el ámbito nacional, en la publicación titulada “Gestión del Aprendizaje 

Basado en Problemas y pensamiento crítico en estudiantes de sexto grado de primaria. 

IE Fe y Alegría N° 12. Santa Rosa. Puente Piedra. Lima”, Baltierrez y Damián (2023) tuvo 

como objetivo analizar los efectos estratégicos del aprendizaje basados en problemas 

en el pensamiento crítico de estudiantes de 6to de primaria. Presenta un enfoque 

cuantitativo, de diseño cuasi-experimental. Cabe destacar que coincide con la presente 

investigación al mencionar que el docente juega un papel importante como guía y tutor, 

supervisando en todo momento el aprendizaje del estudiante. 

En otra perspectiva, el estudio realizado por Landeo (2023), titulado 

“Aprendizaje basado en problemas y desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes 

de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. República de Panamá, La Victoria, Lima, 

2021”, tiene como propósito investigar la relación que guardan el método de ABP con el 

pensamiento crítico, su investigación es de un diseño transversal no experimental, es 

una investigación aplicada, de tipo correlacional; no obstante Coincide con la 
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investigación actual que los estudiantes de secundaria enfrentan dificultades para retener 

y analizar nueva información, lo que les dificulta plantear una opinión crítica. 

En su tesis titulada "Aprendizaje basado en problemas y habilidades del 

pensamiento crítico en los estudiantes de la Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos-2016", Vivanco (2019) se propuso el objetivo de analizar 

si existe relación entre aprendizaje basado en problemas y habilidades del pensamiento 

crítico de los alumnos que la Facultad de Educación, de la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos. A pesar de esta similitud de enfoque, existe una distinción con la 

presente investigación en cuanto a su diseño, que se caracteriza por ser correlacional y 

estar orientado hacia un enfoque cuantitativo. 

Internacionales 

En el ámbito internacional, en la investigación realizada por Ávila et al. 

(2017) en Colombia, con el título "Desarrollo del pensamiento crítico mediante la 

implementación del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)", tiene como propósito 

determinar si la aplicación del enfoque de Aprendizaje Basado en Problemas, beneficia 

a los estudiantes de Ingeniería Biomédica en una universidad privada de Bogotá. Existe 

similitud con la presente investigación, por fomentar el desarrollo del pensamiento crítico 

a través del método ABP. No obstante, presenta diferencias en su diseño de 

investigación, que es de naturaleza cuasi-experimental y se apoya en un enfoque 

cuantitativo. 

De manera similar, Cabrera (2022) llevó a cabo un estudio en Ecuador, 

titulado "El aprendizaje basado en problemas y su impacto en el desarrollo del 

1
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pensamiento crítico: Análisis de la experiencia educativa en el área de Ciencias 

Naturales con estudiantes de octavo grado de educación general básica. Su objetivo 

principal consistió en estimular el pensamiento crítico mediante la implementación del 

Aprendizaje Basado en Problemas aplicado como metodología activa en el área de las 

Ciencias Naturales. Sin embargo, se distingue de la presente investigación en cuanto a 

su diseño de estudio, que se define como un estudio de caso y se apoya en un enfoque 

cuantitativo. 

En su investigación realizada en Chile, Curiche (2015) se propuso evaluar 

el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico en estudiantes de tercer año de 

educación media en la asignatura de filosofía del Internado Nacional Barros Arana. Para 

lograrlo, analizó, observó e implementó estrategias combinadas que involucran el 

Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje Colaborativo mediado por 

computadora. Los hallazgos precisaron que los estudiantes participantes de la estrategia, 

muestran mayor desarrollo en habilidades en el pensamiento crítico. Una diferencia 

destacada con respecto a la presente investigación radica en su diseño, que se 

caracteriza por ser cuasi experimental y orientada hacia un enfoque cuantitativo. 

1.1. Aprendizaje Basado en Problemas 

La teoría del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) está compuesto por 

dos conceptos, uno de ellos es de John Dewey, quien destaca la importancia del 

aprendizaje mediante la experiencia en el mundo real. De acuerdo a esta perspectiva, 

los pupilos conocerán un problema que estimulará su pensamiento crítico, e investigan 

las soluciones que puede aplicar con el fin de resolverlo.Al aplicar estas soluciones en la 
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práctica, los estudiantes pueden comprobar su conocimiento y reforzar su aprendizaje 

(Montejo, 2019). 

Según lo citado por Zurita y Zárate (2019), Barrows (1986), uno de los 

principales creadores del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), define este enfoque 

educativo como un método que se basa en el uso de un problema como punto de partida 

para la adquisición e integración de conocimientos mientras que para Torres et al. (2019), 

el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un enfoque educativo constructivista que 

se enfoca en el estudiante y promueve la construcción de conocimiento de forma 

autónoma, a través de la resolución de problemas reales que se presentan en su entorno. 

Parra (2022), sostiene que el ABP presenta una serie de características 

esenciales, diferentes a los otros métodos de enseñanza y aprendizaje. Destacan 

además la capacidad de resolución del problema, la autonomía, la colaboración, la 

observación, el sentido empírico, siendo en este caso el docente como un facilitador o 

tutor del aprendizaje. 

 

1.1.1. Fases del ABP 

Para la aplicación del ABP el Ministerio de Educación (MINEDU) 

recomienda la siguiente secuencia didáctica que se compone de cinco fases (MINEDU, 

2016): 

En la fase I se basa en la presentación del problema; donde los estudiantes 

analizan la situación problemática para luego responder a las preguntas reto como, por 

ejemplo: en qué consiste, por qué existe el problema, cuáles son las causas y qué efectos 

produce la problemática en cuestión.   
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En la fase II se reconocen necesidades del aprendizaje donde se expresan 

las incógnitas o el contenido para la solución del problema, al compartir lo que se sabe y 

lo que se necesita saber sobre el problema. Esto genera una lista de preguntas o 

contenido relacionado con el tema o asunto. Al mismo tiempo, se crea una secuencia 

lógica de ideas propuestas. 

En la fase III, se realiza la organización del trabajo, la tarea implica que los 

estudiantes formen grupos de trabajo para crear su propio plan de acción para resolver 

un problema, se indican recursos o referencias a utilizar para el aprendizaje, se 

establecen roles y responsabilidades dentro del grupo y se convierte en una herramienta 

de evaluación para el docente. configurado. 

En la fase IV se logra el aprendizaje de nueva información y sacar 

conclusiones analizando, organizando y aprobando la información planificada por el 

grupo. Luego, el maestro proporciona comentarios y sugerencias según sea necesario 

para proporcionar evidencia final según los criterios de evaluación. 

En la fase V se le da solución al problema, además de identificar los 

problemas con la comunicación de forma oral o escrita, responder cuestiones de sus 

pares o del maestro, y finalizar con la respectiva autoevaluación de su desempeño  
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Figura 1 

Secuencia Didáctica de la aplicación del ABP 

 

Nota: Adaptado de la Secuencia didáctica del ABP, por el Minedu, 2016 

1.1.2. Importancia del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la 

Educación        

El Aprendizaje Basado en Problemas constituye una de las estrategias más 

importantes para el desarrollo de competencias en los estudiantes durante el proceso de 

formación educativa, su aplicación determina las bases para los cambios cualitativos 

necesarios en la tarea educativa que la sociedad requiere (Casa et al., 2019). 

El ABP es importante para el estudiante, ya que le concede autonomía y 

aprende responsabilidad en la búsqueda de las fuentes para la solución al problema que 

plantea el docente 

Esta idea se complementa con Del Valle (2008), donde menciona que el 

ABP genera el desarrollo de diversas habilidades en el nivel crítico y creativo. Asimismo, 
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se promueve la identificación de los diversos problemas y ofrece muchos enfoques para 

resolverlo, así produce el razonamiento crítico. 

Los estudiantes a menudo, se enfrentan a situaciones complejas que 

estimulan el desarrollo de habilidades analíticas, la toma de decisiones informadas y la 

capacidad de abordar problemas de manera estructurada. Al abordar problemas 

complejos, los estudiantes trabajan en grupo, por lo que esto promueve colaborar y 

trabajar en equipo, las habilidades necesarias en el aspecto tecnológico y científico. 

Los problemas presentados en el ABP reflejan desafíos del mundo real. 

Esta conexión con situaciones reales aumenta la relevancia del aprendizaje y ayuda a 

los estudiantes a comprender cómo sus conocimientos pueden aplicarse en la vida 

cotidiana y en contextos profesionales. 

El ABP impulsa la autonomía del estudiante al brindarles la responsabilidad 

de investigar y encontrar soluciones. Esto fomenta el hábito de la investigación 

independiente, fortaleciendo su capacidad para buscar información y aprender de 

manera continua. Al abordar problemas abiertos y desafiantes, el ABP prepara a los 

estudiantes para ser innovadores. Les enseña a enfrentar lo desconocido y aplicar 

creatividad en la búsqueda de soluciones novedosas. 

1.2. Pensamiento Crítico 

El pensamiento crítico es un requisito básico para cualquier persona 

inclinada a investigar y hacer preguntas. La mayoría de las actividades de la vida diaria 

implican la toma de decisiones, ya sea en el trabajo, la escuela o en el entorno personal. 

Una vez que empiezas a socializar, esta tendencia desaparece. Esto se debe a que 

siempre lo miramos con una actitud acrítica por la cantidad de información. En lugar de 
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buscar la verdad relativa, esto nos lleva a creer que sólo existe una verdad absoluta en 

lugar de buscar una verdad relativa. 

Ramírez (2021) menciona que, el pensamiento crítico puede definirse 

como un proceso que implica la autodirección, disciplina constante, autorregulación y 

autocorrección, permitiendo que se desarrolle en los estudiantes una comunicación 

efectiva con habilidades de solución de problemas, fortaleciendo la responsabilidad 

individual y social. El autor indica que el pensamiento crítico, presenta beneficios, que 

destacan en el fortalecimiento de la empatía, el sentido de pertenencia, fomentar el 

pensamiento coherente, enfocado e integro en el acto cotidiano. 

Puig et al. (2019) aclara que el pensamiento crítico es considerado una 

dimensión fundamental en la educación científica, por lo que se ha establecido como un 

objetivo clave en la enseñanza de las ciencias desde las primeras etapas educativas, 

donde fortalezca la capacidad reflexiva del estudiante y no su memoria cortoplacista.  

Para Cobos y de la Barrera (2021), sugieren que el pensamiento critico se 

fortalezca a través de debates e interacción en la clase. 

1.2.1. Características del Pensamiento Crítico 

Según Milla (2012), una característica del pensamiento crítico es que 

involucra habilidades o dimensiones que los estudiantes ya poseen, tales como: Analizar 

información significa identificar las ideas principales del texto, situaciones problemáticas 

y acciones propias. Se trata de determinar la situación. Las causas y consecuencias de 

situaciones problemáticas. Otra característica es que debe tener sentido. Es decir, debe 

establecer una correspondencia entre el significado y los temas abordados en la 
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pregunta y sugerir intervenciones relacionadas con la información analizada. La tercera 

característica es proponer alternativas de solución que establezcan correspondencia 

entre alternativas y escenarios de problemas, generen posibles alternativas de 

implementación e incluyan el medio ambiente en las alternativas. La cuarta característica 

es expresar opiniones a favor y en contra de un tema, encontrar razones para un punto 

de vista y presentar argumentos y conclusiones. Las características mencionadas por los 

autores están diseñadas para desarrollar un pensamiento crítico óptimo y permitir a los 

estudiantes apoyar el proceso de análisis, conclusión, evaluación y razonamiento. Es 

importante señalar que en el pensamiento crítico se da espacio a dominios emocionales 

fuera del dominio cognitivo, como las motivaciones del estudiante y las actitudes que las 

transmiten. 

1.2.2. Habilidades del Pensamiento Crítico 

El pensamiento crítico es un conjunto de habilidades necesarias para procesar, 

leer y resolver la información que nos rodea. Por ello, Fagione (2007) destaca seis 

habilidades clave para construir el pensamiento crítico. 

1.2.2.1 Habilidad de interpretación  

Es comprender, expresar el significado sobre situaciones, experiencias, 

eventos, procedimiento y juicios  

1.2.2.2 Habilidad de análisis, relacionar las inferencias de los conceptos, 

enunciados, desarrollo de sub habilidades, detectar y examinar argumentos 
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1.2.2.3 Habilidad de evaluación, se valora la credibilidad del enunciado, 

describiendo las experiencias o el juicio, la evaluación de las relaciones 

inferenciales entre los conceptos, las expresiones, las preguntas, entre otros. 

1.2.2.4 Habilidad de inferencia, se asegura e identifica los requerimientos 

con el fin de generar conclusiones razonables, planteamiento conjeturas, hipótesis, 

de lo sucedido, basado en el conocimiento y mediante información relevante. 

1.2.2.5 Habilidad de explicación, Se basa en representar de forma 

coherente y reflexiva los resultados, brindar una vista panorámica del enunciado y 

con la justificación del razonamiento, considerar evidencia, métodos, conceptos, 

criterios y contextualización. 

1.2.2.6 Habilidad de autorregulación, es la actividad cognitiva del monitoreo 

que se toma en consideración, se emplea habilidades, como el análisis y la 

evaluación, para cuestionar, corregir y validar resultados obtenidos. 

1.2.3. Importancia del Pensamiento Crítico en el Área de Ciencia y Tecnología 

El pensamiento crítico es esencial en el área de Ciencia y Tecnología 

porque mejora la innovación, creatividad, investigación, aprendizaje permanente, 

reflexión, interpretación, análisis, argumentación y valoración del conocimiento (Flores, 

2010). Todo esto, le da al estudiante habilidades que necesite para abordar 

problemáticas, aprendizaje activo, evaluación de la información, siendo esto crucial para 

el área.  
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1.2.4. Importancia del Pensamiento Crítico Desde el Currículo Nacional 

El pensamiento crítico es la materia prima para implementar la tecnología. 

Sin él, no sería posible la evaluación de las alternativas existentes o desarrollar otras 

nuevas. La toma de decisiones o proponer alternativas, se necesitamos evidencia 

científica que respalde o se oponga a estas afirmaciones. Por lo tanto, los 

estudiantes deben ser capaces de utilizar procesos cognitivos y afrontar situaciones de 

aprendizaje. 

El Minedu (2016) menciona que el estudiante toma decisiones que 

contribuyen a la satisfacción de las necesidades desde una posición crítica y una 

perspectiva de desarrollo sostenible, participando en acciones de mitigación y adaptación 

de diversas problemáticas.  

Minedu (2016), considera que el estudiante debe de ser capaz de 

comprender conocimientos científicos relacionados a hechos o fenómenos naturales, sus 

causas y relaciones con otros fenómenos, construyendo representaciones del mundo 

natural y artificial.  

Esta visión del mundo permite utilizar la ciencia y la tecnología para evaluar 

las situaciones actuales, crear argumentos, debatir y tomar decisiones que fomenten la 

participación en los asuntos personales y públicos, lo que a su vez mejora la calidad de 

vida, además de preservar el medio ambiente. 
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1.3. Competencia Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo 

Basado en el Currículo Nacional de Educación Básica del Minedu (2016), 

la vida, la energía, la biología y el conocimiento del universo y el universo, los estudiantes 

pueden aprender sobre la naturaleza u otros fenómenos, otros fenómenos, naturaleza y 

eventos artificiales.  

Sus características son: Comprender y aplicar conocimiento sobre energía 

viva, biodiversidad, y estado y universo. Describe la relación entre otros conceptos y la 

envía a una nueva situación, esto le permite crear, explicar, usar, justificar, ejemplificar, 

aplicar, comparar, para crear evidencias representativas de la naturaleza y el mundo 

artificial. Valorar la importancia del conocimiento y el trabajo científico y tecnológico. 

Tener una perspectiva crítica cuando se identifica los cambios en la sociedad como 

resultado del conocimiento científico o desarrollos tecnológicos o tomas de decisiones 

basadas en el conocimiento local, la evidencia empírica y científica. El objetivo debe ser 

mejorar la calidad de vida y preservar el medio ambiente local y global. 

Con respecto a lo anterior, se precisa que el pensamiento crítico, se 

relaciona con las habilidades que el Currículo Nacional, propone al estudiante del 

segundo de secundaria desarrollen pues en su segunda capacidad se espera que el 

estudiante evalúe las implicancias de la ciencia en la sociedad y argumente una posición 

frente a cuestiones sociales ligadas a la ciencia, por lo que se hace indispensable el 

desarrollo de esta habilidad. 
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Capítulo II: Metodología de la Investigación 

2.1. Métodos de la Investigación-Acción 

El presente estudio se realizará a través de un enfoque de investigación 

cualitativa, Hernández et al. (2018), conjunto de datos de evaluación en profundidad; Es 

holístico y altamente flexible e interpretable. Las hipótesis se crean, no se prueban. Se 

reconstruye la realidad y no se intentan generalizaciones. Los investigadores se sienten 

intrigados, alentados y motivados por la idea de ir detrás de escena, encontrar 

respuestas y plantear más preguntas. Con base en lo explicado, identificar la situación 

problemática y tomar medidas para resolverla. Si no se obtienen resultados 

satisfactorios, se repite el proceso varias veces. 

Según lo citado por Tejada (2022), Creswell (2014), la investigación acción 

“se asemeja a los métodos de investigación mixtos, dado que utiliza una colección de 

datos de tipo cuantitativo, cualitativo o de ambos, sólo que difiere de éstos al centrarse 

en la solución de un problema específico y práctico” (p. 577). Este autor, también afirma 

que la finalidad del diseño de investigación es abordar los desafíos educativos y elevar 

el rendimiento académico de los estudiantes, mediante la implementación de un modelo 

pedagógico. El enfoque de generación de conocimiento se centra en intervenciones 

específicas, como la práctica pedagógica, mientras se reflexiona sobre las estrategias 

para mejorar tanto el aprendizaje estudiantil como el desempeño docente. 

Quien realiza las investigaciones son docentes que siempre están 

estudiando su propia experiencia profesional para mejorar la calidad de la enseñanza. 

Sus hallazgos proporcionan una comprensión más clara en los centros educativos.  



21 
 

Como cita la autora Cárdenas (2016) a Restrepo (2014) que la reconstrucción de la 

práctica es una propuesta pedagógica en teorías y enfoques pedagógicos actuales. 

También nos menciona el autor que los docentes elabora propuestas pedagógicas con 

un enfoque pedagógico actual y estrategias didácticas, para mejorar las actividades en 

las aulas. Por lo tanto, la investigación- acción en una herramienta necesaria para el 

logro de los procesos y contar con resultados favorables y precisos. 

La modalidad es innovación educativa que utiliza un tipo práctico, lo cual la 

autora Tejada (2022) afirma en su investigación, que se basa en analizar las costumbres 

locales de un grupo, involucrando la investigación individual como grupal. El enfoque se 

basa en el aprendizaje y el desarrollo del participante, desde el plan de acción diseñado 

para enfrentar un problema particular y generar transformaciones. De manera conjunta 

el investigador y miembros seleccionado trabajan para tener un liderazgo. (p. 47) 

El propósito de la Investigación es dar a los investigadores asumir un papel 

fundamental e importante y elegir aspectos educativos que puedan orientar su 

investigación. El criterio de adecuación de la investigación – acción, es que proporcione 

información oportuna y relevante para permitir a los docentes racionalizar sus acciones 

en el proceso y en consecuencia mejorar su práctica docente. 

2.1.1. Significatividad 

Esta es una excelente manera de lograr el cambio y la innovación 

educativos. Por tanto, es utilizado por docentes-investigadores que quieren identificar 

problemas educativos en la actividad docente de sus estudiantes y/o profesionales y 

contribuir a su mejora. 
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Según Tejada (2022) “Es un enfoque para iniciar transformaciones y 

promover innovación pedagógica, siendo adopto para docentes e investigadores que han 

identificado un problema educativo en los estudiantes y buscar aportar su mejora”. (p. 

49) 

2.2. Contexto de la Investigación- Acción  

El contexto, esta en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I. 

E. Emblemática "6050 Juana Alarco de Dammert" ubicado en el distrito de Miraflores, 

tienen los tres niveles y CEBA. Dentro del nivel secundaria, el primer grado cuenta con 

catorce secciones desde el A hasta el N. Precisamente, los alumnos de la sección K, 

presenta una cantidad de 30 alumnos, de entre 11 a 13 años de edad, son adolescentes 

que experimentan la transición del grado de primaria a secundaria, coincidiendo con la 

etapa de la curiosidad de comprender el entorno que le rodea. 

Las estrategias pedagógicas empleadas por la docente no estaban 

completamente alineadas con el fomento del pensamiento crítico, ya que se centraban 

en otros aspectos del aprendizaje. Esta situación llevó a considerar un cambio en la 

metodología educativa hacia el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), con el objetivo 

de brindar mayor efectividad y un enfoque directo para desarrollar habilidades en el 

pensamiento crítico del estudiante. 

El método pedagógico ABP, se ha realizado dentro de las sesiones de 

aprendizaje, en ocho horas a la semana, el trabajo con este método, ayudo en la 

implementación de las habilidades del pensamiento critico de los estudiantes 

participantes. 
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2.3. Plan de Acción  

Las reflexiones y análisis registradas en un plan de acción, tiene que 

conectar coherentemente con la información recopilada. Este enlace facilitará la 

identificación de preguntas y la aportación de soluciones pertinentes. Elaborar un Plan 

de acción es fundamental para asegurar la “ejecución de las tareas asignadas, sin 

desperdiciar tiempo y recursos.” (Reyna, 2020).  

El desarrollo del plan de acción de la investigación se sometió a un 

minucioso proceso constructivo con el propósito de lograr resultados más claros y 

precisos. En todas las sesiones de aprendizaje estuvo presente las cinco fases del 

método Aprendizajes Basado en problemas (ABP), dichas sesiones duraron ocho 

semanas, durante ese periodo de tiempo permitió realizar detalladamente las secuencias 

que iba a seguir cada una de las sesiones paralelamente exploramos estrategias 

didácticas destinadas a fomentar el desarrollo de las habilidades del pensamiento crítico. 

Es relevante mencionar que los diarios de campo fueron de suma importancia porque la 

docente iba registrando cada proceso que las estudiantes evidenciaban en cada clase, 

de esa forma se mostraban los logros y como iban mejorando su pensamiento crítico de 

las estudiantes de la Institución Educativa Emblemática "6050 Juana Alarco de 

Dammert". 

2.3.1. Planificación de Actividades 

Se utiliza para preparar ocho sesiones de estudio: fuentes bibliográficas, 

libros de texto, revistas, etc. Está en constante evolución y la ciencia y la tecnología 

juegan un papel importante, y para ello, los profesores han planificado cuidadosa y 
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minuciosamente cada curso para conseguir que los alumnos adquieran tanto 

conocimientos como conocimientos científicos. El plan de estudios de la escuela 

secundaria tenía como objetivo dividir las habilidades y competencias relevantes en el 

campo de la ciencia y la tecnología en tres competencias acorde a la naturaleza del tema 

en el que trabajará durante el transcurso de ocho semanas.  

La competencia se desarrolló en cuatro sesiones. Se realizaron tres 

sesiones de competencia: una competencia para interpretar el mundo físico a partir del 

conocimiento de los seres vivos, la materia y la energía, la biodiversidad, la Tierra y el 

universo, investigación a través de métodos científicos de creación de conocimiento y 

una sesión de competencia. Diseñar e crear soluciones tecnológicas para resolver 

problemas ambientales. Cada clase utilizó el método ABP, que consta de cinco 

dimensiones: presentar el problema, identificar las necesidades de aprendizaje, formar 

grupos, obtener nueva información y resolver problemas. Cada dimensión se divide en 

tres momentos: inicio, desarrollo y final. 

2.3.2. Diseño de Sesiones de Aprendizaje 

Se ha realizado la implementación de los diversos materiales didácticos, 

con el fin de trabajar en seis habilidades, registrados en cada diario de campo cada 

proceso realizado por las estudiantes. En la primera fase: imágenes, pizarra, plumones, 

imágenes, ppt y papelote. La segunda fase: ppt, ruleta, papelotes, ficha de actividades y 

hojas bond recicladas: cuadro de doble entrada. La tercera fase: cuaderno de trabajo, 

ficha informativa, fichas flash card e imágenes.  
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En la cuarta fase: Inferencia, internet, cuaderno de trabajo, imágenes, maqueta, 

ppt, pizarra, ficha informativa y de trabajo. La quinta fase: se implementó, caja de divertida, 

como pizarra, para colocar las conclusiones a las que llegaron con respecto a la pregunta reto 

Fases y habilidades del pensamiento 
crítico 

MATERIALES 

FASE1: INTERPRETACIÓN Y ANÁLISIS 
imágenes, pizarra, plumones, imágenes, ppt 
y papelote 

FASE 2: EVALUACIÓN 
ppt, ruleta, hojas bond recicladas, papelotes, 
ficha de actividades: cuadro de doble entrada 

FASE 3: INFERENCIA 
cuaderno de trabajo, ficha informativa, fichas 
flash card e imágenes 

FASE4: EXPLICACIÓN 
internet, cuaderno de trabajo, imágenes, 
maqueta, ppt, pizarra, ficha informativa y de 
trabajo 

FASE 5: AUTORREGULACIÓN 
caja de divertida, como pizarra, para colocar 
las conclusiones a las que llegaron con 
respecto a la pregunta reto 

 

2.3.3. Ejecución de las estrategias 

La docente empieza su clase con el método plasmado en la sesión de 

aprendizaje. Por ser la primera semana, las estudiantes evidenciaron un nivel inicial, por 

consiguiente, replican solo las habilidades del pensamiento crítico: interpretación, 

análisis, Evaluación e inferencia. Frente a los resultados, la docente implementa más 

recursos didácticos para que ayude a los estudiantes a responder de manera apropiada 

cada proceso. 

Se implementa un plan de acción y evidencias prudentes para lograr una 

resolución óptima, en la semana intermedia se observó que las estudiantes avanzaron 

de forma progresiva, llegando a subir al nivel de proceso y notándose todas las 
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habilidades: interpretación, análisis, evaluación, inferencia, explicación y 

autorregulación. Trabajadas de manera correcta. 

Se visibiliza que cada semana fue una experiencia enriquecedora.  

Casi todas las alumnas comenzaron en un nivel inicial y progresaron a un 

nivel avanzado en unas pocas semanas. Las docentes llevan a cabo un proceso de 

retroalimentación para aclarar el contenido de la materia que se enseña y las 

incertidumbres en las evidencias presentadas. 

2.3.4. Evaluación 

El objetivo es crear un entorno de mejora continua para que los estudiantes 

puedan identificar y corregir errores en futuras revisiones o evaluaciones. Los docentes 

deben estimular los procesos de pensamiento crítico, fomentar la autorregulación y 

ayudar a superar las dificultades académicas. Para lograr esto, se utiliza una lista de 

verificación para evaluar cada muestra presentada por los estudiantes utilizando 

indicadores apropiados. Y en esta perspectiva se llevó a cabo la autorreflexión. 

2.4. Técnicas e instrumentos para organizar y analizar la información  

El equipo de investigación descubrió que era más apropiado utilizar una 

lista de verificación para evaluar las habilidades de pensamiento crítico de los 

estudiantes y un diario de campo para registrar cada diagnóstico durante cada sesión. 

El uso de estas herramientas se consideró eficaz porque la lista de verificación ayudó a 

evaluar el proceso de desarrollo de habilidades de pensamiento crítico. 
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2.4.1. Lista de Cotejo  

Es una herramienta bien organizada que contiene una lista de criterios de 

evaluación o logros utilizados para la evaluación de tareas, procesos, actividades, y 

productos de aprendizaje. Está basado en la evaluación continua a partir de solicitudes 

o acuerdos realizados entre alumnos y profesores. Como nos afirma los autores Pérez, 

et al (2018) “conceptualiza a la lista de cotejo como un listado de enunciados específicos, 

ciertas labores, ejercicios, métodos, productos de aprendizajes, o buenas conductas. Se 

muestran en dos columnas que el observador utiliza para anotar si una determinada 

peculiaridad o conducta está presente o no, quiere decir, en cláusulas dicotómicas”. (p.6)  

Al instrumento que se elaboró contiene los siguientes contenidos: Datos 

personales del alumno, grado y sección, fecha, tema, escala de valor y observaciones. 

Las seis habilidades de pensamiento crítico están ordenadas y divididas en una tabla. 

Es importante considerar los indicadores para que se visualice. Los estudiantes son 

evaluados en tres aspectos: inicio, progreso y logro. También incluye un espacio donde 

ya están representadas las observaciones de cada indicador. 

2.4.2. Diarios de Campo 

Los diarios de campo son una herramienta clave en la práctica pedagógica 

ya que promueven la reflexión, visibilizan los procesos de trabajo y generan pensamiento 

liderado por los estudiantes. Integrar diarios de campo en la enseñanza y el aprendizaje. 

Esto permite la interacción y nos ayuda a reflexionar y criticar lo que hacemos en clase. 

Kroef, et al (2020) nos manifiestan que su función de un diario de campo va más allá del 

registro de información, pues se plasman pensamientos personales, las emociones que 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-84372022000100245#B8
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van ligadas a los actos de diseño, estados de ánimo y percepciones internas Está dividido 

en tres partes las cuales son estrategia didáctica, logros y acciones de mejora dividido 

en las tres partes de una secuencia didáctica que es el inicio, desarrollo y cierre, lo que 

se realizó en las 8 sesiones de aprendizaje, en la evaluación de los estudiantes y 

docentes en el aula. 

2.4.3. Validez del Instrumento 

Villasis, et al. (2018), “validez en investigación se refiere a lo que es 

verdadero o lo que se acerca a la verdad. Se considera que los resultados de una 

investigación serán válidos cuando el estudio está libre de errores” (p. 420).  

Las validaciones van a permitir conocer que autentico es el contenido 

presentado, la presente investigación se validó mediante el juicio de expertos en 

educación y psicología: Mg. Juana Cajacuri, Mg. Carlos Antonio Resurrección La Rosa, 

Mg. Luis Luján Luna, Mg.  Clara Isabel Horna Ríos y Mg. Ghisela Gloria Medina Balbin. 

Que validaron cada uno de nuestros instrumentos de esa manera ya se encontraban 

aptas para ser implementadas durante la investigación. 

  



29 
 

Capítulo III: Análisis e Interpretación de los Resultados 

Esta sección presenta los procedimientos a seguir con base en la 

investigación de acción desarrollada, incluyendo establecer un diagnóstico, implementar 

un plan de acción y presentar los éxitos y barreras identificadas. Estos pasos surgen del 

análisis y la reflexión crítica sobre nuestra experiencia de práctica educativa. 

3.1. Diagnóstico 

En las primeras etapas del proceso de aprendizaje, la mayor parte de 

estudiantes tuvieron dificultades para practicar habilidades de pensamiento crítico en las 

situaciones y actividades presentadas debido al impacto del inicio de clases en agosto. 

El mejoramiento de la calidad educativa se enfrenta actualmente a desafíos como 

desarrollar competencias de habilidades científicas, fomentar la participación, mejorar el 

nivel de conocimiento, adaptarse a la diversidad, no dejarse influenciar por presiones 

ideológicas o de grupos de poder y avanzar hacia una autonomía del pensamiento 

(Marsillac y Gastalho, 2012; Morales et al., 2018). 

De esta forma, las habilidades autónomas están relacionadas con el 

pensamiento crítico porque se relacionan con el uso de la intuición y la capacidad de 

pensar de forma divergente. De este modo, los estudiantes pueden cuestionar y 

encontrar razones para los objetos y actitudes que se encuentran en el discurso científico 

sobre el mundo. El uso del pensamiento crítico en ciencia y tecnología, se puede utilizar 

para educar a personas que puedan evaluar su entorno, determinar de forma 

independiente soluciones a los problemas, crear cambios positivos y promover el 

pensamiento crítico y la acción social para resolver problemas. 
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La habilidad de pensamiento crítico, requieren que los estudiantes 

absorban el conocimiento de manera más directa, integren esta información con el 

conocimiento existente y lo expresen con sus propias palabras. Según Facione (2013), 

las habilidades de pensamiento crítico, incluida la interpretación, el análisis, la 

evaluación, el razonamiento, la explicación y la autorregulación, contribuyen al 

aprendizaje que crea conocimiento. Esto se promueve a través de estrategias de 

enseñanza que se centran en desarrollar la claridad, la regulación, la racionalidad, la 

autoconciencia, la apertura de mente y el juicio crítico, permitiendo a los estudiantes 

adquirir habilidades fundamentales tanto para su carrera académica como para el futuro.  

El objetivo es que los estudiantes comprendan y den sentido a experiencias 

y/o situaciones en el contexto de las habilidades interpretativas. Las habilidades 

analíticas requieren que los estudiantes identifiquen conexiones entre conceptos, 

encuentren evidencia y la exploren. Las técnicas de evaluación piden a los estudiantes 

que hagan preguntas sobre un tema y que se hagan preguntas ellos mismos. Las 

habilidades de razonamiento requieren que los estudiantes formulen hipótesis y prueben 

sus conceptos con lo que saben. Las habilidades interpretativas requieren que los 

estudiantes reflexionen sobre su comprensión y lo que han estudiado. Finalmente, las 

habilidades de autorregulación requieren que los estudiantes se analicen/evalúen a sí 

mismos para cuestionar, comprobar y corregir sus resultados. 

En las sesiones de formación, los estudiantes desarrollarán habilidades de 

pensamiento crítico para que puedan emitir juicios, resolver problemas, explicar temas 

en detalle y explicarlos con sus propias palabras y conocimientos. 
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3.2. Desarrollo del Plan de Acción 

El estudio utilizó métodos ABP para desarrollar habilidades de 

pensamiento crítico (interpretación, análisis, evaluación, conclusión, interpretación y 

autorregulación) en diferentes etapas: identificación de problemas, identificación de 

necesidades de aprendizaje, formación de grupos, adquisición de nueva información y 

resolución de problemas y definir a los demás. 

Los resultados obtenidos utilizando herramientas como listas de 

verificación, diarios de campo y guías de observación de sesiones de 

práctica/entrenamiento (Anexos 6, 7, 8). Sus encuestas de triángulos se han 

implementado como un objetivo general de aplicar el método de aprendizaje basado en 

los problemas de los estudiantes del 1er año de secundaria y la aplicación del desarrollo 

del pensamiento crítico, a medida que se establece el objetivo específico. Presentar un 

problema con los estudiantes de 1ero de secundaria, identificando la demanda de 

aprendizaje entre los estudiantes de secundaria, mejora el desarrollo del pensamiento 

crítico, mejorando el desarrollo del pensamiento crítico de las organizaciones de trabajo 

en equipo de los estudiantes de 1ero de secundaria, mejorando el desarrollo del 

pensamiento crítico. Descubra a partir de la nueva información sobre los estudiantes de 

1ero de secundaria y para mejorar el desarrollo del pensamiento crítico resolviendo otros 

problemas con los estudiantes de secundaria o identificando otros problemas. 

En las 8 sesiones (Anexo 10) ejecutadas se informó sobre el proceso de 

desarrollo de las habilidades del pensamiento crítico de las estudiantes, mediante la lista 
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de cotejo, donde se tomaron tres evidencias cruciales, un producto de inicio, intermedio 

y final de la aplicación del método ABP, sistematizándolo en un cuadro de Excel.  

Se tuvo que asignar un código por estudiante (Por ejemplo: E01) se 

especifica el nivel de desempeño alcanzado por evidencia. Luego se hizo una matriz 

para organizar los datos, y creando la tabla de frecuencias y porcentaje por cada 

habilidad del pensamiento crítico.  

Se elaboró, además, una matriz para la sistematización del sustento 

teórico, teniendo como autor base a Facione (2007), utilizado en las investigaciones de 

Olivares (2016), Acague (2021) y Henao (2022) quienes plantearon de igual manera las 

habilidades del pensamiento crítico.  

Los diarios de campo fueron esenciales para registrar el progreso de las 

lecciones, proporcionar una imagen clara de los resultados de los estudiantes (inicio, 

proceso y resultados) y de los maestros, y para obtener una visión más amplia de las 

etapas de las lecciones. Enfoque ABP y desarrollo de habilidades de pensamiento crítico. 

Mientras se recopilaba esta información, se creó una tabla que identifica cada habilidad 

de pensamiento crítico encontrada en la sesión de capacitación. Luego se creó una 

matriz organizadora para guiar la interpretación de los datos comparando el sustento 

teórico con el expresado en los diarios de campo. 

Luego, se expone los resultados obtenidos, junto con su organización, a 

partir del uso de los instrumentos: Matriz de sistematización del marco teórico, diario de 

campo y lista de cotejo.  
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El estudio desarrolló habilidades de pensamiento crítico como 

interpretación, análisis, evaluación, conclusión, interpretación y autorregulación. Se 

utiliza a través de las etapas del método ABP: presentar un problema, identificar 

necesidades de aprendizaje, agrupar, obtener nueva información y resolver el problema.  

La etapa 1 es la presentación del informe, que consiste en analizar una 

situación problemática de un estudiante y luego responder preguntas puntuales. Este es 

el resultado de la evidencia primaria, teniendo en cuenta las habilidades de interpretación 

y análisis, pues en esta etapa el estudiante puede identificar y verificar evidencia para 

comprender el concepto o situación presentada. 

En la habilidad de interpretación, son los desempeños obtenidos en 64% 

representado por 19 alumnos ubicados en el nivel de inicio y de proceso a diferencia del 

logrado en 37% que representa a 11 alumnos, según el Grafico 1. Esto significa que las 

estudiantes tienen dificultades para desarrollar esta habilidad; por lo que, en la Tabla 2, 

referida a los diarios de campo, se menciona que la docente realizó preguntas dirigidas 

al desarrollo de la temática, utilizando diferentes recursos como: foto palabra, 

presentaciones y pictogramas, se logra observar en el D1, que las estudiantes (E14, E09) 

expresaron sus ideas a partir de la situación presentada, conectando con sus saberes, 

lo cual ellas afirmaron conceptos referentes a lo que observan, esto implica que la 

habilidad permite comprender y expresar la información en significados y verbalizarlos 

de manera organizada, según Olivares (2016). En la primera fase, se pueden decir que, 

se utilizó mayor cantidad de recursos multimedia e imágenes hallando los diferentes 

elementos químicos, por parte de la docente, y con ello dar una visión más concreta de 
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lo que se quiere explicar y lograr promover el razonamiento de las estudiantes, tal como 

lo indica el diario de campo N° 1.  

En la habilidad de interpretación los desempeños obtenidos en una 

evidencia intermedia fueron de un 77% que representan 23 estudiantes ubicados en el 

nivel de inicio y proceso, el 23% representa a 7 alumnos, se hallan en el nivel logrado, 

según el Gráfico 1. Lo que significa que las estudiantes presentan dificultades en el 

desarrollo de esta habilidad; por ello, en la Tabla 2, se menciona los diarios de campo, 

se describe que los maestros utilizan estrategias como videos, actividades de juego, 

palabras con imágenes y hacen preguntas específicas para desarrollar temas. En esta 

lección, los estudiantes (E2, E21, E24, E14) expresaron sus opiniones. Las ideas de la 

situación presentada están relacionadas con conocimientos previos y conceptos 

confirmados correspondientes sobre lo observado, y esta capacidad permite el análisis 

crítico y la interpretación de los resultados, dice Henao (2022). Además, en este primer 

paso, puede utilizar una variedad de estrategias para ayudar a los estudiantes a pensar 

en situaciones importantes que ocurren en sus vidas cotidianas para obtener una 

comprensión más profunda y significativa. Vale la pena señalar las estrategias que 

utilizan los profesores durante este proceso (por ejemplo, presentaciones de diapositivas, 

fotografías, preguntas de exámenes y otras estrategias). 

En la evidencia final, en la habilidad de interpretación, los desempeños 

obtenidos fueron de 13% que representan 4 alumnos, tiene la habilidad de interpretación 

en el nivel de inicio, el 87% que representan 26 estudiantes, presentan un nivel de 

logrado y proceso según se observa en el Gráfico 3. Aquello indica que las estudiantes 

tienen una mejora progresiva de esta habilidad, en la Tabla 2 referido a los diarios de 
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campo, la docente formulo interrogantes concretas para explorar el avance del tema, 

utilizando estrategias como: foto palabras, rompecabezas, PPT, en la sesión se observó 

que las estudiantes (E12, E22, E21, E14) expusieron sus opiniones partiendo de la 

situación propuesta, entrelazándolas con sus saberes previos, y afirmaron conceptos 

significativos sobre lo que observaron, esto afirma que la habilidad interpreta y expresa 

el significado ordenadamente según Acague (2021).  A partir de ello nos lleva a 

reflexionar la necesidad de fomentar una participación activa para recoger las 

apreciaciones de la problemática en cuestión, al igual que la presentación de noticias 

que suceden en el entorno. 

En la habilidad de análisis del desempeño, fueron: inicio un 60%, proceso 

con 27% y logrado con 13%, según se observa en el Grafico 1. Significa que el 87% que 

representan 26 alumnos, desarrollar la habilidad del análisis, de acuerdo al Diario de 

campo N° 1, la docente pregunto sobre el periodo y grupo de elementos químicos como 

el Cloro (Cl), Helio (He), Nitrógeno (N) y Hierro (Fe), y los estudiantes deben detectar y 

analizar argumentos, se evidencia que las estudiantes (E13, E18, E1 y E10) presentan 

respuestas coherentes y con precisión de los datos, utilizando recursos de la tabla 

periódica, a partir de esta experiencia de aprendizaje se promueve el razonamiento, el 

pensamiento crítico y la creatividad, reflexionar que, en una primera fase, donde los 

estudiantes aprenden a identificar y relacionar conceptos basados en situaciones o 

problemas, los profesores deben utilizar herramientas que promuevan al máximo este 

razonamiento. Esto se debe a que esta clase trata temas de química y los conceptos son 

muy abstractos y complejos para que los estudiantes los comprendan. No puedo mostrar 

otros recursos visuales en la tabla periódica hasta el comienzo de la secundaria. 
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De esta manera, en esta fase se trabajó la habilidad de analizar, mediante 

su desempeño obtenido en 90% que representan 27 alumnas en nivel de inicio y proceso, 

el 10% que representan 3 alumnas, están en nivel de logrado, según el Gráfico 2. En el 

diario de campo nº4, que se muestra en la tabla 2, se narra todo realizado por la docente, 

y considerando que la docente planteó preguntas sobre las fuentes de energía 

renovables y no renovables, durante la clase, las estudiantes E1, E9 y E27 respondieron 

correctamente a partir del recojo de datos que hicieron con ayuda del cuadro de doble 

entrada que realizaron, interpretaron los datos y generaron ideas a partir de lo 

investigado, Según Henao (2022) utilizando la recopilación de datos, los maestros 

hicieron algunas preguntas desafiantes sobre el tema en cuestión, lo que aumentó la 

participación de los estudiantes. Utilizó una variedad de materiales didácticos como 

imágenes, juegos formativos, ppt, papelotes que apoyan en la comprensión del 

estudiante. 

Asimismo, la habilidad de análisis los desempeños obtenidos fueron: inicio 

con 13%, proceso con 67% y logrado con 20%. Esto significa que el 13 % que representa 

a 4 alumnas en nivel de inicio de la habilidad de análisis, a diferencia del 87% que 

representa a 26 alumnas, según el Gráfico 3. Aquello es constatado en el Diario de 

Campo N°8 donde en el desarrollo de la clase de seres vivos la docente planteó 

preguntas con ayuda de videos e imágenes sobre los seres vivos microscópicos, 

comparando su propia estructura, en donde las estudiantes E21, E10 y E9 respondieron 

de manera que expresaron sus creencias, para poder un juicio válido y una opinión 

propia, según Acague (2021). Ello nos llevó a reflexionar que el uso de recursos visuales 

ayudo al desarrollo de la habilidad, permitiendo desglosar situaciones complejas o 
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información en fragmentos para comprenderlos a profundidad por medio de la 

observación, cuestionamiento e identificación de patrones. 

En la fase 2 que es: Identificar las necesidades de aprendizaje, implica 

crear una lista de preguntas o contenido relacionado con un tema o problema que el 

estudiante conoce y necesita saber sobre el problema, de manera que podamos observar 

en la habilidad de evaluación, los desempeños obtenidos fueron de 76% que representan 

21 alumnos con nivel de inicio y de proceso a diferencia del 23% que presenta un nivel 

de logrado que representa a 7 alumnas, según el Grafico 1. Por lo tanto, las estudiantes 

presentan inconvenientes en el desarrollo de esta habilidad; en la Tabla 2, presentado 

en los diarios de campo, se indica que la docente plantea la pregunta “El contenido de 

los globos, ¿Será compuesto o un elemento?”, donde la estudiante E09 responde que 

“el CO2 es un compuesto y que el aire es un elemento, porque el CO2 es la unión de dos 

elementos y el aire solo es O2”, la habilidad de evaluación le permite al estudiante 

asegurar y determinar conceptos en bases científicas, según Henao (2022). De igual 

manera, podemos concluir que, por parte de la docente, pudo implementar más recursos 

con respaldos científicos que le ayuden al estudiante a poder plantearse preguntas 

nuevas, como fichas informativas, foto palabra, boletines informativos, artículos de 

ciencia, para de esta forma brindarle herramientas que ayuden al estudiante al desarrollo 

de su pensamiento crítico, según el diario de campo N°1. 

Según la evidencia intermedia que toma en cuenta la habilidad de 

evaluación, de manera que el estudiante presenta la destreza de responder a preguntas 

retos. En el Grafico 2, se evidencia que la habilidad de la evaluación del desempeño 

obtenido fue de 70% que representa 21 estudiantes ubicados en el nivel de proceso y 
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logrado, el 30% representan a 9 estudiantes, presenta un nivel de inicio. Esto quiere decir 

que, las estudiantes logran desarrollar la habilidad. Luego, en el diario de campo nº4, 

que se muestra en la tabla 2, se describe que la docente presenta una imagen y pide a 

las estudiantes que se planteen preguntas, por lo que las estudiantes lo hacen de manera 

individual en un primer momento, en esta fase podemos decir que es necesario un buen 

sustento teórico por parte de la docente, para lograr promover el razonamiento en las 

estudiantes, y así puedan determinar una solidez lógica de los conceptos, según Acague 

(2021). 

En la fase 2, que es la identificación de necesidades del aprendizaje, 

consiste en la expresión mediante realizando un listado de incógnitas y/o contenidos 

siguiendo un orden lógico. Los desempeños obtenidos de la evidencia final fueron: inicio 

con 20%, proceso con 20% y logrado con 60%. Lo que significa que el 20% que 

representan 6 alumnas, el 80% representan 24 alumnas, están en el nivel de logrado y 

proceso, según el gráfico 3. Por lo tanto, la mayoría de los estudiantes se encuentran 

desarrollando la habilidad de evaluación, aquello lo constata el diario de campo N°8, ya 

que el docente pidió a los estudiantes que hicieran preguntas sobre los conceptos 

presentados en clase, les presentó hojas de información, obtuvo respuestas basadas en 

el análisis de la información proporcionada y luego hizo nuevas preguntas que generaron 

y contradecían los conceptos presentados anteriormente, según Henao (2022). Ante se 

llevó a la reflexión que el brindar fichas informativas ayudo a desarrollar la habilidad, ya 

que es crucial en la toma de decisiones distinguiendo lo efectivo y lo ineficaz. 

En cuanto a la fase 3 sobre Organización de los grupos, consistió en que 

la estudiante lleve a cabo la coordinación del trabajo, donde se agrupan para establecer 



39 
 

un plan de acción para resolver la problemática, se toma en cuenta la habilidad de 

inferencia, ya que en esta fase las estudiantes van a socializar sus ideas con los demás 

miembros de sus grupos. En la habilidad de inferencia los desempeños obtenidos fueron 

de un 70% representan a 21 alumnas que presentan niveles de inicio y proceso, a 

diferencia del nivel logrado con 30% que representa a 9 alumnas, según el Grafico 1. 

Esto significa que las estudiantes presentan problemas para desarrollar esta habilidad; 

por tanto, en la Tabla 2, que describe los diarios de campo, menciona que las estudiantes 

E03 y E12 responden en voz alta identificando la clasificación de algunos elementos 

presentados a lo largo de la sesión, con ayuda de la imagen que la docente presentó 

sobre los metales, no metales y los metaloides; sin embargo, hay que tener en cuenta 

que durante la sesión no todas las estudiantes participan, según Henao (2022). 

Asimismo, podemos concluir que, para promover el razonamiento, el pensamiento crítico 

y la creatividad, se pudieron utilizar diferentes estrategias para fomentar la participación 

activa de la estudiante, como, por ejemplo: ruleta, sorteo, etc. 

Siendo los resultados de la evidencia intermedia que toma en cuenta la 

habilidad de inferencia, que consiste en que el estudiante debe identificar y asegurar a 

partir de lo que se le presentó. En el desarrollo de esta habilidad se obtiene mayor 

cantidad de información comprendida por la estudiante, ante la temática. Por lo que, los 

desempeños fueron en 67% representado por 20 estudiantes, a diferencia del nivel de 

inicio con un 33% representado por 10 estudiantes, como se observa en el Grafico 1. 

Esto significa que un mayor número de estudiantes logran desarrollar esta habilidad; por 

tanto, en la tabla 2, describiendo a los diarios de campo, se menciona que las estudiantes 

(E01, E09, E27, E5) una vez culminadas las exposiciones de sus compañeras, plantean 
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diferentes preguntas como: ¿qué es una fuente de energía renovable?, ¿qué es una 

fuente de energía no renovable?, ¿cuántas fuentes de energía existen y cuáles son?, 

etc. Podemos decir que responden en base a lo que ya saben, conocen y han aprendido, 

formulan o explican nuevas ideas, el desarrollo de sus conclusiones es claro y la 

estabilidad de su capacidad para formular preguntas les ayuda a desempeñarse. Los 

estudiantes siempre formulan soluciones a los problemas que logran autenticidad, 

(Henao, 2022). En estas tres etapas se trabajó para profundizar con información concreta 

que alentara a los estudiantes a pensar críticamente y aprender mejor y más 

profundamente sobre el tema de su trabajo. 

Dentro de dicha fase, se ha integrado la habilidad de inferencia, los 

desempeños obtenidos fueron de un 57% que representa a 17 estudiantes, y 30% que 

representa a 9 estudiantes, ubicados en los niveles de proceso y logrado, por 

consiguiente, un 13% que representa 4 estudiantes, se encuentran en un nivel de inicio. 

Se observa en el Grafico 1. Por consiguiente, en la tabla 2, se evidencia los diarios de 

campo donde se narra lo siguiente, se les plantea los siguientes conceptos a las 

estudiantes sobre: tipos de células, seres unicelulares y pluricelulares, célula animal y 

vegetal. E27 menciona: las plantas y los animales tienen células diferentes. E09 dice: las 

algas y las plantas son seres pluricelulares. En la misma línea se puede evidenciar el 

cuestionamiento, la veracidad del tema de las células, con ello nos muestran la mayor 

cantidad de información que estima el estudiante al momento de dar sus opiniones. 

Según (Henao, 2022). El objetivo en la docente es promover la participación activa y 

promover la discusión reflexiva que estimula el pensamiento crítico. Para ello se 
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implementó recursos como juegos formativos para la asignación de grupos, fichas de 

trabajos, rotuladores. Cómo se puede ver en el diario de campo Nº8. 

En la fase 4, se adquiere nueva información, y consiste en analizar, 

organizar, sistematizar e integrar información planificada por el grupo para llegar a una 

conclusión. El resultado es una prueba intermedia que tiene en cuenta la capacidad del 

alumno para explicar y responder preguntas difíciles. En la habilidad de explicación los 

desempeños obtenidos fueron en 64% que representan 19 alumnas, tienen la habilidad 

de explicación en nivel de proceso y logrado, el 27% representan 8 alumnas, se 

encuentran en nivel de logrado, como se logra observar en el Grafico 2. Esto nos indica 

que las estudiantes se encuentran en proceso de lograr desarrollar la habilidad de 

explicación. Como se expresa en la Tabla 2, referida a los diarios de campo, se describe 

que, al finalizar las exposiciones por parte de las estudiantes, el resto de los grupos 

deben plantearse preguntas nuevas a partir de dichas exposiciones, por lo que los grupos 

de las estudiantes E01, E09, E27 y E05 argumentando sus ideas de manera clara y 

precisa, según Henao (2022). Podemos concluir que, por parte de las estudiantes logran 

formular argumentos válidos a partir de la información que se les presenta durante la 

clase, por lo que tienen desarrollada la habilidad de explicación. 

De tal forma, la fase 5, nombrada resuelve el problema, cual busca 

comunicar de manera oral o escrita los resultados obtenidos, aparte de ello los 

estudiantes deben realizar sus propias evaluaciones, por lo que, en la habilidad de 

autorregulación, los desempeños obtenidos fueron de 77% que representan 23 alumnas 

tienen la habilidad de explicación en nivel de proceso y logrado, el 20% representan 6 

alumnas, están en nivel de logrado, según el Grafico 2. En el D4, se especifica que la 
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docente utiliza la técnica de museo, donde las estudiantes responden al reto y se escoge 

a las estudiantes E21 y E17 para expresar sus respuestas con el resto de la clase, 

permitiendo que puedan corregir sus razonamientos, según Acague (2021). En cuanto a 

la naturaleza de las pruebas provisionales, podemos asegurarle que la presentación le 

permitirá observar el desarrollo de todas las habilidades de pensamiento crítico a medida 

que implementa cada paso del método ABP. Teniendo en cuenta que las habilidades de 

interpretación y autorregulación permiten a los estudiantes emitir juicios claros y 

coherentes. 

En relación a la fase 4, denominada Aprende nueva información y la fase 

5 nombrada como Resuelve el problema, no se logró evidenciar habilidades de 

explicación y autorregulación, por la naturaleza de la evidencia inicial y final. Realizar un 

mapa conceptual y un cuadro de doble entrada, respectivamente, ayudan a organizar las 

ideas y conceptos más relevantes que rescatan las estudiantes del tema, pero no permite 

desarrollar las habilidades de explicación y autorregulación, que consisten en que deben 

emitir un juicio sobre la temática, además de plantearse conclusiones y poder tener una 

crítica hacia la elaboración de su evidencia. Esto nos lleva a reflexionar a la necesidad 

de reajustar en la solicitud de una exposición sobre esta primera evidencia, mapa 

conceptual, para poder tener en cuenta las conclusiones, argumentos y afirmaciones que 

pueden llegar a hacer las estudiantes, como también del cuadro de doble entrada. 

En contraste del nivel de desempeño y con el inicio de las estudiantes, se 

tiene como referencia los resultados de la evidencia de origen, los resultados de la 

evidencia final, tal como se menciona anteriormente, las estudiantes en la primera 

evidencia se encuentran en proceso de desarrollar las habilidades de interpretación, 
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análisis, evaluación e inferencia y no se logró observar las habilidades de explicación y 

autorregulación, debido a la naturaleza de la evidencia. Consideramos que una 

exposición hubiera sido lo más favorable, para poder evaluar dichas habilidades. A 

diferencia de la evidencia final, tenemos resultados satisfactorios, donde se evidencia el 

proceso y desarrollo de las habilidades, de igual manera, en esta evidencia no podemos 

evaluar todas las habilidades del pensamiento crítico por la misma naturaleza de la 

evidencia; sin embargo, los resultados en porcentaje tienen un aumento en las 

habilidades de interpretación, análisis, evaluación e inferencia. 

3.3. Logros y Dificultades Encontrados 

Los logros obtenidos por las investigadoras, al terminar la presente 

investigación ABP, para la mejora del pensamiento crítico, con estudiantes del 1ro de 

secundaria, fueron los siguientes: 

Una de las dificultades significativas que surgió fue la reubicación a otra 

Institución Educativa (I.E.) a causa del plan de infraestructura en el colegio. Esto conllevó 

a que la docente a cargo fuera asignada a un nuevo centro educativo, lo cual se enfrentó 

al ingresar a la I. E. Emblemática Juana Alarco de Dammert. Este cambio generó un 

desequilibrio en el seguimiento de las estudiantes, ya que no se pudo mantener un 

monitoreo continuo desde el inicio de su etapa en esa nueva institución. No obstante, a 

pesar de esta situación, logramos establecer contacto con la profesora titular, quien muy 

amablemente, mostró registros que nos permitieron entender cómo habían iniciado las 

estudiantes en ese ciclo escolar. 
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La planificación de actividades puede mejorar las habilidades de 

pensamiento crítico al permitir a los estudiantes describir, analizar, evaluar, sacar 

conclusiones, explicar y autorregularse en función de los temas tratados en clase 

utilizando una variedad de estrategias, incluidos experimentos y dibujos, imágenes e 

pictogramas. El diseño de herramientas de enseñanza para las distintas sesiones, 

incluidas situaciones problemáticas, fotografías, videos, modelos y organizadores 

visuales que mejoran las habilidades de pensamiento crítico de los estudiantes a través 

de preguntas. La introducción de laboratorios de ciencias ha beneficiado 

significativamente a los estudiantes al permitirles investigar, analizar y reflexionar sobre 

los conceptos presentados en clase. Esto les permite expresar sus pensamientos con 

sus propias palabras. 

En la ejecución de las ocho sesiones realizadas durante tres meses, los 

estudiantes mejoraron significativamente sus habilidades de pensamiento crítico, 

incluida la interpretación, el análisis, la evaluación, la conclusión, la interpretación y la 

autorregulación. Esto les permitió definir y expresar sus pensamientos mientras 

explicaban el tema en discusión. 
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LECCIONES APRENDIDAS 

Las habilidades de pensamiento crítico en estudiantes del 1º "K", les 

permitió cuestionar y proponer soluciones mediante el razonamiento propio, como se 

evidenció en las estrategias que se realizó durante las clases.  

Durante la implementación del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), 

se debe centrar la atención en la resolución de problemas. Este enfoque implica que el 

aprendizaje de los estudiantes se fortalezca mediante una comprensión profunda de 

diversos contenidos del área de Ciencia y Tecnología. 

La labor de la docente se debe enfocar en comprender y evaluar el estado 

de las estudiantes, con el fin definir atención las estrategias en la planificación, para 

futuras clases. Una vez establecida la forma de abordar el trabajo con las estudiantes, 

se notó una mejora considerable en la fluidez de las clases y se evidenció un cambio 

significativo en el desarrollo de las estudiantes, quienes comenzaron a exhibir su 

pensamiento crítico gracias a la metodología del Aprendizaje Basado en Problemas 

(ABP). 

El uso de una lista de cotejo facilito la evaluación del pensamiento crítico, 

proporcionando una visión clara del progreso de las estudiantes en cada habilidad. 

Además, permitió la valoración de la efectividad de las estrategias implementadas en la 

aplicación de las sesiones.  

El proceso comienza con la fase inicial, que se manifiesta en el momento 

de inicio de la sesión, presentando el problema a las estudiantes, quienes examinan la 

situación planteada, identifican el problema y se plantean interrogantes a partir de ello. 
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Durante el desarrollo de las sesiones, se identificó una oportunidad de 

mejora en la frecuencia de las clases con exposiciones respaldadas por evidencias con 

el fin de evaluar de manera más exhaustiva la comprensión de los estudiantes respecto 

a los temas abordados. La exposición no solo habría permitido verificar la asimilación del 

contenido con sus propias palabras, sino además de evaluar las habilidades del 

pensamiento crítico que pudieron aplicar. 

A medida que avanzan las sesiones, se observará un progreso en la 

participación de los estudiantes, su curiosidad se despertaba, se generaba un ambiente 

propicio para el aprendizaje. También se logró mejorar la incorporación de recursos 

didácticos, enriqueciendo así la experiencia de aprendizaje y proporcionando 

herramientas adicionales para la comprensión de los temas. 

Los resultados iniciales de la evaluación reflejaron un nivel de desempeño 

en inicio (60%) en cada habilidad, atribuible en parte a la naturaleza de la evidencia 

utilizada, que no era la más adecuada para evaluar las seis habilidades. En cambio, en 

la evidencia intermedia, se observará una inclinación hacia el nivel de proceso (70%) en 

todas las habilidades, señalando un avance significativo. 

La culminación del proceso se evidencia en la evidencia final, que consistió 

en una exposición. En este caso, se logró abordar satisfactoriamente las seis habilidades 

del pensamiento crítico. Ello demuestra ser más efectivo para evaluar integralmente la 

comprensión y aplicación de los estudiantes, destacando la importancia de adaptar las 

estrategias de evaluación a la naturaleza específica de cada habilidad. 
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En la segunda fase, en el momento de desarrollo, se identifican las 

necesidades de aprendizaje, utilizando herramientas o recursos como foto palabras para 

formular preguntas y relacionarlas con el problema en cuestión.  

La tercera fase implica la organización del trabajo, donde la docente orienta 

a las estudiantes a agruparse según sus afinidades para llevar a cabo un producto. En 

la cuarta fase, también durante el momento del desarrollo de la sesión, se adquiere nueva 

información, permitiendo a las estudiantes consolidar su comprensión.  

En la quinta fase, en el momento de cierre, se buscan identificar otros 

problemas, alentando a las estudiantes a reflexionar sobre lo que han aprendido y a 

formular nuevas interrogantes.  

Finalmente, podemos afirmar que el método ABP ayuda en el desarrollo de 

las habilidades del pensamiento crítico, para lograrlo debemos tener en cuenta que en el 

momento de la planificación se deben incorporar estrategias que favorezcan en este 

desarrollo, permitiendo que el estudiante pueda pasar cada una de las fases que guardan 

relación con cada habilidad del pensamiento crítico. 
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ANEXOS 
Anexo 1: Matriz de coherencia: Investigación acción 

PROBLEMA OBJETIVOS 
ACTIVIDADES/ 

ACCIONES 
TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

¿De qué 

manera la 

metodología 

del 

Aprendizaje 

Basado en 

Problemas 

permite 

mejorar el 

pensamiento 

crítico en las 

estudiantes de 

1er año de 

secundaria, 

sección k de la 

Institución 

Educativa 

Emblemática 

6050 Juana 

Alarco de 

Dammert?   

GENERAL INVESTIGACIÓN: 

Diagnóstico y 

elección del 

problema de 

investigación. 

Conocimientos de la 

realidad educativa: 

población de estudio 

del docente 

investigador. 

1ero de secundaria 

"K" de la I.E. 6050 

Juana Alarco de 

Dammert en el área 

de Ciencia y 

Tecnología 

Búsqueda de 

alternativas de 

solución para 

mejorar el 

pensamiento crítico. 

Desarrollo del marco 

metodológico. 

Lista de cotejo 

Diarios de campo 

Mejorar el pensamiento crítico aplicando el método Aprendizaje basado en 

problemas en las estudiantes de 1er año de secundaria, sección k de la 

Institución Educativa Emblemática 6050 Juana Alarco de Dammert 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

CAMPOS DE 
ACCIÓN 

HIPÓTESIS DE ACCIÓN 

Desarrollar el pensamiento 

crítico mediante la 

presentación del problema 

en las estudiantes de 1er 

año de secundaria, sección 

k de la Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert. 

Fase I 

Presentación 

del problema 

Presentación del problema 

para mejorar el 

pensamiento crítico en las 

estudiantes de 1er año de 

secundaria, sección k de la 

Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert.   

Desarrollar el pensamiento 

crítico mediante la 

identificación de 

necesidades de aprendizaje 

en los estudiantes de 1er 

año de secundaria, sección 

k de la Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert. 

Fase II 

Se identifica 

las 

necesidades 

de aprendizaje 

Identificar las necesidades 

de aprendizaje para 

mejorar el pensamiento 

crítico en las estudiantes 

de 1er año de secundaria, 

sección k de la Institución 

Educativa Emblemática 

6050 Juana Alarco de 

Dammert.   

Desarrollar el pensamiento 

crítico mediante la 

organización del trabajo en 

equipo en las estudiantes de 

Fase III 

Organización 

del trabajo en 

equipo 

Organización del trabajo 

en equipo para mejorar el 

pensamiento crítico en las 

estudiantes de 1er año de 
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1er año de secundaria, 

sección k de la Institución 

Educativa Emblemática 

6050 Juana Alarco de 

Dammert. 

secundaria, sección k de la 

Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert.   

ACCIÓN: 

Elaboración de las 

sesiones, para 

realizar las 

habilidades del 

pensamiento crítico 

de la mano con la 

metodología del 

ABP: Aprendizaje 

basado en 

problemas. 

Explica y analiza el 

logro de las 

habilidades del 

pensamiento crítico 

durante las unidades 

de aprendizaje. 

Comunicación de los 

resultados de mejora 

de la investigación. 

Desarrollar el pensamiento 

crítico mediante el 

aprendizaje de la nueva 

información en las 

estudiantes de 1er año de 

secundaria, sección k de la 

Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert. 

Fase IV 

Se aprende la 

nueva 

información 

Aprender la nueva 

información para mejorar 

el pensamiento crítico en 

las estudiantes de 1er año 

de secundaria, sección k 

de la Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert.   

 Desarrollar el pensamiento 

crítico mediante la 

resolución del problema o 

identificación de otros 

problemas en las 

estudiantes de 1er año de 

secundaria, sección k de la 

Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert. 

Fase V 

Se resuelve el 

problema o se 

identifica otros 

problemas 

Resolución del problema o 

identificación de otros 

problemas para mejorar el 

pensamiento crítico en las 

estudiantes de 1er año de 

secundaria, sección k de la 

Institución Educativa 

Emblemática 6050 Juana 

Alarco de Dammert. 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de categorías 

Categorías 
DIMENSIONES 

(Fases) 
INDICADORES 

 
 
 
 

Aprendizaje Basado 
en Problemas 

Fase 1 
Presentación del problema 

Análisis de un problema para integrar contenidos para mejorar 
el pensamiento crítico. 

Fase 2 
Identificación de las necesidades de aprendizaje 

La incorporación de nuevos conocimientos para solucionar un 
problema aplicando el pensamiento crítico. 

Fase 3 
Organización del trabajo en equipo 

Diseño de un plan de acción en grupo aplicando el 
pensamiento crítico. 

Fase 4 
Aprendizaje de la nueva información 

Análisis y sistematización de la información consolidada 
aplicando el pensamiento crítico. 

Fase 5                  
Resolución del problema e identificación  

de nuevos problemas 

Comunicación y evaluación de las conclusiones aplicando el 
pensamiento crítico 

 
 
 
 
 
 
 

Habilidades del 
Pensamiento Crítico 

Interpretación 

Deduce el significado de lo observado en las situaciones de su 
entorno y lo relaciona con sus saberes previos. 

Comprende y expresa de manera oral y/o escrita el significado 
o importancia del acontecimiento planteado. 

Análisis 

Detecta ideas, conceptos o expresiones en la descripción de 
una situación planteada mediante el subrayado. 

Compara ideas e identifica argumentos a favor y en contra de 
la situación planteada. 

Evaluación 

Establece criterios de valoración de la información u opiniones 
basados en sus argumentos de manera coherente. 

Contrasta y evalúa los criterios de valoración con la 
información u opiniones basados en sus argumentos. 

Inferencia 
Plantea deducciones de la situación planteada, en base a sus 
ideas con conocimientos previos. 

Explicación 
Describe cómo resolver un problema con argumentos que 
justifiquen su proceder ante la situación planteada. 

Autorregulación 
Emite juicios de la situación controversial basada en 
evidencias y razones, separando sus ideas propias. 
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Anexo 3: Plan de acción 
PLAN DE ACCIÓN 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

HIPÓTESIS DE ACCIÓN ACTIVIDADES RECURSOS JUL AGOST SEPT 

Planificación 
de 

actividades 

La planificación de las actividades de 
enseñanza-aprendizaje debe 
responder a la mejora de la 
capacidad de pensar críticamente. 

Planificar actividades a realizar, 
buscando estrategias didácticas y 
material adecuado para lograr 
mejorar las habilidades de 
pensamiento crítico. 

Fuentes 
bibliográficas 

X X X 

Diseño de 
materiales 
didácticos 

El diseño de recursos de aprendizaje 
para actividades sincrónicas debe 
incluir estrategias de aprendizaje 
para mejorar las habilidades de 
pensamiento crítico. 

Preparar clases combinando 
habilidades de pensamiento crítico 
para mejorar y usar estrategias de 
aplicación didáctica. 

Materiales 
innovadores, 
PPT, lista de 
cotejo, fichas 
informativas y 

fichas de trabajo. 

X X X 

Ejecución de 
las 

estrategias 

La implementación en el aula 
permitirá a los estudiantes pasar por 
diferentes estrategias didácticas para 
mejorar las habilidades de 
pensamiento crítico. 

Las sesiones se describen con 
estrategias y materiales didácticos 
para mejorar las habilidades de 
pensamiento crítico. 

Sesiones en 
clase: 

Tertulias 
Visitas de estudio 

Debates 
Juegos de roles 

X X X 

Evaluación 

La evaluación se logrará con una 
autoevaluación en la que el alumno 
será capaz de reflexionar y 
desarrollar alternativas de solución. 

Se hará uso de la lista de cotejo 
para evaluar las habilidades del 
pensamiento crítico. 

Lista de cotejo X X X 
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Anexo 4: Cronograma de actividades 

AÑO 
SEMESTRE 2022 - II (Plan de 

Proyecto de Tesis) 
SEMESTRE 2023 - I (Planificación, 

implementación y ejecución) 
SEMESTRE 2022 - II 

(Informe final) 

Actividades SET OCT NOV DIC MAR ABR MAY JUN JUL AGOS SET OCT NOV DIC 

Redactar el plan de 
proyecto 

X              

Elaborar la justificación X              

Redactar el marco 
teórico 

 X             

Investigar el marco 
metodológico 

  X            

Planificación de los 
instrumentos 

  X X           

Elaboración de los 
instrumentos 

    X X         

Ajustes de los 
instrumentos 

      X X       

Aplicación de los 
instrumentos 

        X      

Análisis e 
interpretación de los 

resultados 
         X X    

Presentación del 
informe final 

           X X X 
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Anexo 5: Presupuesto 

ÍTEM CANTIDAD COSTO UNITARIO COSTO TOTAL 

MATERIALES 
-       Cartulinas 
-       Plumones 
-       Cinta adhesiva 

15 unidades 
20 unidades 
6 unidades 

S/ 1.00 
S/. 1.00 
S/. 3.00 

S/. 15.00 
S/. 20.00 
S/. 15.00 

EQUIPOS 
-       Computadoras 

4 equipos (mantenimiento) S/. 20.00 S/. 80.00 

SERVICIOS 
-       Internet 
-       Impresiones 
-       Movilidad 

Pág. de 80 soles mensuales 
3 versiones impresas del proyecto 

Pasajes 

S/. 80.00 
S/. 10.00 
S/. 4.00 

S/. 80.00 
S/. 30.00 
S/. 20.0 0 
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Anexo 6: Lista de cotejo 
 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LAS HABILIDADES DEL PENSAMIENTO CRÍTICO 
 

COMPETENCIA CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS 
PRECISADOS 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE 

Explica el mundo 
físico basándose 

en sus 
conocimientos 
sobre los seres 
vivos, materia y 

energía, 
biodiversidad, 

Tierra y universo. 

● Comprende y usa 
conocimientos 
sobre los seres 
vivos, materia y 
energía, 
biodiversidad, Tierra 
y universo. 

● Evalúa las 
implicancias del 
saber y del quehacer 
científico y 
tecnológico. 

● Explica cómo la selección 
natural da lugar a 
diferentes especies a 
partir de un ancestro 
común 

● Justifica que los restos 
fósiles son pruebas de la 
evolución de los 
diferentes seres vivos. 

● Describe y comprende la 
taxonomía animal, desde 
el concepto biológico y 
taxonómico. 

Explica, con base en evidencia con respaldo científico, 
las relaciones cualitativas y las cuantificables entre: el 
campo eléctrico con la estructura del átomo, la energía 
con el trabajo o el movimiento, las funciones de la 
célula con sus requerimientos de energía y materia, la 
selección natural o artificial con el origen y evolución 
de especies, los flujos de materia y energía en la Tierra 
o los fenómenos meteorológicos con el funcionamiento 
de la biosfera. Argumenta su posición frente a las 
implicancias sociales y ambientales de situaciones 
socio científicas o frente a cambios en la cosmovisión 
suscitados por el desarrollo de la ciencia y tecnología. 

 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PENSAMIENTO CRÍTICO 

NOMBRES Y 
APELLIDOS 

 TÍTULO DE LA SESIÓN  

GRADO/SECCIÓN  FECHA  

HABILIDADES N° INDICADORES LOGRADO PROCESO INICIO OBSERVACIONES 

Interpretación 

1 

Deduce el significado de lo 
observado en las situaciones de su 
entorno y lo relaciona con sus 
saberes previos. 

    

2 

Comprende y expresa de manera 
oral y/o escrita el significado o 
importancia del acontecimiento 
planteado. 
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Análisis 

3 

Detecta ideas, conceptos o 
expresiones en la descripción de 
una situación planteada mediante el 
subrayado. 

    

4 
Compara ideas e identifica 
argumentos a favor y en contra de la 
situación planteada. 

    

Evaluación 

5 

Establece criterios de valoración de 
la información u opiniones basados 
en sus argumentos de manera 
coherente. 

    

6 

Contrasta y evalúa los criterios de 
valoración con la información u 
opiniones basados en sus 
argumentos. 

    

Inferencia 7 
Plantea deducciones de la situación 
planteada, en base a sus ideas con 
conocimientos previos 

    

Explicación 8 
Describe cómo resolver un problema 
con argumentos que justifiquen su 
proceder ante la situación planteada. 

    

Autorregulación 9 

Emite juicios de la situación 
controversial basada en evidencias y 
razones, separando sus ideas 
propias. 
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Anexo 7: Diario de campo 

DIARIO DE CAMPO 

 

 

1.- DATOS INFORMATIVOS 

Institución Educativa  

Dirección-Distrito  

Fecha   

Hora de Inicio  

Hora de Término  

Grado. Sección. Aula  

Nivel Educativo  

Área Curricular  

Nombre del Docente Titular  

Nombre del Practicante  

Propósito  

 

2.- OBSERVACIÓN DE TRABAJO DE CAMPO 

I. DESCRIPCIÓN DE LO OBSERVADO/EXPERIENCIA:  

(Redacción en primera persona) 

EJEMPLO 

Inicié la labor, observando una situación cuando los niños no compartían el aula formal, sino que era 

una conversación entre ellos, tras compartir el almuerzo en la sala comedor —un espacio educativo 

en nuestras escuelas rurales—. En el salón de clase continúo escuchando el diálogo entre los niños 

de clase Inicial, primero " segundo año. Están en una situación informal, algunos en sus bancos, 

otros arrodillados o parados, muy comprometidos, porque no se daban cuenta de que un grupo de 

alumnos de clases superiores y su maestra los estaba escuchando. El tema de la conversación era: 

¿Qué pasa en nuestro cuerpo con lo que comemos? 

II.  ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LO OBSERVADO/EXPERIENCIA:  

FORTALEZAS 
(identificando el momento en el que se desarrolló 

la situación) 

ASPECTOS A MEJORAR 
(identificando el momento en el que se desarrolló 

la situación) 

  
 

Lecciones Aprendidas 
(considerando los aspectos más relevantes) 

Compromiso de mejora 
(considerando los aspectos a mejorar) 
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Anexo 8: Guía de observación docente 
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Anexo 9: Validación de Juicio de expertos 
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Anexo 10: Modelo de sesión de aprendizaje 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº04- 1RO-CyT 
TÍTULO: “Exploramos nuestras fuentes energéticas: renovables y no renovables” 

 

ÁREA                                       
CIENCIA Y 
TECNOLOGÍA 

FECHA                                     Del 11 al 15 de septiembre 2023 

GRADO/SECC                 1RO E, I, K, N DURACIÓN                              03 horas pedagógicas 

BIMESTRE III DOCENTES                             LECHUGA RUBÍ, MARINO CECILIA, SARA PATRICIA 
 

 
✔  

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE EVALUACIÓN 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS PRECISADOS 
EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIO/ 
INSTRUMENTO 

DE EVALUACIÓN 

Explica el mundo físico 
basándose en 
conocimientos sobre 
los seres vivos, materia 
y energía, 
biodiversidad, Tierra y 
universo. 

- Comprende y usa 
conocimientos sobre los seres 
vivos, materia y energía, 
biodiversidad, Tierra y 
universo. 

- Evalúa las implicancias del 
saber y del quehacer 
científico y tecnológico. 

- Explica, en base a fuentes confiables 
conocimientos sobre fuentes de energía: 
renovables y no renovables, para aplicarlos a 
situaciones cotidianas. 

Cuadro de 

doble entrada 

de las fuentes 

de energías 

renovables y 

no renovables 

Lista de cotejo 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

Gestiona su aprendizaje 
de manera autónoma 

Organiza acciones estratégicas 
para alcanzar sus metas de 
aprendizaje. 

Organiza un conjunto de estrategias y 
procedimientos en función del tiempo y de los 
recursos de que dispone para lograr las metas de 
aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades. 

ENFOQUES TRANSVERSALES Valor Actitud o acciones observables 

Orientación al bien común Equidad y justicia 

Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos 
en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, 
tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de equidad y 
justicia.  

 

 

 

MOMENTOS FASES ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

INICIO 
Fase 

1 

Actividades permanentes 
● Las estudiantes reciben el saludo cordial de la docente. 
● Las estudiantes recuerdan las normas de convivencia. 
(Véase anexo 1) 
Actividad de inicio 
● Las estudiantes fomentan un diálogo mediante la presentación de un video como situación significativa, 

para incentivar a las estudiantes, para ello visualizará el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=Uas256Z05_0 , desde el minuto 2:16 al minuto 3:00  

 
 

 
 
(Véase anexo 2) 
● La docente a continuación realiza las siguientes preguntas: 

1. ¿Podríamos decir que la energía hidráulica cuida el planeta? ¿Por qué? 
2. ¿Conoces otras fuentes de energías que cuiden el planeta? 
3. ¿Existirán fuentes de energía que no cuiden el planeta? Menciona algunas 

RETO: Te reto a comprobar qué efectos positivos o negativos producen las fuentes energéticas renovables y 
no renovables. 

 
● Título: Exploramos nuestras fuentes energéticas: renovables y no renovables. 
● Propósito de aprendizaje: Describimos las ventajas y desventajas de las fuentes de energía renovables y 

no renovables. 
● Evidencia / Producto: Cuadro de doble entrada de las fuentes de energía renovables y no renovables. 
● Instrumento de evaluación: Lista de cotejo. 

Video 
 

PPT 
 

Situación  
significativa  

20 min 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Uas256Z05_0
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DESARR
OLLO 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Fase 2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fase 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fase 
4 
 
 
 

 

● La docente presenta la siguiente imagen y les pide a las estudiantes que se agrupen (6 o 7 integrantes) y 
formulen preguntas: 

 
 
 
 
 
 

 
(Véase anexo 3) 
● Las estudiantes plantean las preguntas con la finalidad de dar un orden lógico a sus ideas. Por ejemplo: 

- ¿Qué es una fuente de energía renovable? 
- ¿Qué es una fuente de energía no renovable? 
- ¿Cuántas fuentes de energía existen y cuáles son? 
- ¿Las fuentes de energía nos harán daño? 
- ¿Qué tan beneficiosas son? 

● Se invita a las estudiantes a dar respuesta a las interrogantes realizadas. 
● La docente entrega los libros de ciencia y tecnología para que trabajen en grupos de tres integrantes, ya 

que se les asignará una fuente de energía ya sea renovable o no renovables (página 274 - 281).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● Las estudiantes por medio de una ruleta se les asignará la fuente de energía. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

● Las estudiantes reciben una hoja bond (reciclada) para que organicen sus ideas de lo que quieren realizar. 
● Las estudiantes reciben también un papelote para que culminen el trabajo y la docente lo sellará como 

evidencia de trabajo en grupo. 
● Las estudiantes exponen en el orden de las fuentes de energía del libro. 

 

FUENTES NO RENOVABLES DE ENERGÍA FUENTES RENOVABLES DE ENERGÍA 

- El carbón 
- El petróleo 
- El gas natural 
- El uranio 

- La energía hidráulica 
- La energía solar 
- La energía eólica 
- La biomasa 
- La energía geotérmica 
- La energía mareomotriz 

 Las estudiantes escuchan y van registrando en su cuadro de doble entrada las fuentes de energía 
renovables y no renovables de cada grupo: 

 
 
 
                        Véase en el anexo 4 

Internet 
 
Cuaderno 
 de trabajo 

 
Libro de 
Ciencia y 

Tecnología 
 

Imágenes 
 

PPT 
 

Ruleta 
 

Pizarra 
 

Hojas bond 
recicladas 

 
Papelotes 

 
Ficha de 

actividades
: cuadro de 

doble 
entrada 

80 min 
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CIERRE 

Fase 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

● La docente pide la participación de las estudiantes para escuchar las conclusiones con respecto a la 
pregunta reto donde responden en un post con la técnica el museo: 

 
 
 
 
 
 

 
 

(Véase anexo 5) 
Metacognición 
Las estudiantes realizan la siguiente estrategia de metacognición llamada “Escalera a la fama”. 

Dónde 
 
 
 
 
 
 
 
(Véase anexo 6) 
● La docente agradece a las estudiantes por su atención y felicita a quienes han participado.  

Pizarra 
 

Post It 
 

PPT 

35 min 
 

En conjunto se llegan a conclusiones de manera oral.  
Tarea de extensión: Investigar sobre el calor y la temperatura. 
Se da por concluida la sesión. 
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- Dnovelli (2012) Conceptos sobre la energía. 
https://www.energia.gob.ar/contenidos/archivos/Reorganizacion/contenidos_didacticos/publicaciones/conceptos_energia.pdf  
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________________________________________ 

 Nathalia R. Da Silva Arellano 
Docente Asesora de la Investigación 
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Link de las sesiones: 
https://drive.google.com/drive/folders/1mLkaqqq2YD_1sZAY10I0180x1Q74ufnj 

Color Fase del ABP 

Amarillo Fase I: Presentación del problema. 

Celeste 
Fase II: Se identifican las necesidades de 
aprendizaje. 

Fucsia Fase III: Organización del trabajo en equipo. 

Rosado pastel Fase IV: Se aprende la nueva información. 

Verde 
Fase V: Se resuelve el problema o se 
identifican otros. 
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TABLAS 
Tabla 1: Matriz de sistematización - MARCO TEÓRICO 
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Tabla 2: Matriz de sistematización - Diarios de campo 
 

 

  



73 
 

 

  



74 
 

 

  



75 
 

 

  



76 
 

 

  



77 
 

 

  



78 
 

 

  



79 
 

 

  



80 
 

 

  



81 
 

 

  



82 
 

 

  



83 
 

 

  



84 
 

 

  



85 
 

 

  



86 
 

 

 

 

 

 

 

  



87 
 

Tabla 3: Matriz de sistematización - LISTA DE COTEJO 

1. EV. INICIAL 
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2. EV. INTERMEDIA 
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3. EV. FINAL 
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Gráfico 2: Resultados de la evidencia intermedia 
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Gráfico 3: Resultados de la evidencia final 
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