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Introduccion

Nuestra inquietud por realizar un trabajo como el que presentamos a continuacion
surgié a partir de dos puntos; el primero es como la autoestima influye en el
comportamiento y personalidad de las personas, y el segundo es como el arte permite
que el nifio descubra habilidades artisticas que posee relacionandose consigo y por
tanto con su autoestima. Ya que en los ultimos afios hasta el momento la palabra
autoestima es un tema tan mencionado, porque forma parte del crecer de la persona y
contribuye en la busqueda de su identidad para forjar ciudadanos capaces de aportar a
su sociedad.

Es asi, que el tema de la autoestima se debe tener en cuenta en todos los aspectos,
que va desde lo académico hasta lo profesional; asi como la busqueda de herramientas
para poder desarrollar una adecuada autoestima.

Por ello, en el ambito educativo una autoestima adecuada permite que los
estudiantes presenten un buen rendimiento académico; ya que, al sentirse seguro de si
mismos puede desenvolverse con optimismo ante cualquier adversidad.

La autoestima como se presenta en su definicion es el aprecio o consideracion
gue uno se tiene asi mismo. Esto se genera en varios contextos como el hogar, la
escuela y la comunidad. Por ello, nosotras como futuras educadoras debemos conocer
la manera de generar o mantener en el estudiante una buena autoestima.

Es asi que, el Curriculo Nacional 2017, presenta las competencias para que los
estudiantes enfrenten retos y situaciones de aprendizaje a fin de formarlos de manera
integral. De igual forma presenta enfoques transversales, dentro de los cuales
encontramos la atencion de la diversidad, la cual se aborda dentro de los valores
propuestos el de la confianza a la persona. Este valor abarca la “disposicion a
depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su capacidad de
superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia” (Ministerio de Educacion
2017) Esto supone que el docente refuerce la autonomia, la autoconfianza y la
autoestima de los estudiantes; y por lo mismo, ellos deben proteger en toda
circunstancia su autonomia, autoconfianza y autoestima.

Por eso, consideramos al area de arte y cultura como un espacio donde los nifios
se desenvuelven sin temor a equivocarse, ya que el arte permite al estudiante expresar
sin parametros, sentir o pensar. Asi mismo, como parte de uno de los agentes de la

comunidad escolar y una identidad de la sociedad, consideramos que el espacio que
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tiene el area de arte y cultura debe ser un bloque en el cual el nifio demuestra sus
habilidades sin ser restringidas, ya que el arte

Se trata de crear puestas en escena imaginarias de uno mismo, declinaciones de la
propia identidad a través de formas artisticas en un proceso creativo que provoque
progresivamente la transformacion del sujeto creador, que le atribuya un sentido,
partiendo de sus dolores y sus violencias, de sus locuras y también de sus
alegrias, de la intensidad de sus ideales y la de sus fuerzas oscuras, para hacer de
todo ello el material para un desarrollo personal. (Klein, 2006)

Por eso, nuestra propuesta estd dirigida a desarrollar la autoestima en los
estudiantes aplicando un modulo basado en las artes integradas utilizando como
metodologia el proceso creativo en el area de arte y cultura. Siendo esta un conjunto
de varias disciplinas; como las artes plasticas, escénicas y visuales. El cual le
permitira al estudiante identificar y demostrar sus habilidades que quizas ain no han
sido descubiertas.

Para esto, presentamos dos capitulos en nuestro trabajo de investigacion; el cual
se distribuye de la siguiente manera.

El capitulo uno, presentamos el fundamento tedrico, que es el sustento de nuestra
propuesta planteada, asi mismo se complementa con los antecedentes nacionales e
internacionales, que nos permitieron conocer como se ha trabajado el tema de la
autoestima en otros ambitos. Ademés, se hace mencion del sustento tedrico de
nuestras variables, presentando en primer lugar la definicion y componentes de la
autoestima; en qué dimensiones se presenta y como se va forjando, de igual forma la
importancia de la autoestima en los nifios y como influencia en su aprendizaje.

También, de como el arte se da en la educacion; de los lenguajes artisticos que
acompafian al arte, de la variedad de enfoques que emplea el arte en la educacién y el
beneficio de emplear las artes integradas; presentando la relacion de la importancia
del arte en la autoestima.

En el capitulo dos, esta el marco metodoldgico, que hace revision a la poblacién
y muestra seleccionadas en el presente trabajo, los resultados de la aplicacion de los
instrumentos que utilizamos al inicio y al final para comprobar si se fortalecio la

autoestima, asi como las conclusiones y recomendaciones.
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1. Planteamiento del Problema

En las Gltimas décadas el mundo se ha vuelto mas competitivo, esto se hace
visible en el afan de encajar en una sociedad que exige personas competentes y
preparadas que respondan a las necesidades del siglo XXI no solo en el aspecto
cognitivo sino en lo actitudinal. Por ello, debemos tener en cuenta que, para lograrlo,
depende de muchos factores externos e internos como el contexto o ambiente social,
medios de comunicacion y algunas variables psicolégicas: La autoestima y la
motivacion.

Varios autores como Enrique Rojas (2007) y Nathaniel Branden (1995)
mencionan que los diversos aspectos personales, familiares y sociales influyen en la
persona, determinando sus reacciones y conducta en el area emocional, psicoldgica y
conductual. A través de muchas investigaciones se ha reconocido la importancia de la
autoestima para una variedad de constructos psicoldgicos, conductas, actitudes,
aprovechamiento en la escuela, entre otros. Por ejemplo, Bednard, Wells y Peterson
(1989) concluyen que la autoestima esta vinculada con consecuencias psicoldgicas
favorables como el ajuste personal, el control interno, la autonomia, las atribuciones,
el aprovechamiento escolar, y otros aspectos mas. Sin embargo, una baja autoestima
estd estrechamente relacionada con la depresion y el suicidio. (Skager, & Kerst,
1989).

Partiendo de ello, podemos decir que la autoestima es el responsable del
rol fundamental en la vida de la persona, ya que es el valor que cada uno se asigna, la
aceptacion personal, la satisfaccion de hacer las cosas bien, y la expresion del sentir y
pensar. (Branden, N., 1995, p. 89)

En suma, de lo anteriormente descrito la autoestima es la concepcion que uno
tiene de si, asi como la aceptacion y satisfaccion de las actividades y acciones que
desarrolla. En esta medida cabe mencionar que es el desarrollo de ella es influido por
varios factores sociales y personales, determinando el comportamiento y actuar del ser
humano. Es por ello que se le atribuye a la autoestima gran importancia, ya que esta
cumple una funcion base en la vida de la persona.

Desde el afio 2000, con la llegada de la sociedad 2.0 que implica el avance de la
tecnologia, el internet y redes sociales las personas prestan mas importancia a las
paginas sociales, dan gran importancia a las publicaciones y comentarios que se

puedan dar por este medio. Esto vuelve a las personas mas vulnerables
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emocionalmente, ya que pasan la mayor parte del tiempo publicando su vida personal
y esperando la aceptacién de los demas.

Las redes sociales ya son usadas por nifios y adolescentes, eso abre la posibilidad
de generar problemas de violencia e intimidacion a través de las redes sociales como
es el acoso cibernético o conocido como ciberbullying.

Segun un estudio sobre el ciberbullying realizado a estudiantes de Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, México, Pert y Venezuela a nifios y jovenes entre los
10 y 18 afios; se sabe que del total (100 %) el 12,1% ha experimentado una
forma de ciberbullying, incidencia similar al presentado por los escolares
norteamericanos y suecos. (CTIC, 2009).

Esta problematica impacta de manera negativa en la autoestima de las victimas
porque a diferencia de una persona adulta que no siempre busca la aceptacion de sus
pares; un adolescente se identifica con su entorno social y estd en busca de su
identidad, por ello la humillacion y la burla afectan directamente su autoestima. Cabe
resaltar que la autoestima requiere de un proceso de formacion y consolidacién, pero
si este proceso no se lleva a cabo con los factores apropiados conduce a una baja
autoestima.

El concepto de autoestima ha ido evolucionando a lo largo de los afios. El autor
Albert Ellis conceptualiza la autoestima como una:

Autoevaluacion o “puntuacion” sobre uno mismo, que se realiza por una escala

de valores que se origina a partir de nuestros éxitos o fracasos con relacion a

metas o ideales y las opiniones reales o supuestas de otras personas, que son

significativas sobre nosotros. (Ellis, 2009, pag. 65)

Otros autores como Burns Zamorano (2003) define en la autoestima como un
conjunto de actitudes del sujeto hacia si mismo (Zamorano, 2003)

En otras palabras, la autoestima es el autoconcepto y valoracion que tiene la
persona de si; lo cual le permite ser mas segura, pues conoce y reconoce Sus
limitaciones y destrezas. La deficiencia de este constructo genera que la persona no se
siente conforme consigo misma y busque formas de realizar su autoestima; inclusive
llegando a agredirse o agredir a otras personas para conseguirlo.

Asimismo, el Ministerio de Educacion de Chile (2006) realiz6 una investigacion
en sus sectores rurales y marginales en la que se concluyé que el 44% de los
preescolares y de los estudiantes de 2°grado tenian una autoestima baja. (MINEDUC,
2006)

De igual forma, los numerosos casos que son dados a conocer por el Sistema de
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reporte de casos sobre violencia escolar (SiseVe) del Ministerio de Educacion
(MINEDU), sefiala que en el Per( entre el 2013 y 2016 se dieron a conocer 9850
casos de agresion y acoso escolar trayendo consigo consecuencias como la baja
autoestima en los estudiantes que fueron agredidos; asi como de los agresores,
presentando mayor incidencia en instituciones publicas (87%) que en las instituciones
privadas (13%), siendo la mayor cantidad los casos presentados en Lima
Metropolitana con un total de 2985 denuncias. También se precisa que entre las
formas de violencia que tienen mayor recurrencia son las agresiones verbales,
seguidas de las agresiones psicoldgicas. Estas cifras en los ultimos afios han
incrementado, esto implica que cada vez haya un mayor reporte de abusos y
probablemente uno de los motivos sea la falta de preocupacion que se tiene por el
equilibrio socioemocional de los infantes, como es la autoestima de los estudiantes.

En el afio 2008 el director de ese momento del hospital Honorio Delgado-Hideyo
Noguchi, Enriqgue Macher, precisdé que en el Pert el 21% de los nifios sufrian de
depresion. En el periodico Andina se publicd una serie de causas, entre ellas, la
pobreza, los maltratos fisicos y poca asistencia de los padres en la crianza y educacion
de sus hijos, los cuales generarian una baja autoestima, produciendo la depresion
inminente.

Por consiguiente, desarrollar la autoestima en los estudiantes en conjunto con
otras habilidades tanto cognitivas como sociales que poseen permite que afronten
situaciones diversas y sean personas capaces de enfrentarse a las demandas del siglo
XXI. Por ello, en los ultimos afios diversas instituciones publicas, entidades no
gubernamentales y las instituciones educativas tienen el desafio de formar personas
con un equilibrio socioemocional, el cual supone desarrollar la autoestima de la

persona como parte fundamental.

Para desarrollar la autoestima, autores como Branden (1995) proponen distintos
mecanismos e ideas que pueden ayudar a consolidar esta area del ser. Entre ellas
podemos encontrar que una buena forma es liberarse de la culpa creando un concepto
de uno mismo resiliente y positivo que permita superar obstaculos. Otros métodos
desde la atencion a la salud mental, sugieren que se puede recibir talleres
profesionales los cuales estan orientados a responder a las necesidades especificas del
paciente, asistir a charlas para informarse de otras formas y definitivamente consultar

a un especialista en el tema. Sin embargo, uno de los mayores y mejores espacios para
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superar estos problemas relacionados al autoestima, es la escuela. La escuela es un
ambiente en el cual los nifios pasan la mayor parte del tiempo; este ambiente brinda
diferentes experiencias afectivas, emocionales y cognitivas que permitiran al nifio o
nifia desenvolverse en diferentes situaciones lo que pondra en juego su autonomia e
independencia.

Por otro lado, desde una perspectiva pedagogica, el estudiante desarrolla
competencias y capacidades las cuales pondra en practica durante su vida fuera de la
escuela. Dentro de la programacién de la escuela el fortalecimiento de la autoestima
es uno de los aspectos al que se le debe dar mayor importancia, porque es un
constructo que va dirigido al crecimiento integral de la persona. Sin dejar de lado
otras areas curriculares, como bien se menciona en el portal educativo Perueduca, el
“Arte tiene como finalidad desarrollar la sensibilidad, la creatividad y el pensamiento
critico de los estudiantes para reconocer, valorar y apreciar las caracteristicas de su
cultura y de otras.” (MINEDU, 2017)

Debido a ello, el MINEDU ha modificado la malla curricular del area de Arte y
Cultura y ha visto indispensable incrementar las horas lectivas dedicadas a esta area
para el desarrollo de dos competencias que involucren los diferentes lenguajes
artisticos como el teatro, la musica, la danza, y las artes visuales.

Teniendo en cuenta la importancia del arte en el desarrollo del nifio, de manera
especial en su desarrollo emocional, se considera imprescindible desarrollar la
autoestima a través del &rea de arte y cultura (nombre que recibe el area a partir del
2017). Por ello, el arte serd utilizado como herramienta para desarrollar la autoestima.
Damasio (UNESCO, 2006) sugiere que “la educacion artistica puede fomentar el
desarrollo emocional y, por lo tanto, facilitar la consecucion de un mejor equilibrio
entre el desarrollo emocional y el cognitivo y, en consecuencia, contribuir al
desarrollo de una cultura de paz.”

Actualmente, las Metas educativas al 2021 pretenden “Reforzar la relacion
existente entre el arte, la cultura y la educacién para permitir el conocimiento y la
valoracién de la diversidad cultural iberoamericana y propiciar el desarrollo de las
competencias ciudadanas.” (Organizacion de Estados Iberoamericano, 2010). A pesar
de esto, en el Perl solo se han dado los primeros pasos incrementado el nimero de
horas de arte en el curriculo 2017, pero aln no se concretiza.

Por otro lado, el campo de la neurociencia no es ajeno a ese tema. Se menciona

que las neuro iméagenes cerebrales revelan sefiales de la importancia de las actividades
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artisticas. Esto quiere decir que, si bien se creia que los artistas no hacian uso de
muchas conexiones neuronales, en la actualidad se sabe que esto es un mito. Siendo
los artistas los que desarrollan muchos procesos como la coordinacion, memoria,
asociacion, entre otros.

Asi mismo, la Hoja de Ruta para la Educacién Artistica (UNESCO, 2006) sefiala
que esta debe ser una parte fundamental del programa educativo para la formacion de
personas integrales. Todas las personas tienen potencial creativo, las artes son el
medio ideal para desarrollarlo, pues nos brindan un entorno de libertad donde las
personas pueden participar en experiencias y procesos creativos. Segun estudios
realizados por la UNESCO en el afio 2006, cuando un sujeto en etapa de aprendizaje
se relaciona con procesos artisticos y recibe una ensefianza en la que implementa
elementos de su cultura, esto estimula su creatividad, su iniciativa, su imaginacion, su
inteligencia emocional y, ademas, tiene la capacidad de la autorreflexion critica, la
valoracion a su propia persona, ya que el arte contribuye a desarrollar la integracion
de capacidades fisicas, cognitivas, creativas y sobre todo emocionales.

En un estudio longitudinal que dur6 tres afios se quiso analizar cdbmo afectaba la
integracién de diferentes programas artisticos al desarrollo personal de alumnos
con edades entre 9 y 15 afios que pertenecian a entornos socioecondémicos
desfavorecidos. En la primera parte del programa se permitio elegir a los alumnos
del grupo experimental entre diferentes formas artisticas como la musica, la
pintura, la grabacién de videos, la escritura de guiones o el disefio de méascaras;
en la segunda se profundizd mas en los medios elegidos a través de un trabajo
cooperativo; y en la etapa final en la que intervienen todos los alumnos se
escenifico una obra de teatro y se grabdé un video sobre la propia comunidad
escolar.(...) (Wright, 2006, p. 20)

Asi vemos que, el arte es un medio de expresién y construccion del nifio en donde
un simple trazo puede generar sensaciones de felicidad u orgullo o la expresion de sus
sentimientos. El arte es una puerta de expresion y de impresion del artista; mas adn, si
hablamos ya no del arte como lenguajes separados sino de la integracion de los
diferentes lenguajes artisticos; se abre una amplia gama de opciones de expresién para
los artistas. Ahora, si llevamos el arte integrado al campo educativo bajo la
perspectiva de herramienta, se convertiria en una sesion de clase motivadora y
creativa, al proponer actividades que permitiran al estudiante expresarse, encontrarse
consigo mismo y conocerse; poniendo en juego sus destrezas, habilidades, y su
capacidad de toma decisiones, entre otros. Asi también, permite la diversificacion del

aprendizaje para todos atendiendo a las necesidades de aprendizaje de todos.
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El arte es un medio de expresion y construccion del artista. Es reflejo del hombre
quien lo crea; por ello hay que considerar que en una expresion, sea cual sea el
lenguaje artistico, es una parte de quien la produjo. Del mismo modo, hay que precisar
que el arte al ser expresion no puede ser calificado; por tanto, es un buen medio para
construir a partir de él los conceptos de la persona, pues no podra sentirse juzgada, ni
sefialada por lo que exprese; pues toda expresion y creacion serd considerado arte.

De esta manera, si buscamos en la Hoja de ruta de la UNESCO (2006) sobre
educacion artistica encontraremos que conciben el arte desde dos enfoques. Por un
lado, como disciplina y adquirir competencias artisticas Unicamente, donde se
desarrollan las técnicas y elementos de los diferentes lenguajes, y por otro lado como
herramienta para construir otros conceptos de aprendizaje en diferentes areas. De
manera que es factible y beneficioso emplear el arte como herramienta para
desarrollar otras competencias como afectivas, sociales, entre otras.

La psicologa y artista Sandra Rospigliosi (Rospigliosi, 2015) menciona que el
practicar arte ayuda a mejorar la salud y aumenta el bienestar emocional de las
personas. Ella lo ejemplifica de la siguiente manera; cuando los nifios hacen dibujos y
los padres colocan dicho trabajo en un lugar visible, muestran orgullo frente al logro
de sus hijos, esa misma sensacion se genera en los nifios, porque son capaces de ver lo
que pueden crear y obtener una sensacion de satisfaccion y logro. Por tanto, se
concluye que el arte eleva la autoestima y proporciona una sensacion de realizacion.

Asi, el arte y la integracion de sus lenguajes artisticos permiten que la persona
que lo practique se encuentre consigo misma, sea capaz de conocerse y poner en juego
sus propias destrezas. En otras palabras, los nifios mediante las practicas artisticas y a
través de la integracion de las artes seran capaces de expresar su creatividad y
emociones sin temor a ser juzgados o equivocarse, teniendo plena libertad de
expresarse en un ambiente propicio para ello, permitiendo asi el desarrollo y
fortalecimiento del valor que tiene como persona (autoestima). Es decir, mediante la
integracion de arte el nifio lograra desarrollar su autoestima.

Sin embargo, el arte en el Perl no es tomado con seriedad ni rigurosidad.
Partiendo de nuestra experiencia en diversas instituciones educativas, observamos que
el area de arte y cultura es un espacio destinado a completar aquellas disciplinas o
areas no se han logrado culminar, aunado a esto, los docentes no son especialistas en
el area por consiguiente, no desarrollan la metodologia adecuada y generalmente solo

se centran en la artes plasticas dejando de lado toda la riqueza que las artes propician
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para el trabajo del desarrollo de las habilidades sociales y la autoestima para el
equilibrio emocional.

En la institucion educativa Virgen de la Candelaria se ha podido observar durante
las visitas guiadas el afio 2016, las entrevistas no estructuradas dirigidas a docentes, el
anecdotario del aula y las fichas de matriculas, que los nifios tienen una baja
autoestima debido quiza al contexto social en el que viven, evidenciandose en las
clases la poca participacion de nifias y la dificultad que tienen los nifios y nifias para
salir a presentar sus trabajos al frente de sus compafieros. Esto se debe en gran parte a
las carencias familiares que presentan en sus hogares como el maltrato fisico y el
distanciamiento de sus padres o falta de presencia de uno de ellos. Asi mismo, durante
el tiempo que hemos podido observar el arte no se lleva de la manera que el MINEDU
propone. Por el contrario, el area se segmenta de acuerdo a los diferentes lenguajes
artisticos lo que impide su integracion. Sin embargo, la institucion educativa ha visto
conveniente incrementar las horas lectivas destinadas al arte lo que hace mas
beneficioso y enriquecedor el trabajo de los nifios.

Por eso, como futuras profesionales de educacion a partir de la realidad observada
nos planteamos la siguiente pregunta: ;De qué manera la aplicacion del modulo
“Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas desarrolla la autoestima en
los estudiantes del 4° grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa
“Virgen de la Candelaria” ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL
01?
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2. Antecedentes

No se han podido encontrar tesis 0 investigaciones con las mismas variables, sin
embargo, se han tenido en cuenta seleccionar investigaciones internacionales y
nacionales que cuenten con una de las variables: Autoestima nifios menores de 10
afios o Artes integradas.

La investigacion realizada por Cilia Bonty Garcia Nufiez (2002) perteneciente a
la Universidad de Sabana (Colombia) de la Facultad de Educacion, realizada en el afio
2002, tiene como titulo “El arte como superacion de la baja autoestima”. La muestra
esta representada por cuatro nifios del grado mencionado que comprenden entre los 8
y 10 afios. Se tuvo en cuenta la seleccion de dicha poblacion y muestra que pertenecen
a una zona conflictiva: La mayoria de los habitantes viven en constantes
enfrentamientos y hogares disfuncionales con padres alcohdlicos. Resultado de este
contexto los nifios asisten a la escuela sin animos, generando conflictos en las
relaciones interpersonales con sus comparieros lo que dificulta su aprendizaje.

Al igual que en esta investigacion, la muestra tiene caracteristicas similares a la
seleccionada para la presente investigacion, ambas muestras pertenecen a zonas
vulnerables. Cilia Garcia, para dar solucién a la problematica plante6 un taller de artes
plasticas lo que favorecio el desarrollo de la creatividad de los nifios, ademas
mejoraron su autoestima y lograron seguridad en lo que realizan.

En comparacion a la investigacion a presentar, en la propuesta planteada por la
investigadora Garcia en el afio 2002, se evidencia similitudes como las caracteristicas
en la poblacion. Ambas son poblaciones vulnerables ubicadas en zonas marginales
con escasos recursos, ademas los 4 estudiantes pertenecientes a la muestra tienen
caracteristicas muy similares a las observadas por el grupo investigador en la
comunidad de Candelaria, como el contexto familiar, las edades y las caracteristicas
de la escuela a la que pertenecen, pero el grupo es mayor puesto que trabajamos con
14 nifos.

Por otro lado, los instrumentos que se usaron para el recojo de datos son
diferentes. La investigadora usé como recursos un cuaderno de campo y una guia de
observacién. Por ultimo, se evidencia el logro de los objetivos planteados al finalizar
la investigacion. Esto quiere decir, que el taller de arte que se llevo a cabo con los
nifos y nifias fortalecio la autoestima y ayudd a mejorar las relaciones interpersonales

en el aula, superando asi la violencia y la exclusion que antes prevalecia. Ademas, no
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solo se contribuyd al mejoramiento del aspecto emocional y social, sino que su
rendimiento académico mejoro en gran medida en cuanto al manejo de espacio y la
manipulacion de algunos materiales.

Asimismo, encontramos, la investigacion realizada por Elvira Prieto Santamarta
(Prieto, 2014) perteneciente a la universidad de Valladolid en Espafa realizada en el
afio 2014 para obtener el titulo de Licenciada en Educacion Infantil, tiene como titulo
“La influencia de la expresion artistica en el desarrollo del autoconcepto y
autoestima”. Esta investigacion se realizo en el C.E.I.P. Antonio Garcia Quintana,
situado en el centro de Valladolid. Una de las caracteristicas principales del centro es
su estatus de integracion de alumnos con dificultades motrices y es reconocido desde
2011 en Castilla y Ledn por su programa de calidad educativa. El nivel sociocultural
es medio, existiendo asi una gran variedad de procedencia del alumnado, comprendida
la muestra por los nifios de las aulas de 3, 4 y 5 afios de edad de la poblacidn.

La autora se enfocO en estudiar la influencia de la expresidn artistica en el
desarrollo del autoconcepto y autoestima de los nifios; con el fin de dar a conocer esta
influencia y la significatividad de su desarrollo en la escuela; asi como del su
repercusion en la creatividad.

Por consiguiente, a partir del plan de trabajo y la intervencion propiamente
realizada en la L.E. se lleg0 a las siguientes conclusiones: El area de expresion artistica
esté infravalorada en las escuelas, eso quiere decir que la percepcion de la educacion
artistica en la actualidad no es la mas favorable. En respuesta a esta premisa, la autora
plantea que seria necesaria una formacion docente mas especifica en este campo con
el propoésito de equiparar y elevar el estatus de esta asignatura, frecuentemente
desplazada a momentos de “relleno” de horarios. Por tltimo, se concluye que ciertas
actividades artisticas pueden ser usadas como mediadoras de otros aprendizajes; se ha
corroborado en este trabajo que es posible la unién de dos areas armoniosamente.
Ademas, del desarrollo del autoconcepto y autoestima de los nifios de las aulas de 3, 4
y 5 afios.

A partir de este marco de informacion, podemos deducir que el arte es un
mediador para el aprendizaje y vida integral de la persona y bajo a este concepto
creemos pertinente el aporte de la autora que sostiene que el arte es un area que debe
ser valorada a plenitud para lograr que los estudiantes potencialicen la expresion y la
creatividad logrando asi el desarrollo integral de la persona.

Entre las similitudes que se observan con la investigacion se encuentra los
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objetivos similares entre los que destacan el vinculo de la expresion artistica y el
conocimiento de si mismo generando de esta manera desarrollar la autoestima a través
del arte. Ademas, el desarrollo de la creatividad y socializacidn entre pares, objetivos
gue no necesariamente se plantean pero se logran al realizar las sesiones planteadas
por el grupo investigador.

Por otro lado, en el afio 2008 en México se desarroll6 una investigacion titulada
“Expresion corporal para la exploracion, manejo y comunicacion de emociones en
nifios”. A cargo Gabriela Leyva Penuelas (Leyva, 2008). Se aplico el disefio de
investigacion de estudio de caso donde los estudiantes de 6 a 9 afios fueron evaluados
en 20 sesiones de clase. Se usé la expresion corporal para que identificaran su cuerpo
como el comunicador de sus emociones mediante la corporeidad integral,
desarrollando la afectividad y emotividad en un ambiente de aceptacion, respeto,
afecto y valoracion personal.

El objetivo de esta investigacion era facilitar al nifio el proceso creativo, la libre
expresion y la comunicacion del ser interior a traves del conocimiento de su cuerpo, la
busqueda de sus emociones, el autoconocimiento y la autoconfianza. En este aspecto,
la investigacién tiene similitud ya que en la presente tesis también se busca que el
nifio desarrolle su creatividad y sea capaz de expresarse con libertad, para lo cual se
recurre al enfoque pos moderno del arte.

Como resultados se obtuvo que los nifios lograron formar su autoconocimiento y
autoconcepto a través del conocimiento y experimentacion con su aspecto fisico.

Si bien esta investigacion no trabaja la totalidad de la autoestima si abarca uno de
los elementos en la construccion de la autoestima, la autoaceptacion y el
autoconcepto, mediante una de las disciplinas del arte que es la expresion corporal.
Por otro lado, se diferencia en que el disefio que presenta la investigacion es un
estudio de casos, el cual consiste en una descripcién y analisis detallados de unidades
sociales o educativas. Es decir, el investigador toma una pequefia muestra de la

poblacion y analiza sus rasgos o caracteristicas mediante un instrumento cualitativo.

A nivel nacional encontramos la investigacion titulada “Autoestima infantil: Una
propuesta de educacion artistica integral “Jardin de historias”; esta tesis fue realizada
por Mariana Roggero Torres Llosa en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

(UPC) en el afio 2016 para optar el titulo de licenciado en Musica con mencion en
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produccion.

La investigacion se realizd en la IL.E. particular Trener-Monterrico. Con 170
estudiantes de los grados de ler y 2do grado de educacion primaria. La muestra
estuvo compuesta por 17 estudiantes de ler y 2do grado de primaria. El tipo de
muestreo utilizado fue no probabilistico, ya que se selecciond de forma intencional a
los participantes que recogieran una serie de caracteristicas particulares. (Hernandez,
2006, p. 245)

En cuanto al modelo de investigacion empleado fue descriptivo de caracter
propositivo en donde se describid los niveles de autoestima de los nifios de 6 y 8 afios
del colegio particular Trener-Monterrico.

En el presente trabajo se obtuvieron las siguientes conclusiones: En primer lugar
se precisa que para poder formular la propuesta completa que cubra las necesidades
basicas de los nifios y ofrezca actividades adecuadas para su nivel de desarrollo
intelectual y motriz se tomaron como punto de partida los aportes teéricos de los
autores Orff, Kodaly, Steiner y Dalcroze. Lo que propuso era contener actividades
desde las diversas ramas del arte se pueden explorar los sentimientos y emociones de
los nifios, asi como la forma cdmo piensan acerca de si mismos y de la realidad que
les rodea. Por otro lado, concluyen que la experiencia “jardin de historias” contribuyd
con el desarrollo de la autoestima, orientando las actividades hacia una exploracion de
la imagen personal y la valoracion que cada nifio tiene. Finalmente, respecto a los
niveles de autoestima afirmaron lo siguiente: La aplicacion del instrumento EDINA
(Cuestionario para la Evaluacién de la Autoestima Infantil) arroj6é que la mayoria de
ellos contaba con niveles de autoestima entre medios y altos en todos sus
componentes y en la escala general; y que los Unicos resultados bajos se presentaron
en los componentes social y familiar.

En el marco de los aportes tedricos, la investigacion presenta algunas
conceptualizaciones y teorias sobre la autoestima. Los cuales nos permiten rescatar la
autoestima como una caracteristica Unicamente humana. De igual manera aporta con
diferentes procedimientos didacticos empleados como las aportaciones metodoldgicas
y los modelos como el Método Orff, el Método Kodaly y el Modelo pedagdgico de
Rudolf Steiner y Dalcroze en el aspecto del arte. Asi pues, encontramos aportes a
nivel metodoldgico; ademas, el instrumento aplicado fue un Cuestionario para la
Evaluacion para la autoestima Infantil (EDINA) del autor Antonio Serrano él cual

amplia la vision de las areas de la autoestima.
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En definitiva, aunque la tesis antes expuesta no tiene el mismo disefio
metodoldgico o incluso, similares muestras de poblacion; brinda valiosos referentes
para la aplicacion de la secuencia didactica en nuestra investigacion. Y el instrumento
tiene muchas similitudes a la usada por el grupo responsable de esta investigacion:
Por ejemplo, usa categorias o componentes (Componente corporal, personal,
académico, social y familiar) para evaluar la autoestima y en cuanto a su forma de
aplicacion de manera individual. En cuanto a las edades de los nifios son similares a
las de nuestra poblacion, por lo que nos da una vista mas panoramica de la muestra

seleccionada y algunos aspectos de su comportamiento.
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3. Sustento Teodrico

3.1. La autoestima: Aprendo a Aceptarme

3.1.1. Definicion de autoestima. Existen diversas teorias que dan a conocer el
significado de la autoestima, no obstante, la gran mayoria de teéricos concuerdan que
la autoestima son los conceptos positivos 0 negativos que el sujeto tiene de si mismo;
y que estd relacionado con los siguientes términos: Autoaceptacion, autoajuste,
autovaloracion, autoconcepto, autoimagen. Sin embargo, es importante definir el
término autoestima de manera independiente.

Cabrera, Aguirre, Alarcon & Cabrera citan a Smeler el cual menciona que existe
una impresion certera de la autoestima evidenciada mediante la observacion y
conducta del hombre, sin embargo aun se dificulta su conceptualizacion con términos
especificos. (Cabrera, Aguirre, Alarcon & Cabrera, 2016)

Por eso, Monjas, Gonzales, Pascual & Patrocinio, en su revista habilidades
sociales en citan curriculo citan a Coopersmith, uno de los pioneros sobre la
conceptualizacién de este constructo, determina que la autoestima es la estimacion
que la persona realiza de si misma manifestando una postura de conformidad y
disconformidad, en el cual la persona se siente capaz, importante y triunfante frente a
las diversas situaciones de su vida. Desarrollandose en las cuatro areas de la persona
que viene a hacer el area general o en si mismo, el hogar, la escuela y el area social.
(Monjas, Gonzales, Pascual & Patrocinio, 2000)

La Asociacion Nacional para la Autoestima (National Association for Self-
Esteem) conocida como NASE, es una organizacion estadounidense creada en 1896
dedicada a promover la importancia de la autoestima. Esta asociacion define la
autoestima como la la destreza de tener todas las habilidades necesarias para hacer
frente a los retos que se presentan en la vida, siendo acreedores de la bonanza. Los
seres humanos que poseen una autoestima legitima y saludable se consideran personas
optimistas, responsables, provechosas y fiables.

Rojas hace una comparacion considerando que la autoestima es una construccion
que va mas alla del concepto basico de valoracion que la persona tiene de si misma,
que comprende todos los planos (fisico, psicoldgico y social) en el cual se desarrolla
el ser humano, ya que la variacion de la autoestima afecta la vitalidad de la persona, la

interaccion con los demés y el rendimiento en el ambito laboral, entretanto su
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fortalecimiento aumenta en el ser humano la capacidad de adaptarse frente a un grupo
nuevo o con la sociedad en general y sus aptitudes productivas. (Rojas, 2007)

La teoria humanista en relacién a la autoestima, considera a la persona como un
ser capaz de encargarse de su vida y motivar su desarrollo. Por ello, Maslow quien fue
citado por Arestegui, propuso su teoria del yo, resaltando “la necesidad innata de
autorrealizacion de cada individuo, es decir, el desarrollo pleno de sus capacidades
que solo puede satisfacer después de que hayan sido atendidas las necesidades
basicas”. (Arestegui, 2007, p.45). Asimismo, la jerarquia de las necesidades humanas,
describe la necesidad de aprecio, que esta dividido en; la estima que uno tiene de si
mismo (amor propio, confianza, pericia, autovaloracion, etc.), y la admiracion y
aprecio se viene de parte de otras personas (reconocimiento, aceptacion, etc.). Para
Maslow, la maxima y saludable expresion de estima y admiracién es la manifestacion
de respeto que merecen las personas que nos rodean.

La baja autoestima se presenta cuando existe una insatisfaccion y desanimo
consigo mismo, incluso la persona puede llegar a sentir rechazo y desprecio de si
mismao.

Mckay expresa que la autoestima es la percepcion emocional de como uno es, de
como uno se va formando a través de las experiencias y mediante la suma de
caracteristicas fisicas, cognitivos y espirituales. La autoestima se asimila, es
cambiante y puede desarrollarse en la infancia cuando el sujeto empieza a formar un
concepto de si mismo y de los demas, como también de los episodios, habitos, y
momentos que va vivenciado y guardando en su memoria a lo largo de su vida.
(Mckay, 2002)

A partir de las evidencias anteriores sobre las definiciones de la autoestima se
puede afirmar que esta variable tiene un origen social. Ningun nifio o nifia nace con
autoestima baja o alta, sino esta se va formando en el transcurso de su vida, en las
experiencias y las situaciones en las que se desenvuelva. Se puede decir también, que
la autoestima es el producto de la interaccion social ya que se forma de las relaciones
que tiene un sujeto con sus familiares, amigos y personas que lo rodean. Por ser de
origen social, la autoestima no se termina de construir en la infancia o adolescencia,
sino que es un constructo que se continda formando durante su vida plena.

Por consiguiente, Abarca sefiala que la cantidad de experiencias que la persona ha
tenido desde su infancia, serd determinante para que tenga una definicion de lo que

reflexiona y cree acerca de su persona; por ejemplo la persona que recibié amor y que
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tuvo episodios significativos a lo largo de su vida podrd reconocerse tal como es,
reconociendo sus aptitudes, facultades y carencias buscando siempre la mejora de su
persona; por otro lado, la persona que no recibio6 estimulos de valoracion a su persona,
tendré generalmente una definicion negativa de su persona. (Abarca, 2007)

Alcantara expresa que la autoestima es una actitud hacia si mismo, es decir,
conlleva a la aceptacion de postulados antropoldgicos y psicolégicos determinados,
al mismo tiempo respeta los diferentes patrones sustentados en teorias de la
personalidad. La autoestima como actitud es la forma habitual de pensar, amar, sentir
y comportarse consigo mismo. (Alcantara, 2005)

Por su parte, Monzon toma como referencia a Voli quien sostiene que la
autoestima “es la apreciacion que se tiene de si mismo y la importancia que le dé a
esta apreciacion, y la responsabilidad de asumirla. Asimismo, y con las demaés
personas con las que interactua”. (Monzon, 2012, p. 10). En ese mismo sentido,
Esteban afirma que la autoestima es “el sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno
mismo, que va unido al sentimiento de competencia y valia personal” (Esteban, 2004,
p.9).

Alaya y Alvarez manifiestan que la autoestima hace referencia a la concepcion y
apreciacion que tiene el sujeto de si mismo y al valor de su ser, lo cual va a expresarse
a traves de su conducta para que sea una persona competente y en el transcurso de su
vida afronte con éxito los desafios de la sociedad y por consiguiente sea dichoso.
(Alaya y Alvarez, 2009)

Asimismo, Ruiz quien es mencionado por Palacios, sefiala que la autoestima es
“el valor que el sujeto otorga a la imagen que tiene de si mismo, es una actitud
positiva o negativa hacia un objeto en particular: el si mismo”. (Palacios, 2016, p.50).
La autoestima auténtica se evidencia cuando el sujeto se considera y se quiere, cuando
reconoce sus habilidades y limitaciones buscando mejorar en cada momento.

Los autores antes mencionados concuerdan que la autoestima es una opinién
emocional de nuestro ser, una evaluacion que la persona hace de si mismo con el fin
de darse una aprobacién y/o desaprobacién, una construccion que va mas alla de
autovaloracion, una actitud sobre nuestra forma de pensar y actuar, una habilidad
psicoldgica importante para lograr competencias y enfrentar los desafios de la vida y
una valoracion que la persona se otorga sobre si misma a partir de las actitudes
positivas y negativas. En conclusion, podemos decir que la autoestima es el valor que

la persona se otorga sobre si misma y se visualiza a través de actitudes positivas y
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negativas frente asimismo y frente a la vida.

3.1.2. Componentes de la autoestima. Para definir los componentes de la
autoestima, es necesario mencionar a Vvarios autores que han abordado su
estructuracion. Por ello, es imprescindible aludir a que estos autores utilizan distintos
términos tales como factores y elementos, para expresar la misma percepcion y
concepto. Asimismo, cabe mencionar que en esta investigacion se utilizara el término
de componentes mencionado por el psicologo Nathaniel Branden (1996), sin dejar de
mencionar a los diferentes autores que expresan la misma percepcion pero con
diferentes terminologias.

Sebastian cita a Voli quien expone los cinco componentes que constituyen la
autoestima, siendo éstos: Seguridad, identidad, integracion, finalidad; y por altimo,
competencia. Estos cinco componentes actian de manera conjunta en el
establecimiento de la personalidad del sujeto. Es decir, todos y cada uno de ellos estan
vinculados, influyéndose mutuamente tanto de forma positiva como negativa.
(Sebastian, 2012)

El primer componente, seguridad; esta referido al estudio basico de la autoestima.

Wilhem expone que la seguridad en la autoestima se manifiesta determinando
condiciones realistas e impulsando el auto respeto y compromiso. (Wilhem, 2009)

Por eso, Segarra sostiene que la persona que tenga seguridad tendra la facultad
de sentirse libre para pensar y actuar teniendo una reaccion pertinente y efectiva en
cualquier situacion. (Segarra, 2015)

Es decir, aquella persona con seguridad propia de su ser y de sus posibilidades
tiene la capacidad de enfrentar los retos que van presentandose en el transcurso de su
vida. Una persona con seguridad de si misma tiene apertura a la comunicacion, se
siente confortable asumiendo riesgos y buscando alternativas, tiene relacion de
confianza con los demas, acepta, asume y concibe las diferentes direcciones. El
segundo componente denominado identidad esta concebido como la definicion de si
mismo y una identidad social. Esto permite que la persona frente a un grupo social se
reconozca y establezca una relacion de identificacion y de diferenciacion sin dejar de
lado su apreciacion personal.

Ahora bien, sobre la identidad personal, Abarca menciona que se forma en base a
las experiencias que va obteniendo la persona a lo largo de su vida, es un proceso que

empieza desde la infancia y se extiende hasta los Gltimos dias de su existencia. Este
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autor afirma que la persona construye su identidad a partir de modelos ya sean
objetivos o subjetivos con los cuales se identifica. Los modelos mas inmediatos de un
nifio son el de sus padres y personas adultas. (Abarca, 2007)

Para otros autores, el término de identidad esté relacionado con el autoconcepto,
por ello, Cervifio citd a James quien expreso que el autoconcepto es la apreciacion que
la persona tiene de su grado de logro. Por ende, las personas que tienen un buen
concepto de si mismos, tienden a aumentar el valor de su rendimiento; sin embargo,
las personas con bajo autoconcepto, tienden desvalorar sus capacidades. (Cervifio,
2008)

El autoconcepto se define como las ideas e opiniones que el sujeto tiene de si
mismo de manera consciente. Estd conformado caracteres, cualidades vy
particularidades que se van construyendo en la personalidad y es concebido como el
Yo.

El tercer factor o componente de la autoestima es la pertenencia. Segarra da a
conocer que este componente estd referido a la capacidad de conformidad que
demuestra el sujeto cuando esta en interaccion con los demas. (Segarra, 2005)

Por su parte, Wilhem expone que el componente de pertenencia fomenta el
asentimiento, la relacién entre las personas, la integracion a tareas grupales y a la
invencién de espacios Optimos Yy verdaderos para una vida plena. (Wilhem, 2009)

Con esa finalidad, estar vinculados y compartir experiencias con la comunidad,
los amigos, familiares, parientes, entre otros; convierte a la persona en un ser
capacitado que desarrolla y comprende el concepto de colaboracion, contribucion,
participacion y amistad; demuestra sensibilidad y comprension hacia los demas; se
muestra diligente en todos los grupos; manifiesta particularidades sociales positivas y
abiertas; se siente aceptado como es y acepta a las personas como son.

En cuanto al componente motivacion, Segarra sefala que “es el que impulsa a las
personas a actuar de una determinada forma y a proponerse objetivos especificos,
efectivos, concretos y alcanzables”. (Segarra, 2015, p.15)

Wilhem sostiene que la motivacion da lugar a la consolidacién permite de
objetivos, a través del intercambio de posibilidades y la instauracién de seguridad.
(Wilhem, 2009)

En este sentido, este componente esta relacionado con la actuacion de las
personas mediante algunas motivaciones o impulsos, ya sean intrinsecos o

extrinsecos, pertinentes, necesarias o ineludibles. Es el principal elemento de
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motivacion es la creencia en un mismo, el deseo de superacion y el convencimiento de
que se puede lograr lo que se ha propuesto ya que son hechos que nos satisfacen.

Por ultimo, se encuentra el componente competencia, Segarra manifiesta que el
sentido de competencia hace referencia a la intervencion y a la identificacion de lo
asimilado, a la capacidad de instruirse, la reflexién continua de lo que se va
aprendiendo, y la capacidad potencial sin limites de aprendizaje que toda persona
tiene. (Segarra, 2015)

Igualmente, Cruz sostiene que “el sentido de competencia es la seguridad que
tiene una persona de que estd preparada para hacer frente a las situaciones que le
vayan surgiendo a lo largo de la vida.” (Cruz, 2015, p. 1). Asimismo da a conocer que
este componente empieza a desarrollarse en la infancia. Cuando el nifio va
resolviendo problemas y situaciones cada vez mas complicadas y va viendo que sus
decisiones le llevan a conseguir buenos resultados, ird desarrollando su sentido de
competencia y sintiéndose mas seguro de si mismo.

Por otro lado, Roa cita a Branden quien sefiala que la autoestima esta compuesta
por tres componentes: Cognitivo, conductual y afectivo, que se encuentran
interrelacionados, cualquier cambio que exista en algunos de ellos, puede producir
alguna alteracion en los demas. (Roa, 2013)

El primer componente denominado cognitivo estd referido al conjunto de saberes
sobre uno mismo (autoconcepto), manifiesta el desarrollo animico y la capacidad
cognoscente de la persona. Por tanto, sefiala ideas, opiniones, creencias, percepcion y
procesamiento de la informacién que la persona realiza.

Roa hace mencion que el autoconcepto es la parte esencial para la consolidacion
de la autoestima, va acompafiado por la autoimagen. La fuerza del autoconcepto se
basa en nuestras creencias entendidas como convicciones y convencimientos propios;
sin creencias solidas no existirad un autoconcepto eficiente. (Roa, 2013)

La complejidad del autoconcepto es una realidad psiquica y dentro de este existen
distinciones méas concretas que estan referidos a los campos determinados de la
experiencia tales como: El autoconcepto fisico que es la percepcion que uno tiene
tanto de sus rasgos fisicos y las destrezas que tiene frente a cualquier actividad fisica.
El autoconcepto académico vinculado al conjunto de vivencias, triunfos, desaciertos
y actitudes escolares que el sujeto demuestra en su etapa escolar. El autoconcepto
social reflejado en los resultados de las interacciones que tiene el sujeto con sus pares,

en la capacidad de resolver problemas sociales, la adecuacién en el entorno y la
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tolerancia con los demaés. El autoconcepto personal relacionado con el pensamiento y
aprehension de la propia identidad, el sentido de compromiso, autorregulacién y
autonomia personal. Por Gltimo, el autoconcepto emocional referido a la capacidad de
seguridad y confianza en de si, a la inteligencia emocional, a la aprobacion de si
mismo mediante la certidumbre de sus habilidades.

Rice sefiala que el autoconcepto es la apreciacion cognoscente, la evaluacion y
reflexion que las personas realizan sobre si mismas, entonces deberia describirse
como un sistema de actitudes, autoimagenes y autodefiniciones que tiene la persona
de si misma. (Rice, 2000)

En cuanto al componente afectivo, Roa expresa que es el sentimiento de
valoracion que la persona tiene consigo mismo, se manifiesta por la atribucion y la
aceptacion personal. Comprende un sentimiento sobre lo beneficioso y no
beneficioso, lo aceptable y no aceptable que vemos en nosotros. Es admiracién ante la
propia valia y se determina mediante la sentencia de valor a nuestras cualidades
personales. Este elemento es la respuesta de nuestra perceptibilidad ante los valores
que percibimos dentro de nosotros; es el corazon de la autoestima, es la valoracion, el
sentimiento, la admiracion, el desprecio, el afecto, el gozo y el dolor en la parte mas
intima de nosotros mismos. (Roa, 2013)

En la misma linea, Calderdn sefiala que el componente afectivo o emotivo es la
conmocidn de estimacion que se atribuye una persona y el nivel en que se acepta, por
ende puede tener matices positivos 0 negativos segin las experiencias vividas.
(Calderén, 2015)

Al respecto, es importante mencionar que la persona debe tener un grado alto de
valoracion y aceptacion de si mismo, el sentido afectivo y la parte emocional debe
estar bien fortalecida para que la persona responda Optimamente en diversas
situaciones de su vida.

Por dltimo, se encuentra el componente conductual vinculado con la tension,
propdsito y decision de actuar, de hacer las cosas de manera permanente.

Roa sefiala que es la autoafirmacion dirigida hacia el yo y en busca de deferencia
y reconocimiento por parte de los demés. (Roa, 2013)

Por su parte, Calderon hace mencion que el componente conductual se refiere al
conjunto de competencias que posee cada persona para resolver conflictos en los
diferentes aspectos de su vida. (Calderdn, 2015)

Entonces se puede decir, que el componente conductual sostenido por Branden
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(1993) esta relacionado con el componente de motivacion, aporte del autor Voli quien
fue citado por Sebastian; ya que estos dos componentes expresan que la persona tiene
ciertas competencias, autoafirmaciones e impulsos que le permiten alcanzar sus metas

propuestas y no darse por vencidos ante una adversidad. (Sebastian, 2012)

3.1.3 Dimensiones de la autoestima. A pesar de que los estudios sobre la
autoestima coinciden, cabe mencionar que algunos autores difieren en la
conceptualizacion y denominacion de algunos puntos de estudio sobre la autoestima
como es el caso de las dimensiones quienes algunos denominan areas. En esta
investigacion trabajaremos con el término de dimensiones, ya que caracteriza su
amplitud y su forma de accion. Asimismo, como grupo investigador citaremos a
varios autores que aportan significativamente la teoria de este subtitulo, resaltando el
sustento tedrico de Ruiz que menciona seis dimensiones de la autoestima: Familia,
identidad personal, autonomia, emociones, motivacién y socializacion. (Ruiz, 2003)

Asimismo, Serrano cita Mckay y Fanning quienes sostienen que la autoestima
tiene cuatro dimensiones: Fisica, afectiva, académica, social y ética.

Dimension Fisica: Mckay y Fanning quienes son citados por Serrano expresan
que en esta dimensién, los sujetos de ambos sexos estan en la expectativa de sentirse
atractivos fisicamente. En esta misma linea, los varones se sienten fuertes y capaces
de defenderse; mientras que las mujeres se sienten armoniosas Yy coordinadas.
(Serrano, 2013)

Asimismo, Sinovas cito a Neva el cual expresa que esta dimension “engloba las
propias valoraciones que el nifio hace alrededor de todo lo relacionado con su propia
apariencia y su fisico, abarcando, tanto los rasgos visibles del fisico como las
capacidades y destrezas.” (Sinovas, 2014, p. 13)

En la misma linea, Craighead, McHale y Pope, afirman que la autoestima se vera
reflejada en esta dimensién, cuando el sujeto reconoce y valora sus cualidades y
aptitudes fisicas, en relacion a su apariencia y las capacidades de su cuerpo.
(Craighead, McHale y Pope, 2001)

A menudo esta dimension se encuentra afectada por situaciones de riesgo
presentes en los medios de comunicacion, audiovisuales y la invasion de la tecnologia
influyendo en la formacion de los estereotipos de belleza de hombres y de mujeres
muy lejano a nuestra identidad.

Dimensidn afectiva: Pefia manifiesta que esta vinculada con la dimensién social,
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no obstante, hace referencia sobre la percepcion que tiene la persona de si misma.
(Pefia, 2000)

Para Neva quien fue citado por Sinovas, esta dimension “hace referencia a la
manera en la que el nifio percibe los rasgos propios de su persona, asi como la manera
en la que el nifio expresa como se siente consigo mismo, y qué valoracion hace, tanto
de su propia persona, como de los rasgos de su personalidad”. (Sinovas, 2014, p. 13)

A partir de estos dos conceptos, podemos decir que esta dimension esta referida a
la percepcion que la persona hace de si misma: Ademas, la aprobacion y
desaprobacion que haga de su vida dependerd de las experiencias que ha ido
obteniendo al formar su personalidad.

Dimension academica: Serrano cita a Mckay y Fanning quienes refieren que esta
es la apreciacion de las capacidades para tener un buen rendimiento escolar. La
persona que valora sus habilidades intelectuales, se siente inteligente, creativo capaz
de solucionar cualquier problematica presente en las areas curriculares, expresa su
constancia, competencia y perseverancia en los asuntos de aprendizajes. (Mckay y
Fanning, 2002)

Neva sefiala que en esta dimension los nifios realizan una autoevaluacion de sus
capacidades cognitivas y creativas. (Neva, 2003)

Coopersmith quien fue citado por Steiner, da a conocer que es “la evaluacion que
el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con
su desempefio en el ambito escolar, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si
mismo”. (Steiner, 2005, p. 31)

Asimismo, Craighead et al. (Citado por Serrano, 2013) menciona que es “la
evaluacién que hace de si misma como estudiante y si conoce sus estandares para el
logro académico.” (Serrano, 2013, p. 76)

Como se puede observar, estos cuatro autores mencionados concuerdan en que la
dimensién académica es la evaluacion de las capacidades, competencias y habilidades
que la persona tiene en relacion al desempefio que presenta en la escuela.

Dimension Social: Expresa que esta dimension abarca el sentimiento de sentirse
aceptado o rechazado por las personas que pertenecen a su circulo social o al lugar en
donde el sujeto se desenvuelve; expresa el sentimiento de pertenencia a un grupo
social.

Neva da a conocer dos aspectos generales que engloba esta dimension: El
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sentimiento de aceptacion y rechazo que puede recibir la persona por parte del grupo;
por otro lado, la capacidad para responder frente a las diversas situaciones de riesgo
que se presentan dia a dia. (Neva, 2003)

Asimismo, Craighead, McHale y Pope (Citado por Serrano, 2013) sefiala que es
“la valoracion que el individuo hace de su vida social y los sentimientos que tiene
como amigo de otros, abarcando las necesidades sociales y su grado de satisfaccion.”
(Serrano, 2013, p. 76)

En el mismo sentido, Steiner cita a Coopersmith quien sefiala que la autoestima
es “la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si
mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en
actitudes hacia si mismo”. (Steiner, 2005, p. 32)

Por tanto, esta dimension abarca el sentimiento de pertenencia frente a un grupo
de personas que el individuo va experimentando conforme va creciendo. Asimismo,
esta relacionada con las relaciones sociales que la persona mantiene en su entorno de
desenvolvimiento. Por ello, tener una alta autoestima permite que la persona
construya, desarrolle y afiance esta interaccion.

Dimension Etica: Mckay y Fanning quienes fueron citados por Serrano, expresan
que esta dimension se manifiesta a partir de la idea o concepto que tenga la persona de
sentirse buena, confiable o por el contrario, mala o poco confiable. Esta dimension
depende de la forma en que el nifio interioriza los valores y las normas, y de como se
ha sentido frente al adulto cuando las ha transgredido o ha sido sancionado. (Serrano,
2014)

Asimismo, estos autores expresan que esta dimension permite que las normas y
leyes trascienden en la sociedad y a lo largo de la existencia de la persona para
inculcar y formar en ellos, agentes de cambio y transformacion.

Por consiguiente, esta dimension busca que las personas interioricen las normas y
leyes que rigen la sociedad desde una edad temprana para que construyan su
autoconcepto de manera positiva.

Como ya hemos mencionado, para Ruiz quien fue citado por Palacios, la
autoestima tiene seis dimensiones: familia, identidad personal, autonomia, emociones,
motivacion y socializacion, las cuales explicaremos a continuacion, como
dimensiones de nuestra variable. (Palacios, 2016)

3.1.3.1. Familia. Coopersmith quien fue citado por Serrano, expresa que esta
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dimensién se desarrolla cuando la persona hace una evaluacién de si misma
vinculando las interacciones que lleva a cabo con los miembros de su familia,
resaltando su capacidad, productividad, importancia y dignidad dentro del grupo
familiar. (Serrano, 2014)

Por su parte, Rojas precisa que la dimension familiar se basa en la pertenencia a
la familia, es decir si uno mismo se siente como miembro estimado por su parentesco,
0 en otros términos si en su familia se valoran sus aportaciones y qué aspectos aporta
él o ella en su familia. (Rojas, 2007)

Craighead, McHale y Pope dan a conocer que esta dimension revela los
sentimientos que la persona desarrolla de si misma y como miembro de una familia,
manifestando la seguridad y el valor que siente dentro del grupo familiar. (Craighead,
McHale y Pope, 2001)

Palacios cita a Ruiz el cual sostiene que la dimension familia esta vinculado a las
actitudes, acciones y vivencias en relacién a la convivencia familiar. (Palacios, 2016)

De esta manera concluimos que la dimension familiar es aquella que se refiere a
las relaciones que un individuo tiene con los miembros de su familia, las cuales
repercuten en su forma de valorarse y sentirse consigo mismo, pues en esta
encontraremos sus capacidades, productividad, importancia y dignidad.

3.1.3.2. Identidad personal. Guerrero en su trabajo de “La construccion de la
identidad personal como proyecto de educacion moral” menciona que la identidad
personal es un proceso eminentemente dindmico, puesto que en el curso de la vida
misma los elementos configuradores de la identidad pueden modificarse. Curiosa y
paradogjicamente, en todo este proceso se produce un movimiento hacia la
segregacion, hacia la independencia, hacia la individuacion, que resulta basico para
llegar a construir la identidad personal; pero, al mismo tiempo, no es posible la
individuacién del sujeto sin la participacion de los otros. (Guerrero, 2003)

En cuanto a la individuacion el autor hace referencia al proceso que se completa
en la adolescencia, en donde la persona hace comparacion entre lo que le dio su
familia y la interaccion que hizo con su entorno, implicando los valores y la
comunicacion. Al final de la individuacion la persona marcara sus elecciones y parte
de su construccion personal.

Entendemos por dimension personal:

“La evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si
mismo en relacion con su imagen corporal y cualidades personales, considerando
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su capacidad, productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio

personal expresado en actitudes hacia si mismo”. (Coopersmith, citado por

Steiner, 2005, p.38)

Asimismo Ruiz quien fue citado por Palacios, expresa que esta dimension “esta
relacionada a las actitudes que presenta el sujeto frente a su percepcién y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicologicas”. (Palacios,
2016, p.51)

Entonces podemos decir, que la identidad personal permite reconocerse a uno
mismo, con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y habilidades, y todo ello se
construye con la participacion de la familia y el entorno social donde la persona se
desarrolla. Asimismo, se resalta el proceso de individuacion, que se da por concluido
en la adolescencia donde la persona realiza una eleccion para su vida futura tomando
en cuenta los recursos que recibi6é por parte de su familia y del medio en el que se
desenvolvio.

3.1.3.3. Autonomia. Piaget quien fue citado por Galindo, define la autonomia
como la capacidad que tiene la persona de analizar y ser consciente de las reglas
delimitadas para las diferentes situaciones de su vida determinadas en el entorno en el
que se desenvuelve. Para ello, el sujeto debe ser consciente de sus actos y conocer las
normas y leyes que dirige la sociedad. Ademas, menciona que esta capacidad debe ser
interiorizada en el ser humano. (Galindo, 2012)

Asimismo, este autor manifiesta que antes del proceso de autonomia en los nifios,
es necesario pasar de un estado de dependencia, a la interiorizacion de las normas
establecidas logrando la consolidacion de su éste.

Para Fernandez (2013) la autonomia “es la facultad para gobernar las propias
acciones, sin depender de otros. Los organismos auténomos se vinculan
voluntariamente con otros, mientras que en la independencia, hay una mayor
desvinculacién” (Fernandez, 2013, p. 9)

Ruiz quien fue citado por Palacios senala que “es la capacidad que tiene la
persona para tomar decisiones frente a situaciones diversas”. (Palacios, 2016, p.52)
La etapa de la adolescencia permite la adquisicion de la autonomia, frente a la familia
y comparfieros donde demuestran la capacidad de decidir y actuar por si mismos.

A partir de estos aportes tedricos, podemos decir que una persona autbnoma tiene
la capacidad de tomar decisiones frente a diversas circunstancias enmarcando sus

prioridades y pretensiones, debidamente argumentadas Yy respetando las leyes y
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normas que establece la sociedad en el que se desenvuelve.

3.1.3.4. Emociones. Bisquerra sefiala que una emocion “es un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento
externo o interno” (Bisquerra, 2003, p. 12)

Palacios cita a Ruiz quien hace referencia “a las sensaciones y sentimientos que
posee el sujeto frente a su percepcion”. (Palacios, 2016, p. 52) Por ello, se sefiala que
la reaccion emocional que tengamos ante situaciones cotidianas o extraordinarias de
nuestra vida es fundamental para identificar como se encuentra nuestra autoestima.

Martinez en su articulo de la “Estabilidad Emocional” expresa que la intensidad o
amplitud de nuestras reacciones emocionales ante los problemas, es un factor que
refleja el nivel de aprecio personal. (Martinez, 2011)

Por consiguiente, una persona estable emocionalmente es aquella con la
capacidad de calibrar sus emociones y sus reacciones ante los vaivenes de la vida, es
decir, ante el fracaso y el éxito y ante la aprobacion y la critica.

Por ello, como sefiala el autor antes mencionado una estabilidad emocional nos
da la oportunidad de tener, también, una actitud mas estable ante cualquier ambiente
actuando de manera auténtica y eficaz. La intensidad o amplitud de nuestras
reacciones emocionales ante los problemas, es un factor que nos refleja nuestro nivel
de aprecio personal. Si una persona se derrumba ante las criticas, o0 siente que pierde
su seguridad ante las frustraciones, los errores o las fallas, se puede tratar de una
persona con problemas de autoestima.

3.1.3.5. Motivacion. Herrera, Ramirez, Roa y Herrera, indican que la motivacion
es lo que lleva a la persona a realizar actividades y proponerse metas y objetivos a
corto, mediano y largo plazo, por ello es necesario que el individuo que inicie una
actividad, persevere y sea firme en el transcurso de cumplir su objetivo. (Herrera,
Ramirez, Roa y Herrera, 2004)

Asimismo, la motivacion es:

Es un componente necesario para llevar a cabo alguna accion y mantenerla en
curso, lo cual nos ayuda a satisfacer una necesidad, adicional a ello, se menciona
que la motivacién es un iniciador y activador del comportamiento, que estan
expuestos al medio donde interactian. (Maslow, citado por Pila, 2012, p. 17).
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En suma, Ruiz quien fue citado por Palacios, hace referencia a actitudes que
impulsan al sujeto a realizar determinadas acciones frente a su percepcién y ante los
demés. (Palacios, 2016)

Entonces, concluiremos que la dimension motivacion analizada por varios
autores responde a una activacion o impulso que la persona manifiesta frente a un
objetivo u accion que quiere lograr para su vida personal y que se ve expuesta en el
medio donde se relaciona e interactua.

3.1.3.6. Socializacion. Suria afirma que la socializacién se puede evidenciar
mediante dos procesos: proceso del individuo y el proceso de la sociedad, siendo
complementarios al final de su trayectoria, pero distintos en su origen, intereses y
mecanismos de actuacion. Uno es el interés que manifiesta la sociedad y el otro es el
interés del individuo. (Suria, 2010)

Primero, Vander sefiala que las personas desarrollan diversas habilidades como el
pensar, sentir y actuar que son esenciales para su desenvolvimiento en la sociedad;
cuando se interactta con los demas. (Vander, 1986)

Goudena y Sanchez,suponen que el nifio es el propio constructor de su propio mundo
social, en el que se reproducen las caracteristicas mas salientes del mundo adulto en
que se desarrollan, y en el que pueden ir adquiriendo un gran bagaje de conocimiento
social, ya que las demandas que les exigen los iguales les permite progresar en su
integracion. (Goudena y Sanchez, 1996)

Ruiz quien fue citado por Palacios, hace referencia a las actitudes del sujeto en el
medio social frente a sus comparieros y amigos. (Palacios, 2016)

A partir de lo mencionado anteriormente, se concluye que la socializacion es un
proceso de aprendizaje que se da desde el nacimiento, ya que desde que nace esta
destinado a vivir en un mundo social, y por eso necesita la ayuda de los demas. El
proceso de la socializacidon se desarrolla en todas las etapas del ser humano, exige
adoptar lineamientos propuestos por la sociedad y permite conseguir la necesaria
autorregulacion. Asi la persona desarrolla independencia a la hora de adaptarse a las
expectativas de la sociedad. Por ello, la autorregulacion es el fundamento de la
socializacion en la cual no solo basta con tener conciencia cognoscitiva, también es
importante el control emocional.

Como se puede observar, a partir de lo anteriormente expuesto, se pueden
apreciar un conjunto de dimensiones relacionadas de alguna manera y comunes en

torno al concepto de la autoestima. Esto hace deducir la importancia que tienen todos
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los aspectos anteriormente destacados, ya que suponen la base que posibilita ampliar
las herramientas y analizar su forma de accion que facilita el desarrollo de la

autoestima.

3.1.4. Construccion de la autoestima. Zuluaga afirma que el nifio empieza a
formar su autoestima desde que se encuentra en el vientre de la madre, y depende en
su mayoria de la actitud e incluso de las palabras que sus padres o quienes les rodean
tengan con el nifio. (Zuluaga, 2014)

Asimismo, expresa que, si bien la autoestima se forma desde la gestacion del nifio
y en su etapa de recién nacido, también se tiene que tener en cuenta que es un reto que
estd presente en las siguientes etapas del desarrollo evolutivo de la persona y que
afrontara positiva o negativamente segun el nivel de autoestima que posee.

Steiner cita a Wilber quien hace referencia que refiere que “el concepto del yo y
de autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la vida, empezando en la
infancia y pasando por diversas etapas de progresiva complejidad. Cada etapa aporta
impresiones, sentimientos, € incluso, complicados razonamientos sobre el Yo”.
(Steiner, 2005, p.21)

Asimismo, Coopersmith quien fue citado por esta misma autora sefala que “el
proceso de formacion de la autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento,
cuando el individuo comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto diferente
del ambiente que lo rodea”. (Steiner, 2005, p.22)

Todas las afirmaciones antes descritas en relacion con el proceso de formacion y
desarrollo de la autoestima son relevantes para la presente investigacion, ya que
permitird comprender que el individuo construye su autoestima desde que se
encuentra en la etapa pre natal y en todo el proceso evolutivo de su vida,
enfrentandose a diversas circunstancias de manera positiva o negativa de acuerdo a su
autoestima formada.

Asimismo, en esta investigacion resaltaremos dos propuestas con respecto a la
construccion de éste, que llevan por nombre: la escalera de la autoestima y los seis
pilares de la autoestima. Como grupo investigador consideramos importante
mencionar estos conceptos porque son la base tedrica en la realizacién de nuestro
modulo ya que orienta la jerarquia en la elaboracion de las sesiones que nuestra

investigacion presenta.
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3.1.4.1 Escalera de la autoestima. Propuesta por el especialista Rodriguez quien
fue citado por Ramirez, sefiala que para llegar a desarrollar la autoestima de manera
Optima hay cinco escalones que se deben seguir: EI autoconocimiento, autoconcepto,
autoevaluacion, autoaceptacion y auto respeto. (Rodriguez, 2002).

Autoconocimiento: Consiste en conocer las partes que componen el yo, cuéles
son sus manifestaciones, necesidades y habilidades (parte fisica, psiquica y social). Al
conocer todos los elementos que se relacionan unos con otros, el individuo lograra
tener una personalidad fuerte y unificada. Si una de estas partes funciona de modo
deficiente, las otras se veran afectadas y su personalidad sera débil y dividida, con
sentimientos de ineficiencia y desvalorizacion.

Autoconcepto: Son una serie de ideas acerca de si mismo que se manifiestan en la
conducta. Es todo lo que se piensa, siente y expresa de uno mismo.

Autoevaluacion: Manifestada en la capacidad interna de examinar y evaluar las
cosas como buenas si lo son para la persona, le satisfacen, son interesantes,
enriquecedoras, le hacen sentir bien y le permiten crecer y aprender. Por otra parte,
considerarlas malas si no le satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le
permiten crecer. La autoevaluacion lleva al cambio y a la mejora constante de las
actitudes y acciones del sujeto.

Auto Aceptacion: Hace referencia a la capacidad de admitir y reconocer sus
debilidades y habilidades con el fin de buscar constantemente la mejora y estar
tranquilo consigo mismo.

Autorespeto: Se trata de atender y satisfacer las propias necesidades y valores.
Cuando el sujeto se respeta asi mismo llega a respetar a los demas recibiendo como
resultado el respeto de sus semejantes. Asimismo, el autorespeto logra en el sujeto
que exprese y maneje en forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacerse
dafio ni culparse. Buscar y valorar todo aquello que haga a la persona sentirse
orgulloso.

Por lo antes mencionado, la escalera de la autoestima es el referente para vincular
las dimensiones de la autoestima con éste mismo. Por lo tanto, el autoconocimiento y
autoconcepto esté vinculado con la dimension de identidad personal ya que menciona
todos los aspectos intrinsecos que el sujeto debe desarrollar, de conocer y de valorar.

La dimensién de emociones seria el segundo punto a desarrollarse ya que esta
relacionado con la autoevaluacion que tiene el sujeto de si mismo a partir de la

manifestacion de actitudes y emociones que se presentan en las diferentes situaciones
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de su vida, asi como la dimension de motivacion que esta relacionado con la parte
intrinseca del sujeto, siendo éste la tercera dimension a desarrollarse.

La siguiente dimension a desarrollarse seria la de Autonomia, vinculado con la
autoaceptacion que se encuentra en el cuarto peldafio, debido a que el aceptar sus
habilidades y debilidades le lleva tomar decisiones de cambio y mejora constante que
le permite ser autbnomo con su vida frente a las demas personas.

Por ultimo, la dimension a trabajar siguiendo el orden de la escalera seria la de
familia y socializacion vinculado al quinto peldafio del autorespeto.

Si una persona se respeta a si misma, respetara a los demas, obteniendo y
manteniendo buenas relaciones con las personas mas cercanas que se encuentran a su
alrededor o en su contexto en el que se desarrolla. (Familia y amigos).

3.1.4.2. Pilares de la autoestima. Por otro lado, Berttsson propone los seis pilares
fundamentales para la autoestima basado en el aporte de la psicoterapeuta Nathaniel
Branden (1995): Vive conscientemente, acéptate a ti mismo, asume la responsabilidad
sobre ti mismo, auto afirmate, vive con propdsito y ten una integridad personal.
(Berttsson, 2012)

Los seis pilares fundamentales para aumentar tu autoestima son una serie de
bases que te seran de gran ayuda si quieres mejorar tu autoestima. EI cambio para
lograr una buena autoestima reside en uno mismo y no en las circunstancias
externas, ni tus amigos, ni la gente cercana a ti, ni tu familia hacen que tu
autoestima mejore. EI cambio esta dentro de ti, t0 decides si cada mafiana al
despertar te levantas con el pie derecho y ves tus circunstancias como
oportunidades para mejorar o decides estar melancolico y abatido. (Berrtsson,
2012, p.2).

Vive conscientemente: Berrtsson expresa que Si una persona no es consciente de
su existencia, de las acciones que realiza y no reflexiona en relacién a que sus
acciones pueden influir en la vida de los demas; pierde eficacia y respeto de si mismo.
Por otra parte, si la persona piensa de una manera y actla de otra, entonces no esta
viviendo conscientemente. Para tener una vida consciente es necesario gque viva de
acuerdo a los valores y metas que se proponga la persona, respetando las creencias y
opiniones propias y de los demas. (Berrtsson, 2012)

Vivir de manera consciente significa estar conectados con nuestros actos, nuestras
motivaciones, valores y propo6sitos y comportarnos de manera razonable. La
accion debe ser adecuada a la consciencia. El vivir conscientemente es vivir
siendo responsable hacia la realidad, preocuparme, sobre todo, de distinguir los
hechos en si de las interpretaciones que hagamos sobre los hechos o de las
emociones que nos generen (...) (Branden, 1995, p.32)
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En este sentido, este primer pilar denominado vivir conscientemente, expresa que
la persona debe ser consciente de su existencia y tener un propdsito claro de su vida.
Es imprescindible que este proceso esté vinculado con las motivaciones, valores y
acciones que la persona expresa y manifiesta ante ciertas situaciones en su vida diaria.

Acéptate a ti mismo: Berrtsson manifiesta que aceptarse a uno mismo es estar
consigo mismo Yy negarse a ser su propio enemigo. La persona que se acepta tal y
como es, reconoce sus emociones y todas las experiencias que ha vivido, reconoce
también sus debilidades y fortalezas reflexionado sobre lo que tiene que mejorar y
seguir potenciando. (Berrtsson, 2002)

Branden (1995) expresa que “La aceptacion de si mismo conlleva la idea de
compasion, de ser amigo de mi mismo”. (Branden, 1995, p. 54)

Al respecto, este segundo pilar de la autoestima, expresa que la persona al
reconocerse asi mismo estara consigo mismo, aceptara todas las expresiones
emocionales, y las experiencias vivenciadas teniendo en cuenta sus habilidades y
fortalezas con el fin de ser una persona con alto nivel de autoestima que enfrente
situaciones y episodios adversos de la vida cotidiana. Este pilar esta relacionado con
el cuarto escalén denominado auto aceptacion; propuesta de Rodriguez (citado por
Ramirez, 2002), en el cual se encuentran la similitudes en reconocer las debilidades y
fortalezas de uno mismo con el fin de buscar la mejora constante y el sentimiento de
sosiego personal.

De acuerdo a estas evidencias, existe una relacion entre estos dos pilares con la
dimensién de identidad personal debido a que la persona debe tener conciencia de su
ser para dar paso a la aceptacién tanto positiva y negativa que tenga su vida, para
tomar acciones que favorezcan su crecimiento personal.

Asume la responsabilidad frente a ti mismo: Berrtsson, expone que la persona es
el Unico/a que puede asumir sus acciones, el logro de sus objetivos, su felicidad, sus
relaciones, los valores y el tiempo que emplea para realizarse como tal. (Berrtsson,
2002)

Debes asumir la responsabilidad de todo lo que hagas. Todos los dias tomas
decisiones que son tu responsabilidad y esa eleccidon tendra una consecuencia.
Puedes tomar la decision de hacer el examen y esmerarte o entregar la hoja en
blanco y asumir las consecuencias. Nos gusta hacer lo que queremos y cuando
Aceptarse a uno mismo significa aceptar tanto lo positivo como lo negativo que
uno tenga. (Berrtsson, 2012, p.3)
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Branden expresa que en este pilar se busca que la persona se sienta responsable
de su propia vida, de la perseverancia de sus propios deseos, de las eleccion que
realiza y de las consecuencias de sus actos, el comportamiento que asume frente a las
demé&s personas entre otros aspectos que lo haran una persona competente y
consciente de si misma con un alto nivel de autoestima. (Branden, 1995)

Dentro de este marco, es necesario mencionar que este pilar resalta la importancia
para desarrollo integral de la persona, ya que desarrollara en cada individuo el valor
de la responsabilidad referido a uno mismo, formandolo para una responsabilidad
social en el futuro.

Autoafirmate: Berrtsson sefiala que este pilar esta referido con la autoafirmacién
y autovaloracion. Expresa que la persona que se valora presenta un matiz diferente
frente a una que no lo hace. (Berrtsson, 2012)

Branden (1995) senala que la autoafirmacion “significa respetar mis deseos,
necesidades y valores y buscar su forma de expresion adecuada en la realidad.
Significa la disposicion a valerme por mi misma, a ser quien soy abiertamente, a
tratarme con respeto en todas las relaciones humanas”. (Branden, 1995, p. 55)

En sintesis, en este cuarto pilar la persona va fortaleciendo su autoestima
valorandose a si mismo, teniendo una afirmacién positiva de su propia vida, y a partir
de ello exprese a si mismo y a los demas el alto nivel de autoestima que ha fortalecido
a lo largo de su vida.

Lo anteriormente expuesto, permite la vinculacion con la dimension de
Autonomia ya que la persona al ser autbnomo en la toma de sus decisiones y el ser
consciente de sus actos dentro de una sociedad, permite la autoafirmacion como
persona asumiendo una responsabilidad dentro de la sociedad y consigo misma.

Vivir con propdsito: Berrtsson expone que “es una virtud dificil de conseguir
pero a la vez facil si decides que tu vida tiene que cambiar, porque si todos
pudiéramos tener hdbitos saludables, no tendriamos ningin conflicto”. (Berrtsson,
2012, p.7)

Branden expone que:

Vivir con propdsito es fijarse metas productivas en consonancia con nuestras
capacidades. Fijarse metas concretas y actuar para conseguirlas. Para ello es
necesario cultivar la autodisciplina, es decir la capacidad de organizar nuestra
conducta en el tiempo al servicio de tareas concretas. Hay que prestar atencion al
resultado de nuestros actos para averiguar si nos conducen a donde queremos
llegar (Branden, 1995, p. 34)
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En este sentido, estas razones permiten analizar y suponer que la persona debe
tener un propdsito o un motivo en su vida que lo mueva a realizar las cosas que
anhela, delimitando una disciplina constante y desarrollando competencias que lo
ayuden a organizar las tareas propuestas.

Asimismo, este pilar esta relacionado con la dimensidn de motivacion porgue sus
bases teoricas sostienen que la persona debe estar motivada o tener un proposito en su
vida para lograr sus objetivos, teniendo en cuenta que la motivacion es el impulso que
lleva a la persona a cumplir su anhelo.

Ten integridad personal: Este ultimo pilar sostenido por Berrtsson se refiere a la
integracion de los ideales, aspiraciones, valores y creencias que tiene una persona. Al
no ser congruentes con uno mismo te traicionas tu mismo. Es decir, cuando una
persona dice una cosa y hace otra, cuando la actuacion o comportamiento de una
persona varia al encontrarse en diferentes espacios, por ello la palabra integridad
expresa que la persona esté integro y no dividido en partes. (Berrtsson, 2012)

Branden sostiene que es una coherencia entre los valores, ideales y la practica del
comportamiento. Significa también el cumplimiento de los compromisos y las
palabras frente a los demés generando un lazo de confianza entre pares o grupos.
(Branden, 1995)

En conclusion, estos pilares son bases fundamentales para desarrollar la
autoestima de la persona logrando una vida plena y eficaz. Cada pilar mencionado es
un aporte significativo para que el sujeto comprenda que él es el Gnico responsable de
su felicidad, y que para lograrlo debe trabajar en él mismo, autoafirméandose,
valorandose, siendo responsable de si mismo y con un propoésito en la vida que lo

haga trascender en el tiempo.

3.1.5. Importancia de la autoestima en los nifios. La autoestima es la
valoracion de uno mismo, es el conocimiento de sus limitaciones y sus cualidades.
Cuando se habla de autoestima en el sistema educativo se hacer referencia al proceso
activo y participativo que el estudiante tiene en su proceso de aprendizaje. No
obstante, no se habla de estudiantes con dificultades en socializar ni en casos aislados
en los que sea necesario intervenir de otra forma.; sino de experiencias integradoras
que permitan y facilitan el aprendizaje grupal.

“Los nifios no nacen con sentimientos positivos o negativos de ellos mismos, esto

lo aprenden de las cosas que les suceden, es decir de la experiencia.” (Gonzales y
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Lépez. 2001, p. 23) Es importante destacar que los nifios no nacen con baja o alta
autoestima, sino, es el contexto y las experiencias que van consolidando la autoestima
de cada persona.

La autoestima en el aprendizaje es vital, ya que actia como una fuerza que
impulsa y da sentido y direccion al desempefio del estudiante en su proceso de
aprendizaje. Gonzalez Pienda cita a Herndndez (1991) afirma que son “tres son las
variables personales que determinan el aprendizaje escolar: el poder (inteligencia,
aptitudes), el querer (motivacién) y el modo de ser (personalidad), ademas del "saber
hacer" (utilizar habilidades y estrategias de aprendizaje)” (citado por Gonzales y
otros, 1997) Si actualizamos estos constructos podemos ver que estan relacionadas a
la valoracion que tienen los sujetos de si mismo, es decir autoestima.

Para que se lleve a cabo un proceso de aprendizaje adecuado es necesario que el
estudiante esté dispuesto a aprender (aprehensivo) lo cual a su vez requiere que tenga
animos y una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiesta en la conducta.
Si alguien cree que no podré resolver algo, no lo logrard; sin embargo, si alguien cree
que es apto para resolverlo le serd mas facil lograrlo. Todas estas creencias que el
estudiante tiene de él o ella se debe a varios factores: Sociales (sus amigos y
comparieros pueden decir palabras negativas y no sefialar los logros de nifio, esto es
muy comun ya que los nifios son competitivos buscan destacar en todo), familiar (los
padres no han logrado establecer lazos de confianza y autonomia en los primeros afios
del nifio) y cultural (la sociedad propone modelos conductuales o estereotipos que son
irreales, sin embargo el nifio no lo sabe y aspira a alcanzar uno de estos). Existen
estudios que muestran la relacion de la autoestima y el aprendizaje, Acosta y
Hernandez (2004) afirman que:

Existe una relacion directamente proporcional entre los niveles de autoestima y
los niveles de aprendizaje, entonces aumentar la autoestima de los alumnos
significa mejorar sus niveles de aprendizaje y de igual forma las posibilidades de
éxito de estos en la vida privada y profesional. (Acosta y Hernandez, 2004, p. 83)
Esto se evidencia en la practica diaria del docente: Nifios que traen de casa
“prejuicios” sobre lo que son capaces de hacer en determinadas actividades, este
pensamiento dificultard su aprendizaje ya que el nifio dara méas valor a la idea que
tiene sobre su rendimiento en la actividad y no intentard cambiarla; si bien existen
muchos casos aislados que difieren de este ejemplo, en su mayoria se presentan estos

Casos.
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En resumen, es importante que la autoestima del nifio se fortalezca en cada etapa
de su vida y se vaya construyendo de manera saludable sin transgredir su
personalidad. Es asi que, con una autoestima saludable, los nifios podran ser participes

activos de sus propios aprendizajes.

3.1.6. La autoestima en el aprendizaje de los nifios.

3.1.6.1. Autoestima en los niflos de 8-9 afios. La autoestima infantil es la
satisfaccion que presentan los nifios consigo mismo. Desde su nacimiento, el bebé
establece fuertes vinculos con sus padres creando asi un lazo de proteccion, confianza
y amor. De esta manera el bebé se siente protegido, amado y valioso lo que da inicio
al autoestima del infante. Cuando ya es nifio su autoestima va desarrollandose de
acuerdo a las experiencias y vivencias negativas o positivas que tenga en su entorno
familiar, social y cultural. A medida que los nifios van creciendo y relaciondndose
con otros van a ir adquiriendo mas herramientas para construir una opinion de si
mismos. En la infancia los padres son los mayores referentes de sus hijos, para ellos
es muy valiosa la opinidn que tengan de ellos. Lo que opinen o digan de ellos serd
muy importante.

Segin Blanca Sanchez y Jhovana Solis “a partir de los 5-6 afios cuando
empezamos a formarnos un concepto de cOmo nos ven nuestros mayores (padres,
maestros), comparfieros, amigos, etcétera al menos con una conciencia activa de ello y
las experiencias que vamos adquiriendo.” (Sanchez y Solis, 2010)

Esto quiere decir que a partir de Il ciclo de la Educacion Basica Regular los
nifios son capaces de formar un autoconcepto de ellos mismos valorando los aspectos
positivos y reconociendo sus limitaciones; sin embargo, los nifios pequefios estan
comenzando el proceso de diferenciacion e identidad propia.

Carla Valencia (2010) menciona que los problemas de autoestima inician en la
edad escolar, ya que es alli donde los nifios empiezan a compararse con sus
compafieros. Por ejemplo, un nifio serd mas alto que otros, otro nifio destacara mas en
el aspecto cognitivo e ird aprendiendo mas rapido a leer y operaciones basicas. Estas
caracteristicas que los nifios van observando en ellos, van a ir formando su
autoestima. Todos los comentarios de sus padres y personas que estan a su alrededor
se van a ir internalizando y ayudaran o dificultaran la construccion de una opinion de
ellos mismos.

Pero, (Cémo averiguar cuales son los talentos o0 en qué destaca cada nifio? Es
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indispensable lograr que los nifios tengan la oportunidad de explorar distintas
actividades para que fortalezcan aquello en lo que tienen mas talentos. La educacion
que den los padres a sus hijos también deberia estar orientada a que los nifios acepten
derrotas y aprendan a superarlas. Este es un aspecto en el que la educacion peruana
debe trabajar y poner mucho énfasis, ya que posteriormente, si algo no resulta en su
vida no tomen decisiones fatalistas ni que corra riesgo su vida.

En conclusion, la autoestima es un rasgo adquirido que se va construyendo a lo
largo de la vida, basado en las experiencias positivas 0 negativas que hayamos tenido,
también influyen las ideas que las personas cercanas hayan tenido de nosotros. Como
bien lo resume Carla Valencia (2010) Adquirimos nuestra autoestima desde pequefios,
de los mensajes y creencias que tomamos como personales por parte de nuestros

padres, maestros, la sociedad y nuestro entorno en general.

3.2. Arte en la Educacion

3.2.1. Arte. El término arte procede del latin ars. Desde tiempos remotos hemos
de encontrar este término, sin embargo, la forma de concebirlo ha ido cambiando.

Pero ejemplo, en la antigiiedad se concebia al arte como la habilidad o destreza de
un hombre para producir algo. Como menciond el escritor francés Paul Valéry (1918),
“La palabra arte primeramente significé manera de hacer”.

Segun Paula Mues (2008, p. 79) “No se consideraba arte al producto de una
destreza, sino que por encima de todo estaba la destreza de la produccion en si, el
dominio de las reglas, el conocimiento experto”.

Posteriormente en el siglo XV, en la época del renacimiento italiano se hace un
quiebre, hay una distincion entre el artesano (productor) y el artista (bellas artes —
expresion), por tanto, el arte toma dos miradas: Como utilidad (joyeria, artesania,
entre otros) y como lenguaje expresivo de lo bello (escultura, pintura, teatro); donde el
artista produce obras Unicas. Sin embargo, esta idea toma mayor fuerza durante el
siglo XVIII y XIX, durante la revolucion industrial; donde se hace total separacion
entre el producto artistico (trabajo exclusivo) y el industrial (realizado en serie). De
esta manera a partir de 1920 se distinguen las “bellas artes” y las “artes menores”; lo
cual contintia hasta el dia hoy priorizando la expresion.

En la actualidad la concepcion del arte no es muy distante. “El arte como una
interpretacion de la naturaleza, asi como el reflejo del mundo interior del autor”

(Sanchez A. 1968 p.36). Por tanto, es notable que el arte en la actualidad se centre en
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su funcion como medio de expresion, donde el artista es quien produce el arte para
expresar, sentimientos, ideas y pensamientos; forjados por su creatividad y realce
personal. Las cuales pueden ser aceptadas o no por los espectadores, pero no eso no
invalida que sea arte. De esta manera el término “bello” ya no seria un término
universal sino subjetivo (Gonzales A 2004); pues si cada uno ve la obra con su propia
mirada condicionada con el contexto social y personal, lo bello para uno puede ser feo
para otro.

Asi mismo, hay que mencionar que como el concepto fue cambiando también lo
hizo lo que se considera “arte” u “obra de arte”. Asi bien como hemos precisado
anteriormente, lo bello estaba establecido en un comienzo, ahora la belleza depende
de quien lo observa. Por ello, si bien ain hay consideraciones de emplear el término
bellas artes, donde encontramos la pintura, arquitectura, la mdsica, la poesia, la
literatura, etc., ahora es mas comun hablar de lenguajes artisticos. La UNESCO dice
“cualquier lista de campos de las artes debe considerarse una clasificacion pragmatica
siempre cambiante y nunca excluyente.” (UNESCO, 2006, p.5); sin embargo, muestra
de modo orientativo que esta lista “podria incluir las artes escénicas (danza, teatro,
musica, etc.), la literatura y la poesia, la artesania, el disefio, el arte digital, la
narracion, el patrimonio, las artes visuales y, finalmente, el cine, la fotografia y los
medios.” (UNESCO, 2006, p.5)

De esta manera para efectos de nuestra investigacion nos quedaremos con cuatro
grandes lenguajes: Danza, teatro, musica y artes plasticas y visuales; los cuales han
sido propuestas por el Programa Curricular de Educacion Primaria de nuestro pais.

Por eso, la UNESCO define la expresion artistica como “las expresiones que
comunican nociones ¢ incitan a las personas a reflexionar”. (2006, p.5) De igual
forma describen que hay varios tipos de expresiones artisticas que en el tiempo han
ido tomando diversos nombres, como la danza, la musica, entre otras expresiones y
que su significado ha de variar segin la cultura. Desde este punto de vista la
UNESCO precisa que “dado que hay muchas formas de arte que no se pueden limitar
a una disciplina, hay que resaltar el caracter interdisciplinario de las artes y los puntos
en comun que existen entre ellas.” (UNESCO. 2006, p.5) Demostrando que los limites
entre los diversos lenguajes del arte son cada vez méas pequefios.

Entonces, queda claro que desde el comienzo los hombres hacen arte, producen
arte; en si necesitan el arte. Por tanto, el arte es un instrumento de comunicacion que

se convierte en una necesidad para el hombre. Ya que es producto de su interaccion
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con el medio, el cual expresa términos sociales e ideologicos. “No se conoce hasta el
momento cultura alguna que no posea algin tipo de expresion estética” (Gonzales
Kreysa A 2004 p.4).

3.2.1.1 Lenguajes artisticos. El arte es un medio de comunicacion, el cual esta
compuesto especificamente de diferentes lenguajes que lo simbolizan, lo que permite
que la comunicacion sea efectiva.

Se puede considerar al arte como un medio especifico de conocimiento, ya que

nos permite conocer, analizar e interpretar, producciones estéticamente

comunicables mediante los diferentes lenguajes simbdlicos (corporales, sonoros,
visuales, dramaticos, literarios), y es aqui, por lo tanto, donde entran en juego los

procesos de ensefianza y aprendizaje. (Ros, 2008, p.2)

Hay que mencionar que a lo largo de la historia los lenguajes artisticos se han
desarrollado por medio de la creatividad y el desempefio del hombre frente a la
sociedad. Por ejemplo, el lenguaje arquitectonico, pictorico y escultdrico se aprecia en
el antiguo Egipto, donde la construccion de piramides, esculturas de Dioses y
decoracion de sus tumbas, momias y papiros, demuestran que los lenguajes artisticos
se desarrollan en funcion a la expresion del nivel politico y religioso, ya que segun la
decoracion de la tumba indicaba el rango que tenia y la funcion que desempefiaba,
pues mostraban acciones de su quehacer.

Salandru (2011) menciona que un lenguaje artistico es aquél que utiliza un medio
especifico para expresar y representar ideas y sentimientos estéticos. En el cual la
cultura egipcia transmite en sus obras la estética y exactitud en su elaboracion,
evidenciando la adoracién que tenia a sus Dioses y el respeto de las jerarquias.

En la antigua Grecia y Roma, el teatro, la poesia y mdsica eran lenguajes
artisticos predominantes. Siendo la musica un papel importante en la educacion;
por lo que Platén, en su Dialogo sobre La Republica, se muestra muy preocupado
de escoger para su republica ideal s6lo aquella clase de musica que tuviera un
efecto beneficioso sobre las emociones. Es de todo conocido, que Platon condend
algunos instrumentos y cierta clase de musica por la influencia nociva que
ejercian sobre el alma. (Ernst, 2009, p.3)

Con el transcurso de los tiempos estos lenguajes artisticos se van agrupando para
presentar una variedad de disciplinas, que tenga como fin expresar una obra de arte.
Es asi que, la ensefianza de los lenguajes artisticos en la escuela no establece una
agrupacion estandarizada, sino que se puede acomodar segun la decisién que
establezca el pais.

Por ejemplo, la ensefianza del arte en la educacion bésica regular de México,
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segun el Ministerio de Educacion; desarrolla “las artes plasticas donde abarca la
pintura y escultura; la madsica; la danza y el teatro”. (Tamés, 2004, p.98)

De la misma forma, el Ministerio de Educacién de Chile en el afio 2011, publica
un cuadernillo de Orientaciones Pedagogicas para implementar los lenguajes artisticos
en las escuelas, teniendo como finalidad contribuir y desarrollar la educacion artistica.
“Nucleo de Aprendizajes: Lenguajes artisticos™ es el titulo que presenta, en el cual
engloba la educacion artistica en cuatro lenguajes; que son las artes escénicas, las
artes visuales, las artes audiovisuales y las artes musicales.

Las artes visuales son manifestaciones artisticas que producen expresiones tanto
reales como irreales. Incluye como disciplinas: el dibujo, pintura, grabado, escultura,
fotografia, muralismo, entre otras. Como recursos expresivos utiliza el punto, la linea,
el espacio, forma, volumen, color y textura.

Las artes escénicas que estan representadas por el teatro y la danza.; se expresan a
través de una puesta en escena, en el cual se desarrolla las expresiones corporales y
gestuales que se desenlazan a través de los movimientos que transmite alguna
situacion real o ficticia donde se puedan realizar movimientos continuos o
discontinuos; suaves o fuertes. Todo ello puede transmitir diferentes sentimientos y
emociones para el espectador y el artista.

Las artes musicales, se basan en el arte de exponer, contemplar y componer
diferentes melodias musicales, mediante la utilizacion de instrumentos musicales o no
musicales. Ademas, el timbre de la voz y las estéticas literarias, tiene como fin
suscitar en el oyente y compositor una experiencia estética para manifestar sus
emociones. Asimismo, ofrece oportunidades para la exploracion acustica, desarrolla
didlogos sonoros e implementa instancias para la audicion de sonidos naturales,
cuentos o piezas musicales.

Por ultimo, las artes audiovisuales, abarcan la apreciacién de cortometrajes,
dibujos animados Y series infantiles. En este lenguaje se emplea los recursos y saberes
tecnologicos como el uso de una videocdmara, computadora y el manejo de software.

Ahora bien, si nos centramos en el Pert, el Ministerio de Educacion propone en
el nuevo Curriculo Nacional trabajar los siguientes lenguajes artisticos: artes visuales,
musica, danza y teatro. Estos lenguajes deben desarrollar en el estudiante la
comunicacion o expresion de mensajes, ideas y sentimientos. A su vez, generar la
practica de habilidades creativas, imaginarias, y reflexivas, con el fin de producir

ideas. Esta se concreta teniendo en cuenta los recursos y conocimientos que ha
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adquirido de la relacion con su entorno, y con los diversos lenguajes artisticos.
Por ultimo, cabe mencionar que la concepcién de arte actual, donde el arte es
considerado como un instrumento de expresion; los limites entre los lenguajes cada

vez se estan haciendo mas finos, produciendo una deslimitacion entre los lenguajes.

3.2.2. Arte en la educacion. Segiin Maria Luisa Benitez Sanchez “un rasgo
humano que establece un hecho diferencial con respecto del resto de las especies es su
capacidad de crear arte y utilizarlo como medio de expresion y comunicacion”
(Benitez, 2014, p.106). Asi mismo, Eisner (1987) entiende el arte como necesidad,
una necesidad que impulsa al ser humano a recibir y transmitir informacion por medio
de todos los sistemas sensoriales. (Sanchez, 2014. p. 106). Asi se convierte en un
instrumento de comunicacion, lo cual lo hace necesario para el hombre. Por tanto, la
valoracion del arte no puede pasar desapercibida, sino que debemos verlo como un
acto que de alguna manera ayuda a perfeccionar o desarrollar al hombre.

Desde esta mirada, si hablamos del arte también como acto que desarrolla al
hombre no podemos excluir al ambito educativo. Martinez (2005) citado por Sanchez
(2014) afirma que la funcién y las expectativas del arte son distintas a las de otros
sistemas de expresion y que es un agente eficaz en la formacién de la persona. De
igual forma, encontramos al autor Romero quien hace una valoracién del area artistica
frente a otras mejor consideradas en la educacion y sefiala que los elementos que la
diferencian forman su valor, estos son: desarrollar destrezas manuales y cognitivas;
atender contenidos expresivos y afectivos ademas de los intelectuales; facilitar el
analisis y la comprension de la cultura y el mundo actual; la resolucion de mdltiples
problemas; valorar el proceso como el resultado; impulsar “otra forma de pensar
cuyas herramientas son la analogia, la metafora, la asociacion, la proximidad”, aparte
del pensamiento Idgico y lineal (Romero, 2001, p. 213)

Por otro lado, Coronado de Chavarro (2016) precisa que:

El arte orientado hacia la canalizacion de talentos y al desarrollo de la
comunicacion interior del nifio, le permite animar su vida emotiva, iluminar su
inteligencia, guiar sus sentimientos y su gusto hacia las mas puras formas de
belleza por caminos con norte definido hacia el encuentro del punto méximo de
creacion y desarrollo espiritual (Coronado, 2016, p.2)

De igual forma la misma autora dice “las artes sirven de punto de encuentro,
integrador de la historia, las matematicas y las ciencias naturales, asi podemos
pensar en cualquier pintura como testimonio de un periodo histérico, 0 una
escultura de Calder como analogia visual de ecuaciones algebraicas.” (Coronado
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de Chavarro, 2016 p.2)

Asi mismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) sustenta que el arte en la educacién desarrolla las capacidades
individuales. UNESCO menciona:

Todos los humanos tienen un potencial creativo. Las artes nos proporcionan un
entorno y una practica en los que la persona que aprende participa en
experiencias, procesos y desarrollos creativos. Cuando una persona en fase de
aprendizaje entra en contacto con procesos artisticos y recibe una ensefianza que
incorpora elementos de su propia cultura, estimula su creatividad, su iniciativa, su
imaginacion, su inteligencia emocional y, ademas, le dota de una orientacién
moral (es decir, de la capacidad de reflexionar criticamente), de la conciencia de

su propia autonomia y de la libertad de accién y pensamiento. La educacion en 'y

a través de las artes también estimula el desarrollo cognitivo y hace que el modo

y el contenido del aprendizaje resulte méas pertinente para las necesidades de las

sociedades modernas en las que vive el que lo recibe. (UNESCO, 2005, p.2)

Es por eso que la educacion artistica contribuye a desarrollar una educacién que
integra las facultades creativas, fisicas e intelectuales, que hace posible el desarrollo
de relaciones més fructiferas y dindmicas entre la cultura, la educacion y las artes.

En sintesis, el arte en la educacién contribuye a desarrollar a la persona tanto en
ambitos cognitivos como el analisis, la resolucion de problemas, la compresion, asi
como afectivos, expresivos y emocionales; es decir, contribuye a la formacion integral
de la persona.

Por eso, en la actualidad el arte en la educacién se debe tomar como un espacio
para adquirir disciplinas artisticas que estén sustentadas en la aplicacion de lenguajes
artisticos, que permitan nuevos modos de comunicacion y expresion, desarrollando
competencias individuales que estén involucradas a lo social, por medio de la

sensibilizacion, imaginacion, creatividad y experimentacion.

3.2.2.1 Enfoques del arte en la educacién. A consecuencia de la Segunda Guerra
Mundial, las personas comenzaron a ver el mundo desde una perspectiva ya no
tradicional, sino donde uno pueda expresarse con seguridad y sin necesidad de seguir
parametros que imponia muchas veces la sociedad, sin dejar de lado su cultura. Es asi
que varios artistas de esta época no seguian patrones o reglas preestablecidas, sino que
expresaban con libertad como percibian al mundo y su ser.

Un enfoque es una percepcion establecida y aceptada; a partir de ella se conciben
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muchos conceptos y fundamentos.
Por ello, los enfoques en la educacion artistica debe permitir que el “contenido y
las estructuras educativas, no solo reflejen caracteristicas de cada forma de arte,
sino también proporcionar medios artisticos que permitan la comunicacion y la
interaccion en el seno de distintos contextos culturales, sociales e historicos”.
(UNESCO, 2005, p. 9)

Por eso los siguientes enfoques que se tienen en cuenta en la educacion artistica
consideran generar arte desde la apreciacion de la cultura, permitiendo desarrollar
objetivos con el fin de adquirir nuevos aprendizajes.

3.2.2.1 Enfoque de la libre expresion. Este enfoque busca el desarrollo de la
individualidad personal y colectiva, para generar la autoexpresion y la creatividad.
Autores como Herbert Read y Viktor Lowenfed sostienen que el enfoque de la libre
expresion ayuda al nifio a generar y valorar una capacidad creadora.

En la obra Educacién por el arte, Read concibe. “Al arte como un proceso que
libera al espiritu y ofrece una salida constructiva y positiva para la expresion de ideas
y sentimientos; sostiene que el arte es producto de la espontaneidad, la creatividad y el
talento individual” (Read, 1982, p.27). Es decir, Read enfoca al arte en la percepcion
y los sentimientos; el primero relacionado con los sentidos y el aprendizaje, el
segundo vinculado con la sensibilidad y emocion; generando asi la libre expresion.
Mediante la educacion por el arte el estudiante desarrolla su caracter, ademas forma

una expresion natural que produce una diversidad que potencia a la sociedad.

Para Lowenfed la estética debe ser referencia para la organizacion de sus
pensamientos, sentimientos y emociones que le permita generar arte y a su vez
demostrar ser creadora. Ademads, el profesor debe cumplir un rol de
acompafiamiento estimulando la profundidad de su expresién y no ser un
interceptor de ella. “Hay razones para pensar que a los maestros no les gusta el
estudiante creador, porque es inquieto, critico y muy dificil de controlar. El

alumno docil recibe su recompensa en detrimento del imaginativo y creador”
(Lowenfed, 1980, p.90).

Lowenfed menciona que los dibujos infantiles no representan una realidad
objetiva, sino una expresion plastica de sus sentimientos; por ello describe las
caracteristicas de las producciones graficas de los nifios en cada edad. En su libro
Creative and Mental Growth, (1947) desarrolla las caracteristicas artisticas de los
estudiantes en seis etapas. La primera etapa que es el garabato que se da entre los 2 y
4 afios; pre- esquematica, 4 a 6 afios; esquematica, 7 a 9 afios; realismo de 9 a 11
afios; seudonaturalismo, 11 a 13 afios; decision, 13 afios. Esta propuesta de Lowenfed

en clasificar las producciones graficas de los nifios, ayuda a evidenciar la etapa de
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desarrollo en la que se encuentra, por ejemplo Lowenfed menciona que el garabato es
el resultado de la motivacion hacia el movimiento, que en esta etapa el nifio no se
inclina en desarrollar objetos y personas; por el contrario se da en la pre- esquematica
donde comienza a sentir interés en la figura humana; en la esquemaética los dibujos se
asemejan mas que otros a la realidad; y en el realismo enriquece su dibujo y lo adapta
a la realidad; el seudonaturalismo, el dibujo ya tiene una perspectiva espacial y
adquiere méas importancia, a su vez aumenta las caracteristicas sexuales en el dibujo; y
por Ultimo en la etapa de decision el nifio decide que técnica usar y emplear el sus

sentimientos.

Sin embargo, el enfoque de la libre expresion que plantea Lowenfed permite
generar una libertad creativa, pero sin desarrollar el manejo de su construccion, ya que
el autor menciona que los nifios son libres en emplear el dibujo en base a su
percepcidn, sin considerar que el nifio se encuentra en una etapa de desarrollo en la
cual se debe monitorear el avance de su aprendizaje, ya que no brinda las técnicas y

herramientas para desarrollarlas.

3.2.2.2. El enfoque del arte expresivo. En este enfoque se tiene como
representante a Elliot Eisner, el cual presenta sus trabajos enfocados en las artes en
educacion, estudios curriculares y evaluacion educativa. Eisner ve al arte en el campo
educativo, no como una ensefianza pasajera o cotidiana, sino considera el aprendizaje
artistico y la experiencia como parte de la actividad y del sentimiento humano.

Eisner presenta el enfoque del arte expresivo, como un generador de ideas y
desarrollo de habilidades, porque considera que cuando el estudiante realiza una
pintura, aprecia piezas musicales o realiza una danza; va adquiriendo habilidades en
relacion con las cualidades que presenta.

Asi mismo, Eisner en el afio 1972 menciona que en el arte no hay error, por tanto,
no hay respuestas correctas o incorrectas, ya que en el arte hay muchas maneras o
respuestas, las cuales generan que el estudiante realice un proceso individual. A esto
hace diferencia a otras areas como las matematicas donde hay una respuesta y este si
puede ser encontrada correcta o erronea.

Por lo tanto, el arte permite un conocimiento comprendido, es decir los
estudiantes a travées de las experiencias con el arte puede adquirir habilidades que le
puedan ayudar a solucionar un problema.

El aprendizaje que se da a traves del arte, desarrolla habilidades mentales; estas se
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adquieren individualmente de acuerdo a la préactica, a diferencia de otras areas donde
las habilidades se adquieren de manera colectiva.

Por ello, se debe concebir al arte desde la escuela como un generador de
habilidades que permita desarrollar en el estudiante funciones cognitivas que
contribuyen al desarrollo de la mente “Las mentes se hacen y con los cerebros se
nace; y las escuelas tienen la funcion de crear mentes”. (Eisner, 1972, p. 23)

3.2.2.3. Educacién artistica basada en las disciplinas- DBAE. Es un
acercamiento a la educacion artistica desarrollado y formalizado a principios de 1980
por el Getty Center for Arts Education. Este enfoque surgié6 como oposicion a los
medios audiovisuales que generaron la crisis cultural, que se dio posterior a la
segunda guerra mundial. Por ello, en Europa la educacion artistica se centraba en la
expresividad que eran en respuesta hacia los modelos dirigidos a los aspectos
comunicativos visuales, convirtiéndose en algo mas mediatizado y con una creciente
presencia de las imagenes publicitarias, enfocando la teoria de la percepcion, que se
basaba en los elementos béasicos del lenguaje visual y plastico.

De acuerdo con este modelo, impulsado originariamente desde Italia, se ponia el
acento en el desarrollo de la alfabetizacion visual o del lenguaje visual, respondiendo
prioritariamente a la necesidad de preparar para la comprension los diversos lenguajes
visuales presentes en lo cotidiano y dejando en un segundo plano, la tradicional
ensefianza artistica (Barragan & Moreno, 2004).

La educacion artistica basada en las disciplinas busca un modelo sistematizado de
educacion artistica, presentando cuatro objetivos con una ambiciosa presencia en el
sistema escolar.

Conforme explica Eisner los programas de educacion artistica basada en
disciplinas pretenden aportar una sistematica y secuencial organizacion de la
ensefianza, en funcién de las 4 principales operaciones a través de las cuales las
personas interaccionan con el Arte: la aprecian, la producen, la relacionan con el
contexto en el que fue creado, y la valoran o juzgan. En atencion a estas cuatro
operaciones primordiales se definen las correspondientes disciplinas que
estructuran de forma interrelacionada la DBAE, (Brandt, 1987, p.88).
Las cuatro disciplinas que propone la DBAE son: La produccion artistica, la
critica artistica, la historia del arte y la estética.
La produccion artistica presenta una ensefianza con teorias o técnicas que
permitan: generar una produccién, obtener una participacion directa, generar en los

estudiantes la valoracion del trabajo del artista.
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La critica artistica; pretende desarrollar la capacidad de percibir, analizar,
describir e interpretar las cualidades de las formas visuales, generando asi la
apreciacion y valoracion de las obras de arte.

La historia del arte; se encarga de brindar la informacion necesaria para obtener
conocimientos sobre el contexto cultural de las expresiones artisticas, siendo esto
fundamental para realizar una buena apreciacion.

Por ultimo, esté la estética que concibe relacionar las cuatro disciplinas para asi
generar cuestionamientos en los estudiantes como: ¢La obra de arte necesita ser
bella? ¢Puede algo ficcional contar con la verdad? El planteamiento de este tipo
de cuestiones permite que los nifios descubran el mundo artistico, de una manera
que la simple produccion de imagenes no lo lograria (Brant, 1987, p.88).
3.2.2.4. El Enfoque postmoderno en la educacion. Es un proceso de expresion y
formalizacion del arte en la sociedad como algo indispensable, es decir que no se
puede marginar los aspectos sociales y culturales. Puesto que el “arte constituye una
especie de comentario sobre la cultura y se halla enmarcado y condicionado por ella,
la critica postmoderna toma la forma de una critica cultural.” (Efland, Freedman y
Stuh, 1996, p. 72)

Se pueden distinguir al menos dos grandes bandos de la teoria posmoderna. “Uno
es culturalmente conservador, presa de remordimientos, y ve en los cambios sociales
de la posmodernidad un factor destructivo mientras que el otro es la vanguardia, y
celebra la condicion posmoderna”. (Efland, Freedman y Stuh, 1996, p. 72)

El enfoque posmoderno busca generar en las personas la libertad de expresar su
imaginacion comunicandola por medio de la creatividad. Es decir, que se debe
abandonar los parametros que propone algunos lenguajes para mostrar nuevas
expresiones que rompa con el pensamiento de que el arte debe ser perfecto.

En la escuela el enfoque posmoderno debe ser dirigido en un espacio de
interaccion y apreciacion donde el docente debe promover motivacion y apoyo a los
estudiantes; y no solo brindarles técnicas, pasos o actividades; asi permitiéndoles
desarrollar su creatividad.

“La funcion del profesor principalmente es de motivar y apoyar, pero evitando en
todo momento imponer los conceptos de los adultos sobre las imagenes. Todo ello,
con objeto de no inhibir la libre autoexpresion del nifio”. (Fontal, s.f. p.2)

Por ello, el docente no es el encargado de controlar las ideas y pensamientos de
sus estudiantes, sino el monitor y conductor para desarrollar su pensamiento critico y

creativo.
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A su vez el enfoque postmodernista aparte de generar los lenguajes artisticos ya
conocidos, desarrolla una mirada hacia la aplicacion de la tecnologia en el arte. “Hay
artistas que las emplean como “lienzo” sobre el que imaginar, otros prefieren utilizar
su vertiente comunicativa con obras que se llevan a cabo desde Internet; existen
galerias digitales, museos virtuales, etc.” (Fontal, s.f. p.6)

Es decir, el avance de la tecnologia también permite generar arte, a través de
todas sus formas como lo menciona Fontal. Esto se da desde la exposicion, difusion
(galerias virtuales) hasta el propio sistema de creacion (cortometrajes, animacion, etc.)
De tal manera que esta dimension contemporanea forma parte del presente, por ello el

enfogque postmodernista propone el desarrollo de este lenguaje.

3.2.3. Las artes integradas. Contreras (2011) sefiala que las artes integradas son
la unificacion de los diversos lenguajes artisticos. Asimismo, la autora Baez y
Miranda (2015) sefialan que las artes integradas, como su nombre lo indica, son el
resultado de la deslimitacion de los distintos lenguajes artisticos, enfocados en pos de
una integracion.

De igual forma, en la entrevista realizada por el Ministerio de Educacion de
Espafia a Susana Espinoza en el afio 2012, ella define las artes integradas como unidas
por unpunto de interaccionen el que se transita el cruce de lenguajes, la
interlexicalidad de los mismos, asi como una fusion y sintesis de sus fronteras,
desdibujando los limites formales de sus discursos.

Por otro lado, Baez & Miranda, también precisan que este término ha sido
utilizado “por distintas corrientes tedricas para conocer e identificar las diversas
formas artisticas contemporaneas que esta cerca a los medios audiovisuales como el
cine y el video, o para hacer referencia a las presentaciones de performance que se
han desarrollado durante el siglo XX.” (Baez & Miranda, 2015)

Por tanto, podemos definir las artes integradas como la propuesta que une los
distintos lenguajes artisticos, a fin de crear. Priorizando la creatividad, la libertad y la
expresion del artista. De esta manera, cabe decir que esta propuesta rompe los
esquemas de trabajar de forma independiente cada lenguaje artistico para implementar
un trabajo creativo, mediante los elementos perceptivos de la persona. Entendiéndose
como un nuevo formato, es decir, un nuevo discurso que sirve para dimensionar otros
saberes, otras formas de hacer, pero, sobre todo otras formas de conocer.

Asi mismo hay que mencionar que para poder desarrollar esta delimitacion,
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favoreciendo la creatividad y la libertad se debe respetar el proceso creativo. Uno de
los primeros en proponer las fases del proceso creativo fue Wallas (1926), descritas en
su libro The arte of thougth; esta abarca cuatro etapas, preparacion, incubacion,
iluminacion y verificacion.

La preparacion es donde se lleva acabo el recojo de informacién acerca del
problema, es decir se plantea un conflicto. La incubacion es un tiempo de espera en el
cual el individuo esta constantemente en busca de la solucidén. Segin Allami “este
proceso se desarrolla mas en el plano del inconsciente o en aquella franja del
preconsciente a la que diversos autores recurrieron en el sentido de tratar de descubrir
el proceso creativo” (Allami, 2011, p.23)

La iluminacion llega cuando la persona cree haber encontrado la solucion. En esta
etapa basicamente el individuo tiene una vision de la solucion al problema, teniendo
un mejor sentimiento consigo y con lo que hara. Finalmente tenemos la verificacion,
en esta etapa se evalUa la vision encontrada en la iluminacion. Asi mismo comprende
la planificacion, ejecucion y comunicacion de esta propuesta.

Segun Parra “cada fase corresponde a un determinado estado psiquico: la primera
se vive con tension, la segunda como frustracion, la tercera como alegria y la cuarta
como concentracion.” (Parra, 2003, p. 127)

Sin embargo, estos procesos descritos deben ser adaptados para poder ser
trabajados de forma pedagogica, pues se observa que los procesos planteados por
Wallas se potencializan con las estrategias metodoldgicas adecuadas. En vista de ello
la Magister en Educacion Flor de Maria Matos (2015), realiza una propuesta en la
cual abarca procesos didacticos de acuerdo con cada competencia del area de arte y
cultura, en base al proceso creativo del autor mencionado.

En la primera competencia crea proyectos artisticos encontramos: la
climatizacion, exploracion, elaboracion y comunicacion. La climatizacion consiste en
la presentacion del conflicto o reto, asi como del entendimiento del sujeto. La
exploracién es donde el individuo tiene la posibilidad de experimentar diversas
experiencias empleando los lenguajes artisticos a fin de encontrar una solucién al
problema. En la fase de elaboracion, como bien lo dice, el sujeto debe producir la
solucion al problema, empleando los elementos escogidos al momento de la
exploracién. Finalmente, en la comunicacion se da a conocer el producto final y el
sujeto creador tiene la posibilidad de evaluarse a si mismo.

Mientras que la segunda competencia Aprecia de manera critica manifestaciones
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artistico-culturales, observamos tres procesos: contextualizacion, descripcion e
interpretacion.

La contextualizacion trata de conocer al autor, ubicar las manifestaciones
artisticas culturales en un tiempo y lugar asi mismo, trata de identificar y explicar las
situaciones en las que fue producida; elementos importantes y que diferencian una
manifestacion artistica cultural de otra. La fase de descripcion consiste en identificar
los elementos visibles en la obra; colores, formas, texturas, sonidos, movimientos, etc.
Finalmente tenemos la interpretacion, en ella se asocian los elementos descritos, los
elementos contextuales identificados y la percepcién de la persona que observa y
aprecia la manifestacion; dandole diversas connotaciones respecto a su forma de vivir,
Ccreery pensar.

En suma, las artes integradas al ser aplicadas en educacidn proporcionaran el
quiebre de las clases tradicionales de arte, donde se ensefian técnicas y procedimientos
especificos de las asignaturas tradicionales del curriculo. Priorizando la creatividad,
libertad y la expresion. Lo cual es factible desarrollar mediante estrategias
metodoldgicas adecuadas; como se percibe en la propuesta descrita anteriormente;
articulando el proceso creativo y las competencias del area a desarrollar.

3.2.3.1 Beneficios de las artes integradas en la educacion. Las artes definidas
como un instrumento de comunicacion permiten al sujeto expresar su mundo interno,
a traves de diferentes lenguajes artisticos; para plasmar su sentir en cada creacion. Por
tanto, la ensefianza de arte no puede ser solo con una funcion doctrinaria y segregada.

El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que
preparan a los alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades como
el andlisis, la reflexion, el juicio critico y en general lo que denominamos el
pensamiento holistico; justamente lo que determinan los requerimientos del siglo
XXI. Ser "educado" en este contexto significa utilizar simbolos, leer imagenes
complejas, comunicarse creativamente y pensar en soluciones antes no
imaginadas. (Coronado de Chavarro. M, 2016, p.2)

Esto quiere decir que ensefiar arte y aprender arte permite que el estudiante sea
capaz de codificar y decodificar informacion, realizar andlisis, inferencias y realice

procesos para solucionar un conflicto de manera creativa.

Goodman (1995) plantea el arte como un acto cognitivo: La comprension y la
creacion en las artes, al igual que toda especie de conocimiento y de
descubrimiento -desde la percepcion mas simple hasta el patron de
descubrimiento mas sutil y la clarificacién conceptual mas compleja— no son
cuestiones ni de contemplacion pasiva ni de pura inspiracion, sino que implican
procesos activos, constructivos, de discriminacion, interrelacion y organizacién
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(MINDU Republica de Colombia, 2010)

Es por ello que, el arte se considera como una actividad integradora y dinamica.
Pues, producir los diferentes lenguajes artisticos, ya sea la pintura, la danza, el teatro o
la masica demandan en los ejecutores, en este caso los nifios; diversas destrezas y
elementos para construir un significado.

Asi mismo, el Instituto Nacional para el Desarrollo Curricular (INDEC) de Puerto
Rico menciona en el Marco Curricular del Programa de Bellas Artes que

“La ensefanza de las artes estimula el fortalecimiento de la autoestima, amplia la

conciencia de la propia identidad y desarrolla las destrezas de autocontrol. Estos

elementos propician un mayor grado de aptitud para la solucion de problemas y

conflictos, impulsa una mayor inclinacién hacia el trabajo en colaboracién y lleva

a la tolerancia y la empatia social” (INDEC, 2003, p. 17)

Por otro lado, hay que mencionar que el arte si bien es rico para el desarrollo
integral mediante los diferentes lenguajes, se vuelve ain mas rico cuando se
deslimitan o integran estos.

Cuando un nifio dibuja, no solamente esta haciendo plastica, tal vez esta
punteando y, ademas de dejar huellas, esta produciendo un sonido ritmico. Tal
vez estad dibujando una figura humana, y tiene una experiencia con relacién a la
identidad del ser humano; otras veces, cuando un nifio dibuja estd intentando
poner dentro de algo cinco cosas y, por lo tanto, desarrolla una experiencia
matematica, espacial, topoldgica. Y también, cuando los nifios dibujan, adoptan
distintas posturas corporales para hacerlo, por lo tanto, hay un componente
motriz. El dibujo entonces no solo es una expresion plastica, sino una expresion
en su maxima significatividad, donde se articulan los 100 lenguajes sin la
separacion que los adultos queremos ver de disciplinas diferenciadas (Malaguzzi,

citado en Giraldez, 2009, p.104).

En estos términos Malaguzzi nos ayuda a comprender que lo rico del arte no esta
en trabajar un lenguaje por separado, sino que al realizar una actividad podemos
incluir diversos lenguajes como la musica, las artes plasticas, entre otros.

Para los autores Aguila, Nifiez y Raquiman (2011) el alcance de los contenidos y
propositos de la educacion artistica para el desarrollo humano, tanto en lo que se
refiere a los diversos modos de pensamiento, el manejo emocional, social y
apropiacion creativa del mundo, se realzan al optar por la especificidad de las areas
artisticas las cuales consideran que son mixtas por naturaleza, dando como por
ejemplo las artes escénicas; proponiendo la integracion real, es decir la experiencia de
las artes como disciplinas integradas.

De igual forma el MINEDU menciona que “la separacion de los lenguajes no es

57



natural en el nifio; si, progresivamente en el adolescente quien, si ha sido incentivado
en el disfrute de estas actividades, suele inclinarse por aquellas en las que siente posee
mas habilidades” (MINEDU, 2017, p. 57)

En suma, las artes integradas proporcionan a la educacion una nueva mirada para
aprender no solo el arte sino a vivir. Partiendo de la expresion, ligada a la libertad y a
creatividad; abriendo la puerta para crear y expresar ideas, sentimientos, valores, entre
otros; poniendo en juego las habilidades basicas como la memoria, el pensamiento, el
analisis; produciendo en el estudiante un crecimiento no solo “artistico” sino integral;

siendo este el fin actual en el que se enfoca el arte.

3.3. Importancia del Arte en la autoestima

El arte es expresion, lo cual brinda a la persona una herramienta como ninguna de
conocerse. Pues en su creacion esta inmersa su forma de ser, de creer, de ver y de
sentir; de esta manera el individuo se da conocer y también comienza en entender el
ambiente en el que vive y se relaciona.

Herbert Read preciso que: El arte es una forma de conocimiento tan precioso para

el hombre como el mundo de la filosofia o de la ciencia. Desde luego, s6lo

cuando reconocemos claramente que el arte es una forma de conocimiento

paralela a otra, pero distinta de ellas, por medio de las cuales el hombre llega a

comprender su ambiente, sélo entonces podemos empezar a apreciar Su

importancia en la historia de la humanidad. (Citado por Socorro. Parr. 1)

Asi mismo Lowenfeld precisa que en el proceso de creacion de cualquier
lenguaje esta inmerso una parte de quien lo hace, donde prima lo que cree, siente y
observa a su alrededor. Por tanto, el arte ya no puede ser tomado solo como un
producto sino como un recurso para conocerse a si mismo y conocer el mundo que los
rodea.

Lourenco (2004), haciendo referencia a Lowenfeld (1973) postula que, al dibujar,
pintar, danzar o componer una obra de teatro el estudiante o sujeto debe recopilar
elementos de su experiencia previa para asi conformar un todo con una connotacion
distinta. Asi determina que en este proceso seleccionar, interpretar y reformar esos
elementos el estudiante muestra no solo un producto sino asi mismo.

De esta forma podemos ver que el arte tiene un caracter personal, en el cual en la
persona desarrolla su autoconocimiento; el como se ve, como se siente, cuando lo
siente; asi como su auto aceptacion, que cree de lo que siente, de lo que ve y como se

muestra hacia los deméas. Lo cual es posible al producir y estar en contacto con
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expresiones artisticas siendo capaz de experimentar con formas, colores, olores; sentir
texturas, materiales; observar figuras, otras obras; crear un producto propio y
comunicar lo creado.

Por otro lado, hay que precisar que el ser humano vive en un Universo en el cual
cada persona debe relacionarse, intercambiar y cohabitar con otras. Por tanto,
podemos pensar que es precisamente el entorno social el que influye en la forma de
vivir y sentir de las personas. Como Vigosky precis6 “hoy se considera méas a un nifio
como un agente social, inteligente que, como un cientifico solitario, lo que ha
permitido conocer sus enormes competencias para interpretar y negociar los
significados culturales.” (Vogosky, 1931, p. 62-75) De esta forma se le agrega a la
interaccion social y al lenguaje un papel importante en el desarrollo mental y
emocional de la persona. Por tanto, el desarrollo de la persona depende de su
participacion con su entorno.

En vista de lo antes mencionado al ser el arte un instrumento por el cual la
persona se comunica con el mundo, también hay que contemplar que este tiene un
caracter social, Vera menciona que “El hombre es por naturaleza un ser que necesita
comunicarse y expresarse para relacionarse con los demas.” (n.a, parr. 3). Esto
dimensiona el arte como constructo también del mundo que nos rodea, con ideas,
representaciones y creaciones diversas; y no solo de un solo productor sino de
muchos, esto genera que el arte no solo influencie de forma positiva en el
autoconcepto o autoaceptacion antes mencionados, sino también ayuda a desarrollar y
desarrollar la sensibilidad, las habilidades sociales y las habilidades personales.

Asi mismo, hay que mencionar que en la actualidad el concepto de arte se ha
ampliado. Antes el arte tenia parametros y existian “formas exclusivas” que eran arte;
sin embargo, ahora se ha deslimitado; el arte es considerado como toda forma de
expresion, por tanto, abre una ventana de libertad, donde el individuo es capaz de
mostrar lo que siente, lo que observa y lo que piensa; sin limites de ser juzgado o
calificado por su creacion.

Por tanto, el arte favorece en el desarrollo del autoconcepto, autoaceptacion,
como en el desarrollo de habilidades para relacionarse con los otros; conceptos que
podemos asociarlos, en una palabra: autoestima. “El arte es de vital importancia en la
educacion ya que es generador del desarrollo de la expresion creativa natural que todo
ser trae consigo, y estimula tanto las cualidades como los valores sociales, morales y

la autoestima.” (Vera s.f. p. 2)
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General
Comprobar que la aplicacion del modulo “Pongo color a mi mundo” basado en
las artes integradas desarrolla la autoestima en los estudiantes del 4° grado de

Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria” ubicada en

el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01.

4.2. Objetivos Especificos

1. Analizar el nivel de autoestima a través de la aplicacion del pre test a los
estudiantes del 4° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de
la Candelaria” ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01 antes de la
aplicacion del moédulo “Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas.

2. Aplicar el mddulo “Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas
para desarrollar el nivel de autoestima en los estudiantes de 4° grado Educacion
Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria” ubicada en el distrito
de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01.

3. Analizar el nivel de autoestima a través de la aplicacion del pre test a los
estudiantes del 4° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de
la Candelaria” ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01 después de
la aplicacion del modulo “Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas.

4. Comparar los resultados obtenidos en la aplicacion del pre test y el post test en
los estudiantes de 4° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen
de la Candelaria” ubicado en el Distrito de Villa Maria del Triunfo UGEL 01, para
verificar el desarrollo de la autoestima al término de la aplicacion del modulo “Pongo

color a mi mundo” basado en las artes integradas.
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5. Hipotesis

5.1. Hipdtesis General

La aplicacion del modulo “Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas
desarrolla la autoestima en los estudiantes del 4° grado de Educacion Primaria
“Virgen de la Candelaria” ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01.
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6. Variables

5.2.1. Variable independiente. Modulo ‘“Pongo color a mi mundo”
fundamentado en las artes integradas.
5.2.2. Variable dependiente. Nivel de Autoestima.
Las dimensiones son:
=  Familia
= |dentidad personal
»= Autonomia
= Emociones
= Motivacion

= Socializacién
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7. Definiciones Operacionales

A continuacion, definiremos los conceptos que forman parte de nuestro marco
tedrico con la finalidad de expresar la relacion que existe entre ellos para el desarrollo

de nuestra investigacion.

6.1. Definiciones operacionales
6.1.1 Arte. Es un instrumento de comunicacion que se convierte en una necesidad
para el hombre, mediante el cual da conocer los aspectos sociales e ideolégicos que lo
rigen, producto de su interaccion con el medio. “No se conoce hasta el momento

cultura alguna que no posea algin tipo de expresion estética”. (Gonzales, 2004, p.4)

6.1.2 Artes integradas. Segun Baez (2015), las artes integradas, son el resultado
de la deslimitacion de los distintos lenguajes artisticos, enfocados en pos de una
integracion, que desde nuestro particular punto de vista formativo y propositivo, se
entiende como un nuevo formato, es decir, un nuevo discurso que sirve para
dimensionar otros saberes, otras formas de hacer, pero, sobre todo otras formas de
conocer.

Asimismo, Espinoza (2012) define las artes integradas como la unién por un
punto de interaccion en el que se transita el cruce de lenguajes, la interlexicalidad de
los mismos, asi como una fusion y sintesis de sus fronteras, desdibujando los limites

formales de sus discursos.

6.1.3. Autoestima. El autor Ruiz conceptualiza la autoestima como “el valor que

la persona se otorga sobre si mismo mediante actitudes negativas y positivas.” (Ruiz,
2003, p. 45)

A continuacion, presentamos la estructuracion de la autoestima por dimensiones:
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Dimensiones Desempefio Ne°items

Actitudes en el hogar

Presion familiar °
Respeto de la familia °
Familia Necesidad de permanencia en el hogar 12
Sentimiento de comprension en el 20
hogar. 2

Sentimiento de fastidio en el hogar
Satisfaccion de si mismo. 1
Aceptacion personal 3

Identidad - ) .
sersonal Percepcion de la realidad vivida 13
Opinién de si mismo 15
Opinidn de la simpatia 18
Capacidad para tomar decisiones 4
autonomia Sensacion de adaptabilidad 7
Expresion de ideas 19
Expresion de sentimientos positivos. 5
Autopercepcion de emociones 12
Emociones Aceptacion social 21
Sensacion de situaciones dificiles 24
Opinién de defectos y cualidades. 25
Convencimiento de ideas 14
Motivacion Sensacion de motivacion 17
Sensacion de animo frente a 23
actividades

Capacidad de hablar en publico 2
Socializacion Sentimiento de aceptacion social 8
Sensacion de dependencia al entorno 11

En la tabla anterior, se observa que la autoestima esta estructurada por seis
dimensiones: Familia, Identidad Personal, Emociones, Autonomia, Motivacion y

Socializacion; cada uno con sus respectivos desempefios.

64



Si bien es cierto, que se obtienen resultados numéricos a partir del analisis y la
evaluacion de estas dimensiones, cabe mencionar que para lograr el objetivo general
de esta investigacion se ha tenido en consideracion el analisis de la autoestima
mediante un enfoque global, es decir; los resultados obtenidos en estas dimensiones
seran analizados de manera conjunta para determinar el nivel de autoestima de los
sujetos.

Ademas, Rojas (2007) expresa que la autoestima es una construccion de que
trasciende la idea basica de autovaloracion e incorpora aspectos biopsicosociales, pues
la alteracion del autoestima afecta la salud, las relaciones sociales y la productividad
en el trabajo, mientras que su fortalecimiento incrementa en la persona su
adaptabilidad social y sus capacidades productivas. A partir de este fundamento,
aseveramos que el autoestima serd analizado de manera general ya que la idea basica
de autovaloracién y los conceptos biopsicosociales (fisico, psicoldgico y social) que
menciona el autor seria en otras palabras las dimensiones planteadas anteriormente,
que permitiran la construccion del autoestima como un todo por lo que, no se podra
realizar una evaluacion individualizada por cada dimension.

Asimismo, la significacion que presenta nuestro instrumento (Test de Autoestima
para Escolares) expresa que la autoestima es evaluada de manera general, es decir, el
nivel de autoestima que tiene una persona se obtendra mediante la suma de todos los
resultados obtenidos en cada uno de los desemperfios pertenecientes a las dimensiones
antes mencionadas. Por ende, a partir de este analisis, nuestra investigacion solo

presenta una hipotesis general.

6.1.4. Modulo “Pongo color a mi mundo”. ES un conjunto de sesiones de
aprendizaje correspondientes al area de Arte y cultura, que tiene el objetivo de
desarrollar la autoestima de los estudiantes y esta basado en las artes integradas
utilizando como metodologia el proceso creativo, dirigido a estudiantes de cuarto

grado de primaria. Son un total de 16 sesiones que tienen una duracién de 3 meses.

6.2 Operacionalizacion de la variable

6.2.1. Nivel de autoestima. Definimos la autoestima como un constructo
psicologico y el valor que se otorga la persona sobre si mismo expresando una actitud

de aceptacion y desaprobacion en el cual el individuo se cree capaz, significativo y
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exitoso.

Por ello, la autoestima sera evaluada mediante los siguientes niveles:

Puntaje Nivel de Autoestima
22-25 Alta Autoestima
17-21 Tendencia a Alta Autoestima
16 Autoestima en Riesgo
12 -15 Tendencia a Baja Autoestima
11 0 menos Baja Autoestima

Alta Autoestima: Responde a un aproximado de 100% de items contestados
correctamente. En este nivel se encuentra el sujeto que posee alta autoestima debido a
la suma de todos los desempefios pertenecientes a las dimensiones.

Tendencia a Alta Autoestima: Responde a un aproximado de 80 % de items
contestados correctamente. En este nivel se encuentra el sujeto con predisposicion a la
alta autoestima.

Autoestima en Riesgo: Responde un aproximado de 60% de items contestados
correctamente. Se utiliza el término de autoestima en riesgo debido a que los
resultados tienden a inclinarse a una baja autoestima.

Tendencia a Baja Autoestima: Responde a un aproximado de 50% de items
contestados correctamente. En este nivel el sujeto esta propenso a tener una baja
autoestima.

Baja Autoestima: Responden a un 30% de items contestados correctamente. En

este nivel el sujeto tiene baja autoestima.
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Il. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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1. Disefio

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, el mismo que presenta un
conjunto de procesos rigurosos y objetivos, por lo que permite realizar un andlisis de
datos en forma secuencial y probatoria. “Usa la recoleccion de datos para probar
hipétesis, con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias” (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2010, p. 72).

También se entiende que “utiliza el andlisis y la recoleccion de datos para
contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis previas, y confia en la
medicion y el conteo frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer
patrones de comportamiento en una poblacion”. (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2010, p. 72)

Este enfoque permitié organizar los procedimientos de la investigacion y
establecer las relaciones pertinentes entre los resultados del pre test y del post test. El
proposito es determinar los efectos del modulo “Pongo color a mi mundo” basado en
las artes integradas en los estudiantes de 4to grado de la institucion educativa “Virgen
de la Candelaria”.

El disefio es experimental de clase pre-experimental, con un solo grupo. “En este
disefio un grupo de sujetos es medido en alguna variable dependiente, dos veces: antes
y después de administrar el tratamiento. Luego, se comparan las dos mediciones para
determinar si se ha producido algin cambio”. (Campell, 1991, p.204). Por ello, se
aplic6 una prueba previa al tratamiento experimental, luego se administro el
tratamiento y finalmente se aplico una prueba posterior al estimulo

Por otro lado, Hernandez (2010) afirma que el disefio de pre prueba — post
prueba con un solo grupo “ofrece una ventaja sobre el anterior, hay un punto de
referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en las variables dependientes antes
del estimulo, es decir, hay un seguimiento del grupo”. (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2010, p. 75)

Se evalud a la muestra a través del pre test para conocer el nivel alcanzado en la
variable dependiente. Luego, se aplicd el mddulo “Pongo color a mi mundo” basado
en las artes integradas, tras concluir dicha aplicacion se volvio a evaluar a la muestra
mediante el pos test, para dar lugar a la comprobacion de los resultados y la eficacia

de la aplicacion del mddulo respecto al nivel de autoestima en los estudiantes de 4°
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grado de Educacion primaria de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria”.

El grafico del disefio de nuestra investigacion es el siguiente

GE—- O1 X 02

Donde

GE — Grupo Experimental

El grupo experimental (GE) esta conformado por los estudiantes de cuarto
grado de la Institucién Educativa Parroquial “Virgen de la Candelaria” ubicada en el
distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01.

O1 — Pre Test

Resultados obtenidos de la aplicacion del Pre- Test a los estudiantes de 4°
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria”
ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, antes de la aplicacion del modulo
“Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas.

X — Aplicacién de la variable experimental

Representa a la ejecucion del médulo “Pongo color a mi mundo”, basado en
las artes integradas, el mismo que tiene como objetivo desarrollar la autoestima de los
estudiantes del 4° grado.

02 —Post Test

Resultados obtenidos de la aplicacion del Pos -Test a los estudiantes de 4°
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria”
ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, después de la aplicacion del médulo

“Pongo color a mi mundo” basado en las artes integradas.
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2. Criterios y procedimientos de seleccién de la poblacional y muestra

Mario Tamayo y Tamayo en el afio 2003 definen la poblacion de estudio como la
“totalidad de un fenomeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis o
entidades de poblacion que integran dicho fenédmeno N de entidades que participan de
una determinada caracteristica”. (Tamayo y Tamayo, 2003, p. 176)

En vista de ello, el marco poblacional de la presente investigacion esta situada en
el distrito de Villa Maria del Triunfo que esta localizado en el departamento de Lima,
su demografia corresponde a 450 mil habitantes aproximadamente y tiene una
extension de 70, 57 km2. Dicha poblacion se distribuye en siete zonas (José Carlos
Mariategui, Cercado, Inca Pachacutec, Nueva Esperanza, Tablada de Lurin, José
Galvez y nuevo milenio), siendo las zonas de Mariategui y Pachacutec las zonas mas
pobladas y menos pobladas respectivamente. Cabe sefialar que el crecimiento
poblacional esta dandose principalmente en las faldas de los cerros que rodean cada
zona. Ademas los estudios realizados en el afio 2007 por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica - INEI, mencionan que de las 97,634 personas
empadronadas en las zonas urbano marginales del distrito de Villa Maria del Triunfo,
el 38,2 % (37 mil 939 personas) se encontraban en una situacion de pobreza, al
presentar al menos una necesidad basica insatisfecha, de las cuales el 27, 46% eran
pobres no extremos por tener sélo una Necesidad Bésica Insatisfecha, mientras que el
10, 63 % se les consideraba pobres extremos por presentar dos a méas necesidad
Bésicas Insatisfechas.

En esta misma linea, en la zona de Mariategui encontramos el pueblo joven de
San Gabriel alto, caracterizado por la aparicion de vegetacion en la temporada de
invierno, asi como la presencia de un significativo grupo de personas que habitan en
toda la zona, principalmente en la falda de los cerros.

A partir de lo antes mencionado, la institucién educativa Virgen de Candelaria se
encuentra ubicada en un pueblo joven que presenta diversos aspectos a mejorarse tales
como las necesidades Basicas Insatisfechas que segin la Comision Econdémica para
Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL, 2006) mediante la aplicacion del método
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) el 95,7% de todos los hogares estudiados;
San Gabriel Alto viven en condiciones inadecuadas, vale decir, que las viviendas no
cumplen con las condiciones necesarias para mantener un nivel de salud optimo en

sus residentes. Por otro lado, el INEI presenta que el 4,7 % de la poblacién ha sufrido
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de violencia en sus hogares, lo que tiene muchas repercusiones negativas en los
nifos.

En el ambito educativo existe una mayor cantidad de alumnos en educacion
primaria, siendo asi que el total de egresados de este nivel solo el 66.98 % de
estudiantes se matriculan en el nivel secundario dentro del distrito. Asi mismo, desde
el afio 2003 se ha ido incrementado las instituciones educativas privadas.

La Institucion Educativa Parroquial “Virgen de la Candelaria”, en San Gabriel
Alto en el distrito de Villa Maria perteneciente a la UGEL 01, presenta una
administracion parroquial privada con una poblacion de 106 estudiantes matriculados
en el periodo escolar 2017, tiene solo el nivel primario (de 1° a 6° grado) por lo que
las edades de los estudiantes oscilan entre 5y 13 afios.

Esta poblacion de estudio como bien hemos precisado pertenece a un estrato
socioeconomico E, esta institucion se encuentra en un ambiente de contaminacion,
pues a sus alrededores existen chancherias que causan mal olor y monticulos de
basura en diferentes puntos, los cuales llegan a ser quemados causando dafios en la
salud de la comunidad. Asimismo, los estudiantes que acuden a este colegio
provienen de familias de bajos recursos econémicos que trabajan todo el dia para el
sustento de la familia y por consiguiente los nifios se quedan solos en casa 0 en
muchos casos participan de las actividades laborales.

A continuacion, se presentara unas tablas con la informacion recogida en la
Institucion Educativa con relacion a la edad y sexo de los estudiantes y al lugar de
procedencia.
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Tabla 1
Distribucion por edad y sexo de los estudiantes de la I.E. Virgen de la Candelaria.

Sexo Femenino Masculino Total
Grado f % f % f %
Primero 9 60 6 40 15 14,2
Segundo 13 52 12 48 25 23,6
Tercero 11 60 9 45 20 18,9
Cuarto 9 64,3 5 35,7 14 13,2
Quinto 8 60 9 52,9 17 16,0
Sexto 9 60 6 40 15 14,2
Total 59 55,7 47 443 106 100

¥ Femenino

B Masculino

Cantidad de estudiantes

Primero Segundo Tercero  Cuarto Quinto Sexto
Grado

Figura 1. Distribucion por edad y sexo de los estudiantes de la I.E. Virgen de la Candelaria.

En la tabla y gréfico 1 se observa que en segundo y tercer grado de la Institucién
Educativa Parroquial “Virgen de la Candelaria” hay mayor cantidad de estudiantes,
representado con un 23.6% y 18.9 % respectivamente.

Por otro lado, el quinto grado tiene una cantidad promedio de estudiantes con un
16 %, mientras que primer, cuarto y sexto grado son las aulas que cuentan con la
menor cantidad de estudiantes representados con 14.2%, 13.2 % y 142 %

respectivamente.
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Tabla 2.

Distribucion por region de procedencia de las familias que conforman la poblacion de la I.E.

Virgen de la Candelaria.

Region de procedencia f %
Costa 11 10,4
Sierra 82 77,4
Selva 13 12,3
Total 106 100
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Figura 2. Distribucion por region de procedencia de las familias que conforman la poblacion

de la L.E. Virgen de la Candelaria.

En la tabla 10 y grafico 2 se observa que la mayor cantidad de estudiantes en la

Institucion Educativa “Virgen de Candelaria” son provenientes de la region Sierra

teniendo un total de 72,4 % de la poblacion respectivamente.

Por otro lado, la diferencia que existe entre los estudiantes provenientes de la

regién Costa y selva es de 1, 9 % respectivamente, existiendo una minima diferencia

entre estas dos regiones.
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Figura 3. Estudiantes de primero a sexto grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Parroquial “Virgen de la Candelaria” — 2017.

2.2 Muestra censal

Latorre, Rincon y Arnal definen la muestra como el “Conjunto de casos extraidos
de una poblacion, seleccionados por algin método de muestreo”. (Latorre, Rincon y
Arnal, 2003, p. 78)

La muestra se establecié de forma no probabilistica intencional, donde la:
Eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas del investigador o del que hace la muestra. Aqui el
procedimiento no es mecénico, ni en base a férmulas de probabilidad (R. Herndndez y
C. Fernandez, 1997)

Asi, para la seleccion de la muestra se tomaron en cuenta criterios como
expresion, actitudes frente a su grupo, intervenciones, a veces efusivas o poco
asertivas; también impulsivas; las cuales dan indicio de cémo van desarrollando su
competencia intrapersonal (autoconfianza, autorregulacion, autoconocimiento) y en
algunas situaciones interfiere con sus aprendizajes.

La muestra quedo constituida por los estudiantes pertenecientes al 4to grado de la
Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria”. Sus edades fluctian entre los 8 a 10
afios; ubicandose segun la teoria psicosocial (Erikson, 1950, no precisa pagina) en el
estadio psicosocial de “Destreza versus inferioridad” que abarca desde los 6 afios

hasta la pubertad. En esta etapa los nifios y nifias desarrollan sus habilidades y
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destrezas que le serviran para su vida laboral. También, se genera el conflicto de
laboriosidad versus inferioridad, al que la escuela y el medio sociocultural del nifio
deben ayudar a sobrellevar. Si el nifio se siente incapaz de realizar algunas tareas, se
sentird e ir4 creando una imagen de inferioridad, pero si por el contrario, se siente
saturado de labores puede llegar a ser un adulto y aislarse a temprana edad. De igual
manera, segun las etapas de desarrollo de Vygotsky, el nifio adquiere, actitudes,
valores, ideas y conocimientos a partir de su trato con los demés; encontrandose en la
Conceptualizacion del Desarrollo, que “depende en gran medida de las relaciones con
la gente que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que la cultura le da
para apoyar el pensamiento”. (Linares, 2007, p.59)
De la misma forma, estudios realizados a nifios de 8 a 10 afios muestran a esta etapa
como la “edad de la razoén”, en la cual resaltan la capacidad del nifio para tomar
distancia y reflexionar acerca de sus propios sentimientos y acciones (Vygotsky,
1896). Son conscientes de su proceso mental y pueden reflexionar sobre su
comportamiento. Asi mismo las etapas del desarrollo del autoconcepto y la autoestima
elaboradas partiendo de los postulados de Mruk (1998) y Garma y Elexpuru (1999)
sefialan que entre los 8 y 12 afios atraviesan una etapa de transicion. En esta etapa los
nifios son capaces de hacer juicio sobre si mismos y llegan a la comparacion social.
Debido a ello, se reconoce a la escuela como punto clave y formador especial en esta
etapa.

A continuacion, se presenta una tabla que corresponde a la distribucion por edad

y sexo de la muestra con la que se realiz6 la investigacion.

Tabla 3: Distribucion por edad y sexo de los estudiantes de 4to grado de la I.E. Virgen de la
Candelaria”

Sexo Femenino Masculino Total
Edades f % f % f %
8 afios 2 14.3 1 7.1 3 214
9 afios 5 35.7 3 214 8 57.1
10 afios 1 7.1 2 14.3 3 21.4

Total 8 57.1 6 42.9 14 100
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En la tabla 11 se presenta la distribucion por sexo y edad de los estudiantes de
cuarto grado de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria” pertenecientes al
distrito de Villa Maria. La muestra corresponde a 14 estudiantes que representan el
14.8% del total de la poblacion; de los cuales 8 estudiantes son de sexo femenino y 6
estudiantes son de sexo masculino; equivalente a 62.5% y 42.9 % respectivamente.
También, se observa en mayor porcentaje la presencia de estudiantes pertenecientes al
género femenino, siendo el 14.2% mas que los estudiantes pertenecientes al género

masculino.

Cantidad de estudiantes
w

8 afos 9 afos 10 anos
Edades

¥ Femenino ™ Masculino

Figura 4: Distribucion por edad y sexo de los estudiantes de 4to grado de la I.E. Virgen de la
Candelaria.

Del gréfico 3, se observa que la mayor cantidad de estudiantes del sexo masculino
y femenino se encuentran entre los 9 afios. Sin embargo, la misma cantidad de nifios y
nifas tienen 8 afos.

Por otro lado, se consider6 conveniente identificar otros aspectos de la vida de los
estudiantes de 4to grado de tal modo se pueda describir con mas detalles a la muestra
que se tuvo en cuenta para la presente investigacion. Para ello se realizé una encuesta
elaborada por las investigadoras. La encuesta tenia cuatro preguntas de opcidn
multiple, las cuales sirvieron de instrumento para el recojo de informacion relevante
para caracterizar a la muestra de estudio.

En cuanto al tipo de familia a la que pertenecen los estudiantes de 4to grado, se

recabo la informacion que se presenta a continuacion:
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Tabla 4.
Distribucion por tipo de familia de los estudiantes de la I.E. Virgen de la Candelaria.

Tipo de familia f %
Monoparental 3 21,4
Nuclear 6 42,9
Extensa 5 35,7
Total 14 100

La tabla 12 muestra la organizacién de los tipos de familia que tiene cada una de
las unidades de analisis. Del total de estudiantes, 3 estudiantes equivalente al 21,4 %
pertenecen a una familia monoparental, 6 estudiantes equivalente al 42,9 %
pertenecen a una familia nuclear y 5 estudiantes equivalente al 35,7 % pertenecen a

una familia extensa.

Cantidad de estudiantes

Monoparental Nuclear Extensa
Tipo de familia

Figura 5. Tipos de familia de los estudiantes de 4to grado de la LE. "Virgen de la
Candelaria".
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Tabla 5.

Distribucion por regién de procedencia de las familias que conforman el de los estudiantes

de la I.E. Virgen de la Candelaria.

Region de procedencia f %
Costa 2 14,3
Sierra 10 71,4
Selva 2 14,3
Total 14 100
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Figura 6. Distribucion por region de procedencia de las familias que conforman el 4to grado

de la L.LE. "Virgen de la Candelaria"

En la tabla 5 y figura 6 se observa la distribucion de acuerdo con los lugares de

procedencia de las familias de los estudiantes pertenecientes a la muestra censal. A la

regién costa proceden 2 familias, de la region sierra proceden 10 familias y de la

regién selva proceden 2 familias. Es importante sefialar que, como se observa en la

figura 4, la mayor cantidad de familias pertenecen a la regién sierra por lo que las

costumbres y tradiciones que predominan en el aula son de dicha region. Ademas, se

puede observar que las familias son diversas y corresponden a las tres regiones

naturales del Peru, esto enriquece el trabajo en las clases. La diversidad cultural
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brinda muchos aportes al trabajo en el aula como el respeto por las culturas y
costumbres entre pares, la convivencia armoniosa, el conocimiento y valoracion de las

riquezas culturales (tradiciones y costumbres) entre comparieros.

Figura 7.Estudiantes de cuarto grado de primaria de la LE.P “Virgen de la Candelaria”.
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3. Instrumento

3.1 Descripcion

El instrumento que se tomara en consideracion para la aplicacion es el Test de
Autoestima para Escolares (TAE), el cual ha sido disefiado para nifios de 8 a 15 afios
de edad presentando una version escolar. EI autor del test es el psicologo César Ruiz
Alva. Este instrumento tiene como objetivo medir las actitudes valorativas hacia el si
mismo, en las dimensiones: Familiar, Identidad Personal, Autonomia, Emociones,
Motivacién y Socializacion.

Alva correlacion6 los puntajes generales del Test de autoestima para Escolares
con otro Test ya acreditado y de amplio uso en el diagnostico psicologico para esto
uso el Test de Autoestima de Coopersmith (1967) siendo un test que evalla es mismo
constructo de autoestima, pero abarca otro intervalo de edades. Entre ambos se obtuvo
resultados de correlacién significativos de 0.73 a 0.77.

El instrumento estd compuesto por 25 items, en los que se encuentran incluidas
las dimensiones ya mencionadas. Los items se deben responder de acuerdo a si el

sujeto se identifica o no con cada afirmacion en términos de verdadero o falso.

3.2. Administracion

Para la administracion del test el tiempo destinado es de 15 minutos por
estudiante aproximadamente y puede ser dada de forma grupal o individual. En este
caso, la aplicacion del instrumento fue de manera individual.
El Test de Autoestima para Escolares (TAE) se desarrolla haciendo una marca en cada
una de las columnas que tienen como premisa Sl y NO. El estudiante marcara la

columna del Sl si la afirmacion es verdadera y NO si la afirmacion es falsa.
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3.3 Estructura

Dimensiones Desempefio N° de items Puntaje
Actitudes en el hogar 6
Presién familiar 9
. Respeto de la familia 10
Familia i i 6
Necesidad de permanencia en el hogar 16
Sentimiento de comprension en el hogar. 20
Sentimiento de fastidio en el hogar 22
Satisfaccion de si mismo. 1
) Aceptacion personal 3
Identidad - _ __
Percepcidn de la realidad vivida 13 5
personal
Opini6n de si mismo 15
Opinidn de la simpatia 18
Capacidad para tomar decisiones 4
autonomia Sensacion de adaptabilidad 7 3
Expresion de ideas 19
Expresion de sentimientos positivos. 5
Autopercepcion de emociones 12
Emociones Aceptacion social 21 5
Sensacion de situaciones dificiles 24
Opinioén de defectos y cualidades. 25
Convencimiento de ideas 14
L Sensacion de motivacion 17
Motivacion 3
23
Sensacion de animo frente a actividades
Capacidad de hablar en puablico 2
Socializacion Sentimiento de aceptacién social 8 3
Sensacién de dependencia al entorno 11
Total 25
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3.4 Calificacién

La calificacion se llevo a cabo mediante una plantilla.

Opcién N° de Ttem
Si 4,5,8,10,14,19,20
No 1,2,3,6,7,9,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25
3.5 Validez

Una forma de probar la Validez en un test psicoldgico es relacionando un test
nuevo con otro ya acreditado y valido, de amplio uso en el diagndstico psicologico.
De alli que se realizaron los estudios de Correlacion de los Puntajes totales del test de
Autoestima para escolares con los puntajes generales del Test de Autoestima de
Coopersmith. Empleando el método de Coeficiente de Correlacion Producto
Momento de Pearson se obtuvieron los resultados de correlacion siguientes para los

grupos estudiados

3ero. 4to. ) )
Grupo ) ) 5to. Prim  6to. Prim  1ro.Sec 2do.Sec
Prim Prim
RI 0.75 0.74* 0.77* 0.74* 0.73* 0.74*

* significativo al 0.01 de confianza

3.6 Confiabilidad

Método de Consistencia Interna

El método de consistencia interna esta basado en el alfa de Cronbach que permite
estimar la fiabilidad de un instrumento de medida a través de un conjunto de items
que esperan que midan el mismo constructo o dimensién tedrica. “La medida de la
fiabilidad mediante el alfa de Cronbach asume que los items (medidos en escala tipo
Likert o también es posible para items dicotomicos) miden un mismo constructo y que
estan altamente correlacionados entre si”. (citado por Frias, Welch & Comer, 1988,
p.2)

Los coeficientes vande 0.89 a 0.94 para los diversos grupos estudiados todos
los que resultan siendo significativas al 0.001 de confianza.( 80 casos por grupo-
Total 480 sujetos)
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Grupo  3ero.Prim  4to. Prim  5to. Prim  6to. Prim 1ro.Sec  2do.Sec

ril 0.90* 0.89* 0.92* 0.91* 0.94* 0.92*

* significativo al 0.01 de confianza

Método Test Retest:
Los coeficientes en promedio estan entre el 0.90 a 0.93 con lapsos de tiempo de
dos meses entre prueba y reprueba, estimados también como significativos al 0.001

de confianza. (80 casos por grupo haciendo un Total 480 sujetos)

Grupo  3ero.Prim  4to. Prim  5to. Prim  6to. Prim 1ro.Sec  2do.Sec

R1l 0.92* 0.90* 0.92* 0.92* 0.93* 0.90*

*significativo al 0.01 de confianza
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I11. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

84



1. Analisis y presentacion de los resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en el pre test, post test y
la comparacion de ambos; asi mismo se realizaran las lecturas e interpretaciones
respectivas. Pues para fines de nuestra investigacion ha sido relevante mostrar el
proceso de cambio entre el momento antes de la aplicacién y el después de esta en los

diferentes niveles de autoestima de los estudiantes.

Tabla 6
Analisis de la variable autoestima de los resultados del pre test.

. . Pre test
Nivel Puntaje
f %
Alta autoestima 22-25 0 0
Tendencia a alta autoestima 17-21 0 0
Autoestima en riesgo 16 1 7,1
Tendencia a baja autoestima 12-15 6 42,9
Autoestima baja 11-0 7 50
Total - 14 100
% 9,68
D.S. 3,4
8
7
86
k!
Z5
[«5)
T4
e}
[+
23
§ ® Pre test
o2
: ]
0
Alta Tendenciaa Autoestimaen Tendenciaa  Autoestima
autoestima alta autoestima riesgo baja baja
autoestima
Niveles de la autoestima

Figura 8. Anélisis de la variable autoestima de los resultados del pre test.

En las tablas y figuras anteriores se muestran los resultados obtenidos a partir
de la evaluacion del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de educacion
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primaria de la institucion educativa “Virgen de la Candelaria” ubicado en el distrito de
Villa Maria del Triunfo, UGEL 01. Se observa que la mayoria con un 50%,
equivalentes a 7 sujetos, se encontraban en el nivel autoestima baja, también se
obtuvo que un 42.9%, equivalentes a 6 sujetos, se encontraban en el nivel tendencia a
baja autoestima. Por otro lado, en el nivel autoestima en riesgo se encontrd un solo
sujeto, equivalente a 7.1% del total. Finalmente, en los niveles tendencia a alta
autoestima y alta autoestima no se encontrd ningun sujeto.

A través de la media aritmética con valor igual a 9.68 y una desviacion
estandar igual a 3,4, podemos corroborar que los sujetos se ubican en el nivel
autoestima baja.

Esto nos indica que los estudiantes no eran capaces de reconocer sus
capacidades y tampoco de usarlas como herramienta para enfrentarse a diversas
situaciones, eran negativos al expresarse de sus trabajos y procesos, asi como sus
decisiones eran poco certeras y no consideraban a los demas; ademas se evidenciaba
gue no se sentian participes activos en su hogar, al no sentirse escuchados por sus

miembros.
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Tabla 7
Analisis de la variable autoestima de los resultados del post test.

Nivel Puntaje Post test
f %
Alta autoestima 22-25 3 21.4
Tendencia a alta autoestima 17-21 9 64.3
Autoestima en riesgo 16 1 7.1
Tendencia a baja autoestima 12-15 0 0.0
Autoestima baja 11-0 1 7.1
Total - 14 100
X 18,78
D.S. 3,6
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Niveles de autoestima

Figura 9. Anélisis de la variable autoestima de los resultados del post test.

En las tablas y figuras anteriores se muestran los resultados obtenidos a partir
de la evaluacion del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de educacién
primaria de la institucion educativa “Virgen de la Candelaria” ubicado en el distrito de
Villa Maria del Triunfo, UGEL 01. Se observa que la minoria con un 7.1%,
equivalentes a 1 sujeto, se encontraba en el nivel autoestima baja, también se obtuvo
que un 0%, equivalentes a 0 sujetos, se encontraban en el nivel tendencia a baja
autoestima. Por otro lado, en el nivel autoestima en riesgo se encontr6 un solo sujeto,
equivalente a 7.1% del total. Finalmente, un 64.3% se ubicé en el nivel tendencia a

alta autoestima, equivalente a 9 sujetos y un 21.7% se encontrd en el nivel alta
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autoestima, equivalente a 3 sujetos.

En las tablas y figuras anteriores se muestran los resultados obtenidos a partir
a través de la evaluacion del pre test aplicado a los estudiantes de 4to grado de
educacion primaria de la institucion educativa “Virgen de la Candelaria” ubicado en
el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01. Se observa que la mayoria con un
50%, equivalentes a 7 sujetos, se encontraban en el nivel baja autoestima, también se
obtuvo que un 42.9%, equivalentes a 6 sujetos, se encontraban en el nivel tendencia a
baja autoestima. Por otro lado, en el nivel autoestima en riesgo se encontrd un solo
sujeto, equivalente a 7.1% del total. Por ultimo, en los niveles tendencia a alta
autoestima y alta autoestima no se encontrd ningun sujeto.

A través de la media aritmetica con valor igual a 18,78 y una desviacion
estandar igual a 3,6 podemos corroborar que los sujetos se ubican en el nivel
tendencia a alta autoestima.

A partir de los datos podemos interpretar lo siguiente la mayoria de los
estudiantes han desarrollado su autoestima ya que se encontraron en los niveles altos.
Por tanto, son capaces de reconocer sus capacidades, valorarlas y emplearlas en su
vida. Asi mismo ya no son negativos en sus trabajos por el contrario tiene entusiasmo
y se expresan de manera positiva de sus procesos, perdieron el miedo al error; también
sus decisiones se muestran mas certeras y consideran las opiniones del resto. Ademas,
se evidencia que se sienten participes activos en su hogar, pues ahora expresan como

se siente y que desean.
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Tabla 8
Comparacion de los resultados del pre test y post test de la variable autoestima.

Nivel Puntaje Pre test Post test

f % f %
Alta autoestima 22-25 0 0 3 21.4
Tendencia a alta autoestima 17-21 0 0 9 64.3
Autoestima en riesgo 16 1 7.1 1 7.1

Tendencia a baja autoestima 12-15 6 42.9 0 0
Autoestima baja 11-0 7 50 1 7.1
Total - 14 100 14 100

Medidas de dispersion Pre test Post test
X 9,68 18,78
D.S. 3,4 3,6

=
o

Cantidad de sujetos
O P N W b U1 O N 00 ©

Alta autoestima  Tendencia aalta  Autoestimaen  Tendencia abaja Autoestima baja
autoestima riesgo autoestima

Niveles de la autoestima

H Pre test m Post test

Figura 10. Comparacion de los resultados del pre test y post test de la variable autoestima.

En las tablas y figuras anteriores se muestran los resultados obtenidos a partir
a través de la evaluacion del pre test y post test aplicado a los estudiantes de 4to grado
de educacion primaria de la institucion educativa “Virgen de la Candelaria” ubicado
en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01. Se observa en el pre test la
mayoria de sujetos se encontraba en el nivel baja autoestima con un 50% equivalente
a 7 sujetos mientras que el post test la minoria con un 7.1%, equivalentes a 1 sujeto,
se encontraba en este nivel. Asi mismo en el nivel tendencia a baja autoestima se

obtuvo en el pre test un 42.7% equivalente a 6 sujetos, mientras que en el post 0%,
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equivalente a 0 sujetos. De igual forma se observa que, en el nivel autoestima en
riesgo en el pre test se encontrd un solo sujeto, equivalente a 7.1% del total lo cual se
mantuvo en el post test. Finalmente, en el pre test un 0% se ubicd en el nivel
tendencia a alta autoestima mientras que en el post el porcentaje se elevo a 64.3%,
equivalentes a 9 sujetos. De igual manera ocurrio en el nivel alta autoestima donde en
el pre test encontramos a 0%, mientas que en el post test este elevo a un 21.7%,
equivalente a 3 sujetos.

A partir de los datos obtenidos, se considera que los sujetos de estudio en su
totalidad han elevado sus puntajes e incluso han alcanzado los niveles mas altos, por
tanto, han desarrollado su autoestima. Comprobandose asi la hipdtesis planteada en
esta investigacion. De esta manera, los sujetos de estudio ahora son capaces de
reconocer sus capacidades y valorarlas, y asi usarlas como herramienta para
enfrentarse a diversas situaciones, siendo optimistas, con motivacion y entusiasmo;
asi como tomando decisiones mas certeras y considerando a los demas; ademas se
sienten parte de su hogar en el cual son participes de las decisiones.

Debido a los resultados mostrados podemos concluir que el modulo “Pongo
color a mi mundo” basado en las artes integradas es efectivo ya que se desarroll6 las
estrategias de manera eficiente y esto se evidencié por medio de la metacognicion que
se desarroll6 en cada clase en la que los estudiantes expresaban el gusto y satisfaccion
que tenian las realizar las actividades propuestas. Asi mismo se conto con el tiempo

adecuado y con los recursos adecuados para facilitar la aplicacion de cada sesion.
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Conclusiones

1. El médulo “Pongo color a mi mundo” favoreci6 el desarrollo de la autoestima de
los estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Virgen de Candelaria del distrito de Villa Maria del Triunfo, evidenciado en
incremento de nivel de autoestima baja a tendencia a alta autoestima. Asi los
nifos se muestran mas seguros de si mismo, son capaces de hablar en frente de los
demas, de adaptarse a los cambios que surgen en la familia, con el mismo, y en su
entorno social. En general, los estudiantes muestran una actitud de aceptacion y
aprecio consigo mismo y con los demas.

2. Después de haber participado en la aplicacion del modulo “Pongo color a mi
mundo” los estudiantes de 4to grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa Virgen de Candelaria del distrito de Villa Maria del Triunfo, han
desarrollado su autoestima, el cual ha sido evidenciado en el desarrollo
independiente de sus dimensiones (lIdentidad personal, emociones, autonomia,
motivacion, familia y socializacion) originando de manera conjunta el desarrollo
de la autoestima.

3. Se concluye que, mediante la aplicacion del mddulo “Pongo color a mi mundo”
ejecutado en el area de Arte y Cultura, desarrolla la autoestima de los estudiantes
del 4to grado de educacion primaria de la Institucion Educativa “Virgen de
Candelaria” del distrito de Villa Maria del Triunfo, teniendo en cuenta que el arte
es la puerta de expresion, apreciacion y creatividad en el cual los estudiantes han
podido expresar sus ideas, emociones y expresiones de manera libre, respetandose,

asi mismo y respetando a los demas.
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Recomendaciones

Es necesario seguir desarrollando en los estudiantes estrategias que ayuden a auto
conocerse; por ello, estas estrategias no necesitan estar insertadas solo en las
clases de arte y cultura, sino en otras areas que estén dentro de su horario de

clases.

Se considera necesario complementar el médulo con programas para trabajar de
manera interrelacionada con los padres de familia, para asi generar o fortalecer su
relacion, permitiendo que los padres conozcan de las habilidades y desempefios
que sus hijos realizan tienen.

Establecer un acompafiamiento constante para desarrollar la autoestima que
presentan los estudiantes, a través de diferentes estrategias como entrevistas
personales que deben ser registradas en un cuaderno de experiencia, con los datos
completos de los acontecimientos que quizas se observo en un estudiante durante
la hora de la aplicacion del médulo.

Realizar un proyecto de exhibicion de los trabajos de los estudiantes a nivel
institucional para que puedan ser apreciados por toda la plana docente estudiantil.

Acondicionar un espacio mas adecuado para las clases, dependiendo de la
cantidad de personas, para facilitar el desarrollo y desenvolviendo de los

estudiantes a la hora de la ejecucion.
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PRUEBA DE AUTOESTIMA
(César Ruiz, UCV, 2003)

Nombre Apellidos Edad
Instruccion:
Lea atentamente y marque conuna X enla columna (Si/No) segln corresponda)
Sea sincero.
PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO sk O
1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy X
2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo. X
3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo X
4. Tomar decisiones es algo facil para mi. X
5. Considero que soy una persona alegre y feliz. X
6. En mi casa me molesto a cada rato. X
7. Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo X
8.Soy una persona popular entre la gente de mi edad X
9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi. X
10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos X
11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer. X
12.Muchas veces me tengo rabia/célera a mi mismo X
13. Pienso que mi vida es muy triste. X
14. Los demés hacen caso y consideran mis ideas. X
15.Tengo muy mala opinién de mi mismo X
16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de mi X
casa.
17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. X
18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros. X
19.Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo. X
20. Pienso que en mi hogar me comprenden X
21. Siento que le caigo muy mal a las demas personas. X
22.En mi casa me fastidian demasiado X
23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo X
24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas. X
X

25. Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE:
NIVEL:
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PRUEBA DE AUTOESTIMA
(César Ruiz, UCV, 2003)

Nombre Apellidos

Edad

Instruccion:

Lea atentamente y marque conuna X enla columna (Si/No) segln corresponda)

Sea sincero.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

SI

NO

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo

. Considero que soy una persona alegre y feliz.

3
4. Tomar decisiones es algo facil para mi.
5
6

.En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICL acostumbrarme a algo nuevo

8.S0y una persona popular entre la gente de mi edad

9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

12.Muchas veces me tengo rabia/célera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14. Los demdas hacen caso y consideran mis ideas.

15.Tengo muy mala opiniébn de mi mismo

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de mi
casa.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparada con otros.

19.Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21. Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25. Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAJE:

NIVEL:
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Médulo “Pongo color a mi mundo

I.  Datos generales:

a.  Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
b. UGEL:01

c.  Afo: 4to grado

d.  Nivel: Primaria

e.  Asesora: Flor de Maria Matos

f. Docentes: Guadalupe Abarca - Shari Ali - Milagros Rodriguez - Maria

Isabel Velasquez

1. Fundamentacion

Desde finales del siglo XX con el desarrollo de las corrientes pedagogicas
humanista y cognitiva se realza el desarrollo de la personalidad, para obtener una
buena autoestima. Es asi que en la década de 1990 la autoestima comienza a tomar
mayor importancia en los conceptos esenciales de la educacion. Por ello, a partir de
1959 la autoestima se ha convertido en un objeto de investigacion, debido a su papel
en la educacion de las nuevas generaciones que se desarrollan a partir de la formacion
de una cultura general e integral de la poblacion. Esto se esta evidenciando por medio
de la instrumentacion de principios pedagdgicos como el desarrollo de estrategias de
aprendizaje que se generan dentro de la formacidn cognitiva y afectiva del estudiante.

Por otro lado, la importancia de la autoestima no se considera solo en la
escuela, sino también en la familia y comunidad, ya que a partir de ello el estudiante
ird fortaleciendo o debilitando su autoestima.

“Estudios realizados menciona que muchos nifios crecen con la idea inculcada
de que no tienen talento para estudiar o realizar una actividad. Por eso el docente
durante la escuela debe enseiar a reflexionar sobre sus potencialidades” (Acosta y

Hernandez, 2004).

Asi mismo, la escuela es uno de los agentes principales en el fortalecimiento
de la autoestima en los estudiantes. Por ende, el docente a cargo en el desarrollo de las

actividades debe enfatizar y valorar el esfuerzo de cada estudiante.
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Ademas, estudios realizados mencionan que hay una relacion entre los niveles
de autoestima y los niveles de aprendizaje; es decir que si se aumente el nivel de

autoestima en los estudiantes se aumenta el nivel de aprendizaje.

“Estudios exploratorios en el ISP de Pinar del Rio demuestran estas teorias,
aungue las muestras adn son insuficientes. En una escala de 1 a 10 se midio la
autoestima a 250 sujetos en su papel de estudiantes de cursos y aquellos con
mayores niveles de autoestima (mas del 80%) coincidian con los mejores
resultados academicos. De igual forma se midi6 la autoestima de 10
profesionales de reconocido prestigio y todos tenian la autoestima entre 85 y
100 puntos. En estos casos la autoestima, a decir de los sujetos, actia como
causa y efecto del progreso y los éxitos.” (Acosta y Henandez, 2004, p. 2)

Una de las formas de responder a esta exigencia podria ser empleando el arte
como herramienta, ya que la educacion artistica propicia el desarrollo integral v;
ademas, permite su expresion por medio de diferentes lenguajes artisticos a través de
las dos competencias que plantea el Ministerio de Educacion del Perd (2017): La
creacion de proyectos y la apreciacion de los mismos.

En este sentido, responde a una propuesta enriquecedora para los estudiantes,
ya que ha sido elaborado a partir de los resultados obtenidos a traves del pretest,
entrevistas realizadas a las docentes tutoras del afio 2016, los anecdotarios del aula y
las situaciones significativas recabadas a partir de la observacion.

El moédulo “Pongo color a mi mundo” se genera como alternativa para
responder a la problemaética reflejada de la baja autoestima que manifiestan los
estudiantes de 4to grado de la Institucion Educativa “Virgen de la candelaria”.

Asi también, responde a la propuesta planteada por la UNESCO (2006) en la
Hoja de Ruta de la Educacion Artistica, la cual menciona los beneficios y la
contribucion del arte en la educacion en relacion con el logro de las competencias
fisicas, cognitivas y creativas de la persona.

Por consiguiente, el mdédulo “Pongo color a mi mundo” basado en las artes
integradas fortalece la autoestima en las seis dimensiones: Familia, emociones,
identidad personal, autonomia, socializacion y motivacion en los estudiantes de 4to
grado de la Institucion Educativa “Virgen de la candelaria” perteneciente al distrito de

VMT, UGEL 01.
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Il. Objetivos
a. Objetivo General
Comprobar experimentalmente que la aplicacion del modulo “Pongo color a

mi mundo” basados en las artes integradas fortalece el nivel de autoestima en los

estudiantes del 4° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de

la Candelaria” ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL O1.

b. Objetivos Especificos

- Fortalecer las dimensiones familia, identidad personal, autonomia, emociones,
motivacion y socializacién del autoestima en los estudiantes del 4° grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria”, UGEL
01, mediante la aplicacion del pre test.

- Aplicar diversas estrategias a partir de diferentes lenguajes artisticos (musica,
danza, artes escénicas y artes plasticas y visuales) a través de la propuesta
metodologica “Pongo color a mi mundo” basados en las artes integradas fortalece
el nivel de autoestima en los estudiantes del 4° grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria” ubicada en el distrito de Villa
Maria del Triunfo, UGEL OL1.

= Sugerir diversos recursos Yy estrategias educativos que contribuyen al

fortalecimiento del nivel de autoestima.

IV. Estructura

El médulo “Pongo color a mi mundo” esta conformado por 16 sesiones que
responden a las seis dimensiones del autoestima. Se desarroll6 en un periodo de tres
meses (agosto — octubre), se recomienda como minimo la aplicacion de dos sesiones
por semana en el &rea de Arte y cultura.

Las sesiones se elaboraron tomando en cuenta los procesos didacticos y
pedagdgicos del area, asi como la teoria de la escalera de la autoestima propuesta por
Rodriguez (citado por Ramirez, 2002) para jerarquizar el trabajo de las dimensiones
del autoestima. Por ello, las primeras sesiones que se desarrollaron respondieron a la
dimension de identidad personal ya que los primeros peldafios hacian referencia al
autoconocimiento y autoconcepto, seguidamente se trabajo las sesiones que responden
a la dimension de emociones, vinculado con el peldafio de la autoevaluacion, y en la
misma linea se trabajo la dimension de motivacion ya que esta en relacion con la parte

intrinseca del sujeto.
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De igual forma, las siguientes sesiones elaboradas responden a la dimension de
autonomia, vinculado con el peldafio de autoaceptacién. Por altimo, las dimensiones
de familia y socializacion fueron desarrolladas en las sesiones que estan vinculados
con el peldafio del autorespeto.

Por consiguiente, para la organizacién de las sesiones del modulo “Pongo

color a mi mundo”, se realiz6 del siguiente cronograma:

N2 de ~
iy Nombre de la . L Desempefios
sesid Fecha - Dimension .
N sesion (Indicadores)
Lunes 5 de Ny
1 : inio Aplicacion del Todos
J Pre test (90 min)
Lunes 23 de
2 “Yo soy”
agosto
Lunes 4 de | “Tengo una buena . ., 3
3 . e -Satisfaccion de si
setiembre opinion de mi .
mismo
Identidad -Aceptacion personal
4 | Miercoles6 “En contacto con personal -Opinion de si mismo
de setiembre | mi comunidad” -Opinién de la
simpatia
5 Lunes11de | “Me gusto tal y
setiembre como soy”’
Miércoles “ -Expresion de
Me expreso y .
6 13 de . sentimientos
) soy feliz .
setiembre positivos
-Autopercepcion de
Lunes 18 de | “Reconozco mis . emociones
7 . o Emociones - :
setiembre emociones -Aceptacion social
-Sensacion de
Miércoles “Cuando me situaciones dificiles
8 20 de quiero, quiero a -Opinion de defectos
setiembre los demas” y cualidades
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“No t ied
Lunes 25 de O Teflgo miedo
9 . de expresarme
setiembre .
ante los demas
Miércoles “Tomamos
10 27 de .. ,
. decisiones ]
setiembre -Capacidad para
tomar decisiones
Lunes 02 de | “Me adapto a mi . -Sensacion de
11 ’ Autonomia ..
octubre grupo adaptabilidad
-Expresion de ideas
Miércoles “Confioen miy
12 04 de me adapto sin
octubre temor”
L -Necesidad de
13 Lunes 09 de Asi vivimos efl permanencia en el
octubre nuestro hogar hogar
-Sentimiento de
Miércoles . fastidio en el hogar
14 11 de Yo acepto mi Familia -Presion familiar
octubre hogar como es -Actitudes en el hogar
-Respeto de la familia
“Las costumbres -Sentimiento de
Lunes 23 de .. .
15 y tradiciones de comprension en el
octubre ) .
mi familia hogar
-Capacidad de hablar
ante el publico
Miércoles “Mis ideas -Sentimiento de
16 25 de también son Socializacion aceptacion social
octubre buenas” -Sensacion de
dependencia al
entorno
Viernes 27 Aplicacion del
17 . Todos
de octubre | Post Test (90 min)

V. Metodologia

La aplicacion del modulo “Pongo color a mi mundo” esta basado en las artes
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integradas. Estas, hacen referencia a la deslimitacion de lenguajes artisticos; es decir
la integracion de los diversos lenguajes artisticos: Danza, artes escénicas, musica,
artes plasticas y visuales, a fin nutrir la creacién y sino dar la libertad suficiente los
estudiantes para crear.

Asi mismo, las 16 sesiones se desarrollaron respetan el proceso creativo definido
por Wallas (Wallas, 1926), descritas en su libro The arte of thougth, el cual consta de
cuatro etapas o fases: preparacion, incubacion, iluminacion y verificaciéon. La
preparacion es donde se lleva acabo el recojo de informacion acerca del problema, es
decir se plantea un conflicto; segin Allami (2011) existen dos formas de preparacion

directa o indirecta.

“Es directa cuando se acumula informacidn pertinente al problema que se quiere
resolver, y estos datos contribuiran a una posible solucion. Es indirecta cuando la
persona busca informacion sobre todo lo que pueda colaborar a la solucién de un
problema, incluso si a primera vista no tiene nada que ver con el problema”.

(2011. p. 22)

La incubacion es un tiempo de espera en el cual el individuo esta constantemente
en busca de la solucion. Segiin Allami “este proceso se desarrolla mas en el plano del
inconsciente o en aquella franja del pre-consciente a la que diversos autores
recurrieron en el sentido de tratar de descubrir el proceso creativo” (2011. p.23) Es
por ello que, se considera que esta etapa esta ligada al inconsciente de la persona,
pudiendo generar en ella angustia y la sensacion de quiza no lograr encontrar la
solucion.

Cuando la fase anterior tiene éxito se llega a la iluminacion. En esta etapa
basicamente el individuo tiene una vision de la solucion al problema; tiene una
sensacion grata y de certidumbre.

Finalmente, tenemos la verificacion. En esta etapa es donde se evalla la vision
encontrada en la iluminacion. Se realiza un analisis de la posible solucion, evaluando
si vale o0 no la pena centrar completa atencién en ella, modificarla o buscar otra. Asi
mismo comprende la planificacion, ejecucion y comunicacion de esta propuesta; esta
etapa es la mas complicada, donde el individuo creativo debe traducir la vision
subjetiva a formas simbolicas objetivas.

Segun Parra (2003) cada fase corresponde a un determinado estado psiquico: la
primera se vive con tension, la segunda como frustracion, la tercera como alegria y la

cuarta como concentracion. (p. 127)
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De acuerdo con este proceso interno del sujeto lo que se propone es un modelo
metodoldgico propuesto por la Magister en Educacion Matos, F. (2015), en la que se
incorporan fases a manera de procesos didacticos que propician que los estudiantes
pasen por el proceso creativo ya descrito; durante una sesién de arte. Los cuales son
desarrollos para ambas competencias del area de arte y cultura. Ademas, considera las
condiciones del ambiente y las caracteristicas del docente de arte y del estudiante.

En la primera competencia crea proyectos artisticos encontramos: la
climatizacion, exploracion, elaboracion y comunicacion.

La climatizacion consiste en crear el espacio adecuado para efectuar la accion
creativa. Asi mismo, se presenta el conflicto o reto, asi como del entendimiento del
sujeto. La exploracion es donde el individuo tiene la posibilidad de experimentar
diversos materiales, espacios, movimientos e incluso el tiempo; mediante diversas
experiencias empleando los lenguajes artisticos a fin de encontrar una solucién al
problema. En la fase de elaboracion, como bien lo dice, el sujeto debe producir la
solucion al problema, empleando los recursos expresivos al momento de la
exploracion. Finalmente, en la comunicacion se da a conocer el producto final y el
sujeto creador tiene la posibilidad de evaluarse a si mismo.

Mientras que la segunda competencia Aprecia de manera critica manifestaciones
artistico-culturales, observamos tres procesos: contextualizacion, descripcion e
interpretacion.

La contextualizacion trata de conocer al autor, ubicar las manifestaciones
artisticas culturales en un tiempo y lugar. Asi mismo, trata de identificar y explicar las
situaciones en las que fue producida; elementos importantes y que diferencia una
manifestacion artistica cultural de otra. La fase de descripcion consiste en identificar
los elementos visibles en las obras: colores, formas, texturas, sonidos, movimientos,
todos los recursos expresivos. Finalmente, tenemos la interpretacion, en ella se
asocian los elementos descritos, los elementos contextuales identificados y la
percepcion de la persona que observa y aprecia la manifestacion; dandole diversas
connotaciones respecto a su forma de vivir, creer y pensar.

En vista a la metodologia descrita y aplicada en este modulo, los elementos
fundamentales que lo caracterizan son la creatividad y deslimitacion de los lenguajes
artisticos. Por ello, los estudiantes tienen libertad al crear sus expresiones artisticas,
pero ademas la seguridad de que no van a ser jugados y con esto se abre la posibilidad

de poner en evidencia todas sus potencialidades artisticas.
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Por ello, el docente tiene que ser de pensamiento libre, creativo, con apertura para
proporcionar ese ambiente de libertad; también ser tolerantes para ser guias del
proceso de los estudiantes, asi como ser capaces de proponer diversos desafios o
problemas. También mostrar entusiasmo e interés para motivar, curiosos para inculcar
el sentido e importancia de investigar y observar los detalles, ademas saber ser amigo
para generar confianza en el estudiante. Todo esto a fin de generar estimulos positivos
en los estudiantes y generar en ellos un espacio para ser, crear, comunicarse Yy
desarrollarse con libertad y comprension.

“(...) Sus armas son su amor al educando, lo que George Kerschensteiner llama

"eros pedagoOgico”, y su capacitaciobn permanente para templar espiritus y

caracteres, disciplinar a su alumno para que pueda investigar y servir mejor a la

sociedad. Un verdadero educador da poca importancia a la informacion porque lo

que verdaderamente le interesa es la formacion del alumno.” (Pimentel. N.A.

Pag.3)

De esta manera queda claro que, la articulacion del proceso creativo se
potencializa con las estrategias metodolégicas adecuadas; y que estas por su misma
naturaleza buscan que el docente tenga un perfil: un ser creativo, imaginativo,
tolerante, amigo, entre otros; a fin de que el estudiante pueda desarrollarse en un
ambiente creativo y de libertad; sin perder de vista los valores principales y fines de
aprendizaje.

El modulo "pongo color a mi mundo” es aplicado en el 4rea de Arte y Cultura.
Tiene como objetivo promover y dar facilidad a los estudiantes para que a lo largo de
su formacion académica e integral en la Educacion Basica Regular logren las
competencias de crear proyectos artisticos desde los lenguajes artisticos y apreciar
proyectos artisticos y aprecia de manera criticas manifestaciones artisticos-culturales
(Ministerio de Educacion, 2016, p 56)

De esta forma mediante este modulo de sesiones de arte y cultura se pretende dar
a los estudiantes un espacio donde puedan experimentar expresiones artisticas,
ayudando a mejorar el conocimiento y valoracion que tienen de si mismos. Lo cual se
logrard cuando experimenten con diversos materiales, formas, colores, olores,
sonidos; asi como cuando deban integrar los mismos para realizar un producto y
comunicarlo ante los demas. Pues como Herbert Read preciso:

“El arte es una forma de conocimiento tan precioso para el hombre como el
mundo de la filosofia o de la ciencia. Desde luego, s6lo cuando reconocemos
claramente que el arte es una forma de conocimiento paralela a otra, pero
distinta de ellas, por medio de las cuales el hombre llega a comprender su
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ambiente, sélo entonces podemos empezar a apreciar su importancia en la
historia de la humanidad.” (Citado por Socorro. parr 1)

V1. Recursos

Material estructurado:
v Papeleria (hojas de colores, hojas bond, papel craff, papel seda,

periddico)
l&pices
lapiceros
Pintura
Crayones
Plastilina
Masa de harina
Arcilla
Pinceles
Parlantes
Pizarra

AN N N N N N VR N

Material Libre:

Telas
Cintas
Pelotas
Globos

ASRNENEN

Material elaborado:

Cartillas con las normas de convivencia
Paletas de emojis

Laminas de imagenes

Cartillas de imagenes

Cartones

ANENENENEN

Material tecnologico:

v" Radio
v' Televisor

VII. Evaluacién:

La evaluacion es indispensable en el proceso de ensefianza - aprendizaje y juega

un rol fundamental. Asi como lo afirman Mabel Condemarin y Alejandra Medina, la
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evaluacion busca “mejorar la calidad de los aprendizajes de los alumnos”
(Condemarin y Medina, 2000, p.15) Al igual que las autoras mencionadas, Ausubel
(1976), Novak (1983) y Schon (1998) presentan sustento teérico que da origen a una
forma distinta de conceptualizar y concebir el proceso evaluativo. Este proceso lleva
el nombre de evaluacion auténtica.

La evaluacion auténtica estd “centrada mayoritariamente en procesos mas que en
resultados e interesada en que sea el alumno quien asuma la responsabilidad de su
propio aprendizaje” (Ahumada, 2005, p. 12) Mediante esta evaluacion se empodera al
estudiante en su proceso de aprendizaje; permitiendo asi que el estudiante asuma
responsabilidades y sea autocritico en relacion con sus logros. Este modelo de
evaluacion se usa como medio para alcanzar los diferentes objetivos propuestos por el
mismo y la comunidad educativa.

Otro aspecto por considerar es la vision que se tiene de los actores educativos en
la evaluacion auténtica. El estudiante tiene que tener un cardcter participativo
permitiendo asi que el docente guie el proceso y medie las situaciones con las que no
se pueda desenvolver. Ademas, el docente tiene que tener conocimiento del grupo de
estudiantes que acompafia, conocer sus ritmos de aprendizaje y sus motivaciones
logrando asi generar situaciones de interés en las que el estudiante se pueda
desenvolver.

La evaluacion auténtica se centra en algunos principios entre los que destacan la
integridad en el proceso de evaluacion, esto quiere decir que cuando se le solicita al
estudiante alguna evidencia de sus aprendizajes él puede usar todas las herramientas
que tenga a su disposicion y no solo las que pertenecen a un area en especifico. De la
misma manera, la evaluacién tiene un caracter retroalimentado lo que implica que
“debe apuntar a establecer niveles de avance o progreso” (Ahumada, 2005, p. 17),
Para ello, también se toma en cuenta los conocimientos previos que trae el estudiante
y se enlaza con los nuevos aprendizajes. Es por ello, que el docente tiene que estar
atento a las caracteristicas y particularidades de sus estudiantes para tener en cuenta
que las actividades planteadas sean las méas apropiadas para ellos. Es por ello, que
todas las sesiones fueron contextualizadas a la comunidad de Candelaria, permitiendo
asi que los estudiantes se identifiquen en las situaciones conocidas por ellos.

Por otro lado, en esta evaluacion se aprovecha los “errores” de los estudiantes y
se fortalecen para generar una oportunidad de aprendizaje y crecimiento. Es por ello,

que el modulo “Pongo color a mi mundo” consideré adecuado evaluar bajo este
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modelo, que concibe a la evaluacion como "un proceso colaborativo vy
multidireccional, en el cual los alumnos se autoevaltan, son evaluados por sus pares y
por el maestro y este a su vez aprende de y con sus alumnos™ (Collins, Brown,
Neuman. 1995, p. 10) Por ser un proceso multidireccional y colaborativo requiere de
estudiantes y docentes para realizar la evaluacion, siendo ambos sujetos quienes
conforman parte del entorno social del estudiante. Es asi, que la evaluacion se
convierte en un producto de la interaccion social al igual que la autoestima que
presenta un origen social (Rojas, 2007) y se forma a partir de las experiencias y
relaciones con su entorno.

Durante las sesiones del mddulo “Pongo color a mi mundo”

Definitivamente, las sesiones no se evallan mediante examenes ni pruebas
escritas, sino por el contrario se busca resignificar la evaluacion tomando en cuenta el
proceso creativo vivido por el estudiante para realizar su creacion artistica, porque en
la creacion aprende de él mismo, conoce sus gustos, potencia sus habilidades y
descubre talentos que antes no habia puesto a prueba, ademas reconoce los talentos y

cualidades de sus compafieros en el proceso de interaccion y socializacion.

“(...) no es posible descartar totalmente los tests y las pruebas sino que habria
que buscar una resignificacion y situacion al interior de una amplia gama de
procedimientos y técnicas factibles de ser utilizadas en la recoleccion de
evidencias y vivencias de aprendizaje” (Ahumada, 2005, p.13)

Basados en la idea que propone la evaluacion auténtica el mdodulo “Pongo color a
mi mundo” basado en las artes integradas se llevé a cabo diversos productos
integrando los diversos lenguajes artisticos, para lo cual se usaron diferentes recursos
como las guias de observacién, listas de cotejo, autoevaluacién, heteroevaluacion y la
coevaluacién, que permitieron evaluar en diversas situaciones a los estudiantes.
Ademas, durante las evaluaciones también se tuvo en cuenta el trabajo grupal y la
relacion que establecen los estudiantes con sus pares.

Por tanto, la evaluacion es diferenciada teniendo en cuenta cdmo se sintieron

durante las actividades y cuél fue el aporte de esta.
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Sesiones del modulo
“Pongo color a mi mundo”
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LE.P Virgende la Candelaria
UBEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFLORES

Sesion de Aprendizaje N° 1

I. DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

“YO Soy"

2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.

3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y

el planeta ira cambiando”

6. Fecha: Lunes 23 de junio

pm

7. Asesora de centro: Isabel Nima

Hora: 10:55 am - 12:15

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

CAMPOS
TEMATICOS

Crea proyectos

Exploray

Combina y busca alternativas
para usar lenguajes
artisticos, medios, materiales,

herramientas, recursos

El movimiento:

desde los experimenta los
tecnoldgicos a su alcance, asi planos de
lenguajes lenguajes del
como practicas tradicionales movimiento.
artisticos arte
de su comunidad, para
expresar de diferentes
maneras sus ideas.
. SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES Y
INICIO
RECURSOS

= Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que

todos estén aseados.

= Escuchan: “Chicos para las clases de arte vamos a tener

algunas normas que tenemos que respetar, para lo cual he

traido unas cartillas que nos recordaran las normas a la hora
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de trabajar las actividades ya sean grupales o individuales”

Leen en voz alta las catillas de las normas de convivencia

para la clase. (Anexo 1)

Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que

asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

Climatizacion

Escuchan: Vamos a imaginar que somos un pedazo de masa,
que estan moldeando. Representaremos con nuestro cuerpo
como se moveria, que formas podria tener, estara fria,

caliente.

Responden: ;qué movimientos puede hacer nuestro cuerpo?
;Podemos hacer los mismos movimientos con todas las

partes del cuerpo?

DESARROLLO

Exploracion

Escuchan: Nuestros cuerpos se mueven y pueden hacerlo en
tres planos, superior de la cabeza hacia arriba, medio desde
el torso e inferior de las piernas hasta el suelo.

Escuchan la melodia:

Escuchan: ahora en el espacio del aula cada uno podra
moverse como desee en los tres planos escuchando la
melodia.

Responden: ;Qué movimientos podemos hacer en el plano
superior? ;Qué partes de nuestro cuerpo intervienen? ;Qué
movimientos en el plano medio? ;Qué movimientos en el
plano inferior?

Forman parejas.

Escuchan: Ahora en parejas vamos a imaginar que estamos
unidos por el ombligo con una cuerda por tanto deberemos
movernos juntos. Veamos ahora qué movimientos podemos
hacer y que partes de nuestro cuerpo movemos.

Realizan la actividad. (variaciones — ahora vamos a estar
unidos por la cabeza, por la pierna, por el codo)

Responden: ;En qué plano fue mas sencillo moverse
estando atados por la cuerda? ;Era igual estar atados por el

ombligo que por la pierna? ;Qué partes de nuestro cuerpo

Musica

Radio

Craf
Plumones

Colores

Craf
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son mas sencillas mover?

Elaboracion
= Escuchan: Ahora en las mismas parejas recibiremos cada
uno un papel craf. En el van a dibujar su silueta, adoptando

una posicién en la que se sienten cdémodos.
= Reciben craf y plumones por parejas.
= Realizan sus siluetas y colocan sus nombres.

= Escuchan: Ahora empleando el color que mas les agrade van
a sefnalar las partes de su cuerpo dentro de su silueta con
las que se sienten mas cémodo moviéndose. Pueden ser

una o varias.

= Seleccionar el color y realizan la actividad.

CIERRE

Comunicacion
= Escuchan: Ahora todos nos colocaremos en circulo y
pondremos nuestras siluetas en el suelo frente a nosotros.
Primero realizaremos el movimiento que plasmamos en la

silueta y luego explicaran que partes colorearon en ella.
= Comunican sus trabajos.

= Sentados en circulo responden: ;En qué planos nos
movemos? ;Es posible mover todo nuestro cuerpo en todos
los planos? ;Qué partes tiene nuestro cuerpo que son mas

sencillas mover? ;Qué hace valioso nuestro cuerpo?

IV. EVALUACION:

INSTRUMENTOS

DEL DEL DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION
DOCENTE | ESTUDIANTE
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Combina y busca alternativas para

usar lenguajes artisticos, medios,

AD= 12
materiales, herramientas, recursos
Lista de A=10-11
Hetrovaluacion | tecnoldgicos a su alcance, asi como
cotejo B=7-9
practicas tradicionales de su
C=0-6
comunidad, para expresar de
diferentes maneras sus ideas.
ANEXOS
Anexo 1

Normas de convivencia en tarjetas
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Elaboracion de siluetas en la clase
.
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g LE.P Virgende la Candelaria
V UBEL 01 -§ AN AN DE MIRAFL ORES

s>esion de Aprendizaje N° 2

“Tengo una buena opinién de mi”
I.DATOS GENERALES:

128



1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel
Velasquez.
3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura
5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el
planeta ira cambiando”
6. Fecha: Lunes 4 de septiembre Hora: 10:55 am — 12:15 pm
7. Asesora de centro: Isabel Nima
8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
. CAMPOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Desarrolla sus ideas a
partir de
observaciones,
Crea proyectos experiencias y el

desde los lenguajes

Aplica procesos de trabajo artistico de

Movimiento y

artisticos creacion otros, seleccionando melodias
elementos y materiales
para componer acuerdo
a sus intenciones.
Ill.  SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES Y
INICIO
RECURSOS
= Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
todos estén aseados.
= Leen envoz alta las catillas de las normas de convivencia
para la clase. (Anexo 1)
= Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”
Climatizacion o
Vasos de

Se sientan formando un redondel.
Reciben de manera personal un vaso de plastico.
Realizan la actividad: “Melodias con vasos” que consiste en

pasar en vasos a través del suelo y de mano en mano al

plastico duro

(Anexo 2)
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ritmo de la melodia de una cancién. (Anexo 1)

Terminada la actividad responden: ;Como se sintieron
durante la actividad?, ;Fue facil o dificil? ;La melodia te
gusto?, ;Ustedes son buenos cantando?, ;Qué partes de

nuestro cuerpo pueden hacer sonidos?

DESARROLLO

Exploracion

Escuchan una cancion y se mueven al ritmo de esta.

Hacen diferentes movimientos, en los diferentes espacios:
Movimientos lentos y rapidos, movimientos circulares vy
rectos, entre otros.

Mueven las partes de su cuerpo de acuerdo con la musica
presente.

Escuchan: Nos hemos movido explorando las posibilidades
de movimiento y las partes moviles que tenemos, ahora
vemos que sonidos podemos hacer con ellas.

Exploran los sonidos.

Responden: ;Qué partes hacen sonidos? ;Qué partes no
hacen sonidos?

En circulo cada nifo realiza un sonido con su cuerpo.
Comentan los sonidos y las partes con las que pudieron
producir sonido.

Reciben las siluetas realizadas en la sesién anterior.
Escuchan: Ahora vamos a realizar con otro color distinto
lineas en la parte del cuerpo con la que hemos realizado
nuestro sonido.

Realizan la actividad.

Elaboracion

Caminan por el espacio y cuando la docente indique
deberan realizar el sonido que realizaron en el circulo con su
cuerpo. Cuando de dos palmadas deberan formar grupos de
3.

Forman grupos de 3 personas.

Escuchan: Ahora van elaborar una secuencia de
movimientos y sonidos combinando los tres sonidos
realizados con su cuerpo.

Se le da 10 minutos para organizarse.

CIERRE

USB
Radio

Craf

Plumones
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Comunicacion
= Cada trio presenta su composicion.
= Después de cada presentacion se realizard una ronda de
aplausos.
= Responden las preguntas de metacognicion: ;Cémo se
sintieron durante la elaboracién de su composicion? ;Como
te sentiste? ;Qué habilidades has puesto en juego?

= Ordenan sus lugares y guardan sus cosas.

IV. EVALUACION:

INSTRUMENTOS -
DESEMPENO / ITEMS

DEL DOCENTE | DEL ESTUDIANTE

CALIFICACION

Desarrolla sus ideas a
partir de observaciones,
experiencias y el trabajo

artistico de otros,
Lista de cotejo Trabajo en clase .
seleccionando elementos

y materiales para
componer de acuerdo con

sus intenciones.

AD=11
A=9-10
B=6-8
C=0-5

Anexos
Anexo 1

Normas de convivencia
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LE.P Virgen de la Candelaria
UGEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES

Sesion de Aprendizaje N° 3
“En contacto con mi comunidad”
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I. DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.

3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el

planeta ira cambiando”

6. Fecha: Miércoles 6 de septiembre

am

7. Asesora de centro: Isabel Nima Cuba

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

Hora: 10:15 am - 11:15

. CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Desarrolla sus ideas a partir
de observaciones,
Crea proyectos experiencias y el trabajo
desde los Aplica procesos artistico de otros,
Texturas
lenguajes de creacion seleccionando elementos y
artisticos materiales para componer
una imagen de acuerdo a sus
intenciones.
.  SECUENCIA DIDACTICA:
INICIO MATERIALES Y
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RECURSOS

Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que

todos estén aseados.

Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que

asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

Hacen dos columnas para bajar al patio.

Climatizacion

Se vendan los ojos para asegurarse de que no vean.

Escuchan: Ahora chicos, vamos a intentar adivinar qué
cosas tenemos delante de nosotros, pero solo lo vamos a

hacer con ayuda de nuestras contra palmas (5) min

Responden: ;Qué encontramos? ;Fue sencillo hacerlo?
;Qué dificultades encontramos? ;Por que? ;Como es el
lugar en el que estoy?, ;Qué aroma tiene nuestro

ambiente?

DESARROLLO

Exploracion

Caminan por el espacio y cuando la docente indique
realizaran los movimientos de acuerdo a las propuestas

planteadas. (Anexo 1)

Responden: ;Todos los movimientos son iguales? ;Por
qué? ;Como estd nuestro cuerpo cuando jugamos?

;Cuando descansamos? ;Cuando subimos al colegio?

Escuchan: Ahora vamos a formar grupos de 3 integrantes
y cada grupo elegird una situacion cotidiana o algunas de

las que hemos trabajado.

Escuchan: “Ahora en los grupos de tres vamos a crear una
pequefa historia incluyendo las situaciones que hemos
trabajado, pero en ellas tenemos que evidenciar un

conflicto y una solucién.”
Se dan 5 minutos para organizarse.

Presentan sus breves historias.

Objetos: regla,
pelota, conos,

trapos, etc.

Cartulinas
blancas
lana, revistas,
periddicos,
papeles de
regalos, piedritas

pequenas, lijas,

135




Elaboracion

Escuchan: “Ahora cada grupo se ubicard en u lugar del
aula, donde se sienta comodo y recibirdn una cartulina
blanca. En ella dibujaran la escena mas representativa de
la historia que contaron. Una vez que cada grupo termine
de dibujarla le daremos color con ayuda de los diferentes
materiales que tenemos aqui. (lana, revistas, periddicos,
papeles de regalos, piedritas pequenas, lijas, algodoén,
azucar, semillas y otros) Usaremos las diferentes texturas

y colores. jListos!”

Usaran los materiales que se encuentran al centro de

aula, los cuales los tomaran en orden.
Realizan sus creaciones.
Pegan sus creaciones en un panel destinado a arte.

Observan y aprecian sus creaciones mediante la técnica

del buceo.

CIERRE

Comunicacion

Escuchan: “El dibujo que acabamos de plasmar aqui es
parte de nosotros y representa nuestras vivencias diarias y
cotidianas, representan nuestra comunidad y parte de

quienes somos.”

Responden las preguntas: ;Como se sintieron durante el
proceso?, iFue facil elegir la imagen a dibujar?, ;Creen
que representa nuestras vivencias?, ;Como te sientes al
ver lo que crearon en tu grupo?, ;Qué otras imagenes mas

podriamos haber realizado?

Ordenan sus lugares y guardan sus cosas.

algoddn, azucar,

semillas y otros

Iv.

EVALUACION:

INSTRUMENTOS DESEMPENO / ITEMS

CALIFICACION
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DEL DEL
DOCENTE | ESTUDIANTE

Desarrolla sus ideas a partir de

observaciones, experiencias y el

AD= 14
trabajo artistico de otros,
Guia de Trabajo en A=12-13
seleccionando elementos y
observacién clase B=8-11
materiales para componer una
C=0-7
imagen de acuerdo a sus
intenciones.
ANEXOS

Anexo 1

;Que movimientos
hacemos al subir
hacia nuestro



E LE.P Virgende la Candelaria
UBEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES

Sesion de Aprendizaje N° 4
“Me gusto tal y como soy”
I. DATOS GENERALES:
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1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.

3. Grado: 4° grado
Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el

planeta ira cambiando”

6. Fecha: Lunes 11 de septiembre

pm

7. Asesora de centro: Isabel Nima

Hora: 10:55 am - 12:15

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

- CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO .
TEMATICOS
Comenta sobre la manera en
Aprecia de gue los elementos, los
manera critica Reflexiona procesos, los medios y las
manifestaciones creativa y técnicas usadas comunican
artistico- criticamente ideas y genera hipotesis
culturales sobre el significado y la
intencién del artista.
Desarrolla sus ideas a partir Puntillismo
de observaciones,
Crea proyectos experiencias y el trabajo
desde los Aplica procesos artistico de otros, y
lenguajes creativos selecciona elementos y
artisticos. materiales para componer
una imagen de acuerdo a
sus intenciones.
Ill. SECUENCIA DIDACTICA:
S MATERIALES Y
RECURSOS

= Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que

todos estén aseados.

= Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
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asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

Climatizacion

Observan y responden: ;Qué observamos en la imagen?
;Qué sentimientos te transmite? ;Quién creen que realizo
este trabajo? ;Cual creen que haya sido la intencion?
;Cuales son los colores que usa el pintor? ;Qué habra
usado para pintarlo? ;Qué caracteristicas particulares tiene?
;Qué musica crees que acompafaria este cuadro? ;Qué

representa esta imagen en la imagen?

DESARROLLO

Exploracion

Escuchan: Ahora vamos a desplazarnos por el aula y
conforme yo de las indicaciones vamos a ir realizando las
actividades: Vamos a desplazarnos lentamente, sentimos el
peso de nuestro cuerpo sobre nuestros pies, escuchamos el
sonido que hace nuestra respiracion. Nos ubicamos en un
lugar del espacio

Escuchan: “Ahora, vamos todos a convertirnos en artistas
del puntillismo, para lo cual van a recibir y una cartulina y
plumones delgados con los cuales reproduciremos esta
técnica.”

Reciben una hoja bond y plumones en los que haran puntos
con el plumén al ritmo de la musica que escuchan.

Escuchan una musica con melodia mas lenta en la que
deberan hacer puntos en la hoja al ritmo de la musica.
Reciben un espejo en el cual se miraran para reconocer su
rostro, la forma de sus ojos, el color de su piel, el color de su
cabello, la forma de su nariz y otras caracteristicas que
puedan apreciar.

Observan su rostro y reflexionan mediante las siguientes
preguntas:

;iQué observamos en el espejo ;Como estaba tu rostro?
;Qué caracteristicas particulares tienes? ;Todos sera
iguales? ;Qué caracteristicas te diferencian de tus
companeros? ;Qué es lo que mas te agrada de tu rostro?
Desafio: ;Como quedaria mi retrato si uso esta técnica para

pintarlo?

Elaboracion

De manera individual, van a calcar sus rostros de la foto que

Imagen del
puntillismo

(Anexo 1)

14 espejos

Fotos de sus

rostros

Hojas bond

Plumones

delgados y

gruesos
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trajeron hoy a la clase y los van a pintar haciendo uso de la
técnica del puntillismo.

Realizan la actividad propuesta.

Escuchan: “Ahora que cada uno tiene la imagen de sus
rostro van a agruparse en parejas. Y van a presentarse
diciendo una cualidad de sus companeros, algo en lo que
son muy buenos. Para esto va usar su retrato como si fuera
una mascara. Pueden usar movimientos y otros
implementos.”

Tienen 10 minutos para prepararse.

Escuchan: “Concluido el tiempo, vamos a presentarnos con
nuestros companeros, ¢Listos?”

Socializan sus presentaciones.

CIERRE

Comunicacion

Pegan sus representaciones en el mural de arte.

Socializan como se sintieron y qué actividad les gustd més.
Escuchan: Bien chicos, en estas clases hemos estado
usando la técnica del puntillismo para representar lo que
atrae mas de nosotros.

Realizan las preguntas de metacognicion: ;Cémo se
sintieron durante la elaboracidn de sus obras? ;Qué
conflictos tuvieron en el camino? ;Fue facil descubrir que es
en lo que soy bueno? ;Cémo nos sentimos cuando los
demas valoran aspectos positivos en nosotros?

Escuchan: Bien chicos, como bien hemos representado en
nuestros trabajos todos somos valiosos y siempre
demostramos simpatia en cada uno de nuestras actividades.

Ordenan sus materiales para salir al descanso.

Iv.

EVALUACION:

INSTRUMENTOS

DEL DEL DESEMPENO / ITEMS

DOCENTE | ESTUDIANTE

CALIFICACION
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Comenta sobre la manera en que
los elementos, los procesos, los
medios y las técnicas usadas

comunican ideas y genera hipodtesis

sobre el significado y la intencidn AD=11
Lista de Trabajo en del artista. A=9-10
cotejo clase Desarrolla sus ideas a partir de B=6-8
observaciones, experiencias y el C=0-5
trabajo artistico de otros, y
selecciona elementos y materiales
para componer una imagen de
acuerdo a sus intenciones.
Anexos
Anexo 1
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Anexo 2

143




% LE.P Virgende la Candelaria
UGEL 01 - § AN T AN DE MIRAFL ORES

Sesion de Aprendizaje N° 5
“Me expreso y soy feliz”
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I. DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel
Velasquez.
3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura
5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el
planeta ira cambiando”
6. Fecha: Miércoles 13 de septiembre Hora: 10:55 am - 12:15
pm
7. Asesora de centro: Isabel Nima
8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

CAMPOS

DESEMPENO .
TEMATICOS

COMPETENCIAS | CAPACIDADES

Combina y busca
alternativas para usar
elementos de los

lenguajes artisticos,

Crea proyectos

Exploray

medios, materiales,

desde los experimenta los herramientas, técnicas, Escultura con
lenguajes lenguajes del recursos tecnoldgicos a su arcilla
artisticos arte. alcance, asi “ como
practicas tradicionales de
su comunidad para
expresar de diferentes
maneras sus ideas.
Ill.  SECUENCIA DIDACTICA:
INICIO MATERIALES
Y RECURSOS

e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
todos estén aseados.

e Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

Climatizacion

e Se colocan en circulo y realizan la dindmica Zip, Zap Boning;
para empezar todos los participantes necesitan ponerse en
circulo. Tendran que aprenderse los movimientos para

comenzar. Asi que vamos a practicar los movimientos. ZIP:
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Mover todo tu cuerpo (energia) y brazos a la derecha. Todo
tu cuerpo debe decir jjjZIP!!!  *En este movimiento
unicamente se puede hacer cuando se desea enviar la
energia hacia el compafero de la derecha. ZAP: Mover todo
tu cuerpo (energia) y brazos a la izquierda. Todo tu cuerpo
debe decir jjZAP!l *En este movimiento uUnicamente se
puede hacer cuando se desea enviar la energia hacia el
companero de la izquierda. BOING: Tu cuerpo se expresa
enviando energia hacia el frente. *En este movimiento solo
envia energia hacia al frente o hacia al companero que se
encuentra después del que tienes a tu derecha o izquierda.

Escuchan: Ahora nos sentamos en circulo y cerraremos los

ojos para escuchar la siguiente melodia.

Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=PWzL_WO0fgKA

Escuchan: “Recordamos el momento en el que estabamos
dentro del vientre de nuestra mama, como eran nuestras
manos o nuestros pies, como era nuestro cuerpo, en qué
posicion estabamos, qué sonidos escuchabamos, como nos
sentiamos en ese momento. Ahora nos transportamos al
momento de nuestro nacimiento, vamos a sentir los latidos
de nuestro corazén, nuestra respiracion. Por ultimo, vamos a
transportarnos al momento maés feliz de nuestra vida,
recordamos con quienes estabamos, tal vez con papa, o con
mama, o con nuestros hermanos, o con la abuelita,
recordamos qué es lo que haciamos, cual era la expresion
de nuestro rostro, y por qué nos sentiamos alegres.”

Abren los ojos lentamente al sonido de una palmada.

Se levantan lentamente de sus lugares y de manera
voluntaria comparten algunas de las experiencias que
recordaron y qué es lo que mas les hizo feliz.

Escuchan el desafio de la sesién: “Representar un momento

feliz para nosotros usando diferentes materiales”

DESARROLLO

Exploracion

Escuchan: “Ahora vamos a pensar que somos pequefas
bolitas de arcilla, acuérdense que la arcilla es moldeable,
suave y se puede convertir en cualquier cosa. Esta vez nos
vamos a transformar en una estatua que represente un
momento feliz en nuestra vida. Y yo pasaré por sus sitios a

tomarles una foto. (Todos realizan la actividad)”

Pinceles
Temperas
Vaso de
plastico

Hojas

Arcilla
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https://www.youtube.com/watch?v=PWzL_W0fgKA

Representan otras emociones de su vida como: Un
momento triste, un momento en el que hayan sentido
emocion, un momento en el que hayan sentido miedo.
Reciben un trozo de arcilla el cual manipularan.

Responden las preguntas: ;Como es la textura de la arcilla?,
Cual es su temperatura: ;Fria o caliente?, ;Cual sera su olor
y su sabor?, ;Sera suave o dura?, ;Cual es su color?

Hacen rollitos con la cerdmica, forman bolitas, escriben su

nombre con la ceramica y otras formas que deseen.

Elaboracion

Reciben materiales (Sorbetes de plasticos de diferentes
tamanos, escarcha, palitos de chupetes, lentejuelas,
chapitas) los cuales manipularan.

Escuchan: Ahora vamos a representar algunas de las
escenas que representamos con nuestro cuerpo cuando
éramos arcillas. Y podemos usar algunos de estos otros
materiales.

Se les destina un tiempo de 30 minutos para elaborar sus
esculturas.

Colocan sobre una base firme sus trabajos finales y la

ubican en un espacio del aula.

CIERRE

Comunicacion

Escuchan: Ahora vamos a contarle a nuestras esculturas
ese momento que hemos escogido.

Responden las preguntas de metacognicion: ;Como se
sintieron contando ese momento positivo? ;podrian
contarselo a los demas? ;Por qué es importante expresar

sentimientos positivos? ;Nos ayudara a sentirnos bien?

IV.

EVALUACION:

INSTRUMENTOS

DEL DEL DESEMPENO / ITEMS
DOCENTE | ESTUDIANTE

CALIFICACION

Lista de para usar elementos de los

cotejo lenguajes artisticos, medios,

Combina y busca alternativas
Coevaluacion

materiales, herramientas,

AD= 15
A=13-14
B=9-12
C=0-8
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técnicas, recursos tecnolégicos
a su alcance, asi “ como
practicas tradicionales de su
comunidad para expresar de

diferentes maneras sus ideas.

g LE.P Virgende la Candelaria
(= 4 TGEL 01 - S AN JUAN DE MIRAFL ORES
Sesion de Aprendizaje N.° 6
“Reconozco mis emociones”
I.  DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel
Velasquez.
3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura
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5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el
planeta ird cambiando”

6. Fecha: Lunes 18 de septiembre Hora: 10:15 am - 11:15 pm

7. Asesora de centro: Isabel Nima

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

. CAMPOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Desarrolla sus ideas a Recreacion
partir de observaciones, de
experiencias y el trabajo composicion
Crea proyectos
Aplica procesos artistico de otros, esy
desde los lenguajes
creativos. seleccionando elementos 'y | modificacidon
artisticos
materiales para componer de su
de acuerdo con sus composicion.
intenciones.
11. SECUENCIA DIDACTICA:
INlclo MATERIALES
Y RECURSOS

e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que todos
estén aseados.
e Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que

asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

e Recuerdan las normas de convivencia para trabajar en la

clase.

Climatizacion

e Caminan por el espacio, cuando la docente indique cada
estudiante debera saludar a un compafero, primero lo hara
con la mano; luego la docente dird ahora nos saludamos con
el codo, con la pierna; etc.

e Responden: ;Como se sintieron al realizar el saludo? ;Cdmo
se sintieron al recibir el saludo?

e Dan sus ideas y se recuerda que toda opinion es importante y

valiosa.

e Responden: ;Como nos sentimos al llegar hoy al colegio?
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DESARROLLO

Exploracion

Caminando por el espacio iran escuchando las indicaciones de
la docente. Cuando de una palmada colocaremos nuestros
cuerpos como si hubiéramos llegado felices ;Como sera?
Cuando de dos nos colocaremos como si hubiéramos llegado
tristes, ;Qué diferencias encontramos? Cuando de tres
palmadas nos colocaremos como emocionados, cuatro como
enfadados. ;Qué diferencias encontramos? ;Como te sentiste
realmente al llegar al colegio?

Se coloca en circulo y reflexionan de como el cuerpo
manifiesta las emociones, como con los gestos y movimientos,
ademas de la postura.

Forman 4 grupos y reciben un globo con la cara representando
una emocion (feliz, triste, enfadado, emocionado)

En cada grupo deberdn compartir una situacion en la
experimentaron esa emocion, al sonar la pandereta cambian
de globo.

Al término de la actividad comparten como se sintieron.
Observan imagenes. (Anexo 1).

Dialogan como grupo sobre la imagen observada y se pide la
participacion voluntaria para que comente lo que observaron.
Responden: ;Qué observan en la imagen?, ;Qué formas
encontramos?, ;Todas son iguales?, ;Cual habra sido la
intension de emplear estas formas? ;Qué colores
encontramos? ;Se empela el mismo color? ;Qué nos

transmiten estos colores?

Participan; y se recuerda que todas las opiniones son valiosas

e importantes.

D intu u :
Responden: ;Estas pinturas son una forma de representaran
emociones? ;Seran las emociones del autor? ;Por qué?
;Podemos representar como nos sentimos mediante una

pintura?

Escuchan: Ahora cada uno se quedard con una respuesta y
dibujara como se sitié hoy al llegar al colegio; aqui podemos
emplear las formas que deseamos, lineas rectas o curvas, etc.
Dependiendo de cdémo nos sentiamos; por ejemplo, triste,
alegre, molesto, etc.

Coloca cada nifio colocara su lamina en una parte del salén y

las observan.

Globos

hojas

papel

imagenes

Crayolas
Hojas bond
Colores
Témperas

Lentejuelas

de
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En circulo responden: ;Qué sentimientos y/o emociones
pudimos identificar en los dibujos de nuestros companeros?
Participan

Escuchan: Ahora vamos a quedarnos nuevamente con nuestro
dibujo; en circulo vamos a representar esta emocion mediante
un gesto o movimiento de nuestro cuerpo; por ejemplo, yo
estaba alegre y daré dos palmadas y sonreiré ;jUstedes que
harian?

Escucha: Muy bien, todos hemos realizado un buen trabajo
expresando lo que sentimos. ;Habrd otras maneras de
expresarnos nuestras emociones?

Reciben una hoja bond o reciclada A4 con el cual realizaran un

ruido que represente el gesto o movimiento que hicieron.

Elaboracion

Forman grupos de forma libre.

Reciben antifaces en cartulina blanca y materiales. (colores,
plumones, lentejuelas, etc)

Escuchan: Ahora con estos materiales elaboraran mascaras
con las diferentes emociones que han sentido, para luego
utilizarlas en una creacidn escénica.

Se les da un tiempo para elaborar las mascaras y organizar su
creacion escénica emplean las mascaras y mostrando las

diferentes emociones.

CIERRE

Comunicacion

En circulo cada grupo mostrara su composicion escénica,
donde mostrara las deferentes emociones reflejadas en las
mascaras.

Socializan y comparten sus ideas.

Responde: ;Alguna vez nos hemos sentido como la imagen de
sus compaferos?, ;Cémo reconoces cuando estas feliz o
triste?, ;Alguna vez dijiste que te encontrabas alegre o feliz,
pero en verdad te sentias triste o fastidiado?, ;Puedes
diferenciar en las personas cuando estan alegres y tristes?
;Los colores pueden ayudar a saber como se siente nuestro
companero?

Escuchan: “Muy bien chicos, he visto que todos han
demostrado realizar una linda composicion, empleando
colores y formas diversas donde hemos plasmado como nos
sentimos; por eso todos merecemos un aplauso para

felicitarnos por nuestro trabajo”.

Plumones
Cartulina

blanca
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Metacognicion: ;Cémo se sintieron?, ;Qué hicieron?, ;Cémo
lograron relacionarse con sus compafieros?, ;Las formas, los

colores y los sonidos nos ayudan a expresarnos?

IV.  EVALUACION:
INSTRUMENTOS
DEL DEL DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION
DOCENTE | ESTUDIANTE
Desarrolla sus ideas a partir de
observaciones, experiencias y el AD=11
Lista de ) trabajo artistico de otros, A=9-10
] Trabajo en clase )
cotejo seleccionando elementos y B=6-8
materiales para componer de C=0-5

acuerdo con sus intenciones.

ANEXOS
Anexo 1




UGEL 01 - S AN TUAN DE MIRAFL ORES

%\ LE.P Virgende la Candelaria

Sesidén de Aprendizaje N° 7
“Cuando me quiero, quiero a los demas”
. DATOS GENERALES:
1. Instituciéon Educativa: “Virgen de la Candelaria”

2. Docente: Guadalupe Abarca/ Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.
3. Grado: 4° grado
Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el

planeta ira cambiando”

6. Fecha: Miércoles 20 de septiembre Hora: 10:55 am — 12:15

pm
7. Asesora de centro: Isabel Nima
8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

. CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Desarrolla sus ideas a partir de
observaciones, experiencias y el
Crea proyectos . o
] trabajo artistico de otros,
desde los Aplica procesos i Elementos
_ y seleccionando elementos y
lenguajes de creacion. ] del teatro
C materiales para componer una
artisticos

imagen de acuerdo con sus

intenciones.
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Aprecia de
manera critica
manifestaciones
artisticos-

culturales

Percibe
manifestaciones
artisticos-

culturales

sentimientos.

Describe y analiza los elementos
del arte que identifica en el
entorno y en manifestaciones
artistico-culturales usando
vocabulario propio de los
lenguajes del arte e identifica los
medios utilizados. Relaciona los

elementos a ideas, mensajes y

SECUENCIA DIDACTICA:

MATERIALES Y
INICIO
RECURSOS
e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
todos estén aseados.
e Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”
Climatizacion
e Forman un circulo para escuchar la lectura. (Anexo 1)
Lectura

Responden las preguntas a partir de la lectura: ;Qué
sucedidé con Anita?, ;Cuadl fue la actitud de sus compafieros
frente a ella?, ;Estas de acuerdo con lo que hicieron? ;Por
qué?,;Algunas ves te ha ocurrido algo parecido a lo que
Anita le pas6? ;Qué harias si Anita fuera tu compafera?
Socializan en grupos.

Escucha: “Bien chicos, como ustedes han dicho, Anita es
una nina igual a nosotros y todos somos valiosos y debemos
aceptarnos tal como somos porque si nosotros nos
queremos, queremos y valoramos a los demas. Entonces
cada grupo ya sabe cdmo puede ayudar a Anita a sentirse
aceptada por el grupo, y lo vamos a hacer mediante una

dramatizacion.

DESARROLLO

Exploracion

Forman 4 grupos y escriben en las tarjetas como podrian

ayudar a Anita.
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Escuchan: Ahora antes de poder realizar nuestra
dramatizacion debemos conocer de que esta compuesta.
Observan diversas tarjetas con los elementos del teatro y
otros que no lo son.

Escuchan: ahora deberan seleccionar y ordenar estas
tarjetas de acuerdo con los elementos que tiene un teatro o
dramatizacion; no todas las tarjetas con elementos.

Realizan la actividad.

Escuchan: ;Cuales son los elementos para la presentar un
teatro o dramatizacion? ;Qué momentos tiene Ia
dramatizacién? ;Con que materiales debemos contar?
jcuanto tiempo se tomara para la organizacién antes de la
presentacion?

Escuchan la explicacion de la maestra mediante un
organizador visual (anexo 2)

Escuchan: Bien chicos, como ustedes lo han dicho hoy
presentaremos una dramatizacion haciendo uso de todos
los recursos y elementos que acabamos de conocer.

Se organizan por grupos en un tiempo determinado. (10

min)

Elaboracion

Reciben materiales para elaborar implementos que
necesitan en la dramatizacion.

Escuchan: “Bien chicos, dado el tiempo necesario ahora
vamos a pasar a la observar las dramatizaciones que sus
compaferos y ustedes han preparado”

Hacen un listado de orden de presentaciones.

CIERRE

Comunicacion

Reciben ficha “identifico en accién” (Anexo 3)

Escuchan: En la ficha vamos a marcar mientras observamos
a nuestros compaferos los elementos que vamos
identificando en su dramatizacion.

Voluntariamente presentaran la puesta en escena que
crearon en un minuto.

Comentan sobre lo observado en sus dramatizaciones y
escriben comentarios positivos en hojas de papel para sus
companeros.

Reciben una cartulina de color en la que crearan una tarjeta
dirigida a Anita (La nifa del cuento) dandole un mensaje de

aliento.

Crayolas
Botellas, vasos.
Papel Crepé,
hojas, tijeras,
goma, cintas,

telas
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e Pegan sus tarjetas en una cartulina y la comparten.

e Metacognicion: ;Como se sintieron?, ;Qué hicieron?, ;Qué

actividad mas les gusté?, ;Como lograron relacionarse con

sus compaferos?, ;jDesde ahora como vamos a tratar a

nuestros companeros?, ;Qué podemos hacer para qué se

sientan comodos en el aula?

IV. EVALUACION:
INSTRUMENTOS
DEL DEL DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION
DOCENTE ESTUDIANTE
Desarrolla sus ideas a partir de
observaciones, experiencias y el
) trabajo  artistico de  otros,
Lista de L ]
. Dramatizacion seleccionando elementos y
cotejo )
materiales para componer una
imagen de acuerdo con sus
intenciones. AD=11
Describe y analiza los elementos A=9-10
del arte que identifica en el B=6-8
) ) o entorno y en manifestaciones C=0-5
Ficha “identifico o
) artistico-culturales usando
Lista de | en accién” y los
] ) vocabulario  propio de los
cotejo papelitos de
) lenguajes del arte e identifica los
Anita
medios utilizados. Relaciona los
elementos a ideas, mensajes y
sentimientos.
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ANEXOS

Anexo 1

La historia de Anita

Este afio entré una pequefia a mi salén, se llama
Anita. No todo es feliz para ella pues algunos de mis
amigos no son amables con ella, al contrario, son muy
malos. Hay que admitir que es diferente, pero
¢Quién no lo es?; sin embargo, no es razon para que
siempre dejan detrds en la fila, no quieran hacer
grupo con ella o incluso cada vez que ella habla se
burlen; ademds no le prestan sus cosas o fingian no
escucharla. Anita nunca dice nada, pero al menos yo
me doy cuenta de que a ella no la tratan igual. No sé
qué hacer, pero realmente quiero ayudar a Anitay a

mi salén para que todos nos llevemos bien ¢Pueden

Anexo 2

£l ambionte

Dramatiyacién

recuriod

&l tiompo



Anexo 3

Identivice en

Marca con una X si el grupo cumple con los elementos sugeridos en la

_ 6rupo 1 Grupo 2 6rupo 3

El ambiente

El tiempo

Los personajes

Los recursos
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g LLE.P Virgende la Candelaria

o UGEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES
(AT

Sesion de Aprendizaje N° 8
“Me enfrento a la vida”

I.  DATOS GENERALES:

1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria lsabel
Velasquez.

3. Grado: 4° grado
Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el
planeta ird cambiando”

6. Fecha: Lunes 4 de septiembre Hora: 10:55 am — 12:15 pm

7. Asesora de centro: Isabel Nima

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

lll.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

. CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Reflexiona Comenta sobre la manera en
Aprecia de creativa y que los elementos, los
manera critica criticamente procesos, los medios y las Historia del
acciones sobre técnicas usadas comunican arte:
artistico- manifestaciones ideas, y generan hipotesis Vanguardias
culturales. artisticos- sobre el significado y la
culturales. intencion del artista.
V. SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES
INICIO
Y RECURSOS

e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
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todos estén aseados.

Escuchan: “Para iniciar la clase debemos asegurarnos de
tener el aula limpia y ordenada, para ello cada uno va a
recoger los papeles que esta en su sitio y los va a llevar al

tacho ce basura.”

Se ubican en circulo y se sientan alrededor, donde deberan
colocarse de la manera mas cdémoda y cerrar los ojos.

Después escuchan las siguientes melodias musicales.

-https://www.youtube.com/watch?v=XMbvcp480Y4
-https://www.youtube.com/watch?v=08n4HmQiyjs

Abren los ojos y se sienta para compartir lo que sintieron
durante la presentaciéon de las melodias.

Responde: ;Las dos melodias son iguales?, ;Qué sentiste al
escuchar la primera melodia?, ;Qué sentiste al escuchar la
segunda melodia?, ;Tuviste sensaciones iguales al
escuchar ambas melodias?, ;Qué le dirias al autor sobre las
piezas musicales que escuchaste?, ;Con qué animal, objeto
u expresion representarias las melodias que has

escuchado?

Escuchan el desafio de la sesion: Hoy observaremos
pinturas de artistas famosos, conoceremos a que época

pertenece y que nos quiere transmitir.

DESARROLLO

Descripcidn

Observan diferentes imagenes que seran distribuida en el
salon. (Anexo 1)

Escuchan las melodias de inicio, y comienza a caminar
alrededor de las imagenes. Se colocaran los audios de

inicio de manera intercalada.

Se hard pausa de la musica para que los estudiantes
puedan dialogar con un companero que se encuentre a su
lado para comentar sobre la obra. Realizaran dos preguntas
a sus compaferos: ;Qué observas en esa imagen?, ;Te
gusta? ;Por qué?; ambas preguntas se dardn como

indicaciones antes de iniciar el recorrido.

Contextualizacion

Con ayuda de los estudiantes, las imagenes se clasificaran

en dos grupos; el primero donde evidencie sensaciones

Imagenes en A3
Audio
Equipo de

sonido

Fichas
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negativas y el segundo que evidencie sensaciones positivas.
Responden: ;En qué situaciones reflejamos sensaciones
positivas?, ;En qué situaciones reflejamos sensaciones
negativas?, ;Por qué se producen esas sensaciones?, jLas
pinturas que observaron estadn relacionadas con las
sensaciones?, ;jPor qué?

Escuchan: Bien chicos las pinturas que observaron
pertenece a la época vanguardista, la cual comienzan
aparecer en las primeras épocas del siglo XX. El
Vanguardismo se caracteriza por tener una actitud
innovadora. Ademas esta corriente vanguardista surgen
diferentes “ismos” como el Expresionismo, donde las
imagenes expresan acciones de la vida cotidiana, mediante
expresiones corporales y gestuales que ponen en manifiesto
diferentes sensaciones o emociones; entre los pintores mas
resaltantes se encuentra Edvard Much (Se senalan las
pinturas del autor). Ademas se encuentra otro conocido
autor llamado Pablo Picasso; él forma parte de la corriente
vanguardista, pero evidenciando en sus obras el Cubismo,
caracterizado por la descomposicion de la forma y de las
figuras en multiples partes, todas ellas geométricas. (Se
sefalan las pinturas del autor).

Después de haber escuchado sobre el vanguardismo,
responden: ;Qué semejanzas y diferencias encontramos en

las obras de estos dos autores?

Interpretacion

Reciben una ficha y escuchan la indicacion: De las
imagenes que has visto escoge una de cada grupo que
clasificaste y responde las siguientes preguntas: ;Como
crees que fueron elaboradas?, ;En qué se inspiraron para
realizar esas imagenes?, ;Como crees que se sentia
(emociones) el autor para crear esas imagenes?, ;Qué

materiales utilizaron para elaborar esas imagenes?

CIERRE

Forman un circulo para realizar la apreciacion de sus fichas,
realizandose de manera voluntaria.

Responden las preguntas de metacognicion: ;Como crees
que los artistas aliviaban o enfrentaban sus miedos, cdleras,
fastidio u odio? , ;Consideras que el arte los ayudd a

mejorar y a enfrentar sus miedos? ;Por qué?
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V.

EVALUACION:

Lista de
cotejo

Trabajo en clase

Comenta sobre la manera en

que los elementos, los
procesos, los medios y las
técnicas usadas comunican
ideas, y generan hipotesis
sobre el significado y la
intencion del artista.

AD=11
A=9-10
B=6-8
C=0-5
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ANEXOS
Anexo 1

El grito — Edvard Much
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Joven dormida (1935) -Picasso




LLE.P Virgen de la Candelaria
UGEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES

Sesion de Aprendizaje N° 9

“Tomamos decisiones”

I. DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.

3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estaras sembrando y el

planeta ird cambiando”

6. Fecha: Miércoles 27 de septiembre

am

7. Asesora de centro: Isabel Nima

Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

Hora: 10:15 am - 11:15

. CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Combina y usa alternativas
para usar elementos de los
Crea proyectos Exploray
lenguajes artisticos, medios,
desde los experimenta los
materiales, herramientas, El teatro
lenguajes lenguajes del o o
o técnicas, recursos tecnoldgicos
artisticos. arte.
a su alcance, para expresar de
diferentes maneras sus ideas.
1l. SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES
INICIO
Y RECURSOS

e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que

todos estén aseados.

e Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que

asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

Climatizacion

e Caminan alrededor del

cancion: https://www.youtube.com/watch?v=8iebndRX_FA

salén escuchando

la siguiente

165



https://www.youtube.com/watch?v=8iebndRX_FA

(Rondo Alla Turca, Wolfgang Amadeus Mozart) y comienzan
a realizar los siguientes movimientos: Correr en camara
lenta, saltar de felicidad, gritar sin emitir sonido, realizar el

movimiento de un animal.

Escuchan el desafio de la sesion: Realizar una presentacion

escénica sin aprendernos un dialogo.

DESARROLLO

Exploracion

Forman grupos de 6 estudiantes y escuchan el cuento en
audio: “Pedro y el lobo”.

https://www.youtube.com/watch?v=IcX8hbyfzPc

Escuchan los personajes del cuento y cada integrante
debera elegir un personaje y hacer los movimientos que lo

caracterizan.

Una vez que identifiquen el personaje, recibiran los
siguientes objetos: pelotas, conos de papel y cintas de
cabello. Los nifios tendran que inventar para qué podria
servir ese objeto, relaciondndolo con algun personaje o
elemento del cuento escuchado. Ademas, deberdn pasar el
objeto de uno en uno y cada integrante aportard una idea

diferente para ese objeto.

Elaboracion

Definiran el personaje a realizar y la utilidad del objeto que
recibieron; asi mismo deberdn escoger un espacio dentro

del aula donde iniciaran la puesta en escena.

Se da las indicaciones, y a medida que transcurra el cuento
deberan realizar el personaje que le corresponda, por ello

deben estar atentos al audio para realizar el personaje.

CIERRE

Comunicacion

Se dividen en dos grupos Ay B

Se colocara el audio para que inicie la puesta en escena el
grupo A, siendo el grupo B espectador. Después se invierten
los papeles, el B escenifica y el A es espectador.

Al finalizar las presentaciones se sientan en el lugar
escogido.

Responden: ;Qué sintieron cuando escucharon la indicacion

audio

Audio
Equipo de
sonido
Conos de papel
Cinta de cabello

Pelotas
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https://www.youtube.com/watch?v=lcX8h5yfzPc

que debian asumir un personaje del cuento?, ;Como
tomaron la decision de asumir el personaje?, ;Tuvieron
dificultad en relacionar un objeto con un personaje?, ;lLes
pareci6 dificil hacer el personaje?, ;Era necesario aprender
todo el cuento para saber en qué momento ingresabas?,
;Qué sentido utilizaste para poder identificar la escena que
te toco?, ;Te gustod la actividad?, ;Te gusto la presentacion
de tus amigos?, ;Qué palabra usarias para definir su
presentacion?

Escuchan: El teatro es la rama de las artes escénicas
relacionada con la actuacién, que representa historias

actuadas.

VI. EVALUACION:

INSTRUMENTOS

DEL

DOCENTE | ESTUDIANTE

DEL DESEMPENO

CALIFICACION

Combina y usa alternativas para

usar elementos de los lenguajes

- : . AD=11
] artisticos, medios, materiales,
Lista de ) ) o A=9-10
] Trabajo en clase herramientas, técnicas, recursos
cotejo o B=6-8
tecnoldgicos a su alcance, para Ce0-5
expresar de diferentes maneras
sus ideas.
of sonsa ‘ -
Tt y e s
Lawd wis 13 wov ArNPONIA
¥
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LE.P Virgen de la Candelaria
UGEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES

Sesion de Aprendizaje N° 10

“Me adapto a mi grupo”

I DATOS GENERALES:

=

Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.
3. Grado: 4° grado

4. Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estards sembrando y el

planeta ird cambiando”

6. Fecha: Lunes 2 de octubre

pm

7. Asesora de centro: Isabel Nima

Hora: 10:55 am - 12:15

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

CAMPOS
TEMATICOS

Crea proyectos

Desarrolla sus ideas a partir de
observaciones, experiencia y el

trabajo artistico de otros, y

desde los Aplica procesos ) Elementos del
) ) selecciona elementos y
lenguajes creativos. ] teatro.
o materiales para componer una
artisticos. )
imagen de acuerdo a sus
intenciones.
1.  SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES
INICIO
Y RECURSOS
e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
todos estén aseados.
e Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”
Climatizacion
e Escuchan el audio del cuento “Pedro y el lobo”, y realizan
los personajes que hicieron la clase anterior.
Audio

e Escuchan el desafio de la sesion: Hoy vamos a caracterizar
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a los personajes del cuento y lo presentarlos en un desfile.

DESARROLLO

Exploracion

Observan imagenes de diferentes puestas en escenas.
(Anexo 1)

Responden: ;Qué pueden observar en estas imagenes?,
;Qué diferencia hay si le colocamos vestuario a nuestro
personaje?, o en vez de colocar el audio ;Cémo podemos
realizar los sonidos? , ;Podemos hacer que el lugar donde
escenificamos se parezca a un bosque?

De acuerdo con el grupo de trabajo que hicieron para el
cuento de “Pedro y el lobo”, recibiran los siguientes
materiales: Cartulina, telas, cinta de embalaje, hojas de
colores, papel crepe, microporoso escarchado y silicona
liguida. Cada integrante es libre en escoger el material, si
hace falta se solicitara a la maestra.

Dialogan como grupo y se pondran de acuerdo que vestuario

o implemento elaborara cada uno.

Elaboracion

Cada integrante realizara el vestuario o implemento que
acordaron como grupo.
Se observara el avance de cada grupo para ver si le hace

falta mas materiales.

CIERRE

Comunicacion

Se le asignara a cada grupo una escena determinada para
que puedan realizar sus ensayos para su presentacion.

Se colocaran los vestuarios y materiales realizados.

Se ubican los grupos en dos filas y se sientan en el piso.
Después se invita a cada grupo a realizar un desfile
presentando sus creaciones de vestuarios o implementos.
Responden las preguntas de Metacogniciéon: ;Te gusto
realizar la actividad? ;Se nos hizo facil trabajar en equipo?,
;Qué nos parecid complicado realizar?, ;Lo que hicimos nos
ayudd a mejorar la puesta en escena?, ;Qué elementos
utilizamos para mejorarlo?, ;Te gustd el vestuario de tus
companferos?, ;Qué te gusto mas?

Escuchan: Bien chicos; como hemos visto y realizado el

teatro no solo requiere de los actores, sino también de otros

Audio
Equipo de

sonido

Telas
Silicona liquida
Cartulina
Hojas de
colores

Papel crepe
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elementos como el sonido, la iluminacidn, el maquillaje, la
escenografia y el guion. El cual el dia de hoy hemos
trabajado ;Qué elemento?

e Se felicita a los estudiantes por identificar el elemento que

se realizé y el trabajo que hicieron en clase.

IV. EVALUACION:

INSTRUMENTOS
DEL DEL DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION
DOCENTE | ESTUDIANTE

Desarrolla sus ideas a partir de
observaciones, experiencia y el AD=11

Lista de Trabajo en trabajo artistico de otros, y A=9-10

cotejo clase selecciona elementos y materiales B=6-8
para componer una imagen de C=0-5

acuerdo a sus intenciones.

ANEXOS
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Anexo 1

\ LLE.P Virgende la Candelaria
UGEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES
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Sesion de Aprendizaje N° 11

“Confié en mi y me adapto sin temor”

I.DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
2. Docentes: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel
Velasquez.
3. Grado: 4° grado
4. Area: Arte y cultura
5. Nombre de la Unidad: “Cuidando el ambiente, conciencia estards sembrando y el
planeta irda cambiando”
6. Fecha: Miércoles 4 de octubre Hora: 10:55 am - 12:15
pm
7. Asesora de centro: Isabel Nima
8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
- CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO :
TEMATICOS
Planifica maneras de
Crea proyectos Evaltay )
presentar sus trabajos para Expresion
desde los comunica sus
) comunicar sus ideas corporal y
lenguajes procesos y ]
o efectivamente, donde gestual.
artisticos. proyectos. o
asumen un rol especifico.
Il. SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES
INICIO
Y RECURSOS
e Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
todos estén aseados.
e Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”
Climatizacion
e Se organizan por los grupos de trabajo del cuento de “Pedro
y el lobo”.
Audio
e FEscuchan el desafio de la sesién: Nos organizamos para reloj
presentar una linda funcion.
DESARROLLO
Exploracion
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Observan todos los materiales que elaboraron.

Identifican un lugar para armar su escenografia y poder
ambientarla.

Prueban si el lugar es indicado para que puedan alcanzar

todos los personajes, y sus materiales que elaboraron.

Elaboracion
e Planifican el orden de su ingreso para realizar la puesta en Audio
escena. Equipo de
e Comunica cada integrante sus ideas para poder finalizar la sonido
elaboracion y preparacion.
e Terminan de ensayar los movimientos y gesto del personaje
gue realizaran.
CIERRE
Comunicacién Mascaras
e Cada grupo iniciara su presentacion y para ello se les pide a Telas
los estudiantes que respeten las normas de convivencia y
sobre todo a los actores.
e Realizan la presentacion
e Responden las preguntas de metacogniciéon: ;Se pusieron
nervioso antes de presentar su escena?, ;Qué emociones
sintieron?, ;Cémo lo solucionaron para poder presentarse
frente al publico?, ;Te gusto realizar este cuento?, ;Te
gusto actuar?, ;Qué es lo que mas te gusto de este cuento?
e Escuchan: Bien chicos; como hemos observado y realizado;
para poder dramatizar el cuento de “Pedro y el Lobo” se
requiere toda una preparacion donde incluye no solo el
factor humano, sino también el apoyo de utileria para hacer
mas vistoso la puesta en escena que presentamos.
V. EVALUACION:
INSTRUMENTOS DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION
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Planifica maneras de presentar AD= 15

Lista de Autoevaluacion / | sus trabajos para comunicar sus A=13-14
cotejo Coevaluacion ideas efectivamente, donde B=9-12
asumen un rol especifico. C=0-8

& LE.P Virgen de la Candelaria
UGEL 01 -§ ANTUAN DE MIRAFLORES
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Velasquez.

Sesion de Aprendizaje N° 12

“Asi vivimos en nuestro hogar”

DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
2. Docente: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

3. Grado: 4° grado
Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Resolvemos problemas que surgen en la escuela y

comunidad”

6. Fecha: Lunes 9 de octubre

pm

Hora: 10:55 am - 12:15

7. Asesora de centro: Isabel Nima Cuba

Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

o CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO ,
TEMATICOS
Genera ideas a partir de
estimulos y fuentes diversas
(tradicionales, locales y
globales) y planifica su trabajo
Crea proyectos Explora y artistico tomando en cuenta la
desde los experimenta los informacion recogida. La
lenguajes lenguajes Manipula una serie de dramatizacion
artisticos. artisticos. elementos, medios, técnicas,

herramientas y materiales
para desarrollar trabajos que
comunican ideas a una

audiencia especifica.

lll.  SECUENCIA DIDACTICA:

MATERIALES Y
INICIO
RECURSOS
= Ingresan al aula de forma ordenada y asegurandose que
todos estén aseados. Musica

= Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que

asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada”

175




Climatizacion

Escuchan: Ahora, vamos a condicionar el aula y nos vamos a
ubicar en lugar del espacio, tratemos de no estar juntos.
Luego, vamos a cerrar nuestros ojos lentamente y cuando
escuchan unas palabras que iré diciendo ustedes lo van a
relacionar con su familia. Tendran 1 minuto para realizar la
actividad con cada palabra. Por ejemplo: cuando dijo
abuelos, pensaran en los abuelitos que conocen, recordaran
algunas experiencias con ellos, etc.

Escuchan las palabras: ABUELOS// NAVIDAD // FIESTAS
PATRIAS // JUEGO ENTRE AMIGOS // MASCOTA
FAVORITA

Realizan la actividad en completo silencio.

Comparten con el companero mas cercano algunas palabras
que se les repetira.

responden: ;Como nos hemos sentido? ;les fue facil
recordar o relacionar cada palabra con las experiencias en
su familia? ;Cémo es su familia? ;Qué les gusta de familia?
;Qué podrian hacer ustedes por mejorar las cosas en su
familia? ;Por qué? ;Qué caracteristicas particulares tienen
sus familias? §Como representarias el amor que tienes

hacia tu familia?

DESARROLLO

Exploracion

Se forman grupos de 4 integrantes y proponen la solucién a
la pregunta designada.

Se escribe en la pizarra algunas formas de representacion:
(posibles respuestas: dramatizacion, canto, baile, un trabajo
manual entre otros).

Escuchan: Bien chicos, sus propuestas en buenas, entonces
trataremos de integrar todo lo que han mencionado
resaltando mas nuestro tema a trabajar y fortalecer que es
la dramatizacion.

Ahora vamos a desplazarnos por el aula y conforme yo de
las indicaciones vamos a ir realizando las actividades:
Vamos a desplazarnos lentamente, sentimos el peso de

nuestro cuerpo sobre nuestros pies, escuchamos el sonido

Radio

Papeles
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que hace nuestra respiracion. Nos ubicamos en un lugar del
espacio.

= Escuchan: “Ahora, vamos a escuchar algunos audios
musicales:

https://www.youtube.com/watch?v=ywy4L64ftHA 1 minuto

https://www.youtube.com/watch?v=PjBk4jniGX4 1 minuto

https://www.youtube.com/watch?v=SOMXvZ8Gkag 1

minuto.
En el cual ustedes van a recordar algunos episodios vividos
con su familia, como lo realizaron en la actividad anterior
donde escuchabamos palabras y recorddbamos, solo que
ahora vamos a escuchar los audios y vamos a representarlo
mediante movimientos que representen el hecho
acontecido en su familia.

= Realizan la actividad y van registrando sus movimientos a
través de la musica que van escuchando.

= Responden: ;Como les fue en esta actividad? ;El audio o la
musica ayudo a recordar mejor los episodios con su familia?

;Se sienten dichosos de tener a su familia?

Elaboracion
= Escuchan: Bien chicos. Entonces ahora armaran dos grupos
y compartiran con sus compafneros los episodios que mas
significativos que iban recordando cuando escuchaban los

audios.

= Luego de compartir cada episodio, escogeran entre todos el
episodio mas interesante y significativo entre todos ustedes,
y eso lo representardn mediante la dramatizacion, ya que
existe un didlogo, exploren y elaboren unos claros

movimientos y gestos.

Pueden realizar o crear algunos recursos que les ayuden a
representar mejor el episodio elegido, para ello saquen
todos sus materiales (cintas, papel craff, goma, tijeras,
telas, entre otros) y elaboran sus materiales que seran de
ayuda.

Tienen 30 minutos para prepararse.

= Escuchan: “Concluido el tiempo, vamos a presentarnos con
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https://www.youtube.com/watch?v=ywy4L64ftHA
https://www.youtube.com/watch?v=PjBk4jniGX4
https://www.youtube.com/watch?v=SOMXvZ8Gkag

nuestros companeros, ¢Listos?”

Socializan sus presentaciones.

CIERRE

Comunicacion

Realizan la dramatizacion de sus episodios familiares
utilizando los recursos elaborados por ellos mismos.
Socializan como se sintieron y qué actividad les gustd més.
Escuchan: Bien chicos, en estas clase hemos reforzado el
tema de la dramatizacién, hemos reforzados los puntos
importantes para que se desarrolle adecuadamente.
Asimismo, han realizado algunas representaciones graficas
de lo que han observado o vivenciado.

Realizan las preguntas de metacognicion:

;Como se sintieron durante la elaboracion de sus obras?
;Qué conflictos en el camino?

i Fue facil recordar los episodios ocurridos en la familia?
;Qué episodios les gusto mas?

;Qué harian ustedes para que los episodios felices se
repitan siempre?

Escuchan: Bien chicos, como bien hemos realizado en la
clase de hoy, es muy importante sentirnos bien en nuestras
familias, porque es ahi donde aprendemos mas, y valoramos
las cosas que suceden. Asimismo cuando hablamos de
familia, hablamos de todas aquellas personas que se
encuentran a nuestro lado asi como de aquellas que buscan
lo mejor para nosotros (pueden ser nuestros abuelito, tios,
padrinos) Nuestros padres a pesar de los errores que
puedan cometer siempre van a estar al pendiente de
nosotros y queriendo lo mejor para nosotros, por ello que
también debemos esforzarnos siempre para que ellos se

sientan orgullosos de nosotros.

Iv.

EVALUACION:

INSTRUMENTOS

DEL DEL DESEMPENO / ITEMS

DOCENTE ESTUDIANTE

CALIFICACION
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Lista de

cotejo

Trabajo en clase

Genera ideas a partir de estimulos
y fuentes diversas (tradicionales,
locales y globales) y planifica su

trabajo artistico tomando en
cuenta la informacion recogida.

Manipula una serie de elementos,
medios, técnicas, herramientas y

materiales para desarrollar
trabajos que comunican ideas a

una audiencia especifica

AD=11
A=9-10
B=6-8
C=0-5

)

LE.P Virgende la Candelaria
UIEL 01 - § ANTUAN DE MIRAFLORES

Sesion de Aprendizaje N° 13

“Yo acepto mi hogar como es”
DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
Docente: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel
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Velasquez

3. Grado: 4° grado
4, Area: Arte y cultura

5. Nombre de la Unidad: “Resolvemos problemas que surgen en la escuela y

comunidad”

6. Fecha: Miércoles 11 de octubre

pm

1. Asesora de centro: Isabel Nima

Hora: 10:55 am - 12:15

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENO

CAMPOS
TEMATICOS

Crea proyectos
desde los
lenguajes

artisticos.

Exploray
experimenta los
lenguajes

artisticos.

Genera ideas a partir de
estimulos y fuentes diversas
(tradicionales, locales y
globales) y planifica su trabajo
artistico tomando en cuenta la
informacion recogida.
Manipula una serie de
elementos, medios, técnicas,
herramientas y materiales
para desarrollar trabajos que
comunican ideas a una

audiencia especifica.

El modelado

. SECUENCIA DIDACTICA:

MATERIALES Y
INICIO
RECURSOS
= Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada, asi como Paletas con

también recordar los acuerdos del aula”

Climatizacion

= Hacen un circulo y caminan uno de tras de otro por la

direccion que se les indica.

= Escuchan: Bien chicos, vamos a realizar una dindmica para

que podamos soltarnos, y estar atentos para la clase.

caras de emojis

(Anexo 1)
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Van a caminar uno de tras de otro como lo estaban haciendo
y cuando escuchan; rojo, yeah, blanco y parado ustedes van
a repetir lo contrario, es decir (rojo: azul, yeah: okey, blanco:
negro y cuando digo parado ustedes dirdn sentado y se
sentaran de cuclillas) las veces diga la palabra sera las
veces que también diran la palabra contraria.

Escuchan: bien chicos ahora si, ya despertaron y estan mas
activos. Vamos a recordar lo que hicimos la clase pasada,
hablamos sobre la familia cierto, y lo representamos a partir
de expresiones artisticas que habian propuesto.

Ahora, caminaran por el espacio en silencio, escuchando sus
pasos y estando atentos a las paletas que levantaré para
que realicen la indicaciéon. Cuando observen la paleta de la
alegria, ustedes buscaran a la persona mas cercana y les
contaran sobre las cosas que les gusta de su familia, y
cuando ustedes observen la paleta de molestia, ustedes
compartir con el companero las cosas que nos les agrada de
su familia ( que sus hermanos cojan sus cosas sin permiso,
que sus papas discutan, que haya rifias entre hermanos)
responden: ;Como nos hemos sentido? ;Fue facil recordar o
decir al comparnero sobre las experiencias en nuestra
familia? ;Como expresarias la tolerancia frente aquellas
situaciones tensas en la familia? ;De qué forma
demostrarias la aceptacion de tu familia en los buenos vy

malos momentos?

DESARROLLO

Exploracion

Se ubican en un lugar del espacio formando un circulo.
Escuchan que la actividad de este momento sera decir de
manera positiva las cosas que no nos gustan de nuestra
familia. Ejemplo: A mi me encanta que mi hermana agarre
mis cosas sin mi permiso. Cuando cada estudiante exprese
sus opiniones, los companeros que se encuentran en el
circulo y que concuerdan con la opinion del companero que
estd hablando realizaran dos palmadas.

Realizan la indicacién de manera creativa.

Radio

Papeles
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Escuchan: ;jComo se sintieron al realizar la indicacion? ;Qué
les parecid la idea de decir todo lo que nos gusta de otra
manera? ;Se siente diferente verdad?

Siempre es bueno ver el lado positivo de las cosas y querer
mejorar en algo aquellas situaciones que nos pueden
parecer desagradables.

Escuchan: Ahora van a trabajar por grupos de 5 integrantes
y recibirdn unas hojas que contenga situaciones que haya
sucedido en su familia ya sean agradables y desagradables
para que a partir de ello ustedes representen de manera
creativa y fotografica (cuando se diga FOTO todos se
quedan estaticos) las situaciones. Por ello, si te toca una
situacion desagradable ustedes tendran que invertirla vy

representarla de manera positiva.

Elaboracion

Tienen tiempo determinado de 15 minutos.

Realizan la presentacion fotografica.

Escuchan: bien chicos, ahora los dibujos que representan
los buenos momentos con la familia, seran representados
mediante el modelado.

Realizan el modelado con los siguientes materiales: harina,
agua y tinte vegetal. cuidando de los detalles, pueden
modelar todos los dibujos propuestos o combinar todos en
uno solo.

Trabajan en orden y cuidando de los materiales.

Presentan sus trabajos.

CIERRE

Comunicacion

Socializan como se sintieron y qué actividad les gustd mas.
Escuchan: Bien chicos, en esta clase hemos el tema del
modelado de situaciones que ustedes propusieron.
Asimismo, han realizado algunos sonidos a partir del cajén.
Realizan las preguntas de Meta cognicién: ; Cémo se
sintieron durante la elaboracién de sus obras? ;Qué
conflictos encontraron en el camino? ;Qué momentos de la

familia predominaron? ;Cémo valoras a tu familia?
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= Escuchan: Bien chicos, como bien hemos realizado en la
clase de hoy, en la familia suceden varios acontecimientos,
entre buenos y malos que van formando y fortaleciendo los
lazos entre hermanos, padres e hijos, primos, tios, entre
otros. Es por ello que si nosotros nos queremos, vamos
respetar y llevar de una buena manera las cosas que

suceden en el hogar.

IV. EVALUACION:

INSTRUMENTOS

DEL DEL DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION

DOCENTE | ESTUDIANTE

Genera ideas a partir de estimulos y
fuentes diversas (tradicionales,

locales y globales) y planifica su

trabajo artistico tomando en AD= 11
Lista de Trabajo en cuenta la informacion recogida. A=9-10
cotejo clase Manipula una serie de elementos, B=6-8
medios, técnicas, herramientas y C=0-5
materiales para desarrollar
trabajos que comunican ideas a
una audiencia especifica
ANEXOS
Anexo 1
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Fotos de la puesta en escena

%’) LE.P Virgen de la Candelaria
UGEL 01 - § AN TUAN DE MIRAFL ORES
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Sesion de Aprendizaje N° 14

DATOS GENERALES:
1. Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”
2. Docente: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel

Velasquez.

3. Grado: 4° grado
Area: Arte y cultura

“Las costumbres y tradiciones de mi familia”

5. Nombre de la Unidad: “Resolvemos problemas que surgen en la escuelay la

comunidad”

6. Fecha: Lunes 23 de octubre

pm

7. Asesora de centro: Isabel Nima

Hora: 10:55 am — 12:15

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

. CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO .
TEMATICOS
Genera ideas a partir de
estimulos y fuentes diversas
(tradicionales, locales y
Exploray globales) y planifica su
experimenta los | trabajo artistico tomando en
Crea proyectos
lenguajes cuenta la informacion
desde los Danzas
artisticos. recogida. Manipula una
lenguajes regionales
serie de elementos, medios,
artisticos.
Aplica procesos técnicas, herramientas y
creativos. materiales para desarrollar
trabajos que comunican
ideas a una audiencia
especifica.
.  SECUENCIA DIDACTICA:
MATERIALES Y
INICIO
RECURSOS
= Escuchan: “Bien chicos, para vamos a iniciar una nueva
clase para ello todos debemos estar bien atentos y respetar MUsica

nuestros acuerdos de aula.
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Climatizacion

Escuchan: Ahora, vamos a condicionar el aula y cada uno de
ustedes va a recibir una tira de papel que esta contiene la
mitad de letras de una palabra, para ellos ustedes tienen
que buscarse entre ustedes y completar la palabra. Las
palabras contenidas son los integrantes de la familia.
(Anexo 1)

Escuchan: Bien chicos ahora que estdn en duos alguna
experiencia graciosa en su familia. Luego van a compartir
con quienes simpatizan mas en su familia y porque (puede
ser el hermano mayor, el hermano menor, la prima, etc.) y
finalmente van a compartir sobre las costumbres, creencias
que tienen en su familia.

Realizan la dindmica

Responden: ;Como nos hemos sentido? ;Qué les gusta de
familia? ;Cada familia tiene diferente forma de vivir? ;Por
qué? ;Te sientes orgulloso las costumbres y tradiciones de
tu familia? ;Qué harias tu para mantener las costumbres y

tradiciones de generacion en generacion?

DESARROLLO

Exploracion

Escuchan: Bien, ahora ustedes se ubicaran en un lugar del
espacio, luego se les vendara los ojos para que realizan la
actividad, que consiste en dibujar a tu familia con los
crayones, plumones colores que se te dara.

Realizan la actividad con un tiempo de 10 minutos.
Escuchan: ;Cémo se sintieron? ;les fue facil dibujar con los
ojos cerrados? ;Su dibujo salié como ustedes querian?
Observan un mapa en la pizarra y colocan sus dibujos en la
region que provienen sus padres.

Escriben en un lado de la hoja la region representativa y los
integrantes de sus familias.

(Mediante un previo dialogo con sus padres, traen
informacion de las costumbres, tradiciones de la region
donde uno de ellos proviene)

Responden: ;De donde provienen sus padres?  ;Qué

costumbres tienen en la regién de Ayacucho y en otras

Radio

Papeles
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regiones (a partir de la respuesta inicial)? ;Como se baila en
ese lugar? ;Qué actividades realizan (ganaderia, pesca,
agricultura)?

= Escuchan: bien chicos, ahora ustedes representaran estas
actividades que se realiza en varias partes del Peru, para
ello observaremos algunas imagenes y lo realizaran a modo
de fotografia.

= Se conforman los grupos y van organizandose.

= Realizan la actividad propuesta.

= Responden: ;Qué les parecio? ;Sera facil realizar estas
actividades todos los dias?

= Escuchan: Ahora escucharan algunos audios sobre las
danzas que posiblemente puede de la regidén de algunos de
sus padres. Deben escuchar atentamente para no perderse
de detalles.

= Seleccionan las canciones.

= Escuchan: Bien chicos, ahora cada grupo debera realizar
algunos movimientos para presentarlos al ritmo de la musica
tipica ( danzas), cada uno de ustedes debe aportar dos
movimiento propio de la musica que seleccionaron, luego
fusionar todo los movimientos de los integrantes para
presentarlo al son de la musica tipica que escogieron por
grupo.

= Pueden utilizar los instrumentos que se encuentran en el

escritorio (pandereta, flauta, cajon, etc.)

Elaboracion
= Escuchan: bien, ahora van a elaborar su presentacion,
tomando en cuenta todas las indicaciones.
= Planifican la actividad con su grupo guardando orden.
= Se les orienta en la actividad, guiandolos en la eleccion de
materiales, en la exploracion de movimientos propios de la
region.

= Tienen 10 minutos para prepararse.

= Escuchan: “Concluido el tiempo, vamos a presentarnos con

nuestros companeros, ¢Listos?”

= Socializan sus presentaciones.
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CIERRE

Comunicacion

Socializan como se sintieron y qué actividad les gustd mas.
Realizan las preguntas de metacognicion: ;Como se
sintieron durante la elaboracion de sus obras? ;Qué
conflictos encontraron en el camino? ;Qué otras costumbres
y formas de vida son parte de su familia? ;Se sienten
orgullos de ello?

Escuchan: Bien chicos, como bien hemos realizado en la
clase de hoy, nuestros padres tienen una gran riqueza
cultural que pueden ser aquellas costumbres, creencias y
tradiciones que traen de sus regiones y que mas adelante
vendra a ser el legado para ustedes y que al igual que ellos
tendran que aceptarlo y sentirse orgullosos por lo que tienen
y expresan. Seguramente no a todos nos va a gustar las
cosas que hacen nuestros padres, pero es parte del respeto
y valoracion que debemos tener por cada expresion que

nuestra familia puede aportar a la sociedad.

IV. EVALUACION:

materiales para desarrollar
trabajos que comunican ideas a

una audiencia especifica

INSTRUMENTOS
DEL DEL DESEMPENO / ITEMS CALIFICACION
DOCENTE | ESTUDIANTE

Genera ideas a partir de estimulos

y fuentes diversas (tradicionales,

locales y globales) y planifica su

trabajo artistico tomando en AD=11

Lista de Trabajo en cuenta la informacion recogida. A=9-10
cotejo clase Manipula una serie de elementos, B=6-8

medios, técnicas, herramientas y C=0-5

Anexo 1

ANEXOS
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% LE.P Virgen de la Candelaria
UGEL 01 - S AN TTJAN DE MIRAFL ORES
Sesion de Aprendizaje N° 15
“Mis ideas también son buenas”
I.  DATOS GENERALES:
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Institucion Educativa: “Virgen de la Candelaria”

Docente: Guadalupe Abarca / Shari Ali / Milagros Rodriguez / Maria Isabel
Velasquez.

Grado: 4° grado

Area: Arte y cultura

Nombre de la Unidad: “Resolvemos problemas que surgen en la escuelay la
comunidad™”

6. Fecha: Miércoles 25 de octubre

am

Hora: 10:15 am - 11:15

7. Asesora de centro: Isabel Nima Cuba

8. Asesora de tesis: Flor de Maria Matos

IIl.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

. CAMPOS
COMPETENCIAS | CAPACIDADES DESEMPENO .
TEMATICOS
Aprecia de Percibe Describe 'y analiza los
manera critica manifestaciones | elementos del arte que
manifestaciones artistico- identifica en el entorno y en
artistico- culturales. manifestaciones artisticos -
Cultural. culturales, e identifica los
medios utilizados. Relaciona
elementos con ideas,
mensajes y sentimientos.
Crea proyectos
desde los Genera ideas a partir de
Arte
lenguajes Aplica procesos | estimulos y fuentes diversas
geomeétrico
artisticos. creativos. (tradicionales, locales y

globales) y planifica su trabajo
artistico tomando en cuenta la
informacién recogida.

Manipula una serie de
elementos, medios, técnicas,
herramientas y materiales
para desarrollar trabajos que
ideas a

comunican una

audiencia especifica.

lll.  SECUENCIA DIDACTICA:
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MATERIALES Y

INICIO
RECURSOS
= Escuchan: “Bien chicos, para iniciar la clase tenemos que
asegurarnos de tener el aula limpia y ordenada, asi como
también recordar los acuerdos del aula”
Climatizacién Radio
= Hacen un circulo y caminan uno de tras de otro por la
direccion que se les indica.
= Se detienen y realizan el juego de “ la orquesta”
= Realizan la actividad con una participacién adecuada.
= Responden: ;Qué les parecid la dinamica? ;fue facil para las
personas que les toco adivinar? ;fueron buenos los
movimientos que propusieron sus companeros? ;Te parecio
o estuviste en desacuerdo.
DESARROLLO
Exploracion Imagenes
= Observan algunas imagenes. (Anexo 1)
= Responden: ;Qué observan en las imagenes? ;Qué
caracteristicas tienen estas imagenes? ;Como se llamara
esta expresion? jHan escuchado del arte abstracto? ;Tiene
alguna relacion? ;Queé titulo pondrias a la primera, segunda
y tercera imagen? Describe las imagenes
= Escuchan: bien chicos, cada una de sus ideas es valido, y
ahora vamos a corroborar sus opiniones. Papeles
= Escuchan wuna breve explicacion del arte abstracto .
Hojas de
Geométrico.
colores
= Escuchan bien chicos, ahora que hemos observado estas o
Silicona
imagenes, vamos a formar grupos en el cual cada uno de Tijera

ustedes dara un aporte para que realizan una dramatizacion
a partir de las imagenes observadas. Estas imagenes
pueden ser su inicio, desarrollo o final.

Luego, ustedes pondran en practica lo aprendido a partir de
dibujo de un arte abstracto, y lo hardn escogiendo un
momento de su dramatizacion. Es decir, ustedes dibujaran el
momento g mas les haya gustado de su dramatizacion, por

ello deben hacer muy bien la primera indicacion.
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Elaboracion

= Escuchan: bien chicos tendran un tiempo de 10 minutos
para que dialoguen y cada uno de ustedes aporte algunas
ideas para realizar la indicacion.

= Socializan en grupo la presentacion.

= Expresan ante sus companeros la dramatizaciéon elaborada
por ellos.

= Responden: ;Qué les parecid la actividad? ;Como se
sintieron? ;sus ideas fueron respetadas y valoradas?

= Escuchan que deberdn realizar el dibujo abstracto a partir
de su dramatizacion, respetando las caracteristicas que
presenta.

= Se les proporciona materiales y se ubican en su carpetas o

en el lugar donde para realizar la actividad.

CIERRE

Comunicacion

= Socializan cdmo se sintieron y qué actividad les gustd mas.

= Colocan sus dibujos realizados en todo el salon.

= Expresan sus opiniones ante los dibujos expuestos.

= Realizan las preguntas de metacognicion: ;Cémo se
sintieron durante la elaboracion de sus obras? ;Qué
conflictos encontraron en el camino? ;Es importante que
cada uno de ustedes exprese su opinion o su punto de
vista? jPor qué? ;Como te sentiste cuando tu idea fue
tomado en cuenta? ;Como se sentiran los demas cuando

sus ideas son valoradas?

Escuchan: Bien chicos, en la clase de hoy, hemos aprendido un poco
sobre el arte abstracto geométrico, asi como también escuchar las
ideas de nuestros companeros al momento de realizar la
dramatizacion y nos hemos escuchado a nosotros mismos cuando
hemos elegido un momento del drama para dibujarlo. Recuerden
qgue cada uno de ustedes tiene aportes e ideas importantes, que

deben expresarlo y en cuanto a los demas respetarlo.

IV. EVALUACION:

INSTRUMENTOS DESEMPENO / ITEMS

CALIFICACION
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DEL
DOCENTE

DEL
ESTUDIANTE

Lista de

cotejo

Trabajo en

clase

Describe y analiza los elementos
del arte que identifica en el
entorno y en manifestaciones
artisticos - culturales, e identifica
los medios utilizados. Relaciona
elementos con ideas, mensajes y

sentimientos.

Genera ideas a partir de
estimulos y fuentes diversas
(tradicionales, locales y globales)
y planifica su trabajo artistico
tomando en cuenta la
informacion recogida. Manipula
una serie de elementos, medios,
técnicas, herramientas y
materiales para desarrollar
trabajos que comunican ideas a

una audiencia especifica.

AD=11
A=9-10
B=6-8
C=0-5

ANEXOS
Anexo 1

193




194



Titulo:

Aplicacion del médulo “Pongo color a mi mundo” basado

en las artes integradas desarrolla

la autoestima en los

estudiantes del 4° grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa “Virgen de la Candelaria” ubicada

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Cuantitativa / Pre experimental.
Especialidad:

Disefo:

Educacion Primaria

Rodriguez Lamas, Milagros
Velasquez Justo, Maria I.

Integrantes:

Abarca Frias, Guadalupe

Ali Silva, Shari

en el distrito de Villa Maria del Triunfo, UGEL 01. ANo: 5to Asesora: Flor de Maria Matos Marcelo
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | CATEGORIAS DESEMPERNOS INSTRUMENTO | ITEMS
¢De qué manera la | Comprobar que | La aplicacién del | INDEPENDIEN -Actitudes en el hogar
aplicacion del | la aplicacion del | modulo “Pongo | TE -Presion familiar
modulo  “Pongo | médulo “Pongo | color a mi -Respeto a la familia 6
color a mi mundo” | color a mi | mundo” basado | 1. Modulo -Necesidad de 9
basado en las artes | mundo” basado | el en las artes | “Pongo color a Familia permanencia en el | Testde autoestima 10
integradas en las artes | integradas mi mundo” hogar para escolares (TAE) 16
desarrolla la | integradas desarrolla la | basado en las -Sentimiento de 20
autoestima en los | desarrolla la | autoestima en los | artes integradas. comprensién en el 22
estudiantes del 4° | autoestima en los | estudiantes del 4° hogar
grado de | estudiantes del 4° | grado de -Sentimiento de
Educacion grado de | Educacion fastidio en el hogar
Primaria de la | Educacién Primaria “Virgen
Institucion Primaria de la | de la Candelaria”
Educativa “Virgen | Institucion ubicada en el -Satisfaccion de si
de la Candelaria” | Educativa distrito de Villa mismo
ubicada en el | “Virgen de la | Maria del -Aceptacion personal 1
distrito de Villa | Candelaria” Triunfo, UGEL -Percepcion de la 3
Maria del Triunfo, | ubicada en el | OL Identidad Personal | realidad vivida 13
UGEL 01? distrito de Villa -Opinidn de si mismo 15
Maria del -Opiniébn  de la 18
Triunfo, UGEL simpatia
01. -Capacidad para 4
tomar decisiones 7
-Sensacion de 19




Autonomia

Emociones

Motivacion

Socializacién

adaptabilidad
-Expresion de ideas

-Expresion de
sentimientos
positivos
-Autopercepcion  de
emociones
-Aceptacion social
-Sensacion de
situaciones dificiles
-Opinién de defectos
y cualidades

-Convencioén de ideas
-Sensacion de
motivacion
-Sensacion de animo
frente a actividades

-Capacidad de hablar

en publico
-Sentimiento de
aceptacion social
-Sensacion de
dependencia al
entorno.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

12
21
24
25

14
17
23




Analizar el nivel
de autoestima a
través  de la
aplicacion del pre

test los
estudiantes del 4°
grado de
Educacion
Primaria de Ila
Institucién

Educativa “Virgen
de la Candelaria”,
ubicada en el
distrito de Villa
Maria del Triunfo,
UGEL 01, antes
de la aplicacion
del maodulo
“Pongo color a mi
mundo” basado en
las artes
integradas.

Aplicar el médulo
“Pongo color a mi
mundo” basado en

las artes
integradas  para
desarrollar el
nivel de

autoestima en los
estudiantes de 4°
grado Educacién
Primaria de Ila
Institucién

Educativa “Virgen
de la Candelaria”
ubicada en el

DEPENDIENT
E

2. Autoestima de
los estudiantes de
4°  grado de
Educacion
Primaria de la
Institucion
Educativa
“Virgen de la
Candelaria”




distrito de Villa
Maria del Triunfo,
UGEL 01, antes
de la aplicacion
del médulo
“Pongo color a mi
mundo” basado en

las artes
integradas.
Analizar el
desarrollo de la
autoestima,

después de la
aplicacién del
modulo  “Pongo
color a mi
mundo” basado en

las artes
integradas  para
desarrollar el
nivel de

autoestima en los
estudiantes de 4°

grado de
Educacion
Primaria de Ila
Institucién

Educativa “Virgen
de la Candelaria”
ubicada en el
distrito de Villa
Maria del Triunfo,
UGEL 01.

Comparar los
resultados
obtenidos en la




aplicacion del pre
test y el pos test
en los estudiantes
de 4° grado de
Educacién

Primaria de Ila
Institucién

Educativa “Virgen
de la Candelaria”
ubicado en el
Distrito de Villa
Maria del Triunfo
UGEL 01, para

verificar el
desarrollo de la
autoestima al

término de la
aplicacion del
modulo  “Pongo
color a mi
mundo” basado en
las artes
integradas.




