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RESUMEN

La investigacion surgié a partir de la preocupacion por las dificultades que
presentan los estudiantes de segundo grado de secundaria en el desarrollo de
la competencia Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun. Con el propésito de atender esta necesidad, se implementé el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategia metodoldgica para
fortalecer dicha competencia. El objetivo general fue comprobar la eficacia del
ABP en el incremento del nivel de logro de la competencia Convive y participa
democréaticamente en la busqueda del bien comun, el estudio se enmarcé en un
enfoque cuantitativo, de disefio cuasi experimental. La muestra estuvo
conformada por 29 estudiantes del segundo grado “B” de secundaria, quienes
inicialmente evidenciaban bajos niveles de desempefio en la competencia. Los
resultados obtenidos a través de un cuestionario demostraron diferencias
significativas entre el grupo experimental y el grupo control, alcanzando un nivel
de significatividad de p < 0.01, en consecuencia, el ABP constituye una
estrategia eficaz para fortalecer la competencia ciudadana en estudiantes de
secundaria, al mejorar de manera notable su nivel de logro en la convivencia

democratica y la participacién en la busqueda del bien comun.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos, competencia

ciudadana, convivencia democratica, educacidon secundaria.



ABSTRACT

This research originated from the concern regarding the difficulties faced by
second-grade high school students in developing the competence Coexists and
participates democratically in the pursuit of the common good. To address this
need, Project-Based Learning (PBL) was implemented as a methodological
strategy to strengthen this competence. The general objective was to verify the
effectiveness of PBL in increasing the achievement level of the competence
Coexists and participates democratically in the pursuit of the common good. The
study was conducted within a quantitative approach, using a quasi-experimental
design. The sample consisted of 29 students from second grade “B” of secondary
school, data were collected through a questionnaire specifically designed to
assess democratic coexistence and participation skills. The results revealed
significant differences between the experimental group and the control group,
reaching a significance level of p < 0.01, wich confirms, PBL constitutes an
effective strategy to strengthen civic competence in secondary school students,
as it significantly improves their achievement level in democratic coexistence and

participation in the pursuit of the common good.

Keywords: Citizenship competence, democratic coexistence, Project-

Based Learning (PBL), secondary education.
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INTRODUCCION

En la educacion actual, formar ciudadanos capaces de convivir
armonicamente y participar activamente en la sociedad es un reto fundamental.
La promocién de valores democraticos y la construccion de espacios de dialogo
y cooperacion son esenciales para fortalecer la convivencia y el bienestar
comun. Organismos internacionales como la UNESCO y la OCDE destacan la
importancia de que los sistemas educativos desarrollen competencias
ciudadanas en los estudiantes, promoviendo metodologias activas que los
involucren en la resolucion de problemas reales y en la toma de decisiones
colectivas.

En el Perd, el Curriculo Nacional de Educacion Béasica establece la
competencia “Convive y participa democraticamente en busqueda del bien
comun” dentro del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica. Su
desarrollo implica que los estudiantes sean capaces de interactuar con respeto,
construir normas de convivencia, resolver conflictos de manera pacifica,
deliberar sobre asuntos publicos y participar en iniciativas que promuevan el
bienestar comun. Sin embargo, su aplicacién en las aulas enfrenta diversas
dificultades, entre ellas el predominio de enfoques de ensefianza tradicionales
gue no fomentan la reflexidn critica ni la participacion activa del estudiante en su
entorno.

En este contexto, el estudio propone la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) como una estrategia metodologica para fortalecer
esta competencia en estudiantes de secundaria. El ABP permite que los
estudiantes aprendan a través de la exploracion y resolucion de problemas
significativos, promoviendo su autonomia, creatividad y trabajo colaborativo.
Ademas, facilita el desarrollo de habilidades esenciales para la vida en sociedad,
como el liderazgo, la comunicacion efectiva y la toma de decisiones informadas.

El objetivo general de la investigacion es comprobar la eficacia de la
aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos para fortalecer la competencia
“Convive y participa democraticamente en busqueda del bien comun” en

estudiantes de secundaria. De manera especifica, se busca determinar el efecto



de esta metodologia en cada una de las capacidades que integran dicha
competencia: interactia con todas las personas, construye normas y asume
acuerdos y leyes, maneja conflictos de manera constructiva, delibera sobre
asuntos publicos y participa en acciones que promueven el bienestar comun.

La investigacion se justifica por su relevancia teorica, préactica y social.
Desde el punto de vista tedrico, aporta evidencia sobre la relacién entre el
Aprendizaje Basado en Proyectos y el desarrollo de competencias ciudadanas,
enriqueciendo el conocimiento pedagdégico en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica. En el plano practico, ofrece una propuesta metodoldgica
aplicable al aula para fortalecer aprendizajes significativos y promover la
participacion activa del estudiante. En el &mbito social, contribuye a la formacion
de ciudadanos democraticos, criticos y comprometidos con el bien comuan, lo
cual favorece la convivencia escolar y la construccion de una cultura de paz.

La investigacion se organiza en varios apartados fundamentales. En
primer lugar, se presenta el planteamiento del problema, contextualizando la
situacion a nivel global, nacional y local, seguido del enunciado del problema, la
justificacion del estudio y los objetivos planteados. En segundo lugar, se
desarrolla el marco tedrico, que incluye los antecedentes nacionales e
internacionales, asi como la fundamentacion tedrica de las variables. En el
capitulo Il se describe el marco metodoldgico, detallando el enfoque, disefio,
técnicas e instrumentos de investigacion, poblacion y muestra, variables,
consideraciones éticas y limitaciones. En el capitulo IV se presentan los
resultados cuantitativos obtenidos mediante el analisis de las mediciones pretest
y postest, asi como la contrastacion de la hipotesis general y especificas,
acompafadas de su respectiva discusion, en el capitulo V se exponen las
conclusiones, las cuales sintetizan el alcance de los efectos de la intervencion
en la poblacién estudiada. Finalmente, en el capitulo VI se presentan las

recomendaciones derivadas del andlisis realizado.



CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente estudio tiene como objeto de estudio determinar y analizar el
impacto y eficacia de la metodologia activa del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) como estrategia didactica e innovadora para fortalecer los niveles de logro
de la competencia curricular "Convive y participa democréticamente en la
basqueda del bien comun". Este proceso se investiga y ejecuta de manera
directa en una muestra de 58 estudiantes mujeres de segundo grado de
educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de
Chorrillos, Lima, caracterizada por un entorno de interacciones complejas en
etapa de consolidacion de su autonomia ciudadana. El objeto de estudio de la
presente investigacion es la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos
como estrategia para fortalecer la competencia Convive Yy participa
democréaticamente en la busqueda del bien comdn en estudiantes de segundo
grado de secundaria.

En la actualidad, el desarrollo de ciudadanos criticos, responsables y
comprometidos con el bienestar comun es un desafio prioritario en la educacion.
La convivencia democratica, la resolucion pacifica de conflictos y la participacion
activa en la comunidad son habilidades esenciales para la formacion integral de
los estudiantes. En este sentido, el Curriculo Nacional de Educacion Basica
(CNEB) del Peru establece la competencia “Convive vy participa
democraticamente en busqueda del bien comun”, la cual busca fortalecer la
interaccion respetuosa, la toma de decisiones colectivas y el compromiso
ciudadano. De acuerdo con Reimers (2021), el disefio y la articulacion
sistematica de oportunidades de aprendizaje civico activo resultan
indispensables a nivel global para que las nuevas generaciones adquieran
facultades resolutivas ante dilemas del mundo real. Sin embargo, diversas
investigaciones evidencian serias dificultades en la implementacién de esta
competencia dentro del sistema educativo peruano (MINEDU, 2023).

Uno de los principales problemas es la dificultad de los estudiantes para
resolver conflictos de manera pacifica. Segun el Informe Nacional sobre

Convivencia Escolar (MINEDU, 2021), el 46% de los docentes reportd casos



frecuentes de agresion verbal entre estudiantes, mientras que un 32% identifico
problemas recurrentes de violencia fisica en las aulas. Esto sugiere que las
estrategias actuales para la formacién en convivencia no estan logrando generar
un impacto significativo en el comportamiento estudiantil. Un estudio de la
UNESCO (2020) en América Latina sefiala que el 58% de los jovenes considera
que su educacion escolar no les proporciona herramientas efectivas para la
resolucion de conflictos, lo que demuestra la necesidad de estrategias
pedagogicas mas efectivas.

Ademas, se observa una baja participacibn de los estudiantes en
procesos democréaticos dentro de sus instituciones educativas. La Encuesta
Nacional de Juventudes (INEI, 2022) indica que solo el 25% de los adolescentes
peruanos ha participado en actividades de liderazgo, voluntariado o proyectos
comunitarios. Esta falta de involucramiento en la vida escolar sugiere que los
espacios de participacion democréatica son insuficientes 0 no se encuentran
alineados con los intereses y necesidades de los estudiantes. En el mismo
sentido, Finkelstein et al. (2021) demuestran que las estructuras curriculares que
prescinden de metodologias activas limitan criticamente la empatia y la
capacidad deliberativa en los entornos escolares de nivel secundaria. De igual
forma, el Observatorio de Educacion y Desarrollo Social (2022) revelé que
menos del 20% de las escuelas en el Pert promueven proyectos en los que los
estudiantes puedan debatir y proponer soluciones a problematicas reales de su
comunidad.

Otro factor critico es la persistencia de metodologias tradicionales en la
enseflanza de la ciudadania, las cuales priorizan la transmisiéon de
conocimientos tedricos sin generar experiencias significativas de participacion.
Solis y Tinajero (2021) destacan que, en América Latina, mas del 60% de los
docentes carece de formacion en metodologias activas, lo que limita la
implementacion de estrategias innovadoras para el desarrollo de competencias
ciudadanas. Esta brecha formativa genera un desajuste entre las politicas
educativas y la realidad del aula, donde los estudiantes reciben contenidos sobre
democracia sin la oportunidad de poner en practica estos principios en

situaciones reales. Al respecto, Kahne y Bowyer (2020) enfatizan la urgencia de



10

transitar desde una alfabetizacion civica netamente pasiva y memoristica hacia
experiencias de aprendizaje practico que empoderen al estudiante en la
resolucién de las carencias del entorno y en la consolidacion del bienestar
comun.

Ante este panorama, se ha demostrado que el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) es una metodologia eficaz para fortalecer la competencia
"Convive y participa democraticamente en busqueda del bien comun”. Segun
Condliffe et al. (2017), el ABP permite que los estudiantes trabajen en proyectos
que aborden problemas de su entorno, promoviendo la reflexion critica, la
colaboracion y la toma de decisiones colectivas. Ademas, el Observatorio de
Innovacion Educativa (2022) encontré que los estudiantes que participan en ABP
desarrollan habilidades de liderazgo, muestran mayor interés en la resolucion de
conflictos y fortalecen su compromiso con la comunidad.

No obstante, la implementacion del ABP en las escuelas peruanas
enfrenta desafios significativos. Uno de los principales obstaculos es la falta de
formacion docente en metodologias activas, lo que dificulta su correcta
aplicacion en el aula. Fenney, Machicado y Larrosa (2022) advierten que, sin una
capacitacién adecuada, los docentes pueden enfrentar dificultades para disefiar
y evaluar proyectos aliados con los objetivos educativos. Asimismo, muchas
instituciones educativas carecen de recursos suficientes y tiempo para
desarrollar proyectos sostenibles, lo que limita el impacto del ABP como
estrategia pedagaogica.

La educacion ciudadana requiere experiencias auténticas que permitan a
los estudiantes practicar la deliberacién y la toma de decisiones colectivas.
Jackson y Van dermijnsbrugge (2022) plantean que el rol fundamental de la
escuela publica no es transmitir valores democraticos de manera abstracta, sino
ofrecer condiciones practicas para que los estudiantes se constituyan como
sujetos democraticos activos mediante la accion y la participacién. Esta
perspectiva refuerza la necesidad de metodologias como el Aprendizaje Basado
en Proyectos, que vinculan la teoria con la practica en contextos reales.

La competencia de convive y participa democraticamente no solo implica

la adquisicion de conocimientos sobre el funcionamiento de las instituciones
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democréticas, sino también el desarrollo de habilidades sociales, éticas y
emocionales necesarias para interactuar de manera respetuosa y efectiva con
los demas. De acuerdo con la UNESCO (2017), "la educacion debe formar
ciudadanos responsables, capaces de contribuir al desarrollo de sociedades
inclusivas, pacificas y sostenibles". En este sentido, el Aprendizaje Basado en
Proyectos ofrece un entorno propicio para que los estudiantes experimenten y
reflexionen sobre situaciones que requieren la colaboracion, el dialogo y la toma
de decisiones colectivas, fomentando valores como la tolerancia, el respeto y la
justicia.

En el plano de la realidad local investigada, especificamente en una
institucion educativa publica del distrito de Chorrillos, se detectaron agudos
sintomas de desarticulacion relacional y apatia participativa en el aula. A nivel
empirico, la aplicacion de una evaluacion diagnoéstica inicial a una muestra
presencial de 58 estudiantes evidencié un panorama critico: solo el 16.6%
alcanzé el nivel LOGRADO, el 41.6% se situ6 en el nivel PROCESO y otro 41.6%
permanecid estancado en el nivel INICIO. Estos preocupantes indicadores
locales se correlacionan directamente con fuentes de diagndstico externo, tales
como el Reporte de Convivencia de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL
07, 2024), el cual detalla que las escuelas del sector costero del distrito registran
un incremento sostenido de conductas disruptivas y dificultades graves en el
trabajo colaborativo grupal. Las observaciones de campo ejecutadas ratificaron
la presencia recurrente de estos sintomas: alta propension al conflicto
interpersonal, marcado egocentrismo en la distribucion de responsabilidades y
debilidad en la manifestacién de liderazgos democraticos o empaticos.

Asimismo, se observO que la ensefianza de la competencia sigue
enfocandose en contenidos tedricos, con pocas oportunidades para que los
estudiantes experimenten situaciones reales de toma de decisiones vy
construccion colectiva. Esta desconexion entre la teoria y la practica limita el
impacto del aprendizaje y reduce la motivacion de los estudiantes para
involucrarse en procesos de participacion democratica dentro de si y fuera de la
escuela.

Por ello se plantea la pregunta de Investigacion:
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¢En qué medida la aplicacién del Aprendizaje Basado en Proyectos
fortalece el nivel de logro de la competencia "Convive y participa
democraticamente en busqueda del bien comun” en estudiantes de educacion
secundaria?

Asi mismo se plantean las siguientes preguntas especificas de investigacion:

- ¢Cual es la eficacia de la aplicacion del ABP en el incremento de la
capacidad interactia con todas las personas?

- ¢Cudl es la eficacia de la aplicacion del ABP en el incremento de la
capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes?

- ¢Cudl es la eficacia de la aplicacion del ABP en el incremento de la
capacidad maneja conflictos de manera constructiva?

- ¢Cual es la eficacia de la aplicacion del ABP en el incremento de la
capacidad delibera sobre asuntos publicos?

- ¢Cudl es la eficacia de la aplicacion del ABP en el incremento de la
capacidad participa en acciones que promueven el bienestar comin?

Desde el punto de vista teorico, esta investigacion se fundamenta de
manera rigurosa en el modelo metodolégico de John Thomas (2000) y las
precisiones analiticas de Condliffe (2017) sobre el Aprendizaje Basado en
Proyectos. El estudio aborda la variable desde una perspectiva socio-
constructivista critica, planteando que las competencias civicas no constituyen
conocimientos estaticos abstractos, sino constructos de accion social que
emergen unicamente mediante la interaccion activa del sujeto con las
problematicas reales de su entorno inmediato (De Miguel, 2005). De acuerdo con
esta postura, Biesta (2020) desarrolla el concepto pedagdgico de "subjetivacion
politica”, argumentando que el rol medular de la escuela publica no radica en
instruir de forma estatica sobre los valores de la democracia, sino en proveer las
condiciones practicas para que las estudiantes se constituyan como sujetos
democréticos activos a través de la accion y la participacion deliberativa. La
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investigaciéon analiza y valida este engranaje conceptual enriqueciendo los
marcos teoricos de la didactica ciudadana en la educacion publica peruana.

Desde la vision préctica, la investigacion aporta de manera directa una
propuesta pedagodgica disefiada, estructurada y validada empiricamente para
relacionar las brechas comportamentales y de aprendizaje detectadas en el aula
de segundo de secundaria. Mediante el disefio de proyectos contextualizados en
las dinamicas escolares y urbanas de Chorrillos, los estudiantes adquieren
herramientas aplicables de negociacién, empatia y resolucion alternativa de
disputas cotidianas. La propuesta trasciende la retdrica instruccional tradicional
y dota al docente de un portafolio de accion estratégica aplicable ante escenarios
reales de conflicto interpersonal o apatia en el aula.

Desde la dimension metodoldgica, la investigacion se justifica por el
disefio y validacion psicométrica de un cuestionario especializado de 10 items
estructurado bajo el enfoque de resolucion de dilemas éticos y civicos
contextualizados. Este instrumento fue sometido a un riguroso arbitraje por juicio
de expertos y optimizado mediante el coeficiente V de Aiken, demostrando una
consistencia interna robusta con un valor Alfa de Cronbach de 0.842. Por lo tanto,
la metodologia descriptiva, el disefio cuasi-experimental y los instrumentos
propuestos constituyen un aporte metodoldgico replicable, estandarizado y fiable
para futuras investigaciones que deseen medir el nivel de logro de competencias
de convivencia en la Educacion Basica Regular.

En consecuencia, el estudio se centra espacial y geograficamente en la
poblacion escolar de segundo grado de secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de Chorrillos, provincia de Lima. Temporalmente, el proceso
de recoleccion de informacion, aplicacién experimental del pretest, desarrollo de
los modulos de aprendizaje basados en proyectos y evaluacion final de postest
se acota de manera estricta al desarrollo del afio escolar 2025, especificamente
en el tercer bimestre del ciclo escolar.

La presente investigacion se inscribe y guarda correspondencia directa
con la linea de investigacion institucional de innovacion y didactica,
respondiendo a la necesidad de renovar los marcos metodolégicos tradicionales

mediante estrategias activas de alto impacto en el aula. El estudio beneficia de
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manera directa a los docentes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica (DPCC), a los formadores de la especialidad y a los equipos directivos de
educacién basica regular, dotandolos de un marco empirico solido para la toma
de decisiones. Asimismo, la investigacion se alinea y viabiliza operativamente
los lineamientos politicos trazados por el Proyecto Educativo Nacional (PEN al
2036), el cual prioriza la formacion de ciudadanias plenas, inclusivas y activas,
y cumple con el mandato del Curriculo Nacional de Educacion Béasica (CNEB)
orientado a dinamizar las aulas como laboratorios vivos de democracia y bien

comun.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO- CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de estudio
Para sustentar la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos y el

fortalecer la competencia convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun presentamos las siguientes investigaciones como antecedentes:

En el contexto internacional, el estudio titulado “Aprendizaje basado en
proyectos en la enseflanza de las Ciencias Sociales: desarrollando
competencias civicas y ciudadanas” de Maria Flores, Luis Jumbo, Jaime
Tréboles y Vilma Farinango (2024).

El estudio se enfoc6 en examinar la efectividad del ABP en la ensefianza
de las Ciencias Sociales, con especial énfasis en el desarrollo de competencias
civicas y ciudadanas. Se emple6 un enfoque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos. Este se llevd a cabo con 32 estudiantes del colegio
Emilio Uzcategui en Quito, utilizando herramientas digitales para fortalecer la
experiencia educativa.

Este estudio destaca que el ABP facilita el aprendizaje activo, combinando
el conocimiento tedrico con la realidad social. Asimismo, la metodologia ayudo a
fortalecer habilidades como la toma de decisiones, la resolucion de problemas y
el trabajo en equipo.

Este estudio proporciona evidencia empirica sobre la efectividad del ABP
en la ensefanza de las CCSS y en la formacion ciudadana. Ambos coinciden en
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que el ABP es una herramienta clave para fomentar valores democraticos y la
participacion ciudadana en el entorno escolar. Sin embargo, la diferencia radica
en la segunda variable, mientras que se enfocan a las ciencias sociales, la tesis
se dirige a una competencia en especifico.

Como siguiente antecedente internacional, se puede hacer mencion de
Serrano (2022) en su estudio titulado “Aprendizaje basado en proyectos
mediante el uso de recursos digitales en el area de estudios Sociales”. En la
Universidad Estatal del Sur de Manabi ubicado en el pais de Ecuador.

El estudio, se enfocé en la aplicacion del ABP en estudiantes de 8vo afio
de educacién general basica en la unidad Educativa Fiscal “Ocho de enero”,
tenia como propdsito mejorar el aprendizaje en estudios sociales mediante el
uso de recursos digitales. Se concluy6 que el ABP y recursos digitales mejoran
el pensamiento critico, el estudio autbnomo, la planificacion y la expresién oral
de los estudiantes.

Uno de los aspectos mas destacados de este estudio es su énfasis en la
integracion de la tecnologia en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
demostrando que el uso de herramientas digitales en el ABP contribuye
significativamente al desarrollo de competencias académicas y sociales. Se
evidencid que los estudiantes mejoraron su rendimiento en Estudios sociales y
fortalecieron habilidades como la investigacion, trabajo en equipo y la
creatividad. Ademas, permitié una enseflanza mas inclusiva y motivadora. Este
estudio presenta ciertas similitudes con el presente estudio, como el uso del
método ABP y al area a la que se enfoca, que en parte se podria relacionar con
la competencia “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun”, sin embargo, la diferencia entre ambas radica en que una utiliza
herramientas digitales para implementar el ABP, lo que marca una diferencia en
varios aspectos de la investigacion.

De manera complementaria, De la Torre (2021) titulado “Aprendizaje
basado en proyectos: estudio de caso sobre el potencial del método como
modelo de ensefianza-aprendizaje en educacion secundaria”, teniendo un
enfoque cualitativo. La investigacion se realizé a estudiantes del cuarto curso del

Instituto Politécnico Cristo Rey en Valladolid, Espafia.
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El estudio destaca varios puntos como que el ABP potencia habilidades
como el razonamiento, el espiritu emprendedor y la capacidad analitica en los
estudiantes. La aplicacion practica de conocimientos teoricos a través de
proyectos reales facilita una comprension mas profunda de estos y la relevancia
en la vida cotidiana. Ademas, el ABP fomenta el trabajo colaborativo y la
responsabilidad individual. El estudio también sefiala que este método
contribuye a una mayor motivacion y compromiso por parte de los estudiantes al
involucrarlos activamente en su proceso de aprendizaje, aunque estos
resultados no son igualitarios para todos los estudiantes. La diferencia se
encuentra en que este se centra en habilidades relacionadas con la economia y
el emprendimiento, mientras que esta investigacion aborda la competencia
“Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun” del area
de DPCC.

Garcia (2021) menciona que, el ABP busca desarrollar aprendizajes
individuales o colectivos a partir de la resolucién de problemas que surjan en la
vida cotidiana, de tal manera que se dé un proceso de construccion para generar
resultados que se puedan visualizar. Por lo tanto, el ABP también busca
desarrollar habilidades y destrezas para resolver problemas, por ello son
importantes las estrategias pedagdgicas debiéndose tener en cuenta el nivel de
habilidad, la diversidad de estudiantes y el contexto social.

En el contexto nacional, Cruzado (2023) realiz6 una investigacion de
pregrado en la Universidad César Vallejo, centrada en determinar la relacion que
existe entre el aprendizaje basado en proyectos y el pensamiento critico en
estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo.
El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional, disefio
no experimental, los resultados demostraron que existe correlacion entre el
aprendizaje basado en proyectos y el pensamiento critico, y esta es
considerable, positiva y significativa. Esta investigacion sugiere que en las
Instituciones Educativas se siga utilizando el ABP, porque es un método de
aprendizaje que ayuda a los estudiantes a centrarse en la investigacion,
favoreciendo la capacidad de analisis y reflexion. Al igual que la presente

investigacioén, la cual implementa el ABP con el propdésito de mejorar el nivel de
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logro de la competencia convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun. El mayor aporte de este antecedente es que el desarrollo del
pensamiento critico a través del ABP permite que los estudiantes no solo
analicen problemas, sino que también propongan soluciones con fundamentos
sélidos y las defiendan de manera respetuosa. Esto contribuye a una mejor
convivencia y a la construccion de consensos dentro de la comunidad educativa.

Por otro lado, Locclla, Merino, Murillo y Séanchez (2021), en su
investigacién para optar el titulo profesional de licenciatura en la Escuela de
Educacién Superior Pedagodgica Publica Monterrico, indagaron sobre la
metodologia del ABP para mejorar la participacion democrética. Su estudio de
innovacion pedagogica se llevé a cabo con un enfoque cualitativo y disefio de
investigacién accion, tuvo como objetivo mejorar la participacion democratica
mediante la aplicacion de la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos en
estudiantes de tercer grado de educacion primaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion, similar a la presente investigacion, la similitud se encuentra
en que ambos implementan el ABP con el propdsito de mejorar el nivel de logro
de la competencia convive y participa democraticamente en la basqueda del bien
comun. El aporte principal de este antecedente para nuestra investigacion es
que, al trabajar en proyectos, los estudiantes deben analizar situaciones, evaluar
opciones y decidir colectivamente, desarrollando habilidades de liderazgo y
colaboracion.

De igual manera, Huisa y Tubillas (2021), en su investigacion,
desarrollada como parte del proceso para obtener el titulo profesional de
Licenciatura en la Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica
Monterrico, analizaron la aplicacion de la metodologia del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) como estrategia para fortalecer la participacion democratica.
Su investigacion se llevo a cabo en el colegio Sagrado Corazén Chalet N.° 6053
en Chorrillos, orientandose a la innovacién educativa de enfoque cualitativo y
disefio de investigacién-accion. Hace referencia sobre el enfoque cualitativo que
se centra en la calidad, opiniones, experiencias, testimonios que permiten dar
cuenta de actitudes, comportamientos, habitos, etc. Supone la sistematizacion,

la organizacion de los pasos a través de los cuales se ejecutard la investigacion.
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Finalmente, Garay (2019) contribuyé con un estudio de pregrado en
Educacién en la Universidad San Ignacio de Loyola, su investigacion se focalizé
en determinar la relacion que existe entre el ABP y la Competencia Indaga en
estudiantes del 4to afio de educacion secundaria del colegio N° 1220 SJM. Al
igual que la presente investigacion, la cual implementa el ABP para fortalecer el
nivel de logro de la competencia Convive y participa en la busqueda del bien
comun. Con un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional sustantivo (no
experimental), los resultados evidenciaron que existe una asociacion lineal
buena entre el ABP y la Competencia Indaga en estudiantes de dicha poblacion
estudiantil. Este hallazgo sugiere la incorporacién al proceso de ensefianza y
aprendizaje el uso de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) para mejorar el desarrollo de las competencias. El aporte
fundamental de este antecedente es que el ABP puede ser utilizado para que los
estudiantes no solo investiguen, sino que actien. Pueden disefiar campafias de
participacion ciudadana, proyectos de ayuda comunitaria o estrategias para
mejorar la convivencia en la escuela.

Estas investigaciones avalan el presente estudio al evidenciar que la
implementacion del ABP puede tener un impacto positivo en el desarrollo de
competencias. De esta manera, fortalece la conviccion de que el ABP busca
transformar la ensefianza de la Formacion Ciudadana y Civica, haciendo que los
estudiantes participen activamente en la creacion de normas y la resolucién de
problemas, lo cual favorece a su desarrollo como ciudadanos democraticos y
comprometidos con el bien comun, y por tanto también los tendria en la
competencia Convive y participa en la busqueda del bien comun, cuya

comprobacién se constituye en el objetivo general de la presente investigacion.

2.2. Fundamento teodrico

2.2.1 Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
El Aprendizaje Basado en proyectos es también denominado como ABP,

es un método propicio para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
gue posibilita que los mismos estudiantes sean protagonistas de su propio

aprendizaje. Buscando que los estudiantes afronten diferentes situaciones de su
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cotidianidad y a futuro; para asi conducirlos a proponer una solucién o mejora
por medio del planteamiento de un proyecto.

Segun Cobo y Valdivia (2017), el ABP es una metodologia que favorece
el trabajo colaborativo de los estudiantes, envolviendo sus pensamientos,
experiencias, capacidades y todo aquello que los moviliza a asumir una postura
critica para solventar inquietudes y/o dificultades con ayuda de recursos que
tengan a su alcance. Asimismo, Sanmarti y Marquez (2017) sostienen que el
ABP como propuesta pedagodgica permite desarrollar estrategias que integran
los conocimientos de distintos participantes para resolver un problema. Por
consiguiente, se puede afirmar que, el ABP como metodologia contiene una
serie de fases que integran conocimientos, habilidades y diversos contextos que
se enfocan en construir aprendizajes significativos y aplicar lo aprendido en
situaciones de la vida cotidiana.

Asi pues, es necesario que el docente programe y disefie cada una de las
actividades que trabajard en el aula con los estudiantes para asi lograr un
aprendizaje significativo, incluyendo la busqueda de materiales, fuentes de
informacion y gestion de actividades variadas.

Fases del ABP (Aprendizaje basado en proyectos)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), propuesto por PLaNEA, se
encuentra guiado al disefio e implementacion de aquellas experiencias de
aprendizaje que orientan el bienestar, la inclusion y la calidad de aquellos
aprendizajes. La presente propuesta, desarrollado con la colaboracion de
Mariana Martinez y Xavier Aragay, de Reimagine Education Lab. Donde se le
pone relevancia a la participacion de los estudiantes a través de la resolucion de
problemas auténticos, fomentando el trabajo en proyectos colaborativos que

favorecen la adquisicion de aquellas habilidades para la vida (UNICEF, 2020).

Por ello para la aplicacion del ABP exige las siguientes fases que se detallaran

a continuacion:
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Presentacion del desafio

En esta fase se da a conocer el proyecto a los estudiantes. Este desafio
lo pueden proponer los estudiantes o los docentes y puede generarse en una
necesidad de la escuela. Es relevante que el desafio sea real y relacionado a la
actualidad teniendo en cuenta el contexto. Ademas, se debe planificar una
presentacion atractiva e interesante para los estudiantes, que genere una

motivacion inicial y los mantenga comprometidos en el desarrollo del proyecto.
Anélisis de conocimientos previos y necesidades

En esta fase se va a identificar los conocimientos que ya traen consigo
los estudiantes sobre el tema, para asi reconocer posibles dudas. Por ello, el
proyecto debe incluir actividades especificas relacionadas con el propdésito.
Asimismo, en esta fase donde los estudiantes han comprendido de qué trata el
proyecto, cual es la meta y desde donde estan iniciando, siendo un momento
oportuno para realizar un analisis sobre los contenidos o habilidades que

necesitan aun aprender para dar una respuesta adecuada al desafio.
Planificacién y organizacion

Esta fase engloba las actividades que ayudan a planificar y a organizar el
trabajo del proyecto, siendo una etapa clave ya que fortalece la importancia de
planificar antes de la busqueda de informacion. Ademas, las tareas de
organizacion permiten que los estudiantes conozcan la necesidad de preparar y

prever las acciones que deben realizar para resolver con éxito las actividades.

Busqueda y sintesis de informacion

En esta fase del proyecto, empezamos con la busqueda de informacién
haciendo uso de fuentes veridicas y con la construccion de nuevos aprendizajes.
Este momento puede darse de manera abierta, donde los estudiantes investigan,
sintetizan informacion y generan sus propias conclusiones, o de manera dirigida,
con las actividades propuestas por la docente y siendo realizadas de manera
conjunta; también se puede combinar ambos enfoques. Asimismo, durante todo

este proceso, los docentes asumen el rol de mediador, acompafiando y
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aclarando dudas cuando sea necesario ayudando a organizar y a consolidar lo
aprendido.

Entonces, en lo transcurrido de esta fase los estudiantes van
reconociendo los nuevos conocimientos que han adquirido y los que ya poseen,

para asi ser vinculado con las necesidades del proyecto.

Elaboracién del producto final

En esta fase final, los estudiantes ya han adquirido nuevos conocimientos,
por lo tanto, cuentan con las herramientas necesarias para elaborar su respuesta

al desafio planteado, es decir, para idear el producto final.

La duracion de esta fase puede cambiar, segun la relevancia que se le de
al producto y sus caracteristicas propias. Siendo lo ideal que el proyecto se vaya
construyendo paulatinamente durante varias semanas, por ello el tiempo que se
destine a la creacién del producto final debe estar considerado en la
planificacion, ya que se requiere dedicacion y resulta valioso que se desarrolle
en la clase con el acompafiamiento de los docentes, lo cual es un momento clave

para el trabajo en equipo.

Importancia del Aprendizaje Basado en Proyectos en el area de Desarrollo

personal, ciudadaniay civica

El area de Desarrollo personal, ciudadania y civica se sustenta en los
siguientes enfoques de desarrollo personal y ciudadania activa, estos se orientan
a la formacion integral de los estudiantes. Siendo el desarrollo personal un
proceso continuo de autorregulacion emocional, autoconocimiento y en la
construccion de una identidad, permitiendo a las personas relacionarse de
manera ética y critica con su entorno. Por su parte, la ciudadania activa se
encarga de promover una participacion responsable en el respeto a los derechos
humanos, en la vida democratica y en el cumplimiento de deberes. Ello implica
el desarrollo de las siguientes competencias: construye su identidad y convive y

participa democraticamente en la busqueda del bien comin, ambos enfoques
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son complementarios, debido a que el fortalecimiento personal es la base
relevante para una ciudadania activa y comprometida con el bien comun para la

construccion de una sociedad justa y equitativa.

Segun Arce, Arguedas y Melendez (2025) menciona que, el ABP permite
relacionar el aprendizaje con problemas reales de la comunidad, lo que involucra
el desarrollo de habilidades civicas y sociales en los estudiantes, fomentando
competencias como la resolucion de problemas, el pensamiento critico y la
colaboracion, donde estas estan vinculadas a la formacion de una ciudadania

activa.

Segovia, Sarasti, Aguayo y Toaquiza (2025) indican que, el impacto del
ABP en el desarrollo de competencias socioemocionales promueve un
aprendizaje activo, motivador y significativo para los estudiantes, ya que se
integran contenidos curriculares con actividades practicas y problemas reales del
contexto. Entonces al trabajar de manera continua en la realizacién de los
proyectos los estudiantes mejoran sus niveles de pensamiento critico, su
autonomia y en la resolucion de problemas, donde estas estan relacionadas con
la cooperacion, la empatia y la autorregulacion emocional, siendo el ABP una
metodologia integral ya que se adapta a diferentes entornos y recursos.

Por lo tanto, el ABP aporta favorablemente en el area de Desarrollo
Personal, ciudadana y civica permite a los estudiantes aprender desde
experiencias reales convirtiéndose asi en significativas para ellos, ya que se
encuentran vinculadas a su entorno. Siendo asi, que a través del ABP los
estudiantes desarrollan y fortalecen diversas habilidades y valores que son

puestos en practica.

2.2.2 Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda

del bien comun

El CNEB (2016), menciona que una competencia es la capacidad que
tiene una persona para actuar de manera oportuna ante una situacion en

especifica, haciendo uso de sus conocimientos previos y lo que puede realizar.
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Por ello una competencia mezcla un conjunto de capacidades para lograr un
propoésito, ya que Unicamente no es saber algo, si no saber utilizar lo que ya
sabes para poder proponer o realizar algo concreto, puesto que es relevante
entender y conocer el problema para poder pensar como resolverlo para asi
poder tomar decisiones y actuar de una manera ética.

Ademas, el CNEB (2016) afiade lo siguiente, “ser competente es

combinar también determinadas caracteristicas personales, con habilidades
socioemocionales que hagan mas eficaz su interaccion con otros.”. Entonces
implica saber manejar y regular las emociones, ya que ello nos va a permitir
convivir, comunicar y poder trabajar con los demas.
La Competencia “Convive y Participa Democraticamente en la Busqueda del
Bien Comun”, segun MINEDU (2016), la competencia convive y participa
democréaticamente en la busqueda del bien comun se define como la facultad
que tienen los estudiantes para relacionarse con los demas respetando los
derechos humanos y reconociendo las leyes, a si mismo relacionandose con
personas de culturas distintas respetando sus costumbres. Para poder construir
de manera colectiva normas de convivencia que se rijan en el aula como en la
escuela haciendo uso de los principios democraticos. Ademas, utiliza la
negociacion y el didlogo para el manejo de conflictos, proponiendo acciones de
manera cooperativa para promover el bien comun, defendiendo sus derechos y
cumpliendo con sus deberes.

Asimismo, esta competencia implica el deliberar sobre asuntos publicos
de su comunidad, ello significa formular preguntas sobre las causas y
consecuencias analizando argumentos opuestos para asi argumentar su propia

postura.

Capacidades de la competencia
Para el MINEDU (2016), menciona que, para el desarrollo de la
competencia convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

comun, es necesaria la movilizacion de las siguientes capacidades:
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Interactla con todas las personas.

Aquella capacidad implica reconocer a todos como personas valiosas,
respetando sus derechos y asumiendo las diferencias, para prevenir distintas
formas de discriminacion (por género, lengua, discapacidad, orientacién sexual,
entre otras), para asi reflexionar sobre las diversas situaciones que vulneran una
convivencia democrética. Por ello, las interacciones que se crean en el contexto
escolar deben estar fundamentadas en los valores (respeto, solidaridad y
confianza), siendo estos de suma importancia ya que favorecen y contribuyen a
construir relaciones positivas. Como mencionan Razo y Cabrero (2016), las
interacciones en el dmbito escolar constituyen vinculos emocionales, que
fomentan el aprendizaje y el desarrollo personal. Donde una convivencia basada
en relaciones respetuosas, contribuye a reconocer la diversidad y a fomentar una

ciudadania democratica dentro de la Institucion Educativa.

Construye normas y asume acuerdos y leyes.

Esta capacidad implica la participacion activa en la construccion de
normas, asi como en el cumplimiento de los acuerdos y las leyes que aporten a
una convivencia democratica. Asi mismo, se supone el manejo de informacién y
la importancia de aquellos principios democraticos relacionados con la equidad,
el respeto y la libertad para fomentar relaciones armoniosas con los diversos
actores educativos.

En relacién con lo anterior, los acuerdos que se establecen en el aula
estan relacionados a contribuir un ambiente propicio para la convivencia y el
aprendizaje, ya que las acciones y responsabilidades orientan tanto a los
estudiantes como a los docentes (Algara, 2016). Asi mismo, resulta relevante
gue los estudiantes sean participes de la elaboracion de acuerdos que se
encuentren orientados al bien comun, fortaleciendo aquellos valores
indispensables para la convivencia que puedan ser aplicados en su contexto

escolar y también en el social.
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Maneja conflictos de manera constructiva.

Aquella capacidad implica actuar con empatia y asertividad, poniendo en
practica estrategias para resolver conflictos de manera pacifica y creativa, para
asi construir comunidades democréticas.

En este marco, la resolucién de conflictos necesita que se desarrollen
habilidades socioemocionales relacionados a la empatia y la solidaridad, ya que
aquellas benefician la participacion, colaboracién y apoyo mutuo entre los
diversos miembros de la comunidad educativa. Ademas, estas habilidades
aportan a poder construir una convivencia escolar democratica, inclusiva y
pacifica, para prevenir situaciones que generen conflictos y asi fortalecer las
relaciones interpersonales (Direccién General de Gestion Escolar y Enfoque
Territorial, 2022).

Ademas, esta capacidad contribuye que los estudiantes gestionen los
conflictos que se les presentan de manera adecuada, fortaleciendo aquellos

valores que son primordiales para una convivencia democratica.

Delibera sobre asuntos publicos.

Esta capacidad implica participar en un proceso de reflexiébn y de manera
critica en el analisis de asuntos que afecten a todos, teniendo en consideracion
diversos puntos de vista para llegar a un acuerdo que se encuentre orientado al
bien comdn. Asimismo, se supone construir una postura propia basada en
argumentos, el Estado y los principios democraticos para contraponer las

diversas posiciones.

De igual forma, el participar en asuntos publicos es un derecho
fundamental que toda persona goza contribuyendo a fortalecer la ciudadania, el
cual esta reconocido por la normativa nacional e internacional suscritos por el
Estado Valdiviezo del Carpio (2013). Por ello, es esencial que los estudiantes
desarrollen la capacidad de analizar informacion, elaborar opiniones con
fundamentos y argumentar ideas de forma respetuosa. Esto favorece la
busqueda de acuerdos, el didlogo y la valoracién de diversos puntos de vista que

aporte al bienestar comun.
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Participa en acciones que promuevan el bienestar comun.

Esta capacidad implica proponer y gestionar iniciativas que favorezcan la
defensa de los derechos humanos y a mejorar la convivencia en la escuela como
en la comunidad, siendo necesario que los estudiantes hagan uso de los
diversos canales y mecanismos de participacion democratica que permita el

involucramiento activo en la solucién de problematicas de interés comun.

Por ello, la participacién implica un proceso de socializacion, que se
consolida mediante el dialogo, la colaboracion, el trabajo de manera conjunta en
actividades y proyectos comunes (De la Rosa, 2018). En este sentido, el
desarrollo de esta capacidad contribuye que los estudiantes reconozcan su papel
activo y comprometido con su entorno, para poder promover acciones que se
encuentren orientadas al bien comun y asi a fortalecer la ciudadania

democratica.

Importancia del Desarrollo de la Competencia

La competencia convive y participa democraticamente en la busqueda del
bien comdn, es fundamental para las personas porque forma ciudadanos
capaces de poder construir una sociedad justa, inclusiva y pacifica. Respetando
las perspectivas de los demas, donde ello promueve la empatia, el respeto por
la diversidad y el pensamiento critico, siendo estos elementos claves para una
mejor convivencia y una participacion. Ya que, al desarrollar esta competencia,
los estudiantes asumen una postura frente a temas que los involucra como

ciudadanos para asi fortalecer los valores democraticos.

Minedu (2021), sefiala que para que los estudiantes convivan y participen
democraticamente, es necesario que como docente se tenga claridad de dos
conceptos fundamentales, siendo uno de ellos la democracia como forma de vida

y el otro concepto es el manejo de conflictos.
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CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma, enfoque, nivel, tipo y disefio metodoldgico
Esta investigacién se enmarca en el paradigma positivista, el cual permite

validar hip6tesis mediante procesos estadisticos, interpretando y verificando
teorias de manera objetiva y cientifica. Se adopta por este paradigma porque
posibilita establecer nexos causales entre variables a través del uso de

instrumentos cuantitativos garantizando resultados confiables y verificables.

En cuanto al enfoque de investigacion, este es cuantitativo, el cual se
basa en la recoleccidon, medicidén y analisis de datos numéricos de variables de
un determinado problema para establecer tendencias, relaciones y resultados
generales con respecto a una hipétesis general y cinco especificas. Segun
Carlessi et al. (2018) afirman que la investigacion cuantitativa comprende la
recoleccion de datos que pueden expresarse numeéricamente para ser
analizados por medio de procedimientos estadisticos, para asi obtener
resultados objetivos. En este sentido, se ve reflejado a través de la medicion y el
analisis de los resultados de la evaluacion de pretest para comprobar el bajo del
nivel del logro en el desarrollo de la competencia Convive y participa

democraticamente en la busqueda del bien comun.

La investigacién corresponde al nivel explicativo, ya que busca identificar
las causas y efectos de la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos sobre
la competencia ciudadana. Arias (2012) explica que la investigacion explicativa
va mas alla de la descripcidn y correlacion, pues pretende identificar las causas
de los fendmenos y como estas influyen en los resultados, por lo tanto, este nivel

permite comprender como la variable independiente influye en la dependiente.

Ademas, es de caracter aplicado, pues se orienta a resolver una
problematica educativa concreta y generar conocimiento Util para la practica
pedagogica. La investigacion aplicada busca responder a necesidades sociales
mediante soluciones practicas, en este caso se busca resolver una problematica

educativa concreta: fortalecer la competencia Convive y participa
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democraticamente en busqueda del bien comun. La investigacion aplicada busca
generar conocimiento util y transferible a la practica docente (CONCYTEC, 2022)

El disefio de la investigacion presente es de tipo cuasi-experimental.
Segun Hernandez-Sampieri (2014), la investigacion cuasi-experimental "se
caracteriza por la manipulacion de una o mas variables independientes, pero sin
la asignacion aleatoria de los participantes a los grupos de estudio, lo que impide
el control total sobre los factores externos que podrian influir en los resultados”
(p. 173). Consiste en aplicar un modelo pedagdgico a un grupo de estudiantes
(grupo experimental), realizando evaluaciones previas y posteriores para medir
la variable dependiente. A su vez, se incluye un grupo de estudiantes (grupo de
control) que no recibe la intervencion, ya que no se les aplica la variable
independiente. En este contexto, la variable independiente es el “Aprendizaje
basado en proyectos” y la variable dependiente es el nivel de logro en la
competencia “Convive y participa en la busqueda del bien comun”. Donde la
variable dependiente sera evaluada y comparada entre el grupo experimental de
segundo grado "B" de secundaria y el grupo de control de segundo grado "A" de

secundaria. La estructura se representa graficamente de la siguiente manera:

GE: 01X 02

GC: 01 02

En donde:

X = Intervencion pedagdgica con el Aprendizaje basado en proyectos
GE = Grupo Experimental (Estudiantes del 2° B)

GC = Grupo de control (Estudiantes del 2° A)

O1 = Aplicacion del cuestionario (Pretest)

02 = Aplicacién del cuestionario (Postest)
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3.2. Objetivos de investigacién
3.2.1. Objetivo General

Comprobar la eficacia de la aplicacion del método Aprendizaje basado en
proyectos para fortalecer la competencia convive y participa democraticamente

en la busqueda del bien coman.

3.2.2. Objetivos Especificos

1. Determinar la eficacia de la aplicacién del Aprendizaje basado en proyectos
en el incremento de la capacidad interactda con todas las personas.

2. Determinar la eficacia del Aprendizaje basado en proyectos en el incremento
nivel de la capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes.

3. Determinar la eficacia de la aplicacion del Aprendizaje basado en proyectos
en el incremento de la capacidad maneja conflictos de manera constructiva.

4. Determinar la eficacia de la aplicacién del Aprendizaje basado en proyectos
en el incremento de la capacidad delibera sobre asuntos publicos.

5. Determinar la eficacia de la aplicacion del Aprendizaje basado en proyectos
en el incremento de la capacidad participa en acciones que promueven el

bienestar comun.

3.3. Hipotesis de investigacién
Hipotesis General:

La aplicaciéon del aprendizaje basado en proyectos propuesto incrementa el nivel
de logro de la competencia Convive y participa democraticamente en la

busqueda del bien comun.
Hipotesis Nula:

La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto no incrementa el
nivel de logro de la competencia Convive y participa democraticamente en la

busqueda del bien comun.

Hipotesis especificas
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1. La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto incrementa el
nivel de la capacidad interactia con todas las personas, de los estudiantes
de 2do grado de secundaria, de una I.E. del distrito de Chorrillos.

2. La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto incrementa el
nivel de la capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes, de los
estudiantes de 2do grado de secundaria, de una I.E. del distrito de Chorrillos.

3. La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto incrementa el
nivel de la capacidad maneja conflictos de manera constructiva, de los
estudiantes de 2do grado de secundaria, de una I.E. del distrito de Chorrillos.

4. La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto incrementa el
nivel de la capacidad delibera sobre asuntos publicos, de los estudiantes de
2do grado de secundaria, de una |.E. del distrito de Chorrillos.

5. La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto incrementa el
nivel de la capacidad participa en acciones que promueven el bienestar
comun, de los estudiantes de 2do grado de secundaria, de una |.E. del

distrito de Chorrillos.

3.4. Variables de la investigacion
Operacionalizacion de variables

Diversos autores coinciden en que las variables pueden definirse desde
dos perspectivas: conceptual y operacional. La definicion conceptual se refiere
al significado teo6rico de la variable, es decir, su comprensién general dentro del
campo de estudio. Por su parte, la definicion operacional establece como se
medira o evaluara esa variable en el contexto especifico de la investigacion,
descomponiéndose en dimensiones, indicadores e instrumentos. En este
sentido, las variables representan los elementos observables y medibles que
permiten contrastar las hipétesis planteadas (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

A continuacion, se presentan las variables de la presente investigacion,

junto con sus respectivas definiciones y dimensiones:
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Variable dependiente: Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun.

Definicion conceptual: Es la competencia ciudadana que permite al
estudiante interactuar de manera respetuosa con los demas, construir normas y
acuerdos, manejar conflictos de manera constructiva, deliberar sobre asuntos
publicos y participar en acciones que promuevan el bienestar comun (MINEDU,
2016).

Definicion operacional: El Aprendizaje Basado en Proyectos se
operacionaliza a través del desarrollo de proyectos que son contextualizados
partiendo de una problematica o desafio, y asi promover la participacién activa
de los estudiantes en la investigacion, la toma de decisiones, el trabajo
colaborativo y la elaboracién de propuestas de solucidon. Para la presente
investigacion el ABP se desarrollara a través de las fases de la misma. Estas
fases permiten el desarrollo de aprendizajes significativos para los estudiantes y
son evaluadas mediante el instrumento correspondiente en cada proyecto. Asi
mismo, cada capacidad es evaluada mediante pretest y postest a los grupos
experimental y de control, para comparar el nivel de logro antes y después de la

intervencion.

Tabla 1

Dimensiones e indicadores del cuestionario

Dimensiones Indicadores items
Interactta con todas las [ Demuestra actitudes de respeto por sus 1,2
personas compafieros, defiende los derechos ante

situaciones de vulneracion.

Construye normas y asume | Propone normas que regulan la convivencia 3,4
acuerdos y leyes en la escuela y el uso responsable de las
vias publicas de su localidad.

Maneja conflictos de manera | Actia como mediador en conflictos de sus 56
constructiva compafieros haciendo uso de habilidades
sociales, el diadlogo y la negociacion.

Delibera sobre asuntos | Delibera sobre asuntos publicos cuando 7,8
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publicos reconoce sus causas Yy consecuencias,
examina argumentos contrarios a los
propios, y sustenta su posicion basandose
en principios democraticos y valores
civicos.

Participa en acciones que | Participa  cooperativamente en la 9,10
promueven el bienestar comun | planeacion y ejecucion de acciones en
defensa de los derechos de la nifiez.

Variable independiente: Aprendizaje basado en proyectos.

Definicion conceptual: Es una metodologia activa centrada en el
estudiante, que organiza el aprendizaje en torno a proyectos auténticos y
significativos. A través del ABP, los estudiantes investigan, planifican y ejecutan
acciones para resolver problemas reales, desarrollando autonomia,

pensamiento critico y compromiso social (Larmer, Mergendoller & Boss, 2015).
Definicion operacional:

Durante el proceso, se ha tenido en cuenta las cinco fases del Aprendizaje
Basado en Proyectos que son las siguientes: Presentacion del desafio, analisis
de conocimientos previos y necesidades, planificacion y organizacién, busqueda
y sintesis de informacion y la elaboracién del producto final. La implementacion
de aquellas fases mencionadas ha sido observada durante del desarrollo de los
dos proyectos mediante una guia de observacion, considerando aquellos
indicadores observables. Este acompafiamiento ha permitido verificar el
desarrollo de manera progresiva de la metodologia del ABP a lo largo de este
proceso de intervencién. Donde, el grupo de control continuara con la
metodologia tradicional, lo que permitira contrastar los efectos del ABP sobre la

competencia ciudadana.
3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblaciéon

Para este estudio se consideré una poblacion conformada por 58
estudiantes mujeres del segundo grado de secundaria de una institucion
educativa publica ubicada en el distrito de Chorrillos. Esta institucion acoge a

adolescentes provenientes de diversas condiciones socioeconomicas Yy
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culturales del distrito, lo que permite contar con un grupo heterogéneo y
representativo de la realidad escolar urbana. Ademas, el centro educativo ofrece
un entorno propicio para la implementacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), favoreciendo la observacion y evaluacion directa del impacto

de esta metodologia en el desarrollo de competencias ciudadanas.

La poblacion, en términos metodolbgicos, se entiende como el conjunto
total de individuos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de
estudio dentro de una investigacion (Cedefio, Maldonado & Vizcaino, 2021). En
este caso, las caracteristicas compartidas son: cursar el segundo grado de
secundaria, tener edades comprendidas entre los 13 y 14 afios, y estar

matriculadas en la institucion educativa seleccionada.

De acuerdo con Gutiérrez (2023), retomando a Piaget, las estudiantes de
estas edades se encuentran en el periodo de las operaciones formales, lo que
implica que ya poseen la capacidad de formular hipotesis, razonar de manera
l6gica y reflexionar sobre situaciones sociales. Estas habilidades cognitivas son
esenciales para el desarrollo de la competencia Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comdn, pues les permiten analizar

conflictos, construir acuerdos y participar en proyectos colectivos.

Asimismo, investigaciones recientes destacan que el ABP constituye una
estrategia eficaz para potenciar el pensamiento critico y la participacién activa
de los estudiantes en la vida escolar y comunitaria (Castro-Valle, Terrones-
Marreros, Duran-Llaro & Oscar-Santiago, 2023). Por ello, trabajar con esta
poblacion resulta pertinente para comprobar la eficacia de la metodologia en el

fortalecimiento de competencias ciudadanas.

3.5.2. Muestra

La poblacion de esta investigacion empleo una muestra censal, dado que
se baso en la totalidad de aquella poblacion delimitada para el estudio. En este
sentido, la muestra conformada por 58 estudiantes mujeres del segundo grado
de secundaria de una institucion educativa publica en Chorrillos, por lo que no

fue necesario extraer un subgrupo de la poblacion.
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Para la investigacion, las 58 estudiantes fueron divididos en dos grupos:
el primer grupo conté con 29 estudiantes, el cual constituyé el grupo
experimental, y el segundo grupo también con 29 estudiantes, conformé el grupo

de control. Como se puede evidenciar en la siguiente tabla:

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudiantes del segundo grado de educacion secundaria.

Edad
Grupo Porcentaje 12 afos 13afios Total
Experimental 50% 23 6 29
Control 50% 25 4 29
Total 100 48% 10 58

Una muestra puede entenderse como “un subconjunto seleccionado de
individuos, eventos o entidades extraidos de una poblacién total, con el propdsito
de llevar a cabo un estudio y hacer inferencias sobre dicha poblacion” (Cedefio,
Maldonado & Vizcaino, 2021, p. 48).

La técnica de seleccion de muestra utilizada en esta investigacion fue el
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerado como la opcidon mas
adecuada para cumplir con los objetivos de la tesis. Este tipo de muestreo se
fundamenta en la accesibilidad y disponibilidad de los participantes, asi como en
la cercania con los investigadores, lo cual resulté fundamental debido a las
limitaciones de tiempo y recursos. En este sentido, se seleccioné como grupo
experimental a las estudiantes del segundo grado “B”, dado que se contd con la
disposicion total de las horas de clase para aplicar el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), permitiendo realizar la intervencion con continuidad. Por su
parte, el grupo de control estuvo conformado por las estudiantes del segundo

grado “A”, quienes continuaron con la metodologia tradicional sin la aplicacion
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del ABP. Por tanto, el muestreo por conveniencia fue la alternativa mas viable y

coherente con el disefio cuasi experimental adoptado en esta investigacion.
3.6. Técnicas e instrumentos

En esta investigacion se recurrié a dos técnicas para obtener informacion
objetiva y comparable sobre la variable dependiente: la observacion sistemética
y la encuesta. La primera se operacionaliza mediante una guia de observacién
elaborada por el equipo investigador, con la que se registraron, de forma
ordenada, conductas y desempefios vinculados a la competencia Convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comun durante situaciones

reales de aula.

En cuanto a la encuesta, se emple6 un cuestionario estructurado
disefiado por el grupo de investigacion (Anexo 5), aplicado en dos momentos
(pretest y postest) a ambos grupos (experimental y control), con el fin de
contrastar resultados y estimar la variacion atribuible a la intervencion. El
instrumento estuvo conformado por diez items que presentan casos y preguntas
para que las estudiantes de segundo grado de secundaria analicen y respondan,
con el propdsito de evidenciar su nivel de logro en la competencia indicada. Los
items son de autoria propia del equipo, garantizando la alineacién con los
objetivos del estudio y la pertinencia del contenido.

Para asegurar la calidad técnica del cuestionario, se sometio a juicio de
expertos integrado por cinco profesionales con formacion y experiencia
pedagogica. Conformado por una docente interna de la EESPP Monterrico y
cuatro externos, todos siendo pertenecientes al area de Ciudadania y Ciencias
Sociales. Para obtener resultados cuantificables, se brindé a cada juez experto
una matriz de validacion de items del instrumento (Anexo 6), donde cada item
esta valorado en una escala de 0 a 3, donde el O indicaba que el item es “nada

relevante” y 3 que es “totalmente relevante”.

Este proceso permitié valorar la relevancia, coherencia y claridad de cada
item; las valoraciones fueron analizadas mediante el indice V de Aiken (Anexo

7), considerandose aceptables los items con valores iguales a 0.80.
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Posteriormente, se realizd una aplicacion piloto con una muestra de 29
estudiantes de caracteristicas similares a la poblacion objetivo, en modalidad
presencial y con el consentimiento de la docente titular. Este procedimiento tuvo
por finalidad verificar la comprension de los items y estimar la fiabilidad del
instrumento. Con los datos de la prueba piloto se calcul6 el Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.842, indicador de consistencia interna aceptable vy,

por tanto, adecuado para el uso del cuestionario en la investigacion.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO CUANTITATIVO

Nombre Cuestionario sobre la competencia “Convive y Participa
democraticamente en busqueda del bien comun”

Objetivo Medir el nivel de logro de la competencia “Convive y participa
democraticamente en busqueda del bien comun”

Neira Flores, Esmeralda Paola, Peralta Benites, Fabiana Giovanna,

Autores Yucra Loayza Andrea Alessandra, Zapata Quiroz Rosa Manuela
Alexandra.

Afo 2025

items 10 preguntas

Cada item presenta una Unica respuesta correcta con una valoracién de

Escala de medicién .
2 puntos y una incorrecta con O puntos.

e Interactla con todas las personas.

e Construye normas y asume acuerdos y leyes.
Dimensiones e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promuevan al bien comdn.

Validez V de Aiken = 0.80
Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0.842
Administracion Individual

Duracion 25 minutos

Dirigido Estudiantes de 2° de secundaria

FICHA TECNICA GUIA DE OBSERVACION- PROYECTO 1

. Guia de observacion sobre la competencia “Convive y Participa
ombre
democraticamente en busqueda del bien comun”

Evaluar el nivel de logro de la competencia “Convive y participa
Objetivo democraticamente en busqueda del bien comun” durante el
desarrollo del proyecto “Chalet seguro, ejemplo de resiliencia escolar”.
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Neira Flores, Esmeralda Paola, Peralta Benites, Fabiana Giovanna,

Autores Yucra Loayza Andrea Alessandra, Zapata Quiroz Rosa Manuela
Alexandra.

Afio 2025

items 11 indicadores de observacion.

Escala de medicion

D: Destacado; L: Logrado; P: Proceso; I: Inicio.

Dimensiones

e Interactla con todas las personas.

e Construye normas y asume acuerdos y leyes.

e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promuevan al bien comdn.

Aplicacion

Se aplica mediante la observacion directa del desempefio de los
estudiantes durante las fases a desarrollar en el proyecto.

Registro

El docente marca el nivel de valoraciéon que corresponde, para cada
indicador y registra las observaciones convenientes.

Administracion

Individual

Duracion

Durante el desarrollo del proyecto “Chalet seguro, ejemplo de resiliencia
escolar”.

Dirigido

Estudiantes de 2° de secundaria

FICHA TECNICA GUIA DE OBSERVACION- PROYECTO 2

Guia de observacion sobre la competencia “Convive y Participa

Nombre ” , ' -
democraticamente en busqueda del bien comun
Evaluar el nivel de logro de la competencia “Convive y participa

Objetivo democraticamente en busqueda del bien comun” durante el
desarrollo del proyecto “Ecoaccion, cuidado de la casa comun”.
Neira Flores, Esmeralda Paola, Peralta Benites, Fabiana Giovanna,

Autores Yucra Loayza Andrea Alessandra, Zapata Quiroz Rosa Manuela
Alexandra.

Afio 2025

items 11 indicadores de observacion.

Escala de medicién

D: Destacado; L: Logrado; P: Proceso; I: Inicio.

Dimensiones

e Interactla con todas las personas.

e Construye normas y asume acuerdos y leyes.

e Maneja conflictos de manera constructiva.

e Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promuevan al bien comadn.

Aplicacion

Se aplica mediante la observacion directa del desempefio de los
estudiantes durante las fases a desarrollar en el proyecto.




38

Registro El docente marca el nivel de valoracién que corresponde, para cada
indicador y registra las observaciones convenientes.
Administracién Individual
- Durante el desarrollo del proyecto “Ecoaccién, cuidado de la casa
Duracion o
comun”.
Dirigido Estudiantes de 2° de secundaria

3.7. Andlisis y procesamiento de la informacion
Una vez aplicada la guia de observacion y el cuestionario en los grupos

experimental y de control, se obtuvieron resultados de caracter cuantitativo que
fueron organizados y procesados mediante los programas Excel y Statistics
Kingdom. El uso de estas herramientas permitié sistematizar la informaciéon de
manera eficiente, optimizando el tiempo de andlisis y garantizando la precision

de los calculos realizados.

Para el tratamiento inicial de los datos se recurrio a la estadistica
descriptiva, la cual posibilitd6 resumir y presentar la informacion a través de
graficos y tablas que muestran los resultados obtenidos en las pruebas de
pretest y postest de ambos grupos. Este procedimiento permitio visualizar de

manera clara las tendencias y diferencias en el desempefio de las estudiantes.

En lo referente al analisis inferencial, se procedié a contrastar la hipétesis
general y las hipétesis especificas empleando pruebas estadisticas adecuadas
al tipo de datos. En primer lugar, se utilizé la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, dado que permitié comparar los resultados del pretest y postest dentro
de un mismo grupo, considerando que la escala de medicion de la variable
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comdn y sus

dimensiones corresponde a un nivel no paramétrico.

Asimismo, se aplico la prueba T de Student para muestras relacionadas,
utilizada en aquellos casos donde los datos cumplian con criterios paramétricos,
lo que permiti6 identificar diferencias significativas entre las puntuaciones

obtenidas en los dos momentos de evaluacion.

De manera complementaria, se empled la prueba U de Mann-Whitney,
con el propdsito de comparar los resultados entre los dos grupos independientes
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(experimental y control), lo que facilitd determinar si existian diferencias
estadisticamente significativas entre ellos. Finalmente, el contraste de la
hipotesis general y de las hipoétesis especificas se realizé considerando dos
niveles de significacion estadistica: p < 0.05y p < 0.01, lo que aseguré mayor

rigurosidad en la interpretacion de los resultados.

3.8. Consideraciones Eticas

En el marco de esta investigacion, la informacion obtenida de los grupos
experimental y de control fue recolectada siguiendo los lineamientos
metodoldgicos establecidos, para asegurar en todo momento la veracidad y

confiabilidad de los resultados.

En relacion con los principios éticos y a la proteccion de los derechos de
los estudiantes que conforman la muestra, se inform6 de manera oportuna a la
docente responsable del aula teniendo conocimiento sobre los objetivos,
procedimientos y alcances de la presente investigacion, quién brindé su apoyo
durante el desarrollo del estudio.

Debido a que los participantes son menores de edad, se remiti6 un
documento informativo a los padres de familia o apoderados (véase Anexo 4) a
través del correo electrénico, quienes fueron informados sobre la finalidad de la
investigacion, el tratamiento confidencial de la informacion obtenida y las
actividades a realizar, el cual fue respondido confirmado su conocimiento y
autorizaciéon. Dicho documento especificaba los objetivos y procedimientos de la
investigacion de caracter cuantitativo, garantizando la confidencialidad y el

anonimato de las participantes en todo el proceso.

Segundo, se contd con el asentimiento informado de los estudiantes
(véase Anexo 3), quienes fueron informados de manera clara y entendible sobre
el objetivo, los procedimientos y actividades a realizar de la investigacion,
expresando voluntariamente su disposicion para su participacion en el estudio.
Respetando su derecho de decidir sobre su participacion, para asi garantizar en

todo momento la confidencialidad.
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Del mismo modo, se ha cumplido con el reconocimiento de la autoria de
todas las fuentes consultadas mediante la correcta incorporacién de citas y
referencias, siguiendo las normas establecidas por el estilo APA en su séptima
edicion.
3.9. Limitaciones

Durante la ejecucién de esta investigacion se presentaron diversas
limitaciones que condicionaron el proceso y los resultados obtenidos. Una de las
principales dificultades estuvo relacionada con la escasez de estudios
cuantitativos que aborden directamente la relacion entre el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) y el desarrollo de la competencia Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bien comun. Esta situacion redujo las
posibilidades de realizar comparaciones con investigaciones similares y limito la

construccion de un marco tedrico mas amplio y contrastado.

Otra limitacion importante se vinculd con el contexto institucional. A lo
largo del periodo de aplicacion se desarrollaron multiples actividades escolares
(como celebraciones, reuniones y eventos internos) que coincidieron con las
fechas previstas en el cronograma de la investigacion. Estas interrupciones
afectaron la continuidad de las sesiones y obligaron a realizar ajustes en la
planificacion, lo que redujo el tiempo disponible para profundizar en algunas

dindmicas del ABP y en la aplicacion del postest.

En el plano pedagdgico, se evidencid que varias estudiantes presentaban
dificultades de comprension lectora, o que generd desmotivacion frente a textos
mas extensos y afectd la calidad del analisis critico en las actividades. Esta
situacion se relaciona con la falta de habitos de lectura, lo que limit6 la
interpretacion de casos y preguntas incluidas en el cuestionario. Asimismo, se
observaron problemas de asistencia y puntualidad en algunos momentos, lo que
interrumpio el desarrollo de las sesiones y genero retrasos en la ejecucion de

ciertas actividades programadas.

Finalmente, aunque la muestra se mantuvo completa en ambos grupos,

las condiciones mencionadas influyeron en la dinamica de las clases y en la
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profundidad con la que se pudieron trabajar algunos aspectos del ABP. A pesar
de estas limitaciones, se logré obtener informacion suficiente y confiable para
realizar el andlisis comparativo entre el grupo experimental y el grupo de control,

asegurando la validez de los resultados.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
Presentacion de resultados

Tabla 3

Frecuencia y porcentajes en la competencia: Convive y participa
democraticamente en la busqueda del bienestar comun, en las pruebas pretest
de la aplicacion del ABP.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest Pretest

Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)

Logrado 0 0% 4 13.8%
Proceso 11 37.9% 9 31%
Inicio 18 62.1% 16 55.2%
Total | 29 o 100% 29 © 100%

A partir de los resultados de los pretest expuestos en la tabla 3, se
evidencia que 18 estudiantes del grupo control, que representan el 62.1% y 16
estudiantes del grupo experimental, que representan el 55.2%, se ubican en el
nivel inicio. Por otro lado, se observa que 11 estudiantes del grupo control, que
representan el 37.9% y 9 estudiantes del grupo experimental, que representan
el 31%, se encuentran en el nivel proceso. Finalmente, ningun estudiante del
grupo control se ubica en el nivel logrado, mientras que en el grupo experimental
4 estudiantes, que representan el 13.8% se encuentran en dicho nivel. Como
también podemos apreciar en la Figura 1 que muestra los resultados

graficamente.
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Figura 1
Niveles de logro (porcentaje) del pretest

@ Grupo Control  #p Grupo Experimental

§2.1%
60%
55.2%
a0%
40% ITE%
%
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- .

0%

Legrade Proceso Inicio

Nota. El gréfico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro

obtenidos del pretest de los grupos control y experimental.

Tabla 4

Frecuencia y porcentajes en la competencia: Convive Yy participa
democraticamente en la busqueda del bien comdn, en las pruebas postest de la
aplicacion del ABP.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Postest | Postest
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Logrado 6 20.7% 19 65.5%
Proceso 13 44.8% 6 20.7%
Inicio 10 34.5% 4 13.8%
Total | 29 - 100% 29 © 100%

A partir de los resultados del postest, expuestos en la tabla 4, se evidencia

que 10 estudiantes del grupo control, que representa el 34.5% y 4 estudiantes
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del grupo experimental, que representa el 13.8% se ubican en el nivel inicio.
Asimismo, se identifica que 13 estudiantes del grupo control, representando el
44.8% y 6 estudiantes del grupo experimental, representando el 20.7% se
encuentran en el nivel proceso. Por ultimo, se obtuvo 6 estudiantes del grupo
control, que representa el 20.7% y 19 estudiantes del grupo experimental, que
representa el 65.5%, se encuentran en el nivel logrado. Como también podemos

apreciar en la Figura 2 que muestra los resultados graficamente.
Figura 2

Niveles de logro (porcentaje) del postest

@® Grupo Control @@ Grupo Experimental

34.5%

20.7%

ro% 65.5%
13.8%

60%
50%
44.8%

40%

30%

20.7%

20%

- .

0%

Logrado Proceso Inicio

Nota. El gréfico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro
obtenidos del postest de los grupos control y experimental.
Tabla 5

Frecuencia y porcentajes del grupo experimental en la capacidad: Interactiia con
todas las personas

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Logrado 0 0% 17 58.7%
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Proceso 9 31% 5 17.2%
Inicio 20 69% 7 24.1%
Total ' 29 ' 100% ' 29 ' 100%

La tabla 5 muestra los resultados obtenidos en el pretest y postest en la
capacidad “interactia con todas las personas”, relacionado al grupo
experimental, se evidencia que, en el pretest, 20 estudiantes representado por
un 69% se encuentran en el nivel de inicio, mientras que en el postest se reduce
a un 24.1% con 7 estudiantes. Asimismo, en el pretest 9 estudiantes
representados por el 31% se encuentran en el nivel proceso, mientras que en el
postest 5 estudiantes que representan el 17.2% se encuentran en ese nivel.

Por udltimo, en el pretest ningun estudiante obtuvo nivel logrado, pero en
el postest se evidencia que 17 estudiantes que representa el 58.7% alcanzaron
el nivel logrado. Como también podemos apreciar en la Figura 3 que muestra los
resultados gréficamente.

Figura 3

Nivel de logro (porcentaje) de la capacidad “Interactua con todas las personas”

del grupo experimental

@ Pretest @ Postest

70% 69%
650% 58.7%
50%
40%
31%

30%
20% 17.2%
- .

0%

Logrado Proceso Inicio

Nota. El gréfico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro
obtenidos del pretest y postest de la capacidad “Interactia con todas las
personas” del grupo experimental.
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Tabla 6

Frecuencia y porcentajes del grupo experimental en la capacidad: Construye
normas y asume acuerdos y leyes

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Logrado 2 6.9% 22 75.9%
Proceso 16 55.2% 4 13.8%
Inicio 11 37.9% 3 10.3%
Total ' 29 ' 100% ' 29 ' 100%

Latabla 6 se presentan los resultados del grupo experimental con relacién
a la capacidad “construye normas y asume acuerdos y leyes” donde se observa
que, en el pretest, 11 estudiantes representando por un 37.9% se encuentra en
el nivel de inicio, mientras que, en el postest, se reduce a un 10.3% con 3
estudiantes. En el nivel proceso, hay 16 estudiantes representado por 55.2% en
el pretest y 4 estudiantes representado por 13.8% en el postest. Finalmente, en
el nivel logrado, se registra 2 estudiantes representado por 6.9% en el pretest y
22 estudiantes representado por 75.9% en el postest, lo que evidencia un
incremento significativo. Como también podemos apreciar en la Figura 4 que

muestra los resultados graficamente.

Figura 4
Nivel de logro (porcentaje) de la capacidad “Construye normas y asume

acuerdos y leyes” del grupo experimental
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@ Pretest @ Postest
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Nota. El grafico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro
obtenidos del pretest y postest de la capacidad “Construye normas y asume

acuerdos y leyes” del grupo experimental.

Tabla 7

Frecuencia y porcentajes del grupo experimental en la capacidad: Maneja
conflictos de manera constructiva.

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Logrado 2 6.9% 15 51.7%
Proceso 10 34.5% 13 44.8%
Inicio 17 58.6% 1 3.5%
Total | 29 © o 100% 29 C 100%

La tabla 7 muestra los resultados obtenidos en el pretest y postest en la
capacidad “Maneja conflictos de manera constructiva”, correspondiente al grupo
experimental, se observa que, en el pretest, 17 estudiantes representado por un
58.6% se encuentran en el nivel de inicio, mientras que en el postest se reduce

a un 3.5% con 1 estudiante. Asimismo, en el pretest 10 estudiantes
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representados por el 34.5% se encuentran en el nivel proceso, mientras que en
el postest 13 estudiantes que representan el 44.8% se encuentran en ese nivel.

Por dltimo, en el pretest 2 estudiantes, que representa el 6.9% obtuvo
nivel logrado, mientras en el postest se evidencia que 15 estudiantes que
representa el 51.7% alcanzaron el nivel logrado. Como también podemos
apreciar en la Figura 5 que muestra los resultados graficamente.

Figura 5
Nivel de logro (porcentaje) de la capacidad “Maneja conflictos de manera
constructiva” del grupo experimental

@ Pretest @ Postest
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Logrado Proceso Inicio

Nota. El grafico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro
obtenidos del pretest y postest de la capacidad “Maneja conflictos de manera
constructiva” del grupo experimental.

Tabla 8

Frecuencia y porcentajes del grupo experimental en la capacidad: Delibera sobre
asuntos publicos

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest Postest

Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
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Logrado 2 6.9% 14 48.3%
Proceso 8 27.6% 13 44.8%
Inicio 19 65.5% 2 6.9%
Total | 29 ©100% 29 © 100%

Latabla 8 se presentan los resultados del grupo experimental con relacién
a la capacidad “Delibera sobre asuntos publicos” donde se observa que, en el
nivel inicio, en el pretest hay 19 lo que representa un 65.5% y en el postest se
registro 2 estudiantes que equivale al 6.9%. En cuanto al nivel proceso, el pretest
mostrd 8 estudiantes representado por 27.6%, mientras que en el postest 13
estudiantes, que representan 44.8% se ubicaron en dicho nivel. Por altimo, en el
nivel logrado se evidencié una mejora significativa, obteniendo en el pretest solo
2 estudiantes, que representa el 6.9%, mientras que en el postest se registraron
14 estudiantes representado 48.3%. Como también podemos apreciar en la
Figura 6 que muestra los resultados graficamente.

Figura 6
Nivel de logro (porcentaje) de la capacidad “Delibera sobre asuntos publicos” del
grupo experimental
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Nota. El gréfico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro
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obtenidos del pretest y postest de la capacidad “Delibera sobre asuntos publicos”

del grupo experimental.

Tabla 9

Frecuencia y porcentajes del grupo experimental en la capacidad: Participa en
acciones que promueven el bienestar comun.

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Logrado 4 13.8% 22 75.9%
Proceso 11 37.9% 6 20.7%
Inicio 14 48.3% 1 3.5%
Total | 29 © 100% 29 C 100%

La tabla 9 se presentan los resultados del grupo experimental con relacién
a la capacidad “Participa en acciones que promueven el bienestar comun” donde
se observa que, en el pretest, 14 estudiantes representando por un 48.3% se
encuentra en el nivel de inicio, mientras que, en el postest, se reduce a un 3.5%
con 1 estudiante. En el nivel proceso, hay 11 estudiantes representado por
37.9% en el pretest y 6 estudiantes representado por 20.7% en el postest.
Finalmente, en el nivel logrado, se registra 4 estudiantes representado por 13.8%
en el pretest y 22 estudiantes representado por 75.9% en el postest, lo que
evidencia un incremento significativo. Como también podemos apreciar en la

Figura 7 que muestra los resultados graficamente.

Figura 7
Nivel de logro (porcentaje) de la capacidad “Participa en acciones que

promueven el bienestar coman” del grupo experimental
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Nota. El gréfico representa la cantidad porcentual de los niveles de logro
obtenidos del pretest y postest de la capacidad “Participa en acciones que

promueven el bienestar comun” del grupo experimental.

Contrastacion de la hipétesis general

He: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto
incrementa el nivel de logro de la competencia Convive y participa

democréaticamente en la busqueda del bien comun.

Ho: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto no
incrementa el nivel de logro de la competencia Convive y participa

democraticamente en la busqueda del bien comun.
Tabla 10

Prueba de hipoétesis general para la aplicacion del ABP vy la variable Convive y
participa democraticamente en la buasqueda del bien comdan (Grupo
experimental)

N Rango Suma de z Sig. asin
promedio rangos (bilateral)
| | | | | ! !
Asimilacion Rangos 3 8.16 24.5

(Pretest) negativos
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Asimilacion Rangos 22 13.65 300.5 3.7164 0.0002
(Postest) positivos
Empates 4
Total 29

*Prueba Wilcoxon, significativo al nivel de p<0.01

En la tabla 10, el valor Z de la prueba de Wilcoxon, obtenido de los rangos
establecidos por la diferencia entre las puntuaciones respecto a la variable
dependiente convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun, de las evaluaciones pretest y postest da como resultado un rango de
promedios negativos igual a 8.16, mientras que el rango promedio positivos
equivale a 13.65 y evidenciandose 4 rangos de empate. Lo que significa que los
estudiantes pertenecientes al grupo experimental obtuvieron mayores rangos
positivos. Por lo tanto, el valor de Z calculado (Z=3.7164; p=0.0002) revela
estadisticamente una diferencia significativa entre las puntuaciones del pretest y

postest, debido a que el valor de significancia es menor a 0.01 (p<0.01).

Tabla 11

Comparacion de resultados entre el grupo experimental y grupo de control
(Postest)

Grupo N Media U Sig. (bilateral)
| | | | |
Experimental 29 16 628 0.0010
Control 29 12

**U Mann Whitney significativo al nivel de p<0,01

Enlatabla 11, el valor U de Mann-Whitney es estadisticamente significativo
al nivel de p<0.01. Es decir, se puede afirmar que existe diferencia significativa
entre los rangos promedio de la variable convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun entre los resultados del grupo experimental y el

grupo control (postest).

Contraste de las hipotesis especificas
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Hipotesis especifica 1

H.: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto

incrementa el nivel de la capacidad interactia con todas las personas.

Ho: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto no

incrementa el nivel de la capacidad interactia con todas las personas.
Tabla 12

Prueba de hipétesis especifica 1 para la aplicacion del ABP y la capacidad
interactda con todas las personas (Grupo experimental)

N Rango Suma de z Sig. asin
promedio  rangos (bilateral)
| ] | | | | |
Asimilacion Rangos 1 5.5 5.5
(Pretest) negativos
Asimilacion Rangos 20 11.27 225.5 3.9217 0.0001
(Postest) positivos
Empates 8
Total 29

*Prueba Wilcoxon, significativo al nivel de p<0.01

En la tabla 12, el valor Z de la prueba de Wilcoxon, a partir de la
comparacion entre el pretest y el postest en la capacidad interactia con todas
las personas, se evidencia que, luego de la aplicacién del ABP, se registré un
mayor numero de rangos positivos, siendo su promedio de 11.27, mientras que
el promedio de rangos negativos fue de 5.5 y observando 8 rangos en empate.
Desde el andlisis estadistico, el valor obtenido en la prueba de Wilcoxon (Z=
3.9217; p=0.0001) resulto significativo al nivel de p<0,01, lo que permite afirmar
que existen diferencias significativas entre ambas mediciones y que la

intervencién tuvo un efecto positivo en el desarrollo de dicha capacidad.

Hipotesis especifica 2
H.: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto
incrementa el nivel de la capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes.
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Ho: La aplicacién del aprendizaje basado en proyectos propuesto no
incrementa el nivel de la capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes.

Tabla 13

Prueba de hipétesis especifica 2 para la aplicacion del ABP y la capacidad

construye normas y asume acuerdos y leyes (Grupo experimental)

N Rango Suma de z Sig. asin
promedio  rangos (bilateral)
| ] | | | | |
Asimilacion Rangos 3 9.5 28.5
(Pretest) negativos
Asimilacion Rangos 23 14.02 322.5 3.8896 0.0001
(Postest) positivos
Empates 3
Total 29

*Prueba Wilcoxon, significativo al nivel de p<0.01

En la tabla 13, el valor de Z, a partir de la comparacién entre el pretest y
postest en la capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes, evidencia
que, luego de la aplicacion del ABP, se registr6 un mayor niumero de rangos
positivos, con un promedio de 14.02, frente a un promedio de rangos negativos
de 9.5, ademas de 3 rangos en empate. Desde el analisis estadistico, el valor
obtenido en la prueba de Wilcoxon (Z = 3,8896; p = 0,0001) resulté significativo
al nivel de p<0,01, lo que permite afirmar que existen diferencias significativas
entre ambas mediciones y que la intervencion tuvo un efecto positivo en el

desarrollo de dicha capacidad en el grupo experimental.
Hipotesis especifica 3

Hs: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto

incrementa el nivel de la capacidad maneja conflictos de manera constructiva.
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Ho: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto no

incrementa el nivel de la capacidad maneja conflictos de manera constructiva.
Tabla 14

Prueba de hipoétesis especifica 3 para la aplicacion del ABP y la capacidad
maneja conflictos de manera constructiva (Grupo experimental)

N Rango Suma de Z Sig. asin
promedio rangos (bilateral)
| | | | | | |
Asimilacion Rangos 2 8 16
(Pretest) negativos
Asimilacion Rangos 22 12.9 284 3.9539 0.0001
(Postest) positivos
Empates 5
Total 29

**Prueba Wilcoxon, significativo al nivel de p<0.01

En la tabla 14 se presentan los resultados de la prueba Wilcoxon aplicada
a la comparacion del pretest y postest en la capacidad maneja conflictos de
manera del grupo experimental. Tras la implementacién del ABP, se observa una
clara predominancia de rangos positivos (22 casos), cuyo rango promedio
alcanz6 12.9, en contraste con los rangos negativos (2 casos), que registraron
un promedio de 8, ademas de 5 empates. El andlisis estadistico muestra que el
valor obtenido (Z = 3,9539; p = 0.0001) es significativo al nivel de p<0,01, lo que
confirma la existencia de diferencias significativas entre ambas mediciones y
evidencia el impacto favorable de la metodologia ABP en el desarrollo de esta

capacidad.
Hipotesis especifica 4

H.: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesto

incrementa el nivel de la capacidad delibera sobre asuntos publicos.



55

Ho: La aplicacién del aprendizaje basado en proyectos propuesto no
incrementa el nivel de la capacidad delibera sobre asuntos publicos.

Tabla 15

Prueba de hipétesis especifica 4 para la aplicacion del ABP y la capacidad
delibera sobre asuntos publicos (Grupo experimental)

N Rango Suma de z Sig. asin
promedio rangos (bilateral)
| I I | ! | ]
Asimilacion Rangos 1 10 10
(Pretest) negativos
Asimilacion Rangos 24 13.12 315 4.3263 0.0000
(Postest) positivos
Empates 4
Total 29

*Prueba Wilcoxon, significativo al nivel de p<0.01

En la tabla 15, se exponen los resultados de la prueba Wilcoxon
correspondiente a la comparacion entre el pretest y postest en la capacidad
delibera sobre asuntos publicos del grupo experimental. Luego de la aplicacion
del ABP, se evidencia un marcado predominio de rangos positivos, con un
promedio de 13.12, frente a un Unico rango negativo, cuyo promedio fue de 10,
ademas de 4 empates. Desde el andlisis estadistico, el valor obtenido en la
prueba (Z = 4,3263; p = 0,0000) resulta significativo al nivel de p<0,01, lo que
permite confirmar la existencia de diferencias significativas entre ambas
mediciones y demuestra el efecto positivo de la metodologia ABP en el

fortalecimiento de esta capacidad en el grupo experimental.
Hipotesis especifica 5

Hs: La aplicacion del aprendizaje basado en proyectos propuesta
incrementa el nivel de la capacidad participa en acciones que promueven el

bienestar comun.
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Ho: La aplicacién del aprendizaje basado en proyectos propuesto no
incrementa el nivel de la capacidad participa en acciones que promueven el

bienestar comun.
Tabla 16

Prueba de hipoétesis especifica 5 para la aplicacion del ABP y la capacidad

participa en acciones que promueven el bienestar comun (Grupo experimental)

N Rango Suma de Z Sig. asin
promedio rangos (bilateral)
| | | | | | |
Asimilacion Rangos 0 0 0
(Pretest) negativos
Asimilacion Rangos 21 11 231 41187 0.00003811
(Postest) positivos
Empates 8
Total 29

**Prueba Wilcoxon, significativo al nivel de p<0.01

En la tabla 16 se presentan los resultados de la prueba de Wilcoxon al
contrastar el pretest y postest en la capacidad participa en acciones que
promueven el bienestar comun del grupo experimental. Tras la aplicacién del
ABP, se observa que no se registran rangos negativos, mientras que se
identifican 21 rangos positivos, con un rango promedio de 11, ademas de 8
empates, lo que evidencia una tendencia favorable en los resultados obtenidos.
Desde el andlisis estadistico, el valor alcanzado (Z = 4,1187; p = 0,0000) resulta
significativo al nivel de p<0,01, confirmando la existencia de diferencias
significativas entre ambas mediciones y demostrando el impacto positivo de la

metodologia ABP en el fortalecimiento de esta capacidad.

4.2. Discusion

En este apartado se presenta la interpretacion del significado de los
resultados obtenidos, los cuales son productos del andlisis de la informacion
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recogida mediante el cuestionario aplicado antes y después de la intervencion
pedagdgica, en la que se empled la metodologia de Aprendizaje Basado en

Proyectos.

En relacion con la hipétesis general, se evidencio que la implementacion
del ABP genero un impacto significativo en el fortalecimiento de la competencia
convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comdn en los
estudiantes del grupo experimental. Los resultados alcanzados demuestran que
la intervencidn pedagdgica contribuy6 al desarrollo integral de los desempefios
asociados a la convivencia democratica, el cumplimiento de normas, la
participacion activa y la responsabilidad social. Por lo tanto, a partir de estos
resultados, se procede a rechazar hipoétesis nula y a confirmar la hipétesis
alternativa, la cual plantea que la aplicacion del ABP influye de manera positiva

en el desarrollo de dicha competencia.

Este resultado se encuentra en consonancia con lo sefalado por diversos
autores que destacan el ABP como una metodologia activa que promueve
aprendizajes significativos, la construccion colectiva del conocimiento y el
desarrollo de competencias ciudadanas. Asimismo, los hallazgos guardan
relacion con los antecedentes presentados en el capitulo Il. Flores et al. (2024)
evidenciaron que el ABP fortalece la toma de decisiones, la resolucion de
problemas y el trabajo en equipo en estudiantes de Ciencias Sociales; De la
Torre (2021) encontré que esta metodologia incrementa la motivacion, el
compromiso y la responsabilidad individual; y Serrano (2022) concluy6 que el
ABP favorece el pensamiento critico, la autonomia y la colaboracion. En
conjunto, estos antecedentes respaldan la interpretacion de que la mejora
observada en la competencia ciudadana no constituye un resultado aislado, sino
gue se encuentra alineada con evidencias previas sobre el potencial formativo
del ABP.

De manera general, los resultados obtenidos evidencian que un mayor
porcentaje de estudiantes del grupo experimental logré avanzar hacia niveles de

logro mas satisfactorios de dicha competencia, lo que confirma que el ABP no
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solo contribuye al aprendizaje cognitivo, sino también al desarrollo de actitudes,
valores y practicas vinculadas a la convivencia democratica y la participacion
ciudadana, aspectos fundamentales para la formacion integral de los estudiantes
(UNICEF, 2020). En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula general y se
acepta la hipotesis general de investigacion, la cual plantea que la aplicacion del
ABP influye positivamente en el fortalecimiento de la competencia “Convive y

participa democraticamente en la busqueda del bien comun”.

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunos
posibles sesgos del estudio. La muestra fue seleccionada mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia y estuvo conformada Unicamente por estudiantes
mujeres de una sola institucion educativa, lo que limita la generalizacién de los
hallazgos. Ademas, la investigadora participo6 directamente en la implementacién
de la intervencion pedagdgica, situacion que podria introducir un sesgo de
observacion o de expectativa. También es posible que factores externos, como
la motivacion inicial de las estudiantes, la dinAmica propia de cada aula o el
tiempo disponible para el desarrollo de los proyectos, hayan influido en los
resultados obtenidos. A ello se suma que parte de las estudiantes no contaba
con experiencia previa en metodologias activas, lo que generd dificultades
iniciales en el trabajo colaborativo y la toma de decisiones. Esta situacion
coincide con lo sefialado por Rodriguez y Valverde (2016), quienes indican que
la implementacién de metodologias activas requiere un proceso progresivo de
adaptacion tanto para docentes como para estudiantes, especialmente en

contextos donde predomina una ensefianza tradicional.

En relacién con la capacidad “Interactua con todas las personas”, los
resultados evidencian una mejora en las formas de comunicacion, el respeto por
la diversidad de opiniones y la disposicion para el trabajo colaborativo. La
aplicacion del ABP permitio que los estudiantes participaran activamente en la
resolucién de problemas, favoreciendo el didlogo, la escucha activa y la empatia.
Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Truijillo (2016), quien sostiene

que el ABP promueve interacciones sociales significativas y el aprendizaje
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cooperativo como base para el desarrollo de competencias personales y
ciudadanas. Del mismo modo, los resultados coinciden con el antecedente de
Locclla et al. (2021), quienes sefialaron que el trabajo por proyectos fortalece la
participacion democratica, el liderazgo y la colaboracion entre los estudiantes.
En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula especifica correspondiente y se
acepta la hipoétesis especifica referida a la capacidad “Interactua con todas las

personas”.

Respecto a la capacidad “Construye normas y asume acuerdos y leyes”,
los resultados permiten evidenciar que los estudiantes lograron comprender la
importancia de las normas como mecanismos que regulan la convivencia y
garantizan el bienestar colectivo. La metodologia ABP facilitd espacios de
reflexion y consenso, donde los estudiantes participaron activamente en la
elaboracion de acuerdos y en la asuncién de responsabilidades compartidas.
Este resultado coincide con lo planteado por Burgos et al. (2013), quienes
destacan que las metodologias activas fomentan el compromiso y la
corresponsabilidad en la construccion de normas dentro de los espacios
educativos. Ademas, se relaciona con el antecedente de De la Torre (2021),
quien encontr6 que el ABP fortalece la responsabilidad individual y el
compromiso con las tareas colectivas. Por tanto, se rechaza la hip6tesis nula
especifica y se acepta la hipotesis especifica vinculada a la capacidad

“Construye normas y asume acuerdos y leyes”.

En cuanto a la capacidad “Maneja conflictos de manera constructiva®, los
resultados evidencian que los estudiantes desarrollaron estrategias mas
eficaces para la resolucién pacifica de conflictos, priorizando el dialogo, la
negociacion y el respeto mutuo. La dinAmica del ABP, al plantear situaciones
problematicas reales, permitié que los estudiantes analizaran conflictos desde
diferentes perspectivas y propusieran soluciones consensuadas. Asimismo,
desde una perspectiva educativa, se reconoce que el manejo constructivo de
conflictos es una competencia clave para la vida democrética, ya que permite

transformar situaciones de tension en oportunidades de aprendizaje y
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crecimiento personal y colectivo (UNICEF, 2020). Este hallazgo también se
vincula con el estudio de Flores et al. (2024), quienes reportaron que el ABP
favorece la resoluciéon de problemas y el trabajo cooperativo en contextos
educativos. En ese sentido, se rechaza la hipotesis nula especifica y se acepta
la hipétesis especifica correspondiente a la capacidad “Maneja conflictos de

manera constructiva”.

Respecto a la capacidad “Delibera sobre asuntos publicos”, los resultados
evidencian que los estudiantes lograron mejorar su capacidad para analizar
probleméticas sociales, expresar opiniones fundamentadas y participar en
procesos de deliberacion democrética. La metodologia ABP propicié espacios
de discusioén critica donde los estudiantes argumentan sus ideas, contrastan
puntos de vista y construyen conclusiones colectivas. Este resultado se relaciona
con lo planteado por Truijillo (2016), quien sefiala que el ABP favorece la reflexion
critica, la argumentacion y la participacion activa del alumnado en situaciones de
aprendizaje auténticas. Asimismo, coincide con el antecedente de Cruzado
(2023), quien encontré una relacidon positiva y significativa entre el ABP vy el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de secundaria. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula especifica y se acepta la hipotesis

especifica referida a la capacidad “Delibera sobre asuntos publicos”.

De igual forma, se reconoce que la deliberacion sobre asuntos publicos
fortalece el pensamiento critico y la conciencia ciudadana, aspectos
fundamentales para la participacion democratica responsable (Torres, 2022). En
este sentido, el ABP favorece el desarrollo de esta capacidad al situar a los
estudiantes frente a probleméticas reales de su entorno social y del bien comun,
permitiéndoles reconocer su rol como agentes de cambio dentro de su

comunidad.

Finalmente, en relacién con la capacidad “Participa en acciones que
promueven el bienestar comun”, los resultados evidencian una mayor
disposicion de los estudiantes para involucrarse en acciones colectivas

orientadas al bien comun. La metodologia ABP permitid que los estudiantes
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reconocieran su rol como agentes de cambio dentro de su comunidad,
promoviendo valores como la solidaridad, la responsabilidad social y el
compromiso ciudadano. Este hallazgo coincide con lo sefialado por UNICEF
(2020), que destaca la importancia de promover la participacion de los
estudiantes en acciones que contribuyan al desarrollo social y comunitario.
Ademas, se relaciona con el antecedente de Locclla et al. (2021), quienes
concluyeron que el trabajo por proyectos fortalece la participacidon democratica y
el compromiso con la comunidad educativa. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula especifica y se acepta la hipétesis especifica correspondiente a la

capacidad “Participa en acciones que promueven el bienestar comun”.

CAPITULO V: CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion y tras analizar los resultados obtenidos en los

momentos de pretest y postest, se establecen las siguientes conclusiones:

1. La aplicacion del potencial educativo del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), permiti6 el fortalecimiento de la competencia “Convive
y participa democraticamente en la busqueda del bien comuin”, en
estudiantes de segundo grado de secundaria, demostrando mejoras entre
los resultados obtenidos del pretest y postest en el grupo de estudio.

2. En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados demostraron
una mejora significativa en la capacidad interactia con todas las
personas, comprobando que Ila aplicacion del ABP aporto
significativamente al desarrollo de esta capacidad en los estudiantes.

3. Respecto al segundo objetivo especifico, los hallazgos revelan que la
aplicaciéon del ABP contribuyé de manera clara al desarrollo de la
capacidad construye normas y asume acuerdos y leyes, donde los
estudiantes lograron comprender mejor la importancia de establecer
reglas colectivas y asumir compromisos en beneficio de la convivencia

escolar.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, los resultados muestran que el
ABP favorece el desarrollo de la capacidad maneja conflictos de manera
constructiva. A través de proyectos colaborativos, las estudiantes
aprendieron a identificar problemas, dialogar y buscar soluciones
consensuadas, fortaleciendo su capacidad de resolver conflictos de
manera pacifica y reflexiva.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, se evidencié que el ABP
impulsé la capacidad delibera sobre asuntos publicos. Los estudiantes
participaron en debates y reflexiones sobre situaciones colectivas,
logrando analizar problemas comunes desde una perspectiva critica y
proponer alternativas de solucion.

Finalmente, respecto al quinto objetivo especifico, los hallazgos muestran
que el ABP promovié la capacidad participa en acciones que promueven
el bienestar comun. A través de la ejecucion de proyectos, los estudiantes
lograron organizarse, asumir responsabilidades y llevar a cabo
actividades con sentido comunitario. Este proceso fortalecid su
compromiso ciudadano y su capacidad de actuar de manera colaborativa

en beneficio de su entorno.

En conclusion, los resultados de la presente investigacion permiten
afirmar que la aplicaciéon del Aprendizaje Basado en Proyectos constituye
una estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo integral de la
competencia convive y participa democraticamente en la busqueda del

bien comun y las cinco capacidades.

CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

Se sugiere que los docentes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica incorporen el Aprendizaje Basado en Proyectos no solo como
metodologia puntual, sino como parte de una estrategia transversal en la
formacion ciudadana. Esto permitira que los estudiantes desarrollen de

manera continua habilidades de convivencia democratica, liderazgo y
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responsabilidad social, aplicandolas en diferentes contextos escolares y
comunitarios.

Se recomienda que las instituciones educativas promuevan espacios de
capacitacion docente orientados a metodologias activas como el ABP.
Estas instancias deberian incluir el disefio de proyectos contextualizados,
estrategias de evaluacion de competencias ciudadanas y el uso de
recursos digitales, con el fin de enriquecer las experiencias de aprendizaje
y alinearlas con el Curriculo Nacional de Educacién Basica.

Se sugiere que el Ministerio de Educacion impulse politicas que incentiven
la innovacién pedagdgica mediante el ABP, elaborando lineamientos que
orienten a los docentes en la creacion de proyectos contextualizados.
Ademas, se propone fomentar alianzas con organizaciones locales para
que los estudiantes participen en proyectos que aborden probleméticas
reales de su comunidad, fortaleciendo asi su sentido de ciudadania activa.
Se recomienda a futuros investigadores replicar este estudio incorporando
muestras mixtas (varones y mujeres) y extendiéndolo a otras instituciones
educativas y competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica, con el fin de ampliar la validez externa de los hallazgos sobre el
ABP y las competencias ciudadanas.

Finalmente, se recomienda que las UGEL y equipos directivos escolares
brinden asesoria y acompafamiento pedagdgico a los docentes durante
la planificacion y ejecucion de proyectos. Este apoyo permitird garantizar
la calidad de las propuestas, incentivar la reflexion critica y asegurar que
los estudiantes desarrollen competencias ciudadanas de manera integral

y sostenible.
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Anexo N° 1: Matriz metodolégica

ANEXOS

TITULO DE LA
INVESTIGACION

“Aprendizaje Basado en Proyectos para fortalecer la competencia convive y participa

democraticamente en busqueda del bien comun”
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AUTORAS ESTUDIOS ENFOQUE DISENO INVESTIGACION ASESOR
- Fabiana Peraltal Cuasi-
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- Manuela Zapata  cjudadaniay Innovacién Marti
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Quiroz. Ciencias Sociales | Cuantitativo Didactica Moreno
. GE: 01 X 02
- Paola Neira Flores.
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e eficacia de la | aprendizaje ente. — - -
aplicacion aplicacién  del | basado en Seleccion de Competencias y Capacidades
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1.Determinar la
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aplicacion  del
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proyectos en el
incremento de la
capacidad
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nivel de logro de
la competencia

Convive y
participa
democraticament

e en la busqueda
del bien comun.

H. Nula:

La aplicacion del
aprendizaje
basado en
proyectos
propuesto no
incrementa el

nivel de logro de
la competencia

Convive y
participa
democraticament

e en la busqueda
del bien comun.

H. Especificas:

l.La aplicacion
del aprendizaje
basado en

Aprendizaj
e Basado
en
Proyectos

Instrumentos de Evaluacién

Formulacién
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Acordar los roles y responsabilidades
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Acordar las actividades y tareas que

contempla el proyecto

Prever los recursos necesarios para

ejecutar las actividades del proyecto

Planificar el tiempo de duracion del

proyecto

Determinar el apoyo que pueden requerir los
estudiantes para el desarrollo del proyecto.

Investigacion

Ejecucion del proyecto

Busqueda y seleccion de informacién

Andlisis y sintesis de la informacién obtenida.
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Anexo N°2: Tabla de especificaciones de la variable dependiente.

Altern
ativa
N° del | corre
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. Dimension . . . Tipo en el / Punta
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Anexo N°3: Formato de asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras Fabiana Peralta Benites, Paola Neira Flores, Manuela Zapata Quiroz y
Alessandra Yucra Loayza, somos estudiantes de Educacion en la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica Publica Monterrico.

Queremos realizar un trabajo de investigacion sobre: E| APRENDIZAJE BASADO
EN PROYECTOS PARA INCREMENTAR EL NIVEL EN LA COMPETENCIA
CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN
COMUN, para el cual te pedimos tu ayuda.

Esta ayuda consistira en la realizacion de dos proyectos.

Toda la informacién que nos des sera confidencial. Esto quiere decir que sera
secreta y no la compartiremos con nadie, tus respuestas, solo las conocera este
equipo de trabajo.

Hemos conversado sobre esta investigacion con tus padres/apoderados y ellos
saben que te estamos preguntando a ti también para tu aceptacién.

Si aceptas participar tus padres/apoderado también aceptaran. Pero si no deseas
formar parte de la investigacion, no tiene por qué hacerlo, aun cuando tus padres
lo hayan aceptado. Tu participacién es completamente voluntaria.

Si en el transcurso de esta actividad te surgen dudas nos puedes preguntar y nos
tomaremos el tiempo para explicartelo con todo detalle.

YO:

Si quiero participar No quiero participar
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Anexo N°4: Formato de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras Fabiana Peralta Benites, Paola Neira Flores, Manuela Zapata Quiroz y Alessandra Yucra
Loayza, somos estudiantes de Educacion en la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Monterrico. Estamos realizando la investigacién: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS PARA
INCREMENTAR EN NIVEL DE LA COMPETENCIA CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN EN SECUNDARIA.

Que consiste en implementar el programa de intervencién del Aprendizaje Basado en Proyectos, con
el objetivo de: Comprobar la eficacia de la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) incrementa el nivel del logro de la competencia convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun en los estudiantes de 2do de secundaria de una institucién educativa
publica del distrito de Chorrillos.

Si usted acepta que su menor hija (o) participe de este estudio, se le pedira que el/ella estudiante
aplique el cuestionario que evalla la competencia “Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun”,

Tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participaciéon en esta investigacion es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacién. Esta
informacién sera codificada, por lo tanto, seran anénimas.

Sus datos personales no apareceran en ningin documento del estudio. Igualmente, puede retirarse
del proceso en cualquier momento sin que eso le perjudique en ninguna forma.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer sus preguntas ahora o en cualquier
momento durante su participacion en el, comunicandose con nosotras a través del correo:
20210104@monterrico.edu.pe.

Agradecemos su participacion.
Yo,

, acepto que mi menor hija (o) participe voluntariamente en esta

investigacion, estoy informado sobre su proposito y declaro estar de acuerdo con todo lo indicado en

las lineas anteriores.

Firma del Padre de familia Lugar, fecha
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Anexo N°5: Cuestionario

Evaluacion del area de DPCC

Estudiante:

Grado y seccion: 2do “B” Fecha: __/ /2025

Docente: Esmeralda Paola Neira Flores

Estimada estudiante:

La presente prueba serd utilizada como referencia para nuestro proyecto de
investigacion. Recordarte que no sera calificada, por lo tanto te pedimos la mayor
sinceridad al momento de responder.

Marca las respuestas con una aspa (x) o con una cruz (+)

> En nuestra institucién educativa, Juan, un estudiante que acaba de llegar de otra

ciudad, se integro al segundo afio. Su acento es distinto al de sus compafieros,
y aungue algunos inicialmente lo escucharon con curiosidad, comenzaron a
hacer comentarios burlones sobre cémo habla. La profesora organiz6 una
actividad grupal en la que Juan demostro que tiene ideas creativas y trabaja bien
en equipo. Sin embargo, algunos estudiantes continuaron evitando interactuar
con él. Durante el recreo, Juan intenté acercarse a un grupo de comparieros para
hablar y jugar fatbol, pero lo ignoraron. Juan se sintid solo y desmotivado, lo que
afect6 su &nimo para participar en futuras actividades escolares.

1. ¢Qué deberian hacer los compafieros para incluir a Juan de manera
respetuosa?

a)
b)
c)
d)

Ignorar los comentarios sobre su acento para no darle importancia.

Solo hablar con él durante las clases para no incomodarse en otros momentos.
Invitarlo a participar en actividades grupales y escucharlo con atencion.
Esperar a que Juan se adapte al grupo sin presionarlo.

2. Si fueras testigo de esta situacion, ¢qué podrias hacer para ayudar a Juan?

a)
b)
c)

Informar a la profesora y dejar que ella resuelva el problema.
Decirle a los compafieros que ignoren las burlas y continden con sus actividades.
Mostrarle apoyo e invitarlo a participar en actividades.




d)

>
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Evitar involucrarte para no generar conflictos en el grupo.

En la Institucion Educativa, el profesor ha identificado problemas de convivencia,
como la falta de respeto y conflictos entre los estudiantes, tales como disputas
en clase y comportamientos disruptivos. Ademas, la comunidad ha expresado
preocupaciones sobre la seguridad vial alrededor de la escuela, especialmente
durante las horas de entrada y salida de los estudiantes. Para abordar estos
problemas, se decide involucrar a toda la comunidad educativa en la creacion
de normas que regulen la convivencia tanto en el aula como en el uso
responsable de las vias publicas.

3. ¢Qué grupo debe estar involucrado en la creacion de normas de convivencia?

a)
b)
c)
d)

Solo los docentes.

Solo los estudiantes.

Toda la comunidad educativa.
Solo el director del colegio.

4. ;Qué medida puede mejorar la seguridad vial alrededor de la escuela durante
las horas de entrada y salida?

a)
b)
c)
d)

Permitir el estacionamiento en cualquier lugar.

Mejorar la sefalizacion y aumentar la presencia de agentes de transito.
Reducir el personal de seguridad.

Eliminar los pasos peatonales.

Los estudiantes de segundo afio estan trabajando en un importante proyecto
para la feria de ciencias. El equipo, compuesto por Ana, Juan, Luis, Maria y
Pedro, enfrenta un conflicto debido a la distribucién desigual de las tareas y la
falta de comunicacion efectiva. Ana y Juan han asumido la mayor parte del
trabajo, mientras que Luis, Maria y Pedro no han contribuido de manera
equitativa, lo que genera tension y resentimiento. Ana y Juan estéan frustrados
porgue sienten que el resto del equipo no esta cumpliendo con su parte, mientras
gue Luis, Maria y Pedro se sienten excluidos y menospreciados.

5. Si fueras testigo del conflicto en el equipo del proyecto escolar, ¢Qué podrias
hacer para ayudar a resolverlo?

a)
b)
c)
d)

Informar al profesor y solicitar su intervencion para mediar en el conflicto.
Sugerir a Ana y Juan que continten trabajando solos para evitar mas tensiones.
No involucrarte y mantenerte al margen para no complicar la situacion.
Proponer una reunién del equipo para redistribuir las tareas de manera justa y
mejorar la comunicacion entre todos.
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6. Si uno de los miembros del equipo se niega a redistribuir las tareas de manera
equitativa, ¢ Como actuarias para mediar en el conflicto?

a)

a)
b)
c)

Hablar con ese miembro en privado para entender sus preocupaciones y buscar
una solucién conjunta.
Ignorar la negativa y continuar con la distribucion actual de tareas.

Convocar a todo el equipo y proponer una votacion para decidir cobmo proceder.

Dejar que el profesor se encargue del problema y no involucrarte mas.

En nuestra institucion educativa, los estudiantes de segundo grado de
secundaria han identificado un problema significativo relacionado con la gestion
de residuos sélidos, en particular plasticos y papeles. Han observado que la gran
cantidad de residuos no gestionados adecuadamente afecta tanto la limpieza del
entorno escolar como la salud de los estudiantes. Ademas, se percataron de que
muchos de estos residuos podrian ser reciclados en lugar de terminar en la
basura. Esta situacién ha generado preocupacion entre los estudiantes, quienes
buscan mejorar las condiciones ambientales de la escuela.

7. Si alguien dice que laimplementacién de un programa de reciclaje en la escuela
es dificil de mantener, ¢cOmo podrias contrarrestar ese argumento usando
principios democraticos y valores civicos?

a)
b)
c)

d)

Argumentar que, aunque hay costos iniciales, los beneficios ambientales y de
salud a largo plazo superan estos costos.

Sugerir que el programa puede involucrar a toda la comunidad escolar,
promoviendo la participacion activa y la responsabilidad compartida.
Proponer que se busquen apoyos y subvenciones externas para financiar el
programa de reciclaje.

Indicar que el reciclaje es una practica comun en muchas otras escuelas y
comunidades, y que también puede funcionar en nuestra escuela.

8. ¢,Como podrias fomentar el consenso entre tus compafieros para apoyar un
programa de reciclaje en la escuela?

a)
b)
c)

d)

Organizar sesiones de debate y didlogo donde todos puedan expresar sus
opiniones y preocupaciones.

Presentar datos y evidencia sobre los beneficios del reciclaje y su impacto
positivo en el entorno escolar.

Involucrar a profesores y expertos en medio ambiente para que brinden charlas
y talleres educativos.

Proponer un plan piloto de reciclaje para demostrar su viabilidad antes de una
implementacion completa.
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Un grupo de estudiantes de segundo grado de secundaria observé que algunos
de sus compafieros con habilidades diferentes tenian dificultad para participar
plenamente en actividades académicas, deportivas y sociales. Ya que ellos
mismos se excluian por miedo a la burla de los otros estudiantes, estas
dificultades no solo afectan su rendimiento, sino también su integracion social y
autoestima. Ante esta situacion, decidieron crear el programa “Manos amigas”’,
enfocado en la inclusion y el apoyo personalizado

9. ¢ Cuadl fue el principal objetivo del programa “Manos Amigas”?

a)
b)

c)
d)

Incrementar el rendimiento académico de los estudiantes con habilidades
diferentes.

Fomentar la inclusién y la participacion activa de los estudiantes con habilidades
diferentes en la comunidad escolar.

Organizar actividades deportivas para estudiantes con habilidades diferentes.
Sensibilizar Unicamente a los docentes sobre las necesidades de los estudiantes
con habilidades diferentes.

10. ;Qué estrategia fue clave para promover la integracion social de los
estudiantes con habilidades diferentes?

a)
b)

c)
d)

Organizar Unicamente tutorias académicas.

Crear actividades recreativas inclusivas y fomentar amistades con sus
compaifieros.

Implementar reglas estrictas para la participacion en actividades escolares.
Separar a los estudiantes con habilidades diferentes en un grupo especial para
su atencion.

Anexo D: Tabla de respuestas

Numeral de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
la pregunta

Alternativa C C c b d a b b b b
correcta
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Objetivo general

Variable

Convive y
participa
democraticament
€ en la busqueda
del bien comun

Fortalecer la competencia "Convive y participa democraticamente" en los estudiantes mediante la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos.

Dimensién | Indicador item Opinion de las respuestas Criterios de evaluacion Observacion
ylo
Recomendaci6
Relevanci | Coherenci | Clarida | Relacion | Relacion | Relacion | Laredaccion |
a a d entre entre entre es clara,
variable y | dimensi6 | item y | precisa vy
dimension | n € | opcion comprensibl
indicador | de e
respuest
a
SI |NO | SI | NO |[SI | NO | SI NO
Interactuar | Demuestra
con todas | actitudes de | ;Qué
las respeto por sus | deberian
personas compainieros, hacer los
defiende  los | comparieros
derechos ante | para incluir a
situaciones de | Juan de
vulneracion. manera
respetuosa?
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Si fueras
testigo de esta
situacion,
$qué podrias
hacer  para
ayudar a
Juan?
Propone normas
Construir que regulan la | ;Qué grupo
normas y | convivencia en | debe  estar
asume la escuela y el | involucrado en
acuerdos y | uso responsable | la creacion de
leyes de las vias | normas  de
publicas de su | convivencia?
localidad.
¢Qué medida
puede mejorar
la  seguridad
vial alrededor
de la escuela
durante  las
horas de
entrada y
salida?
Manejar Actua como
conflictos mediador  en | Si fueras
de manera | conflictos de sus | testigo del
constructiv | compafieros conflicto en el
a haciendo uso de | equipo  del
habilidades proyecto
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sociales, el
didlogo y la
negociacion.

escolar, ¢Qué
podrias hacer
para ayudar a
resolverlo?

Si uno de los
miembros del
equipo se
niega a
redistribuir las
tareas de
manera
equitativa,
;Como
actuarias para
mediar en el
conflicto?

Deliberar
sobre
asuntos
publicos

Delibera  sobre
asuntos publicos
cuando

reconoce  Sus

causas y
consecuencias,
examina
argumentos
contrarios a los
propios, y
sustenta su
posicién

basandose en

Si alguien dice
que la
implementacio
n de un
programa de
reciclaje en la
escuela es
dificil de
mantener,
$,como
podrias
contrarrestar
ese
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principios
democraticos 'y
valores civicos.

argumento
usando
principios
democraticos
y valores
civicos?

;Como
podrias
fomentar el
coNnsenso
entre tus
comparfieros
para apoyar un
programa de
reciclaje en la

escuela?

Participar | Participa ¢Cuél fue el

en cooperativament | principal

acciones e en la | objetivo  del

que planeacion  y | programa

promuevan | ejecucion  de | “Manos

el acciones en | Amigas™?

bienestar | defensa de los

comdn derechos de la | ¢Qué

nifiez. estrategia fue

clave para
promover la
integracion
social de los
estudiantes

con
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habilidades
diferentes?

Anexo N°7: Consolidado de juicio de expertos.

ITEM Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Media DE V de Aiken | Interpretaciéon V
Relevancia 3 2 2 2 3 240 0.55 0.800 VALIDO
ftem 1 Coherencia 2 2 2 2 3 2.20 045 0.733 VALIDO
Claridad 3 3 2 2 1 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Relevancia 2 2 3 3 2 2.40 0.55 0.800 VALIDO
ftem 2 Coherencia 2 3 3 2 2 240 0.55 0.800 VALIDO
Claridad 2 2 2 3 3 2.40 0.55 0.800 VALIDO
Relevancia 1 2 3 2 3 2.20 0.84 0.733 VALIDO
ftem 3 Coherencia 2 2 3 2 2 2.20 045 0.733 VALIDO
Claridad 3 3 2 3 1 2.40 0.89 0.800 VALIDO
Relevancia 3 3 3 2 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
item 4 Coherencia 2 2 2 2 3 2.20 045 0.733 VALIDO
Claridad 3 2 3 2 2 240 0.55 0.800 VALIDO
Relevancia 2 2 2 3 3 2.40 0.55 0.800 VALIDO
item 5 Coherencia 2 2 2 2 3 2.20 045 0.733 VALIDO
Claridad 2 2 3 3 1 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Relevancia 1 2 2 3 3 2.20 0.84 0.733 VALIDO
ftem 6 Coherencia 2 3 3 2 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Claridad 2 3 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Relevancia 2 1 2 3 3 2.20 0.84 0.733 VALIDO
ftem 7 Coherencia 3 2 1 2 3 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Claridad 2 3 3 3 3 2.80 045 0.933 VALIDO
Relevancia 3 2 2 2 2 2.20 045 0.733 VALIDO
item 8 Coherencia 2 2 3 2 2 2.20 045 0.733 VALIDO
Claridad 2 2 2 3 3 2.40 0.55 0.800 VALIDO
Relevancia 3 2 3 2 2 240 0.55 0.800 VALIDO
ftem 9 Coherencia 2 3 2 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Claridad 3 3 2 2 1 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Relevancia 3 1 2 3 3 240 0.89 0.800 VALIDO
item 10 | Coherencia 2 2 2 2 3 2.20 045 0.733 VALIDO
Claridad 2 2 2 3 2 2.20 045 0.733 VALIDO




Juez Nombre de juez

Juez 1 Olga Risco Torres

Juez 2 Carmela Luis Cuéllar
Juez 3 Nancy Mantilla

Juez 4 Narda Rojas

Juez 5 Ingrid Alvarado Alvarado
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