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RESUMEN

La educacion remota se desarrollé en nuestro pais a causa de la pandemia Covid-19
haciendo mas visible el trabajo de los padres de familia en la educacion de sus hijos. Sin
embargo, se observé que los adultos acompafantes tenian una intervencion constante
de manera inoportuna cuando los nifios participaban de las sesiones sincronicas. En
base a ello, se aplicé el Proyecto de Innovacion Educativa "Yo Puedo Solo" que buscé
potenciar la autonomia a través de diversas actividades que se enfocaron en el area de
comunicacion y personal social. El presente trabajo respondié a una investigacion con
modalidad Innovacién Educativa, presentando un enfoque cualitativo, también un disefio
de Proyecto de Innovacién Educativa y un tipo practico participativo. Al concluir la
investigacion los nifos y nifas del aula Lila de 4 afios de la IEI 555 “Inmaculada
Concepcidén” presentan mayor autonomia al realizar actividades de cuidado personal, del
hogar y aquellas que prioricen sus necesidades e intereses.

Palabras clave: Educacién remota, autonomia, innovacién educativa, aprendizaje

basado en proyectos, educacion inicial, investigacion cualitativa.



ABSTRACT

Due to the pandemic of the Covid-19, remote education has grown a lot in our country,
making the role of the parents in their children’s education more apparent. Nonetheless,
results have shown that adults have been disrupting their children’s education with
constant inopportune interventions during school hours. To solve that problem we
implemented an Educational Innovation Project called: “Yo Puedo Solo”. Our main goal
was to boost the children’s autonomy through multiple activities focusing in the areas of
communication and social studies. This study was based on a qualitative investigation,
with an Educational Innovation model applied with a design in Educational Projects. Our
Results showed that 4 years old children in the classroom “Aula Lila” of the IEI 555
“Inmaculada Concepcion” displayed higher autonomy levels when doing their self care or
home activities and those that fit best with their needs and interests.

Keywords: Distant education, autonomy, educational innovation, learning based in

proyects, preschool education, qualitative investigation.
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1. Justificacién y antecedentes del Proyecto de Innovacion Educativa
La pandemia por el Covid- 19, nos ha demostrado, como docentes, que la
autonomia de los nifios es interrumpida por los padres de familia. Cabe resaltar que, la
autonomia, es la capacidad que tiene una persona para decidir por si misma vy realizar
acciones con total libertad, dirigiendo sus actos y asumiendo las responsabilidades de
su conducta (Vasquez, 2017). Es asi que, como equipo investigador, consideramos

importante potenciar la autonomia de los nifios a través de una educacion remota.

1.1 Descripcién argumentada de la situaciéon problematica

Este proyecto de innovacién se origind a partir de la intervencion pedagdgica de
las estudiantes del IX ciclo del Programa de Estudios de Educacioén Inicial de la Escuela
de Educacién Superior Pedagdgica Publica Monterrico, realizada desde el 15 de marzo

hasta el 02 de abril del presente afio.

Se aplicé una evaluaciéon diagnoéstica a los nifios y nifias del aula Lila de 4 afios
de la IEI 555 “Inmaculada Concepcion” via Zoom, llamadas telefénicas y por medio de
WhatsApp. Considerando la ejecucién de actividades libres orientadas al recojo de
informacion sobre el desarrollo de las competencias trabajadas en las areas de

comunicacién y personal social.

Las actividades sincronicas permitieron examinar y analizar las evidencias de los
nifos y nifias; en ellas se observaron limitaciones en el desarrollo de la autonomia que
se dieron por la intervencion constante e inoportuna de los padres de familia en el

desarrollo de las diversas actividades.



Es asi, que al momento de pintar los padres de familia intervinieron de manera
inadecuada cogiendo el lapiz o lapices de colores de sus nifios para poder dibujar o pintar
por ellos; asimismo, en la actividad del modelado con plastilina los padres evitaban que

el nifio pueda tener esa experiencia debido a que ellos lo hacen.

lgualmente, en el desarrollo de las actividades del area de comunicacion, al
realizar preguntas a los nifios, ellos miraban rapidamente al adulto esperando una

respuesta, en ocasiones se escuchoé a los padres responder y a los nifios repetir.

Teniendo las evidencias de los nifios y nifias que participaron de las actividades
ya mencionadas; ante la situacion descrita, como grupo investigador, proponemos

desarrollar un Proyecto de Innovacién Educativa titulado “Yo Puedo Solo”.

Por otro lado, en dialogo con Ana Maria Valencia, actual docente del aula Lila 4
afos, quien también acompafié al mismo grupo de nifios y nifias, en la entonces aula
Verde - 3 afios, nos brind6 informacion muy valiosa acerca del trabajo realizado el afio
pasado con los nifios de su sal6n. Las herramientas que consideré la maestra de aula
para facilitar el desarrollo de actividades fueron: el Programa Aprendo en casa,

videollamadas y flyers con los retos que se planteaban dia a dia.

Los nifios observaban el programa Aprendo en Casa, cuando terminaba el
programa las docentes enviaban un flyer con el reto del dia a través del grupo de
WhatsApp. Este flyer se elaboraba en reunion colegiada entre docentes de aula y
practicantes de la promocién 2020 de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica

Publica Monterrico.



Continuando con la actividad, los nifios enviaban como evidencia un video
realizando el reto propuesto. Posterior a ello, las docentes realizaban videollamadas de
WhatsApp de 10 a 15 minutos con los nifios, a quienes les hacian preguntas de

retroalimentacion para poder conocer lo que habian aprendido.

En este contexto, la certeza de como se obtuvo el producto final (en su mayoria
fotos) limitd identificar qué y como aprendieron. El poco tiempo de interaccion y la manera
en que los nifios desarrollaban las actividades de aprendizaje, a través de videos cortos,

no permitio evidenciar si realizaban las actividades de manera autébnoma.

De esta manera, se propone el Proyecto de Innovacion Educativa “Yo Puedo Solo”
que inici6 el 21 de junio de 2021 y culminé la tercera semana del mes de agosto del
presente afio. Se ejecutaron 18 actividades, algunas de estas fueron: cuido mi cuerpo,
ordenamos nuestras medias, yo puedo ayudar en la cocina, entre otros, las cuales fueron
distribuidas en 7 semanas. Cabe resaltar que no se tomé en cuenta la semana de
vacaciones del mes de Julio para los nifios y nifias.

Ademas, se realizaron dos moédulos, es decir se ejecutaron dos cronogramas
simultaneamente, que estaban dirigidos uno para los nifios y el otro para los padres de
familia, uno para cada uno. El médulo 1, dirigido a padres, estaba compuesto por 2
actividades: conociendo el proyecto “Yo Puedo Solo” y concluimos el proyecto “Yo Puedo
Solo”, mientras que, el médulo 2, dirigido a nifos, presentaba 18 actividades.

Finalmente, este Proyecto de Innovacion Educativa estuvo a cargo de 4 docentes
practicantes, teniendo en cuenta que, solo una de ellas realizdé la aplicacion de

actividades con los nifios y nifias del aula Lila de la Institucion Educativa Inicial ya



mencionada. Las 3 docentes practicantes restantes realizaron registros de observacion

de cada una de las actividades.

1.2 Datos del FODA

Segun Garcia y Cano (2013) el FODA es un conjunto de recursos que brindan la
posibilidad de llegar a un objetivo; también conocer las diversas debilidades, amenazas
y oportunidades que surgen en el entorno. Por otra parte, se les considera factores
internos y externos que iran influyendo a lo largo de la construccion de esta matriz.

Frente a ello, como equipo investigador, realizamos el andlisis FODA en abril del
2021, en el aula Lila de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial 555 “Inmaculada
Concepcidén”, de esta manera se identificaron las fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas que se presentaban para la realizacion del proyecto.

En el aula Lila se encontraron diversas fortalezas como: comunicacion constante
con la docente titular del aula, nifios y las nifias entusiastas al realizar las actividades
novedosas y presentar disposicion para realizarlas, apertura por parte de la Institucién
Educativa al aplicar el Proyecto de Innovacién Educativa, contacto diario con los nifios y
nifias, las tesistas dominaron el marco teérico durante las actividades a ejecutar y contar
con 4 dias a la semana para realizar las actividades.

Las oportunidades encontradas en el aula Lila fueron las siguientes: contar con
facil acceso a los documentos institucionales, los cuales eran de vital importancia para
el Proyecto de Innovacion Educativa; obtener la aceptacion de los padres de familia para
la realizacion del Proyecto de Innovacion Educativa; presentarse como primer proyecto

de autonomia realizado en la Institucién Educativa 555 “Inmaculada Concepcion” y



presentar una aplicacion flexible, lo que permitié realizar cambios o modificaciones
durante el proceso.

Se encontraron debilidades siendo: limitacion de tiempo de 40 minutos para
realizar las actividades y disposicion por parte de los padres al realizar y presentar las
actividades o evidencias. Como también, amenazas: fallas de internet para participar de
las actividades; detectar estudiantes, profesoras, padres de familia, docentes
practicantes infectados con el virus de la COVID- 19 y el incumplimiento de los padres

de familia al enviar las evidencias.

1.3 Estudios previos.

Una de las tesis nacionales consultadas fue realizada por Nassr (2017), titulada
El desarrollo de la autonomia a través del juego — Trabajo en nifios de 4 afios de edad
en una Institucion Educativa Particular del distrito de Castilla, Piura. La investigacion
presenta como objetivo general diagnosticar el desarrollo de la autonomia a través de la
estrategia juego-trabajo en nifios de la edad ya mencionada. Teniendo un disefio
cuantitativo de tipo descriptiva.

Dicha autora, menciona que la educacion en libertad, para desarrollar la
autonomia, se evidencia en las actividades cotidianas de los nifios; es decir, cuando el
nifo o nifia se enfrenta a tomar decisiones o en este caso elegir dentro de una variedad
de alternativas para brindar soluciones a un problema. Asemejandose a nuestro Proyecto
de Innovacion Educativa.

En contraposicion a nuestra investigacion, la ya mencionada, se basa en el juego
como herramienta para desarrollar la autonomia. Por otro lado, nuestra investigacion

utiliza como herramienta las actividades cotidianas. Ademas, las investigaciones fueron



desarrolladas en diferentes contextos. La investigacién desarrollada por Nassr se aplic
en un medio presencial, mientras que el presente trabajo de investigacion se desenvolvio
en un contexto remoto

Por otro lado, Bobadilla (2018) en su tesis titulada Influencia de la implementacion
del aula en el desarrollo de la autonomia infantil en un aula de 4 afios de una Institucién
Privada del distrito de San Isidro. En esta investigacion se observa como objetivo
principal describir los elementos de la implementacion del aula que favorecen el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 y 5 afios. Asimismo, presenta un disefio
cualitativo descriptivo que permitira profundizar en la comprension del estudio realizado.

Una de las semejanzas entre la investigacion de Bobadilla y la nuestra es que la
autonomia es fundamental y de maxima importancia para el desarrollo pleno de las
personas, resaltando que este tema se encuentra fijado en las competencias del
Curriculo Nacional peruano.

Mientras que una diferencia es el espacio de ejecucién de las actividades, debido
a que la investigacion de dicho autor se desarrolla en un ambiente presencial y nuestro

Proyecto de Innovacién Educativa se basa en una educacién remota.

Con respecto a las tesis internacionales consultadas, hallamos la investigacion de
Guambaria (2017), titulada Plan de orientacién a padres de nifios de 4 a 5 afios del
Centro de Desarrollo Infantil Carrusel sobre el efecto de la sobreproteccion en el
desarrollo de la autonomia e independencia. Dicha investigacion tiene como objetivo
realizar un plan de orientacién a padres acerca del efecto de la sobreproteccion; también

es de tipo cualitativa, descriptiva.



Como semejanza, se destaca la importancia de ensefar la independencia dentro
del aprendizaje integral del nifio, y como este debe estimularse desde edades tempranas,
para que aprenda a ser autosuficiente, claro esta que con la supervision y ayuda de su
adulto cuidador. A través de actividades cotidianas como asearse, atarse los zapatos,
ordenar su espacio, guardar sus juguetes. Permitiéndole al nifio realizar acciones y
brindandoles responsabilidades considerando su edad y posibilidades, que lo lleven a

ser autbnomo.

Por otro lado, esta investigacion se diferencia del proyecto en la orientacion que
se le da. Una busca trabajar con padres de familia mientras que el proyecto, con nifios y

nifias a través de diferentes actividades en una modalidad remota.

Galarza (2015) en su tesis, Aplicacion de la pedagogia Waldorf en el desarrollo
del &mbito de identidad y autonomia del curriculo de Educacion Inicial 2014, en nifios y
nifas de cuatro afos de edad. Guia dirigida a docentes de la Unidad Educativa “San
Francisco de Asis” del distrito metropolitano de Quito, periodo lectivo 2015, se ha
utilizado los métodos I+D+l (investigacion desarrollo e innovacién), deductivo, inductivo.

Esta investigacidén presenta como objetivo general el conocimiento adecuado de
los y las docentes acerca de la Pedagogia Waldorf para educar a los nifios y nifias de
cuatro afios de edad, en el ambito de identidad y autonomia. Tiene un disefo cualitativo.

Como semejanza se tiene el tema en general, ya que ambas investigaciones
buscan trabajar la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de edad. Pero, se observan
diferencias en los actores involucrados debido a que Galarza presenta a los nifios, nifias

y padres como actores indirectos, nosotras lo presentamos como actores directos.
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1.4 Estadisticas y otra informacién de la Institucién Educativa que es objeto de

estudio.

En este punto, presentamos los resultados de los informes finales de los logros
de competencias de los nifios y nifias del afio 2020, los cuales fueron brindados por la
docente del aula Lila y la encuesta realizada a los padres de familia en el presente afio,
que sirvieron para la construccion de nuestra investigacion, permitiéndonos conocer el
desarrollo del nifio a través de un aprendizaje remoto.

Al finalizar el afio escolar 2020, la docente de la actual aula Lila, Ana Maria
Valencia Zamora, quien acompafd a este grupo de nifios a lo largo del afio escolar
mencionado, realiz6 un informe final acerca de las competencias desarrolladas durante
el afio de manera cualitativa y, ademas, brind6 un calificativo cuantificable con las notas
‘A, B, CyAD".

A partir de lo observado en la figura 1, concluimos que el 53% de los nifios del
aula Lila han obtenido un calificativo “A”, ya que cumplen con la mayoria de competencias
de comunicacioén, personal social y matematica. El 43 % de los estudiantes del aula Lila
obtuvieron el calificativo “B”, encontrandose en proceso en algunas competencias de las
areas ya mencionadas. Mientras tanto, solo el 4%, de los estudiantes, han obtenido el
calificativo “C”, encontrandose en inicio del desarrollo de las competencias de las areas
de comunicacion, personal social y matematica. Finalmente, ningun nifio obtuvo el
calificativo “AD”.

Por otro lado, se tomo6 en cuenta la encuesta realizada en el mes de marzo, con
el fin de obtener informacion precisa sobre las necesidades, avances y la manera en que

se brindara el acompafiamiento del nifio durante el presente afo.
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Esta encuesta constaba de 24 preguntas de las cuales 11 fueron seleccionadas
para ser analizadas e interpretadas debido a que se complementaban con nuestro
Proyecto de Innovacion Educativa. Las mismas fueron realizadas a los 28 padres de
familia de los nifios del aula Lila, obteniendo un total de 20 respuestas. En otras palabras,
en la figura 2 se observa que un 66 % de participantes respondieron la encuesta y un 34
%, no lo hicieron.

En base a ello, se consideran las respuestas de los 20 padres de familias que
realizaron la encuesta.

En la figura 3 se muestra que el 95% de los nifios del aula Lila colaboran con
alguna tarea del hogar, segun lo que mencionan los padres y un 5% aln no apoya en las
actividades del hogar.

En la figura 4, se presentan 4 respuestas diferentes. El 10% de los encuestados
afirma que sus menores hijos solicitan ayuda para atar sus pasadores; el 35%, en
actividades de aseo personal; el 20%, en las ocasiones donde no puede realizar algo por
si solo y el 35%, en diferentes momentos o actividades del dia. Tomando en cuenta lo
mencionado, se evidencia que la totalidad de nifios necesita apoyo del adulto para
realizar ciertas acciones durante el dia.

Los resultados mostrados en la figura 5 evidencian un gran porcentaje de padres
de familia afirmando que a sus hijos les gusta elegir lo que se van a poner, siendo un
50%; por otro lado, un 10% afirma que no lo hace y un 40% brinda de vez en cuando
esas oportunidades de libre eleccion de ropa en sus menores hijos. Estos resultados
muestran que hay una gran cantidad de padres que brindan la oportunidad de que sus

hijos puedan elegir libremente.
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Como muestra la figura 6, un 80% de padres de familia ha respondido a la
encuesta que sus hijos se dejan entender cuando comunican o comentan algo, ya sea
de su interés o lo que se requiera conocer, mientras que un 10% de encuestados
comentan que los nifios no se dejan comprender cuando se expresan y otro 10% lo
realiza a veces. Por tanto, se concluye que la mayoria de los nifios y nifias son
entendidos al momento de expresarse de forma oral para brindar sus mensajes.

En lafigura 7 se observa que la gran mayoria de los encuestados, siendo un 90%,
afirma brindar oportunidades para que sus menores hijos puedan expresarse libremente
y un 10%, solo tiene ese espacio de expresion en algunas ocasiones. Teniendo en cuenta
lo mencionado, se evidencia que gran parte de los encuestados brinda importancia a
este espacio de libre expresidén con sus nifios y son muy pocos los que estan en proceso
de poder lograrlo, ya que lo realizan a veces.

Por otro lado, en la figura 8 se observa que el 80% de los padres de familia del
aula Lila si promueven una escritura no convencional, es decir, realizar trazos, garabatos
u otras grafias que los nifilos consideren; también un 15% solo lo realiza a veces y, por
ultimo, un 5% no orienta a sus nifios en el desarrollo de estas actividades. Una minoria
se encuentra en proceso de poder brindar esas orientaciones o no lo realizan, mientras
gue la mayoria de nifios cuenta con oportunidades de poder expresar graficamente.

La figura 9 nos muestra que la totalidad de los encuestados, siendo el 100%,
confirman que hijos realizan actividades de exploracion, manipulacion y conteo
espontaneo de numeros. Es decir, todas las familias permiten que sus hijos puedan tener

una exploracion mas libre y espontanea.
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En tanto a los resultados de la figura 10, se puede afirmar que un 80% de los
padres de familia animan a sus hijos a averiguar lo que genera curiosidad, y un 20% lo
realiza a veces y ninguno se niega a interferir con su curiosidad. En base a ello, se
evidencia una mayor participacion de las familias al incentivar la curiosidad de los nifios
cuando realizan las actividades.

Continuando con la figura 11, se afirma que el 54% de los nifios y niflas de las
familias encuestadas del aula Lila si realizan los acuerdos mencionados en casa
mientras que un 23% de los nifios lo realizan solo a veces y por ultimo el 23% restante,
no realizan losa acuerdos tomados en familia. En estos resultados, se evidencia que la
mayoria de los nifios pueden seguir acuerdos, y una minoria alun esta en proceso de
poder cumplirlos.

Finalmente, en la figura 12, el 70% de los padres de familia encuestados afirman
gue sus hijos representan en dibujos a otras personas, un 25% no lo realiza y el 5% lo
realiza a veces. Por tanto, se infiere que la mayoria de nifios puede representar en

dibujos a otras personas y una cantidad menor esta en proceso de poder realizarlo.

1.5 Formulacién del problema e identificacion de causas y efectos del mismo.

A partir de la evaluacién diagnéstica que se realizé a los nifios y nifias del aula
Lila de 4 afos de la IEI 555 “Inmaculada Concepcidon”, desarrollada en el mes de marzo.
Identificamos el siguiente problema, la constante intervencion de los padres de familia
en diversas actividades, tales como: al realizar actividades artisticas de dibujo, pintura 'y
modelado, evitando tener una experiencia libre debido a que los adultos las realizaban.

Inclusive cuando se les preguntaba a los nifios ellos miraban rapidamente al

adulto y brindaban su respuesta, en ocasiones se escuchaba a los padres responder y a
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los nifios repetir. Provocando que los nifios y nifias no realicen las actividades por si
mismos llegando a perder la iniciativa para poder realizarlas, mostrando mayor
dependencia hacia el adulto.

Esto también provoca que los nifios no sean capaces de generar estrategias para
resolver conflictos, resta la confianza que puede sentir el infante y se minimiza y limita el
trabajo que realiza el nifio. Frente a lo mencionado y observado, tomando en cuenta las
causas Yy efectos, se plantea el siguiente problema: la falta de autonomia en los nifios y
nifas al realizar las actividades propuestas en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por
tal motivo, con este Proyecto de Innovacion Educativa se busca responder a la pregunta:

¢,Como potenciar la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios del aula Lila
mediante la aplicacion del Proyecto de Innovacion Educativa “Yo Puedo Solo” en una

educacion remota?

1.6 Significatividad y relevancia de los cambios esperados con la innovacion

Este Proyecto de Innovacion Educativa ha sido significativo porque tomamos en
cuenta los principios mencionados en el Programa Curricular de Educacion Inicial,
siendo: principio de respeto, principio de seguridad, principio de un buen estado de salud,
principio de autonomia, principio de movimiento, principio de comunicacién y principio de
juego libre. Pero, para la investigacion, resaltamos el principio de autonomia debido a
gue se relaciona directamente con el tema del Proyecto de Innovacion Educativa.

El Ministerio de Educacion (2016) menciona que el principio de autonomia busca
gue los nifios y nifias puedan ser capaces de aprender, desarrollarse y construirse a si

mismos. Para que, de este modo, puedan tener iniciativa al realizar diversas acciones.
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Por otra parte, a nivel institucional fue provechoso porque logré un impacto en el
desarrollo integral de los nifios y niflas permitiendo que ellos participen de manera
autbnoma, como también en la formacion de actitudes de los padres de familia
respetando el ritmo en el que se desarrolla cada uno de sus hijos.

Es asi como el Proyecto de Innovacidon Educativa “Yo Puedo Solo” potencio un
aprendizaje autbnomo mediante la practica y las vivencias del nifio o nifia a través de las
diversas actividades propuestas, sin delimitar su imaginacion, capacidades, habilidades
y respetando sus necesidades e intereses.

Resulta necesario mencionar que en el Programa de Estudios de Educacién Inicial
de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Monterrico no se han
evidenciado investigaciones sobre autonomia en los dos primeros ciclos de la Educacion
Bésica Regular, y menos mediante un aprendizaje remoto, modalidad provocada por la
pandemia de la Covid-19. Es por ello que, como grupo investigador, nos resultd
sumamente importante y necesario aplicarlo.

Cabe resaltar que es de gran importancia para una futura generacioén de docentes

gue desean aplicar algun proyecto innovador desarrollado en un contexto similar.

1.7 Viabilidad de lainvestigacion.

Este Proyecto de Innovacién Educativa ha sido viable ya que, proponia un
conjunto de estrategias ludicas que involucran las actividades de su rutina diaria, como
ordeny la limpieza de su espacio, de sus objetos y ropa. Asi mismo el uso de la estrategia
del semaforo para que los nifios sepan el nivel de dificultad de la actividad y el adulto

acompafante reconozca el momento en que debe intervenir, las cuales impactaban en
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el aprendizaje en los estudiantes, permitiendo que este mantenga su continuidad,
mientras sea ejecutado en la Institucion Educativa Inicial 555 “Inmaculada Concepcién”.

Asimismo, se consideraron las siguientes acciones: planificacion de un modulo de
actividades para nifios y otro para padres de familia; evaluacion del desarrollo de la
autonomia través de la técnica de observacién, recogiendo dicha informacién con una
guia al inicio y final del proyecto y presentacion de los logros obtenidos sobre lo trabajado
a lo largo del proyecto.

Ademas, el presente Proyecto de Innovacion Educativa fue flexible a cambios de
actividades, considerando los intereses y necesidades de los nifilos. Al inicio se
propusieron realizar actividades enfocadas a la autonomia durante las actividades
virtuales, sin embargo, a lo largo del proyecto y gracias a la constante evaluacion, se
realizaron cambios para ser enfocadas de manera global, para ayudar en su autonomia
desde el trabajo en el hogar y su quehacer diario.

Asi mismo, fue pertinente a las necesidades observadas en el aula Lila de 4 afios,
y fue propuesto bajo un aprendizaje virtual significativo completamente nuevo para

padres, maestros y estudiantes, bajo una educacién remota.

1.8 Antecedentes

En base al tema presentado, como grupo investigador, hemos realizado una breve
recopilacion y analisis sobre investigaciones que tienen cierta similitud con nuestro tema,
consideramos también, diferencias que ayudaron a ampliar nuestros puntos de vista.
Para ello, iniciamos presentando los antecedentes internacionales y luego desarrollamos
las investigaciones nacionales.

Bedoya; Giraldo; Montoya y Ramirez (2013) en su tesis titulada La autonomia en
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la primera infancia desde el trabajo por proyectos realizada en Medellin. Como objetivo
principal tiene el poder comprender los procesos autonomos en nifios de dos afios en la
etapa de educacion inicial desde el trabajo por proyectos, asimismo presenta un disefio
cualitativo basado en un trabajo por proyectos.

Una semejanza es referente al tema abordado, ya que ambas investigaciones
hablan sobre la autonomia en los nifios del nivel inicial. De la misma forma, consideran
el trabajo con padres de familia como base fundamental para poder desarrollar la
autonomia en los nifios y nifias.

Sin embargo, la investigacion de Bedoya, Giraldo, Montoya y Ramirez presenta
diferencias con respecto a nuestra investigacion, ya que, los autores mencionados
aplican su investigacién en nifios del ciclo | (con nifios y nifias de dos afios), por lo
contrario, como grupo investigador lo desarrollamos en el ciclo Il (con nifios y niflas de
cuatro afos). Enfocando nuestra investigacion a un grupo etario diferente al citado.

Cabe mencionar que, otra de las diferencias destacadas, es el contexto en que se
desarrolla la investigacion. Mientras que la primera es desarrollada en un contexto
presencial, donde docentes y estudiantes interactan constantemente con contacto
fisico; la nuestra se realiza en una educacion remota, dada la coyuntura actual por la
pandemia de la COVID-19, imposibilita el contacto fisico en nuestras interacciones.

Por su parte, Caicedo y Rendoén (2016) en su tesis titulada Influencia de los juegos
didacticos en la calidad de identidad y autonomia en nifios de 5 — 6 afios de la escuela
fiscal mixta “Republica de Israel” Guia didactica con enfoque integral dirigida a docentes,
desarrollada en Guayaquil, presenta como objetivo examinar la influencia de los juegos

didacticos en la calidad de la identidad y autonomia de los nifios y nifias de la edad
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mencionada, quien su vez presenta una investigacion de tipo cualitativo

Se plantean semejanzas con nuestra investigacion. Por ejemplo, ambas
investigaciones utilizan actividades Iddicas como estrategias de aprendizaje,
considerando estas necesarias para desarrollar la autonomia en los nifios y nifias del
ciclo Il. De la misma forma, utilizan la técnica de la observacion y aplican los mismos
instrumentos.

No obstante, como se han expuesto semejanzas, también se han hallado
diferencias como: la poblacién de la investigacion. El proyecto propuesto por Rendon y
Caicedo se encuentra orientado a las docentes de Educacion Inicial; mientras que
nuestro Proyecto de Innovacién Educativa estd centrado en el trabajo con padres de
familia, nifios y nifias de 4 afos.

Al mismo tiempo, el primer proyecto mencionado centra toda su investigacion en
la aplicacién del juego como Unica estrategia para desarrollar la autonomia, en oposicion
a esta, nuestra investigacion aplica diversas estrategias para desarrollar el tema, como:

actividades de autocuidado, ltdicas, alimentacion y socializacion.

Como primer antecedente nacional tomaremos a Pefiaranda (2018) en su tesis
titulada Nifios y nifias en proceso de desarrollo de la autonomia en la IEI N° 208 Barrio
Laykakota. Tiene como objetivo general promover aprendizajes para el desarrollo de la

autonomia en nifos y nifas, siendo de tipo cualitativa.

Por otro lado, se observa ciertas similitudes con nuestro Proyecto de Innovacion
Educativa, debido a que ambas investigaciones se basan en un tema: autonomia en los
nifos y nifas del nivel inicial, ademas de potenciar a través de actividades que ayuden

a evidenciar lo propuesto. Asimismo, en la investigacion de Pefiaranda y la nuestra, se
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propone un trabajo conjunto con los padres de familia para poder obtener mejores

resultados.

Estas investigaciones también muestran diferencias, resaltando dos: contexto y
poblacion. La autora realiza su investigacion en un contexto presencial, es decir, donde
se evidencia un contacto directo y fisico con los nifios y nifias; mientras que nuestra
investigacion es ejecutada en un contexto diferente al que plantea la autora, debido a la

pandemia de la COVID-19 que vivimos actualmente.

La investigacion es realizada mediante una educacion remota, en otras palabras,
no se cuenta con una educaciéon presencial con los nifios y nifias. Por otro lado, la
segunda diferencia que encontramos es la poblacién, ya que considera a toda la
comunidad educativa, contando con las 3 edades caracteristicas del nivel inicial: 3,4y 5
afos. En cambio, nuestra investigacion solo se centra en una determinada poblacién, los

nifos y nifias de 4 afos del aula Lila de la IEI 555 “Inmaculada Concepcién”.

Ruiz y Silva (2016) en su tesis titulada Propuesta psicopedagdgica facilitadora de
la dependencia a la autonomia emocional en nifios y nifias de 5 afios de edad de la
Institucion Inicial N° 535 “Dulce Nombre de Maria” — La Pefia — Querecotillo — 2016. Esta
investigacion presenta como objetivo general fomentar el desarrollo armoénico y
pertinente de la autonomia emocional de los nifios y nifias de cinco afios de edad.
Ademas, es de tipo correlacional. A continuacion, mencionaremos dos grandes

semejanzas con nuestra investigacion: tema general y trabajo con padres de familia.

Cuando decimos tema general nos referimos a la autonomia, ya que ambas

investigaciones tratan sobre ello; sin embargo, el tema mas especifico, tiene diferencia
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debido a que el primer grupo investigador plantea desarrollar la autonomia emocional, a
diferencia de la nuestra, que gira en torno a la autonomia en actividades educativas y
cotidianas. El siguiente punto semejante es el trabajo con padres de familia, debido a

gue, nos ayudara a obtener mejores resultados.

Ambas investigaciones también presentan diferencias, una de ellas es la edad de la
poblacion, ya que Ruiz y Silva lo realizan con nifios y nifias de 5 afios y diferentes aulas.
En cambio, nuestro Proyecto de Innovacion se centra en una edad y aula en especifico.
Otra de las diferencias muy marcadas es el marco tedrico. Mientras que la investigacion
del 2016 gira en torno a la psicopedagogia, la nuestra toma como referentes diversos

conceptos de autonomia para poder crear uno que se acople a lo trabajado.

2. Fundamentacion Teodrica.

2.1 Conceptos tedricos relacionados con lainnovacidon propuesta.
El presente Proyecto de Innovacion presenta una serie de conceptos teéricos que

ayudan en una mayor fundamentacion.

2.1.1 Educacion remota
El Ministerio de Educacion en la Resolucion Viceministerial N° 00093-2020,

manifiesta que el aprendizaje remoto se da cuando el estudiante y docente no comparten
un lugar fisico, en este caso el aula de clases, por ello la ensefanza se realiza a través

de las diferentes herramientas tecnologicas para asegurar el servicio educativo no
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presencial, de este modo los estudiantes puedan seguir desarrollando sus competencias,

conocimientos y actitudes para su formacion.

Los docentes realizan un trabajo de manera colegiada, participando en una cultura
colaborativa, buscando soluciones para la mejora de los aprendizajes y teniendo
presente que la educacién que se transmitird es remota, esto quiere decir que se
ejecutara con el uso de las nuevas tecnologias y no siendo ajenos a ello. De esta manera

garantizamos que los estudiantes sigan aprendiendo.

2.1.2 Aprendizaje por proyectos

El aprendizaje basado en proyectos es un modelo pedagobgico que se
desenvuelve de forma cooperativa, enfrentando a los nifios y nifias a situaciones que les
permita solucionarlos de manera eficaz e inmediata. Por tanto, un proyecto es un grupo
de actividades coordinadas entre si, con la finalidad de generar conocimiento que los
ayudaran a resolver problemas o satisfacer las necesidades e intereses de los

participantes, considerando los recursos materiales y el tiempo establecido del proyecto.

Algunos autores e investigadores que proponen los modelos por competencias en
el nivel inicial concuerdan que el proyecto es una estrategia integradora por excelencia,
y que es la mas adecuada para desarrollar saberes en cualquier situacion (Diaz, 2015).
De esta manera, los nifios y nifias pueden planear, implementar y evaluar situaciones

gue pueden aplicar o poner en practica en el mundo real mas alla del salon de clase.

Segun Arias (2017), los proyectos pedagogicos plantean desarrollar aprendizajes
colectivos e individuales, partiendo de la relacién entre las bases de los programas de

estudio y la busqueda de soluciones en los problemas que surgen dia a dia en la vida
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del estudiante, dandose asi un proceso de construccion por el que se generan resultados

visibles a través de una investigacion, representaciones gréaficas o videos.

Asimismo, se menciona que estos proyectos deben presentar flexibilidad, debido
a que docentes y estudiantes intercambian propuestas que pueden ser innovadoras y
significativas para ellos, ademas buscan el poder utilizar los recursos disponibles de la
I.LE. Todo lo mencionado anteriormente, se realiza con el fin de poder encontrar una

solucion a algun problema de la comunidad o la institucion.

Adicionalmente, Arce y Chéves (2016), aclaran que el enfoque pedagdgico por
proyectos se construye en base a las vivencias de los estudiantes, es por ello que los
docentes deben encaminar a los nifios y nifias en la creacidn de sus espacios para la
construccién de su propio conocimiento, encontrando asi las respuestas a sus diversas

preguntas.

Los modelos pedagdgicos suelen proporcionar entornos de aprendizaje basados
en la vida diaria y permite reflexionar sobre la experiencia, permitiendo la construccion
del conocimiento. Para el enfoque pedagdgico (aprendizaje por proyectos) siguiendo el
modelo pedagdgico constructivista ya que ayuda a la construccién colaborativa del

aprendizaje mediante la socializacién de estudiantes para adquirir conocimiento.

2.1.3 Autonomia
La autonomia es relevante en el desarrollo integral de los nifios de educacion

inicial, puesto que, como lo menciona Vasquez (2017):

Es la capacidad que tiene una persona para decidir por si mismo y realizar

acciones con total libertad, dirigiendo sus actos y asumiendo las
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responsabilidades de su conducta. Todo nifio 0 nifia debe actuar a partir de su
propia iniciativa e instinto, de acuerdo con sus posibilidades, conocimientos y

habilidades (p. 19).

A su vez, Maldonado (2017) manifiesta que:

La autonomia es un procedimiento de educacion social que ensefia al nifio a

liberarse del egocentrismo para socializar su conducta y pensamiento tomando en

cuenta el punto de vista moral e intelectual con el objetivo de promover bienestar

social y mejorar la calidad de las personas en general (p. 3).

Segun Amarillys (2011) “el desarrollo de la autonomia trae consigo grandes
beneficios debido a que se desarrollan virtudes que serviran para la vida. Es por ello, que
es importante que se desarrolle en el alumno la autonomia” (p. 24).

GOmez y Martin (2013) afirman que la autonomia comienza con la
responsabilidad, cuando se desarrolla favorece la independencia y responsabilidad de
ser fomentada acorde a la edad y en todos los aspectos de la vida.

La autonomia, en el marco del Curriculo Nacional de la Educacion Basica es
concebida como la facultad de una persona para tomar decisiones y actuar segun su
criterio personal. Permite a las personas manejar con mayor eficacia la presion social,
regular su comportamiento, clarificar su propésito de vida y favorecer su crecimiento
personal tomando en cuenta también a los demas (Ministerio de Educacion, 2021).

Es decir, ser capaz de realizar todo lo que en algun momento nuestros padres,
cuando éramos nifios, realizaban por nosotros, y ademas de ello reconocer el valor de la
accion y darle importancia. La autonomia requiere voluntad personal para ser ejercida

por lo cual es necesario que sea una accion propia del individuo.
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2.1.4 Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

Uno de los factores que influye en el desarrollo de la autonomia es la familia, ya
gue, como menciona De Ledn (2011), los vinculos que se establecen en la familia ayudan
en la adquisicion de roles para desenvolverse y relacionarse de manera afectuosa con
los demas. De esta manera, la familia proyecta una imagen positiva para que el nifio se
valore y respete.

La familia brinda seguridad y confianza a los nifios y nifias a través de una relacion
afectiva que se fortalece cada dia, asimismo tiene un rol importante en la organizacion
de emociones del nifio al sentir el carifio y apoyo brindado para hacerlos sentir seguros
y valorados.

Por otro lado, la familia va trabajando de manera articulada con la escuela para
fortalecer los progresos. Asegurar un entorno seguro y protector, en donde se valora el
esfuerzo y el progreso de sus hijas e hijos, fortalece la autoestima, seguridad y confianza
en si mismo, lo que impacta directamente en el desarrollo de esta autonomia (Ministerio
de Educacion, 2021).

La escuela reconoce el vinculo establecido entre los padres y nifios o nifias para
determinar la relacién que estan teniendo como también con el medio que los rodea.
Ademas, es “un espacio para el encuentro con otros y para el enriquecimiento personal”
(Maldonado, 2017, p. 11) es decir, un lugar que va a permitir socializar con otras
personas y asi aprendera a tomar decisiones por si mismo, escuchar a los demas y

presentar sus propias alternativas de solucién.
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2.1.5 Rasgos de la autonomia en los cuatro afios

Carrera (2019) menciona que fomentar habitos autbnomos en los nifios y nifias,
en la realizacion de actividades de rutina y cuidado personal, les permite adquirir y
aprender a ser responsables de si mismos. Se pueden orientar ciertos habitos al
desarrollo de su autonomia.

Por otro lado, Fundacién CADAH (2012) agrega que, como guia, pueden servir
los siguientes habitos que estan expuestos en distintas areas: higiene al priorizar el
cuidado personal; vestido, en el uso y cuidados de sus prendas de vestir; comida,
relacionado a la conducta alimentaria y vida en sociedad y en el hogar, referentes a la
relacion con los demas, el uso de algunos servicios comunitarios y la conducta en el
hogar. Los habitos mencionados les permitiran adaptarse a una vida en sociedad, donde
se prioricen los valores y respeto por si mismos y su entorno.

A esta edad el nifio se revela mas independiente y social. Muestra mayor
confianza al realizar alguna actividad diaria; y se muestra mas seguro al afirmar lo que
dice que hace. Es capaz de seguir indicaciones con mas cuidado, mostrando mayor
habilidad motora al accionarlas. Inicia conversaciones por su cuenta y continuamente
realiza comentarios sin que se lo pidan.

Es capaz de vestirse y desvestirse solo, controla sus esfinteres y va al bafio por
si mismo, se peina sin ayuda, puede cepillar sus dientes sin ayuda, puede desatar solo
sus zapatos, puede elegir el mismo plato que desea comer o con qué ropa puede
vestirse.

Es hablador, en sus frases utiliza continuamente los pronombres de primera

persona. Demuestra cierta conciencia acerca de sus actitudes y opiniones de los demas.
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En todas sus acciones se evidencia mayor autonomia, sin embargo, si necesita ayuda a

los primeros que recurre es a sus padres.

2.1.6 Importancia de la calidad de las relaciones que desarrolla el nifio para su

autonomia.

Teniendo en cuenta a Morales (2016), para poder observar una respuesta
favorable del infante ante futuras relaciones con personas que lo rodean, es necesario
gue se establezca una relacion calida y firme con su madre, con gran interaccion verbal,
lo que lo conducira a niveles de competencia cognitiva superiores y un mejor desarrollo
de habilidades sociales. Es decir, los nifios desarrollan una mejor autonomia segun la
relacién que tenga con el adulto significativo.

Como menciona Morales (2015) la pedagogia Waldorf se divide en etapas de siete
afos, teniendo por lo tanto tres etapas en la educacion escolar de una persona, siendo
el primer septenio de los 0 a 7 afios en donde los nifios experimenten el mundo a través
de la actividad y estimulos fisicos a través de la exploracion y el juego. Durante todo este
proceso se busca conducir a los estudiantes hacia su autonomia como “individuos libres”
en construccion de su identidad.

Por otro lado, Viquez (2015) en su investigacién con respecto a Paulo Freire,
menciona que el nifio es el arquitecto de su propia practica cognoscitiva, por ende, es
vital promover aprendizajes donde al nifio se le brinda la oportunidad de seguir siéndolo.
En cuanto al rol docente, debemos ser conscientes que el nifio es un ser curioso por
naturaleza, y nosotros debemos aprovechar esa curiosidad para promover aprendizajes.
Llevandolos por el camino de la curiosidad, busqueda y exploraciéon; con todo esto los

nifios podran acceder a la construccion de su autonomia.
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Pues bien, el docente debe construir una dindmica en el aula que tenga como
base primordial el respeto, la autonomia y dar libertad a los estudiantes para tomar sus
propias decisiones. Como decia Paulo Freire “ensefiar no es transferir conocimiento, sino

crear la posibilidad de su produccion o construccion”.

2.1.7 Autoconocimiento

Segun Calderon et al. (2012) en su libro “Aprendiendo sobre las emociones,
manual de educacion emocional” menciona que, para que el nifio se apropie del concepto
de autocontrol debe desarrollar una serie de capacidades y habilidades. A este conjunto
lo llama “micro-competencias”, estas son: dominar habilidades sociales basicas, respetar
a los demas, practicar la comunicacidén receptiva y expresiva, compartir emociones,
cooperacion, asertividad, solucién de conflictos y capacidad para gestionar situaciones

emocionales.

Este conjunto de competencias y habilidades ayudan a desarrollar la capacidad
de adoptar comportamientos responsables y apropiados para desafiar los retos que se
le presente en la vida diaria. Estas habilidades de vida permiten fomentar
comportamientos adecuados para la resolucion de conflictos y asi, finalmente ayudar a
desarrollar su autoconocimiento. Partiendo de habilidades sociales que promuevan su

autoestima, ayudando a formar una percepcién sana de si mismo.

Por otro lado, las habilidades sociales se pueden desarrollar en diversos aspectos
de la vida como por ejemplo en la escuela y familia. Estos dos son los principales

contextos en los que los nifios y nifias se sienten parte de un grupo o masa. Se busca
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gue estos entornos le brinden la mayor cantidad de experiencias positivas para que

adquieras conductas sociales; ya que los nifios aprenden por imitacion y experiencia.

Otra forma en la que los nifios pueden obtener comportamientos sociales positivos
es a través de las relaciones interpersonales u observando los medios de comunicacion

que le brindan referentes culturales de comportamiento.

En los primeros afos de vida de una persona, las habilidades sociales conllevan
a interactuar con sus pares, respetar acuerdos o seguir reglas, la comprension de las

emociones de los demas, etc.

2.2 Enfoques tomados en cuenta para su disefio

El presente Proyecto de Innovacion Educativa se basa en un enfoque cualitativo.
Segun Hernandez ,Fernandez y Baptista (2014), “Un enfoque cualitativo hace uso de la
recoleccion y el andlisis de los datos para perfeccionar las preguntas de investigacion o

formular nuevas interrogantes en el proceso de interpretacioén” (p. 7).

Citando al Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacién Peruana (2016)
podemos comprender a la “innovacion educativa” como el proceso de transformar de
manera significativa, deliberada y pertinente una situacion que se encuentra vigente por
otra cualitativamente distinta y con mayor funcionalidad, que esté orientada a la mejora
de la calidad educativa con igualdad, mediante la introduccion de algo nuevo o

adaptando creativamente sus componentes.
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Esto se debe a que su caracter deliberativo requiere de la participacion y reflexion
de los miembros de la comunidad educativa y de igual manera la adecuaciéon del contexto

donde surge.

La innovacion educativa y las buenas practicas educativas se encuentran
relacionadas, sin embargo, existe un debate sobre el alcance y significado de ambos

términos.

Autores como Morales (2010), Escudero (2015) y Zabalza (2012) mencionan que
la innovacion es el procedimiento que son utilizados como ejemplos exitosos, con la
finalidad de mejorar o potencializar los criterios o estandares a los que apunta la
innovacion. A su vez, UNICEF (2013) sefiala que las buenas practicas se apoyan en
utilizar métodos de programacion evaluada que permite evidenciar y evaluar las
repercusiones positivas y éxitos que pueden ser replicados, estudiados o ampliados con

mayor profundidad.

Finalmente, el Ministerio de Educacién del Peru (2013) sefala que una “buena
practica”, en el ambito pedagdgico, es una accion o conjunto de acciones realizadas por
un docente o equipo docente con resultados mas alla de lo esperado respecto de sus
pares, que contribuye al logro de uno o mas aprendizajes fundamentales, y tiene sustento

en la investigacion-reflexion docente, asi como en la potencialidad de ser replicada.
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3. Disefio de la propuesta de innovacion educativa

3.1 Titulo del proyecto de innovacion

Proyecto de Innovacion educativa “Yo Puedo Solo” para desarrollar la autonomia

en un aprendizaje remoto.

3.2 Descripcion del proyecto

El presente Proyecto de Innovacion Educativa ha presentado un nivel alto de
innovacion, debido a que se realizaron actividades novedosas que ayudaron a poder
resolver una problematica detectada en el aula Lila de 4 afios perteneciente a la
Institucion Educativa Inicial 555 “Inmaculada Concepcion”, siendo esta la falta de

autonomia al realizar las actividades propuestas en clase sincronica.

Otro mérito a destacar de esta investigacion es su peculiaridad en la aplicacion,
es decir, por primera vez en el Programa de Estudios de Educacién Inicial se desarrolla
este tema: autonomia, como también la aplicacion de Proyecto de Innovacion Educativa
en la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Monterrico a través de una

modalidad virtual.

Esta investigacion fue llevada a cabo en la Institucion Educativa mencionada
anteriormente ubicada en la Calle 07 s/n del distrito de Santiago de Surco perteneciente
a la UGEL 07 de San Borja. En la presente, se realizaron 18 actividades desarrolladas
en 7 semanas, teniendo como fecha de inicio el 21 de junio hasta el 17 de agosto del

presente afo.
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Los beneficiarios directos han sido los nifios y nifias del aula Lila de 4 afios, los
padres de familia y las profesoras, con quienes se aplico “Yo Puedo Solo”. Por otra parte,
se consideré el aspecto didactico y pedagogico, logrando un cambio significativo en el
proceso de ensefianza y aprendizaje desarrollados en este Proyecto de Innovacion.
Ademdés, comprendié aspectos variados como: tecnologia, ya que se utilizaron
herramientas y aparatos tecnoldgicos, entre ellos tenemos los celulares, tablets o

laptops.

La realizacion de las 18 actividades desarrolladas en este Proyecto de Innovacién
no cuenta con caracteristicas improvisadas porque se basa en las orientaciones
generales a los docentes tutores sobre el desarrollo de la autonomia en sus estudiantes

(Ministerio de Educacion, 2021) con el fin de que sean gestores de su propio aprendizaje.

Finalmente, los estudios han puesto de manifiesto que el contexto social influye
en el desarrollo de la habilidad para automotivarse. Teniendo en cuenta siempre que el
rol del docente es ser orientador, identificando las capacidades de los estudiantes,

motivandolos a alcanzar sus metas y suefos.

3.3 Objetivos del proyecto de innovacion

Objetivo General

- Potenciar la autonomia de los nifios y nifias del aula Lila en el periodo lectivo 2021
a través de diferentes actividades de aprendizaje relacionadas secuencialmente

entre si.
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Objetivos Especificos

- Desarrollar habilidades sociales que ayuden a fortalecer la autonomia en los nifios
y ninas.

- Lograr que los nifios y nifias utilicen herramientas Zoom por si mismos.

- Orientar a los padres de familia sobre la autonomia de sus hijos e hijas en

educacion remota.

3.4 Alcance del proyecto de innovacion educativa.

Disefar el Proyecto de Innovacién Educativa “Yo Puedo Solo” permitié potenciar
la autonomia de los 29 nifios y nifias del aula Lila de 4 afios en tiempo real a través de

herramientas tecnoldgicas como la plataforma Zoom y WhatsApp.

El presente trabajo se realiz6 mediante el modelo pedagdgico de “aprendizaje
basado en proyectos” considerando el respeto, la libertad y autonomia en los nifios y
nifas de la Institucion Educativa Inicial 555 “Inmaculada Concepcién" que sirvid para
organizar la presente intervencién pedagogica, también permitié la participacion de los

padres de familia que fueron orientados en todo este proceso de desarrollo de sus hijos.

Asimismo, se implementaron nuevas estrategias de aprendizaje en actividades
gue surgen a partir de sus gustos e intereses de los nifios y nifias del aula Lila, como la
estrategia del semaforo permitiendo que los nifios reconozcan el grado de dificultad en
las actividades y se animen a hacer solos, también que las profesoras reflexionen sobre
la forma en la que imparten los aprendizajes. De ahi que el constructivismo, como base

filoséfica del proceso.
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Por otro lado, en las diversas actividades de aprendizaje se tomé en cuenta las
competencias, desempefios y estandares de las é&reas de personal social y
comunicacion, enfoques transversales, criterios de evaluacion. Con todo esto se buscaba
fomentar el trabajo autbnomo de los nifios y nifias en cada una de las actividades de

aprendizaje en las que les permitan desenvolverse por si mismos.

Para fortalecer lo anteriormente mencionado, en diversas ocasiones se realizaron
retroalimentaciones a los nifios y nifias la finalidad de evaluar como evolucionaban los
aprendizajes, comprobando de esta manera sus fortalezas y debilidades, orientando de
manera permanente para alcanzar los objetivos propuestos potenciando asi la
autonomia en ellos; asimismo, los padres de familia fueron retroalimentados y recibieron
flyers de orientaciones acerca de la autonomia y el impacto que genera en la vida de sus

hijos.

3.5 Beneficiarios

El presente Proyecto de Innovacion Educativa contiene 18 actividades de
aprendizaje que permiten fortalecer el desarrollo de la autonomia de 28 nifios y nifias de
4 anos del aula Lila. Ademas de las actividades para los 28 padres de familia, tutores o
familiares que acompafan el proceso de ensefianza- aprendizaje de los menores del
aula Lila, quienes han sido aliados en el logro del propésito de cada actividad de

aprendizaje.

La tesista que ejecutd las diferentes actividades ha cumplido el rol de acompafar
y propiciar espacios para que los nifilos puedan aprender, cumpliendo con el objetivo de

fortalecer y potencializar la autonomia de cada uno de ellos.
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Los principales beneficiarios con el desarrollo del Proyecto han sido los 28 nifios
y niflas que dada la coyuntura del COVID-19 reciben una educacion remota, las clases
se han llevado a cabo de manera sincrénica y asincronica, estas fueron desarrolladas en

actividades complementarias y talleres cuatro veces por semana en las tardes.

Otro grupo de beneficiarios con este Proyecto de Innovacion Educativa también
fueron los padres de familia que acompafiaron a sus hijos en su proceso de aprendizaje

desde casa, quienes son participes de todo lo que ocurre en la Institucion Educativa.

También se considera como beneficiaria a la docente del aula Lila, debido a que
ha conocido diversas estrategias para continuar potenciando la autonomia en los nifios

y nifias a través de actividades basadas en un aprendizaje por proyectos.

Por otro lado, las tesistas fueron beneficiadas con esta investigacion al planificar,
ejecutar y evaluar actividades que ayudaron a lograr los objetivos propuestos en “Yo
puedo solo”, desarrollar habilidades investigativas, propias de un docente de calidad y

destacar el maximo potencial profesional de cada una de ellas.

Finalmente, este Proyecto de Innovacion Educativa tiene como beneficios
potenciar la autonomia de los nifios y nifias del aula Lila, contar con padres de familia
fortalecidos en el desarrollo de la autonomia de sus hijos e hijas y docentes conscientes

de la importancia de la autonomia en los nifios.

3.6 Estrategias y actividades a realizar

El presente Proyecto de Innovacion Educativa constaba de 7 semanas, en las

cuales se realizaron 18 actividades que fueron distribuidas desde la cuarta semana del
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mes de junio de 2021 hasta la tercera semana del mes de agosto del presente afio. Cabe
resaltar que no se tomo en cuenta la semana de vacaciones del mes de Julio dirigidas a

los nifios y nifas.

Este Proyecto de Innovacion Educativa presentd dos mdédulos, es decir, dos

cronogramas de actividades: uno para padres de familia y otro para nifios y nifas.

En el mddulo 1, dirigido a padres de familia, se present6 el Proyecto de Innovacion
Educativa, también se brindé informacién necesaria que ayud6 a desarrollar la
autonomia desde casa para complementar lo aprendido durante las actividades
sincrénicas. Ademas, se realiza, junto a ellos, la evaluacion final de las actividades
realizadas y se concluye con la entrega de boletas informativas las cuales contenian los

logros alcanzados en los nifios y las nifias.

Teniendo en cuenta, el modulo 2, dirigido a los nifios y nifias de 4 afos del aula
Lila, el cual presenta actividades que se tomaron en cuenta en base a la problematica y
necesidades que presentaban cada uno de ellos, dicho de otra manera: la falta de

autonomia al realizar las actividades.

Frente a la problematica mencionada, como grupo investigador, se propuso
actividades ludicas que ayudaban al nifio a poder desenvolverse por si mismo, presentar

mayor iniciativa y ser competente frente a las diversas situaciones que se vivencian.

Las actividades realizadas en el médulo 2 se desarrollaron desde el tema de

cuidado personal hasta el desenvolvimiento en creaciones artisticas que partian de su
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iniciativa. Cabe resaltar que este mddulo cuenta con una guia de observacién al inicio y

cierre del proyecto, con el fin de evaluar su desenvolvimiento e iniciativa.

De esta manera, se pudo evidenciar como se desenvolvian los nifios y nifias al

inicio y comprobar sus logros al concluir el Proyecto de Innovacion Educativa.

Las 2 actividades propuestas en el médulo 1 se basaban en la presentacion y
culminacion del Proyecto de Innovacion Educativa “Yo Puedo solo”, teniendo como
acciones el poder orientar e informar a los padres de familia sobre lo que se planeaba
realizar y los logros que obtuvieron sus menores hijos al finalizar la ejecucion de “Yo

Puedo Solo”.

Por otro lado, el modulo 2 realizé actividades desde planificacion hasta evaluacion
de las actividades con los nifios. Las actividades ejecutadas priorizaron el
desenvolvimiento de cada uno de ellos y que puedan potenciar su autonomia, a través
del cuidado del cuerpo, iniciativa para ayudar en casa u ordenar su ropa, cuidado de
mascotas y preparacion de alimentos por si solos. Todas esas actividades tenian como
meta que los nifios puedan expresarse libremente y por si solos. Se pueden observar las

actividades a mas detalle y organizadas en una tabla en el anexo 09.

3.7 Recursos humanos

Para llevar a cabo este Proyecto de Innovacion Educativa, se necesitaron de diversos
recursos que hicieron posibles las actividades, de esta manera los recursos humanos
utilizados en el Proyecto de Innovacion Educativa, fueron los siguientes: la docente del

aula Lila, la asesora de Seminario de Tesis de la Escuela de Educacion Superior
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Pedagdgica Publica Monterrico, las docentes practicantes de la EESPP Monterrico, los
29 nifios y nifias del aula Lila de 4 afios y los padres de familia del aula Lila.

Rol de los actores (tesistas):

Julia Elizabeth Aguilar Giron, docente practicante encargada de la planificacion y

ejecucion de las actividades planificadas para el aula Lila, quien también elaboré

y realiz6 el llenado de los instrumentos a utilizar en el Proyecto de Innovacion

Educativa “Yo Puedo Solo”.

- Raquel Marilyn Roque Mogrovejo, docente practicante encargada de la
planificacion y ejecucién de las actividades planificadas para el aula Lila, quien
también elaboro y realiz6 el llenado de los instrumentos a utilizar en el Proyecto
de Innovacion Educativa “Yo Puedo Solo”.

- Melissa Fabiola Telaya Perez, docente practicante encargada de la planificacion
y ejecucién de las actividades planificadas para el aula Lila, quien también elabor6
y realizo el llenado de los instrumentos a utilizar en el Proyecto de Innovacion
Educativa “Yo Puedo Solo”.

- Lizeth Guadalupe Zatan Aquino, docente practicante encargada de la planificacion

y ejecucién de las actividades planificadas para el aula Lila, quien también elabor6

y realizo el llenado de los instrumentos a utilizar en el Proyecto de Innovacion

Educativa “Yo Puedo Solo”.

3.8 Monitoreo y evaluacion

Monitoreo
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El presente proyecto de investigacion tuvo como responsables principales, para
asegurar el cumplimiento del mismo, a las cuatro tesistas: Julia Aguilar, Raquel Roque,
Melissa Telaya y Guadalupe Zatan.

Las investigadoras se encargaron de gestionar el seguimiento del proyecto
registrando los logros de cada actividad a traves de diarios de clase y registros
anecdotarios que permitian evaluar lo realizado en cada sesion y analizar los avances
de los nifios y niflas en las actividades realizadas dia a dia, a partir del analisis de la
informacion obtenida de estos instrumentos se brindd retroalimentaciones a los nifios y
nifias como padres de familia.

Ademas, para asegurar el andlisis y el recojo formal de todas las evidencias,
aplicaron instrumentos como: entrevistas a los padres de familia, guia de observacion y
el formulario final a padres de familia. Los cuales permitieron tener un diagnéstico,
observar el progreso y finalmente obtener los resultados del Proyecto de Innovacion

Educativa aplicado.

Evaluacion

La evaluacion del proyecto tuvo como finalidad determinar los logros que
alcanzaron los nifios y nifias del aula Lila para potenciar su autonomia en las actividades
del Proyecto de Innovacion Educativa “Yo Puedo Solo”, teniendo en cuenta los objetivos
de la investigacion. Este proceso hace referencia al analisis que realizaron las tesistas a
lo largo del Proyecto de Innovacion, determinando el grado de éxito de este frente a los
resultados obtenidos.

Para la evaluacion de este proyecto, se aplicaron instrumentos como: guia de

observacion, entrevista a padres de familia y cuestionario final a padres de familia.



39

Dichos instrumentos fueron evaluados por 4 jueces de expertos quienes pertenecian a
la EESPP Monterrico y también de la IEI 555 “Inmaculada Concepcion”.

A partir de la priorizacién del problema “; Como desarrollar la autonomia en los
nifios y nifias de 4 afios del aula Lila mediante la aplicacion del Proyecto de Innovacién
Educativa “Yo Puedo Solo” en una educacion remota?” de la IElI 555 “Inmaculada
concepcion”, se aplicaron estrategias a través de actividades que permitieron potenciar
la autonomia de los nifios y nifias en una educacién remota.

Las docentes mostraron entusiasmo y motivacion por realizar un Proyecto de
Innovacion Educativa en donde aplicaron sus conocimientos tedricos, practicos y
utilizaron herramientas virtuales para la ensefianza y aprendizaje de los participantes.
Todo lo mencionado anteriormente brindd soporte al sustento tedrico para la aplicacion
de estrategias en la ejecucion de las actividades de aprendizaje.

El uso de herramientas virtuales durante actividades permitié que los nifios y nifias
puedan seguir acuerdos, relacionarse, aprender, desarrollar capacidades y habilidades.
Ademas, la docente se encarg6 de generar un ambiente acogedor basado en el respeto,
actitud positiva y escucha activa. Por otro lado, el empleo de materiales que son de uso
cotidiano en casa fueron considerados como mediadores para el aprendizaje.

Otra de las estrategias utilizadas fue el semaforo de “Yo Puedo Solo”, este consté
en realizar un cartel con los tres colores del semaforo, cada color tenia un significado
diferente, por ejemplo, el color rojo significaba que necesitabamos mucha ayuda del
adulto, el color amarillo que necesitabamos poca ayuda del adulto y el verde que podian

realizar la actividad completamente solos.
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Esta estrategia permitid reconocer las dificultades que presentaba cada una de
las actividades. Siendo de gran utilidad en cada una de las actividades ya que nifios y
familias eran conscientes del nivel de dificultad de las actividades y el adulto le brindaba
al niflo o nifla mayores oportunidades para realizar actividades por si mismos.

La técnica de observacion y los diversos instrumentos utilizados permitieron
recoger informacion valiosa que se evidenciaba en cada una de las actividades. Todas
las intervenciones realizadas por los nifios y nifias, padres de familia y docente se
grabaron para adquirir evidencias.

A partir de toda la informacion recabada y el analisis de los instrumentos: guia de
observacion, entrevista a padres de familia y formulario final a padres de familia, se
realiza una triangulacion de datos para mostrar los resultados obtenidos:

En la GO1 (Guia de Observacion 1) se observé que la mayoria de los nifios y
nifias que fueron evaluados con este instrumento, se han mostrado bastante autbnomos
al momento de manipular materiales por si solos que se utilizaban en las actividades
sincrénicas 1y 2; también, realizaban actividades especificas por si mismos, sin buscar
la aprobacion de un adulto o acompafante.

Por otro lado, a un grupo de nifios les cuesta expresar sus ideas de manera
autébnoma durante el desarrollo de las actividades sincronicas; asi mismo, a la mayoria
de los nifios que fueron evaluados no podian manipular los aparatos tecnolégicos sin
ayuda de un adulto o acompafante.

Casi la totalidad de los nifios que participaron del proyecto, les costaba esperar

su turno. Sin embargo, fueron capaces de proponer actividades segun sus necesidades
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e intereses. Algunos, pueden resolver solos situaciones conflictivas que se presentaron
durante las actividades sincrénicas 1y 2, sesiones en las que evalué la GO1.

En la GO2 (Guia de Observacion 2) se evidencié que la gran mayoria de los nifios
y nifias evaluados lograron un avance significativo a lo largo de las actividades realizadas
en el Proyecto de Innovacién Educativa “Yo Puedo Solo”. Es asi, que pudieron manipular
los materiales por si solos, dieron a conocer sus ideas frente a sus comparieros y el
adulto acompafiante, propusieron actividades que eran de su interés y resolvieron
situaciones conflictivas que surgieron en las actividades.

Sin embargo, en los items 6 y 9 que tratan acerca de manipular sin ayuda los
aparatos tecnologicos durante la actividad sincrénica, realizando acciones como
encender y apagar el micréfono y esperar su turno para participar en las actividades
sincrénicas, respectivamente; se percibido un ligero avance, es decir, aln estan en
proceso de poder lograr la manipulacion de aparatos tecnologicos y esperar su turno
para participar. Por ello, se brindaron alcances para que se continden reforzando estos
aspectos en casa y en las actividades del colegio.

La entrevista a los padres de familia que participaron del Proyecto de Innovacion
Educativa “Yo Puedo Solo” consistié en 4 preguntas, la cual fue realizada antes del inicio
de la aplicacion del proyecto. Esto, con la finalidad de obtener informacion relevante
acerca del desenvolvimiento e iniciativa para realizar actividades solos en casa.

La mayoria de padres de familia que fueron entrevistados respondieron, frente a
la primera pregunta, “;Cuales son las acciones diarias que realiza su hijo antes de
ingresar a las actividades sincronicas?”, que casi la totalidad de sus hijos se alimentaban,

aseaban y ordenaban su espacio por si mismos antes de las actividades sincronicas.
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Por otro lado, en la pregunta niumero dos, “;Cuales son las actividades que su
hijo/hija realiza por si solo?” La mayoria de los padres de familia que fueron entrevistados
concluyen que sus hijos e hijas se alimentan, asean y visten por si solos, aunque en
ocasiones pueden necesitar de ayuda mas especifica, también reconocen que son
capaces de hacerlo solos.

Durante la pregunta numero tres, “Los materiales que su hijo/ hija utiliza para
desarrollar las actividades en clase, ;Se encuentran a su alcance?”, casi en su totalidad
los padres de familia mencionan que tiene un espacio determinado para los materiales
de los nifios y nifias, y que todo esta al alcance de ellos, a la altura de sus manos.

Finalmente, en la pregunta niumero cuatro: “4En qué actividades del hogar le
permite participar a su menor hijo o hija por si solo?” La mayoria de los padres de familia
entrevistados comentan que sus hijos e hijas participan en actividades como ordenar su
espacio o habitacién.

Asi mismo, colaboran en el espacio de cocina en acciones sencillas como pelar
arvejas, medir arroz, llevar los individuales y cubiertos al comedor, etc. También, son
capaces de ayudar en acciones de aseos del hogar como barrer, limpiar con un trapo
alguna superficie, etc.

A pesar de todo lo mencionado por los padres de familia en las entrevistas, se
pudo contrastar la informacion con el desenvolvimiento de sus hijos, que en su mayoria
requerian la ayuda del adulto para realizar actividades relacionadas con la alimentacion
y al momento de vestirse y no se evidenciaba esa iniciativa que ellos comentaban.

El cuestionario a los padres de familia se realiz6 al terminar el proyecto y constaba

de 4 preguntas: ¢De qué manera el Proyecto de Innovacién “Yo Puedo Solo” ha
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beneficiado a su menor hijo (a)?, ¢ Considera que la informacion brindada en las cartillas
o flyers eran necesarias para cada una de las actividades realizadas? ¢ De qué manera?,
¢Ha observado alguna mejora en la autonomia de su menor hijo (a)? ¢Cuales? y
finalmente se les brindé un espacio para colocar sus sugerencias.

Se obtuvo como resultados, que los nifios y nifias que fueron beneficiados en este
proyecto, pueden realizar actividades por si solos, como: doblar ropa, hacer sus cosas
solos, ser mas comunicativos, creativos y desenvueltos, también han podido reforzar su
seguridad e independencia en cada actividad realizada.

Continuando con la segunda pregunta realizada, obtenemos que los padres de
familia han notado y valorado la utilidad de los flyer brindados, porque mencionan que
han sido entendibles, se brindaba informacion necesaria para cada actividad, facilitaban
el cruce informacion y permitian que ellos puedan estar orientados con los temas a
trabajar.

Respecto a la tercera pregunta, la totalidad de padres de familia que participaron
del cuestionario han evidenciado logros en la autonomia de sus menores hijos e hijas,
debido a que se muestran con mas confianza y seguridad al momento de expresarse,
como también al realizar actividades cotidianas por si solo que ayuden a reforzar su
independencia.

Por otro lado, la mayoria de padres de familia se sintieron agradecidos y
satisfechos con lo trabajado en el Proyecto de Innovacion Educativa “Yo Puedo Solo”,
sumado a esto comentaron que seria bueno implementar mas actividades para que Yo
Puedo Solo continte potenciando la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios del aula

Lila de la IEI 555 “Inmaculada Concepcién”, siendo este el objetivo principal.
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A la luz de los datos obtenidos mediante la técnica de observacién y la aplicacion
de los diferentes instrumentos empleados en nuestro Proyecto de Innovacién Educativa
“Yo puedo Solo”, proyecto que ayudd a fortalecer la autonomia de los nifios y nifias
mediante actividades ejecutadas a través de la educacién remota.

Entre los aspectos positivos de los resultados obtenidos, los encuestados valoran
la informacion brindada por medio de flyers, asi como las actividades ejecutadas que han
permitido un mayor desenvolvimiento y logro de sus hijos, teniendo cambios observables
positivos en su entorno. También ponen de manifiesto que el desarrollo de las
actividades posibilitd un alto indice de aprendizaje en los nifios y de satisfaccion por parte
de los padres de familia con respecto a toda la informacion brindada.

Sin embargo, queda comprobado que actualmente la tecnologia es imprescindible
para adaptarse y seguir con la educacion, en este caso la educacion remota continta
con el proceso de ensefianza aprendizaje, detectando dificultades o problemas y
dandoles solucion. Cabe resaltar que se ha evidenciado una gran desigualdad debido a
la limitacién en el uso de internet acortando de esa manera las brechas de oportunidades

en los estudiantes.

Finalmente, luego de haber aplicado el Proyecto de Innovacién Educativa,
podemos concluir que:

Los nifios y nifias del aula Lila potenciaron su autonomia gracias al trabajo
colaborativo de la docente encargada de ejecutar “Yo puedo solo” y los padres de familia;
trabajando actividades de aprendizaje orientadas en su cuidado personal e iniciativa para

participar en clase y actividades del hogar.
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El desarrollo de habilidades sociales fue de vital importancia para fortalecer la
autonomia de los nifios y nifias del aula Lila; las actividades desarrolladas en “Yo puedo
solo” brindaron un espacio de socializacién entre los participantes, proporcionando
seguridad y confianza para expresarse con total libertad.

Se pudo comprobar que los nifios y nifias no dependian de un adulto para realizar
acciones como apagar y encender el micréfono, acciones que posibilitaban una
comunicacion asertiva y escucha activa, mostrdndose mas seguros y autonomos al
momento de utilizarlas.

El trabajo en conjunto con los padres de familia promovié el progreso y el valor de
la autonomia poniendo en préctica la informacion junto a sus hijos, reconociendo que
son capaces de hacer acciones por si mismos, como lo valioso que es la autonomia en

el desarrollo integral.

3.9 Sostenibilidad.

Es importante que las docentes del nivel inicial planifiquen sus actividades
orientadas a promover el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, brindando
espacio, tiempo, oportunidad de expresarse, reflexionar sobre sus acciones y permitirles

gue tomen sus propias decisiones, teniendo un constante acompafiamiento.

Las docentes deben considerar a los padres de familia como uno de los
principales aliados para el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que, ellos se encargan

de fortalecer la formacion y educacion de sus hijas e hijos.

Los padres de familia deben reconocer que los primeros afios de vida de sus hijos

son esenciales para la formacion de competencias, habilidades y uno de los aspectos a
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optimizar es el desarrollo de la autonomia, sin dejar de lado la seguridad que se debe

transmitir, permitiendo que los nifios realicen diversas acciones por si solo.

Actualmente, nos encontramos frente al contexto de pandemia por la COVID- 19;
por lo que, la educacion se ha adaptado a esta nueva realidad, tomando mayor
protagonismo la educacion remota, pues aun se continta en confinamiento debido a las

nuevas medidas por parte del estado.

A partir de esta situacion nace el problema que impulsa este proyecto, teniendo
como objetivo principal potenciar la autonomia de los estudiantes del aula Lila que se ha
visto afectada a partir de esta educacion remota; por tanto, fue trabajada de manera
conjunta con los padres y docente del aula con el motivo de poner en practica todo lo
aprendido durante cada actividad sincronica.

Este proyecto innovador ha permitido evidenciar de manera real los logros
alcanzados por los nifios y nifias del aula Lila en cuanto a su autonomia. Ademas, las
clases grabadas, las videollamadas y las conversaciones con los padres de familia sobre
los avances de sus hijos o hijas y los registros de observacién de las practicantes
sirvieron de insumo para observar los logros alcanzados por cada nifio participante del
proyecto.

Por tal motivo, se ha requerido del apoyo constante de los padres de familia del aula Lila,
de modo que asi y solo asi se logro evidenciar grandes cambios en los participantes del

presente proyecto.
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3.10 Presupuesto

El presupuesto a utilizar en esta investigacion fue estimado en un total de S/. 10
660.00 debido a los gastos realizados en materiales de computo y servicios adquiridos.

En los gastos de materiales de computo se hizo la compra de computadoras para
lograr mejores avances de este proyecto, asimismo el gasto de materiales que
intervienen en este proceso de educacion remota, como: aros de luz y celulares.

Por otro lado, se realizaron gastos en servicios, por ejemplo: internet, luz, paquete
de datos, materiales educativos, para poder desarrollar el proyecto de la mejor manera.

Todo lo mencionado anteriormente, se puede observar graficamente en el anexo 05.

3.11 Cronograma

A lo largo de toda la investigacién, se ha respetado cada etapa de la misma. Para
ello, se realiz6 un cronograma de actividades que nos ayudd a organizar mejor cada
proceso y asi tener mayor claridad al momento de aplicar cada uno de ellos. Cabe
resaltar que cada proceso tiene diferentes tiempos, ya que algunos pueden durar
semanas u otros meses. Dicho cronograma fue realizado en una tabla para presentar
mayor claridad y orden de las etapas realizadas. Se encuentra ubicado en el anexo 04.
En este cronograma se han considerado los periodos en que se realizaron las

actividades del proyecto.
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http://www.boyaca.gov.co/SecEducacion/images/Educ_modelos_pedag.pdf
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5. Anexos

Anexo 01: FODA

Institucién educativa: “l.E.lI 555 Inmaculada Concepcion”

Aula: Lila

Fortalezas

Se mantiene una comunicacién constante con la docente titular del
aula donde se llevara a cabo el proyecto.

Los nifios y las nifias del aula Lila son entusiastas cuando se les
muestran actividades novedosas y tienen disposicion para
realizarlas.

La Institucidon Educativa muestra apertura para que se aplique un
Proyecto de Innovacién Educativa por parte de las estudiantes de la
EESPPM.

La docente practicante cuenta con 4 dias a la semana para realizar
las actividades propuestas en el cronograma del Proyecto de
Innovacién Educativa.

La docente practicante que ejecutara el Proyecto de Innovacidn
Educativa tiene un contacto diario con los nifios del aula Lila.

Las tesistas dominan el marco tedrico del Proyecto de Innovacion
Educativa a ejecutar.

D

Debilidades

La ejecucion de las actividades tendra un tiempo limitado de 40
min.

Disposicidon de tiempo por parte de los padres al realizar las
actividades y presentar las evidencias.
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(o)

Oportunidades

Las tesistas tienen facil acceso a los documentos institucionales, los
cuales seran de vital importancia para el Proyecto de Innovacién
Educativa.

Contar con la aceptacion de los padres de familia del aula Lila de 4
afios para la realizacion del Proyecto de Innovacion Educativa.

Ser el primer Proyecto de Innovacidon Educativa con tematica en
autonomia en la Instituciéon Educativa Inicial 555 Inmaculada
Concepcion.

El Proyecto de Innovacidon Educativa a aplicar sera flexible, lo que
nos permitira realizar cambios o modificaciones en el proceso.

A

Amenazas

Presentar fallas en la sefial de Internet para que los nifios participen
en las actividades.

Detectar estudiantes, profesoras, padres de familia, docentes
practicantes infectados con el virus del COVID-19.

El incumplimiento de los padres de familia al enviar las evidencias
de las actividades propuestas.
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Anexo 02: Matriz de coherencia
PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

TITULO: Proyecto de Innovacion Educativa “Yo Puedo Solo” para desarrollar la autonomia en educacion remota

AUTORES: PROGRAMA DE ESTUDIO: DISENO: ENFOQUE:
e AGUILAR GIRON, Julia Elizabeth
e ROQUE MOGROVEJO, Raquel Marilyn Educacion Inicial Proyecto de innovacion Cualitativo
e TELAYA PEREZ, Melissa Fabiola educativa
e ZATAN AQUINO, Lizeth Guadalupe
PROBLEMA OBIJETIVOS VARIABLES INDICADORES ACTIVIDADES TECNICAS E INSTRUMENTO
DE EVALUACION/monitoreo
éCémo OBJETIVO GENERAL Preparacién Indagacidn y anélisis del logro
potenciar la de la autonomia durante el
autonomia en | Potenciar la | INDEPENDIENTE: Formulacién primer periodo del afio 2021.
los nifios vy | autonomia de los
nifias de 4 | nifios y nifias del aula | Proyecto de | planificacion Técnica: Observacion

anos del aula
Lila mediante

Lila en el periodo
lectivo 2021 a través
de diferentes

Innovaciéon Yo Puedo
Solo

Investigacion
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la aplicacion
del Proyecto
de innovacién
educativa “Yo
Puedo Solo”
en una
educacion

remota?

actividades de
aprendizaje
relacionadas
secuencialmente
entre si.

OBIJETIVOS
ESPECIFICOS:

- Desarrollar habilidades
sociales que ayuden a
fortalecer la autonomia

en los nifios y nifias.

Evaluacion

- Lograr que los
nifios y nifas utilicen
herramientas zoom

por si mismos.

- Orientar a los
padres de familia
sobre la autonomia
de sus hijos e hijas en

educacién remota.

DEPENDIENTE:

Potenciar la
autonomia en una
educacién remota.

Respetar acuerdos a
través del uso de
herramientas de
zoom

Mostrar autocontrol
al esperar su turno
para intervenir.

Independencia en

actividades de
higiene, cuidado
personal.

Iniciativa para ayudar
en casa.

Diagnostico, FODA y eleccion
del problema de investigacion.

Eleccion del Proyecto de
Innovacién  Educativa  “Yo
puedo Solo” para aplicar en la
mejora de la autonomia de los
nifios y nifias de 4 afios del aula
Lila.

Desarrollo del marco tedrico.

Disefio y programacion del
Proyecto de Innovacién
Educativa “Yo Puedo Solo”

Monitoreo a la ejecucion vy

logros del Proyecto de
Innovacién  Educativa “Yo
puedo solo”

Instrumento:
observacién

Técnica:
Entrevista a

docente del aula Lila

Instrumento:
Cuestionario

Instrumento:
observacion.

Registro de
los PPFF y
Guia de
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Anexo 03: Matriz de organizacion del proyecto
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FASE DEL PROYECTO

INTERROGANTES

Identificacion del problema

éCual es el problema?

El problema encontrado en esta aula, se observo al realizar las sesiones sincrénicas de evaluacion diagndstica y las
evidencias que presentaban los nifios al término de estas. Asimismo la constante intervencion del adulto al limitar la
participacion del nifilo en los momentos de expresion grafica, modelado de plastilina o expresidn oral, nos llevan a
obtener como principal problema la falta de autonomia en los nifios al realizar las actividades propuestas en el proceso
de ensefianza aprendizaje. Por tal motivo, con este Proyecto de Innovacion Educativa se busca responder a la pregunta,
¢Cémo potenciar la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios del aula Lila mediante la aplicacién del Proyecto de

innovacién educativa “Yo Puedo Solo” en una educacién remota?

Definicion de objetivos y
resultados

éQué queremos lograr?

Objetivo general: Potenciar la autonomia de los nifios y nifias del aula Lila en el periodo lectivo 2021 a través de
diferentes actividades de aprendizaje relacionadas secuencialmente entre si.

Objetivos especificos:

e Desarrollar habilidades sociales que ayuden a fortalecer la autonomia en los nifios y nifias.
® Alcanzar los niveles de logro en la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios del aula Lila.

e Orientar a los padres de familia sobre la autonomia de sus hijos e hijas en educacién remota.
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Determinacion de actividades y
metas, cronograma,
responsables

¢Qué vamos a hacer, cuando y quiénes?

Actividades

Metas/logros de
aprendizaje

Cronograma

Fecha, duracion

Responsables

Consta de dos maddulos los
cuales tienen 16 semanas.
Un moddulo para padres de
familia y otro para nifios y
nifias. Cabe resaltar que las
actividades seran realizadas
de manera sincrénicay no se
tomara en cuenta la semana
de vacaciones del mes de
julio para los nifios y ninas.

La meta que tenemos
como grupo investigador
es que los nifos puedan
desarrollar la autonomia a
través de actividades.

Los logros de aprendizaje
se observaran en el
transcurso y al final del
Proyecto de Innovacion
Educativa.

El presente proyecto consta
de 16 semanas, las cuales
seran distribuidas desde la
segunda semana del mes de
junio de 2021 hasta la
ultima semana del mes de

septiembre del presente

ano.

Julia Elizabeth Aguilar
Giron

Raguel Marilyn Roque
Mogrovejo

Melissa Fabiola Telaya
Perez

Lizeth Guadalupe Zatan

Aquino




PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

Anexo 04: Cronograma

“Yo puedo solo”

Actividades del proyecto

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Semanas

Diagndstico de necesidades educativas y
curriculo del darea a atender con el
proyecto de innovacidn educativa: FODA

Seleccion de modelo pedagdgico a
aplicarse con el Proyecto de innovacién
educativa y coherencia con el curriculo del
area EBR

Disefio del Proyecto de innovacidn
educativa. Seleccion de actividades y
recursos

Programacion de sesiones de aprendizaje:
Proyecto de innovacidn educativa

Validacién de instrumentos de recojo de
datos por parte de expertos: asesores de
tesis y practica pre-profesional, docentes
del drea y nivel educativo donde se aplica
el Proyecto de innovacién educativa
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Presentacion de proyecto a la comunidad
educativa: autoridades de la i.E., padres de
familia.

Aplicacion de propuesta de innovacion
educativa

Retroalimentacién — Unidad de
investigacion (Asesora de la investigacion)

Evaluacién-monitoreo de logros,
cumplimiento de objetivos

Producto final del Proyecto de innovacién
educativa

Recojo de informacién

Sistematizacion de los resultados del
proyecto

Informe final
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Anexo 05: Presupuesto
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Concepto Tiempo Costo mensual S/. Costo total S/.
Equipos
Cémputo Mayo a agosto (4 meses). S/. 8000.00
Celular S/. 500.00
Aro de luz S/. 100.00
Servicios
Acceso a internet S/.710.00

Todo el periodo lectivo de aplicacion
Servicio de luz del Proyecto de innovacién S/.750.00
educativa.
Reproducciéon de material S/. 600.00
Total S/. 10 660.00




Nombre del documento de programacion presentado a la I.E.: “Proyecto de Innovacién educativa YO PUEDO SOLO™

Anexo 06: Matriz de intervenciéon pedagogica

para desarrollar la autonomia en educacion remota”

Periodo de aplicacion: 21 de junio - 16 de agosto

autoridades de la i.E., padres
de familia.

N° de actividad Fase del Proyecto de Descripcion de la actividad Recursos Indicador(es) de la
innovacion educativa investigacion
Informar a los padres de familia sobre el
N°1 FASE DE FORMULACION proyecto de innovacion “Yo puedo solo”, Diapositivas Iniciativa para ayudar en
Conociendo el conociendo los objetivos y beneficios que Plataforma zoom casa
proyecto “Yo Presentacion de proyecto a la | este  proporcionard, fortaleciendo la Formulario de
puedo solo” comunidad educativa: | autonomia de sus nifios. Google

Obtener informacion sobre las actividades

el proyecto”

del proyecto al brindar sus propuestas para
realizarlas a lo largo de todas las actividades.

Diapositivas
Imagenes impresas

N° 2 “Entrevistas” FASE DE INVESTIGACION que realizan de manera auténoma sus hijos e Plataforma zoom Respetar acuerdos a
hijas en casa Documento de | través del uso de

Google herramientas de zoom.
N° 3 “Planificamos FASE DE EVALUACION Hacer que los nifios puedan sentirse parte Plataforma zoom Respetar acuerdos a

través del uso de
herramientas de zoom

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.




N° 4 “Mi semaforo FASE DE INVESTIGACION Realizar un semaforo que ayude a los nifios y - Plataforma zoom Respetar acuerdos a
de Yo Puedo Solo” nifias a identificar la ayuda que pueden - Diapositivas través del uso de
necesitar para realizar sus actividades vy - Hojas de colores herramientas de zoom
poder hacerlo por si solos. - Tijera
- Silicona liquida Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.
N° 5 “Cuido mi FASE DE INVESTIGACION Realizar un jabdn casero que ayude al nifio o - Plataforma zoom Independencia en
cuerpo” nifia a conocer mas sobre las actividades de - Mdsica actividades de higiene y
aseo y sentirse capaz de hacerlo por si solo a - Ralladura de jabdon | cuidado personal.
través de juegos y canciones. - Recipientes
- Agua Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.
N°6 “Un FASE DE INVESTIGACION Realizar un doblador casero para laropay asi - Plataforma zoom Independencia en
desorden en mi ponerlo en practica con sus propias prendas, - Diapositivas actividades de higiene y
cuarto” también poder reforzar su independencia al - Piezas de cartdén cuidado personal.
practicar esta actividad repetidas veces. - Cinta de embalaje
- Un polo del nifio o | Mostrar autocontrol al
nifia esperar su turno para
intervenir.
N°7 FASE DE INVESTIGACION - Doblador casero Independencia en
“i{Comencemos a - Prendas de vestir actividades de higiene y
doblar!” Realizar la actividad del doblador casero y - Flyer cuidado personal.

ponerlo en practica con el adulto

acompafiante.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.
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N° 8 “éPor donde
pasara?”

FASE DE INVESTIGACION

Participar jugando con la liga para simular
colocarse prendas y luego tener mas
facilidad para colocarlas en una mufieca o
peluche.

- Plataforma zoom
- Peluches
- Prendas de vestir

Independencia en
actividades de higiene y
cuidado personal.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 9 “Medias
divertidas”

FASE DE INVESTIGACION

Realizar una actividad ludica para que pueda
colocarse medias por si solo.

- Plataforma zoom
- Titere

- Colets

- Medias para nifios

Independencia en
actividades de higiene y
cuidado personal.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 10
“Ordenamos
nuestras medias”

FASE DE INVESTIGACION

Participar ordenando las medias de una
manera creativa.

- Medias
- Flyer

Independencia en
actividades de higiene y
cuidado personal.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 11 “Mi ropa de
invierno”

FASE DE INVESTIGACION

Participar jugando a ser modelos y colocarse
por si solos, prendas de vestir elegidas por
ellos mismos. .

- Plataforma zoom
- Prendas de vestir de
invierno

Independencia en
actividades de higiene y
cuidado personal.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.
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N° 12 “El FASE DE INVESTIGACION Realizar un organizador para los juguetes y - Plataforma zoom Iniciativa para ayudar en
desorden de mis que los nifios o nifias puedan ayudar a - Caja de cartén casa
juguetes” guardar los juguetes que utilizan. - Juguetes
- Papeles de colores | Mostrar autocontrol al
- Tijera esperar su turno para
- Silicona liquida intervenir.
N°13 “Yo lo FASE DE INVESTIGACION Ordenar y organizar de forma creativa sus - Organizadores para | Iniciativa para ayudar en

guardo asi y tu”

juguetes.

juguetes
Juguetes preferidos
Flyer

casa.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 14 “Yo puedo
ayudar en la
cocina”

FASE DE INVESTIGACION

Proponer acciones acerca de la ayuda que
puedan brindar en la cocina, teniendo en
cuenta sus posibilidades y habilidades.

Plataforma zoom
Diapositivas
Hojas bond
Plumones

Iniciativa para ayudar en
casa.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 15 “Yo sé hacer

FASE DE INVESTIGACION

Preparar alimentos de manera auténoma.

Plataforma zoom

Iniciativa para ayudar en

causitas” - Diapositivas casa.
- Papa sancochada
- Limén Mostrar autocontrol al
- Sal esperar su turno para
- Mayonesa intervenir.
Preparar alimentos de manera auténoma,
N° 16 “Mis FASE DE INVESTIGACION seleccionando ellos mismos las frutas que - Frutas Iniciativa para ayudar en
propias utilizaran. - Cuchillo de mesa casa
brochetas” - Palitos de brochetas

Flyer
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N°17 “éComo

FASE DE INVESTIGACION

Plataforma zoom

Iniciativa para ayudar en

cuido a mi Conocer acerca de los cuidados hacia las - Mascota o peluche | casa.
mascota?” mascotas. - Hojas bond
- Plumones Mostrar autocontrol al
- Imagenes esperar su turno para
intervenir.
Proponer maneras de ayudar en el cuidado
N° 18 “Ayudo en FASE DE INVESTIGACION de su mascota. - Plataforma zoom Iniciativa para ayudar en
el cuidado de mi - Diapositivas con | casa.
mascota imagenes
- Hojas bond Mostrar autocontrol al
- Plumones esperar su turno para

intervenir.

N° 19 “Un picnic
todos juntos”

FASE DE EVALUACION

Realizar un picnic para el cierre del proyecto
mostrando que pueden comer por si solos.

Plataforma zoom
Individual
Cuchara

Yogurt

Cereal

Plato

Iniciativa para ayudar en
casa.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 20 “Fiesta
semaforo - Yo
Puedo Solo”

FASE DE EVALUACION

Participar en el cierre del proyecto para
celebrar los logros obtenidos.

Plataforma zoom
Mazamorra

Chalina

Prendas de ropa del
nifo o nifia

Liga

Fondo musical

Respetar acuerdos a
través del uso de
herramientas de zoom.

Mostrar autocontrol al
esperar su turno para
intervenir.

N° 21 “Entrega de
informes”

FASE DE EVALUACION

Informar a los padres de familia sobre los
logros alcanzados cada uno de sus hijos e
hijas con el proyecto de innovacion educativa
“Yo puedo solo”

Plataforma zoom
Boletas en
diapositivas y PDF

Iniciativa para ayudar en
casa.
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- Fondo
presentacién
- Cuestionario

70

de
Respetar acuerdos a
través del uso de
herramientas de zoom.
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Anexo 07: Matriz de evaluacion y monitoreo del proyecto

OBJETIVO DE EVALUACION

Se evaluara para potenciar la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios del aula Lila mediante las actividades realizadas con el Proyecto de Innovacién Educativa
“Yo Puedo Solo”.

PROCESO Y ESTRATEGIAS PARA LA EVALUACION Y EL MONITOREO DEL PROYECTO

El proyecto de Innovacidn Educativa sera evaluado en 3 momentos durante el periodo de ejecucion:

a) Identificacidn del problema con la pregunta ¢ Cudl es el problema?
b) Definicién de objetivos y resultados con la pregunta ¢ Qué queremos lograr?

Responder a la pregunta ¢Qué vamos a hacer?, écuando?, équiénes? mediante la determinacién de actividades y metas, cronograma, responsables.

Proceso de evaluacion Estrategias de evaluacion % de logro
Las docentes aplican adecuadamente los instrumentos de evaluacidn inicial para aplicar el 100 %
L o 0
INICIO modelo pedagdgico ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos).
Los estudiantes de 4 afios, del aula Lila de la IEI 555 “Inmaculada Concepcion” presentan 100%
(i

DESARROLLO avances significativos en su autonomia.

Docentes aplican adecuadamente el Proyecto de Innovacién Educativa "Yo puedo solo"
SALIDA para potenciar la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios del aula Lila de la IEI 555 100%
“Inmaculada Concepcién”.




Anexo 08: Cuadro para triangulacion
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PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS iTEMS
Fin dltimo: Los estudiantes | Independiente: RO

éCoémo potencian la autonomia mediante | Proyecto de Preparacion Técnica: Observacién
desarrollar  la | la aplicacion del Proyecto de | Innovaciéon Educativa C
autonomia  en | Innovacion Educativa “Yo puedo | Yo Puedo Solo Formulacidn
los nifios y nifas | Solo” GO1
de 4 afos del Planificacion Instrumento: Registro de observacion
aula Lila GO2
mediante la Investigacion Técnica:
aplicacién  del Entrevista a los PPFF y docente del aula | EPF
Proyecto de Evaluacidn Lila
Innovacién
Educativa  “Yo | Propdsito: Los nifios y nifias del | Dependiente: Respetar acuerdos | Instrumento:

Puedo Solo”?

aula Lila de 4 afios de la IEI 555
“Inmaculada Concepcion”
potencien su autonomia a través
de diversas actividades ejecutadas
en el Proyecto de Innovacidn
Educativa “Yo Puedo Solo”

Objetivo central: Potenciar Ia
autonomia mediante la aplicacidn
del Proyecto de Innovacion
Educativa “Yo Puedo Solo”

Potenciar la
autonomia en una
educacién remota

através del uso de
herramientas de
zoom

Mostrar
autocontrol al
esperar su turno
para intervenir.
Independencia en
actividades de
higiene y cuidado
personal.
Iniciativa para
ayudar en casa.

Cuestionario

Instrumento: Guia de observacion.




Anexo 09: Médulos de actividades

Actividades

Metas

Acciones

Cronograma

Junio

Julio

Agosto

Responsable

MODULO 1

Actividades dirigidas a los padres de familia (todas las tesistas fueron participes de estas actividades)

Conociendo el
proyecto “Yo
puedo solo”

Informar a los padres de familia
sobre el proyecto de innovacién
“Yo puedo solo”, conociendo los
objetivos y beneficios que este
proporciona, fortaleciendo la
autonomia de sus nifios.

Orientar a los padres de familia
sobre el Proyecto de
Innovacion Educativa.

Obtener la autorizacion, por
parte de los padres, para
realizar el proyecto.

Ronda de preguntas.

Aguilar, Julia
Telaya,
Melissa
Roque,
Raquel
Zatén,
Guadalupe

Concluimos el
proyecto “Yo
puedo solo”

Brindar a los PPFF los resultados
obtenidos en el proyecto “Yo
puedo solo”.

Presentar los logros obtenidos
en la realizacién del proyecto a
través de boletas informativas.

Realizar compromisos con los
padres para continuar
reforzando la autonomia en sus
hijos.

Agradecer el apoyo brindado
en el proyecto.

Aguilar, Julia
Telaya,
Melissa
Roque,
Raquel
Zatan,
Guadalupe

MODULO 2
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Actividades dirigidas a los nifios y nifias

Expresa sus ideas libremente
para darlas a conocer a los
demas.

Los nifios y nifias proponen
ideas para desarrollar el
proyecto.

13 HH . .
5':?:;:'&?,5 Evaluar algun}os items de la guia Julia Aguilar
de observacion para conocer el
nivel de autonomia de los nifios y
nifas del aula Lila de 4 afios.
Desarrollar la segunda parte de | Los nifios y nifias realizan un
la guia de observacién. Y crear el | semaforo para identificar el
semaforo de autonomia para | nivel de dificultad de las
“Mi semaforo | Feconocer el nivel de dificultad de | actividades que realizardn y
de Yo Puedo las actividades. evaluar ,Ios items propuestos Julia Aguilar
Solo” en la guia de observacion.
Los padres de familia reciben
un flyer sobre cémo potenciar
la autonomia de sus hijos.
“Cuido mi Los nifios y nifas _cpmentan Los nifios y nifas proponen Julia Aguilar
sobre los habitos de higiene que | formas de jabonarse por si
cuerpo” realizan en su hogar sin ayuda | solos al momento de bafiarse.
del adulto que lo acompafia.
Los nifios y niflas realizan | Los nifios realizan un doblador
“Un desorden | acciones de orden y cuidado en | de cartén para poder organizar Julia Aquilar
en mi cuarto” | actividades que pueda realizar | su ropa por si solos. 9
en su dormitorio.
. Los nifios y nifias realizan, junto Los nifios participan
jComencemos : - -~
a doblar!” aun integrante de su familia, una |  utilizando el doblador casero. Julia Aquil
(Actividad competencia para doblar su ropa ulia Agutlar

asincrénica)

con el material creado
anteriormente.
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Los nifios y niflas juegan a Julia Aguilar
pasarse la liga por todo el
) ] Los nifios y nifias realizan cuerpo para simular colocarse
¢Por donde acciones para vestirse por si prendas.
pasara?” SoloS Los niflos se ponen una
' chompa por si solos poniendo
en practica los  pasos
aprendidos.
“Medias Los nifios y niflas realizan | Los nifios y nifias se poneny se _ _
S acciones por si solos para | sacan las medias por si solos. Julia Aguilar
divertidas :
vestirse.
“Ordenamos | Realiza acciones de vestido para | Los nifios doblan y ordenan sus Julia Aguilar
nuestras reforzar lo aprendido de forma | medias por si solos.
medias” ludica. Los padres de familia reciben
(actividad un flyer con las orientaciones
asincrénica) del tema.
Realiza eleccion sobre las | Los nifios y niflas se ponen
“Mi ropa de prendas de invierno que puede | prendas de invierno como:
colocar y se las coloca por su | casacas, chompas, gorros,
invierno” cuenta. bufandas; eligiendo ellos qué Julia Aguilar
prenda ponerse y poniéndolas
por su cuenta.
“El desorden | Realiza un organizador haciendo | Los nifios y nifias crean un
de mis uso de matgrial reciclado para | organizador para ordenar y Julia Aguilar
ordenar sus juguetes. guardar sus juguetes cuando
juguetes” se encuentren en la sala.
“Yo lo guardo | Proponer una forma creativa y | Los nifios y nifias proponen
asi y ta” plivertida de guardar mis [ maneras distintas a las que
juguetes. emplean usualmente para Julia Aguilar
(actividad ordenar y guardar sus juguetes.

asincrénica)
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“Yo puedo

Proponen maneras en las cuales
pueden apoyar en los

Los nifios y niflas proponen
acciones en las cuales puedan

ayudar en la - Julia Aguilar
guehaceres domésticos en la | ayudar cuando se encuentran
cocina” cocina. en la cocina.
“Yo sé hacer | Realizan un taller de mini chefen | Los nifios preparan causitas . .
o donde elaboran sus propias | por si solos. Julia Aguilar
causitas .
causitas.
“Mis propias | Elaboran brochetas de fruta | Los nifios y nifias ensartan sus
brochetas” haciendo elecciones de como y | propias brochetas de frutas sin
o queé frutas usar. ayuda del adulto. Julia Aguilar
(actividad
asincrénica)
‘o~ . Buscan escenarios en donde | Los nifios y nifias proponen
¢Coémo cuido . ;
podrian colaborar con las | escenarios en donde su ayuda Julia Aguilar
a mi mascota?” | atenciones de su mascota. podria ser usada al momento
de atender a su mascota.
“Ayudo en el | Proponen maneras de ayudar en | Los nifios y nifias proponen
. .| el cuidado de su mascota. maneras en las cuales ayudan . .
cuidado de mi ; Julia Aguilar
en el cuidado de sus mascotas.
mascota”
. Realizan el cierre del proyecto | Los nifios y nifias participan en
“Un picnic i ; P ;
con un picnic todos juntos | un picnic para el cierre del Julia Aguilar
todos juntos” | comiendo por su cuenta. proyecto mostrando que
pueden comer por si solos.
“Fiesta Realizan acciones para evaluar | Los nifios y niflas celebran sus
. todo lo aprendido durante el | logros obtenidos a través de , ,
semaforo - Yo Julia Aguilar

Puedo Solo”

proyecto a través de tres juegos.

una fiesta.
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Anexo 10: Guia de observacioén
INSTRUMENTO

Aspectos de la Guia de observacion

items de la guia

Evaluar grado de autonomia
durante actividad sincrénica

1. Durante las actividades sincrénicas, el nifio manipula los materiales por si mismo.

2. Realiza una actividad especifica por si mismo siguiendo las indicaciones dadas por la docente.

3. Busca la aprobacién del adulto o acompafiante constantemente a través de miradas o gestos durante el
desarrollo de la actividad sincrdnica. Con preguntas como: ¢Esta bien? ¢asi?

4. Expresa de manera libre sus ideas durante la actividad.

5. Espera que el padre de familia le brinde la respuesta, a las preguntas que le hace la docente.

6. Manipula sin ayuda los aparatos tecnoldgicos durante la actividad sincrénica, realizando acciones como encender
y apagar el micréfono.

7. Solicita ayuda al padre de familia constantemente para pedir materiales o realizar algunas acciones, como:
recortar, pegar y pintar.

8. Realiza expresiones graficas sin seguir sugerencias del acompafante.

9. Espera su turno para participar en las actividades sincrénicas.

10. Propone actividades a partir de sus necesidades e intereses.

77



Anexo 11: Entrevista a padres de familia

INSTRUMENTO

Aspectos de la Entrevista a Padres de
Familia

Preguntas de la entrevista

Conocer el nivel de autonomia e iniciativa
que muestran en el hogar

1. éCudles son las acciones diarias que realiza su hijo antes de ingresar a las actividades
sincronicas?

2. ¢Cudles son las actividades que su hijo/hija realiza por si solo?

3. Los materiales que su hijo/ hija utiliza para desarrollar las actividades en clase, ¢Se
encuentran a su alcance?

4. ¢En qué actividades del hogar le permite participar a su menor hijo o hija por si solo?

Anexo 12: Formulario a padres de familia

INSTRUMENTO

Aspectos del Cuestionario a Padres de Familia Preguntas del cuestionario

Evaluar el proyecto “Yo puedo solo”

1. ¢ De qué manera el Proyecto de Innovacion “Yo Puedo Solo” ha beneficiado a su
menor hijo (a)?

2. iConsidera que la informacion brindada en las cartillas o flyer eran necesarias para
cada una de las actividades realizadas? ¢ De qué manera?

3. ¢Ha observado alguna mejora en la autonomia de su menor hijo (a)?

4. En este espacio, puede brindarnos sugerencias para mejoras en préximos Proyectos
de Innovacion.
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Anexo 13: Matriz de integracion de lainformacion de los hallazgos de instrumentos

Categoria: Potenciar la autonomia en una educacién remota

Subcategorias

Evidencias

Entrevista a los Padres de Familia

Formulario para padres

Iniciativa para ayudar en
casa

Me ayuda con el perro [...] él a veces me ayuda a doblar también, me ayuda a
juntar las medias

[...] le gusta ayudar a tender su cama, a su manera claro, cuando se saca la ropa
para ir a bafiarse sabe dénde tiene que dejar la ropa sucia, los zapatos, también
cuando se cambia, le gusta trapear, barrer [...] echar la tortilla a la sartén.

[...] ella coge el papel y me ayuda a limpiar los espejos, o, a veces me ayuda a
ordenar la sala, a barrer [...] ella ha tendido la cama [...] incluso los peluches lo
acomodan. En la parte de sus juguetes.

[...] ella tiene su propio escritorio, los cajones estdn ordenados de acuerdo a lo
que se necesite, ella ya sabe donde tiene que poner las cosas y si requiere algo
sacarlo del cajon que le corresponde

[...] conocer
habilidades.

Su cuerpo y Sus propias

[...] mas confianza en interactuar con sus
compafieros; mejor autonomia para dialogar
con confianza.

desenvolverse un poco mas y a ser un poco
mas independiente.

madurar en algunas actividades que ella no
realizaba sola.

Independencia en
actividades de higiene y
cuidado

[...] se levanta, se lava los dientes, toma su biberén...

[...] él se lava los dientes solo y las manos... él se alimenta solo. Agarra solo sus
cubiertos y solo se toma su agua.

[...] ya se pone en lo que es el polo, el polito manga corta, manga larga, el
calzoncillo, las medias, el busito, él se lo pone solo [...]

[...] ordena todo [...]JArma una mochilita con todos los juguetes [...] ordena tu
cama, iAy ma! Renegando, pero lo hace.

[...] la pijama lo dobla y pone debajo de la
almohada.

se saca la ropa sola, se viste, ayuda en los
quehaceres de la casa, lleva su plato al
lavadero después de comer.

sabe doblar su ropa, ordenar sus juguetes y
sabe respetar los turnos de otros

desarrollar con mas seguridad y facilidad al
realizar sus tareas
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Categoria: Potenciar la autonomia en una educacién remota

Subcategorias

Evidencias

Guias de observacion

Mostrar autocontrol al esperar
su turno para intervenir

La totalidad de nifios y nifias del aula Lila que fueron evaluados con la GO1 esperan su turno para poder participar de la
actividad y escuchar lo que estd mencionando su compafiero. Al aplicarse la GO2 se observa que es un resultado que se
mantiene y se continlda reforzando en los participantes del proyecto de innovacién.

La mayoria de los nifios y nifias del aula Lila que fueron evaluados con la GO1, no buscaban la aprobacién del adulto o
acompafante durante el desarrollo de actividades asincrénicas. Ni realizaban preguntas como: ¢Estd bien? éasi? En la
aplicacién de la GO2, este ascendid hacer casi la totalidad de nifios y nifias que no buscaban la aprobacién del adulto, sélo una
de las nifas solicitaba ayuda, y las solicitaba solo en ocasiones.

La mayoria de los nifios y nifias del aula Lila que fueron evaluados, no expresan de manera libre sus ideas durante la actividad
sincronica. Esto se evidencid en la aplicacién de la GO1 en las actividades 1 y 2. Por otro lado, en las dos actividades finales,
utilizando la GO2, se observd que la gran mayoria de nifios y nifias evaluados habia logrado expresar sus ideas con mayor
libertad durante la realizacion de las actividades.

Respetar acuerdos a través del
uso de herramientas de zoom

La mayoria de los nifios y nifias del aula Lila que fueron evaluados, manipulan los materiales que se utilizarian durante la
actividad sincrénica. Esto se evidencia durante las actividades 1y 2. En las actividades 13 y 14 donde se aplicé la GO2 también
se observa que la mayoria de los nifios y nifias son capaces de manipular los materiales, incluso los que antes no podian, ahora
lo hacen. Otro pequefio numero de estudiantes no fue evaluado con GO1 y GO2.

La gran mayoria de nifios y nifias del aula Lila que fueron evaluados con la GO1 no pueden manipular los aparatos tecnoldgicos
sin ayuda, ya que es el adulto quien enciende o apaga el micréfono. Por otro lado, en las actividades 13 y 14, que fueron
evaluadas con la GO2, se observé un ligero avance por realizar ciertas manipulaciones de los aparatos tecnolégicos.
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INDICE DE FIGURAS
FIGURAS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS PADRES DE FAMILIA

Figura 1

Calificativos de los nifios y nifias obtenidos a fin de afio 2020

Calificativos defin de afo

Nota. El grafico muestra los datos obtenidos de los informes de los nifios y nifias del aula Lila de la I.E.I. 555 “Inmaculada Concepcién” realizado
en diciembre del 2020.



Figura 2

Participantes de la encuesta realizada

Encuestas realizadas

® Nemiud W sncuoests
# Mo resten @ erceste

Nota. El grafico muestra los porcentajes de los participantes que respondieron a la encuesta presentada y quienes no lo hicieron.

Figura 3

Respuestas obtenidas sobre la pregunta: ¢ Colabora con alguna tarea del hogar?

éColabora con alguna tarea del hogar?

ey
L

Nota. Este grafico muestra las respuestas que brindan los padres de familia acerca del apoyo que brindan sus hijos con las tareas del hogar.
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Figura 4

Respuestas obtenidas respecto a la pregunta: ¢ En qué situaciones su nifio le pide ayuda?
r |

| ¢En qué situaciones su nifio le pide ayuda?

WALM O pasacdres

R ACTa0es de M0

# Cuwnado 1O puete S9g
oo

|
i 1

Nota. Esta figura muestra las diversas situaciones en las que los nifios y nifias solicitan ayuda a sus padres.

Figura 5

Respuestas obtenidas en la pregunta: ¢ Le gusta elegir lo que se va a poner? ¢ Se viste solo? ¢ Tiene alguna ropa favorita y te lo
hace saber?

r . |
| éla guste elegir lo que se va a poner? se viste solo? (tiene alguna
ropa favorita y te lo hace rabar?

LY
-
nA e
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Nota. Esta grafica muestra los resultados obtenidos acerca de la libre eleccion que brindan los padres de familia a los nifios y nifias para que
puedan vestirse.

Figura 6

Respuestas obtenidas sobre la pregunta: Cuando habla sobre lo que le gusta, le interesa o le han contado, ¢Da razones sencillas a
partir de sus experiencias? ¢ Se comprende lo que explica o comenta?

Cuando habla sobre lo que le gusta, le | o le han contad

L 3
- N
oA woes

Nota. Este grafico muestra las respuestas de los padres de familia acerca de la expresion oral que tienen los nifios cuando se les pregunta sobre
sSus experiencias.



85

Figura 7

Respuestas obtenidas respecto a la pregunta: ¢ Dice lo que piensa o siente de diferentes maneras: Moviéndose, usando las manos,
haciendo gestos, etc. ¢ Usted le brinda oportunidades para poder expresarse?

Se expresa con Iniclativa

L 3
- No
oA e

Nota. Esta gréafica evidencia que hay nifios y nifias que cuentan con oportunidades para expresarse realizando gestos y movimientos mientras

gue una minoria solo lo hace a veces.

Figura 8

Respuestas obtenidas de la pregunta: En el hogar ¢Se promueve que su hijo (a) escriba a su manera, es decir, de manera no
convencional (por ejemplo, puede hacer garabatos, bolitas, pseudo letras o algunas letras sueltas)?
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Realiza grafias
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Nota. Esta figura evidencia los resultados obtenidos de la escritura que realizan los nifios y nifias del aula Lila de 4 afios.

Figura 9

Respuestas obtenidas sobre la pregunta: Durante sus juegos, su hijo (a) ¢ Suele hacer conteo espontaneo, manipula y explora objetos?
(Por ejemplo, arma y desarma, mete y saca objetos, agrupa los objetos con algun criterio (los animales por tamafio, color)

¢Realiza conteo espontaneo?

i
s ND

Nota. Esta figura muestra que la totalidad de nifios realiza diversas actividades matematicas.
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Figura 10

Respuestas de la pregunta: ¢ A partir de lo que su hijo (a) cuenta de lo que ha descubierto o hecho, se generan conversaciones en la
familia? ¢ Lo animan a averiguar aquello que despierta su curiosidad?

éto animan a averiguar aquello que desplerta su curiosidad?

L3
- N

Nota. Esta figura muestra acerca de las conversaciones generadas en familia y motivar la exploracion en aquello que genera curiosidad o es de

su interés.

Figura 11

Respuestas sobre la pregunta: ¢ Sigue los acuerdos tomados en familia?

éSigue los acuerdos tamados en familia?

=5
- o

Nota. Esta figura muestra los resultados obtenidos de los nifios que siguen los acuerdos dados en familia.
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Figura 12
Respuestas sobre la pregunta: ¢ En sus dibujos se representa a si- mismo y a otras personas, asi- como las experiencias que considera
mas importante? (Por ejemplo, se dibuja corriendo o con su familia realizando alguna accién).

£En sus dibujos se representa a si mismo y 2 otras personas, asi
como las experiencias que considara mas importante?
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Nota. En la gréafica se muestran los resultados de participacion en los graficos que realizan los nifios y nifias acerca de sus experiencias.



