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RESUMEN

El aislamiento social causada por la pandemia Covid-19, dej6 estragos en diferentes aspectos del desarrollo de los nifios y nifias, en especial en el ambito socioemocional, debido a
que existia una limitada interaccion por parte del infante con su entorno. Se observé durante la aplicacion de la evaluacion diagnéstica que la mayoria de los estudiantes no
lograban expresar sus emociones de manera adecuada; por ejemplo, cuando algo no les salia como deseaban, ellos solian darse pufios en el cuerpo, gritar, llorar, tirar y/o patear
cualquier objeto o persona que encuentren a su alrededor. En base a la problematica presentada, se aplicé el Proyecto de Innovacién Educativa "Divertiemociones" que fomenté

repositorio.unae.edu.ec | Los estilos arquitecténicos de los Aztecas, Mayas e Incas
http: io.unae.edu. 1/TFM-EGH-47.pdf

lo:

el desarrollo de la inteligencia emocional mediante el uso de

diversas estrategias ltdicas novedosas. El trabajo de investigacion respondié a una modalidad de Innovacion Educativa, presentando un enfoque cualitativo con un disefio de
Proyecto de Innovacion Educativa. Al concluir la investigacion, los nifios y nifias del aula “Claveles” de 3 afios de la Institucién Educativa Aplicacién IE. Monterrico, logran conocer,
identificar, regular, comunicar y comprender las emociones basicas, tanto en ellos mismos como en las de sus compafieros, evidenciando asf las cuatro dimensiones propuestas
por Goleman.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Proyecto de innovacién educativa, conciencia, empatia, regulacién y habilidades sociales.

ABSTRACT

Remote education was developed in our country because of the Covid-19 pandemic wreaked havoc on different aspects of children's development, especially in the socio-emotional
aspect, because there was limited interaction on the part of the infant with his environment. It was observed during the application of the diagnostic evaluation that most of the
students did not succeed express their emotions appropriately; for example when something didn't go their way, they used to punch their bodies, scream, cry, pull, and/or kick any
object or person they found around them. Based on the problems presented, the Educational Innovation Project "Divertiemociones" that fostered the development of emotional
intelligence through the use of various novel playful strategies. The research work responded to a modality of Educational Innovation, presenting a qualitative approach with a
design of Educational Innovation Project. At the conclusion of the research, the children of the "Carnations" classroom of 3 years of the IE Application Educational Institution.
Monterrico, they manage to know, identify, regulate, communicate and understand the basic emotions, both in themselves and in those of their peers, thus evidencing the four
dimensions proposed by Goleman.

Keywords: Emotional intelligence, Educational innovation project, awareness, empathy, regulation and social skills
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1. Justificacién y antecedentes del Proyecto de Innovacién Educativa

El confinamiento por la Covid-19 ha suscitado que los parvulos no logren desarrollarse de acuerdo a su rango etario debido a los factores que conllevé la pandemia, como el
aislamiento social y la comunicacién limitada; por ende, los infantes carecieron de momentos enfocados al soporte emocional, provocando asi limitaciones para aceptar,
experimentar, conocer, comunicar e identificar sus emociones adecuadamente.

1.1 Descripcién argumentada de la situacion problematica

La pandemia ha dejado estragos en los infantes tal como se refiere en el parrafo inicial; por ello, el grupo investigador que tiene a cargo el aula de 3 afios “Claveles”, ha identificado
que sus estudiantes presentan dificultades para conocer, expresar, regular y comprender sus emociones, en base a ello, nace el proyecto de investigacion denominado
“Divertiemociones”.

Durante las préacticas continuas, las docentes utilizaron la técnica de la observacion para realizar una evaluacién diagnéstica a los nifios y nifias del aula “Claveles” de 3 afios en la
IE Aplicacién Monterrico; a través de diferentes instrumentos: como diarios de clase, gufas de observacion y lista de cotejo, se logré recopilar informacién sobre cémo estaban
desarrollando su inteligencia emocional, teniendo en cuenta las 4 dimensiones que refiere Goleman.

Asi también, se aplicé un cuestionario virtual de google forms a los padres de familia donde se evidencié que los estudiantes suelen sentirse aislados en algunos momentos de la



jornada; ademas, que no conocen sus propias emociones ni la de sus compafieros. Les cuesta reconocer y expresar sus emociones cuando se encuentran en situaciones extrafias o
poco frecuentes a la que estan acostumbrados desde casa considerando los afios de aislamiento, y sumado a ello que es su primera experiencia en un ambiente nuevo teniendo
contacto con otros pares.

Ainicios del afio escolar, los nifios y nifias al llegar a la institucion educativa mostraron diversas emociones, algunos de ellos llegaban felices, emocionados, por lo que corrian
por toda la I.E, explorando todo lo que estaba a su alcance. Por otro lado, también hubo nifios a los que se les dificultaba separarse de sus padres al llegar a este nuevo espacio;
por ende, los nifios lloraban sin control de la emocion que le suscitaba la separacion.

Sin embargo, se observé que, en la modalidad virtual, algunos nifios se mostraban mas sueltos, contentos y seguros; ya que, se encontraban en su zona de confort; es decir, en
compaiiia de su familia quienes son personas de su confianza. Pero, al momento de participar, los padres de familia exigian a los nifios dar la respuesta o intervencion de manera
“correcta”, seglin su consideracion. En consecuencia, en la mayoria de los casos, los nifios se frustraban, manifestando ciertas reacciones como, por ejemplo: cerrar sus ojos, cruzar
los brazos, poner su mirada abajo, lucir serios o tristes, con desanimo de realizar la actividad e incluso abandonan la actividad.

Durante la jornada pedagdgica algunos de los infantes manifestaron comportamientos hostiles y agresivos cuando tenian la oportunidad de interactuar con sus pares. Ademas, se
ha observado que algunos nifios mencionaban palabras o frases que no manifestaban asertividad. Ello imposibilitaba una adecuada comunicacién para un ambiente de armonia.
Es imprescindible fomentar la inteligencia emocional en los nifios, asi como afirma (Fernandez y Montero, 2016) “es importante que se dé en la etapa de educacién infantil; ya que,
los nifios logran desarrollar habilidades emocionales al experimentar diversas situaciones que permiten el descubrimiento y expresién de emociones”. De lo mencionado, se infiere
que la inteligencia emocional debe desarrollarse durante los primeros afios; porque fortalece y fomenta los valores que permitiran la formacién de un ciudadano consciente y
capaz de gestionar sus emociones en cualquier ambito.

Segln Aguaded (2017) se puede afirmar que el espacio mas adecuado en el que un nifio puede gestionar y optimizar sus habilidades emocionales e interpersonales es en su
institucion educativa.

Por lo expuesto, se propuso la aplicacién de un proyecto innovador que brindé diferentes estrategias ludicas, estas ayudaron a establecer confianza, desinhibicién, motivacion y
socializacién para que los nifios logren expresar, reconocer, comprender sus emociones y las de los demas.

Asimismo, estas estrategias fueron adecuadas tanto para la modalidad presencial o virtual; ya que, se adaptaron de acuerdo al contexto del estudiante, a su vez han sido practicos
porque los materiales que se requieren son de fécil acceso y/o elaboracion, afiadido a esto, actualmente, han surgido distintas herramientas tecnolégicas que facilitan la
elaboracién de estas mismas.

1.2 Datos del FODA

https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/7320/sarlirfo-912015.pdf
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Estas siglas provienen del acrénimo en inglés SWOT (strengths, weaknesses, opportunities, threats); en espafiol, aluden a fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. El
analisis FODA consiste en realizar una evaluacién de los factores fuertes y débiles que, en su conjunto, diagnostican la situacién interna de una organizacion, asi como su
evaluacién externa, es decir, las oportunidades y amenazas. También es una herramienta que puede considerarse sencilla y que permite obtener una perspectiva general de la
situacion

9 5 eco.mdp.edu.ar
https://eco.mdp.edu.ar/cendocu/repositorio/00290.pdf

estratégica de una organizaciéon determinada.
(Gonzales, 2015, p.18)
A partir de lo citado, el grupo investigador consideré necesario realizar el analisis FODA, anexo 1, en abril del 2022, en el aula “Claveles” de 3 afios de la Institucién Educativa
Aplicacién Monterrico, de esta manera se identificaron las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que se presentaban para la ejecucion del proyecto.
Para este proyecto se ha evidenciado diversas fortalezas, el colegio Monterrico |E Aplicacién cuenta con una buena infraestructura. Por otro lado, las docentes se mostraron
comprometidas desde un inicio con la ensefianza-aprendizaje de los estudiantes buscando crear un ambiente calido, armonioso y afectuoso, permitiendo asi que los nifios se
sientan seguros de poder expresarse con confianza; por ello, brindaron un acompafiamiento que fue permanente, respetuoso, ya que el contacto fue directo entre docente y
estudiante.
Asimismo, para este proyecto las docentes contaron con conocimientos disciplinarios acerca de como se desarrolla la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias; siendo asi
capaces de ejecutar éste proyecto de innovacién educativa. En cuanto a los nifios se mostraron curiosos por explorar nuevos ambientes, objetos e interactuar con nuevas personas.
Dentro del aula de 3 afios, también existieron algunas debilidades como el adaptarse ante cambios de acuerdo al contexto. En el mismo sentido, a nivel institucional los nifios se
vieron afectados por las actividades extracurriculares, y esto afecté a la continuidad regular del proyecto de inicio a fin.
Otro aspecto importante son las oportunidades que se presentaron para el proyecto de innovacién educativa. Los padres de los “Claveles” se mostraron comprometidos con el
desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos, asimismo, poseen recursos econémicos que posibilitaron tener materiales al alcance de sus hijos.
Por Gltimo, para este Foda se hizo un analisis donde se reconocieron algunas amenazas para el desarrollo eficaz del proyecto como la inasistencia regular en la modalidad
presencial y virtual por parte de los estudiantes, afectando su aprendizaje significativo y continuo; otra amenaza inminente al contexto fue que los nifios estuvieron propensos a
contagiarse de diversos virus que afectan su salud, interrumpiendo asi su aprendizaje continuo.
1.3 Estudios previos.

Una de las investigaciones internacionales que se encontré fue del autor Moreno (2018) en su tesis denominada “La

9 6 dspace.udla.edu.ec | Repositorio Digital Universidad De Las Américas: La animacion a la lectura a través del cuento de hadas como una alternativa en el desarrollo de ...
https://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/9785

animacion a la lectura a través del cuento de hadas como una alternativa en el desarrollo de emociones en los nifios de nivel inicial II” tiene como objetivo: determinar cémo la
animacién a la lectura a través del cuento de hadas se convierte en una alternativa en el desarrollo emocional de los
nifios.

De la tesis mencionada se resalta una alternativa de mejora hacia el 6ptimo desarrollo del infante; asimismo, el autor refiere que pocas instituciones han optado por tener en
cuenta implementar en sus planificaciones curriculares actividades dirigidas al aspecto socioemocional lo cual no permite el adecuado desarrollo 6ptimo del infante. La similitud
con el presente proyecto radica en que ambas investigaciones buscan fomentar el aspecto socioemocional en los nifios mediante actividades; igualmente, ambas presentan el
mismo enfoque cualitativo. Sin embargo, la investigacion de Moreno menciona en especifico una estrategia que es la lectura de cuento de hadas y la presente muestra diversas
estrategias en las que empleamos bailes, ejercicios de yoga para nifios, cuentos vividos, juegos sensoriales, entre otras.

Rodriguez (2017) en su tesis denominada *

https://repository.javeriana.edu.co/bit handle/10554/35656 laudia Alejandra2017.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Una mirada a la educacién emocional para la primera infancia en diez universidades de Colombia: estado del arte comprendido entre el afio 2004 y el afio 2016” se identifica las
propuestas educativas enmarcadas en educacién emocional que tienen como propésito fomentar el desarrollo socioafectivo de los nifios y las nifias.

Igualmente, la autora menciona que el docente debe contar con una formacién emocional pertinente; es decir, basada en competencias

https:/repository javeriana.edu.co/bit handle/10554/356! d iasClaudia Alejandra2017.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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emocionales, puesto que en la medida que el docente cuenta con dicha formacion, estara en la capacidad de disefiar e implementar propuestas educativas enmarcadas en
educacién emocional, que trabajen el reconocimiento de las emociones propias y de los demas como la empatia.
La similitud de esta tesis es que dan a conocer la importancia de la educacién emocional en los nifios y en relacién con nuestra tesis es que buscamos a través de diferentes
estrategias fomentar la inteligencia emocional de los nifios y nifias.

La tesis est4 basada en una investigacion documental de enfoque cualitativo a diferencia de la nuestra que es una investigacion con disefio de proyectos de innovacién con
enfoque cualitativo.

También se obtuvo informacién de investigaciones nacionales y en ellos, se encontré a Escurra et al. (2021) en la tesis titulada: *

99 repositorio.monterrico.edu.pe
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Aprendizaje basado en proyectos con musiemociones para mejorar la educacién emocional en nifios de
Inicial”, se evidencia en esta investigacion la propuesta de aplicar un proyecto denominado “Musiemociones” que tiene como medio a la musica para la expresion de emociones
en nifios y nifias de 4 afios del aula “Tulipanes” pertenecientes a la Institucién Educativa Aplicaciéon Monterrico.

En dicha investigacién se menciona que el docente debe tener la capacidad de

9 10 repositorio.monterrico.edu.pe
http://repositorio.monterrico.edu.pe/bitstream/20.500.12905/1952/1/Tesis-El-Escurra J.pdf

escuchar, comprender y manejar este proceso en el que los nifios van aprendiendo a gestionar sus emociones de manera pausada y progresiva.

La similitud con esta tesis es que el rol del docente también cumple una funcién importante para el desarrollo de la inteligencia emocional; ya que, la docente busca y aplica
diferentes estrategias lGdicas. Por otro lado, la diferencia radica en que la presente investigacion busca aplicar diferentes estrategias como lo es el yoga, las canciones, los juegos,
los cuentos, entre otros, que fomenten la inteligencia emocional en los nifios de manera significativa; mientras que la tesis “Musiemociones” se enfoca en utilizar la musica como
Unica estrategia de expresion de emociones. Esta tesis estd basada en una investigacién-accion de enfoque cualitativo a diferencia de la nuestra que es una investigaciéon con
disefio de proyectos de innovaciéon con enfoque cualitativo.

En mencién a la tesis de Rosas (2019) titulada
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Nivel de inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion “SanValentin” - San Juan de Lurigancho, 2018". La investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel
de inteligencia emocional que presentan los nifios de 5 afios de la

I.E “San Valentin” SJL.

Dicha autora, menciona que los asesores educativos de la I.E investigada puedan implementar talleres recreativos a este pequefio grupo de nifios que mantienen el nivel bajo de
inteligencia emocional, es decir, que la tesis de Rosas llegé a la conclusién que los nifios necesitan mayores actividades ltdicas para potenciar su desarrollo socioemocional. La
similitud con esta tesis es que dan a conocer la importancia de las estrategias lGdicas para desarrollar la inteligencia emocional, en el caso de nuestra tesis es para fomentar la
inteligencia emocional en los nifios y nifias mediante un proyecto innovador denominado “Divertiemociones”.

Esta tesis esta basada en el tipo de investigacién de enfoque cualitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental a diferencia de la nuestra que es una investigacién con disefio
de proyectos de innovacién con un enfoque cualitativo.

1.4 Estadisticas y otra informacion de la Institucién Educativa que es objeto de estudio.

A partir de un formulario de Google titulado “Entrevista para padres de familia” se obtuvieron los siguientes resultados sobre la inteligencia emocional en los estudiantes de 3
anos del aula Claveles. En la figura 1, se muestran los porcentajes respecto a la facilidad de demostrar sus emociones sobre la alegria, el desagrado, la furia, la tristeza y el miedo;
alcanzando el 100%, 9.5%, 23.8%, 4,8% y 4,8%, respectivamente. De acuerdo a la estadistica presentada la mayoria de nifios logra demostrar la emocién de la alegria y la furia, por
lo tanto, las demas emociones la expresan de manera irregular.

En la figura 2, se identifica el accionar de los estudiantes cuando estan enojados; el 52.4% llora, el 42.9% grita, el 33.3% comunica que esta enojado y la razén de ello, el 4.8%
golpea, rompe cosas, se sienta hasta que se le pase el enojo, comunica que estd enojado, muestra su cara de enojo y se va a otro lugar. En conclusion, la mayoria de los nifios
tiende a llorar y gritar cuando sienten la emocién del enojo, menos de la mitad de la poblacién lo logra expresar de manera verbal.

En la figura 3, se detalla el comportamiento que realizan los estudiantes cuando estan tristes; el 61.9%, busca el consuelo de un adulto para aliviar su tristeza, el 33.3% llora
desconsoladamente, el 23.8% no quiere hablar con nadie y el 4.8% busca a los padres para pedir un abrazoy se ponen a llorar hasta que el padre lo consuele. De acuerdo a la
estadistica presentada se infiere que la mayoria de los nifios buscan consuelo de un adulto cuidador cuando estén tristes para poder aliviar dicha emocion.

En la figura 4, se observan comportamientos que los estudiantes presentan cuando estan felices: el 85,7% salta o corre de alegria, el 28,6 % comunica la razén de su alegriay el
81 % da muestras de carifio. Segun lo observado, se destaca que la mayoria de los nifios y las nifias brindan comportamientos positivos alusivos ante la emocién de la alegria.

Por otro lado, en la figura 5, se muestra como enunciado “Cuando su nifio/a observa la emocién de otra persona, ¢suele comentar o mencionarla?”, el 90.5% respondi6 que “si"y el
9.5% que “no”. Como resultado a la estadistica se presenta que la mayoria de los estudiantes logra expresar un comentario o indica la emocién que visualiza en otra persona, por lo
tanto, se infiere que hay un reconocimiento de emociones en ellos mismos y en los demds.

En la figura 6, se percibe que en el item “Cuando su nifio/a se encuentra en una situacion problematica ¢Suele pedir ayuda?”, el 90.5% respondio6 que “si"
base a estos resultados se evidencia que la gran mayoria de los nifios logran pedir ayuda de diferentes formas a las personas mas cercanas.

Finalmente, en la figura 7 muestra que el 95,2 % de los nifios se dan a comprender cuando manifiestan alguna emocién de manera verbal mientras que el 4,8 % no lo hace. Es
decir, la gran mayoria de los estudiantes se dejan comprender cuando manifiestan su emocién verbalmente.

1.5 Formulacién del problema e identificacién de causas y efectos del mismo.

y el 9.5% que “no”. En

Durante la pandemia los nifios han sido vulnerados en el ambito afectivo, provocando limitaciones como conocer y expresar sus emociones adecuadamente. El aislamiento social
obligatorio ha impedido el desarrollo éptimo de dicho aspecto de su desarrollo.
A nivel internacional en el &mbito educativo, segiin Hewstone (2020),
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los nifios ven a sus padres preocupados, cansados, estresados por la cuarentenay el
trabajo; frente a ello recomiendan que se debe cuidar y trabajar constantemente las emociones de sus pequefios; ya que, no se trata de ocultar lo que sucede, sino, explicar con
calma y de manera sencilla para que el nifio comprenda la situacion.

Segun el Instituto de inteligencia emocional y neurociencia aplicada (2021), en Espafia solo el 5% de los colegios incluyen la educacién emocional en su proyecto educativo.
Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) ha realizado una investigacién a nivel nacional, en él indican que el 36,5% de los nifios de entre 18 meses y 5 afios, estuvieron en
categoria de riesgo de presentar problemas de salud mental de tipo emocional, conductual o atencional.

El desarrollo socioemocional de los nifios y nifias es tan importante como el desarrollo fisico,
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estudios realizados han demostrado que el desarrollo socioemocional se incrementa a partir de las relaciones afectivas de los nifios

y nifias con sus pares, familia y personas de su entorno, tal y como se menciona en la guia de soporte emocional para la para la atencién ante los estudiantes (2022).

En los parrafos mencionados se observa la necesidad de una atencién de la inteligencia emocional; por ende, las instituciones educativas deben priorizar el cuidado fisico, moral y
sobre todo emocional de los nifios, atendiendo el manejo de sus emociones mediante experiencias de aprendizaje que propicien las estrategias ludicas.

A nivel local, los nifios de las instituciones educativas del nivel inicial presentan caracteristicas comunes, encontrandose en un léxico basico que permite expresar emociones y
sentimientos al otro, éstas se aprecian en distintos momentos de la jornada pedagdgica; sin embargo, presentan limitaciones propias de la edad para expresar sus emociones de
manera adecuada como el egocentrismoy la falta de empatia.

Asimismo, en Monterrico IE Aplicacién en el aula “Claveles” de 3 afios, se observé durante la aplicacion de la evaluacién diagnéstica que la mayoria de los estudiantes no logran
expresar sus emociones de manera adecuada; por ejemplo, cuando algo no les sale como desean, ellos se dan pufios en el cuerpo, gritan, lloran, tiran y/o patean cualquier objeto o
persona que encuentren a su alrededor.

También se ha evidenciado que los nifios interacttian con los demas de manera impulsiva tanto verbal como fisica sin medir riesgos, en cualquier momento de la jornada escolar,
este comportamiento es desenfrenado y se caracteriza por ser frustrante para el infante.

Ante la evidencia observada, la presente investigacién busca fomentar la inteligencia emocional en los 21 nifios del aula “Claveles” implementando estrategias lGdicas mediante la
aplicaciéon de un proyecto innovador.

Por tal motivo, se ha formulado la siguiente interrogante: ;Cémo fomentar la inteligencia emocional en los nifios de 3 afios de I.E. Aplicacion Monterrico mediante la aplicacién del
proyecto de innovacion educativa "Divertiemociones"?

1.6 Significatividad y relevancia de los cambios esperados con la innovacién

Este Proyecto de Innovacién Educativa ha sido significativo porque involucré uno de los aspectos mas importantes de la vida del ser humano, que es el ambito emocional; ya que,
este permitié incrementar la percepcion y el control sobre aquello que les suscita, especialmente en el desarrollo del nifio, este &mbito ayud6 a discernir situaciones problematicas
cotidianas o inesperadas; adicionalmente, permitié la asertividad corporal y verbal para entablar relaciones sociales con quienes convive cotidianamente.

De acuerdo al marco teérico, el juego o lo IGdico permite a los nifios adquirir destrezas y habilidades, por ello el presente equipo investigador plantea un proyecto de innovacién
con diferentes estrategias lGdicas como los cuentos, el baile, la dramatizacion, las canciones, el yoga, la pintura, los bingos, técnicas de respiracion, etc; dichas estrategias fomentan
de una manera divertida la inteligencia emocional de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Aplicacién Monterrico; igualmente, adquirieron y desarrollaron habilidades
sociales, de lenguaje, afectivas y cognitivas a través de estas. Asimismo, las estrategias que se proponen en este proyecto son practicas de elaboracién y flexibles en toda
modalidad.

1.7 Viabilidad de la investigacion.

Este proyecto fue viable, porque se realizé luego de un diagnéstico que identifico diferentes problematicas dentro del comportamiento de nuestros nifios y nifias del aula Claveles,
estas eran usualmente impulsivas, también se observé una inconsciencia de las emociones en ellos mismos y de sus comparieros.
Siendo nifios de 3 afios se encontraban en un periodo de apogeo para el aprendizaje constante, lo cual beneficié al proyecto a tener buena recepcién por parte del grupo en
general; pero, la dificultad inminente que se tuvo fue el egocentrismo, que es caracteristica propia en los nifios de 3 afios. De acuerdo a las actividades propuestas por el proyecto
se encaminé a que los nifios pudieran adquirir capacidades que le permitan desarrollar habilidades para fomentar la inteligencia emocional.
A partir de los estudios previos, se propuso la creacién del proyecto de innovacién educativa “Divertiemociones” que se caracterizé por la aplicaciéon de estrategias ludicas
musicales, motoras y sensoriales, estas ayudaron a establecer confianza, desinhibicién, motivacién y socializacién para que los nifios logren expresar, reconocer, comprender sus
emociones y las de los demés.
Asimismo, estas estrategias fueron adecuadas tanto para la modalidad presencial y virtual; ya que, se adaptaron de acuerdo al contexto del estudiante, a su vez los materiales que
se requirieron fueron de facil acceso y/o elaboracion.
El proyecto ha sido flexible y viable; ya que, las actividades fueron modificadas de acuerdo a las necesidades e intereses que los nifios mostraban; también, se caracterizaron por
ser innovadoras, permitiendo realizar ejecuciones que brindaron un andlisis holistico del proyecto.
1.8 Antecedentes

Dentro de los antecedentes nacionales, tenemos a Antizana et al. (2020) en su tesis denominada “Repercusién de la educacién remota en la conciencia emocional de los nifios de
educacion inicial”, tiene como objetivo analizar la repercusién de la educacién remota en la conciencia emocional de los estudiantes de inicial de una institucion publica de Surco
denominada I.E. N° 555 “Inmaculada Concepcién” y la metodologia por la cual se rige esta tesis es la investigacion de Estudio de Casos.

En conclusién, los nifios de 4 afios del aula Amarilla de la I.E N° 555 “Inmaculada Concepcién”, logran comprender sus propias emociones a través de distintas situaciones y las
expresan dando a conocer la manera en cémo se sienten en este contexto virtual.
La semejanza radica en que ambas establecen como inicio para el desarrollo de la inteligencia emocional la dimensién de la conciencia emocional en los nifios del nivel inicial; a su
vez, ambas tesis buscan que los nifios a través de diversas situaciones significativas logren comprender, conocer y expresar sus emociones. Por otro lado, se diferencian en la
metodologia; el nuestro tiene un disefio de proyecto de innovacién educativa, que tiene como objetivo principal fomentar la inteligencia emocional mediante estrategias ludicas en
la modalidad presencial y virtual; mientras que la tesis mencionada se basa en un disefio de estudio de casos y tiene como objetivo solo desarrollar la conciencia emocional en la
modalidad virtual.
Chusi (2021) en su tesis denominada “La influencia del dibujo infantil en la regulacion de emociones
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de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la



Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la ciudad - Puno, afio - 2020.”, tiene como objetivo regular la emociones de los nifios de 4 afios a través de la estrategia del dibujo

y se caracteriza por tener un disefio pre-experimental, concluyendo que estas conllevan a una mejora, desenvolviéndose con una mentalidad saludable en sus desempefios
diarios.

La semejanza con el presente trabajo es que ambas investigaciones priman la importancia de las emociones en los nifios del nivel inicial; asimismo, en su investigacion
menciona cémo se ha visto perjudicado la dimensién de regulacion de la Inteligencia Emocional en este periodo de tiempo de distanciamiento social por la COVID-19. La diferencia
radica que su investigacion se basa en una sola estrategia que es el dibujo; y la presente investigacion muestra diversas estrategias en las que implementamos los bailes, posturas
de yoga para nifios, cuentos vividos, juegos sensoriales, canciones, entre otras, con las que se busca fomentar la Inteligencia emocional en los nifios de 3 afios.

Dentro de los antecedentes internacionales se encontré a Eras y Sanchez (2021) en su investigacion denominada “LOS

http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/16879/1/T-8680_ERAS GUAMAN NELLY MARIBEL.pdf
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TITERES Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS INFANTES DE EDUCACION INICIAL” muestra como objetivo “Determinar la relacién que existe entre el uso de los titeres como
recurso didactico, y el desarrollo emocional de los nifios del Centro de Educacién Inicial Amada Agurto de Galarza de acuerdo a la percepcién de sus docentes” y como conclusién
muestra que el uso de los titeres como recurso didactico se encuentra ampliamente documentado y ha sido refrendado en muchos trabajos de investigacion anteriores a este.

La semejanza con el presente trabajo es que se basan en el interés por el desarrollo emocional en los nifios y nifias; sin embargo, la diferencia radica en que esa investigacion
pone en relacién al recurso didactico como lo es el titere con el desarrollo emocional y el nuestro involucra diferentes estrategias que fomentan la inteligencia emocional.
Villegas (2021) menciona en su tesis titulada

9 1 6 repositorio.uta.edu.ec | Importancia de las actividades didacticas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios de educacion inicial
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Importancia de las actividades didacticas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios de educacion inicial” tiene como objetivo analizar la importancia de las
actividades didacticas en el desarrollo de funciones ejecutivas de los nifios en el nivel inicial.

La semejanza con el presente trabajo es que ambas investigaciones se basan en un contexto de estrategias o actividades ltdicas en el nivel inicial. La diferencia es que la tesis
brinda descripcién del desarrollo del nifio en las actividades propuestas por ellos y nuestra investigacion se basa en fomentar la inteligencia emocional a través de estrategias
ltdicas en nifios menores de 3 afios del nivel educacién inicial.

2. Fundamentacién Tedrica.

2.1 Conceptos tedricos relacionados con la innovacién propuesta.
El presente Proyecto de Innovacién presenta un conjunto de conceptos tedricos que contribuyen a una mayor fundamentacion.

2.1.1 Aprendizaje por proyectos
De acuerdo al Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte de Espafia (MECD, 2015) El aprendizaje basado en proyectos es un modelo pedagégico que permite a los estudiantes
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adquirir los conocimientos y competencias claves en el siglo XXI mediante la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

El aprendizaje y la ensefianza basados en proyectos forman parte del &mbito del "aprendizaje activo". Dentro de este &mbito encontramos junto al aprendizaje basado en
proyectos otras metodologias como el aprendizaje basado en tareas, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por descubrimiento o el aprendizaje basado en retos.
El modelo pedagégico

9 1 8 cuestioneseducativas.uexternado.edu.co | ABP: Un Modelo de Aprendizaje Innovador - Cuestiones Educativas
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de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) nacié en la Universidad de McMaster (Canadd) y se presenté como una propuesta innovadora a mano de un grupo de educadores de la
facultad de medicina de la misma universidad.

Segun Cobo y Valdivia (2017)

919:

el aprendizaje basado en proyectos es un modelo pedagégico que se desarrolla de manera colaborativa que enfrenta a los estudiantes a situaciones que los lleven a plantear
propuestas ante determinada problematica. Entendemos por proyecto al conjunto de actividades articuladas entre si, con el fin de generar productos, servicios o comprensiones
capaces de resolver problemas, o satisfacer necesidades e inquietudes, considerando los recursos y el tiempo asignado.
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Seguln el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2020) el aprendizaje basado en proyecto presenta 5 fases; la primera fase es la preparacion, consiste en la formulacién del problema,
determinacion del propdsito y disefio de la evaluacién; en segundo lugar la formulacion tiene el planteamiento de preguntas, redaccién de proyectos e identificacién del producto;
en tercer lugar la planificacion esta enfocada en la elaboracion del plan de trabajo, promocién del pensamiento creativo y conformaciéon de equipos de trabajo; en el cuarto lugar
esta la investigacion que es la basqueda y organizacion de la informacion; y en quinto lugar esta la evaluacion; es la autoevaluacion y evaluacion del proyecto de aprendizaje.

46
De ello resulta importante resaltar que los proyectos de innovacién educativa deben responder de manera creativa y flexible frente a una problematica o situacién de la
comunidad educativa donde los estudiantes no se limiten a desarrollar nuevas habilidades y competencias.

2.1.2 Emociones bésicas
(Real Academia Espafiola, s.f., define el término emocién como la
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del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafada de cierta conmocién

Q22

somatica. 2. f. Interés, generalmente expectante, con que se participa en algo que esta
ocurriendo).
Para Mora (2012, p. 14),
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la emocion es
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ese motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en ciertos circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro que nos mueve y nos empuja a
vivir, a querer estar vivos en interacciéon constante con

nosotros mismos y con el mundo.

Las emociones son propias del ser humano por lo tanto son importantes dado que permiten responder ante situaciones nuevas, conflictos y problematicas, ya que, éstas ponen en
marcha los procesos mentales de una persona. Asimismo, son la base de cualquiera de las motivaciones que nos mueven en nuestro dia a dia, nos ayudan a evitar el peligro, a
tomar buenas decisiones, comunicarnos y entendernos con los demas

De acuerdo a Ekman y Cordaro (2011) afirma que “las emociones basicas son aquellas emociones discretas que cuentan con patrones neuronales, corporales y motivacionales fijos y
que se originan en estructuras cerebrales subcorticales”

Del pérrafo anterior, se interpreta que las emociones son las reacciones que experimenta el ser humano, y estas pueden incentivar a cambiar de comportamiento
intempestivamente, influyen dentro nuestra personalidad a lo largo de la vida y socializacién con otros.

A partir de los resultados de diferentes investigaciones seglin Harris et al. (2016), se puede rescatar las emociones en el ser humano; en este sentido, los nifios de dos afios logran
identificar las emociones en las expresiones faciales, como de la alegria, el enfado, la tristeza, y el miedo, en el mismo sentido empiezan a conocer algunas de sus causas. Este
inicio se consolida a los 3 afios, cuando los nifios ya dominan estos componentes bésicos del conocimiento emocional.

De acuerdo a Martinez (2013) El desarrollo de las emociones dentro del ser humano inicia desde el dia uno de vida, sin embargo, de acuerdo al parrafo anterior se inicia
concretamente a los dos afios de edad, donde el nifio es mas susceptible a diferentes experiencias que visualiza y vivencia; dado que se esté desarrollando la conciencia de su



accionar y a su vez diferenciando las expresiones gestuales de las personas que lo rodean y el inicio del reconocimiento de las emociones.

2.1.3 Inteligencia emocional

Segln Duefias (2015) el término Inteligencia Emocional hace referencia a la capacidad humana de sentir, comprender, controlar y transformar los estados emocionales tanto
en uno mismo como en los demds. Asimismo, la inteligencia emocional data de 1990 gracias a Salovey y Mayer; estos dos psicélogos publicaron un articulo en el que aparecié por
primera vez este término, definido
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capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta informacién para la orientacién de la accién
y el pensamiento propios”

Del pérrafo anterior se deduce que todo ser humano tiene la facultad de poder sentir, conocer y controlar sus emociones; asi como también, de reconocer, comprender y resolver
los problemas de forma interpersonal. Ademés de ello buscar alguna orientacién para saber qué hacer ante determinadas emociones y poder interiorizar valores como la
persistencia, la cordialidad, la amabilidad y el respeto.

La inteligencia emocional est4 construida por un grupo de habilidades psicolégicas que permiten expresar nuestras propias emociones, comprender la de nuestros semejantes y
basarnos en esta informacién para tener una conducta adecuada y alineada con nuestros objetivos, (Glover, 2017). Asimismo, Goleman en la entrevista “
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Los beneficios de la inteligencia emocional para nuestros hijos. Daniel Goleman
" (Aprendemos juntos, 2018, 0- 2:45) La inteligencia emocional tiene que ver con las habilidades personales, no es un aprendizaje académico. Se centra en cémo te manejas a ti
mismo y tus relaciones. Hay cuatro partes.

La primera es la conciencia de uno mismo, es decir saber lo que sientes, por qué lo sientes, lo que determina sus consecuencias, lo que puedes hacer bien o mal. Segundo,
gestionarse a uno mismo; ser capaz de cumplir tus metas, ser positivo ante los contratiempos, controlar las emociones perturbadoras para que no te destrocen la vida o te impidan
hacer lo que quieras hacer.

En tercer lugar, la empatia, entender cémo se sienten los demas; las personas no lo dicen todo con palabras, sino con el tono de voz, con el lenguaje no verbal, etcétera. Asi que
ser capaz de entender eso, de entender el punto de vista del otro, y, utilizando eso, saber qué le pasa a la otra persona, por ultimo, manejar bien las relaciones, colaborar, ser
bueno en un equipo, resolver conflictos, influenciar a la gente, persuadir, comunicarse, escuchar, todas esas habilidades; de eso trata la inteligencia emocional.

En los infantes la inteligencia emocional se va construyendo desde el primer contacto con el mundo, estas experiencias prevalecen a lo largo de la vida como un aprendizaje
constructivo. Martinez (2013) afirmé lo siguiente:

Q28w
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El nifio desde su primer dia de vida, experimenta un aprendizaje emocional grandisimo en el seno familiar, pues aprende valores, ademas de interpretar el mundo a través de los
ojos de los padres y de las personas que le rodean, lo que ird modelando el desarrollo de

su inteligencia emocional. (p.9).

El autor hace referencia al ambiente familiar como primer espacio donde el nifio experimenta diferentes emociones; sin embargo, un infante también esta relacionado a un
contexto educativo; por tanto, la escuela debe tener como objetivo el educar a los estudiantes para que puedan entender y dar posibles respuestas a las situaciones con las que se
van a experimentar en la sociedad,
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de ahi la importancia de trabajar en el ambito escolar la inteligencia emocional.

Como docentes, es fundamental cumplir con el soporte emocional para que asi los educandos puedan adquirir una estabilidad emocional,
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con actitudes positivas, expresivas, que conecten y controlen sus sentimientos y emociones, asi como a ensefiarles estrategias para la toma de decisiones y superacién de
problemas o dificultades que surgen en su cotidianidad; gracias al desarrollo de la inteligencia emocional se iré desarrollando su mundo interior con armonia.

El beneficio de trabajar la Inteligencia Emocional desde todos los &mbitos propios del ser humano posee numerosas ventajas, como bien se ha podido observar a través de
diferentes estudios que lo corroboran; por ejemplo, aumenta la autoconciencia, fomenta el bienestar en las relaciones personales, favorece un equilibrio emocional, incrementa
la motivacion, ofrece instrumentos para una reaccidn positiva ante situaciones de tension y/o estrés.

De lo aludido anteriormente se puede entender que la inteligencia emocional beneficia la vida diaria del ser humano desde pequefios. Se comienza desde la autoconciencia que
ayuda a los nifios a conocer sus emociones, saber la causa de ellas y saber cémo actuar, fomenta el bienestar en las relaciones personales; esto hace que lleven una
comunicacién positiva entre compafieros o con personas adultas, favoreciendo un equilibrio emocional ya que los nifios desde sus posibilidades pueden iniciar con las gestién
de sus emociones, haciendo uso de diferentes estrategias lGdicas y evitar tensiones por situaciones cotidianas de su alrededor.

9 31 scielo.isciii.es | La inteligencia emocional en el &mbito educativo: un meta-anélisis
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La Inteligencia Emocional es un constructo que, aun siendo conceptualizado por multiples autores, constituye el desarrollo psicolégico mas reciente de las emociones. En este
sentido, se pone de manifiesto la importancia que tiene la regulacién y gestiéon emocional en el rendimiento de los estudiantes, asi como el papel que esta ejerce en el bienestar
mental, tanto en el entorno educativo, como en el social

(Puertas et al.,2020)

De acuerdo a lo mencionado se puede afirmar que la Inteligencia Emocional es importante; ya que, permite tener la capacidad de gestionar y regular las emociones para convivir
en un ambiente social armonioso, todo ello posibilita que haya un mejor rendimiento académico en la escuela.

Asimismo, como también menciona Latiera (2015) en la entrevista
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«Es necesario ensefiar a los nifios matematicas y ciencias tanto como a manejar su ansiedad», menciona lo siguiente "Los nifios aprenden a servirse de la inteligencia emocional,
del aprendizaje emocional y social, es decir, a relacionarse con los otros y descubren cémo son ellos mismos, de la misma forma que estamos

ahora: hablando cara a cara.". Segun lo mencionado, se logra reconocer la relevancia de la inteligencia emocional para el aprendizaje significativo de manera emocional y social,
permitiéndoles interrelacionarse con las personas que estan en su entorno. Ademas, cuando los nifios desarrollan la inteligencia emocional adquieren capacidades que
contribuyen a un aprendizaje significativo e idéneo en una Institucién educativa.

2.1.4 Dimensiones de la inteligencia emocional

2.1.4.1 Conciencia emocional
Goleman en la entrevista “
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Los beneficios de la inteligencia emocional para nuestros hijos. Daniel Goleman
" (Aprendemos juntos, 2018, 0- 2:45). Refiere que la primera dimensién se denomina conciencia emocional; ésta se puede definir a
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la conciencia emocional como
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la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.

9 36 www.rafaelbisquerra.com | Definicién conciencia emocional - Rafael Bisquerra
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Dentro de este bloque se pueden especificar una serie de aspectos como
la toma de conciencia, dar nombre y comprensién a las emociones de los demés
Las personas desde edades muy tempranas ya logran desarrollar una conciencia emocional, Alborz (2017) afirma que “Los
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nifios sobre los tres afios ya empiezan a crear una conciencia

emocional” (p. 15). Adicional a ello, Cerezo y Mendoza (2021) refiere que:

Las emociones en la infancia se inician con un reconocimiento de que los nifios tienen emociones tanto negativas como positivas y eso es algo normal para el desarrollo integral de
cada uno de ellos, es preciso que se converse con los nifios de que todas las emociones son validas. (p. 50)

De lo mencionado por dos autores se puede deducir que los nifios a los 3 afios estan en desarrollo de la conciencia emocional, si bien a esa corta edad se cree que hay emociones
malas y buenas, es necesario que desde pequefios reconozcan que todas son importantes y se debe evitar reprimirlas. En los nifios las emociones desde su nacimiento las
manifiestan con expresiones faciales como sonrisas, llanto, cejas fruncidas o pucheros, poco a poco mientras se van desarrollando madurativamente ellos van fortaleciendo sus
emociones y las verbalizan como tal, afianzando de acuerdo al contexto en el que se desenvuelven y el estimulo recibido, es decir, el acompafiamiento emocional.

2.1.4.2 Regulacion de emociones

Segun Aramendi (2015) menciona que la regulacion de
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emociones (control, manejo) no tiene nada que ver con reprimir las emociones (freno, detencién, ocultacién); sino que se debe entender como la capacidad que se tiene para
controlar impulsos y sentimientos; es decir, se trata de intentar llegar al punto de equilibrio entre la expresién de las emociones y el control de

éstas.

De lo mencionado anteriormente, se puede afirmar que la regulacién de emociones no es sinénimo de reprimir o abstenerse de sentir alguna emocién ya sea esta positiva o
negativa; sino, la forma de como expresarse ante una emocién no agradable, es preferible buscar estrategias o una manera de cémo hacer entender nuestro sentir; ya que, ante
esta emocion desagradable no se puede agredir o lastimar a la otra persona, es aqui donde se debe poner en préctica la capacidad de autocontrol y/o autorregulacion.

Areste (2015) quien se basa en Bisquerra para considerar como competencia de la Inteligencia Emocional, la regulacién, definiéndose como
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la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada que supone dar conciencia de la relacién entre emocién, cognicién y comportamiento; tener buenas estrategias de
afrontamiento;

es decir, que es la capacidad para autorregenerarse de emociones positivas y evitar estar con una emocion no agradable por un tiempo prolongado.

2.1.4.3 Empatia

La empatia es una capacidad humana que permite las habilidades sociales entre las personas, es primordial enfatizar en la empatia en primera infancia, porque es la fase inicial
en donde los nifios y nifias mediante las personas mas cercanas o cuidadores, acompafiados por el contexto, permiten el primer reconocimiento de la empatia en el actuar con
otros pares, segin Gémez (2016) “La
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empatia es un concepto que permite en el nifio sentar las bases para la afectividad en la edad
adulta” (p.37).

De lo mencionado anteriormente, se rescata que las personas adultas, cuidadores, padres de familia o el entorno, son parte fundamental para desarrollar la empatia en la primera
infancia, lo cual le ayudaréa para la edad adulta.

Segun Nielsen (2017) “El estudio del desarrollo de la empatia en la infancia se configura bajo el anali:

is sobre las relaciones afectivas establecidas desde los primeros afios de vida
y su influencia en el desarrollo emocional de los menores, asi como de los procesos cognitivos y emocionales que se tejen a nivel familiar” (p. 31).

A partir de lo mencionado anteriormente, la empatia se forma de acuerdo a las relaciones afectivas que puede experimentar en los primeros afios de vida y el desarrollo
emocional; esto conlleva a que los infantes puedan comprender los vinculos entre las personas con mas exactitud, al igual que la posicién del otro con solidaridad y aceptacion, en
la medida que se alejan de la etapa del egocentrismo.

De todas las competencias, la empatia es fundamental para comprender y apreciar los sentimientos de las demas personas y ésta es base para todas las competencias sociales.
2.1.4.4 Habilidades sociales

Las habilidades sociales estan definidas como
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el conjunto de estrategias de conducta y capacidades para resolver una situacion social; es decir, aceptable para el propio sujeto y para el contexto social en el que se encuentra.
Asimismo, permiten expresar los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de manera pertinente a la situacion en la que se encuentra mientras respeta las conductas
de

otros, asi desarrollan relaciones interpersonales. Blog Neuron UP (2019).

Ademas, Petrovan (2019) hace hincapié en reconocer la importancia de la edad preescolar, en la cual se observan cambios relevantes en la maduracion emocional del nifio. En la
infancia los desarrollos de las habilidades sociales estan vinculadas a las adquisiciones evolutivas en los afios preescolares, implican interaccion con pares, las primeras
manifestaciones prosociales, la exploracién de reglas, la comprension de emociones entre otros. A medida que el nifio crece, son destacadas las habilidades verbales y las
habilidades interpersonales con sus pares.

Para resumir su importancia, muchos autores coinciden en que las habilidades sociales se aprenden y se impulsan a través de las experiencias directas, por medio de la
observacion, el aprendizaje verbal, por medio de la retroalimentacién (Contini, 2015). Por ello, es fundamental que la escuela y la familia trabajen de manera colaborativa, para que
puedan coordinar en todo momento a fin de llevar a los estudiantes al desarrollo de sus habilidades sociales y afronten las dificultades de la vida diaria con éxito.

2.1.5 Estrategias ludicas

Segun Patin (2016) las estrategias poseen el objetivo de estimular y promover el aprendizaje a través de una serie de actividades metodoldgicas basadas en el disefio, la
planificacién y la ejecucién. Todas enmarcadas en los aportes de la ciencia y las nuevas tecnologias.

Segun Copoy Villalba (2020):
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El componente ltGdico es algo natural que cada sujeto desarrolla desde la infancia, pero que no ha sido empleado correctamente dentro del ambiente formativo, es por este motivo
que solo hace unos afios atras ha cobrado beneficio y se lo viene presentado como estrategias ltidicas que ayuden a los maestros a impartir el conocimiento a modo de que el nifio
se involucre y se haga participe activo, credndose la necesidad de enfocarlo en la inteligencia emocional, siendo de interés en el &mbito educativo porque admite conocer los
pensamientos, emociones, experiencias y necesidades del ser humano, ademas, permite indagar, validar y retroalimentar la

informacién percibida en el desarrollo familiar y social. (p.327)

2.2 Enfoques tomados en cuenta para su disefio

El presente Proyecto de Innovacién Educativa se basa en un enfoque cualitativo que posee una modalidad con manipulacién de variables a través de la intervencion pedagogica;
seguin Tejada (2020) su finalidad consiste en resolver problemas pedagégicos aplicando un modelo pedagdgico, tecnologia o recurso, como alternativa de solucion interviniendo en
la realidad educativa para modificarla.

La presente investigacion posee un enfoque de tipo un cualitativo, segun (INDTEC C.A, 2021,5m41s) La investigacion se basa en el enfoque cualitativo, esta se define como flexible,
donde el investigador asume una postura a partir de situaciones nuevas e inesperadas vinculadas al tema de estudio que va abordar.

Asimismo, el disefio de esta investigacién es de proyectos de innovacién educativa y segtin Tejada (2020), son propuestas integradas, sistematizadas para realizar un conjunto de
actividades que deben cumplirse en un tiempo determinado segun los objetivos y plazos previamente planteados. Permiten implementar y comprobar la validez de nuevas
propuestas pedagogicas que respondan a las exigencias de una sociedad en continuo cambio.

En este proyecto de tesis se encuentran dos tipos de variables; la variable dependiente es la inteligencia emocional, que se relaciona con las habilidades sociales y se centra en
cuatro dimensiones (la conciencia emocional, autorregulacion, empatia y las habilidades sociales) y la independiente, el aprendizaje basado en proyecto, que es un modelo
pedagoégico que se desarrolla de manera colaborativa, la cual presenta cinco fases (la preparacion, la formulacién, la planificacién, la investigacion y la evaluacién).

3. Disefio de la propuesta de innovacion educativa

3.1 Titulo del proyecto de innovacién

El proyecto de innovacién educativa denominado “Divertiemociones”

3.2 Descripcién del proyecto

El proyecto de innovacién educativa denominado “Divertiemociones” surge de los estragos que ha dejado la pandemia en los infantes tales como dificultades para conocer,
expresar, regular y comprender sus emociones. La investigacion se llevé a cabo con los 21 nifios del aula de 3 afios “Claveles” pertenecientes a Monterrico IE Aplicacién ubicado en
el distrito de Surco- Ugel 07.
Este proyecto de innovacién educativa tuvo una duracién de 5 semanas especificamente con 23 actividades y talleres, las cuales contuvo diversas estrategias ludicas (adivinanzas,
ruleta de emociones, cubos, ejercicios de respiracion, bingo de emociones, memory-emociones, pictogramas, musica, yoga para nifios, expresion corporal, entre otras mas); que
fueron realizadas durante cuatro semanas permitiendo a los nifios regular, expresar, reconocer y aceptar sus emociones basicas (enojo, tristeza, miedo, alegria y desagrado). En el
cual 21 nifios,42 padres de familia, 4 docentes y fueron beneficiarios de este proyecto de manera directa e indirecta, respectivamente.
3.3 Objetivos del proyecto de innovacién
Objetivo general:

Fomentar la Inteligencia Emocional mediante la aplicacion del modelo pedagdgico aprendizaje basado en proyectos en nifios de 3 afios del aula “Claveles” de Monterrico I.E
Aplicacion.
Objetivos especificos:
1. Contribuir al reconocimiento y comprension de las emociones basicas a través de estrategias ludicas en nifios de 3 afios del aula “Claveles” del nivel inicial de Monterrico I.E



Aplicacién

2. Seleccionar estrategias ludicas para la regulacién de emociones en nifios de 3 afios del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién

3. Facilitar un espacio para que los nifios de 3 afios del aula “Claveles” del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién puedan comunicar sus emociones y comprender la de los demas.
3.4 Alcance del proyecto de innovacién educativa.

Aplicar el Proyecto de Innovacién Educativa “Divertiemociones” permitié fomentar la inteligencia emocional de los 21 nifios y nifias de 3 afios del aula “Claveles” del nivel inicial de
Monterrico I.E Aplicacién en una modalidad hibrida a través de estrategias lidicas e innovadoras focalizadas en las cinco emociones basicas del ser humano.

El presente proyecto se realiz6 mediante el modelo pedagdgico de “aprendizaje basado en proyectos” considerando las emociones basicas, alegria, enojo, miedo y desagrado en los

nifios y nifias de Monterrico I.E Aplicacién que sirvié para planificar el proyecto innovador educativo, permitiendo que los nifios fomenten la inteligencia emocional entre ellos
mismos.

De acuerdo a ello, se propuso el proyecto innovador “Divertiemociones” para fomentar la inteligencia emocional segin las dimensiones que sefiala Daniel Goleman: la conciencia
emocional, la regulacién de emociones, la empatia y las habilidades sociales, las cuales han sido desarrolladas mediante estrategias lGdicas e innovadoras que generaron
situaciones significativas permitiendo el desarrollo en el aspecto socioemocional.

Ademas, los nifios del aula “Claveles” no solo desarrollaron su inteligencia emocional; sino que a raiz de las mismas actividades han podido desarrollar diversas dreas como:
personal social, matematica, comunicacién, ciencia y tecnologfa, psicomotricidad, estas &reas estuvieron interrelacionadas, las cuales permitieron adquirir capacidades y/o
habilidades tales como la identidad, creatividad e imaginacién, comprensién lectora, lenguaje claro y coherente, vocabulario amplio, concepto, mayor confianza y autoestima,
habilidades motrices (finas y gruesas), reforzamiento de memoria, pensamiento critico y reflexivo.

Al observar todos estos avances en los nifios y nifias del aula "Claveles" produce una gran satisfaccion en sus docentes; ya que, a pesar de tener 3 afios ante sus posibilidades
mostraron grandes avances en todo su desarrollo integral. Durante todo el proyecto se sinti6 esa energia y buen comparierismo entre las docentes permitiendo culminar el
proyecto con éxito.

3.5 Beneficiarios

Beneficiarios directos: Los 21 nifios de 3 afios del aula “Claveles” de Monterrico I.E Aplicacién, son los beneficiarios que participaron activamente en el proyecto, y, por
consiguiente, se beneficiaron del aprendizaje al conocer, expresar, reconocer y aceptar sus emociones de ellos mismos como la de los de su entorno.

Asimismo, las 4 docentes tesistas se beneficiaron adquiriendo un conocimiento mas amplio sobre lo que es realmente la inteligencia emocional y las estrategias lidicas; ademas,
desarrollaron habilidades comunicativas interpersonales e intrapersonales. También, favorecié al desempefio docente; ya que, permitié que realicen una evaluacién
diaria/constante para identificar sus logros, fortalezas, debilidades y planes de mejoras, desarrollando un pensamiento critico y reflexivo para innovar las estrategias que brindaron
un aprendizaje significativo y lidico, teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades e intereses del aula “Claveles”, buscando asi que el proyecto sea éptimo en todos los nifios.

Beneficiarios indirectos: 42 padres de familias de los nifios y nifias de 3 afios del aula “Claveles", son los beneficiarios indirectos ya que viven o estan rodeados en su contexto.

3.6 Estrategias y actividades a realizar

El presente Proyecto de Innovacién Educativa consta de 5 semanas, en las cuales se realizaron 23 actividades que fueron distribuidas desde la segunda semana del mes de agosto
de 2022 hasta la segunda semana del mes de septiembre del presente afio. Cabe resaltar que se realizé una sesion de introduccién al proyecto el dia lunes 18 de julio dirigidas a
los nifios y nifias para que tengan conocimiento previo de la ejecucion.

Del dia 10 al 17 de agosto se trabajo la primera dimensién de conciencia emocional, el objetivo era que los "Claveles" conozcan y reconozcan las cinco emociones basicas las cuales
son: alegria, tristeza, miedo, enojo y desagrado, mediante estrategias Itidicas como: cuentos, bingos y actividades grafico plasticos.

Del dia 19 al 26 de agosto se trabajo la segunda dimensién de empatia el objetivo era que los "Claveles" conozcan desde otra perspectiva las situaciones problematicas que
evidenciaban que impliquen sus emociones como prioridad en su accionar, mediante estrategias lGdicas como, pictogramas, actividades grafico plésticos, juegos tradicionales y
cuentos.

Del dia 31 de agosto al 13 de septiembre se trabajo la tercera dimensién de regulaciéon de emociones, el objetivo era que los “Claveles” puedan utilizar diferentes estrategias
ltdicas para regular su
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emocién de acuerdo a la situacion en la que se

encuentran, mediante estrategias lidicas como, actividades sensoriales, grafico plastico, técnica de dibujo y modelado.

Para la cuarta dimensién de habilidades sociales se trabajé mediante talleres donde propiciaba que “Claveles” puedan compartir sus conocimientos acerca de las emociones
libremente con todos compafrieros, mediante juegos lidicos, juegos psicomotrices, canciones, bailes y juegos lidicos mateméaticos en ambientes libres, espaciosos.

3.7 Recursos humanos

Para el presente proyecto de innovacion educativa, se necesitaron de diversos recursos para las actividades; uno de ellos, son los recursos humanos como las docentes del aula
“Claveles”, la asesora de tesis Gaby Matta de la escuela de educacién superior Pedagégica Publica, los 21 nifios y nifias, y los padres de familia del aula “Claveles”.

Rol de los actores(Tesistas):

- Luz Marilyn Guardia Apcho. docente practicante encargada de la planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades planificadas para el aula “Claveles” de 3 afios, quien
también elabord y registré los instrumentos de evaluacion y realizé el vaciado de informacion en los mismos a utilizar en el Proyecto de Innovacién Educativa “Divertiemociones”.
- Daniela Fernanda Lupa Trujillo. docente practicante encargada de la planificacién, ejecucién y evaluacion de las actividades planificadas para el aula Claveles de 3 afios, quien
también elabord y registré los instrumentos a utilizar en el Proyecto de Innovacién Educativa “Divertiemociones”.

- Ariana Fiorella Parejas Oscorima. docente practicante encargada de la planificacion, ejecucién y evaluacién de las actividades planificadas para el aula Claveles de 3 afios, quien
también elabord y registré los instrumentos a utilizar en el Proyecto de Innovacién Educativa “Divertiemociones”.

- Milagros Araceli Sadith Rojas Soto. docente practicante encargada de la planificacién, ejecucion y evaluacion de las actividades planificadas para el aula Claveles de 3 afios, quien
también elabord y registré los instrumentos a utilizar en el Proyecto de Innovacién Educativa “Divertiemociones”.

3.8 Monitoreo y evaluacién

El presente proyecto de investigacién tuvo como responsables principales, para asegurar el cumplimiento del mismo, a las cuatro tesistas: Luz Guardia, Daniela Lupa, Ariana
Parejas. y Milagros Rojas.

Las investigadoras se hicieron responsables del seguimiento del proyecto de investigacion, anotando los logros de cada actividad, haciendo uso de diarios de clase, guias de
observacion, los cuales permitieron evaluar lo realizado en cada actividad de aprendizaje y analizar los avances de los nifios y nifias en las actividades realizadas dia a dia, a partir
del anélisis de cada instrumento utilizados.

La técnica de observacion y los diversos instrumentos utilizados permitieron recoger informacion veridica que se evidenciaba en cada una de las actividades haciendo posible
un analisis objetivo.

Asimismo, para asegurar el anélisis y el recojo objetivo de las evidencias, se aplicé una entrevista a la docente del curso de inglés, la aplicacion permitié obtener un diagnéstico,
observar el progreso de un punto externo a las docentes responsables del proyecto y obtener resultados del Proyecto de Innovacién Educativa aplicado.

Evaluacion

Se realizé una evaluacién continua al término de cada actividad para ir ajustando y/o reprogramando las actividades del proyecto de innovacién a través de los instrumentos
seleccionados: Guias de observaciones, lista de cotejo, diario de clases y una entrevista hacia la docente de inglés, para obtener informacién sobre el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los nifios. Los instrumentos permitieron observar el proceso del nifio dentro de cada dimensién de la inteligencia emocional segiin Goleman. Cabe sefialar que estos
antes de ser empleados fueron evaluados por 4 jurados expertos pertenecientes a la EESPP Monterrico.

En éste proyecto innovador “Divertiemociones” se empled diferentes estrategias lGdicas, en cada una de las 23 actividades de aprendizaje aplicadas en el aula “Claveles” de 3
afios; dichas estrategias fueron recepcionadas de manera satisfactoria por la poblacién de estudio y esto se evidenci6 en los resultados de cada instrumento evaluado a lo largo de
la ejecucion del proyecto.

Las estrategias usadas se visualizaron en distintas areas curriculares y fueron exclusivamente innovadoras para cada dimensién de la inteligencia emocional propuestas por
Goleman. Estas nos dieron la oportunidad de ser el puente entre el aprendizaje pedagdgico y el soporte emocional docente.

Las estrategias planteadas fueron flexibles, hubo momentos donde se efectuaron cambios debido a las necesidades e intereses de los nifios. Los “Claveles” por lo general muestran
su foco de atencién en dinamicas o herramientas que no hayan sido previsualidas por ellos; es decir, si se presenta “la pelotita saltarina” en la actividad N° 3, ello podria ser
atractivo, pero si lo vuelven a ver en la actividad N° 4, seria futil para ellos.

A partir de lo expuesto, el monitoreo y evaluacién, se realizé la triangulacién de datos para mostrar los resultados obtenidos mostrando rigor y profundidad:

De acuerdo a la primera dimensién: Conciencia emocional, se obtuvo el anélisis de las GDO Xy la LDC3 el 90% de los “Claveles” lograron expresar y reconocer la mayoria de las
emocionesbasicas en ellos mismos como: alegria, tristeza, miedo, desagrado y enojo, y el porqué de su emocién. Asimismo, tomaron conciencia de estas al explicar la causa y
consecuencia, mientras que el 10% se encontraban en proceso de reconocer las 5 emociones bdsicas pues solo reconocen de 2 a 3 emociones entre ellas alegria, tristeza y enojo.
Del parrafo mencionado se puede observar que un gran porcentaje de los nifios y nifias lograron desarrollar la conciencia emocional pues han interiorizado las emociones que
vivenciaron. Segin Mora (2019) menciona que los nifios aprenden a través de percepciones, emociones, sensaciones y movimiento que obtienen en el mundo en el que
interactan. Por ello, en el proyecto se implementaron actividades ltdicas que permitieron a los nifios socializar e interactuar para el desarrollo de la consciencia emocional.

Se observé una mejora constante en el aprendizaje de las 5 emociones basicas pues en un inicio la mayoria distingufa 2 o 3 de estas. Luego hubo un incentivo mediante
actividades que permitieron incrementar la primera dimension, esto se dio a través de oportunidades de aprendizaje que involucran percepciones, sensaciones, y movimientos con
sus pares de manera innovadora.

De acuerdo a la segunda dimensién denominada regulacién de emociones, se pudo obtener el analisis de las GDOX y la LDC3 que el 52 % de los “Claveles” regularon sus impulsos
utilizando diferentes estrategias; asimismo, manifestaban tomar conciencia de la relacién entre emocién, cognicién y comportamiento. Mientras que el otro 38% de los estudiantes
del aula persistieron en un nivel medio para regular sus emociones y ocasionalmente utilizaban estrategias para contrarrestarlas. El 10% restante de los nifios, no solian usar
estrategias durante situaciones inesperadas; ademas, mostraron una actitud caética al vivenciar alguna emocién de manera desbordante.

De lo mencionado anteriormente se logré
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evidenciar que un poco mas de la mitad de los nifios

y nifias de 3 afios del aula “Claveles” han logrado desarrollar la dimensién de regulacién emocional; ya que, en su mayoria lograron posibles soluciones ante una problematica que
involucré una emocién no agradable (enojo, tristeza, miedo y desagrado). EI 52% de los “Claveles” han logrado reconocer, aceptar y proponer en ocasiones estrategias de relajacion
para controlar algin impulso ante una de las emociones ya mencionadas. Lo cual es un logro destacado; ya que, son nifios y nifias considerados “nifios pandemia”.

Los nifios a los 3 afios de edad estan en proceso de desarrollo emocional, asi lo menciona Mestre (2011) a esta edad los nifios ya son capaces de diferenciar los estados
emocionales de las personas que les rodean, lo que les da la capacidad de sentir empatia y gestionar su comportamiento acorde a estos, pues han logrado interiorizar las
emociones que vivencian; es decir, su desarrollo emocional se centra en la capacidad de expresar y comprender las emociones, logrando tener el control de ellas, los nifios ya son
capaces de expresar sentimientos a través del lenguaje, el hecho de nombrar los sentimientos los ayuda a conocerlos mejor.



A través de los instrumentos se logré observar la constante mejora por seguir regulando sus emociones a comparacién de un inicio donde se evidenciaba que no tenian nocién de
cémo regularlas, especialmente la del miedo, enojo y tristeza. Pero luego de que el proyecto haya propuesto ciertas problematicas significativas durante las experiencias de
aprendizajes y talleres; los nifios y nifias del aula “Claveles”, lograron un avance que les permiti6 anticiparse ante alguna situacién similar y asi reflexionen sobre cémo reaccionar
ante ella.

De acuerdo a la tercera dimension, se obtuvo en el anélisis de las GDO Xy la LDC3, que el 48 % de los “Claveles” lograron respetar las emociones de sus compafieros, especialmente
ante la emocion de la tristeza, miedo o enojo; asimismo, lograron brindar ayuda desde sus posibilidades cuando lo evidencian o en otro caso, ellos se dirigen hacia la docente para
que brinde un soporte emocional a sus compafieros.

Sin embargo, el 33% de los “Claveles” se encuentran ain en proceso; ya que, si logran respetar las emociones de sus compafieros, pero se les dificulta brindar algun tipo de ayuda
demostrando asi su indiferencia por el sentir de los demas. Por otro lado, el 19% restante de los “Claveles”, no respetan las emociones de sus compafieros ni intentan comprender
lo que sucede con el sentir de los demas, ellos tienden a juzgar o emitir frases con una escasa comunicacion asertiva.

Al inicio se observé que los “Claveles”, se mostraban en su mayoria egocéntricos debido a una caracteristica propia de su edad, se centraban en si mismos y en ser el centro de
atencién, obtener lo que quisieran por el hecho de pensarlo; sin embargo, con el proyecto se logré que aquellos Claveles reconocieran los sentimientos de sus demds comparieros,
y en su gran mayoria comprender el porqué se sienten asi.

Al finalizar se contempla que el 48 % de nifios lograron acercarse a la empatia, y esto tiene que ver con la estimulacion afectiva en los primeros afios, tal y como menciona Gémez
(2016) que el tiempo de la estimulacién afectiva da lugar a que el nifio al crecer pueda experimentar sentimientos hacia los otros; por ello, es necesario que exista un individuo que
le genere seguridad y confianza a través de la atencion de sus necesidades fisiolégicas y/o afectivas.

De acuerdo a la cuarta dimension, se obtuvo en el anélisis de las GDOX y la LDC3 que el 38% de los “Claveles” lograron interactuar fluidamente con sus pares, utilizaron una
comunicacién asertiva, brindaron posibles soluciones ante problematicas o situaciones cotidianas, trabajaron en equipo de acuerdo a sus posibilidades. Por otro lado, el 52% de la
poblacién se encontraban autin en un proceso; dado que usualmente pueden resolver problemas, y busca tener una comunicacion de manera asertiva que no siempre se evidencia,
manifestaron pocas actitudes de liderazgo y trabajo de equipo. Finalmente, el 10% de los estudiantes se encontraron en un nivel inicial, puesto que no lograron tener una
interaccion adecuada con sus compafieros, se mostraron hostiles, con comportamientos individualistas que desarmonizan el trabajo en equipo.

Del pérrafo anterior se puede concluir que la mayor parte de nifios y nifias se encontraban en un proceso para desarrollar con éxito las habilidades sociales que de acuerdo
Escudero (2017):
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emitidas por un individuo en el contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de las situaciones mientras minimiza la probabilidad de futuros
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problemas.
(p.14)
Se concluye del parrafo anterior que las habilidades sociales permitieron una convivencia armoniosa entre un grupo de personas como se evidencia en el aula “Claveles” donde se
fomenté con gran expectativa las habilidades sociales con un 38%, dado que a diferencia de un inicio el aula manifestaba individualismo, dependencia hacia la docente y actitud
hostil con sus pares. Actualmente ellos lograron aplicar estrategias como la comunicacién asertiva y autonomia para la realizaciéon de problemas cotidianos.
Finalmente, luego de haber aplicado el Proyecto de Innovacién Educativa, podemos concluir que:
La mayoria de los nifios del aula “Claveles” logré reconocer y comprender las emociones basicas como la alegria, el enojo, la tristeza, el miedo y el desagrado, dado que el proyecto
innovador “Divertiemociones" brindé diferentes estrategias IGdicas que se caracterizaron por ser dindmicas, motivadoras y novedosas para desarrollar la inteligencia emocional.
La implementacion de las estrategias ludicas del proyecto “Divertiemociones” permitié que los nifios pongan en practica las diferentes estrategias reguladoras de acuerdo a sus
emociones y sean los protagonistas de sus propios aprendizajes,
Los “Claveles” tuvieron durante las 5 semanas de aplicacién del proyecto un espacio temporal durante el proyecto donde adquirieron seguridad y confianza, para luego comunicar
sus emociones de manera asertiva, permitiéndoles que puedan comprender sus emociones y la de sus compafieros, mostrando apoyo y solidaridad ante los demas, reforzando la
inteligencia emocional.
El proyecto innovador “Divertiemociones” logré en los “Claveles” fomentar la Inteligencia Emocional porque lograron reconocer, identificar, regular, comunicar y comprender las
emociones bésicas, tanto en ellos mismos como en las de sus compafieros, evidenciando asi las cuatro dimensiones propuestas por Goleman.
3.9 Sostenibilidad
La educacion post pandemia, conlleva la necesidad de brindar un soporte emocional en los nifios; por ello, es fundamental que los docentes en el primer nivel planifiquen las
actividades teniendo en cuenta la inteligencia emocional y la flexibilidad de adaptacion a cualquier contexto, ya que es trascendental y esta ligado al desarrollo integral de los
nifios.
En la actualidad nos encontramos frente al contexto de retorno a las clases presenciales; por lo que, la educacién se ha vuelto adaptativa ante cualquiera circunstancia, tomando
en cuenta protocolos de bioseguridad en la presencialidad, pues aun se continta el peligro de contagio a posibles enfermedades virales.
De acuerdo a lo mencionado se crea el proyecto “Divertiemociones”, teniendo como objetivo principal fomentar la inteligencia emocional de los estudiantes del aula “Claveles” que
se ha visto afectada a partir del confinamiento por la COVID-19; por tanto, se ejecuté el proyecto brindando un espacio estratégico para el desarrollo de la inteligencia emocional de
acuerdo a las caracteristicas de los nifios de 3 afios y esto brindaré mejoras en el aspecto afectivo, cognitivo, social y de lenguaje; permitiendo a este mismo lograr comunicarse
asertivamente, resolver conflictos de manera respetuosa, reforzara la préctica de valores y desarrollaran empatia.
Asimismo, el proyecto garantiza brindar un ambiente arménico y seguro, donde los nifios podrén desenvolverse libremente respetando los acuerdos y expresaran sus emociones
con desinhibicién, siendo estas valoradas.
Ademads, el proyecto “Divertiemociones” brinda estrategias lidicas e innovadoras para la presencialidad y/o virtualidad con la intencién de favorecer y focalizar el aprendizaje en
los nifios de manera 6ptima e integral. A su vez es flexible; ya que, permite adecuar las experiencias de aprendizaje con la intencién de responder a las necesidades e intereses de
los estudiantes, tomando en cuenta sus caracteristicas; a través de las observaciones y evaluaciones constantes.
3.10 Presupuesto
El presupuesto en esta investigacion fue de un total de S/. 1800 debido a los gastos realizados en servicios basicos, material didactico e internet de banda ancha. En los

gastos de servicios basicos se tomé gastos conjuntos de las 4 investigadoras y se sumaron estos correspondientemente, fueron en esencia la Luz y el Internet.

Por otro lado, se realizaron gastos de materiales didacticos que se usaron durante el proyecto los cuales fueron sencillos, sin embargo, se obtuvo costo de esto considerable.
Todo lo mencionado anteriormente, se puede observar graficamente en el Anexo 5.
3.11 Cronograma
La investigacion sigui6 una estructura en determinados periodos de tiempo, donde se hace mencién acerca de las denominaciones a realizar, estas se cumplieron a tiempo segin
los requerimientos del cronograma de actividades. El cronograma de actividades ayudé en la organizacion para prever los tiempos de entrega, el cual se encuentra ubicado en el
Anexo 4.

4. Referencias
Aguaded, M. (2017)

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7414332.pdf

|° 48 dialnet.unirioja.es

Estrategias para potenciar la inteligencia emocional en educacién infantil: aplicacion del modelo de Mayer y Salovey.

I 9 49 Documento de otro usuario

@ El documento proviene de otro grupo

[Archivo de PDF] https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/8128

Albors Coca,C. (2016) La inteligencia emocional en Educacién Infantil

. Propuesta de intervencién.[Titulo de licenciatura, Universidad de Valladolid] https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/22381/TFG-
G2312.pdf;jsessionid=51157C33F77A2BA3182E5E0ASBEA91F7?sequence=1

Antizana Lazo, M., Flores Rodas, L, Gutierrez Soto, N., Raucana Quispe, G. y Reymundo Arteaga, P. (2020). Repercusién de la educacién remota en la conciencia emocional de los
nifios de educacion inicial. [Tesis de Licenciatura, Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Monterrico].
http://repositorio.ipnm.edu.pe/bitstream/20.500.12905/1788/1/TESIS_Antizana.pdf

Aprendemos juntos. ( 5 noviembre de 2018). Versiéon Completa.

9 50 Documento de otro usuario
@ El documento proviene de otro grupo

Los beneficios de la inteligencia emocional para nuestros hijos. Daniel Goleman

[Archivo de Video] Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=k60p1gHtdoo&t=146s

Aramendi Withofs, A. (2015) La regulaciéon emocional en educacion infantil: La importancia de su gestién a través de una propuesta de intervencion educativa.[Titulo de
licenciatura, Universidad de Valladolid] https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/17470/TFG-B.826.pdf;jsessionid=17DED67B6FF310FC385872F0307ADCOE?sequence=1
Aresté Grau, Judit.(2018).



9 51 repositorio.unae.edu.ec | Reconocimiento de las emociones en nifios de 4 afios de edad del centro de Educacién Inicial ciudad de Cuenca
http://reposi .unae.edu.ec/ 123456789/2013/1/TT09EI%20Daniela%20Angamarca%201%20%281%29.pdf

Las emociones en Educacion Infantil: sentir, reconocer y expresar. [Titulo de licenciatura, Universidad Internacional de La Rioja Facultad de Educacion
1. https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/3212/ARESTE%20GRAU%2C%20JUDIT.pdf?sequence=1

9 52 repository.libertadores.edu.co

https:/repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/4618/Eraso_Suarez_Urueta_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Blog NeuronUP. (2019). Habilidades Sociales: Definicién, tipos, ejercicios y ejemplos.

[Archivo PDF] https://blog.neuronup.com/habilidades-sociales-cuales-son-ejemplos-para-que
sirven/https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/4618/Eraso_Suarez_Urueta_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chusi Sacaca, C. (2021). La influencia del dibujo infantil en la regulacién de emociones de los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 248
Magisterial de la ciudad - Puno, afio - 2020. [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano de Puno].
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/15627/Chusi_Sacaca_Cenaida.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cobo Gonzales,G. y Valdivia Cafiotte,S. (2017) Aprendizaje basado en proyectos.[Archivo
PDF]https://repositorio.pucp.edu.pe/index/bitstream/handle/123456789/170374/5.%20Aprendizaje%20Basado%20en%20Proyectos.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cerezo Alava, B. y Mendoza Reyes, M.(2022)El juego recreativo para el desarrollo de la conciencia emocional en los nifios de 4 a 5 afios. Gufa de actividades IGdicas para padres.
[Titulo de licenciatura, Universidad de Guayaquil] http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/60914/1/%27BP%c3%81RV-PEP-2022P007.pdf

Contini,

° 53 doi.org | Agresividad y habilidades sociales en la adolescencia. Una aproximacién conceptual | Psicodebate
https://doi.org/10.18682/pd.v15i2.533

N. (2015). Agresividad y habilidades sociales en la adolescencia. Una aproximacion conceptual. Psicodebate, 15(2), 31-54. https://doi.org/10.18682/pd.v15i2.533

Duefas Buey, M (2015)

|954

Importancia de la inteligencia emocional: un nuevo reto para la orientacién

repository.javeriana.edu.co
https://repository.javeriana.edu.c 10554/ laudia Alejandra2017.pdf?sequence=2&isAllowed=y

9 55 www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/pdf/706/70600505.pdf

educativa

Educacién XX1, nim. 5, 2002, pp. 77- 96 https://www.redalyc.org/pdf/706/70600505.pdf

Educacion conectada.(1 de julio). Charla digital con Linda Lantieri [Archivo de Video] https://www.youtube.com/watch?v=xHklySDhyE4&ab_channel=Educaci%C3%B3nConectada
Ekman, P.y

3

Cordaro, D. (2011). What is meant by calling emotions basic. Emotion Review, 3(4),
364-370. https://doi.org/10.1177/1754073911410740
Eras Guaman, N. y Sanchez Elizalde, L.

hal.archives-ouvertes.fr | Emotions and decision-making in handling pivotal teaching moments
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03745606/file/TWG08_09_Kourti.pdf

9 57 repositorio.utmachala.edu.ec | Repositorio Digital de la UTMACH: Los titeres y el desarrollo emocional en los infantes de educacion inicial.
http://repositorio.utmachala.edu.ec/handle/48000/16879

(2021)

repositorio.utmachala.edu.ec
http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/16879/1/T-8680_ERAS GUAMAN NELLY MARIBEL.pdf

|958

Los titeres y el desarrollo emocional en los infantes de educacién inicial.
[Tesis de Licenciatura, Universidad tecnica de Machalal.http://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/16879/1/T-8680_ERAS%20GUAMAN%20NELLY%20MARIBEL.pdf
Escudero, C.(2017).

° 59 reunir.unir.net | La expresion corporal y su relacién con las habilidades sociales dentro del aula de Primaria
https://reunir.unir.net//bitstream/123456789/6104/1/ESCUDERO%20DIAZ%2c%20CRISTINA.pdf

La expresion corporal y su relacién con las habilidades sociales dentro del aula de

Primaria, Universidad Internacional de La Rioja Facultad de Educacion . https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/6104/ESCUDERO%20DIAZ%2C%20CRISTINA.pdf?
sequence=1&isAllowed=y.

Escurra Jara, M., Inofuentes Espichén, M.,Ramos Acosta, R.,Tito Santana,M.(2021)

960 repositorio.monterrico.edu.pe

http://repositorio.monterrico.edu.pe/bitstream/20.500.12905/1952/1/Tesis-El-Escurra J.pdf

Aprendizaje basado en proyectos con musiemociones para mejorar la educacién emocional en nifios de
inicial. [Tesis de Licenciatura, Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica] http://repositorio.monterrico.edu.pe/bitstream/20.500.12905/1952/1/Tesis-El-Escurra%20).pdf
Fernandez Martinez, A. y Montero Garcia,l. (2016)

|961

Aportes para la educacion de la Inteligencia Emocional desde la Educacion Infantil. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y

https://repository javeriana.edu.c andle/10554/ laudia Alejandra2017.pdf?sequence=2&isAllowed=y

repository.javeriana.edu.co }

® £ documento proviene de otro grupo

| 9 62 ‘ Documento de otro usuario ‘

Juventud,
9 63 www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/pdf/773/77344439002.pdf
vol. 14

,num 1. https://www.redalyc.org/pdf/773/77344439002.pdf
Glover, M. (2017)

9 64 books.google.com | Inteligencia emocional: Conozca el papel relevante de las emociones para ... - Marian Glover - Google Livres
https://books.google.com/books/about/Inteligencia_emocional.html?id=fhRSDWAAQBAJ

Inteligencia emocional: conozca el papel relevante de las emociones para alcanzar el éxito en la
vida. Redbook Ediciones, s. I., Barcelona. https://books.google.com.ar/books?
id=fhR5DWAAQBAJ&pg=PT15&dq=Inteligencia+temocional:+conozca+el+papel+relevante+de+las+emociones+para+alcanzar+el+%C3%A9xito+en+la+vida.&hl=es419&sa=X&ved=2ahUKEwjv3dHDvtTqAhXHILkGHQr1A30

Gomez, M.(2016). La empatia en la primera infancia, Psicodebate. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Palermo. http://www.scielo.org.ar/pdf/sideba/vi6n2/vi6n2art2.pdf
Gomez, M.(2016). La empatia en la primera infancia. Psicodebate: psicologia, cultura y sociedad, volumen(16), 37-37. http://www.scielo.org.ar/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=52451-66002016000200002&Ing=es&nrm=iso

Gonzales, S.(2015) Analisis foda. Una herramienta necesaria es Swot analysis, a necessary tool. Revista de la Facultad de Odontologia Vol. 9, no,17-20.
UNCuyo.https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/7320/sarlirfo-912015.pdf

Harris, P. L., de Rosnay, M. y Pons, F. (2016). Understanding emotion.[Archivo PDF] https://scholars.uow.edu.au/display/publication138338

Hewstone, C. (23 de abril de 2020). Tiempos de pandemia: Trabajando con las emociones con los nifios. Instituto de Politicas Piblicas en Salud.
http://www.ipsuss.cl/ipsuss/actualidad/tiempos-de-pandemia-trabajando-con-las-emociones-con-los-ninos/2020-04-23/170356.html

INDTEC C.A. (4 de junio de 2021). La Investigacién Cualitativa como Estrategia Epistémica en la Investigacion Educativa [Archivo de Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=iT8icmIXWxI&ab_channel=INDTECC.A

° 65 www.abc.es | Educacién emocional en colegios, ;una necesidad urgente por la pandemia?
https://www.abc.es/familia/educacion/abci-educacion-emocional-colegios-necesidad-urgente-pandemia-202105200139_noticia.html

Instituto de Inteligencia Emocional y Neurociencia Aplicada (2021). | Estudio Nacional sobre la Educacién Emocional en los Colegios en Espafia



[Archivo PDF] https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7470_d_I-Estudio-Educacion-Emocional-en-los-Colegios-en-Espana-2021.pdf
Martinez Fernandez, J.(2013) La inteligencia emocional en educacién infantil [Tesis de Licenciatura,Universidad De Valladolid]
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/3500/TFG-B.319.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mestre Navas, J., Guil Bozal, R., Martinez Cabafias Rodriguez, Fatima; Larran Escandon,Cristina.; Gonzalez de la torre Benitez, Gabriel. (2011)

I 9 66”“"”‘"ndalyc.org

https://www.redalyc.org/pdf/2170/217022109003.pdf

Validacién de una prueba para evaluar la capacidad de percibir, expresar y valorar emociones en nifios de la etapa infantil Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacién del
Profesorado, vol. 14, nim. 3, 2011, pp. 37-54

https://www.redalyc.org/pdf/2170/217022109003.pdf

MINEDU (2020). Tutorial para el disefioy gestiéon de proyectos de aprendizaje [Archivo PDF].https://issuu.com/hualterevaristoalvino/docs/dise_o_de_proyectos_de_aprendizaje_-
_per_-_2020

Ministerio de educacién, cultura y deporte de Espafia (2015). Aprendizaje basado en proyectos. [Archivo PDF] https://sede.educacion.gob.es/publiventa/PdfServiet?
pdf=VP17667.pdf&area=E

Ministerio de Educacion (2022). Guia de soporte socioemocional para la atencion a los estudiantes [Archivo PDF] https://www.ugel01.gob.pe/wp-content/uploads/2022/01/Guia-de-
Soporte-Socioemocional-para-la-Atencion-de-Estudiantes_29-03-2022.pdf

MINSA (2021) Informe Técnico - Estudio Sobre La Salud Mental de en nifiez y adolescencia en el contexto de la covid-19 https://es.scribd.com/document/501252103/Informe-
Tecnico-Estudio-Sobre-La-Salud-Mental-de-Ninos-y-Adolescentes-2021

Mora, F. (2012) ;Cémo educar las emociones? [Archivo PDF] https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/678115/C%C3%B3mo+educar+las+emociones.pdf/5208ff57-de53-
4e5d-bcdd-2a54695a768e

Mora, F.(2019)

|967

www.scielo.org.mx | Neuroeducacién. Sélo se puede aprender aquello que se ama, de Francisco Mora Teruel
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-26982019000300210#:~:text=Mora afirma que la neuroeducacién

Neuroeducacién. Sélo se puede aprender aquello que se ama, de Francisco Mora Teruel,

volumen (41), 165-165. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-
26982019000300210#:~:text=Mora%20afirma%20que%20la%20neuroeducaci%C3%B3n,en%20l0%20que%20respecta%20a
Moreno Mufioz, A. (2018). La animacion a

9 68 dspace.udla.edu.ec | Repositorio Digital Universidad De Las Américas: La animacion a la lectura a través del cuento de hadas como una alternativa en el desarrollo ...
https://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/9785

alectura a través del cuento de hadas como una alternativa en el desarrollo de emociones en los nifios de nivel inicial II.

[Tesis de Licenciatura, Universidad de las Américas, Quito]. https://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/9785

Nielsen,M. (2017).The persistent sampling bias in developmental psychology: A call to action. Journal of Experimental Child Psychology, volumen(192), 31-38.
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/pensamiento_accion/article/view/12569/10623#content/citation_reference_31

Petrovan, R. (2019). Social & Behavioural Sciences EDU WORLD 2018 The 8 th International Conference. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, 972-981.
Puertas Molero,P., Zurita Ortega, F,Chacén Cuberos R., Castro Sanchez, M., Ramirez Granizo, |. y Gonzalez Valero,G.(2020) La inteligencia emocional en el &mbito educativo: un meta-
analisis,of psychology 2020, vol. 36, n° 1 (enero), 84-91 https://revistas.um.es/analesps/article/download/345901/274041/1354561

Real Academia Espafiola. (s.f.). Emocion. En Diccionario de la lengua espafiola. Recuperado en 10 de septiembre de 2022, de https://dle.rae.es/emoci%C3%B3n

Rodriguez Arias, C.(2017)

pository.javeriana.edu 10554/ laudia Alejandra2017.pdf?sequence=. y

I 9 69 M repository.javeriana.edu.co
http

Una mirada a la educacién emocional para la primera infancia en diez universidades de colombia: estado del arte comprendido entre el afio 2004

9 70 repository.javeriana.edu.co | Una mirada a la educacién emocional para la primera infancia en diez universidades de Colombia : estado del arte comprendido entr...
https:/repository javeriana.edu.co/handle/10554/356562locale-attribute=en

|

y el afio

2016. [Tesis de Licenciatura, Pontificia Universidad Javerianal. https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/35656/RodriguezAriasClaudia%20Alejandra2017.pdf?
sequence=2&isAllowed=y

Rosas Huapaya, A (2019)

971 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.1269: sas_HAS.pdf?sequence=1&isAllowed=

Nivel de inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion “San Valentin” San Juan de Lurigancho, 2018
[Tesis de Licenciatura, Universidad César Vallejo] https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/43358/Rosas_HAS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Tejada Romani, M. (2020) Manual de

972 repositorio.monterrico.edu.pe
http://repositorio.monterrico.edu.pe/bitstream/20.500.12905/1952/1/Tesis-El-Escurra J.pdf

investigaciones con fines de graduacion y titulacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica
Publica de Monterrico. [Archivo PDF] https://drive.google.com/file/d/1iXfMmRfTmjKcGPb4C373-IN4X-OEbkSO/view?usp=shari
Villalva Cevallos,M. y Copo Castro, G.(2020).Estrategias

dialnet.unirioja.es
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7414332.pdf

|973

Itdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa 19 de
Septiembre.ROCA.Volumen 16 (2020) 324 - 33 https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7414332.pdf
Villegas Segura, G. (2021)

repositorio.uta.edu.ec | Importancia de las actividades didacticas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios de educacién inicial
http rio.uta.edu.ec:8443/jspui/bitstream/123456789/33313/1/Villegas%20Segura%20%20Marithza%20firmado.pdf

[074

Importancia de las actividades didacticas en el desarrollo de las funciones ejecutivas en
los nifios de educacién inicial. [Tesis de Licenciatura,Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién-Carrera de Educacién Inicial]
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/33313/1/Villegas%20Segura%20%20Marithza%20firmado.pdf.

5.Anexos
Anexo 01: FODA

FORTALEZAS
DEBILIDADES

- La infraestructura adecuada para los nifios.
- Docentes comprometidos con la ensefianza-aprendizaje de sus estudiantes.
- El acompafiamiento de las docentes fue permanente, respetuoso, ya que el contacto fue directo entre docente y estudiante.
- Las docentes brindan un ambiente calido, armonioso y afectuoso, permitiendo asi que los nifios se sientan seguros de poder expresarse con confianza.
- Las docentes cuentan con conocimientos disciplinarios acerca de como se desarrolla la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias; por ello, son capaces de ejecutar éste proyecto
de innovacién educativa.
- Los nifios son curiosos y les gusta explorar nuevos ambientes, objetos e interactuar connuevas personas.
- Son nifios activos, dindamicos, entusiastas y colaboradores con las docentes y en ocasiones con sus pares.
- Los nifios presentan algunas dificultades ante nuevos cambios de acuerdo al contexto.
- Actividades extracurriculares de la Institucion que afectan a la continuidad del proyecto.

OPORTUNIDADES
AMENAZAS

- Tener padres de familia con recursos econémicos que posibilitan tener materiales a su alcance y comprometidos con el desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos.
- La mayoria de los nifios son capaces de entender lo que escuchan, también logran expresarse de manera verbal y gestual desde sus posibilidades.

- Asistencia irregular en la modalidad presencial y virtual por parte de los estudiantes, afectando su aprendizaje significativo y continuo.
- Nifios propensos a contagiarse de diversos virus que afectan su salud, y esto interrumpe su aprendizaje.



Anexo 02: Matriz de coherencia
PROBLEMA
OBJETIVOS
VARIABLES
CATEGORIAS
ACTIVIDADES
TECNICAS E INSTRUMENTOS

¢Cémo fomentar la inteligencia emocional en los nifios de 3 afios de Monterrico I.E. Aplicacién mediante la aplicacién del proyecto de innovacién educativa " Intensamente"?
Objetivo principal:
Fomentar la Inteligencia Emocional mediante la aplicacién del modelo pedagégico aprendizaje basado en proyectos en nifios de 3 afios del aula “Claveles” de Monterrico I.E
Aplicacién.
Objetivos especificos:
-Contribuir al reconocimiento y comprension de las emociones basicas a través de estrategias ltdicas en nifios de 3 afios del aula "Claveles" del nivel inicial de Monterrico I.E
Aplicacion
-Implementar estrategias lidicas para la regulaciéon de emociones en nifios de 3 afios del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién
-Plantear un espacio para que los nifios de 3 afios del aula "Claveles" del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién puedan comunicar sus emociones y comprender la de los demas.

INDEPENDIENTE: Proyecto “Intensamente” Aprendizaje basado en proyectos
Preparacion
Indagacion y analisis del logro para fomentar la inteligencia emocional en los nifios de 3 afios durante el primer periodo del afio 2022.
Diagndstico, FODA y eleccién del problema de investigacion.
Eleccion del proyecto “Intensamente” para fomentar la inteligencia emocional en nifios de 3 afios
Desarrollo del marco teérico
Disefio y programacion del Proyecto de innovacién educativa:” Intensamente”
Monitoreo a la ejecucién y logros del Proyecto de innovacion educativa
Técnica: Observacion
Instrumentos: registro de observacién
y lista de cotejo.

Técnica: Observacion participante
Instrumentos: Diario de campo.
Técnica: Entrevista

Instrumento: Un guién de entrevista

Formulacién

Planificacién

Investigacion

Evaluacion

DEPENDIENTE:

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Conciencia emocional

Regulaciéon de emociones

Empatia

Habilidades sociales

Anexo 03: Matriz de organizacion del proyecto
FASES DEL  PROYECTO
INTERROGANTES

Identificacién del problema



¢Cuél es el problema?
En la IE Aplicacién Monterrico en el aula “Claveles” de 3 afios, se observé que la mayoria de los estudiantes no logran expresar sus emociones de manera adecuada; por ejemplo,
cuando algo no les sale como desean, ellos se dan pufios en el cuerpo, gritan, lloran, tiran y/o patean cualquier objeto o persona que encuentren a su alrededor.
También se ha evidenciado que los nifios interactian con los demas de manera impulsiva tanto verbal como fisica sin medir riesgos, en cualquier momento de la jornada escolar,
este comportamiento es desenfrenado y se caracteriza por ser frustrante para el infante.
Por tal motivo, se ha formulado la siguiente interrogante: ;Cémo fomentar la inteligencia emocional en los nifios de 3 afios de I.E. Aplicacién Monterrico mediante la aplicacion del
proyecto de innovacién educativa "Divertiemociones"?

Definicién de objetivos y resultados

¢Qué queremos lograr?
Objetivo general: Fomentar la Inteligencia Emocional mediante la aplicacién del modelo pedagégico aprendizaje basado en proyectos en nifios de 3 afios del aula “Claveles” de
Monterrico I.E Aplicacién.
Objetivos especificos:
- Contribuir al reconocimiento y comprension de las emociones bésicas a través de estrategias Iidicas en nifios de 3 afios del aula “Claveles” del nivel inicial de Monterrico I.E
Aplicacion
- Contribuir al reconocimiento y comprension de las emociones basicas a través de estrategias lidicas en nifios de 3 afios del aula “Claveles” del nivel inicial de Monterrico I.E
Aplicacion
Brindar un espacio para que los nifios de 3 afios del aula “Claveles” del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién puedan comunicar sus emociones y comprender la de los demas.

3
Determinacién de actividades y metas, cronograma, responsables
¢Qué vamos a hacer, cuando y quiénes?

Actividades

Metas/logros de aprendizaje
Cronograma, Fecha y duracién
Responsables

Las actividades seran realizadas de manera presencial, y/o virtual , se presentara el proyecto el 18 de julio, y se iniciara el 10 de agosto del 2022
-La meta que tenemos como grupo investigador es que se pueda fomentar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 3 afios.

-Los logros de aprendizaje se observaran en el transcurso y al final del Proyecto de Innovacién Educativa.
El presente proyecto consta de 23 actividades, las cuales seran distribuidas desde el 10 de agosto de 2022 hasta el 13 de septiembre del presente afio.
+ Luz Marilyn Guardia Apcho.

- Daniela Fernanda Lupa Trujillo

- Ariana Fiorella Parejas Oscorima

- Milagros Araceli Sadith Rojas Soto

Anexo 4: Cronograma

PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA “Divertiemociones”
Denominacién
2022

marzo
abril
mayo
junio

julio
agosto
setiembre
octubre
noviembre
diciembre

Contextualizacién, diagnéstico que evidencia la necesidad de la investigacion.
X

X
X

Organizacién marco teérico

Aprobacién de la investigacion:
Resolucién Directoral

Presentacion de tesistas a Institucion Educativa



Implementacioén de disefio metodolégico

Elaboracion de instrumento(s)

Validacion de instrumento(s)

Aplicacion de instrumento(s)

Procesamiento de datos

Anélisis de datos

Interpretacion de datos

Elaboracion de informe

Comunicacién de resultados a I.E.



Entrega de informe final de Tesis a Unidad de investigacion: Asesor(a) de tesis/Investigacion Educativa VIIl

Evaluacién: informante.

Correcciones y aprobacién de informante

Correcciones y aprobaciéon de Jefatura de la Unidad de Investigacion.

Aplicacion de software antiplagio en Unidad de investigacion.

Verificacion de aptitud para titularse profesionalmente.

Sustentacién de tesis

Anexo 05: Presupuesto
Concepto
Tiempo
Costo mensual
Costo total /.

Servicios

Luz
Mayo, Junio y Julio
150
450

Internet

Mayo, Junio y Julio
330

990

Material didactico (recursos que se utilizara en el proyecto)



Mayo, Junio y Julio
120
360

Total
1800 soles

Anexo 06: Matriz de evaluacion y monitoreo del proyecto
OBJETIVO DE EVALUACION
Se evaluaré para para fomentar la inteligencia emocional en nifios de 3 afios mediante estrategias lGdicas realizadas con el Proyecto de Innovacién Educativa “Divertiemociones”.
PROCESO Y ESTRATEGIAS PARA LA EVALUACION Y EL MONITOREO DEL PROYECTO

El proyecto de Innovacién Educativa sera evaluado en 3 momentos durante el periodode ejecucion:
a) Identificacion del problema con la pregunta ;Cuél es el problema?
b) Definicién de objetivos y resultados con la pregunta ;Qué queremos lograr?
Responder a la pregunta ¢Qué vamos a hacer?, ;cuando?, ;quiénes? mediante la determinacion de actividades y metas, cronograma, responsables.

Proceso de evaluacién
Estrategias de evaluacion
% de logro

INICIO

Las docentes aplican adecuadamente los instrumentos de evaluacién inicial para aplicar el modelo pedagégico ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos).
100 %

DESARROLLO
Los estudiantes de 3 afios, del aula “Claveles” de la IE. Aplicacién Monterrico presenta avances significativos de la inteligencia emocional.
100%

SALIDA
Docentes aplican adecuadamente el Proyecto de Innovacién Educativa "Divertiemociones" para para fomentar la Inteligencia Emocional en nifios de 3 afios

100%

Anexo 07: Cuadro para triangulacion
PROBLEMA
OBJETIVOS
VARIABLES
INDICADORES
TECNICAS E INSTRUMENTOS
iTEMS

¢Coémo fomentar la inteligencia emocional en los nifios de 3 afios de I.E. Aplicaciéon Monterrico mediante la aplicacién del proyecto de innovacion educativa "Divertiemociones"?
Objetivo principal:

Fomentar la Inteligencia Emocional mediante la aplicacién del modelo pedagégico aprendizaje basado en proyectos en nifios de 3 afios del aula “Claveles” de Monterrico I.E

Aplicacion.

Independiente: Proyecto Innovador Educativo “Divertiemociones”

- Preparacion

- Formulacién

- Planificacién
- Investigacion
- Evaluacion

Técnica: Observacién
Instrumentos: Lista de cotejo.

Técnica: Observacion participante
Instrumentos: Guia de observacién y diario de clase.

Técnica: Entrevista
Instrumento: Un guién de entrevista a la docente

LDC
GDO
DDC
EAR

Objetivos especificos:
- Contribuir al reconocimiento y comprension de las emociones basicas a través de estrategias lidicas en nifios de 3 afios del aula "Claveles" del nivel inicial de Monterrico I.E
Aplicacion
- Implementar estrategias ltdicas para la regulacién de emociones en nifios de 3 afios del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién
- Plantear un espacio para que los nifios de 3 afios del aula "Claveles" del nivel inicial de Monterrico I.E Aplicacién puedan comunicar sus emociones y comprender la de los demas.

Dependiente:
Inteligencia emocional

- Conciencia emocional
- Regulacion de emociones
- Empatia
- Habilidades sociales

Anexo 8: Actividades
SEMANA
FECHA
COMPETENCIA
CAPACIDAD
DESEMPENO
DESEMPENO PRECISADO
PROPOSITO
ACTIVIDAD
EVIDENCIA/INSTRUMENTO DE EVALUACION



0
Lunes 18 de julio

I 9 75 }{santamarladehrena,edu.pe }

https: iadebrena.edu.p p _inicial. pdf

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA"

- Interactta estratégicamente con distintos interlocutores

com/actividad +~itext=Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, dompecabezas’, moviendo la cabeza en sefial de negacion.

l 9 76“ materialdeaprendizaje.com | Actividades para nifios de 3 afios : Material de Aprendizaje }

Participa en conversaciones o escucha cuentos, leyendas y otros relatos de la tradicién oral. Formula preguntas sobre lo que le interesa saber o responde a lo que le preguntan.

Participa en conversaciones de las docentes y realiza preguntas sobre lo que le interesa saber o responde preguntas.

Los nifios y nifias participan y mencionan que es lo que les gustaria hablar en el proyecto.

“¢Y, si hacemos un proyecto de emociones? "

EVIDENCIA: Menciona de manera verbal cémo le gustaria que se desarrolle el proyecto desde sus posibilidades e intereses.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

1
Miércoles
10 de agosto

https: iadebrena.edu. p _inicial.pdf
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LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA

santamariadebrena.edu.pe }

- Infiere e interpreta informacién del texto escrito.
Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se

9 78 sanlucas.edu.pe
https://sanlucas.edu.pe/virtual/pluginfile.php/2/course/section/2/PLAN ANUAL INICIAL 4 AROS.pdf#:~:text=interactuar con personas de su entorno familiar, escolar,interlocutor y propésito: informar, pedir, convence,

presentan en variados soportes.

Identifica caracteristicas de las emociones basicas que se encuentran en las imagenes de la cartilla del bingo.
“Los nifios y nifias del aula “Claveles” logran reconocer las emociones bésicas a través de un bingo.”
“El bingo de las emociones”
EVIDENCIA:
Expresa verbalmente y reconocen la emocién de la alegria al rellenar la ficha del circuito de la alegria.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

Viernes
12 de agosto

santamariadebrena.edu.pe
https: iadebrena.edu.p _inicial.pdf
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SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

- Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
Deduce caracteristicas de personas, personajes, animales y objetos en anécdotas, cuentos y rimas orales

Menciona caracteristicas al observar cémo la emocién del enojo se presentan en él
“Los “Clavelitos” mencionaran que gestos realizan cuando sienten la emocién del enojo a través de un espejo”
“;Qué pasa cuando me molesto?”

EVIDENCIA:
Reconoce la emocién del enojo comunicdndose a través de palabras, gestos y movimientos.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Viernes 12 de agosto

https: iadebrena.edu.p p _inicial.pdf
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CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS
- Explora y experimenta los lenguajes del arte.

Explora por iniciativa propia diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre las posibilidades expresivas de sus movimientos y de los materiales con
los que trabaja.

Exploran por iniciativa propia diferentes materiales de acuerdo a sus intereses para hacer su pintura soplada
Los nifios y nifias realizan diferentes acciones para liberar su rostro de la tristeza.

“Liberando nuestro rostro”

EVIDENCIA:
Realiza una pintura soplada
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase



Lunes 15 de agosto

iadebrena.edu.p p _inicial.pdf
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LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA

{santamariadebrena.edu.pe }
p

- Infiere e interpreta informacién del texto escrito.
Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se

(982

presentan en variados soportes.

sanlucas.edu.pe
https://sanlucas.edu.pe/virtual/pluginfile.php/2/course/section/2/PLAN ANUAL INICIAL 4 ANOS.pdf#:~itext=interactuar con personas de su entorno familiar, escolar,interlocutor y propésito: informar, pedir, convence

Identifica las caracteristicas de la emocion de la tristeza de los personajes que se encuentran en el cuento

Los nifios y nifias identifican la emocion de la tristeza a través de las caracteristicas de los personajes del cuento.

“Conociendo la tristeza”

EVIDENCIA: Menciona caracteristicas que logran identificar sobre los personajes que muestran la emocién de la tristeza a través de un rompecabezas
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Martes 16 de agosto

https: iadebrena.edu.p p _inicial.pdf
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LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA
- Infiere e interpreta informacién del texto escrito.

{santamariadehrena.edu.pe }

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se

9 84 sanlucas.edu.pe
https://sanlucas.edu.pe/virtual/pluginfile.php/2/course/section/2/PLAN ANUAL INICIAL 4 ANOS.pdf#:~text=interactuar con personas de su entorno familiar, escolar,interlocutor y propésito: informar, pedir, convence

presentan en variados

soporte
Identifica caracteristicas de la emocién del miedo a través de los personajes del cuento “Tigre miedoso
Los nifios y nifias identifican la emocién del miedo a través del cuento “El tigre miedoso”
“Toc toc, (qué emocidn es?

EVIDENCIA:
Comenta las caracteristicas de la emocién del miedo.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Miércoles 17 de agosto

https: iadebrena.edu. p inicial.pdf
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SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

{ santamariadebrena.edu.pe

- Interacttia estratégicamente con distintos interlocutores.

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de algunas experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos volimenes de voz con la intencién de lograr su propésito: informar, pedir, convencer o agradecer.

Expresa qué es ser feliz ante sus compafieros y docentes utilizando gestos y palabras.
Hoy, los clavelitos mencionaran ¢qué les pone feliz?

“;Qué significa ser Feliz?"
EVIDENCIA: Menciona segun sus posibilidades qué les da felicidad
INSTRUMENTOS:

Guia de observacién
Diario de clase

Viernes 19 de agosto
CONSTRUYE SU IDENTIDAD

- Autorregula sus emociones.

santamariadebrena.edu.pe
https: iadebrena.edu., P _inicial.pdf

l03s

Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos corporales y palabras. Identifica sus emociones y las que observa en los demds cuando el adulto las nombra.

Identifica la emocién del desagrado mencionando loque no le agrada.
“Hoy, los claveles expresaran cémo se da la emocién del asco,
iugg.. !!I"

“Realizamos el agogo del asco, iughh
EVIDENCIA: Expresa la emocion del desagrado mediante el juego “agogo del asco”

INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

l0s7

santamariadebrena.edu.pe
http: iadebrena.edu.p p _inicial.pdf




CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS
- Explora y experimenta los lenguajes del arte

Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

Representa los sabores que le agradaron y los que no mediante el dibujo y el movimiento.
Los nifios y nifias realizan dibujos acerca de los sabores que nos les agradé
(Qué sera, qué sera?

EVIDENCIA:
Realiza un dibujo de los alimentos que le agradan o desagradan.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

3
Lunes 22 de agosto
LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA

santamariadebrena.edu.pe
https: iadebrena.edu.p _inicial.pdf

loss

Infiere e interpreta informacion del texto escrito.

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presenta
en variados
soportes

Menciona caracteristicas del personaje principal del cuento llamado Blef mediante la observacién de ilustraciéon

“Hoy los clavelitos identificaran qué pasa con nuestro cuerpo cuando estamos molestos”

“;Cémo soy cuando me molesto?”
EVIDENCIA: Menciona segun sus posibilidades qué les da felicidad

INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

Martes 23 de agosto

https: iadebrena.edu. p _inicial.pdf
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{ santamariadebrena.edu.pe

LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS ESCRITOS EN LENGUA MATERNA"
- Infiere e interpreta informacién del texto escrito.

Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se

sanlucas.edu.pe
https://sanlucas.edu.pe/virtual/pluginfile.php/2/course/section/2/PLAN ANUAL INICIAL 4 ANOS.pdf#:~itext=interactuar con personas de su entorno familiar, escolar,interlocutor y propésito: informar, pedir, convence

1990

|

presentan en variados soportes.

Identifica caracteristicas de la emocién de la tristeza a través de lo que logra observar en las imagenes de los rompecabezas.
Los nifios y nifias identifican la emocién de la tristeza a través de un rompecabezas.
“Conociendo la tristeza”
EVIDENCIA: Menciona caracteristicas que logran identificar sobre la emocién de la tristeza a través de un rompecabezas
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Miércoles 24 de agosto

santamariadebrena.edu.pe
https: iadebrena.edu.p _inicial.pdf

1991

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA"

- Interactta estratégicamente con distintos interlocutores.
Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de algunas experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos volimenes de voz con la intencién de lograr su propésito: informar, pedir, convencer o agradecer.

Expresa la emocion del medio a través de su exploracion con la caja misteriosa.

Identifican la emocion del miedo expresando verbalmente a través de una caja misteriosa.

"jAy, ¢Qué hay dentro de la caja?!"

EVIDENCIA: Expresa verbalmente sobre la emocién del miedo a través de la actividad “Mi caja misteriosa”

INSTRUMENTOS:

Guia de observacion
Diario de clase

Viernes 26 de agosto

santamariadebrena.edu.pe
http: iadebrena.edu.p p _inicial.pdf

1992

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

- Se expresa corporalmente.
Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y éculo-podal en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

Realiza movimientos de coordinacién éculo -manual al agregar materiales pequefios en una botella con agua.
Hoy los Clavelitos realizara la receta de la felicidad

“;Cudl es la receta para la felicidad?”

EVIDENCIA: Realiza una botella con agua usando su receta de la felicidad con materiales que involucren el movimiento éculo manual.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase



Viernes 26 de agosto

https: iadebrena.edu. p _inicial.pdf
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SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

- Interacttia estratégicamente con distintos interlocutores.
Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de algunas experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos volimenes de voz con la intencién de lograr su propésito: informar, pedir, convencer o agradecer.

Expresa la emocion del miedo al escuchar el audio cuento.
Hoy, los Claveles Expresaran en qué momentos sienten miedo

“Buuuu”
TALLER
DE miedo
EVIDENCIA: Los nifios expresan la emocion del miedo a través de un audio cuento.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

4
Miércoles 31 de agosto
“INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS"
- Analiza datos e informacién.

I 9 94 } { santamariadebrena.edu.pe

https: iadebrena.edu.p p _inicial. pdf

Comenta lo que le gusta o le disgusta de personas, personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana a partir de sus experiencias y del contexto en que se desenvuelve.

Comenta lo que le gusta o le disgusta a partir de sus experiencia ante el contacto de diversas texturas.

Los nifios y nifias identifican lo que le agrada y no le agrada a través de un juego sensorial

“Hay un misterio desagradable”

EVIDENCIA: Expresa verbalmente lo que le causa la emocién de desagrado al estar en contacto con diversas texturas.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

Viernes 2 de Septiembre
RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION
- Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

materialdeaprendizaje.com | Actividades para nifios de 3 afios : Material de Aprendizaje
https: je.com/ad :~text=Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, dompecabezas’, moviendo la cabeza en seftal de negacion.

1995

Prueba diferentes formas de resolver una determinada situacion relacionada con la ubicacién, desplazamiento en el espacio y la construccién de objetos con material

sanlucas.edu.pe
https://sanlucas.edu.pe/virtual/pluginfile.php/2/course/section/2/PLAN ANUAL INICIAL 4 ANOS.pdf#:~itext=interactuar con personas de su entorno familiar, escolar,interlocutor y propésito: informar, pedir, convence

1996

concreto

Los nifios resuelven de distintas formas y movimientos resolver la memoria gigante.
Hoy, los Claveles jugaremos memory-emociones
“¢Como es la emocion?
Taller emociones generales:
(Memoria de memoria emociones”
EVIDENCIA:
Prueban diferentes formas en movimiento de resolver la memoria de emociones.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

Viernes 02 de septiembre

997

santamariadebrena.edu.pe
p iadebrena.edu.p p _inicial.pdf

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

- Se expresa corporalmente.

Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse -en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

materialdeaprendizaje.com | Actividades para nifios de 3 afios : Material de Aprendizaje
https: je.com/ad :~text=Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, dompecabezas’, moviendo la cabeza en sefial de negacion.

[998

Ejemplo: Un nifio juega a trepar un pequefio muro, camina intentando mantener el equilibrio y salta desde cierta altura.
Realiza acciones y movimientos

https ticos.net/2020 d tro-de-evidencias-inicial i~ desde pequeias alturas, trepar, rodar, deslizarse -en,mantener el equilibrio y salta desde cierta altura

I 9 99 M materialesdidacticos.net | MODELO DE REGISTRO DE EVIDENCIAS INICIAL 3 ANOS - Materiales Didacticos
il

como correr, saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse

en los que expresa sus emociones bésicas durante la exploracion de sus posibilidades de su cuerpo.
“Los Clavelitos identifican la emocién de la alegria en diversas situaciones a través de juegos- circuito.”
“El circuito de la alegria/felicidad”
EVIDENCIA:

Expresa verbalmente y reconocen la emocién de la alegria al rellenar la ficha del circuito de la alegria.

INSTRUMENTOS:

Guia de observacién

Diario de clase

Lunes 05 de septiembre

l 9 1 oo}{santamariadebrena.edu.pe
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SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

- Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de algunas experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos volimenes de voz con la intencién de lograr su propésito: informar, pedir, convencer o agradecer.

Expresa la emocion del miedo y cuenta algunas experiencias al interactuar con sus compareros.
Los nifios y nifias mencionan cémo regulan la emocién del miedo a través del recojo de informacién de una anécdota.
“Si tengo miedo, hago ... *

EVIDENCIA:
Recupera informacién sobre la emocién del miedo.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Martes 06 de septiembre
INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS
- Analiza datos e informacion..

santamariadebrena.edu.pe
http: iadebrena.edu.p _inicial.pdf
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Comunica los descubrimientos que hace cuando explora. Utiliza gestos o sefias, movimientos corporales o lo hace oralmente.

Comunica los descubrimientos que hace cuando explora la pelotita de la calma.
Los nifios y nifias comunican cémo se sienten al explorar la pelotita de la calma
“Tocando me tranquilizo”

EVIDENCIA:
Menciona cémo se siente después de explorar los objetos.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Miércoles 07 de septiembre

19102

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

santamariadebrena.edu.pe
https: iadebrena.edu.p _inicial.pdf

- Interacttia estratégicamente con distintos interlocutores
Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de algunas experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza palabras de uso
frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos volimenes de voz con la intencién de lograr su propésito: informar, pedir, convencer o agradecer.

Expresa la emocion de la tristeza mencionando experiencias.
Los nifios y nifias van a expresar estrategias que regulen su tristeza a través de experiencias que le ponen triste”
“Abrazando la tristeza”
EVIDENCIA:
Expresa como se sienten al colocar los momentos tristes en el frasco de la tristeza
INSTRUMENTOS:
Guia de observacion
Diario de clase

Viernes 09 de septiembre
CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJE ARTISTICOS

v 103 sanlucas.edu.pe
https://sanlucas.edu.pe/virtual/pluginfile.php/2/course/section/2/PLAN ANUAL INICIAL 4 ANOS.pdf#:~:text=interactuar con personas de su entorno familiar, escolar,interlocutory propésito: informar, pedir, conve...

Explora y experimenta los lenguajes del arte.

https: i 12.edu.p p _inicial.pdf

I 9 1 04}{santamarladebrena,edu.pe » }

Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.)

Realiza un moldeado para liberar el enojo
Hoy, los Claveles liberamos el enojo mediante el moldeado
“Moldeando boto mi enojo”

EVIDENCIA:
Menciona cémo se siente después de explorar los objetos.
INSTRUMENTOS:
Gufia de observacién
Diario de clase

Viernes 09 de septiembre
SE DESENVUELVE EN SU MOTRICIDAD

|9105

Se expresa corporalmente.

materlaldeaprendlzaje com | Actividades para nifios de 3 afios : Material de Aprendizaje
\dizaje.com/ac “~:text=Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias,, dompecabezas”, moviendo la cabeza en sefial de negaci6n.

https: iadebrena.edu.p _inicial.pdf
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Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefas alturas, trepar, rodar, deslizarse -en los que expresa sus emociones- explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

[santamariadebrena.edu.pe }

|91o7

ticos.net/2020/0 dencias-inicial ~:text=saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse -en,mantener el equilibrio y salta desde cierta altura.

{materlalesdldactlcos .net | MODELO DE REGISTRO DE EVIDENCIAS INICIAL 3 ANOS - Materiales Didacticos }




Realiza acciones y movimientos como correr,

saltar, etc en los expresa la emocion de la alegria.
Los nifios y nifias regulan la emocién de la alegria a través de movimientos dentro un cuento vivido.
“Me siento bien, si...."

EVIDENCIA: Realiza movimientos que les produce la emocién de Alegria durante el cuento vivido.
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Lunes 12 de septiembre

https: 12.edu.p p _inicial.pdf
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SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

- Interacttia estratégicamente con distintos interlocutores.
Comenta lo que le gusta o le disgusta de personas, personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana a partir de sus experiencias y del contexto en que se desenvuelve.

Comenta lo que le desagrada y agrada a través de una botella de turbo olores.

Los nifios y nifias regulan la emocién del desagrado comentando lo que le gusta y lo que no.

“ifluuy, no me gusta!”

EVIDENCIA: Comenta Cémo regulan la emocién del desagrado a través del reto “La botella de turbo olores”
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Martes 13 de septiembre

https: iadebrena.edu.p P iz_inicial.pdf
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CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS

- Se expresa corporalmente.
Explora por iniciativa propia diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre las posibilidades expresivas de sus movimientos y de los materiales con
los que trabaja.

Explora las posibilidades expresivas de sus movimientos y de los materiales que tiene.
Hoy, los Claveles realizaremos una fiesta de emociones

“Taller de fiesta de emociones”
EVIDENCIA: Descubre las posibilidades expresivas de sus movimientos y de los materiales que tiene
INSTRUMENTOS:
Guia de observacién
Diario de clase

Anexo 9: Guia de observacion
PLANIFICACION DE ACTIVIDAD Fecha:
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Competencia
Desempefios

Desempefios Precisado
Evidencias/Productos

santamariadebrena.edu.pe
https: iadebrena.edu.p iz_inicial.pdf
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Se comunica oralmente en su lengua materna”
Deduce caracteristicas de personas, personajes, animales y objetos en anécdotas, cuentos y rimas orales.

Menciona caracteristicas al observar cémo la emocién del enojo se presenta en él.
Reconoce la emocién del enojo comunicandose a través de palabras, gestos y movimientos.

Nombre del estudiante:

Anexo 10: Diario de clase
DIARIO DE CLASE
DATOS INFORMATIVOS:
Docente practicante: Luz Guardia - Milagros Rojas
IEI: Monterrico I.E. Aplicacion Aula: “Claveles” Edad: 3 afios
Fecha: Tiempo de intervencién: 8 am a 12:30 pm
Actividad de aprendizaje:
Propésito de la actividad:

ASPECTOS A CONSIDERAR

Redactar en primera persona
Intervencién pedagoégica (descripcion detallada de las actividades realizadas, se puede agregar evidencias, cuidando preservar la identidad de tus estudiantes).

Fortalezas (descripcion de aspectos positivos o favorables que realizaste).

Debilidades (descripcion de aspectos que debes de mejorar).



Lecciones aprendidas (descripcion de los aprendizajes logrados a partir de tu experiencia pedagégica).

Compromisos de mejora (descripcion de las acciones para superar tus debilidades identificadas).

Anexo 12: Matriz de integracion de la informacion de los hallazgos de instrumentos

CONCIENCIA EMOCIONAL
REGULACION DE EMOCIONES
EMPATIA

HABILIDADES SOCIALES

INICIO

Antes de la aplicacion del proyecto la profesora Rosita, docente de inglés, 4ta docente en aula, mencioné que los nifios manifiestan conocer las 5 emociones basicas de manera
superficial, dado que ella pudo observar que se evidencian en diversas situaciones, sin estas ser mencionadas por su nombre necesariamente. De esta manera el conocimiento de
las emociones basicas en los nifios se da a través de gestos se puede representar dichas emociones como, la alegria, el enojo, el miedo, el desagrado y la tristeza. Por otro lado los
nifios de aula claveles atin no pueden mencionar las causas de sus emociones, no se ha visualizado por la docente dichas situaciones que respaldaron esto.

Antes de la aplicacion del proyecto la profesora Rosita, docente de inglés, 4ta docente en aula, mencioné que aln no visualiza que los nifios usen estrategias para regular,
manejar o sobrellevar sus emociones. Asi mismo los claveles no evitan demostrar nada, son nifios muy libres en cuanto a la expresion de sus emociones siendo estas expresadas
de manera no verbal, como pueden ser expresadas por el llanto, risas fuertes, gritos, movimientos répidos y acciones que su cuerpo se estremezca. Esto a los nifios los libera. Por
otro lado cuando se presenta una situacion de un nifio manifestando estar feliz, el salén recepciona con miradas sorpresas, algunos se acercan o mencionan comentarios alusivos
de felicidad, pero no hay mas.

Antes de la aplicacién del proyecto la profesora Rosita, docente de inglés, 4ta docente en aula, mencioné que los nifios del aula claves comparten muy poco en su cotidianidad,
aun lidian con el egocentrismo, y si llegaran hacer esta accién se realiza superficialmente. Por otro lado, cuando le sucede algo bueno a un nifio en el aula los nifios recepcionan al
nifio con sonrisas y risas dado que alin no se encuentran en confianza. También no logran respetar las emociones de sus comparfieros y no reconocer las emociones en otros en
mayoria, mas que en ellos y en un primer nivel.

Antes de la aplicacion del proyecto la profesora Rosita, docente de inglés, 4ta docente en aula, mencioné que algunos nifios no logran ayudar a otros cuando lo necesitan, porque
son aun individuales en su cotidianidad. De acuerdo a su convivencia de manera democratica la docente ha vivenciado gritos, llantos, comportamientos llamativos y un tanto
negativos. De igual forma en la comunicacién asertiva con sus pares y docente, menciona que los nifios estan en proceso de adaptarse a las normas.

DURANTE

Durante la aplicacion del proyecto la docente de inglés, mencioné que losnifios ya logran identificar las 5 emociones basicas( alegria, tristeza, miedo y el asco), ello manifiestan
mediante frase cortas y expresiones faciales, hasta la fecha se demoran en mencionar las causas de sus emociones, pero luego de un periodo si logran mencionar.

Durante la aplicacion del proyecto la docente de inglés mencioné que los nifios atin estan en el proceso de utilizar algunas estrategias basicas, como respirar , hablar o
comunicarse, o manifestarlo con su rostro, asi mismo la gran mayoria de los estudiantes logran expresar su emociones sin violentar o agredir a su compafieros y cuando ven que
alguno de ellos se encuentra triste, molesto o asustado, desde sus posibilidades lograr brindar su apoyo.

Durante la aplicacion del proyecto la docente de inglés mencioné que los estudiantes ain les cuesta compartir sus cosas, mayormente lo pueden hacer con algun alimento, pero
cuando que trata de algun juguete es muy dificil que puedan llegar a un acuerdo sin la ayuda de la docente, sin embargo si logra felicitar y respetar las emociones de sus
compafieros .

Durante la aplicacion del proyecto la docente de inglés mencioné que en ocasiones la gran mayoria de los estudiantes busca ayudar en diferentes situaciones, mas quedo en los
sectores, ella menciona que depende mucho de la situacion y del estudiante, no todos son iguales. Suelen comunicarse asertivamente, en ocasiones algunos utilizan palabras no
acorde a su edad, pero lo saben manejar; tanto con sus compafieros como con la docente.

CIERRE

Al finalizar la aplicacion del proyecto la profesora Rosita menciona que la nifios logran identificar las emociones basicas con claridad como por ejemplo la alegria, |a tristeza, el
miedo, el enojo y desagrado; los nifios expresan sus emociones con gestos en su rostros y frases como por ejemplo “estoy triste porque... " (ahi sustentan su justificacién) por
ejemplo estoy triste porque mi mama no estd conmigo, usualmente los nifios si suelen mencionar las causas de sus emociones, de manera corta pero si lo logran hacer, por
ejemplo, cuando se les preguntaba ipor qué estés triste?, porque si, pero ahora ya saben , ya conocen el porqué que es justificar el porqué esta triste, o por qué esta feliz, o
enojado o sea ya lo saben, los nifios ya pueden mencionar las causas.

Al finalizar la aplicacion del proyecto la profesora Rosita, docente de inglés, 4ta docente en aula, afirmé que los nifios del aula claveles si autorregular sus emociones usando
estrategias realizadas en el proyecto y mencioné ejemplos en relacion a la emocién de la tristeza, como: para dejar de estar triste ellos comentaron "agarré mi juguete favoritoy lo
abrazo fuerte"

También de acuerdo a la expresion de sus emociones sin incomodar a sus compafieros la docente menciona que, la docente manifiesta que atin no logran manejar ello dado que
son directos al decir las cosas o sentir las emociones y a la vez son crueles de alguna manera al comportarse asi.

Por Gltimo, de acuerdo a cuando alguien en el salén esté feliz como recepciona esto el aula, la docente mencioné que respetan y comparten mucho al nifio que manifiesta dicha
emocién, lo abrazan, es una de las acciones més vistas. De igual forma considera que es dificil que se den cuenta pero esta situacién se ve mas en la emocién de la tristeza.

Al finalizar la aplicacién del proyecto la profesora Rosita, menciona que los estudiantes aun les falta aprender a compartir sus cosas, usualmente lo suelen hacer con sus
alimentos pero cuando se trata de los objetos como juguetes les cuesta separarse de aquel objeto, si uno les explicas ellos pueden comprender, pero ain no lo hacen por si solos,
sin embargo si sienten compasion por la emociones que manifiestan sus compafieros, incluso lograr brindar pequefias frase de aliento con el objetivo que dicho compafiero se
sienta mejor o también brinda abrazo, besos, junto con preguntas porque si les interesa saber porque sienten esa emocion. Ellos si ayudan a sus compafieros cuando observan
que lo necesitan, por ejemplo cuando alguien se cae ellos corren y la levantan o cuando alguien esta llorando, también cuando se le cae algo a alguna docente todo corren a querer
ayudar a recoger.

Al finalizar la aplicacién del proyecto la profesora Rosita, docente de inglés, 4ta docente en aula, mencioné que ha habido un gran cambio de acuerdo al ayudar un nifio a otro,
de acuerdo a las situaciones que visualiza actualmente y afirma que si se ayudan entre si y mantienen apoyo mutuo.

De acuerdo a su convivencia de manera democratica la docente ha vivenciado mejores situaciones, sin embargo, siente competitividad constante entre los mismos nifios y eso no
ayuda en algunas ocasiones como “realizar filas”, de igual forma esta no siempre es una constante. Por Gltimo, en la comunicacién asertiva con sus pares y docente, menciona que
puede afirmar ahora que la tienen, pero es con la docente. Afirma que estan en desarrollo de realizar su comunicacién asertiva entre pares pero alin no se visualiza en su
totalidad.

Desarrollo del proyecto

INICIO
DURANTE
FINAL

Antes de la aplicacion del proyecto, la mayoria de los Claveles solo reconocian e identificaban 2 emociones: alegria y felicidad, inclusive, cuando algunos estaban enojados decian
que se sentfan “tristes”. En la presentacion del proyecto, ellos al entrar al salén y ver que en realidad todo el mundo va ligado a las emociones, se sorprendieron, vieron paletas de
emociones con sus rostros, observaron un video donde se vieron a si mismos vivenciando sus emociones.

En las 6 primeras actividades y/o talleres los “Claveles” se mostraban emocionados por querer vivenciar el proyecto “Divertiemociones”, Se inicié el proyecto con actividades
Illamativas, donde los “Claveles” eran los autores principales. Hubo dinamismo en todas las actividades, en el bingo pudieron reconocer de manera superficial que hay 5 emociones
bésicas que tienen causas y consecuencias, fue una actividad dindmica donde todos terminaron con la palabra “BINGO”, ellos reconocian las emociones al ver gestos (el bingo
estaba realizado con sus fotos). luego de reconocer las 5 emociones pasaron a la actividad ;qué pasa cuando estoy molesto?, en él pudieron escuchar un cuento, donde Bleff el
personaje principal se molestaba y grufifa, los claveles estuvieron entretenidos en él, mencionaron en qué momentos se sienten como él, expresaron su enojo mediante sus gestos.
Durante el inicio del proyecto hubieron también actividades de arte como él “liberando nuestro rostro”, en él se incit6 a que los nifios recordasen algunos momentos tristes,
hubieron nifios a quienes se les complicé mencionar algunos momentos, pues ain no tomaban consciencia de en qué momentos se sienten asi; sin embargo después se realizé
una actividad llamada “conociendo la tristeza”, en él pudieron visualizar lo que a otras personas les da tristeza como cuando se le cae el helado, te quitan un juguete, etc, a partir
de esas concepciones los “Claveles” comenzaron a pensar mas acerca sus momentos tristes, y algunos comentaban de manera espontanea, hubieron nifios que no reconocian la
tristeza C6 quién dice “yo no siento tristeza".

Durante los otros dos dias del inicio del proyecto los “Claveles” pudieron visualizar la emocién del miedo y de la felicidad.

Cuando se les preguntaba a los “Claveles” ;en qué momentos sentian miedo?, ellos decian que eran “valientes” y que no tenian miedo a nada, creian que la emocién del miedo era
mala sentirla, las docentes mencionan que el miedo alerta y protege, ellos mostraban gestos de confusién ante esa aclaracion.

La Ultima actividad realizada en un inicio fue la de ;Qué significa ser feliz?, en realidad la felicidad es la emocién “preferida por ellos” pueden reconocer con facilidad tal emocién,
brindan ejemplos y lo que realizan cuando estan felices; sin embargo, como fue realizado de manera virtual no hubo mucha interaccién entre los “Claveles”.

En un inicio los “Claveles” decian de manera superficial aquello que les da miedo, enojo, tristeza y desagrado; inclusive estudiantes como C14 repetian las causas de sus emociones,
C14 decia "Mickey a todo” “Mickey es felicidad”, “me pone triste cuando me quitan a Mickey” “me desagrada Mickey”

Los “Claveles” se mostraban timidos, pero con las dinamicas, se conocieron mas y compartieron momentos.

En las actividades se mostré el apoyo constante entre las docentes para que asf el proyecto se lleve a cabo de la mejor manera.

Antes de continuar con el proyecto las docentes responsables de la ejecucion decidieron conversar analizando las reflexiones de sus diarios de clases, al ver que habian algunas
estrategias que estaban funcionando de manera exitosa, decidieron coordinar en que en las préximas actividades podrian funcionar mucho mejor si empleaban mas estrategias
Itdicas y tecnoldgicas a comparacién de las que ya venian aplicando.

Al empezar a aplicar estas nuevas estrategias lGdicas y emplear materiales innovadores se logré evidenciar que los nifios y nifias estaban mucho més atentos, participativos y



motivados a saber més sobre las emociones.
Durante el proyecto hubo diversas actividades en las que se emplearon materiales interesantes los cuales les permite a los nifios tener un aprendizaje significativo, esto permitia
que ellos al ser participes de las actividades al ayudar a ciertos personajes los hacia sentir importantes, especiales y valiosos. Asimismo, esto permitia que entre los mismos nifios
logren motivarse unos a otros con palabras positivas. Durante este periodo ellos lograron visualizar vivenciar ramas las siguientes emociones que son el desagrado, el enojoy el
miedo que eran emociones alin no asimiladas por ellos mismos.
Sin embargo, a través de las actividades planteadas los nifios lograban identificar y representar gestual y verbalmente las emociones correspondientes a la actividad.
En una de esas actividades, especificamente en el taller “;Qué ser&? ;Qué sera?” hubo un inconveniente con respecto al espacio al cual se habia planteado, por factores externos
(lluvia, clima), el cual nos reté a buscar otra alternativa que fue la sala de psicomotricidad, al inicio parecié una buena idea; sin embargo, el espacio era muy distractor yo para ellos,
ya que atin no controlan sus impulsos ante algo que les llame la atencién. Al final la actividad retomé su rumbo y se culminé con éxito el propésito, pero la estrategia fue la que
pudo ser diferente o pudo funcionar diferente si hubiese sido en otro espacio.
Araiz de este inconveniente, las docentes ya tenian como un plan B si llegase a pasar algo similar.
También resaltar que durante estas seis actividades que fueron llevadas durante el proceso de este proyecto se logra evidenciar a través de las estrategias innovadoras que se
presentan a los nifios y nifias del aula "Clavel" son tan significativas que ellos logran llevar lo que aprenden a su cotidianidad y usan frases como "ti puedes", "yo soy valiente", "no
le tengas miedo solo es un juguete", "vamos, ti puedes”. Asimismo, se evidencian frases en las cuales los nifios logran reconocer las emociones de otros nifios; por ejemplo, "Miss,
esa nifia estd molesta”, "Miss, puedo ver que é| estd enojado, se ve en su cara", ";Por qué estas triste?", ";Quieres que te ayude?", "Eso no se hace, se va a enojar".
Comparacion de las actividades del inicio se puede llegar a evidenciar que el cambio de estrategias, dindmicas incluso la distribucién de los sitios de los nifios ayudaron a que ellos
puedan desarrollar mas su conciencia emocional, porque podrian indicar sin problema cada una de las emociones, cémo también lograban explicar el porqué de la emocién ante
una situacion a través de sus propias experiencias y el cdmo logran empatizar para poder ayudar a ciertos personajes o comparfieros a raiz de una historia o cuento. Ademas que la
interaccion entre la docente, personajes y los nifios fueron muy dindmicas y a su vez significativa para su aprendizaje.

En las Ultimas 6 actividades del proyecto se procuré que estas sean mucho mas lidicas y que se incluya mas material concreto permitiendo mayor interaccién entre las docentes
y los nifios, a su vez se buscaba que las actividades sean en otros espacios (fuera del salén como psicomotricidad, patio o césped).
A raiz de estos cambios se logra visualizar que los nifios siguen siendo los protagonistas de su propio aprendizaje de manera lidica y significativa en las que van desarrollando su
inteligencia emocional. Ademas, se logré identificar que los nifios se interesan por descubrir mas sobre las emociones y no solo en ellos, sino que también en sus compafieros e
incluso docentes, con preguntas como "¢Tt cémo te molestas?" ";Cémo es tu cara de enojado?" "Miss, déjela, estd enojada, que se calme"; ademés buscaban también ayudar a sus
compafieros cuando alguien no podia realizar una accién o se sentian tristes, incluso brindaba posibles soluciones ante una problemética en la cotidianidad. Asimismo, logramos
identificar en diversos momentos del dia en los que los nifios realizaban preguntas o intentaban contentar a alguien cuando estaba triste o molesto, esto lo hacian a través de un
abrazo, los invitaban a jugar o les prestaba algin objeto que hayan traido en el dia, también usaban frases motivadoras como el: "jt puedes!" y "jBuen trabajo"!
En estas Ultimas actividades es en la que se logra evaluar el proceso en el que se encuentran los nifios. Con respecto a la conciencia emocional, los nifios en esta etapa ya logran
identificar con mas precisién y con menos complejidad las 5 emociones basicas, ellos pueden realizar los gestos y mencionar caracteristicas de cémo son sus expresiones y
asimismo pueden expresar qué es lo que le causan esas emociones. Asimismo, con la regulacion de emociones, al inicio los nifios no lograban regular las emociones ni tenian una
idea de cdmo hacerlo, pero a través de estas actividades algunos de ellos son capaces de proponer estrategias y posibles soluciones ante una situacién que les causa una emocién

no agradable (miedo, enojo, desagrado y tristeza). La empatia, para esta dimension se logra visualizar en los nifios qué la han ido desarrollando durante cada una de las
actividades junto a la conciencia emocional, muchos de ellos logran sentir la necesidad de consolar, alentar, motivar y apoyar cuando alguien se siente triste, asustado e incluso
enojado, y a su vez usan palabras o frases de automotivacién para afrontar ciertas situaciones que para ellos son retadoras.

A raiz de todo ese desarrollo han logrado en su mayoria obtener habilidades sociales que les permita expresarse y aceptar tanto sus propias emociones como también las
emociones de sus compafieros en diversas situaciones, los ha permitido ser un poco mas tolerante y comunicativos.

Sin embargo, las dimensiones de la regulacién de emociones, empatia y habilidades sociales atin se encuentran en un proceso debido a la inmadurez de su propiedad; pero para
la edad de 3 afios se ha demostrado qué puede haber una educacién emocional para fomentar su inteligencia emocional.

Ademads, los nifios del aula “Claveles” no solo han desarrollado su inteligencia emocional, sino que a raiz de las mismas actividades han podido tener otras capacidades y/o
habilidades tales como la identidad, creatividad e imaginacién, comprensién lectora, lenguaje claro y coherente, vocabulario amplio, concepto, mayor confianza y autoestima,
habilidades motrices (finas y gruesas), reforzamiento de memoria, pensamiento critico y reflexivo.

Al observar todos estos avances en los nifios y nifias del aula "Claveles" produce una gran satisfaccion en sus docentes; ya que, a pesar de tener 3 afios ante sus posibilidades
mostraron grandes avances en todo su desarrollo integral. Durante todo el proyecto se sintié esa energia y buen compafierismo entre las docentes permitiendo culminar el
proyecto con éxito.
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FIGURAS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS PADRES DE FAMILIA

Figura 1

Respuestas obtenidas en la pregunta: ;Qué emociones expresa su nifio/a con facilidad durante las actividades de integracién con los demés?
Nota: Esta gréfica muestra los resultados obtenidos acerca de qué emocién expresan sus hijos.

Figura 2

Respuestas obtenidas en la pregunta: ;Cuando esta enojado su nifio... (Se puede marcar mas de una opcion)

Nota: Esta grafica muestra los resultados obtenidos acerca de qué acciones realiza cuando estan enojados.

Figura 3

¢Cuéndo esta triste su nifio/a suele... (se puede marcar mas de una opcién)?

Nota.: En la gréfica se muestran los resultados de participacion en los gréficos que realizan los nifios y nifias acerca de sus experiencias con la emocién de la tristeza.
Figura 4

Cuando esta feliz su nifio/a, suele... (Se puede marcar més de una opcién)

Nota.: En la gréafica se muestran los resultados de participacion en los graficos que realizan los nifios y nifias acerca de sus experiencias con la emocién de la Feliz.

Figura 5
Respuestas obtenidas sobre la pregunta: cuando su nifio/a observa la emocién de otra persona, ¢suele comentarla o mencionarla?

Nota. En la gréfica se muestran los resultados de participacion en los graficos que realizan los nifios y nifias acerca de sus experiencias.
Figura 6

Nota. En la gréfica se muestran los resultados si los estudiantes suelen pedir ayuda en situaciones problematicas.
Figura 7

Nota. En la grafica se muestran los resultados del porcentaje de nifios que logran manifestar su emocién de manera verbal.
image2.png

image3.png
image4.png
image5.png
image6.png
image7.png
image8.png

image1.jpg



