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Resumen
Las evaluaciones realizadas a inicios del semestre académico 2023-I, evidenciaron las
consecuencias de la educacion a distancia en cuanto al desarrollo de los elementos
paraverbalegn los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de Monterrico
Institucién Educativa Aplicacion. Por este motivo, esteQabajo de investigacion propone
como objetivo principal mejorar el empleo de los recursos paraverbales (entonacion,
QOIumen de voz y ritmo) de la expresion oral, a partir del uso de estrategia de la narracion
oral de mitos. Esta estrategia fomenta el desarroll(ge la identidad cultural a través de la
tradicion oral e impacta en eﬁesarrollo de la autoestima y en el sentido de pertenencia
de los estudiantes. La intervencion pedagogica se aplicd durante las fases: diagndstica,
seleccidn, ejecucion, evaluacion-socializacion. Este estudio responde a la modalidad de
desarrollo integral, conanoque cualitativo y disefio de investigacion-accion de tipo
practico. Por ende, los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de
Monterrico Institucion Educativa Aplicacion, mejoraron en el uso de los elementos
paraverbales con autonomia y de manera global, teniendo en cuenta el proceso de la

actividad formativa del trabajo individual y grupal.

Palabras claves: Narracion oral, mitos, expresion oral, recursos paraverbales, innovacion

educativa.



Abstract
The evaluations conducteo@t the beginning of the 2023-1 academic semester revealed
the consequences of distance education on%e development of paraverbal elements in
first-grade secondary education students at Monterrico Educational Application Institution.
¢or this reason, this research aimed to improve the use of paraverbal resources
(intonation, voice volume, and rhythm) in oral expression through the use of the oral
storytelling strategy of myths. This strategy promotes the development of cultural identity
through oral tradition and has an impact on students@elf-esteem and sense of belonging.
The pedagogical intervention was applied during the phases: diagnostic, selection,
execution, evaluation, and socialization. This study follows the comprehensive
development approach,QIith a qualitative focus and a practical action research design. As
a result,@tudents in the first grade of secondary education at Monterrico Educational
Application Institution improved their use of paraverbal elements autonomously and

holistically, taking into account the process of individual and group educational activities.

Keywords: Narration oral, myths, expression oral, paraverbal resources, educational

innovation.
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INTRODUCCION
Planteamiento y justificacion del problema de investigacién accion

La investigacion ha considerado las necesidades y dificultadege la expresion
oral en los estudiantes de Educacién Basica Regular (EBR), a consecuencia de la
limitada interaccion po@l distanciamiento social generado por la pandemia COVID-19.

Qos estudiantes del primer grado de educacion secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion no son ajenos a esta problematica y ello ha sido evidenciado en
el retorno a las clases presenciales del afio 2022 y las calificaciones obtenidas durante
ese periodo escolar lo han reflejado.

En el presente afio, se evidencié en el alumnado de la institucibn mencionada,
dificultades en la competencia “Se comunica oralmente en su lengua materna”
(MINEDU, 2016, p. 69) especialmente en el dominio de los recursos paraverbales. Este
hecho se constatd a partir de la aplicacion de las evidencias realizadas en la primera
unidad del afio escolar 2023, las cuales fueron: socializacién, mondlogo y exposicion,

st resultados obtenidos permiten afirmar que la mayoria de los educandos no
respondieron satisfactoriamente al criterio “Emplea recursos verbales y no verbales
ajustando el volumen, el tono y el ritmo de su voz”; ubicandolos en el nivel del dominio
“Inicio” y “Proceso”.

Qegt’m el Ministerio de Educacion (MINEDU) en el afio 2020, en la publicacion
de Iamorma gue regula la evaluacién de las competencias de los estudiantes de la
EBR, el tipo de calificacion “En inicio” quiere decir que el alumno aun no ha desarrollado
dicha capacidad y el tipo de calificacion “En proceso” menciona que el estudiante esta

en pleno desarrollo.
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Por lo expresado anteriormente, es importante proponer una solucién a esta
problematica. La competencia comunicativa desempefia un papel fundamental al
permitir la expresién de conocimientos, experiencias y emociones. Asimismo, facilita la
capacidad para informar, investigar y discutir sobre diversos temas de la realidad. Ante
ello, resulta primordial que el estudiante pueda expresarse adecuadamente en las
distintas situaciones comunicativas y, asi, los jévenes de secundaria puedan alcanzar

s estandares planteados en el Curriculo Nacional de 2016, acorde a su nivel
educativo.

La importancia de emplear adecuadamente los elementos paraverbales en la
expresion verbal, motivan a realizar propuestas de intervencion que permitan mejorar
la competencia comunicativa. Entre ellas, se encuentra la narracién oral, mediante el
manejo adecuado y sostenido de los elementos no verbales y paraverbales:
entonacion, volumen y ritmo. Al respecto, Matta (2018) menciona que, estos recursos
sirven como medio para lograr mayor eficiencia en la expresion oral, y debe ser
desarrollado de manera indispensable en todas las instituciones educativas para
optimizar las exigencias académicas.

Esta tesis corresponde a la linea de investigacion de Desarrollo Integral y
Educaciér@e la Escuela de Educacion Superior Pedagoégica Publica Monterrico. Por
ello, su objetivo es comprobar si la propuesta metodolédgica planteada a travé&e la
aplicacion de la estrategia de la narracion oral de mitos, mejora el desempeﬁcﬁe los
elementos paraverbales de la expresion oral de los estudiantes. Hernandez (2021)
sostiene que, la narracion de mitos permite la transmision cultural; impulsa el interés
por las tradiciones y aproxima a los estudiantes a conocer los origenes de su pais. Esto

resulta relevante, puesto que la investigacion pretende impactar er@l contexto social y
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educativo del estudiante, y a su vez, permitir reconocer que el acto de narrar posee e
influye en el desarrollo del lenguaje; lo cual aporta al progreSOQe la competencia
comunicativa en los estudiantes de EBR.

Esta investigacion es viable porque cuenta con la participacic’)nQe la poblacién
estudiantil del primer grado de secundaria de Monterrico Institucion Educativa
Aplicacién. Ademas, la institucién brinda los recursos econémicos, y accesibilidad a los
diversos espacios para los estudiantes y los docentes. De igual manera, es pertinente,
puesto que promueve el vinculo del aprendizaje dentro del aula con el entorno social
del estudiante; fomentando la imaginacion, seguridad para expresar sus emociones y
reflexion, a través de los mitos relacionados con su entorno.

Partiendo de esto, nos realizamosaol siguiente pregunta: ¢;De qué manera la
estrategia de la narracién oral de mitos permitird mejorar los recursos paraverbalesQn
los estudiantes del primer grado de secundaria de Monterrico Institucion Educativa
Aplicacion?

1. Objetivos

Objetivo General:

Mejorar el empleo de los recursos paraverbales utilizando la estrategia de la

narracion oral de mitosQn estudiantes de primero de secundaria de Monterrico

Institucion Educativa Aplicacion.

Objetivos especificos:

1. Mejorar los recursos paraverbales a partir de su diagnostico para aplicar la
estrategia de la narracion oral de mitogn los estudiantes de primer grado

de educacion secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.



4

2. Mejorar los recursos paraverbales a partir de la seleccion personal de mitos
Qn los estudiantes de primer grado de educacién secundaria de Monterrico
Institucion Educativa Aplicacion.

3. Mejorar los recursos paraverbales mediante la ejecucion de la estrategia de
la narracion oral de mitogn los estudiantes de primer grado de educacion
secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

4. Mejorar los recursos paraverbales mediante la socializacion y evaluacion
de la estrategia del relato de mitos en los estudiantes de primer grado de

educacion secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

%otivaciones para llevar a cabo la investigacidén-accién

Ante las dificultades evidentesQn los estudiantes de primer grado de secundaria
de Monterrico Institucion Educativa Aplicada en el area de Comunicacion,
especificamente en la competencia "Se comunica oralmente en su lengua materna",
segun la evaluacion diagnoéstica, se realizé un analisis exhaustione los recursos
verbales, no verbales y paraverbales.

Este analisis puso de manifiestoQue los estudiantes afrontan obstaculos en la
expresion oral, especialmente en los aspectos paraverbales como el volumen de voz
insuficiente, la comunicacién apresurada sin las pausas adecuadas y la carencia de
variacion tonal que afecta su expresividad. Por ello, Nifio (2018) aclara que la carencia
de oportunidades para ejercitar la expresion oral constituye una de las principales
razones detras de las dificultades que los estudiantes enfrentan al comunicarse de

manera eficaz.
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En numerosas ocasiones, los alumnos carecen de las suficientes instancias para
practicar esta habilidad en el entorno educativo, o que restringe su capacidad para
cultivar destrezas en esta faceta crucial de la comunicacion. La estrategige la narracion
oral de mitos, tiene implicaciones profundas en el desarrollo de la competencia
comunicativa. Al narrar y explorar mitos arraigados en la historia y tradiciones locales, los
estudiantes no solo mejoran sus habilidades comunicativas, sino que también se
conectan con su identidad como miembros de la comunidad.

Lavaniegos (2019) indica que, en el ambito de la identidad nacional, los mitos
pueden tener un rol significativo al contribuir en la formacioén de un relato compartido que
une a los integrantes de una comunidad alrededor de un conjunto de valores y simbolos
colectivos. Esto fomenta un sentido de pertenencia y una apreciacion mas profunda por
su cultura, contribuyendo a fortalecer su identidad nacional.

Es esencial subrayar entonces, que esta estrategia también impacta en la
autoestima de los estudiantes. A través de la practica de la narracion oral, los jovenes
ganan confianza en su capacidad para comunicarse eficazmente, lo que a su vez mejora
su percepcion de si mismos y de sus habilidades. Al sentirse capaces de expresar ideas
y participar activamente en la narracion de mitos y otros discursos, su autoestima se ve
enriguecida, lo que tiene efectos positivos tanto en el ambito educativo como personal.

Esta investigacion-accion tiene un componente significativo en la preservacion del
patrimonio cultural; por lo que Jiménez (2016) afirma que, la narracion oral de mitos@s
fundamental para la identidad cultural de una comunidad, ya que se encarga de transmitir
de una generacién a otra los valores, tradiciones y creencias. Este proceso se convierte
en una formﬁe expresar las sensaciones y emociones mas profundas del alma a través

de imagenes, emblemas y simbolos.
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Al explorar y narrar los mitogue forman parte del legado cultural de la comunidad,
los estudiantes se convierten en portadores de estas tradiciones orales. Esta conexién
con la historia y la cultura local fomenta un sentido de responsabilidad hacia la
preservacion y transmision de su patrimonio, fortaleciendo as@:n identidad cultural de la
comunidad. En suma, la propuesta de la narracion oral de mitos como estrategia de
mejora en la competencia comunicativa fomenta la comprension y expresion de su propia
cultura, al brindar a los estudiantes la oportunidad de expresarse con confianza, esta
investigacién-accion se erige como un puente entr@l desarrollo de habilidades verbales

y la exploracion de la herencia cultural.

Aportes de la practica educativa

Q\ nivel tedrico, la investigacion tiene como propuesta@a estrategia de narracion
oral de mitos para mejorar los recursos paraverbales de la expresion oral. Por tal motivo,
se empled como referencia las cuatro fases presentadas por el autor Andrade (2019).
Esta informacion fue de suma importancigara la implementacion de nuestra estrategia,
de manera que se planificaron las sesiones de aprendizajes con base en este modelo
pedagdgico con la finalidad de mejorar los recursos paraverbales.

A nivel metodoldgico, la investigacion contribuird en los estudios de%s futuros
investigadores y maestros que decidan aplicar un método innovador de ensefianza en
sus sesiones de aprendizaje que aporte y mejore la expresion oral de los estudiantes.
Segun Pacheco (2019) esta es una estrategia qu&vorece el desarrollo de la expresion
oral en los estudiantes, ya que les brinda la oportunidad de practicar la pronunciacion, la

entonacion y la fluidez del lenguaje.
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A nivel pedagdgico, esta tesis aportara un nuevo conocimient@ los docentes de
los diferentes niveles de educacién y ayudara a mejorar no solo la expresion de los
estudiantes, sino a comprender lo que estan aprendiendo. Ademas, segun la
investigacion de Camargo et al. (2017), la introduccién de la narracion oral como
estrategia pedagogica promueve el perfeccionamiento de habilidades linglisticas y
facilita la conexion con la cultura, favoreciendo el desarrollo de las competencias del &rea

de Comunicacion, tanto oral como escrita.



Capitulo I: Marco tedrico

Antecedentes internacionales
Portocarrero y Sinisterra (2019), realizaron una investigacion sobre la importancia
de los relatos miticosQomo estrategia didactica para fortalecer la expresion oral en
estudiantes de primer grado de educacién secundaria, ubicado en el pais de Venezuela;
Q:n metodologia empleada se fundament6 en un enfoque cualitativo, respaldado por un
disefio de investigacion-accion.

Los resultados mas destacados, resaltaron la relevancia de la narracion oral en
relacion con los relatos de los mitos locales, debido a que los estudiantes se sintieron
identificados y disfrutaron participar en las actividades que involucraron a su
comunidad. Por ende, este estudio resulté un aporte relevante para el desarrollo d@:\s
habilidades comunicativas que se desean mejorar en los estudiantes.

La semejanza encontrada con dicha investigacién es la practica de la narracién
de relatos miticos corm finalidad de fortalecer la expresion oral de los estudiantes, la
diferencia entre ambas investigaciones es la especificacion del componente que se
desea mejorar en la expresion oral.

Buelvas (2019) realizé un trabajo de investigacion abarcando la problematica
en cuanto a la comprension lectora que presentaba el alumnado de segundo grado de
secundaria de la I.E. San Martin, Colombia. El objetivo principal de su investigacion fue

Qiseﬁar un podcast que contenga mitos y leyendas de la cultura indigena con la
finalidad de fomentar el habito lector y@a identidad cultural de los estudiantes. La
metodologia adoptada fue cualitativa, utilizando un enfoque descriptivo. Los resultados

obtenidos a través de este proyecto resultaron beneficiosos, ya que@ nivel educativo



9

se logré que los estudiantes adquirieran una comprension mas profunda de los textos
escritos.

La semejanza encontrada es el empleo de mitos que pertenezcan al contexto
sociocultural de los estudiantes. Con respecto a la diferencia, se ha empleado la
narracién oral de mitos par& mejora en la comprension lectora mediante la creacion
del podcast, que desarrolla la habilidad comunicativa de los estudiantes.

Antecedentes nacionales

Jaramillo (2018), realizé la investigacion de narracion de mitos y su influencia en
la comprension lectora de los alumnos de segundo de secundaria de la I.E. José Roldan
Tuesta Ruiz Pedrera, ubicado en el distrito de Sarayacu, Huacho - Pera. Este trabajo,
tiene como objetivo demostrar que la narracion oral fortalece en gran manera la creacién
de leyendas de este tipo de texto narrativo, pues manifiesta lo fantasioso e imaginativo.
Por otro Iado@a metodologia de la investigacion es de tipo descriptivo y posee un disefio
no experimental.

La semejanza encontrada es la narracion oral de mitos como estrategia didactica,
la diferencia es que dicha estrategia fue utiIizadaQon la finalidad de fortalecer la
comprension lectora de los estudiantes, dado que los mitos presentan un ambiente
imaginativo.

Pacheco (2019) propuso una investigacion acerca de la narracion y la
competencia comunicativa en alumnos de educacion secundaria de una institucion
educativa en el distrito de Los Olivos, Lima-Peru. Su principal objetiV(ﬁJe determinar la
influencia de la narracion en el desarrollo de la expresion oral. La investigacion fue
cualitativa y tuvo un alcance descriptivo, pues se especificaron diferentes caracteristicas

del problemay de los estudiantes a partir de lo observado.
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La metodologia fue concebida bajo un enfoque mixto, lo cual resulté apropiado
dada sﬂnalidad de explorar la influencia de la narracion de cuentos en la expresion
oral de los estudiantes. Los resultados finales demostraron un impacto significativo,
destacando la eficaciaQe la narracion oral en el desarrollo de las habilidades
expresivas de los estudiantes, como se evidenci6 a través de las entrevistas realizadas
a la comunidad educativa.

La semejanza en ambas investigaciones es comprobar como la narrativa oral
sirve@omo estrategia para fortalecer las habilidades comunicativas como recurso
pedagdgico. En cuanto a@:\s diferencias, se encuentran en las caracteristicas de los
textos, ya que, uno se basa en cuentos regionales, mientras que nuestra investigacion

se basa en los mitos.

1.1 La narracion oral de mitos

1.9 Narracion oral

Cardozo y Cordero (2015) afirman que, la narracién oral es un acto comunicativo
en el que el narrador busca transmitir un mensaje a una audiencia, esperando una
respuesta. Es comun que estas habilidades no se visibilicen al ensefiar y evaluar la
oralidad, considerandolas como habilidades innatas. La aplicacic’nﬂe la narracion oral
de mitos como estrategia didactica puede optimizar el desarrollo de la comunicacién
paraverbal. En este sentido, resulta importante reconocer que la narracion oral puede
mejorar la expresion oral, la comunicacion y la conexion con la cultura y tradiciones.

Qa narracion oral es una forma de comunicacion que consiste en contar historias
o relatos de forma oral sin utilizar palabras escritas. Esta es considerada una tradicion

milenaria que existe en todas las culturas y es una forma de transmitir conocimientos,
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ensefianzas e historias. Asi pues, la narracién oral se basa en la capacidad del emisor
o narrador para comunicarse de manera efectiva utilizando la voz, gestos y medios
paraverbales para captar la atencién e interés de los espectadores. Para Cardozo y
Cordero (2015), a partir de esta conexion directa, se pueden ajustar las historias y crear
imagenes vividas en la mente de los oyentes, lo que hace de la experiencia narrativa
mas personal y atractiva.

1.1.2. Tradicién oral

Segun autores como Cornejo (2019), la tradicion oral se realiza mediante la
narracion oral, permitiendo a la comunidad conservar sus memorias, identidad y cultura.
Estas narraciones transmitidas oralmente, como los relatos miticos y las leyendas de una
nacion, tienen relevancia y estan arraigadas a los procesos y practicas socioculturales.
De este modo, la tradicion oral es el conocimiento de historias, y*€xpresiones culturales
que se transmiten de generacion en generacion mediante el lenguaje oral y memorizado,
en lugar de utilizar medios escritos u otros medios de comunicacion escritos. Es un

método de conservacion y difusién de la cultura de una comunidad o sociedad.

1.1.3. Los mitos

Ramirez (2018) define al mito como una narracion qugosibilita la interpretacion
de una realidad en forma colectiva y manifiesta un modo de realidad histérico cultural.
De igual manera, los mitos son definidos po@a Real Academia Espafiola (RAE) como
narraciones maravillosas situadas fuera del tiempo historico y protagonizadas por
personajes de caracter divino o heroico. En este sentido, estas narraciones estan llenas

de significados y simbolismo.
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Tipicamente, los mitos intentan explicar el origen del mundo, la creacién humana,
los fen6menos naturalesﬂ)s valores y normas de la sociedad, y dan respuesta a
preguntas fundamentales sobre el ser humano y su existencia. Estos relatos forman
parte de la mitologia de una cultura o civilizacion, generalmente son@ansmitidos de
forma oral de generacién en generacion.

Para Ramirez (2018), el objetivo del mito se basa en explicar una creacion, la
cual se constituye en la justificacion de toda realidad humana y en evidenciar
significados y verdades de origen divino. Se parte de esta explicacion para expresar
que la finalidad principal del mito es difundir ensefianzas, valores culturales y saberes
ancestrales. Cada cultura o civilizacion tiene sus propios mitos, estos%egan un papel
importante en la identidad del pueblo, ya que ayudan a relacionar con el mundo natural
y su percepcion del universo. Es fundamental tener en cuenta que no deben
confundirse con hechos cientificos o historicos, puesto que, su objetivo principal es
transmitir ensefianzas y explicaciones, en lugar de proporcionar descripciones precisas

de eventos o fendmenos.

1.1.4 La narracion oral como estrategia de aprendizaje

Moncada (2021) afirma que, la narracion oral es un arte distinto al drama, pero
tiene muchos aspectos positivos que ayudan a los estudiantes a expresar su creatividad,
mantener la estética y comunicarse a través del lenguaje. La narracion oral se lleva a
cabo en diversos contextos, destacandose principalmente en el ambito escolar, como la
participacion en festivales culturales y proyectos de lectura, donde los estudiantes tienen
la oportunidad de relatar cuentos, mitos, leyendas y otros tipos de textos, donde se

resaltan y valoran la practica de la narracion oral como una habilidad significativa. Como
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estrategia, permite a los estudiantes practicar y mejorar diversos recursos de la
expresion oral, lo que facilita diversas habilidades comunicativas utiles en la vida
personal y profesional.

Cornejo (2019) sefala que, a medida que avanza la tecnologia, las narraciones
orales en formatos digitales como podcast o audiolibros, han abierto una nueva forma
de trasmision del lenguaje. Debido a lo mencionado, dentro del &mbito educativo, esta
estrategia se presenta como una herramienta versatil que fomenta la comprension,
creatividad y participacion Estas cualidades son elementos fundamentales para

enriquecegl proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

1.1.5 Propuesta didéactica
Andrade (2019) presentd una propuesta de investigacion, llamada “La tradicidon
oral como estrategia para el fortalecimiento del proceso comunicativo” a raiz de que los
estudiantes no alcanzabar%s estandares que propone el Ministerio de Educaciér@ara
el desarrollo de la comunicacion oral. Basandose en tal problematica, el estudio plantea
que lo ensefiado dentro del aula de clases, se encuentra totalmente desvinculader
todos los factores socioculturales, que también influyen en el desarrollo del aprendizaje.
De Sousa et al. (2022) considera que, es importante tener en cuenta las funciones
esenciales del relato de mitos como estrategia. En este sentido, se destaca que este
tipo de narracion desempefia una funcion educativa, al explicar, mediante la relacion
de causa y efecto, los hechos del pasado y el presente, lo cual sirve para orientar las
experiencias de la humanidad.
Al respecto, los mitos son relatos fundamentales de la comunidad, que enfrentan

el riesgo de desaparecer debido a la pérdida de Ios@onocimientos transmitidos de
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generacion en generacion por lo que su lectura y narracion deben ser considerados en
los planes educativos de las escuelas. Esto, no solo preserva los valores culturales,
sino que también enriquece@d experiencia de aprendizaje de los estudiantes. La
practica de explorar y relatar mitos propios contribuiria a contrarresta@ pérdida de
identidad cultural y a mejorar los habitos de lectura y narracion, proporcionando un
enfoque mas significativo y arraigado en la tradicién local.

Por consiguiente, la propuesta didactica apuesta por el aprendizaje significativo,
el cual solo se lograra a través de la articulacion entre los elementos que favorecen el
desarrollo escolar. Especialmente, a los mitos como una manera de relacionarse con

el otro (familiares, compafieros de clase y docente).

1.1.5.1 Fases de la estrategia didactica
a) Fase diagnéstica. Segun Andrade (2019), en la fase diagndstica se requiere
conocegl nivel del desarrollo de la comunicacion oral a través de circunstancias
cotidianas planteadas dentro del aula, en la cual se pueda evidenciar si los
estudiantes estan logrando la meta que propone el Ministerio de Educacion en
relacion con esta competencia. En este sentido, esta fase nos brinda un
panorama inicial de los estudiantes respecto al empleo de los recursos
paraverbales. De manera que se pueda identificar las necesidades vy
posibilidades del alumnado con el fin de vincular la propuesta didactica.
En esta misma linea, De Ledn (2021) menciona que, una fase diagndstica
permite a los investigadores, conocer los intereses y el contexto sociocultural de

los estudiantes. Asi, se pueden crear lazos entre el docente y el estudiante, ya
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que@e toma en consideracion la opinion de los estudiantes para poder plantear
la propuesta de investigacion.

Fase de seleccidon. Andrade (2019) sefiala que, es de suma relevancia esta fase,
pues el estudiante se vincula con su entorno social para poder optar por el mito
que lo vincule a este y sea mas propicio al realizar la actividad correspondiente.
En segundo lugar, el estudio presente propone la segunda fase, la cual integra a
la seleccién del relato como un paso fundamental. Esto se debe a que el
estudiante utilizara su opinion personal para escoger un mito que se encuentre
proximo a su realidad y sea viable para desarrollar los elementos paraverbales.
Fase de ejecucion. Andrade (2019), expresa la relevancia de esta fase, ya que,
la pertinencia de actividades y la practica constante son fundamentales para la
adquisicién correcta del aprendizaje. Ademas, permiten conocer los avances en
torno a la mejora constante. En este sentido, en este momento de la propuesta,
se comienzan a aplicar ejercicios relacionados con la adecuacion del texto oral y
el desarrollo de la proyeccion de la voz, haciendo uso de los diversos elementos
paraverbales.

Del mismo modo, Zapata (2019) menciona que, en el desarrollo de las
actividades principales de un plan de accion, los estudiantes deben involucrarse
en la adquisicion de su aprendizaje. Por esto, las actividades planteadas, tienden
a desarrollarse mediante el aprendizaje reflexivo y colaborativo.

Fase de evaluacién y socializacion. Andrade (2019), considera que esta fase
es una de las mas importantes, dado que el estudiante presenta su narracion
final, valora la estrategia utilizada y, a partir de ello, el investigador reflexiona

sobre su propia investigacion. En esta fase, los estudiantes socializan la
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narracion de sus mitos a un publico espectador. Por tal motivo, la docente evalla
Sus progresos a través de una evaluacion final, haciendo uso de un instrumento
pertinente que proyecte el nivel adquirido por el alumnado. A su vez, se
comparten reflexiones en cuanto a las actividades realizadas durante este
periodo, asi como también, los puntos de vista sobre la estrategia del relato de

mitos realizada durante este periodo.

1.15.2 IndicadoreSQe la estrategia didactica de la narracion oral
Conocer la situacién de los estudiantes respecto a expresiéon oral. Como lo
plantea Barba (2013), conocer las habilidades previas de los estudiantes se

revela como un medio efectivo para estimular la reflexion del reconocimiento de

Qols necesidades y posibilidades de los estudiantes. En este sentido, dicho criterio

se refiere a la evaluacion o analisis del nivel inicial de los estudiantes para
comunicar efectivamente un discurso oral. En la propuesta, se mide el nivel de
los estudiantes al relatar mitos, tomando en cuenta aspectos como la
expresividad de la voz, la fluidez verbal, las pausas y la intensidad adecuada de
la voz.

Conocimiento de la tradicidon oral. Zuriaga y Pereira (2021) mencionan que,
adquirir un conocimiento profundo del mito capacita a los estudiantes para situar
la historia en su contexto y lograr una comprension mas completa de los
personajes, situaciones y valores que el mito transmite. Este indicador se basa
en la capacidad del estudiante, en este caso, quien narrard mitos, para
comprender y transmitir adecuadamente los elementos, valores, creencias y

detalles inherentes a la tradicion oral a la que pertenecen los mitos. Ademas,
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implica un entendimiento profundo de la historia y contexto en el que se
originaron los mitos, asi como la capacidad de narrarlos de manera auténtica y
respetuosa.

Seleccionar mitos peruanos adecuados al propoésito. Para Goicochea
(2019), el mito es un medio de informacion de conocimientos con una funcién
formativa, al optar por su lectura y narracion, se amplia la posibilidad de
reconocer y apreciar la cultura e historia. En este sentido, este indicador,@e
refiere a la capacidad de elegir y utilizar mitos provenientes de la tradicién oral
peruana como recursos narrativos, de manera apropiada y relevante. De tal
forma que, se pueda cumplir también con el propdsito de la investigacion, el cual

es, desarrollar y mejorar los recursos paraverbales.

d)@esarrollo de actividades para la mejora de la narracién. Togra (2021)

menciona que, el desarrollo de las actividades para mejorar las habilidades
narrativas, se refiere a la capacidad de planificar y llevar a cabo actividades
destinadas a mejorar las habilidades y recursos necesarios para la narracion oral
de mitos.

Este indicador se enfoca en la capacidad del narrador de mitos para
disefiar estrategias pedagogicas o practicas que permitan el desarrollo y
perfeccionamiento de sus habilidades narrativas, asi como el aprovechamiento
de recursos adicionales para enriquecer sus narraciones. Es decir, que este
indicador destaca la habilidad del narrador para disefiar estrategias, perfeccionar
sus habilidades y utilizar recursos adicionales para enriquecer sus narraciones,
resaltando la importancia de un enfoque estratégico y creativo en el desarrollo

narrativo.
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Implementar técnicas y ejercicios para cada elemento paraverbal. Togra
(2021) considera que, en relacibn con los elementos paraverbales, es
fundamental que haya coherencia entre las técnicas y ejercicios aplicados en
cada sesion de clase y los elementos paraverbales a abordar, como el volumen
de voz, la entonacion y el ritmo. De este modo, este indicador hace referencia a
las actividades planteadas por el docente para desarrollar cada elemento
paraverbal y garantizar que el desarrollo de cada uno de estos aspectos tenga
profundidad al ponerlo en préctica.

Presentacion y evaluacién de la mejora. Tillery Mendoza (2019) expresan que,
es necesario evaluar las mejoras realizadas a lo largo del proyecto. Ademas,
estas mejoras deben servir para la autorreflexibn y comunicacién de los
progresos. En este marco, el indicadoge refiere a la capacidad del estudiante
narrador para presentar y comunicar de manera efectiva su proceso de mejora 'y
desarrollo en el ambito de la narracion oral de mitos. De esta manera, se podran
evaluar finalmente los avances y logros obtenidos, segun el propoésito de la
investigacion.

Reflexion sobre el uso de los elementos paraverbales. Delgado (2019), afirma
que la reflexion y socializacion de los progresos obtenidos ayuda al alumno a
organizarse y comunicar sus pensamientos y comprender los aciertos y
desaciertos de una estrategia. Por esto, el indicador hace referencia a la
capacidad del narrador de mitos para llevar a cabo un andlisis critico y reflexivo
sobre como utiliza y modula los elementos paraverbales en su narracion oral.
Estos, incluyen aspectos no verbales@omo el tono de voz, la entonacion, la

velocidad de habla, la pausa, el ritmo, el volumen, los gestos y la expresion facial,
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entre otros. Esta reflexiébn se enfoca en cémo estos elementos contribuyen a la
efectividad de la narracion y cdmo pueden ser utilizados de manera mas

estratégica.

1.2 Elementos Paraverbales
1.2.1 Expresion oral

Segun Acosta et al. (2022)9;1 expresion oral es el conjunto de capacidades para
poder hablar y desenvolverse verbalmente en una situacibn comunicativa. Se

constituye, asi como, un componente fundamental del lenguaje.

Teniendo en cuenta la anterior afirmacién,ad expresion oral es la capacidad de
comunicar y transmitir ideas, pensamientos y emociones mediante el lenguaje hablado.
Esta habilidad se utiliza en diversas situaciones, como presentaciones, discursos,
conversaciones, entre otros. Es una destreza linguistica, abarca no solo un dominio del
lenguaje, sino tambiérﬁ:x capacidad de transmitir emociones y sentimientos a traves de
la voz y el tono.

De acuerdo a Quintana et al. (2022), para lograr una expresion oral de calidad,
es importante que los estudiantes aprendan a controlar su voz, evitando afectalgol
calidad acustica de las palabras que pronuncian. La voz esté estrechamente vinculada
con el volumen, los matices, el tono y las inflexiones. Ademas, la comunicacién no
verbal, que se refiere a las acciones dindmicas del emisor y del receptor en el espacio,
también desempefia un papel relevante en la expresion oral.

En suma, Gonzalez et al. (2013), enfatizan que los profesores deben dedicar

tiempo y esfuerzo a fomentar esta habilidad en los estudiantes. Mas que simplemente
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ensefar a expresarse, el papel del profesor es estimular, motivar @rear un ambiente
seguro donde los alumnos se sientan incentivados a expresarse de forma espontanea

desde su propia intimidad.

1.2.2 Elementos paraverbales

Matta (2018), expresa que los elementos paraverbales componen un vocabulario
suplementario al de las palabras, con el que nos informamos y expresamos de manera
constante. Para el autor, resulta imprescindible que los estudiantes conozcan cada uno
de estos elementos y los apliquen de tal manera que puedan producir textos orales que
cumplan adecuadamente con la intencion del mensaje y este se transmita e intérprete
de la misma manera por los interlocutores.

En tal sentido, los elementos paraverbales son los que complementan el proceso
de comunicacion y logran darle un mejor sentido al mensaje. A través de estos
recursos, los emisores pueden mostrar su sentir, emociones y comportamientos. Esta
serie@e elementos no linglisticos, se producen con los mismos 6rganos del aparato
fonador, sin embargo@o forman parte del sistema verbal, puesto que lo complementa.
Igualmente, se alian con los elementos no verbales, de manera que se logre matizar el
sentido de los enunciados verbales.

Cestero (2021), afirma que el lenguaje paraverbal, conformado por la entonacion,
volumen, énfasis, pausas y ritmo que utilizamos para comunicarnos; se complementan
entre si para enriguecer la transmision de informacion con la finalidad de realzar y
matizar el contenido de un enunciado verbal.

Estos elementos prosoddicos y fonicos que acompafian al lenguaje verbal,

permiten que los individuos empleen el lenguaje oral, de manera adecuada,
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proporcionando asi, discursos claros y eficaces. Asi pues, la utilizacion de estos
recursogjega un rol importante en la transmision del mensaje. Por lo que, se necesita
de una correcta aplicacién de estas emisiones para que el contenido del texto oral

cuente con sentido de expresividad.

1.2.2.1 Categorias de los elementos paraverbales

a) Entonacion. Para Aceto (2016), la entonaciérgone en evidencia las emociones
del orador, cada una de ellas hace variar el tono de la voz y las formas expresivas
se registran a través de este recurso. Es decir, la entonacion es la sensacion
percibida causada principalmente por la inflexion del tono. Este recurso?;ega un
papel fundamental en la transmisién de las emociones del hablante, facilitando asi
la comunicacion y comprension. En este sentido, se dice que la entonacion es el
regulador entre el sentimiento y lo verbalizado.

De igual forma, Morocho (2017), se refiere a la entonacion como las
sucesivas transiciones de tono o frecuencia en la emision de las silabas de las
palabras que componen la frase, de manera que exista una conexion con lo que
se quiere comunicar. Asi pues, cada ser humano posee un tono de voz en
particular, pues esta es una caracteristica unica desde el nacimiento. Por esto,
cada individuo tiene la capacidad de moderar su entonacion de voz segun la
situacion comunicativa e intenciéon. Un mal uso del tono de voz puede influir de
manera negativa en las impresiones del interlocutor o crear ambigiedades. En
este sentido, a través de una correcta variacion melddica de nuestra voz,

adecuada a la emocion del emisor, se puede transmitir el mensaje de forma eficaz.
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b) Ritmo. Pulamarin (2019) plantea que, el ritmo es el elemento que produce la

sensacion de dinamismo en un mensaje. Asi pues, mientras se mantenga un tono
lento, el mensaje puede tornarse monatono y aburrido. En cambio, si se utiliza un
tono demasiado rapido, provocara la falta de comprension. Mientras que si el
hablante adopta un correcto ritmo y fluidez captard la atencion de los
espectadores, y se trasmitira adecuadamente el mensaje.

El ritmo hace referencia a las palabras que pronuncia una persona para
transmitir informacion. Esta, debe ser clara y entendible, por lo tanto, debe existir
una correcta fluidez y gestualidad. Para Donayre (2023), este recurso despierta el
interés de los interlocutores e influye en el entendimiento y comprensiéon del
mensaje. En este sentido, el ritmo hace referencia al tiempo que tarda una persona
para empezar a hablar, por esto se deben respetar las pausas y silencios que se
enmarcan con los signos de puntuacién. Asi, podra regularse el intercambio de
ideas y existira una comunicacion e interpretacion oral coherente.

Volumen. Para Magno y Gémez. (2020), el volumen de voz, es un recurso
paraverbal que identifica la fuerza con la que se esta transmitiendo el sonido al
hablar. En este sentido, es importante@nto el contenido como la forma del
mensaje o discurso. Es decir, se debe tener en cuenta como se dice y verificar la
adecuacion del volumen a la dimension del lugar donde se brinda el mensaje y al
namero de personas con las que se interactda. Asi, las expresiones, frases e ideas
seran escuchadas a cabalidad y sera mas facil la recepcion de este. El volumen
de voz permite darle un énfasis correcto al mensaje que se transmite. Segun este
elemento, el receptor podra entender la relevancia del discurso y las emociones

que desea expresar a través de este.
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Taza y Salvatierra (2023) exponen que, el volumen mide la fuerza de la voz
al momento de emitir un mensaje; de manera que, produzca efectos en el publico
u oyentes. Por esto, el volumen debe ser adecuado segun la audiencia, es decir,
segun la cantidad de interlocutores o el lugar en el que se encuentre el orador.
Esto hara que todos logren captar el mensaje. De igual modo, el volumen debe
ajustarse a la intenciébn comunicativa, es decir, el emisor debe elevarlo o
disminuirlo segun lo que desee transmitir. Resulta importante reconocer que

existen diferencias entre expresar suavemente o exclamar con fuerza un mensaje.

1.2.2.2 Indicadores de los elementos paraverbales

Adecua la entonacion de su voz para lograr correctamente la expresividad.
Segun Chamorro (2016), aplicar una entonacion de forma variada, posibilita la
correcta adaptacion de cada idea que el texto pretende comunicar. En este
sentido, este indicador se refiere a la habilidad del narrador de mitos para utilizar
la entonacion de su voz de manera apropiada y efectiva con el fin de transmitir
las emociones, los matices y la profundidad de la historia que esta narrando. La
entonacion es un elemento crucial de los elementos paraverbales, dado que
ejerce influencia en la percepcion y conexion del publico con la narracion.
Regular la intensidad de la voz, de acuerdo a la intencion del mensaje e
interlocutores. Amador (2019) sefala que, la regulacion del volumen se centra
en la fuerza del sonido al pronunciar alguna palabra, por ende, este elemento
debe ser o alto 0 bajo segun el sentido del mensaje. Este indicador se refiere a
la capacidad del narrador de mitos para ajustar y controlar conscientemente el

volumen de su voz de acuerdo a la intencion comunicativa y al contexto en el que
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se encuentra. Esta habilidad se encuentra dentro de los elementos paraverbales
y es fundamental para transmitir el mensaje de manera efectiva, al mismo tiempo
que favorece el mantenimiento de la atencién y comprension por parte de la
audiencia.

c) Maneja una fluidez adecuada para expresar el mensaje, de manera que el
mensaje se exprese correctamente. De acuerdo con Taza y Salvatierra (2022),
el manejo de la fluidez, reside en expresar el mensaje con facilidad, sin
interrupciones, muletillas y respetando las pausas del discurso. En este sentido, el
tercer indicador hace referencia a la capacidad del narrador de mitos para
mantener un flujo natural y coherente en su narraciéon oral, de modo que el
mensaje que intenta transmitir, se entienda y se exprese de manera efectiva. La
fluidez en la narracién implica la capacidad deQabIar de manera continua y sin
interrupciones excesivas, lo que facilita la comprension y el disfrute de la historia

gue se esta narrando.

1.2.2.3 Competencia “Se comunica oralmente en su lengua materna”

Segun MINEDU (2016), la competencia “Se comunica oralmente en su lengua
materna”, se relaciona directamente con la comunicacion dindmica entre uno o0 mas
individuos, con el fin de manifestar e interpretar pensamientos y sentimientos. De esta
manera, la competencia se construye de manera activa en el desarrollo del proceso de
la diversa informacion oral, se trate de un espacio virtual o presencial.

Matos et al. (2022) expresan que, el desarrollo de la competencia oral mejora los
procesos de comunicacion de los educandos, facilitan el analisis e interpretacion del

mundo y su relacion con distintos interlocutores.Qon la aplicacion de diversas
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estrategias, los estudiantes hacen uso de su facultad oral, sirviéendose de la imaginacion
y la pertinencia, teniendo en cuenta el efecto que tendra en la comunicacion con sus
pares y relacionandose de manera reflexiva. Por lo mencionado@a comunicacioén oral
es un instrumento trascendente para la construccion de la identidad y el desarrollo de la
autonomia.

Ademas, esta competencia considera la mezcla de%s siguientes capacidades:
Obtiene informacion del texto oral; Infiere e interpreta informacién del texto oral; Adecua,
organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada; Utiliza recursos no
verbales y paraverbales; Interactia estratégicamente con distintos interlocutores;
Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Especialmente,qsx capacidad Utiliza recursos no verbales y paraverbales,
considera la situacion comunicativa para utiIizar@l tono de voz, el volumen y la

velocidad; con el fin de acentuar significados y generar efectos en los oyentes.

1.2.2.4 Importancia de los elementos paraverbales

De acuerdo a Martinez (2017), el objetivo principal de la comunicacién paraverbal,
es enfatizar los rasgos importantes y relevantes de nuestro mensaje a partir de la
articulacién,@ntonacién y ritmo de la voz para conseguir diversos efectos en el receptor.
La importancia de los recursos paraverbales radica en que, pueden modificar e influir en
el sentido y la interpretacion del mensaje que se esta transmitiendo. Aunque las palabras
utilizadas en una conversacion o discurso son importantes, la forma en que se

pronuncian puede cambiar completamente su significado.
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Capitulo II: Marco metodologico

2.1 Método de la investigacion-accion

La investigacion se encuentra desarrollada a través del enfoque cualitativo, el cual
considera Hernandez et al. (2018), sirve para recopilar y analizar datos no numéricos de
manera que se puedan comprender conceptos, opiniones y experiencias. En este
sentido, dicho enfoque, permite renovar la practica docente constantemente y

proporcionar respuestas y acciones de mejora frente a problematicas mostradas.

Se encuentraQajo la modalidad de innovacién educativa con intervencién
pedagogica. Segun el Manual de Investigaciones con fines de graduacién y titulacion de
la EESPPM (2021), la finalidad de esta modalidad es aplicar un modelo de ensefianza,
tecnologia o recurso, para intervenir en la realidad educativa y resolver distintos

problemas.

La investigacion corresponde al nivel aplicativo. Para Schwarz (2017), este@e
encarga del estudio de los procesos, resultados e impacto que se realiza sobre la
poblacion de estudio para conseguir una mejora en alguna condicion o aspecto de
poblacion. Debido a esto, se requiere desarrollamn plan de accion basado en una

estrategia de aplicacion que solucione el problema de investigacion.

El método utilizado en el estudio es investigacion-accién de tipo practico, Zapata
(2016) indica que, este busca ayudar a grupos determinados a identificar diversas
problematicas y ofrecerles soluciones propias para desarrollar sus capacidades y
mejorar su realidad. En este sentido, la investigacion atiende un problema o desafio

especifico en el contexto educativo, es decir, pretende solucionar una problemética


https://docs.google.com/document/d/1BD4a7YXqwPAR0RPZp_9_zJnzKQMz8w-z/edit#heading=h.3j2qqm3
https://bioestadistico.com/la-poblacion-de-estudio
https://bioestadistico.com/la-poblacion-de-estudio
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educativa que mejorte aprendizaje de los estudiantes mediante la implementacion de
un modelo pedagdgico.

En este proceso, se generan intervenciones practicas y se reflexiona sobre las
formas de mejora tanto en el aprendizaje de los estudiantes como en el desempefio
docente; contribuyendo asi a la produccion de conocimiento en el ambito educativo
(EESPPM, 2020, p. 48). En esta investigacion, la problemética a resolver se basa en la
mejora de los recursos paraverbalege los estudiantes de primer grado de secundaria
de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

Como menciona Lewin (1994), citado por Cabrera (2017), la investigacién-accion
implica la planificacion, implementacion y evaluacion de intervenciones practicas en el
campo educativo, con el objetivo de generar conocimiento y promover cambios
significativogn la practica docente y en el aprendizaje de los estudiantes.

Por lo mencionado, este estudio sigue un proceso ciclico que involucra diferentes
etapas. En primer lugar, se identifico y analiz&l problema de investigacion, en este
caso, las dificultades en la expresion oral de los estudiantes en el contexto de las clases
virtuales. A partir de esta identificacion, se establecié un objetivo general y se formularon
preguntas de investigacion especificas.

A continuacion, se disefid e implementd una intervencion pedagogica utilizand(Qa
estrategia de la narracion oral de mitos como medio para mejorar los recursos
paraverbales de los estudiantes. Posteriormente, se recopilaron datos@ través de
nuestros instrumentos de investigacion: lista de cotejo, entrevista y diario de campo.
Estos datos fueron analizados y evaluadogara determinar el impacto de la intervencion
en el desarrollo de los recursos paraverbales de los estudiantes. Finalmente, se

realizaron ajustes y mejoras en la intervencién en funcion de@s resultados obtenidos.
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La investigacion-accion proporciond un marco metodolégico sélido para abordar el
problema de investigacion, involucrando a los participantes de manera activa y
promoviendo la reflexiébn y el aprendizaje tanto en los estudiantes como en el
investigador. Este enfoque permitié generar conocimientos practicos y relevante para el
contexto educativo, con el proposito deQ1ejorar la ensefianza y el aprendizaje de los

estudiantes.

2.2 Contexto de la investigacion-accion

La investigacion tiene como poblacion a los estudiantes de Monterrico |.E
Aplicacién, ubicado en el distrito de Surco. La muestra lo conforman Zﬁstudiantes del
primer grado de secundaria. Es importante resaltar que la mayoria de ellos tiene entre 12
y 13 afios de edad. Se determind esta eleccion debido a las dificultades comunicativas
que surgieron durante los periodos 2020, 2021, 2022 e inicios del 2023, como
consecuencigel distanciamiento social causado por la pandemia del COVID-19.

Con relacion al aspecto cognitivo, se observa que los estudiantes enfrentan
dificultades en su desarrollo comunicativo debido a la falta de aplicaciérge los recursos
no verbales y paraverbales en el entorno virtual. Esta situacion se refleja al evaluar la
competencia "Se comunica oralmente en su lengua materna". Elementos como los
gestos, expresiones, entonacion, ritmo y otros componentes fundamentales para
transmitir intenciones, emociones y enfatizar ideas, se vieron reducidos o distorsionados
a través de la pantalla. Esta disminucion impacto negativamente en la capacidad de los
estudiantes para transmitir su mensaje con la misma claridad y persuasion que lograrian

en un entorno presencial.
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Es importante reconocer que@l uso de herramientas tecnolégicas empleadas en
la modalidad virtual introdujo barreras adicionales. Problemas de conexién, retrasos en
el audio o video, interferencias y limitaciones en la calidad del sonido, entre otros factores
afectaron la claridad y comprensién de los mensajes emitidos. Estas dificultades técnicas,
generaron frustraciéon enq)s estudiantes y limitaron su capacidad para comunicarse de
manera efectiva.

Relacionando la investigacion con el aspecto socioemocionaﬁe los estudiantes,
se evidencia que la falta de interaccién directa con sus compafieros y docentes, afecta
su capacidad para expresarse de manera fluida. Algunos estudiantes manifiestan timidez
o temor a cometer errores al producir un texto oral. La ausencia de participacion en
conversaciones esponténeasq actividades que fomenten el desarrollo de la expresion
oral ha limitado significativamente las oportunidades de contacto entre pares afectando
el empleo de la comunicacién no verbal y paraverbal.

Este estudio de investigacion-accion se enfoca en involucrag los estudiantes de
primer grado de secundaria, cuya expresion oral se vio afectada por la ausencia de
interaccion directa, la limitada practica oral y las barreras tecnolégicas vivenciadas en la
virtualidad. En respuesta a estos desafios, se propone la implementacion d& estrategia
de la narracion oral de mitos para mejorar los recursos paraverbales, permitiendo a los
estudiantes explorar y practicar diferentes recursos como@a entonacion, el ritmo y el
volumen de voz de manera consciente y deliberada. Esto, con el objetivo de transmitir
mensajes de manera mas efectiva y desarrollar habilidades comunicativas mas solidas.

Cabe mencionar, que la implementacion de esta practica con estudiantes del ciclo
VI, tiene el propdsito de potenciar habilidades comunicativas que se seran necesarias

para un correcto desenvolvimiento en sus niveles académicos posteriores.
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9.3 Plan de Accidn

La presente investigacion basada en la estrategia de la narracién oral de mitos utiliz&n
aplicacién de doce sesiones de aprendizaje. Cada una de ellas ha estado planificada en
base a las fases del proyecto. Debido a esto, las ejecuciones se dieron desde el 12 de
junio hasta el 24 de julio, fecha donde culminé la aplicacién con la socializacion de lo
adquirido.

El plan de accién se ha planteado con base en las necesidades encontradas
respecto a la competencia “Se comunica oralmente en su lengua materna”; la finalidad
de este, ha sido mejorar el desarrollo de los elementos paraverbalege la comunicacién
oral, en los estudiantes del ler grado de secundaria de Monterrico Institucién Educativa
Aplicacion

Por esto, se han proyectado sesiones de aprendizaje cuyo propdsito principal es
mejorar la aplicacion de la correcta entonacion, adecuado volumen y ritmo de voz a partir
de la estrategia principal, la cual es, la narracion oral de mitos. De igual manera, se han
propuesto ejercicios?ecursos y actividades que permitan fomentar la participacion de los
estudiantes y lograr el desarrollo previsto.

En este sentido, en la primera fase se logro desarrollar una sesion de aprendizaje
que tenia como objetivo “mejorar los recursos paraverbales a partir de su diagnostico
para aplicar la estrategia del relato de mitos en los estudiantes de ler grado de
secundaria de Monterrico |.E. Aplicacion”

-Sesion n°1: Prueba diagnostica del relato de mitos.

En la segunda fase, la cual consiste en la seleccion de los mitos a narrar, los

estudiantes pudieron conocer informacién relevante de la estrategia y del medio, en este
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caso, los mitos. Asi, pudieron elegir o adaptar uno que los acerque a su contexto
sociocultural y permita desarrollar los elementos paraverbales propuestos.

-Sesion n°2: La narracion oral de mitos: Estrategia, Definicion, caracteristicas y
audicion de mitos. (Seleccién y planificacién del texto oral)

Luego de esto,@e continud con la tercera fase de la investigacion, la ejecucion, en
esta se aplicarian todas las actividades y ejercicios que permitirian a los estudiantes
mejorar el desarrollo de los recursos paraverbales. Cada una de las sesiones de esta
fase, estuvieron orientadas a que los estudiantes pudieran mejorar su narracion ﬁgrar
el objetivo principal de la investigacion. Por esto, esta fase cuenta con 7 sesiones.

-Sesidn n°3: Expresion oral: conocemos el elemento paraverbal “volumen de voz”
a través de diversos ejercicios.

-Sesién n°4: Aplicacién del elemento paraverbal “volumen de voz” a través de la
narracion de mitos. (Conocimiento de la audiencia)

-Sesion n°5: Para conseguir una correcta expresion de emociones: Elemento
paraverbal “entonacion” (concepto, caracteristicas y ejercicios)

-Sesion n°6: Aplicacion del elemento paraverbal “entonacion” a través de la
narracion de mitos. (Adecuacion del discurso oral)

-Sesion n°7: Adecuar las pausas en la narracién oral: Elemento paraverbal “ritmo”
(concepto, caracteristicas, ejemplos y ejercicios)

-Sesion n°8: Aplicacién del elemento paraverbal “ritmo” a través de su narracion
oral de mitos. (Evaluacion de la duracion y fluidez)

-Sesion n°9: Practica en pares de la narracion oral para reconocer errores y brindar

retroalimentacion.
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Finalmente, en la cuarta fase se desarrollaron 3 sesiones orientadas a la practica
de la narracién, para posteriormente evaluar y reflexionar sobre los progresos y
resultados finales. De igual manera, se propuso que los productos realizados por los
estudiantes sean presentados a la comunidad educativa.

-Sesién n°10:QvaIuacic’)n final de la narracion oral de mitos, se realiza la
autoevaluacion. (Interaccion entre hablantes y oyentes)

-Sesién n°11: Socializacion y reflexién sobre las actividades, ejercicios y logros de
las clases.

-Sesidon n°12; Difusion de la narracion oral en el evento “Hora del mito”

9.4 Técnicas e Instrumentos para Organizar y Analizar la Informacion

La seleccion de los instrumentos para la investigacion se llevé a cabo mediante un
proceso riguroso de evaluacion con el propdésito de asegurar su pertinente@alidez y
confiabilidad en la evaluacion de la mejor&n el uso de los elementos paraverbales por
parte de los estudiantes.

Con respecto a la validez, se utilizé la técnica “Juicio de expertos”. Para Cabero
et al. (2013), esta técnicgonsiste, en solicitar a una serie de personas, que dominen el
tema de la investigacién,@a demanda de un juicio, opinibn o valoracion hacia un
instrumento o aspecto concreto. En este proceso, los instrumentos “Lista de cotejo” y
“Entrevista a estudiantes” fueron presentados ante cinco expertos, quienes verificaron la
pertinencia )ﬂelacién entre las variables, indicadores e items presentados. Del mismo
modo, proporcionaron sus observaciones y recomendaciones para la mejora de estos.
Una vez obtenida la informacion que indica la totalidaQQe acuerdos y desacuerdos, se

procedio a calcular el indice de validacion mediantﬁl siguiente formula:
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indice de aprobacion= N° de acuerdos

N° de acuerdos + N° de desacuerdos

QOS jueces determinaron sus acuerdos como se muestra en la informacion y

valoracion obtenida que se plasmo en la siguiente tabla.

Tabla 1

Andlisis de validacion del instrumento “Lista de cotejo”

Categoria Indicadores ftem J1 J2 J3 J4 J5 Acuerdo
Adecuar la LDC-1 0 1 1 1 1 1
entonacion de su

Entonacion voz para lograr LDC-2 1 1 1 1 1 1
correctamente la
expresividad. LDC-3 1 1 1 1 1 1
Regula la LDC-4 0 1 1 1 1 1
intensidad de la
voz, de acuerdo a LDC-5 1 1 1 1 1 1
la intencion del

Volumen de mensaje e LDC-6 0 1 1 1 1 1

voz interlocutores.
Maneja una LDC-7 1 1 1 1 1 1
fluidez adecuada
para expresar el LDC-8 1 0 1 1 0 1
mensaje, de
Ritmo manera que se
transmita LDC-9 0 1 1 1 1 1
correctamente.
TOTAL 9
indice 1
de
validez

Fuente: Criterios establecidos por el grupo investigador (2023)
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Analisis de validacion del instrumento “Entrevista a estudiantes”
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Fases Indicadores ftem Ji J2 J3 J4 J5 Acuerd
o}
Conocer la EAA-1 0 1 1 1 0 1
situacion de las
Diagnéstica estudiantes
respecto a
expresion oral.
Seleccion Conocimiento EAA-2 1 1 1 1 1 1
y eleccion de
los mitos
Ejecucion Desarrollo de EAA-3 1 1 1 1 1 1
actividades
para la mejora
de los recursos
paraverbales. EAA-4 0 1 1 1 1 1
Socializacion Evaluacién y EAA-5 0 1 1 1 0 1
y evaluacion reflexion de la
mejora. EAA-6 0 1 0 1 0 0
EAA-7 0 1 1 1 1 1
TOTAL 7
indice 0.85
de
validez

Fuente: Criterios establecidos por el grupo investigador (2023)

Martinez y Juarez (2020) nos indican qu@on un indice de validez de valor igual o

superior a 0.8, los items deben mantenerse sin cambios, mientras que los que se

encuentran con un valor menor a 0.7 deben ser revisados con minuciosidad para realizar

cambios correspondientes. Los andlisis de las tablas reflejan que los items propuestos

en cada uno de estos instrumentos fueron aceptados.
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Sin embargo, dado que las observaciones de cada uno de los jueces fueron
escasas, se trabajo en la mejora de los instrumentos para satisfacer asi, las necesidades
de la revisibn. De esta manera, se podrd evaluar correctamente los IogrOSQe los
estudiantes y la interpretacion de los resultados obtenidos en la investigacién sera mas
eficaz.

Qon el fin de alcanzar los objetivos propuestos en la investigacion, los
instrumentos a utilizar son pertinentes para recopilar datos cualitativos de manera
eficiente y oportuna. Estos seran fundamentales para identificar posibles errores o
debilidades en la metodologia, lo que permitira ofrecer recomendaciones para su mejora.

a) Lista de cotejo para evaluar los recursos paraverbales. Pargonzélez y Sosa

(2020); la lista de cotejo es una herramienta que facilita la evaluacion de ciertas

acciones o tareas estdn presentes o ausentes, con el fin de@segurar su

cumplimiento durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, permite
tomar decisiones en cuanto a las estrategias o actividades aplicadas para el logro
de los objetivos.

En este sentido, el primer instrumento brind6 con eficacia el nivel en el que
se encuentra cada uno de los estudiantes con respecto al uso de los elementos
paraverbales, en los cuales se tomo6 en cuento el tono, volumen y ritmo de voz.
Evaluado cada uno, con tres criterios que ofrecen de manera especifica el
progreso que se obtuvo a lo largo de cada evaluacion. Esto favorece la
observacion y reflexion del progreso de los estudiantes, que permite valorar de
una manera sistematica la presencia o ausencia del cumplimiento de los objetivos

planteados durante la investigacion.
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El primer criterio tomado en cuenta en la lista de cotejo es el volumen de la
voz, para este, se considera que el estudiante, pueda expresar con énfasis las
ideas de su mito, adecue la fuerza de su voz a la cantidad de interlocutores y ajuste
su volumen segun los efectos que desee transmitir en su presentacion.

El segundo criterio es el ritmo de voz, para desarrollar este recurso, se
necesita que, el estudiante pueda realizar pausas o silencios adecuados,
guiandose de los signos de puntuacion. Ademas, se evalla la correcta articulacién
y velocidad de sus palabras, de manera que pueda expresarse sin interrupciones
o muletillas.

El dltimo criterio en nuestra lista de cotejo es la entonacion, para este, se
considera que el estudiante entone correctamente las expresiones interrogativas
0 exclamativas presentes en su mito, demuestre las caracteristicas de su
personaje y lo adecue para Iograr@na expresividad acorde a la intencion
comunicativa de su narracion.

Entrevista para evaluar recursos paraverbales. Fernandez (2018) menciona
que, la entrevista cualitativa, permite recopilar informacion detallada para explorar
como las personas experimentan eventos o fendmenos a través de lo que se
comparte oralmente con el investigador. En este sentido, el instrumento es
empleado oportunamente con la finalidad de recabar una reflexion por parte de los
estudiantes con respecto a su mejorsn el uso de los recursos paraverbales. Del
mismo modo, los estudiantes pueden evaluar su progreso Yy relacionarlo con las
actividades propuestas en cada fase de la estrategia. Las preguntas planteadas

permitieron ser especificamente proporcionan informacién valiosa para
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comprender como ellos se comunican y como mejorar sus habilidades de
comunicacion.

Para Diaz et al. (2013), esta técnica con forma de didlogo coloquial,
complementada con otro tipo de estimulos; permite obtener informaciérg partir de
la comunicacion interpersonal entre el investigador y el sujeto de estudio. Por esta
razén, esta es una herramienta esencial?ara obtener informacién dutil, que
responda la pregunta central de investigacibn mediante la observacion del
comportamiento y del andlisis de las respuestas verbales. De esta manera, se
podré evaluar el desarrollo de los recursos paraverbalege los estudiantes, desde
Su punto de vista.

Diario de campo. Luna et al. (2022) mencionan que, este instrumento dirige a la
reflexion y critica de las acciones realizadas, presentando una intervencién
docente participativa desde la observacion, que permite asi recabar informacion
del progreso estudiantil haciendo seguimiento con anotaciones diarias. Debido a
esto,@l diario de campo es una herramienta necesaria, que permite reflexionar
sobre la practica docente, evaluar la pertinenciﬁe las actividades que se realizan
en cada sesion, identificar logros y dificultadeSQe los estudiantes y buscar
soluciones para mejorar la calidad de cada claser un instrumento en el cual se
registra y se describen hechos con la finalidad de accionar reflexivamente para la
transformacion de la practica pedagodgica.

Del mismo modo, Espinoza y Rios (2017), expresan la importancia de este
instrumento para la obtencion de informacion de manera organizada, lo que
permitirda un analisis profundo por parte del investigador. En este sentido, esta

herramienta sirve como guia para el docente, orientando su practica en cada
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Qesién de aprendizaje ejecutada. El diario de campo facilita la reflexion y promueve
el autoconocimiento al abordar experiencias vividas en el aula, asi como aspectos
relacionados a la didactica, metodologia y estrategias pedagdégicas. Esto, permite
reconocer fortalezas y debilidades, que guian al docente a reformar, transformar y

mejorar su experiencia pedagdgica dentro del proceso formativo.
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Qapitulo lll: Analisis e interpretacion de los resultados
3.1 Diagnéstico

En este capitulo, se presenta el analisis detallado de los resultados obtenidos a
través del diagndstico realizado@n los estudiantes del primer grado de secundaria
pertenecientes al Monterrico Institucion Educativa Aplicacién. La eleccion de esta
muestra se fundamenta en las dificultades comunicativas que surgieron durante los afios
anteriores debido@l contexto de distanciamiento social ocasionado por la pandemia del
COVID-19. A partir del informe de las notas de los estudiantes en el primer bimestre del
afo escolar 2023, proporcionados?or la primera docente titular del area, se pudo
corroborar que el desarrollo de su expresion oral no se habia realizado eficientemente,
haciendo hincapié en el uso y aplicacién de recursos paraverbales.

Ante lo mencionado, se aplicé eﬂ;s estudiantes del primer grado de secundaria,
una prueba diagnoéstica, en donde participaron de la narracion de un relato oral. Esto
permitié evaluar el desarrollo de los recursos paraverbales, haciendOQSo de la lista de
cotejo oficial. Los resultados, mostrados lineas mas abajo, contrastados con los
resultados finales, afirmaron lo socializado con la docente titular. Los estudiantes no
logran adecuar su entonacion, volumen y ritmo de voz, segun el mensaje que desean
transmitir. Por ende, la mayoria se sitia en un nivel inicial y de proceso.

Se evidencio, que el mensaje transmitido, al no tener variaciones, no logra emitir
la emocion o sentimiento propio del relato. ElI volumen de sus voces, fue bajo, por lo que
no llego a todos los espectadores. Ademas, el ritmo fue deficiente, las pausas no fueron
adecuadas, lo que dificulto la recepcion del mensaje.

QOI‘ las razones expuestas en el parrafo anterior, el grupo investigador reafirmoé la

aplicaciéon de% estrategia de la narracion oral de mitos para efectuar el plan de accién y
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lograr el objetivo de esta investigacion, mejorar los recursos paraverbalegn estudiantes
de primer grado de secundaria. De esta manera, la metodologia aplicada, favorecera al
desarrollo dermpetencias, capacidades y desempefios que muestra el Programa
Curricular de Educacién Basica Regular, siguiendo los lineamientos del estandar de

aprendizaje del nivel VI.

3.2 Desarrollo de plan de accién

La estrategia pedagdgica propuesta en esta investigacion, es la narracion oral de
mitos, este consta de 4 fases: diagnéstico, seleccién, ejecucion y evaluacion-
socializacion; los cuales, corresponden@ cada uno de los objetivos especificos
planteadost importante resaltar que, para el desarrollo del proyecto, se aplicaron un
total de 12 sesiones de aprendizaje.

El plan de accion, permitié organizar adecuadamente el proceso para contribuir al
cumplimientOQel objetivo central de la investigacion accion, el cual es: Mejorar los
recursos paraverbales de la expresion oral mediante la estrategige la narracion oral en
estudiantes de primer grado de secundaria del Colegio Aplicacion Monterrico.

Este plan estuvo estructurado de manera que las actividades propuestas en cada
sesion puedan ser correspondidaﬁara lograr el aprendizaje de los estudiantes. En este
sentido, para la triangulacion se utilizaron tres instrumentos: la lista de cotejo,Que
permitio recopilar informacion sobre los indicadores cumplidos por los estudiantes; el
diario de campo, permitié registrar informacion detallada sobre cada sesion y la
entrevista, que contribuyo a la reflexion propia de los estudiantes, quienes detectaron sus

logros y dificultades.
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La primera fase de la metodologia es la diagndstica. Esta etapa se trabajo
mediante una sesion que permitid conocer@l nivel de los estudiantes respecto a la
aplicacion y desarrollo de los elementos paraverbales. Al igual que lo menciona Barba
(2013), entender las habilidades previas de los estudiantes es clave para estimular la
reflexion sobre sus necesidades. En este contexto,@e evaltia el nivel inicial de los
estudiantes en la comunicacion oral, centrandose en la expresividad vocal, la fluidez
verbal, las pausas y la intensidad de la voz al relatar mitos.

Qara esta sesion, se utilizo la lista de cotejo oficial con los indicadores que evalian
la entonacion, volumen y ritmo de la voz. Los criterios especificados en el instrumento
fueron de suma importancia porque permitieron recopilar informacién para reconocer el
progreSOQe los estudiantes. Simultaneamente, el diario de campo brind6 un panorama
de como el alumnado estaba comenzando el proyecto.

A partir de ello, se determinaron las necesidades de aprendizaje y se orientaron
las actividades al cumplimiento del objetivo. Contrastando la informacion mencionada,
con los hallazgos de la entrevista, se ha podido reconocer que las actividades de esta
fase, permitieron que los estudiantes conozcan aquellos indicadores en los que estaban
fallando y puedan mejorar constantemente. Por ello, De Leon (2021) indica que, es
necesario conocer a fondo la problematica para reconocer necesidades y delimitar
acciones. Segun lo mencionado, es fundamental reconocer las necesidades y disefar
acciones especificas, resaltando la relevancia de que los estudiantes comprendan cada
aspecto y los incorporen correctamente al crear textos orales. Esto destaca la importancia
de una comprension profunda y una aplicacion practica para abordar la situacion de

manera efectiva.
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La segunda fase de la investigacion corresponde a la seleccion. En esta, se llevo
a cabo una sesion de aprendizaje orientada principalmente a@ue los estudiantes
reconozcan la importancia de la estrategia de la narracién oral y obtengan una definicion
clara de lo que son los mitos. Tal como enfatizan Zuriaga y Pereira. (2021), la adquisicion
profunda de conocimientos sobre el mito capacita a los estudiantes para comprender la
historia en su contexto. Los hallazgos de la investigacién confirman esta idea, al mostrar
que los estudiantes no solo identificaron las caracteristicas de los mitos, sino que también
buscaron una comprension mas completa de los elementos, valores y creencias
inherentes a la tradicién oral. Esta capacidad de contextualizacion y comprensién
profunda contribuye a una narracion auténtica.

De igual manera, los estudiantes pudieron identificar las caracteristicas de los
mitos, diferenciarlos de las leyendas, conocer el acercamiento con su cultura y realizar
una eleccion acertada. Para lograr esto, se trabajo con diversos ejemplos, ya que el
proyecto busco también chrcar a los estudiantes con su realidad y contexto
sociocultural. Como sostiene Goicochea (2019), es fundamental leer, comprender y
seleccionar mitos peruanos adecuados al propésito, ya que, amplia la apreciacion de la
riqueza cultural, lo que, es pertinente para la narracion. Los resultados de la investigacion
respaldan esta afirmacion al indicar que los estudiantes reconocieron la importancia de
elegir mitos peruanos que se alinearan con el propésito del proyecto, fortaleciendo asi la
conexién@ntre la tradicion oral y el desarrollo de habilidades paraverbales.

Sumado a esto, se explico el objetivo del proyecto a realizar y se proporcion6 una
serie de diversos mitos peruanos que los estudiantes debian leer y comprender. El diario
de campo brind6 un hallazgo emergente, el cual fue que muchos de los estudiantes, antes

de organizar su discurso oral, adecuaron sus mitos de manera que pudieran ser propicios
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para lograr una correcta entonacion, volumen o ritmo de voz. En este sentido, Cardoso y
Cordero (2015) mencionan que, a partir de una conexion directa, se pueden ajustar las
historias de manera que la narrativa sea mas personal y atractiva. Es asi que, al momento
de la entrevista final, los estudiantes lograron manifestar que esta fase de seleccién fue
importante y favorable, puesto que necesitaban elegir uno que fuera adecuado para el
logro del objetivo final. De igual manera, expresaron la importancia de acercarse a su
realidad.

Para@l desarrollo de la fase de ejecucion, se pusieron en practica todas las
actividades y ejercicios planteados para la mejora de los recursos paraverbales en torno
a la estrategia. De acuerdo a Paez et al. (ZOZO)QI desarrollo de una estrategia que
fomente la comunicacion, requiere del disefio y establecimiento de actividades acordes
al cumplimiento del objetivo principal de la investigacion. Por esto, la fase cont6 con 8
sesiones que permitieron que los estudiantes adecuen su discurso oral, conozcan a su
audiencia, evaluen su duracion y fluidez. Al respecto, Zapata (2019) afirma que, una
secuencia didactica, basada en la narracion oral, necesita de una serie de ejercicios que
favorezcan la practica del discurso a través del desarrollo de los elementos
paralinguisticos. Por ende, se planted una secuencia de dinamicas que contribuyeron a
mejorar la entonacion, volumen y ritmo de voz.

En las sesiones tres y cuatro se trabajo el recurso volumen. Uno de los hallazgos
encontrados es que, la estrategia del “vozémetro”, permitid que los estudiantes
reconozcan el volumen de su voz y puedan ser capaces de adecuarlo al publico
espectador y al lugar donde se desarrolla el discurso. Al respecto, Amador (2019), recalca
la importancia de regular la fuerza del sonido al pronunciar alguna palabra, de manera

que el sentido del mensaje se exprese adecuadamente.
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Posteriormente, se identific6 que los estudiantes trabajaban mejor de manera
grupal, debido a esto, en grupos pudieron co-evaluarse y reconocer si el volumen que
empleaban para narrar era correcto. Para Ramirez y Rojas (2018), es importante la
relacion entre pares en el aprendizaje, ya que ayuda a la comprension y desarrollo de
diversas actividades, ademas, fomenta distintos valores que ayudan al cumplimiento del
propaosito.

Las sesiones cinco y seis, estuvieron destinadas a la entonacion. Mediante el
trabajo en duos, los estudiantes realizaron una serie de actividades en el que
transmitieron mensajes con diferentes expresiones y emociones, utilizando Unicamente
su voz. En cuanto a esto, Zegarra (2019), indica que la ejecucién de actividades
relacionadas con el desarrollo de los elementos no linguisticos, permite proyectar la voz
segun el sentido de los enunciados verbales. De esta manera, un hallazgo importante, es
el reconocimiento de la intencidon comunicativa de sus mitos, logrando adecuar su
discurso oral segun la expresividad de las ideas de este.

Las sesiones siete y ocho permitieron trabajar con el indicador ritmo. Como hallazgo,
se reconoce que@as actividades propuestas favorecieron a que los estudiantes
identifiquen las pausas de su narracion. Como menciona Quintana (2018), para ajustar
la velocidad del discurso oral, es necesario respetar las pausas indicadas por los signos
de puntuacion. De esta manera, los alumnos establecieron la velocidad y la fluidez con
la que debian expresar las ideas de su texto, segun la intencién del mito en general. Se
trabaj6 de manera colaborativa y la lista de cotejo sirvi6 como orientacion para el
reconocimiento de los criterios que iban cumpliendo los estudiantes y los que aun faltaban
desarrollar. En torno a este elemento, los estudiantes lograron evaluar la duracién de su

discurso oral.



45

En las sesiones nueve y diez, los estudiantes pusieron en préactica lo aprendido
mediante el ensayo de sus narraciones, se brindé sugerencias pertinentes para el
reconocimiento de las dificultades y se plantearon acciones de mejora. Los diarios campo
permitieron constatar los aciertos y desaciertos obtenidos en la ejecucién de las
actividades. Del mismo modo, logré que se pueda evaluar la viabilidad de cada una de
las estrategias utilizadas y de la retroalimentaciéon constante del docente que monitorea
los avances de los estudiantes. En comparacion con los hallazgos de la entrevista, se
comprobd que para los estudiantes las actividades fueron significativas y eficaces. Taza
y Salvatierra (2022) mencionan que, aplicar correctamente los elementos paraverbales
permite reforzar la manera de emplear el lenguaje oral de los estudiantes.

En la Ultima fase, correspondiente a la evaluacion y socializacion, los estudiantes
lograron desarrollar diversas estrategias en cuanto a los tres recursos paraverbales. De
esta manera, pudieron narrar su mito a sus comparieros y ser evaluados por la docente,
los resultados se presentardn mas adelante en una comparativa con la prueba
diagnéstica. En este sentido, Chavez et al. (2022) expresa que, para demostrar el nivel
adquirido y mejorado, se necesita de una evaluacion final, que evidencie el trabajo
realizado, utilizando el instrumento pertinente.

El diario de campo, por su lado, permitio reconocer la socializacion efectuada en
clase y como hallazgo emergente, la narracion fue presentada a la institucion,
especificamente a estudiantes de primaria, mediante un proyecto al que se denomino
‘Hora del mito”. Al respecto, Gonzélez et al. (2013) enfatizan que, la habilidad
comunicativa debe estimularse y promoverse en otros espacios fuera del aula.

Por otro lado, con la pregunta final de la entrevista, los estudiantes lograron

reconocer los progresos y dificultades obtenidos en torno a los recursos paraverbales, en
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la presentacion final a sus compafieros. De igual forma, evaluaron con minuciosidao@d
importancia de la aplicacion de la estrategia, y como todas las técnicas realizadas fueron
pertinentes para poder mejorar en la competencia comunicativa y reconocer en qué otros
aspectos, contexto y actividades pueden ponerlo en practica. Delgado (2019) menciona
que, lareflexion y socializacion de los progresos obtenidos ayuda al alumno a organizarse
y comunicar sus pensamientos y comprender los aciertos y desaciertos de una estrategia.

Para la certeza de dichos resultados, en la agrupacion de informacién, se
interpreto los resultados obtenidos por la lista de cotejo, donde se establecieron diversos
criterios divididos en los tres elementos paralinglisticos: volumen, entonacién y ritmo de
voz.Qos resultados obtenidos provienen de la prueba de entrada y salida que se les
aplico a 28 estudiantes (100%ﬂe primer grado de secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion

Con respecto al indicador de entonacion podemos decir que en el diagnostico 6
estudiantes (21%) se encontraban en el nivel “inicio”, 15 de ellos (54%) en el nivel
“‘proceso”, 4 (14%) en el nivel “logrado” y solo 3 estudiantes (11%) en un nivel
“‘destacado”. En contraste con lo obtenido en la prueba de salida, Ios@studiantes
obtuvieron los siguientes resultados, ninguno (0%) se encuentra en el nivel “inicio”, 6 de
ellos (21%Qn el nivel “proceso”, 12 estudiantes (43%) en el nivel “logrado” y 10 (36%)

Qstudiantes se encuentran en el nivel “destacado”.

En cuanto al indicador de volumen, en la prueba diagnostica 3 estudiantes (11%)
se encontrabargn el nivel de inicio, 8 de ellos (29%) en el nivel “proceso”, 13 (46%) en
el nivel “logrado” y solo 4 estudiantes (14%) en un nivel “destacado”. En cambio, al
examen final, Ios@studiantes obtuvieron los siguientes resultados, ninguno (0%) se

encuentra en el nivel “inicio”, 3 de ellos (10%@n el nivel de “proceso”, 15 estudiantes
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(54%) en nivel de “logrado” y solo 10 estudiantes (36%) se encuentran en el nivel
“‘destacado”.

Respecto al ultimo indicador, el ritmo, en la prueba diagnostica se encontré que
ningun estudiante (0%) estabgn el nivel “inicio”, 8 de ellos (26%) en el nivel “proceso”,
14 (52%) en el nivel de “logrado” y solo 6 estudiantes (22%) en un nivel destacado. Al
contrario, del examen final, Iogstudiantes obtuvieron los siguientes resultados: ninguno
(0%) se encuentra en el nivel “inicio” ni “proceso”, 10 de ellos (36%) estan en el nivel
“logrado” y solo 18 estudiantes (64%) en el nivel “destacado”.

Recopilando la informacion precisadaQn la prueba de entrada y de salida, se
identific6 que hubo una mejora significativa y progresiva en cada elemento paraverbal
trabajado con los veintiocho estudiantes del prime@rado de secundaria de Monterrico
Institucion Educativa Aplicacién, UGEL 07, durante la aplicacion de la estrategia

narracion oral de mitos, de la presente investigacion.

Q.3. Logros y dificultades encontrados

En el marco de la investigacion sobre el desarrollo de habilidades de comunicacion
oral, se han identificado logros significativos y desafios importantes relacionados con el
uso de los recursos paraverbales, que incIuyenQI volumen, la entonacion y el ritmo de
voz en la narracion oral de mitos en un entorno educativo.

En lo que respecta al volumen de voz, se ha logrado un avance notable, en el cual,
los estudiantes han reconocido la importancia fundamental de controlar su volumen de
voz, especialmente en situaciones en las que es necesario proyectar su vogara llegar
a un publico mas amplio. Comprenden que un volumen inapropiado puede llevar a

malentendidos o0 a que su mensaje no llegue claramente a los demas.
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Durante las actividades, los estudiantes han demostrado la capacidad de variar su
volumen de voz de manera efectiva para expresar una amplia gama de emociones. Esto
refleja una comprension avanzada de como el volumen puede ser una herramienta
poderosa para transmitir sentimientos y matices en la comunicacion.

Los estudiantes han utilizado herramientas de autoevaluacion, como el
“VYozometro”, para reflexionar sobre su propio nivel de volumen de voz. Esto les ha
permitido identificar y corregir problemas con su proyeccién vocal, lo que demuestra un
compromiso con la mejora continua. Por otro lado, algunos aun luchan con el control
adecuado del volumen en situaciones especificas, lo que puede llevar a situaciones de
incomprensién o0 a que su mensaje no sea efectivo.

En lo que respecta a la entonacion de voz, los logros también son notables. Los
estudiantes se han involucrado de manera entusiasta en las actividades realizadas. Han
demostrado una comprension solida de como la entonacion puede influir en la percepcion
de una historia y han aplicado estas técnicas en la narracion oral de mitos.

Han logrado expresar matices emocionales y narrativos a través de cambios en la
entonacion vocal. Esto ha enriquecido sus narraciones y ha hecho que las historias sean
mas cautivadoras y envolventes para sus oyentes. A pesar de los avances, una parte
minima de los discentes todavia enfrentan dificultades para mantener una entonacion
adecuada en algunas partes de sus narraciones.

El ritmo de voz también ha sido un punto focal de nuestra investigacion, y los logros
en esta area son alentadores. Los estudiantes se han involucrado activamente en
actividades destinadas a mejorar su ritmo de voz. Han demostrado una comprension
solida de como el ritmo puede afectar la narracion y la comunicacion en general. Algunos

han logrado aplicar con éxito las técnicas aprendidas en la narracion oral de mitos. Han
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mantenido un ritmo de voz apropiado y han logrado ser escuchados con claridad por sus
oyentes. A pesar de ello, persisten dificultades en el mantenimiento constante de un ritmo
adecuado, y algunos estudiantes pueden luchar con la fluidez de su narracién debido a
cambios en el ritmo.

Qos resultados indican que los estudiantes lograron avances significativos en la
comprensién y aplicacion de los recursos paraverbales,@omo el volumen de voz, la
entonacion de voz y el ritmo de voz. Sin embargo, se identificaron desafios persistentes,
como problemas de comportamiento en el aula y la necesidad de una practica continua
para perfeccionar estas habilidades. Estos logros y desafios proporcionan una visién
valiosa para futuras estrategias de ensefianza y mejoras e@l desarrollo de habilidades

de comunicacion oral en el contexto de la narracion de mitos en el entorno educativo.
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LECCIONES APRENDIDAS

Tras implementar la estrategia de narracion oral de mitos, considerando las fases
propuestas por Andrade (2019), se presentan las siguientes conclusiones:

La fase diagnéstica resulta crucial, ya que permite identificar los niveles
individuales de los estudiantes con respecto a los elementos paraverbales que necesitan
ser fortalecidos en cada sesion de aprendizaje. Este conocimiento facilita la elaboracion
de actividades especificas que contribuyen a mejorar dichos aspectos.

La fase de seleccion concede al estudiante la oportunidad de elegir el mito que se
adecue al propésito de aprendizaje, teniendo en cuenta cada elemento paraverbal que
se requiere mejorar. De igual manera, la opcidén del estudiante refleja su identificacion
personal, su compromiso de mejora y promueve su acercamiento con la realidad.

La fase de ejecucion ofrec@ los estudiantes la oportunidad de poner en practica
los recursos paraverbales mediante diversas actividades y ejercicios. Ademas, promueve
la interaccion entre los participantes en la narracion, lo que contribuy@l desarrollo 6ptimo
de la expresion oral y refuerza el aprendizaje de manera efectiva.

La fase de evaluacion y socializacion permite identificar mejoras significativas en
los estudiantes respecto al empleo de la entonacion, el ritmo (teniendo en cuenta las
pausas) y la adaptacion del volumen a la audiencia. Esta fase resulta fundamental, pues
permite reflexionar sobre los desafios enfrentados y Iogroge los estudiantes.

En definitiva, la aplicacion de la estrategia de la narracion oral de mitos, permite
mejorar el empleo de los recursos paraverbales, logrando establecer la interaccion y
comunicacion constante. A su vez, esta metodologia fomenta el sentimiento de

pertenencia e identidad, mediante el acercamiento con su contexto sociocultural.
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Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion.

Fase 1:
Diagnostica

La fase diagnéstica
respecto a la
estrategia de la
narracion de mitos
influird
significativamente
en el desarrollo de
los recursos
paraverbales en las
estudiantes de lero
grado de secundaria
de Monterrico
Institucién Educativa
Aplicacion.

Mejorar los recursos
paraverbales a partir
de la seleccion de
mitos en los

Fase 2:
Seleccioén

La seleccion del
relato de  mitos
mejora
significativamente
en el desarrollo de

andlisis del logro
del desarrollo de
recursos
paraverbales en
estudiantes de
primer grado de
secundaria de
Monterrico
Institucion
Educativa
Aplicacion.

Diagnostico de la
situacion educativa
Problematicas a
mejorar en torno al
tema de los
recursos
paraverbales.

Accion
Eleccion de la
estrategia de la
narracion oral de
mitos para aplicar
en la mejora de los
recursos
paraverbales.

Observacion participativa

- Diario de campo
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estudiantes de primer
grado de educacién
secundaria de
Monterrico Institucién
Educativa Aplicacion.

los recursos
paraverbales en los
estudiantes de
primer grado de
educacion

secundaria de
Monterrico
Institucion Educativa
Aplicacion.

Mejorar los recursos
paraverbales

mediante la ejecucion
del estrategia del
relato de mitos en los
estudiantes de primer
grado de educacion
secundaria de
Monterrico Institucién
Educativa Aplicacion.

Fase 3:
Ejecucion

La ejecucion de la
estrategia del relato
de mitos mejora
significativamente
en el desarrollo de
los recursos
paraverbales en las
estudiantes de
primer grado de
educacion secunda
ria de Monterrico
Institucion Educativa
Aplicacion.

Mejorar los recursos
paraverbales media
nte la socializacion y
evaluacion de la
estrategia del relato
de mitos en las

Fase 4:
Evaluacion y
socializacién

La evaluacion vy
socializacion de la
estrategia del relato
de mitos mejora
significativamente

en el desarrollo de
los recursos

Desarrollo del
marco
metodologico.

Aplicacion de
instrumentos de
acompafnamiento y
evaluacion del
logro durante la
intervencion

pedagdgica.
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estudiantes de primer
grado de educacién
secundaria de
Monterrico Institucién
Educativa Aplicacion.

paraverbales en las
estudiantes de
primer grado de
educacion
secundaria de
Monterrico
Institucion Educativa
Aplicacion.
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Tiempo:

Etapa del Ob'jetIVOS Contenidos de la Estrategias Duracion y fecha
especificos de la L . N
modelo . Propésito sesion de clase (Modelo Recursos de aplicacion de
pedagdgico acc?én EBR metodoldgico) la intervencion
pedagogica
Mejorar los
recursos .
Fase 1: paraverbales a sp?:(le?g(i)zr;'dees los
Diagndstico partir de su J Sesién 1:
diagnostico  para| _ Fecha:
aplicar la estrategia | Diagnosticar el uso - Video de :
- Sesion 1: T 29/05/2023
del relato de mitos | de recursos . motivacion y >
en los estudiantes | paraverbales a _ | Aprendizaje transferencia Duracion:
de primer grado de | partir del relato de Prueba dlag_nostlca inductivo. : 80 minutos.
cecundaria de | una historia de Ia_narramon oral
i de mitos.
Monterrico |.E | popular.
Aplicacion
Evidencia: Relato | Instrumento: Lista
diagnéstico. de cotejo.
Mejorar los | Reconocer las ol Sesion 2: Video de
recursos caracteristicas de ) L i i ] i ] i A .
Ceraverbales .. | mito para Orqanl.z,acmnlde la Lluvia de ideas narraciones Egcs:;]oar:\ 2:
partir ~ de  la | Seleccionary nartacion ora Ficha de trabajo. | Caja de 05/06/2023
Fase 2: seleccién de mitos | Organizar nuestro La narracion  de pandora. Duracion:
Seleccion en los estudiantes | texto oral. Guia de estudio. 80 minutos

de primer grado de
secundaria de

mitos: Definicion,
caracteristicas
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Monterrico I.E | Evidencia: Audicion de la | Aprendizaje
Aplicacion Planificacién del | narracion de mitos | colaborativo.
discurso oral. orales.
Instrumento: Dindmicas
Diario de campo. interactivas.
Mejorar la
Mejorar los | capacidad de Sesién 3: Preguntas
recursos proyectar y eston o _ orientadoras. Video de
paraverbales a | emplear un Expresion oral: narracion “El
partir de la | volumen adecuado | E/€mento , Aprendizaje chato”.
ejecucion para | en la narracion del | Paraverbal: _ colaborativo. Sesidn 3:
aplicar la estrategia | mito. volumen de voz; se Recurso para | Fecha:
del relato de mitos presenta el Aprendizaje por | medir el 12/06/2022
en los estudiantes | eyidencia: concetpt(?,t_ induccion. volumen de voz | Duracion:
de primer_ grado de Narracién en g'aer?c?c(iacr)lss Icasy _ _ “Vozdmetro”. 80 min
secundaria de : J ' .. | DinAmicas
Monterrico | E | 9rupos del mito Instrumento: Diario |
2 . grupales.
Aplicacion El rio hablador: | de campo, Lista de

Origen del rio
Rimac”

cotejo.
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Fase 3:
Ejecucién

Adecuar el Sesién 4:
volumen de voz|°>SSon~ Lluvia de ideas. 5 Sesihén 4:
. . . o Video “Origen Fecha:
segun 'Ia .S|tuaC|on Con_ocm_nento de la Ficha de lectura. | del mundog 19/06/2023
comunicativa que | audiencia. griego”. Duracion:
se presente para o I Aprendizaje 80 min
dar mayor | Aplicacion de colaborativo. Emojis con
coherencia al texto | €lemento _ emociones.
oral. palr averbzl. Aplicacion de
volumen devoza | giarcicios. Recurso para
través de medir el
Evidencia: harracion. volumen de voz
Instrumento: Diario w/ »
P . ozometro”.
Narracion de su de campo, Lista de
mito. cotejo.
Mejorar la Lluvia de ideas | Video:
capacidad de S “leerenftes _

t Sesion 5: Lectura entonaciones” Sesion 5:
proyectar y Fecha
emplear una Elemento Aprendizaje Cartilas con | 22/06/2023
entonacion paraverpql. inductivo. diferentes
adecuada en la Entonamonl; s€ expresiones. | Duracién:
narracion del mito. Egisceemge Aprendizaje 80 min

caractgriéticas y colaborativo Ficha de
Evidencia: ejercicios. Aolicacion d actividades.
Narracion oral en | Instrumento: Diario e%;g;?é%n € Audios
grupos del mito de campo, lista de J '
“Cuniyara cotejo. Lectura de
Wiracocha” mito.
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Adecuar la Sesién 6: Aprenqlizaje Video
entonacion segin | Adecuacion del inductivo.
la situacion texto oral. 5 t Lectura
comunicativa que | (Intencionalidad, reguntas _ _ g
g ( 3sito. situacion | Orientadoras. Caja de gritos. | Sesion 6:
se presente para DrODOS.l 0, -Sl uacion Fecha:
dar mayor comunicativa) Ejercicios de Mitos. 26/06/2023
coherencia al texto Aplicacion del aplicacion. Duracién:
oral. elemento 80 minutos.
paraverbal segun Dinamicas.
Evidencia: los ejercicios:
Narracion de su entonacion a partir
mito. de la narracion.
Practicar ejercicios | Sesion 7: Aprendizaje Trabalenguas
para mejorar el uso - . colaborativo. Eiercicios d
del ritmo en la emento o jercicios de
I ld paraverbal: ritmo; | Recursos aplicacion. Sesién 7:
narraqon oral de se presenta el audiovisuales W
un mito. concepto, Cartillas 03/07/2023
caracteristicas y Preguntas Duracion:
ejercicios. reflexivas. Ficha de ) :
. . . Miagd L 80 minutos
Evidencia: Instrumento: Diario aplicacion.
Narracién oral en | d€ campo, lista de Fstrategla .
U cotejo. Lectura en voz | Video
grupos del “Mito alta”
de Inkarri”
Adecuar el ritmo Sesitn &: Aprendizaje Video Fecha:
de voz segln la : inductivo. 10/ 07/2023
situacion Duracion:
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comunicativa para | Evaluacion de la Recursos Dindmica 80 min
dar mayor duracién y fluidez. | audiovisuales “Mascara
coherencia en la Aplicacion del P i neutra
narracion del mito. plicacion de reguntas
elemento orientadoras. Fragmento de
) _ paraverbal segun mitos.
Evidencia: los ejercicios: Ejercicios de
Practica de la entonacion a partir | aplicacién del
narraciéon de su de la narracion. ritmo.
mito.
Adecuar los Preguntas Lecturas.
recursos orientadoras.
paraverbales a la Aorendiza: Ejercicios
L rendizaje
ractica de la i Q- P ; .
practica Sesion 9 colaborativo. Fragmentos Fecha:
narraciéon oral de | Practica en pares 12/07/2023
su mito. de la narracion oral Duracion:
de mitos 80 min
Evidencia:
Practica del relato
oral en pares.
Mejorar los recusos | Adecuar los Sesion 10: Técnicas y Lista de cotejo.
paraverbales recursos dinamicas _
mediante la Interaccion de Video Fecha.
rase 4. ocializacion paraverbales en la hablante y oyente. | Reflexion 13/07/2023
. socializaci . . Xion. -
Evaluacion y 9 Y| evaluacion de la Yoy . Duracion:
., evaluaciéon de la - Mito )
socializacién narracién oral del 80 min

estrategia del relato
de mitos en los

mito.

Evaluacion final de
la narracién oral de

Retroalimentacio

n.
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estudiantes de
primer grado de
educacion
secundaria de
Monterrico
Institucion
Educativa
Aplicacion.

mitos, se realiza la

Ejemplo de la

autoevaluacion. docente.
Sesién 11- Reflexion. Mitos
rSe?ICeI i;gfgg’&g las Dindmicas y Proyector Fecha:
g ejercicios. 18/07/32023
actividades, : L
o Materiales Duracioén:
ejercicios y logros Ficha de auto 80 min
de las clases. '
co Yy hetero
evaluacion.
Sesion 12: Reflexion. Mitos
Difusion de la
narracion oral en el | Dindmicas y Proyector Fecha:
evento “Hora del ejercicios. 21/07/32023
mito” Materiales Duracién:
Socializacion a 80 min

primaria final de la
narracion

Ambientacion
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VARIABLES FASES / CATEGORIAS INDICADORES
Conocer la situaciéon de las estudiantes respecto a
Fase 1: expresion oral.
Diagnastico
VARIABLE Conocimiento de la tradicion oral
INDEPENDIENTE Fase 2: Seleccionar mitos peruanos adecuados al propdsito
Narracion oral de mitos Seleccion
Desarrollo de actividades para la mejora de la narracion
Fase 3: Implementar técnicas y ejercicios para cada elemento
paraverbal
Ejecucion
Presentacion y evaluacion de la mejora.
Fase 4: Reflexion sobre el uso de los elementos paraverbales.
Evaluacion
VARIABLE Entonacion Adecuar la entonacion de su voz para lograr correctamente

DEPENDIENTE
Elementos paraverbales

la expresividad.

Volumen de voz

Regular la intensidad de la voz, de acuerdo a la intencion
del mensaje e interlocutores.

Ritmo de voz

Manejar una fluidez adecuada para expresar el mensaje,
de manera se transmita correctamente.
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ANEXO 04: MATRIZ METODOLOGICA

TITULO DE LA TESIS: LA NARRACION ORAL DE MITOS PARA MEJORAR RECURSOS PARAVERBALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

ENFOQUE: CUALITATIVO
TIPO: INVESTIGACION-ACCION
¢De qué manera la estrategia de la narracion oral de mitos permitira mejorar los recursos paraverbales en los

estudiantes del primer grado de secundaria del Colegio Aplicacion Anexo?

OBJETIVOS DE ESTUDIO DIMENSIONES DEL Categorias INDICADORES
ESTUDIO INSTRUMENTOS

Mejorar los recursos paraverbales a partir Conocer la Diario de Campo -
de su diagnostico para aplicar la situacion de las Lista de Cotejo
estrategia del relato de mitos en las Narracion oral de estudiantes
estudiantes de primer grado de educacion _ Diagnéstico  respecto a la
secundaria de Monterrico Institucion mitos expresion oral.
Educativa Aplicacion.




Mejorar los recursos paraverbales a partir
de la seleccion personal de mitos en los
estudiantes de primer grado de educacién
secundaria del Colegio Aplicacion Anexo.
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Mejorar los recursos paraverbales
mediante la ejecucion de la estrategia
del relato de mitos en los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria del
Colegio Aplicacién Anexo.

Mejorar la expresion oral mediante la
socializacién y evaluacion de la
estrategia del relato de mitos en las
estudiantes de primer grado de educacion
secundaria del Colegio Aplicacién Anexo.

Seleccién Conocimiento de la Diario de Campo Lista
tradicion oral de Cotejo
Seleccionar mitos
peruanos adecuados al
propésito
Ejecucion Desarrollo de actividades |Diario de Campo -
para la mejora de la Lista de cotejo
narracion.
Implementar técnicas y
ejercicios para cada
elemento paraverbal.
Evaluaciony |Presentaciony Lista de cotejo -
socializacion. evaluacion de la mejora. [Entrevista

Reflexion sobre el uso
de los elementos
paraverbales.




ANEXO 05: MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS: TRIANGULACION
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DIMENSIONES FUENTES DE INFORMACION COINCIDENCIAS/ INTERPRETACION SINTESIS
DESACUERDOS TEORICA INTEGRADORA

F1: LISTA  DE | F2: ENTREVISTA F3: DIARIO  DE
COTEJO CAMPO

DIAGNOSTICA |En esta primera|Para la fase de |Para la fase| e Se propicié | Barba (2013) | EI desarrollo de
fase, se realiz6 | diagndéstico, se | diagnostica, se un espacio que | menciona que, es |esta fase se centrd
con los | planted una | planificaron permitié un | necesario conocer a | en comprender las
estudiantes una | pregunta en | actividades que acercamiento fondo la situacion, | dificultades que los
presentacion, en | nuestro puedan acercar a con la tradiciéon | problematica o | estudiantes
donde relataron | instrumento  de | los estudiantes con oral y cultural de | necesidad gue | enfrentaban en
mitos conocidos | investigacion que [la  narracion y Su regidn o pais. | origina el proyecto de | relacibon con la
por ellos mismos. | permitiera tradicion oral de| e La docente | intervencion. aplicacion de los
Con esto, se|conocer y | mitos. Debido a planted Durante esta etapa | elementos
queria lograr | reflexionar sobre | esto, se comenzé actividades que | se deben clarificar y | paraverbales en la
conocer el nivel | las dificultades | con la narracién de permitieron delimitar las causas y | expresion oral.
de los | que tenian los | algun mito del Pera. observar y | consecuencias del | Para lograr esto, se
estudiantes  en | estudiantes en | Esta actividad, reflexionar problema en su|observé y registro
torno a la | torno a los | planteé partir de lo sobre las | contexto. El objetivo [lo realizado en
expresion oral y [ elementos sencillo para dificultades de | del diagnéstico es el | clase.
que pudiesen | paraverbales. De | acercar a los recursos conocimiento de la | Posteriormente, se
contar el mito sin [ esta manera, los | estudiantes a la paraverbales realidad. Asi se | formuld una
presion 'y  se | estudiantes narracion y con las que |obtendra mejores | pregunta en la
desenvuelvan sin | expresaron tradicion oral, por lo comenzaron los | elementos para | entrevista y se
ningun distintas que resulta estudiantes transformarla. recopilaron las
inconveniente. respuestas, las | imprescindible ° Se dieron a respuestas de los

cuales fueron | relacionar al conocer los | Para De Leo6n (2021), | estudiantes. Toda

La lista de cotejo
permitié evaluar

corroboradas con
sus evaluaciones

estudiante con su
contexto

indicadores que
se evaluarian a

resulta

imprescindible  que

la informacion se
contrasté con las
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los tres
elementos
paraverbales:
entonacion,
volumen y ritmo,
cada uno
contando con tres
indicadores
correspondientes

a su finalidad.

Se obtuvo de este
diagndstico de un
total de 28
estudiantes

(100%) que 14
estudiantes

(50%) se
encontraba en un
nivel de proceso,
12  estudiantes
(43%) se
encontraba en un
nivel de logrado y

solo 2
estudiantes (7%)
en un nivel
destacado.

y las listas de
cotejo llenadas
por la docente.
Para Andrade
(2019), en un
primer momento
es necesario

conocer el nivel de
los estudiantes,
en torno a la
expresion oral; en
este caso, elusoy

aplicacion de los
recursos
paraverbales.
Para ello, fue

necesario que los
estudiantes se
acerquen con la
narracion y
tradicion oral
desde el inicio, y
puedan tener en
cuenta los
aspectos en los
gue debe existir
un progreso;
segun los
indicadores a
evaluar a lo largo
de toda la
investigacion,

sociocultural para el

desarrollo de la
estrategia.

De igual modo, la
docente dio a
conocer en esta
fase de la
investigacion los
indicadores a

evaluar a lo largo de
todas las clases.
Andrade  (2019)
menciona que,
dentro de la fase
diagnéstica,  los
estudiantes deben
intervenir para el
reconocimiento y
reflexion de las
dificultades
presentadas en su
narracion. Para el
autor, esto crea
lazos entre el
docente 'y el
estudiante, ya que
es importante
tomar en cuenta
las opiniones de
estos para lograr
una correcta
propuesta de

lo largo de todas

las fases, de
manera que
puedan

reconocerlos al
momento de
realizar la
evaluacion final
y al responder
las preguntas de
las entrevistas.

los estudiantes
conozcan su
progreso en torno a
cada uno de estos
elementos y planteen
acciones de mejora
para que los apliquen
de tal manera que
puedan producir
textos orales que
cumplan
adecuadamente con
la intencibn  del
mensaje y este se
transmita e intérprete
de la misma manera
por los
interlocutores.

evaluaciones y
listas de cotejo
proporcionadas por
la docente.

La autora Andrade
(2019), enfatiza la
importancia de
comenzar con una
comprensiéon clara
del nivel de los
estudiantes en lo
gue respecta a la
expresion oral y el
uso de recursos
paraverbales. Esto
proporcioné  una
base sdlida para la
investigacion y
ayudd a identificar
areas de mejora a
lo largo del estudio.

En esta fase
diagnostica, se
disefiaron

actividades que
permitieron a los

estudiantes

familiarizarse con la
narraciéon oral de
los mitos,
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sobre todo, a
partir de la
reflexion que se
genera en la fase
final.

investigacion. Es
por esto que, en
este momento es
necesario la
retroalimentacion
oportuna de la
docente, con el fin
de involucrar al
estudiante en esta
actividad.

vinculando  estas
actividades con su
contexto

sociocultural. La
docente  también
compartio los

indicadores que se
utilizarian para
evaluar el progreso
de los estudiantes a
lo largo de la
investigacion.

SELECCION

En esta segunda
fase, los
estudiantes
después de haber
escuchado la
retroalimentacion
de la docente,
comenzaron la
basqueda de un
mito que se
adaptara a lo que
se pedia en la
lista de cotejo.

Es decir,
observaron sus
debilidades y
fortalezas

respecto a cada

Respecto a la fase
de seleccion, la
pregunta que se
planted estuvo
relacionada, con
la utilidad y
pertinencia del
mito elegido por
los  estudiantes
para la realizacion
de la estrategia.
De esta manera,
ellos pudieron
reconocer la
importancia de
una adecuada
seleccion para
desarrollar en su
discurso, una

En la segunda
fase, de seleccion,
la docente planifica
una sesion basada

en el
reconocimiento de
los mitos a

diferencia de otros
relatos, esto, con la
finalidad de que
puedan  conocer
sus diferencias y lo
tengan en cuenta al
momento de la
eleccion. De la
misma manera, los
estudiantes

reconocieron la
importancia de los

e La docente
brindé una
clase que
permitié que
los
estudiantes
reconozcan
lo que es un
mito y su
importancia
a través del
aprendizaje
inductivo
con la
construccio
n propia de
los
significados

Goicochea  (2019)
menciona que, la

literatura popular
involucra un gran
namero de
habilidades y
capacidades. El mito,
tiene una funcion

formativa, por lo que
su seleccion, lectura,
comprension y
analisis permitira
apreciar la cultura
peruana.

Para Cardozo vy
Cordero (2015), a
partir de esta
conexion directa, el

En esta fase de
seleccion de la
investigacion

cualitativa, la
docente  planificé
una clase orientada
a que los
estudiantes
reconozcan la
estrategia,
conozcan la

definicion de los
mitos, los puedan
diferenciar de otros
relatos y se
acerquen a su
realidad, con la
lectura de diversos
mitos. Todo esto,
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uno de los
elementos
paraverbales, con
la finalidad de
encontrar un mito
preciso que
ayudara no solo a
captar la atencién
de los demas,
sino también que
pudiera ayudar al
proceso de
mejora en su
expresion oral.

aplicacién

correcta de la
expresion oral. En
base a esto, la

mayoria de
respuestas fueron
positivas. Los
estudiantes

expresaron  que
los mitos
escogidos los

acercaron con su
realidad
sociocultural y les
permitieron aplicar
los elementos
paraverbales
trabajados.
Andrade
es de suma
relevancia  esta
fase, puesto que,
el estudiante se

Para
(2019),

vincula con su
entorno

sociocultural y
opta por elegir el
mito que mas
adecuado  para

poner en practica
su narracion oral.
De tal forma, otros

mitos en la cultura
y tradicion de un
pueblo. Por ello,
Cornejo (2019),
considera que las
tradiciones orales,

tales como los
mitos y leyendas
de un pais, son

relevantes y se
encuentran

situadas en los
procesos

socioculturales. En
base a lo expuesto,
los estudiantes

durante este
proceso,

aprendieron a
reconocer los

diversos tipos de
tradiciones orales
que podian
encontrar en su
propio entorno y

comprender la
importancia de
cada uno de ellos.
Como hallazgo
emergente en esta
fase, pudimos
reconocer que

e |La docente

brind6 una
serie de
ejemplos
para el
reconocimie
nto y
eleccion de
estos
relatos.

Los

estudiantes
reconociero
n la
importancia
de elegir
correctame
nte un mito
de manera
que les
favorezca al
momento
de la
narracion y
evaluacion.
Los
estudiantes
planificaron
adecuadam
ente su
discurso
oral.

alumno puede
ajustar las historias y
crear imagenes

vividas en la mente
de los oyentes lo que
hace de la
experiencia narrativa
mas personal vy
atractiva.

Zuriaga y Pereira
(2021), expresan que
la adquisicion de
conocimientos sobre

diversos mitos,
fomenta en el
estudiante la

comprensién de su
historia cultural.

para que ellos
puedan escoger el
que consideren
mas propicio al

momento de su
narracion.

Los estudiantes
reconocieron la
importancia de esta
seleccibn 'y la
mayoria tuvo
respuestas
positivas,
destacando que los
mitos elegidos los
acercaron a su
cultura y les
permitieron aplicar
los elementos
paraverbales.
Algunos adaptaron
los mitos para
lograr el desarrollo
de los elementos
paraverbales.

Las coincidencias
incluyen la
enseflanza

inductiva de Ila
docente y el énfasis
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estudiantes
aludieron que fue
necesario adaptar
los mitos elegidos
de su region o
comunidad, de
manera que
puedan
expresarse mejor
y hacer notorio el

muchos de los
estudiantes
optaron por
adaptar mitos que
le permitan
desarrollar de
mejor manera los
recursos
paraverbales.

en la importancia
de la eleccion
adecuada de mitos.

objetivo
planteado.

EJECUCION En esta tercera|Para la tercera|En la tercera fase, e La docente | Paez et al. (2020) | En el desarrollo de
fase, se utilizo la | fase, se planteé | las actividades planifico mencionan que, para | esta fase la
lista de cotejo de [ una serie de 4 | planteadas tuvieron actividades | desarrollar una | docente ejecuta las
manera mas | preguntas, las | mayor duracién vy que estrategia de | actividades que van
especifica. cuales estuvieron propiciaron | comunicacion, es | permitir la mejora

corresponden a la | destinadas a la el desarrollo | crucial establecer [de los recursos
Es decir que, en [relacion entre la|practica de la de la | pautas, diseiar | paraverbales y
cada clase los |estrategia y la|narracion del mito estrategia y | acciones y | parte de la
estudiantes ejecucion de | seleccionado. Para la mejora de | ejecutarlas narracion del mito
recibieron la lista | diversas técnicas, | Andrade (2019), la los adecuadamente. De | elegido por los
de cotejo con|con la mejora de |tercera fase es una elementos |manera que, se |estudiantes. A
respecto a la|los recursos | de las mas paraverbale |alcancen las metas | través de distintos
categoria que se | paraverbales en | importantes, puesto S. Cada | establecidas gue | ejercicios para
presentaria  en|los estudiantes. [que, se da la elemento se | proporcionen mejorar la
dicho dia. MINEDU (2016), | practica de la practico cambios entonacion, el ritmo

explica que esta|estrategia y el mediante significativos. y el volumen de
Cada categoria | competencia desarrollo de una serie de voz, la docente
(entonacion, considera la | actividades que técnicas vy evalla los
ritmo y volumen) | mezcla de | permitirAn el logro ejercicios. progresos de sus
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presentaba en la
lista de cotejo tres
indicadores que

se mejoraria
mediante La
estrategia de

narracion oral de
mitos.

Los estudiantes
de igual forma, se
coevaluaron de
manera
colaborativa y
ofrecian
comentarios con
respecto al
trabajo realizado
en duos o grupos,
con la finalidad de
gue ellos también
escucharan el
progreso de sus
compafnieros.

diversas
capacidades. Por

lo que, en esta
fase los
estudiantes
tuvieron que
preparar y
ensayar
constantemente
su discurso oral,
para
posteriormente,
compartirlo  con

sus interlocutores.

Ellos expresaron
que las
actividades

realizadas en las
diferentes
sesiones de
aprendizaje
fueron de gran
ayuda para lograr
mejorar su
narracion oral. De
tal modo, en
algunas
entrevistas
reflexionaron
sobre los
ejercicios

realizados y lo

de los objetivos
planteados. Los
estudiantes

comenzaron a

realizar actividades
y ejercicios que le
permitieran mejorar
constantemente la
aplicacion de estos

recursos. En este
sentido, los
estudiantes

pudieron adecuar
su discurso oral,
evaluar la

intensidad con la
que debian narrar
Su mito; reconocer
la expresividad que
deben brindarla al
mensaje y la fluidez
con la que debe ser
narrado, guiandose
de los signos de
puntuacion de su
texto. Todo se
realizd mediante
aprendizaje

colaborativo,

monitoreo, que
resulta fundamental
en la adquisicion de

e |La docente

utilizé la
lista de
cotejo,
segun cada
elemento
gue se iba
trabajando,
se
retroaliment
0 de manera
pertinente y
oportuna
para
generar
mejoras en
la narracion.
De igual
manera,
esto ayudo
a que los
estudiantes
reflexionen
sobre su
progreso.
Los
estudiantes
adecuaron
su texto oral
segun la
intencionali
dad del

Zapata (2019)
expresa que, se
necesita de una

secuencia didactica
que favorezca a la
practica constante.

Ramirez y Rojas.
(2018), mencionan la
importancia de
trabajar
colaborativamente
para lograr el
propésito de las
actividades.
Zegarra (2019)
expresa que, es
importante  ejecutar
actividades para
favorecer los
elementos
paraverbales, de

manera que haya
una mejora de la
expresion de la voz.

Quintana (2018),
hace énfasis en la
necesidad de

respetar los signos
de puntuacion para

estudiantes e
interviene de
manera pertinente
y reflexiva.

Del mismo modo,
los estudiantes

ponen en practica
lo adquirido en
cada clase,
conociendo su
texto y narrando
algunos fragmentos
de este.

Al finalizar la
investigacion, los
estudiantes
pudieron reconocer
de manera
reflexiva, en su
entrevista, lo
beneficioso que fue
para ellos,
aprender cada uno
de estos ejercicios
y como influy6 esto
en el desarrollo de
Su narracion.

En esta misma
linea, Andrade
(2019), afirma que
son estos medios,
ejercicios y
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relacionaron con

cada uno de los
elementos para
dar cuenta de las
mejoras
obtenidas.
Asimismo, las
respuestas
expresaron la
pertinencia de
trabajar

colaborativament

e para perder el
miedo a realizar el
discurso frente a
toda el aula.

aprendizajes de
este grupo de
estudiantes.
Asimismo,

constantemente se
brindé

retroalimentacion
pertinente de los
avances y
progresos.

mito.

lograr el ritmo con las
pausas indicadas.

Taza y Salvatierra
(2022), afirman que
los elementos
paraverbales ayudan
a reforzar la manera
en que las personas
emplean el lenguaje
oral y proporcionan
una  comunicacion
mas efectiva. Por
esto, es necesario
aplicar estrategias y
actividades que
ayuden a desarrollar
dichos elementos.

estrategias que
utiicemos dentro
de esta fase, los

que van a permitir
el logro de nuestro
objetivo principal.

EVALUACION Y
SOCIALIZACIO
N

En esta udltima
fase, los
estudiantes  ya
habian
seleccionado el
mito a narrar y
habian
desarrollado
diversas
estrategias en
cuanto a los tres
recursos
paraverbales:

Respecto a la

tltima fase, los
estudiantes
lograron
reconocer los
progresos
obtenidos en torno
a los recursos
paraverbales
mediante la
presentacion final
a sus
compaferos. En

Para la cuarta fase,
se planted la
evaluacion de la
presentacion final y
la reflexion de los
progresos y
mejoras,

contrastandola con
la parte diagnéstica.
Para esto, se
planificé una serie
de actividades que
contribuyeron a que

e La docente,

propicio
espacio

un

adecuado

para

la

evaluacioén

final.
e Los

estudiantes

lograron

reflexionar

sobre
logros

Sus

Chavez et al. (2022),
expresan la
importancia de
demostrar el nivel
adquirido, luego de la
ejecucion del
proyecto.

Gonzélez et al.
(2013), enfatizan que
se debe dedicar
tiempo y esfuerzo a
fomentar la habilidad

En el desarrollo de
esta fase la
docente evalla las
habilidades que el
estudiante ha
adquirido durante el
proceso de
ejecucion, lo cual
evidencié la mejora
de los recursos
paraverbales

(ritmo, entonacion y
volumen de voz) en
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entonacion, ritmo
y volumen.

Se obtuvo de esta
evaluacion final
de un total de 28
estudiantes

(100%) que O
estudiantes (0%)
se encontraba en
un nivel de

proceso, 17
estudiantes
(61%) se

encontraba en un
nivel de logrado y
11  estudiantes
(39%) en un nivel
destacado.

esta misma linea,
evaluaron con
minuciosidad la
importancia de la
aplicacion de la
estrategia y como
todas las técnicas
realizadas fueron
pertinentes para
poder mejorar en
la  competencia
comunicativa y
reconocer en qué
otros  aspectos,
contexto y
actividades

pueden  ponerlo
en practica. Como
pregunta final de
la entrevista, los
estudiantes

pudieron
reflexionar sobre
aquellos
indicadores en los
que debian
mejorar.

los estudiantes
pudieran presentar
su narracion oral y
compartieran  con
sus  compafieros
sus progresos. De
la misma manera y
como hallazgo
emergente

reconocido gracias
a esta fuente de

informacion, los
estudiantes
solicitaron la

presentacion
publica de su
trabajo a los
compaferos de
primaria y
secundaria. Asi, la
socializacion ayudo
también a la
realizacion de una
auto, co y hetero
evaluacion que
sirvié para
reconocer la utilidad
de esta estrategia
en torno a la
aplicacion de los
recursos
paraverbales.

mediante
una ficha
evaluativa,
gue permitio
tomar en
cuenta
dichos
aspectos
para
contestar la
entrevista.
Los
estudiantes
interactuaro
n
cumpliendo
roles de
hablantes y
oyentes.

comunicativa en los
estudiantes,
promoviendo

diversos  espacios
para la expresion
oral. El papel del
profesor es
estimular, motivar y
crear un ambiente en
donde los alumnos
se sientan
incentivados a

mostrar sus avances
y puedan ser

evaluados de
manera pertinente,
recibiendo

retroalimentacion.

Para Delgado
(2019), la reflexion y
socializacion de los
progresos obtenidos
ayuda al alumno a

organizarse y
comunicar sus
pensamientos y
comprender los
aciertos y

desaciertos de una
estrategia.

los estudiantes. Del
mismo modo, se
realizé una
presentacion frente
a los estudiantes de

primaria y
secundaria, en
donde los
estudiantes

presentaron la

narracion de su
mito.

En esta misma
linea, Andrade
(2019), considera a
esta fase, como
una de las mas
importantes, dado
que el estudiante
valora la estrategia
utilizada y, a partir
de ello, el
investigador
reflexiona sobre su
propia
investigacion.




ANEXO 06: INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO(S) DE INVESTIGACION A EMITIR JUICIO.

LISTA DE COTEJO

Docente evaluadora:

Nombre y Apellidos: Fecha:

Instrucciones: Marque con una X en la alternativa que usted crea conveniente. No
marque mas de dos alternativas en una misma pregunta.

N ITEMS Sl

ENTONACION

1 [ Entona correctamente las expresiones interrogativas o exclamativas
segun el mensaje que desea transmitir.

2 | Su entonacion demuestra las caracteristicas del personaje seleccionado
del mito.

3 | Adecua el tono de su voz para lograr la expresividad durante la
exposicion oral.

VOLUMEN

4 | Se expresa con énfasis al momento de representar su personaje.

5 | Adecua la fuerza de su voz de acuerdo a la cantidad de oyentes.

6 | Ajusta el volumen de voz para producir efectos en el puablico durante su
presentacion.

RITMO

7 | Realiza pausas o silencios adecuadas segun los signos de puntuacion.

8 | Maneja una adecuada velocidad constante en la emision de sus
palabras.

9 | Se comunica sin interrupciones o muletillas.




ESCALA DE VALORACION

PUNTAJE PARA EL LOGRO DE LA EXPRESION ORAL

Puntaje minimo: O
Puntaje maximo: 9
Niveles

INICIO C 00

PROCESO B 01-04
LOGRO PREVISTO A 05-07
LOGRO DESTACADO AD 07 -09

PUNTAJE PARA LOS NIVELES DE EXPRESION ORAL

a. NIVEL DE TONO DE VOZ

0 Inicio

1 Proceso

2 Logro Previsto

3 Logro Destacado

b. NIVEL DE VOLUMEN DE VOZ

C.

0 Inicio

1 Proceso

2 Logro Previsto

3 Logro Destacado

NIVEL DE RITMO DE VOZ

Inicio

Proceso
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2 Logro Previsto

3 Logro Destacado

La presente escala valorativa ha sido adaptada de la siguiente referencia:

Taza Anco, A. K., & Terrazas Salvatierra, B. A. (2022). El juego de roles para la mejora

de los elementos paralinguisticos.[Tesis de grado]. Escuela de Educacion Superior
Pedagdgica Publica Monterrico,

Lima.http://repositorio.monterrico.edu.pe/handle/20.500.12905/2062



http://repositorio.monterrico.edu.pe/handle/20.500.12905/2062
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ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Nombre y Apellidos: Grado y Seccion:
Edad: Fecha:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario tiene como finalidad reconocer datos e informacion sobre
el progreso en la competencia, se comunica oralmente en su lengua materna de las estudiantes
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Aplicacién Monterrico.

1. Através de la evaluacion diagndstica, ¢ lograste identificar qué recursos
paraverbales debias mejorar?

2. Al momento de seleccionar o adaptar tu mito, ¢ sentiste que era favorecedor para
el desarrollo de tu entonacion?

3. Através de la estrategia de la narracion oral de mitos, ¢ qué progreso has
identificado en cuanto al volumen de voz?

4. Las actividades y ejercicios planteados en cada clase ¢te ayudaron a mejorar el
desarrollo de los recursos paraverbales?

5. Al momento de realizar tu presentacion, ¢lograste identificar una mejora respecto
al ritmo y fluidez de tu voz?

6. ¢De qué manera crees que has mejorado tu tono, volumen y ritmo de voz,
utilizando como estrategia la narracién oral de mitos?

7. ¢Qué elementos paraverbales (tono, volumen y ritmo de voz) debes mejorar al
momento de narrar un mito? ¢ Por qué?
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DIARIO DE CAMPO

Tema: Estrategia del relato de mitos para mejorar recursos paraverbales en estudiantes del
primer grado de secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion

Objetivo: Mejorar el uso de los elementos paraverbales aplicando la estrategia de la narracion
oral de mitos en las estudiantes del primer grado de secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA MONTERRICO
ESPECIALIDAD DE COMUNICACION
DIARIO DE CAMPO

N. diario: Fecha: Hora:

Profesor en formacion:

Institucion Educativa: Poblacion:

1. Propésito de la clase:

2. Cantidad de estudiantes presentes y ausentes

3. Evaluacién de la clase (rol docente, manejo del grupo, desempefios académicos y
convivencial de los estudiantes, pertinencia de las actividades, logro de los
objetivos propuestos)

4. Evidencias tangibles de los desempefios de los estudiantes

5. Reflexion sobre el ser docente (logros, acciones de mejora y compromiso docente)




6. Reflexion ser investigador (lecciones aprendidas, aportes de la sesion al logro de
los objetivos especificos)

DIARIO DE CAMPO 03

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA MONTERRICO
ESPECIALIDAD DE COMUNICACION
DIARIO DE CAMPO

N. diario: 3 Fecha: 15/06/2023 Hora: 11:30 - 12:20

Profesor en formacion: Kcedy Kaliné Paipay Quezada

Instituciéon Educativa: Aplicacién Monterrico Poblacion: 28 estudiantes

1. Proposito de la clase:

Mejorar la capacidad de proyectar y emplear un volumen de voz adecuado en la narracién del
mito

2. Cantidad de estudiantes presentes y ausentes

Presentes: 28 estudiantes

3. Evaluacioén de la clase (rol docente, manejo del grupo, desempefios académicos y
convivencial de los estudiantes, pertinencia de las actividades, logro de los
objetivos propuestos)

Rol docente:

- La docente tiene dominio grupo, en especial el volumen de voz.

- Realiza preguntas para introducir al tema que se va a abordar.

- Brinda indicaciones con respecto a la dinamica a ejecutar en clase.

Manejo de grupo:

- Los estudiantes al inicio de la clase hacen bulla y desorden, por lo cual la docente

tuvo que dar un discurso respecto a la buena convivencia.

Conduccion de los desempefios académicos:
Motivacion: La docente saluda a los estudiantes, hace un recordatorio sobre la clase
anterior, recuerda las normas de convivencia y realiza la dinamica “Historia sonora” con el
fin de realizar ejercicios de calentamiento vocal. En grupos de 4, los estudiantes crean un
mensaje utilizando Unicamente sonidos mientras que los demas grupos deberan adivinar el
propésito del mensaje. Luego de esto, respondieron algunas preguntas que sirvieron para
recoger saberes previos y reflexionar sobre el volumen de voz de cada uno de ellos al
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momento de realizar un discurso oral.

Desarrollo: Se presenta un video con la finalidad de captar la atencién de los estudiantes,
se hacen preguntas orientadoras con respecto al volumen de la voz del personaje. Ellos
reconocen que el volumen de voz, expresa emociones y es necesario que sea adecuado
para que los interlocutores logren escuchar el discurso oral. La docente entrega una ficha
con informacion y se lee de manera grupal e individual, dando las indicaciones de subrayar
las palabras mas importantes de la lectura. Terminando con la actividad, los estudiantes
elaboraron de manera individual la ficha de trabajo en donde debian recordar el concepto
y las caracteristicas sobre el volumen de la voz. Para mejorar este recurso paraverbal, se
realizan ejercicios para fortalecer el diafragma, pronunciando distintos sonidos aumentando
la fuerza de la voz. Posteriormente, realizan el ejercicio “flujo constante”, con esto lograron
controlar la cantidad de aire para que puedan mantener un volumen constante al momento
de realizar su discurso oral, este ejercicio se les dificulta a algunos estudiantes que
comienzan hablando muy fuerte y luego bajan su volumen puesto que, se quedan sin aire.
El tercer ejercicio se orienta a utilizar un “Vozémetro” que permitira medir la intensidad del
mensaje que emite. Segun los colores establecidos, los estudiantes podran reconocer si
debe expresarse con un volumen bajo, medio o alto. La docente maneja el vozémetro para
notar un cambio constante.

Evaluacién: La docente da las indicaciones para la actividad final que se realizard de
manera grupal. Los estudiantes comienzan con la narracion de fragmentos de sus mitos y
entre ellos se van evaluando utilizando el vozometro. Ellos deben reconocer cémo se
encuentra su volumen de voz y se retroalimenta pertinentemente para que haya una mejora
en torno a este recurso paraverbal. Para finalizar la sesidén se realizan las preguntas de
metacognicién, los estudiantes identifican sus progresos y dificultades. De igual modo,
reflexionan sobre la pertinencia de las actividades y ejercicios realizados.

Convivencial de los estudiantes:

- Los estudiantes causan mucho desorden, sin embargo, la docente se dirige a ellos
con respeto y autoridad.

Pertinencia de las actividades:

- Las preguntas de los saberes previos son pertinentes de acuerdo a la motivacién

- La docente anota las respuestas de los estudiantes para tenerlas en cuenta
después.

- La docente guia para que los estudiantes socialicen sus respuestas.

- Escribe en la pizarra las indicaciones para la actividad.

- Orienta a los estudiantes para la realizacién de su actividad.

Logro de los objetivos propuestos:

- Objetivos: Reconocer, proyectar y emplear un volumen de voz.

4. Evidencias tangibles de los desempefios de los estudiantes

- Los estudiantes responden adecuadamente las preguntas que realiza la docente
en cuanto a la actividad de motivacion “Historias sonoras”

- Los estudiantes responden el conflicto cognitivo en su cuaderno con el titulo “Zona
de pregunta”

- Completan la ficha del trabajo reconociendo la definicion y caracteristicas del
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volumen de voz.
E.1: El estudiante responde correctamente a las actividades y ejercicios planteados por la
docente. Por ende, al momento de realizar la actividad final su volumen de voz es
adecuado v logra ser captado por los interlocutores.
E2: La alumna realiza los ejercicios propuestos de manera adecuada, sin embargo, al
comenzar con la actividad de narracion_aun presenta un volumen de voz bajo. Por lo que
no es adecuado para el lugar ni para los interlocutores.
E3: La estudiante realiza las actividades propuestas para mejorar la proyeccién de su voz,
se toma en cuenta que tiene un timbre muy delgado, por lo que_se le brinda
recomendaciones para que este logre ser escuchado. En la actividad evaluada, la
estudiante logra hacer su narracién con un volumen adecuado, aplica las técnicas y logra
adecuarse a los interlocutores.
E5: El estudiante tiende a utilizar un volumen de voz bajo cuando se dirige a sus
compafieros en el aula. Si bien siguié correctamente las indicaciones de las actividades.
Al evaluar con el vozémetro, hotamos que proyecta correctamente la intensidad de su
voz.
E.6: La estudiante_tiene la facilidad de proyectar la intensidad de su voz y modularla
sequn la situacién, contexto o personaje a quien esté imitando. Esto quedé demostrado
en la actividad y la narracion.
E7: El estudiante cumplié con todos los ejercicios y al realizar la actividad final pudo
proyectar su voz de manera adecuada para los interlocutores.
E8: El estudiante logro realizar la actividad con un registro adecuado, se fue monitoreando
el avance de los ejercicios y pudimos notar que fueron necesarios para lograr la
intensidad de voz gue necesitan en la narracidn oral.

5. Reflexion sobre el ser docente (logros, acciones de mejora)

Logros:

- Los estudiantes logran captar el tema a partir de preguntas pertinentes que realiza
la docente.

- Los estudiantes se motivan con las figuras de album de cada mito que la docente
entrega por sus participaciones en el desarrollo de la clase.

- Reconocieron las tonalidades del volumen de voz a través del vozometro.

- Los estudiantes participaron de los ejercicios de manera adecuada y con
compromiso de mejora.

Acciones de mejora:

- Estrategias académicas para controlar el orden en el aula.

- La docente debe monitorear constantemente las actividades de los estudiantes y
desplazarse por cada carpeta.

- Optimizar las actividades para realizarlas en un tiempo adecuado.

- Trabajar con dinamicas que involucren a las estudiantes a un trabajo colaborativo.

6. Reflexion ser investigador (lecciones aprendidas, aportes de la sesion al logro de
los objetivos especificos del proyecto y a los datos para cada una de las
categorias de analisis)

Lecciones aprendidas:
- Importancia de trabajar con recursos que permitan el logro de los objetivos y
propositos.
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Aportes de la sesion al logro de los objetivos especificos del proyecto:

- Completar el cuadro de volumen de voz

- Reconocer las tonalidades de voz a través del vozometro.

- Ejercicios para fortalecer el diafragma y exista un flujo constante de la voz.

DIARIO DE CAMPO 05

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA MONTERRICO
ESPECIALIDAD DE COMUNICACION
DIARIO DE CAMPO

N. diario: 5 Fecha: 22/06/2023 Hora: 10:00 - 11:15

Profesor en formacion: Kcedy Kaliné Paipay Quezada

Institucion Educativa: Aplicacion Monterrico Poblacion: 27 estudiantes

1. Proposito de la clase:

Mejorar la capacidad de proyectar y emplear una entonacion de voz adecuada en la narracién
del mito

2. Cantidad de estudiantes presentes y ausentes

Presentes: 27 estudiantes
Ausentes: 1 estudiante

3. Evaluacion de la clase (rol docente, manejo del grupo, desempefios académicos y
convivencial de los estudiantes, pertinencia de las actividades, logro de los
objetivos propuestos)

Rol docente:

- La docente tiene dominio grupo, en especial el volumen de voz.

- Realiza preguntas para introducir al tema que se va a abordar.

- Brinda indicaciones con respecto a las dinamicas a ejecutar en clase.

- Se desplaza por el espacio.

Manejo de grupo:

- Los estudiantes se encuentran en grupo por lo que la docente da las indicaciones
para regresar a sus sitios.

Conduccio6n de los desempefios académicos:
Motivacion: Se saluda a los estudiantes, se recuerdan las normas de convivencia y
participan de la dinamica “Una palabra varias entonaciones” y se pide las participaciones
de cuatro estudiantes, quienes dicen una misma palabra con emociones diferentes




(gracioso, molesto, triste, asustado) Los demas estudiantes tratan de adivinar la entonacién
gue se les esta brindando a cada situacion. A través de preguntas de saberes previos,
reflexionan sobre la intencionalidad de un mensaje segun la expresividad que les
brindamos. Se presenta la pregunta cognitiva, la cual se resuelve de manera oral y escrita
en el cuaderno.

Desarrollo: Los estudiantes observan un video de la pelicula Shrek en donde pueden
identificar los signos de exclamacién e interrogativas, ademas de evidenciar distintas
emociones al momento de hablar. Proceden a responder preguntas con respecto al video
con la finalidad de reconocer cémo se debe utilizar la entonacion de voz adecuadamente.
De igual manera, a través de este video reconocen la importancia de la entonacion para
comunicarnos adecuadamente y que se necesita de esto para entender la intencion del
mensaje. La docente reparte las fichas del con respecto al tema y se procede con la
actividad de lectura. Terminando la lectura de manera grupal e individual, se dan
indicaciones con la finalidad de realizar la actividad de crucigrama en silencio.

Seguidamente, se realiza el ejercicio de entonacién: ; Cémo lo dirias?”,” para que puedan
reconocer la importancia de las oraciones exclamativas e interrogativas, de manera que
puedan notar que el mensaje varia segun la intensidad o énfasis de alguna palabra. Se
realiza el ejercicio: “Le damos diferentes entonaciones” Se les brinda cartillas con distintos
mensajes y emociones para leer en voz alta el texto. Los estudiantes notan cémo varia la
intencion de cada mensaje segun la expresividad, emocion y énfasis que se le brinda a
este. La docente va realizando comentarios en cada participacion para la mejora de este
recurso.

Evaluacién y cierre: La docente entrega una ficha de lectura sobre el mito de “Cuniraya
Huiracocha”. Leen de manera grupal y en duos la lectura, asi mismo se dan las indicaciones
del trabajo a ejecutar en parejas. En parejas los estudiantes seleccionan dos parrafos con
la finalidad de narrar y dar énfasis al mito, se da un tiempo prudente para la actividad y
después presentan su narracion a la docente, quién brinda comentarios y retroalimenta la
actividad. Finalmente, se procede a responder las preguntas metacognitivas del desarrollo
de la clase. Los estudiantes reconocen los aprendizajes obtenidos, las actividades que las
ayudaron al logro de la sesién y las dificultades obtenidas.

Convivencia de los estudiantes:

- Los estudiantes causan mucho desorden, sin embargo, la docente se dirige a ellos
con respeto y autoridad.

Pertinencia de las actividades:

- Las preguntas de los saberes previos son pertinentes de acuerdo a la motivacion

- Se anotan las respuestas de los estudiantes para tenerlas en cuenta después.

- Ladocente guia para que los estudiantes socialicen sus respuestas.

- Escribe en la pizarra las indicaciones para la actividad.

- Orienta a los estudiantes para la realizacion de su actividad.

Logro de los objetivos propuestos:

- Obijetivos: Reconaocer, proyectar y emplear una adecuada entonacion vocal

4. Evidencias tangibles de los desempefios de los estudiantes
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E1: El estudiante logra reconocer la definicion del recurso paraverbal a trabajar, reflexiona
sobre la importancia de la expresividad mediante la entonacién. Logra realizar los
ejercicios de manera correcta, segun las frases interrogativas y exclamativas. Al momento
de narrar el mito elegido_logra brindarle expresividad seqgun la intencion del texto y se
adecua a las caracteristicas de su personaje.

E2: El estudiante reconoce lo que es la entonacion, realiza el primer ejercicio de manera
adecuada, sin embargo, le cuesta emitir emociones correspondientes a diferentes
mensajes y esto se nota al momento de su narracion que fue muy lineal. Se le brindan
recomendaciones para la mejora.

E3: El estudiante logra desarrollar los ejercicios de manera correcta, se nota que tiene
facilidad de adaptarse a las situaciones que se les muestra en la actividad. Esta “soltura”
le ayuda al momento de narrar su mito y su entonacion es adecuada.

E4: El estudiante es un poco timido, si bien comprende correctamente los significados y
diferencias de este recurso paraverbal, le cuesta mucho desarrollar los ejercicios de
manera correcta. Por lo que, al momento de narrar su mito, no respeta la intensidad de los

mensajes y no le da énfasis a las emociones que refleja su relato.

E5: El estudiante participa activamente de las actividades, logra brindar una correcta
entonacion a los mensajes del ejercicio planteado, segun la emocién que se le designa.
Sin embargo, al momento de su narracion se pudo notar que no respeta las oraciones
exclamativas e interrogativas lo que dificulta el desarrollo de la entonacion.

E6: El estudiante comprende correctamente las caracteristicas de la entonacién, por lo
gue desarrolla adecuadamente los ejercicios planteados, participa activamente de los
ejercicios propuestos. Al momento de la narracion, se refleja correctamente las emociones
del personaje del mito.

E7: El estudiante participa activamente de las actividades propuestas, logra desarrollarlas
adecuadamente. Sin embargo, al momento de la narracidn no le brinda la expresividad
segun la intencion del relato mitico. Utiliza expresiones distintas al caracter del texto oral.
Se retroalimenta pertinentemente para la mejora de esto.

E8: La estudiante se esfuerza por realizar los ejercicios de manera correcta. De igual
manera, busca trabajar la entonacién de segun las emociones que se le consigna. Al
momento de la narracion oral adecua su entonacion a las caracteristicas de su personaje,
situacién y emocién propuesta por del relato.

5. Reflexion sobre el ser docente (logros, acciones de mejora)

Logros:

- Los estudiantes logran captar el tema a partir de preguntas pertinentes que realiza
la docente.

- Los estudiantes se motivan con las figuras de album de cada mito que la docente
entrega por sus participaciones en el desarrollo de la clase.

- Reconocieron las caracteristicas de la entonacién a través de un crucigrama.

- Trabajan en pareja con la finalidad de narrar el mito.

- Logran realizar los ejercicios de manera pertinente para mejorar la entonacion y
expresividad de la voz al momento de comunicarse.

Acciones de mejora:

- Estrategias académicas para controlar el orden en el aula.

- Ladocente debe monitorear constantemente las actividades de los estudiantes y
desplazarse por cada carpeta.
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6. Reflexion ser investigador (lecciones aprendidas, aportes de la sesion al logro de
los objetivos especificos del proyecto)

Lecciones aprendidas:

- Esta sesién record6 la importancia de la participacion activa, la creatividad, la
reflexion, el uso de recursos visuales, la escucha activa, la practica con ejercicios
concretos, la evaluacion formativa y la reflexion final en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Como docente, seguiré aplicando estas lecciones para mejorar mis
métodos de ensefianza y crear experiencias de aprendizaje efectivas para mis
estudiantes.

Aportes de la sesidn al logro de los objetivos especificos del proyecto:

- Crucigrama sobre la entonacién vocal.

- Reconocer las caracteristicas de la entonacién mediante ejemplos realizados por
ellos mismos.

- Ejercicios propuestos para el desarrollo de la entonacién.

- Retroalimentacion pertinente.
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