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Introduccién

La propuesta titulada “Estrategias de ensefianza para mejorar habilidades del
hogar en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del
sexto grado de primaria del centro de educacién basica especial San Martin de Porres
perteneciente a la UGEL 02” surge a partir de un proceso de reflexion y analisis de mi
practica pedagogica pasada la que era inadecuada, desactualizada, y que necesitaba ser
depurada mediante teorias explicitas que me guien a realizar acciones de mejora,
especialmente en la planificacion y ejecucion de actividades parafavorecer el desarrollo
de habilidades en el hogar respecto al preparado de alimentos que le permitan a mis
estudiantes ser mas Utiles en sus propios hogares y desenvolverse funcionalmente en la

vida diaria.

El objetivo de esta propuesta de investigacion es: Optimizar mi practica
pedagdgica a través de estrategias de ensefianza en las sesiones de aprendizaje para
mejorar las habilidades del hogar en la preparacién de alimentos enlos estudiantes con
discapacidad intelectual del sexto grado de primaria. De este objetivo general se
desprenden tres objetivos especificos que pretenden la mejora en la planificacion,
implementacion y ejecucion de las sesiones de aprendizaje de mi practica considerando
técnicas de ensefianza basadas en la teoria cognitivo social; a su vez se han planteado
tres supuestos en base a los campos de accion, planificacion, implementacion y
ejecucion. Todo ello de la mano con la metodologia de la investigacion accion
pedagogica propuesta por Bernardo Restrepo, pasando mi investigacion por tres fases

importantes, la deconstruccion, la reconstruccion y la evaluacion.

La presentacion de este estudio considera cuatro partes en que se desarrolla la
propuesta pedagogica. En la primera parte, se desarrolla la caracterizacion de mi
practica pedagogica donde se visualiza la desconstruccion de mi ejercicio como docente
mencionando las fortalezas, debilidades, determinando la categoria y subcategorias a
ser investigadas y desarrolladas, la formulacion del problema y la justificacion o

razones que conllevaron a realizar este estudio.

En la segunda parte, se desarrolla la metodologia, es decir los pasos seguidos en
este estudio, el tipo de investigacion realizada, los objetivos, las hip6tesis y los

beneficiarios de la propuesta, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos



validacién y aplicacion que se han utilizado para recabar informacion sobre mi practica

docente.

En la tercera parte, se desarrolla el sustento tedrico en base a teorias sobre las
caracteristicas de mis estudiantes, teorias sobre los aspectos que eran considerados los
problemas en mi préctica y teorias que orientan mi nuevo guehacer pedagogico, el plan
de accion con las actividades de intervencion, el plan de seguimiento y evaluacion, los
actores de cambio y se explica la reconstruccion de mi practica pedagodgica con las

caracteristicas de las sesiones de aprendizaje elaboradas en esta nueva propuesta.

En la cuarta parte, se hace la presentacion y analisis de mi experiencia en base
al procesamiento y analisis de la informacion obtenida en los instrumentos aplicados.
Se presenta también la triangulacion de los hallazgos recopilados desde la perspectiva
de tres importantes opiniones, la del docente investigador, de la acompafante
pedagogica y la percepcion de los padres de familia, concluyéndose con la reflexion
comparativa entre mi practica pedagégica antigua y actual, asi como las lecciones

aprendidas gracias a la aplicacion de esta propuesta pedagdgica.



1 Caracterizacion de mi Practica Pedagogica

1.1 Descripcién de mi practica pedagogicaen el contexto

El Centro de Educacion Bésica Especial “San Martin de Porres” se ubica en el
distrito del mismo nombre que es uno de los 43 distritos de la provincia de Lima, limita
por el norte con el distrito de Puente Piedra, por el sur con el Cercado de Lima, por el
este con Los Olivos, Rimac e Independencia y por el oeste con la regién Callao.

Dentro de este populosos distrito es que se construye el Centro de Educacién
Basica Especial “San Martin de Porres” creado con la Resolucion directoral N° 0213
NEC 04-02 del 18 de marzo de 1980, sin tener un local propio. Iniciando su
funcionamiento el 1 de abril del mismo afio, en un local del centro educativo primario
ubicado en Bello Horizonte dentro del mismo distrito.

El recién fundado colegio, tuvo como directora encargada a la Licenciada Gloria
Vilchez Zamalloa quien propuso denominar a este centro como “San Martin de Porres”,
en honor al santo patron del distrito. Posteriormente, la subdirectora Judith Bejarano
Taboada, difundio el servicio especial del centro en parroquias, mercados y por medio
de visitas domiciliarias, captando asia los estudiantes que requerian atencion especial.

En el afio 1982, por Resolucion Directoral N° 1972 del 10 de agosto de 1982
NEC 04-02, se reubica el centro educativo especial en el local del centro educativo
primario N° 2018. Asi mismo, en el afio 1984 la Municipalidad de San Martin de Porres
dond un terreno ubicado en la avenida. José Granda 2929 Condevilla. A dicho terreno
se fue trasladando gradualmente el centro educativo especial, a medida que se
construian los ambientes, amplidndose con posterioridad, la atencion en dos turnos
mafana y tarde, en los niveles de Inicial, Primaria y Ocup0OOacional para la atencion de
nifios con necesidades educativas especiales asociadas a déficit intelectual.

El Centro de Educacion Basica Especial San Martin de Porres esta dirigido
actualmente por la licenciada Virginia Mautino Soria y se atiende a estudiantes con
discapacidad intelectual moderada, severa y/o multidiscapacidad en los niveles de
inicial, primaria y etapa posterior a la primaria, en los turnos mafiana y tarde. Se tiene
como mision, responder a las necesidades educativas especiales de los estudiantes,
brindando una atencion transdisciplinaria considerando sus caracteristicas y respetando

sus ritmos Y estilos de aprendizaje; formandolos integralmente para una vida de calidad.



El personal de este centro educativo tiene formacioén profesional pedagdgica
capacitada para atender las demandas de atencion a las necesidades educativas de los
estudiantes con discapacidad intelectual y trastornos del espectro autista. Ademas se
cuenta con terapeutas en el campo de la rehabilitacion fisica y de lenguaje, una asistenta
social, dos psicélogas, docentes en funcion de Servicio de Apoyo y Asesoramiento a
las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE) y el personal administrativo y de
servicio.

En cuanto a su infraestructura, es amplia y con un solo piso donde hay 13 aulas,
1 ambiente administrativo, 1 ambiente de cocina, 1 ambiente de laboratorio, un aula
multiple, 1 ambiente para el Centro de Computo, 1 ambiente de terapia fisica, 1
ambiente de terapia de lenguaje, 1 ambiente para la asistencia social, 2 ambientes para
el servicio de psicologia, 1 ambiente para el Servicio de Apoyo y Asesoramiento a las
Necesidades Educativas Especiales, 1 auditorio, 3 servicios higiénicos, una losa
deportiva, un patio de reencuentro amplio y con veredas, ademas cuenta con la
instalacion de una cisterna para el abastecimiento de agua de la institucion.

Esta investigacion se desarrolla en el aula de 6° grado de primaria posterior, el
cual tiene 14 estudiantes matriculados de los cuales 5 son varones y 9 son mujeres. La
mayoria de estos estudiantes provienen de hogares constituidos y solidos, su situacion
econdmica corresponde a un nivel medio baja. Todos los estudiantes presentan
discapacidad intelectual, de los cuales solo uno de ellos tiene trastorno del espectro
autista asociada a discapacidad intelectual. Entre sus necesidades educativas mas
resaltantes se puede mencionar, el desarrollo del autovalimiento en habilidades de la
autonomia personal: aseo, cuidado de la ropa, ademas de destrezas en las tareas del

hogar.

Cun \‘qh' airis

Figura 1. Vista de la fachada del CEBE “San Martin de Porres”.



1.2 Deconstruccion de mi préactica pedagdgica

Al realizar el andlisis de mi practica pedagogica mediante los diarios de campo
reflexivos, puede darme cuenta de mis debilidades y fortalezas, y es que a pesar de
contar con la especialidad en atencion a los estudiantes con discapacidad intelectual,
con 16 afios de experiencia como docente de aula en los diferentes niveles, ademas de
mi experiencia actual en el Servicio de apoyo y asesoramiento a las necesidades
educativas Especiales, SAANEE, del Centro de Educacion Basica Especial San Martin
de Porres, admito que mi practica pedagdgica necesitaba ser replanteada en base a las
actuales teorias pedagdgicas que favorezcan mi actuar en la planificacion,
implementacion y ejecucion de las sesiones de aprendizaje considerando las

caracteristicas y necesidades educativas de mis estudiantes.

Entre las fortalezas de mi practica, puedo decir que mi predisposicion y empatia
con los estudiantes me facilita poder desarrollar las sesiones de aprendizaje con mas
confianza y seguridad. Las estrategias de trabajo eran netamente sociales ya que
buscaba relacionar a los estudiantes con la comunidad y eso lo hice todas las veces que
saliamos al mercado a comprar los ingredientes para preparar los alimentos o postres
programados en mis sesiones de aprendizaje. Los materiales que empleaba en mis
sesiones eran materiales reales, muchos de los cuales los estudiantes conocian porque
loa habian visto en nuestras salidas al mercado o por que los habian visto en sus casas.
Ademas de los materiales reales empleaba material visual como tarjetas o imagenes de
objetos reales con los cuales luego trabajabamos y material audiovisual como videos,

diapositivas, etc.

Entre las debilidades de mi practica puedo decir que, a pesar de que planificaba
mis sesiones mediante actividades vivenciales y funcionales, muchas veceserayo quien
realizaba la mayoria de las actividades planificadas, llegando muchas veces a usar la
instigacion fisica para que los estudiantes puedan culminar con las actividades de aseo,
preparado de alimentos y tareas domésticas basicas, asi sobreprotegia mucho a mis
estudiantes, sobre todo en desplazamiento realizados cerca al colegio, donde
acostumbraba llevarlos de la mano o hacia que se cojan de la mano para caminar y
cruzar las pistas y en las compras realizadas, cuando debi propiciar cierta autonomia en
dichos desplazamientos. Otra de mis debilidades era que en la planificacion de mis

sesiones de aprendizaje no planteaba actividades paratodos los procesos pedagdgicos,



dando énfasis y mayor tiempo a la motivacion, saberes previos, conflicto cognitivo, por

ejemplo omitia la transferencia y metacognicion.

En mi practica pedagogica pude darme cuenta que mis técnicas de ensefianza
para desarrollar las habilidades de autonomia personal no eran las mas adecuadas para
la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del aula del
6° primaria posterior, por lo que la categorizo como mi principal debilidad en mi
practica, desde mi punto de vista las técnicas de ensefianza son procedimientos para
entrenar habilidades, pero me doy cuenta aqui, que las tomaba en cuenta empleandola
de manera conductista.

Entre las estrategias de ensefianza empleadas y consideradas como
subcategorias, se encuentran, el modelado, lo que concibo como las acciones modeladas
que se brinda a los estudiantes para que primero observen y luego desarrollar una
determinada actividad de forma correcta. Tal como lo afirma Yubero y Larrafiaga
(2000) el modelado “Consiste en mostrar la respuesta idonea en cada situacion objeto
de entrenamiento mediante un modelo adecuado. El objetivo de esta técnica es
conseguir que los sujetos puedan observar otras formas alternativas de respuesta,
distintas de las que utilizan habitualmente, que resultan mas eficaces y que ensayaran
posteriormente” y en mi practica se apreciaron debilidades en ello porque yo quizas no
realizaba adecuadamente la técnica del modelado, asi se evidencian en los siguientes

diarios de campo:

“A cada uno de los educandos del aula se le entregd una tabla de picar, un hot
dog y un cuchillo para que lo piquen en redonditos, se les dio un modelo como
hacerlo, pero alguno estudiantes del aula en vez de picar el hot dog se lo
comieron mientras yo trabajaba con un grupo de chicos a quienes les modelaba
nuevamente el picado del hot dog quienes segun sus posibilidades picaron en

redonditos el hot dog” (Diario de campo N° 2 del 19 de setiembre del 2013).

“Con apoyo de la docente y auxiliar cada uno de los educandos con mucho
cuidado cortaron su pan para poder echarle el atin ya preparado y asi degustaron
un rico pan con atin preparados por ellos mismos” (Diario de campo N° 3 del
24 de setiembre del 2013).

La otra subcategoria comprometida de la mano con el modelado, es la técnica

de analisis de tarea, la cual concibo como lo afirma Pulgdellivol 1998 “El anlisis de



tarea es una estrategia que hace necesario descomponer, secuenciar, adaptar y
conceptuar las actividades a realizar para que adquieran significado y aprendizajes
significativos a los alumnos, con su empleo se consigue ademas un mayor refinamiento
metodologico respecto a las tareas utilizadas ya que estas son sometidas a un analisis
pormenorizado que permite una mayor depuracién de la eficacia de la tarea” y en mi
practica pedagdgica yo la realizaba empleando muchas imagenes para visualizar las
actividades a realizar dandome cuenta que debia, emplear en el analisis de tareas

iméagenes reales y precisas esto se puede apreciar en mis siguientes diarios de campo.

“Cuando se entrego las imagenes y se dijo a los estudiantes del aula que ordenen
los pasos que se realizd en la preparacion de la tortilla de hot dog, ellos
intentaron ordenarlo pero con mucha dificultad por el excesivo nimero de

imagenes” (Diario de campo N° 2 del 19 de setiembre del 2013).

“Con apoyo de la docente y auxiliar cada uno de los estudiantes del aula
ordenaron las imagenes del andlisis de tareas en la preparacion del pan con atun,
preparados por ellos mismos” (Diario de campo N° 3 del 24 de setiembre del
2013).
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1.3 Justificacion

La presente investigacion surge de la necesidad de mejorar mi préactica
pedagdgica al apreciar en ella debilidades en cuanto a las estrategias de ensefianza,
aplicandose inadecuadamente el modelado y andlisis de tarea en las sesiones de
aprendizaje, limitando esto el desarrollo de la habilidad de preparar alimentos sencillos
en los estudiantes atendidos. De tal manera, senti la necesidad de renovar mi practica
como meta de mejora personal y profesional que me conlleve a tener seguridad y
confianza en el desarrollo de mi quehacer pedagogico diario en mi labor como docente
de educacion especial.

A travésde la mejora de mi practica pedagogica se busca contribuir en responder
a las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria y a su vez en favorecer el desarrollo de sus habilidades basicas para
una adecuada inclusion familiar y social que le permitan un mejor desenvolvimiento en
su vida cotidiana.

La presente propuesta se hizo posible contando con la autorizacion de los padres
de familia, la directora del centro educativo basica especial “San Martin de Porres” y la
docente del aula del sexto grado de primaria, ademas de que puso efectuar en un horario
permitido dentro las labores como docente del equipo itinerante.

1.4 Formulacién del problema y pregunta de accién

Después de una lectura exhaustiva de mis diarios de campo pude darme cuenta
como era mi practica pedagdgica, en ella se evidencia que las estrategias de ensefianza
no estaban adecuadamente desarrolladas, haciendo inefectiva mi practica pedagdgica y
por ello me di cuenta que debia hacer cambios en mi practica. Ante esta situacion de
insatisfaccion profesional que pude determinar en mis diarios de campo pasados, me
doy cuenta que me es urgente mejorar por mi misma y para que mis estudiantes tengan
una mejor calidad de ensefianza y calidad de vida, por ello me formulo la siguiente
pregunta, ¢(Como debo aplicar las estrategias de ensefianza en mis sesiones de
aprendizaje para mejorar mi préctica pedagdgicay desarrollar habilidades de
autovalimiento en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad
intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial
“San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02?



2 Metodologia

La metodologia de trabajo para este estudio es la Investigacion Accion como
una opcion metodologica cualitativa que tiene el proposito de resolver problemas
practicos y urgentes, asumiendo ser un agente de cambio, en conjunto con las personas
hacia las cuales van dirigidas las propuestas de intervencion, con miras a contribuir en
la formacion de individuos mas criticos, mas conscientes de sus propias realidades,
posibilidades y alternativas. “La investigacion accién como herramienta metodologica
heuristica para estudiar la realidad educativa, mejorar su comprension y al mismo
tiempo lograr su transformacion” (Restrepo, 2004, p.35).

Para asumir este trabajo se siguid la ruta metodologica de la investigacion
accion:

A comienzos de este estudio, en el primer ciclo, pensé que mi practica
pedagogica la estaba realizando muy bien y que no iba a encontrar ningn problema ni
dificultad, pero ocurri6 que estaba equivocada porque cuando empecé a dictar
nuevamente las sesiones de aprendizaje en el aula, descubri algunas dificultades en mi
practica pedagogica que hicieron que empezara a preocuparme y a prestar mas atencion
en lo que debia hacer para mejorar mi trabajo. En la deconstruccion realicé la
determinaciéon y formulacion del problema, las categorias y subcategorias, teorias
implicitas, el analisis de mi practica pedagodgica en donde en un inicio, creia que el
trabajo realizado habia resultado significativo, pero aun faltaba establecer mejoras en
las habilidades de adaptacion social de los estudiantes. También en el segundo ciclo
trabajé la matriz del plan de accién en donde cada hip6tesis de accidén contaba con una
accion y un resultado esperado, el Plan de actividades de intervencion especificas acada
campo de accién y también el cuadro de seguimiento y evaluacion de las actividades
propuestas en base a indicadores de calidad.

Posteriormente se realizd la reconstruccion de mi practica, en el tercer ciclo,
mediante la aplicacion de una nueva propuesta en base a técnicas de ensefianza
considerando la teoria cognitivo social, aplicando un total de 14 sesiones de aprendizaje,
con sus respectivos diarios de campo, las que se codificaron luego para hallar resultados
de mi practica pedagogica. En este ciclo trabajé mi propuesta pedagdgica innovadora a
través de las sesiones de aprendizaje que evidenciaron las técnicas de modelado y

analisis de tarea bajo el modelo cognitivo social buscando la mejora de las habilidades
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en la preparacion de alimentos en los estudiantes de primaria posterior, asimismo se
aplicé una encuesta a los padres de familia, relacionadas a las subcategorias trabajadas

en esta propuesta.

Finalmente, en el cuarto ciclo de estudios, se realizo la sistematizacion de todos
los resultados obtenidos en los diarios de campo de las sesiones, asi como, de los datos
obtenidos en las encuestas aplicadas a los padres de familia. En la reunién de los datos
obtenidos para cruzar la informacion y validar esta propuesta se aplico la técnica de la

triangulacion de resultados.

2.1 Tipo de investigacion

El modelo orientador de este trabajo de investigacion es el modelo basico de la
investigacion accién pedagogica con énfasis sobre la practica pedagdgica del maestro
que busca cambios para su bien profesional. A decir de Restrepo Gomez (citado por
Colmenares y Pifiero, 2008).

La Investigacion Accion Educativa es un instrumento que permite al maestro
comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le
ensefia como aprender a aprender, como comprender la estructura de su propia practica
y como transformar permanente y sistematicamente su practica pedagogica.

En este modelo de investigacion, son 3 los puntos ciclicos por las que atraviesa
toda investigacion accion: la deconstruccion, la reconstruccion y la evaluacion.

La deconstruccién, primer paso metodologico, donde a partir de los datos del
diario de campo, se pretende delinear la estructura de la practica, sus vacios y elementos
de inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan. Se lleva a cabo esta
primera etapa metodologica a partir de los datos de mis diarios de campo en el que se
han registrado eventos de la practica suficientes para asegurar la representatividad de
todo el perfil de la misma, sus fortalezas y debilidades, sus vacios y elementos de
inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan.

La Reconstruccion. Consiste en pasar de un conocimiento practico mas bien
inconsciente (develado en mi deconstruccién) a un conocimiento critico y tedrico que
me permita como docente investigador la transformacién de mi practica pedagogica en
relacion directa al problema de investigacion accion priorizado.

La evaluacion de la nueva practica o practica reconstruida. Es la Ultima fase de
este método, para lo cual se monta éstay se deja actuar por cierto tiempo, acompafiando

su accionar con notas sobre indicadores de efectividad. Después de observar sus
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resultados se analizan las notas del diario de campo y se juzga el éxito de la
transformacion de la practica. Para ello he implementado y ejecutado la nueva practica,
la cual se deja actuar por cierto tiempo, acompafiando su accionar con notas en el diario
de campo sobre indicadores de efectividad, asi como otros instrumentos convenientes.
Después de observar mis resultados, se analizan las notas de mi diario de campo Y los
resultados de la aplicacion de los demas instrumentos y se juzga el éxito de la

transformacion.
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2.2 Objetivos de la Investigacion Accion
De acuerdo con el analisis categorial, las caracteristicas y contexto de mi

practica pedagogica se ha planteado los siguientes objetivos relacionados a los tres
campos de accion de la practica pedagbgica, que son: la planificacion, la

implementacion y la evaluacion.

2.2.1 Objetivo General.

Optimizar mi préctica pedagdgica a través de la aplicacion de estrategias de
ensefianza en las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de autovalimiento
en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Martin de Porres”

perteneciente a la UGEL 02.

2.2.2 Objetivos Especificos.

Planificar sesiones de aprendizaje considerando estrategias de ensefianza para
desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparacién de alimentos en los
estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

Implementar con recursos y materiales las sesiones de aprendizaje para
desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparacion de alimentos en los
estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

Ejecutar sesiones de aprendizaje considerando estrategias de ensefianza para
desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparacion de alimentos en los
estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de

Educacion Basica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.
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2.3 Hipotesis de accion

Una hip6tesis de investigacion accion corresponde a una proposicion subjetiva
de los resultados a conseguir en la investigacion que es factible de ser contrastada con
los hechos resultantes del estudio en cuestion. Dentro de mi investigacion he
considerado las siguientes hip6tesis de accion:

La planificacion de sesiones de aprendizaje considerando estrategias de
enseflanza como el modelo y el analisis de tarea desarrollara habilidades de
autovalimiento en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad
intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacién Basica Especial “San
Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

La Implementacion de las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales
desarrollara habilidades de autovalimiento en la preparacion de alimentos en los
estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

La ejecucion de sesiones de aprendizaje considerando las estrategias de
ensefianza como el modelado y analisis de tarea desarrollard habilidades de
autovalimiento en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad
intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San

Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.
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2.4 Beneficiarios

2.4.1 Ladocente investigadora.

Asumiendo que es la principal beneficiaria de esta propuesta pedagogica, pues
ha realizado esta investigacion a partir de la iniciativa propia de mejora, lo que ha
permitido el enriquecimiento de sus conocimientos mediante nuevas teoria que hoy
respaldan o sustentan su practica pedagogica, ademas que se favorece su autoestima
profesional y se realza su desempefio docente ascendiéndola a un estatus superior. De
esta manera, se obtiene en el campo educativo a una docente capacitada, actualizada en
cuanto a estrategias de ensefianza con una nueva vision de ejecucion.

2.42 Los estudiantes del sexto grado de primaria del centro de
educacion basica especial “San Martin de Porres”.

Son los siguientes beneficiados porque enellos se ejerce la nueva practica de la
docente actualizada, es decir los estudiantes se benefician en recibir una atencion
educativa de calidad en referencia a sus necesidades reales de aprendizaje. De esta
manera los aprendizajes dados le constituiran al estudiante una herramienta para
desenvolverse cada vez mejor en su entorno inmediato, pudiendo ser una persona
participativa colaborativa y de apoyo a las tareas del hogar que requieren de cierto
esfuerzo y conocimientos para una adecuada practica y éxito. Asimismo, esto
contribuye con la mejora de la autoestima de los estudiantes, ya que le permiten sentirse
Utiles, valiosos e importantes en su entorno familiar y escolar al poder realizar tareas
sencillas para un bien propio o comun.

2.4.3 Los padres de familia.

Se constituyen como los beneficiarios indirectos de esta propuesta pedagogica,
ya que sus hijos adquieren habilidades del hogar en referencia a la preparacion de
alimentos, lo que les permite desenvolverse de manera mas auténoma en sus hogares
para contribuir con su familia de manera funcional y practica.

La contribucion de los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado
de primaria favorece a que la familia cuente con un joven en condiciones de ayudar
eficientemente en las tareas domésticas sobre todo, las que se relacionan con la
habilidad de preparar alimentos sencillos, sintiéndose los padres de familia apoyados

por sus hijos con discapacidad intelectual.
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2.5 Instrumentos

Para el recogimiento de informacion o de los hechos suscitados en esta
investigacion, se han utilizado dos instrumentos importantes como son el diario de
campo Y la encuesta. Mediante estos instrumentos se han registrados los datos de mi
préactica pedagogica, la primera responde a hechos propiamente descriptiva y la segunda
a una cuantificacion de lo observado con su respectiva interpretacion cualitativa. A
continuacion se describen para una mejor comprension de las mismas.

2.5.1 ElI Diario de campo.
2.5.1.1 Fundamento.

Segun Gerson, citado por Mejia y Sandoval (2003) concibe el diario de campo
como un instrumento de recopilacion de datos que implica la descripcion detallada de
los acontecimientos y se basa en la observacion directa de la realidad. Asi el diario de
campo, permite aclarar situaciones y sentimientos que rodean a la observacion y puede
ser trabajado para la elaboracion del registro ampliado, es decir, determinar aspectos
categoricos de la situacion observada.

2.5.1.2 Objetivos.

Los diarios de campo se utilizaron con el fin de registrar hechos contundentes
de mi practica pedagogica en las sesiones de aprendizaje desarrolladas y mediante esto
realizar la respectiva reflexion y anlisis para una subsiguiente intervencion de mejora.
Por otro lado la acompafiante pedagdgico ha realizado cuatro diarios de campo durante
sus visitas de acompafiamiento lo que sirvi6 como evidencia de mi practica y que
posteriormente se cruzo en la triangulacion

2.5.1.3 Estructura.

Los diarios de campo se efectdan con un formato sencillo, basada en tres
componentes basicos, el aspecto descriptivo de la practica y los hallazgos, la reflexion
critica sobre estos hechos y el aspecto interventivo donde se considera una accion de
mejora de los hechos débiles encontrados en cada proceso pedagogico de las sesiones
de aprendizaje. Estos aspectos se aprecian dentro de cada proceso pedagdgico puesto al
descubierto en la sesion de aprendizaje.

2.5.1.4 Administracion.

Su aplicacion se llevé a cabo al término de cada sesion de aprendizaje por parte
del docente investigador para registrar los hechos importantes de su practica
pedagogica. Durante el desarrollo de esta investigacion se aplico los diarios de campo

reflexivos en dos etapas muy importantes como son la deconstruccion en donde se pudo
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recoger datos de las fortalezas y debilidades de mi practica al inicio de este estudio y
posteriormente en la reconstruccion para realizar el seguimiento necesario de la
aplicacion de la propuesta.
2.52 Laencuesta.
2.5.2.1 Fundamentacion.

La encuesta es un instrumento que permite determinar la magnitud de cierto
fendmeno que se apoya en el analisis estadistico disminuyendo los riesgos de que el
prejuicio del investigador influya en la interpretacion de los resultados (Doorman vy
otros, 2000, p. 71). Entre otras definiciones, se distingue como entrevistas a un gran
ndmero de personas utilizando un cuestionario predisefiado, incluye un cuestionario
estructurado que se da a los encuestados y que esta disefiado para obtener informacion
especifica.

2.5.2.2 Objetivos.

La encuesta fue elaborada y aplicada con la finalidad de conocer la opinion de
los padres de familia respecto al aprendizajes de sus hijos en base a la aplicacion de las
estrategias de ensefianza basadas en la metodologia activa con una mirada
constructivista obteniendo informacién sobre como observaban los cambios de sus hijos
al obtener un aprendizaje mas significativo, participativo y dindmico.

2.5.2.3 Estructura.

La encuesta elaborada presenta caracteristicas propiamente de caracter
socioeducativo, esta conforma por 8 preguntas sencillas distribuidas equitativamente en
relacion a las dos subcategorias de esta propuesta, las experiencias vivenciales y las
actividades Iadicas. Contiene el tipo de preguntas cerradas o restringidas, que incitan a
responder en forma breve y especifica las respuestas formuladas mediante los criterios
(SI) (NO).

2.5.2.4 Administracion.

Su aplicacion se llevd a cabo a los padres de familia de los estudiantes del

5°grado de primaria del centro educativo especial “Santa Maria de Guadalupe” al

culminar la aplicacion de la propuesta pedagogica innovadora.
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2.6 Técnicas de andlisis e interpretacion de los resultados

El andlisis de los datos es un proceso complejo de revisar las notas de diarios de
campo cuidadosamente y organizar los datos en patrones o tendencias emergentes,
asimismo conlleva a la validacion cruzada de fuentes y resultados o cominmente
llamada “triangulacion” haciendo uniones entre varias partes de los datos y las
dimensiones emergentes del analisis.

2.6.1 Codificacion de los datos.

Mediante la clasificacion y codificacion, es decir la organizacion vy
ordenamiento de la informacion de los diarios de campo. Esto permitid obtener los
hallazgos propios de la practica docente consignadas en la matriz de hallazgos de los
diarios de campo.

2.6.2 Tabulacion de los datos.

Luego de la encuesta realizada a los padres de familia, se realizo la organizacién
estadistica de los datos mediante tablas de resultados por pregunta de la encuesta con
su respectivo grafico de barras e interpretacion. Los procedimientos utilizados para
realizar la tabulacion, analisis y la interpretacion de cada pregunta de la encuesta fueron
realizados a través del programa Excel basico, luego la interpretacion obtenida fue
consignada en la matriz de hallazgos de padres de familia.

2.6.3 Latriangulacion de los datos.

“La triangulacion es un procedimiento imprescindible y su uso requiere
habilidad por parte de la investigadora o del investigador para garantizar que el contraste
de las diferentes percepciones conduce a interpretaciones consistentes y validas”
(Guardian, 2007, p. 230)

Okuda y Goéméz-Restrepo (2005) citados en el modulo 1V de Investigacion
Accibn, sostienen que la triangulacion hace referencia a varios métodos cualitativos o
cuantitativos, de fuentes de datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el
estudio de un fenébmeno. En el mismo texto La Torre 2003, citado en el mddulo 1V de
Investigacion Accion, define la triangulacion “la combinacion de metodologias en el
estudio de un mismo fenomeno. Consiste en un control cruzado entre diferentes fuentes
de datos: personas, instrumentos, documentos, o la combinacion de ellos”.

Segun Denzin (1970) citado por Pereyra (2007) la triangulacion es la
combinacion de dos o mas teorias, fuentes de datos, métodos de investigacion, en el
estudio de un fenébmeno singular. Mediante esta técnica cualitativa se verifica, valida y
compara la informacion obtenida en la investigacion.
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En otras palabras, la triangulacién consiste en determinar ciertas intersecciones
0 coincidencias a partir de diferentes apreciaciones y fuentes informativas o varios
puntos de vista del mismo fendmeno. Existen varios tipos de triangulacion, en la
presente investigacion resalta la triangulacion de datos donde se utiliza una amplia
variedad de datos para realizar el estudio que provienen de diversas fuentes de
informacion.

En el presente trabajo de investigacion se realizd el proceso de triangulacion
en base a las evidencias halladas en las matrices de hallazgos desde tres miradas que
fueron la del acompariante pedagdgico, los padres de familia y la mia como docente
investigador.

La primera matriz de hallazgos de los diarios de campo registran las evidencias
halladas en mis sesiones de aprendizaje, la cual redacté después de ejecutar mis sesiones
de aprendizaje en funcién de mi categoria y subcategorias. En dichos diarios de campo
pude plasmar mis apreciaciones, mi sentir y valoracién de cada una de las acciones que
planifiqgué oportunamente en mis ocho sesiones de aprendizaje. Todo esto lo plasmé en

Evidencias halladas en la guia de observacion aplicada por la acompafiante
pedagdgica especializada (APE) las cuales se plasmaron en la matriz de hallazgos
elaborada por el APE luego de que observo la ejecucion de mis sesiones de aprendizaje,
la cual fue la segunda mirada de mi nueva practica pedagogica.

Evidencias halladas en la encuesta aplicada a los padres de familia del aula de
sexto grado de primaria, en donde después de aplicar a los padres de familia la encuesta
pude conocer la percepcion de los padres en relacion a mi nueva practica pedagogica

Las conclusiones de las matrices antes mencionadas son las que me permitieron

realizar el cruce de informacion para obtener la triangulacion.

19



3  Mi Propuesta Pedag6gica Innovadora

Mi propuesta pedagodgica innovadora busca preparar a mis estudiantes con
discapacidad intelectual hacia la vida adulta, es apoyarlos para que sean lo mas
independientes que puedan en sus hogares y considero que através del uso de estrategias
de ensefianza a través del modelado y analisis de tareas podré desarrollar las habilidades
de adaptacion social enla preparacion de alimentos basicos que favorecera a su calidad

de vida en su inclusion familiar.

3.1 Fundamentos Tedricos

En la Ley General de Educacién N° 28044, la Educacion Basica Especial esta
considera como una modalidad dentro de la educacion béasica regular, la cual tiene un
enfoque inclusivo porque atiende a nifios, nifias y jovenes con necesidades educativas
especiales asociadas o0 no a discapacidad, talento y superdotacion en todas las etapas,
niveles, modalidades y programas del Sistema Educativo Nacional.

El fin que busca la educacion especial es brindar una educacion de calidad y la
integracion de las personas con NEE en la vida comunitaria y su participacion en la
sociedad.

Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad severa y multidiscapacidad
son atendidos en los Centros de Educacion Bésica Especial (CEBE) en los niveles de
inicial y primaria.

En el CEBE San Martin de Porres donde laboro como docente del servicio de
acompafiamiento y asesoramiento a las necesidades educativas especiales - SAANEE,
buscamos desarrollar al maximo las potencialidades de nuestros con NEE asociadas a
discapacidad severa y multidiscapacidad, en ambientes flexibles, y apropiado, para
lograr una mejor calidad de vida. Ademas de brindar el apoyo y asesoramiento
pertinente a las instituciones educativas de las otras modalidades que incluyan a

estudiantes con NEE.

3.1.1 Caracterizacion de los estudiantes.
La poblacion que se atiende en el aula de sexto grado de primaria del Centro de
Educacioén Basica Especial “San Martin de Porres” esta conformada por 8 estudiantes
gue presentan caracteristicas en comdn, que es la discapacidad intelectual, de lo cual se

tratara ahora.
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3.1.1.1 Discapacidad Intelectual.

Segun la Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo
(AAIDD, antes AAMR) en su 112 edicion (2010) define la discapacidad intelectual
como: “La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto
en funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afios”.

El DSM-V también emplea el termino de trastornos del desarrollo intelectual
(TDI) para referirse a la discapacidad intelectual, la cual define como un trastorno que
se inicia en el periodo de desarrollo y que afecta el funcionamiento intelectual, el
comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y practico. Se deben
cumplir los tres criterios siguientes:

A. Deficiencias de las funciones intelectuales, como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio, el
aprendizaje académico y el aprendizaje apartir de la experiencia, confirmados mediante
la evaluacion clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas individualizadas.

B. Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen fracaso del
cumplimiento de los estdndares de desarrollo y socioculturales para la autonomia
personal y la responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las deficiencias adaptativas
limitan el funcionamiento en una o mas actividades de la vida cotidiana, como la
comunicacion, la participacion social y la vida independiente en multiples entornos tales
como el hogar, la escuela, el trabajo y la comunidad.

C. Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante el periodo de
desarrolio.

3.1.1.2 Caracteristicas de las personas con discapacidadintelectual.

Todas las personas pasamos por las mismas etapas de desarrollo y las personas
que presentan el diagnostico de discapacidad intelectual no son la excepcion, solo que
su avance se da a un nivel mas lento lo que ocasiona una alteracién en el ritmo y el
grado de desarrollo en el area psicomotor, intelectual, social, organico, lenguaje y
académico, tal como se manifiesta en el Manual de Adaptaciones Curriculares del
Ministerio de Educacion.

En el aspecto psicomotor, requieren de mas tiempo para interiorizar, relacionar

y utilizar el esquema corporal, el espacio y tiempo en su vida cotidiana. Presentan
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torpeza motora en la ejecucién de las habilidades motrices y tienen un mejor desarrollo
en las habilidades globales.

En el aspecto intelectual, las funciones relacionadas con el aprendizaje como
la atencion, concentracion y memoria; los procesos para aprender como la
simbolizacion, la abstraccion, la generalizacion, la transferencia, la solucion de
problemas entre otras funciones estan afectadas en su desarrollo e interfieren con sus
habilidades para aprender.

En el aspecto, social, presentan cambios bruscos de caracter, iniciativa limitada,
habilidades sociales reducidas, requieren desarrollar la independencia personal.

En el aspecto organico, presentan movimientos involuntarios de una parte de
su cuerpo, alteraciones perceptuales en la vision y audicion y hipoactividad que influye
en su desarrollo fisico.

En el aspecto del lenguaje, el lenguaje comprensivo, el expresivo y la
articulaciéon verbal estan afectados por la torpeza de los 6rganos fonoarticulatorios y por
la condicion de la limitacion intelectual.

En el aspecto académico, logran aprendizajes significativos pero de manera
mas lenta; ya que su funcionamiento intelectual estd por debajo del promedio es decir
su edad cronologica no corresponde al grado escolar en que se encuentran. En el aspecto
académico debemos tener en cuenta que retienen y comprenden mejor las imagenes que
las palabras, aprenden con facilidad rutinas y tienden a la imitacion, son perseverantes
y afectuosos.

3.1.1.3 Grados de discapacidad intelectual.
Dentro de los grados de discapacidad intelectual el DSM V clasifica a la

discapacidad intelectual en:
e Discapacidad Intelectual Leve
e Discapacidad Intelectual Moderado
e Discapacidad Intelectual Severa

e Discapacidad Intelectual Grave o profunda

Tabla 1. Escala de gravedad de la discapacidad intelectual Leve

Dominio conceptual Dominio Social Dominio Practico
En nifios de edad preescolar, En comparacion con los grupos | El individuo puede funcionar
puede no haber diferencias de edad de desarrollo similar, el | de forma apropiadaa laedad en
conceptuales manifiestas. individuo es inmaduro en el cuidado personal. Los
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Dominio conceptual

Dominio Social

Dominio Practico

En nifios de edad escolary en
adultos, existen dificultades en
el aprendizaje de aptitudes
académicas relativasa la
lectura, laescritura, la
aritmética, el tiempo o el
dinero, y se necesitaayudaen
uno 0 mas campos paracumplir
las expectativas relacionadas
con laedad. En adultos, existe
alteracion del pensamiento
abstracto, la funcion ejecutiva
(es decir, planificacidn,
definicion de estrategias,
determinacién de prioridadesy
flexibilidad cognitiva)y de la
memoria a corto plazo, asi
como deluso funcional de las
aptitudes académicas (p. €j.,
leer, manejarel dinero). Existe
un enfoque algo concreto a los
problemas y soluciones en
comparacion con los grupos de
la misma edad.

cuantoa las relaciones sociales.
Porejemplo, puede haber
dificultad para percibirde
forma precisa las sefiales
sociales de susiguales. La
comunicacion, laconversacion
y el lenguaje sonméas concretos
o inmaduros de lo esperado por
la edad. Puede haber
dificultades de regulacionde la
emociény el comportamiento
de forma apropiadaa la edad;
estasdificultadesson
apreciadas porsusigualesen
situaciones sociales. Existe una
comprension limitada del
riesgo en situaciones sociales;
el juicio sociales inmaduro
parala edady elindividuo
correel riesgo de ser
manipulado por los otros
(ingenuidad).

individuos necesitan cierta
ayudacontareas de lavida
cotidiana complejasen
comparacion con sus iguales.
En la vidaadulta, laayuda
implica tipicamente lacompra,
el transporte, la organizacion
domésticay delcuidadode los
hijos, la preparacion de los
alimentos y la gestiénbancaria
y del dinero.

Las habilidades recreativas son
similares a las de los gruposde
la misma edad, aunque eljuicio
relacionadocon elbienestary
la organizacion delocio
necesitaayuda. En la vida
adulta, con frecuencia se
observacompetitividaden
trabajos que nodestacan en
habilidades conceptuales. Los
individuos generalmente
necesitan ayuda paratomar
decisionessobreelcuidadode
la saludy legales,y para
aprenderarealizar de manera
competente una vocacionque
requiere habilidad. Se necesita
tipicamente ayudapara criar
una familia.

Tabla 2. Escala de gravedad de la discapacidad intelectual moderado

Dominio conceptual

Dominio Social

Dominio Practico

Durante todo el desarrollo, las
habilidades conceptuales de los
individuos estan notablemente
retrasadas en comparacion con
sus iguales. En preescolares, el
lenguaje y las habilidades pre
académicas sedesarrollan
lentamente.

En nifios de edad escolar, el
progreso de la lectura, la
escritura, las matematicas

y del tiempo de comprensidny
el dinero se produce lentamente
a lo largo de los afios escolares
y estd notablementereducido
en comparacion con sus
iguales. En adultos, el
desarrollo de las aptitudes
académicas estatipicamente en
un nivelelementaly se necesita
ayuda paratodas las
habilidades académicas, en el
trabajoy en lavida personal. Se

El individuo presenta notables
diferencias respecto asus
iguales en cuantoal
comportamientosocialy
comunicativoalo largo del
desarrollo. Ellenguaje hablado
es tipicamente un instrumento
primario para la comunicacion
social, pero es muchomenos
complejo que en susiguales.
La capacidad de relacion esta
vinculada de forma evidente a
la familia y los amigos, y el
individuo puede tener
amistades satisfactoriasalo
largode la viday,en
ocasiones, relaciones
sentimentalesen lavida adulta.
Sin embargo, los individuos
puedenno percibir o interpretar
con precision las sefales
sociales. Eljuicio socialy la
capacidad para tomar

El individuo puede
responsabilizarse de sus
necesidades personales, como
comer, vestirse, y de las
funcionesexcretorasy la
higiene como un adulto, aunque
se necesita un periodo largo de
aprendizaje y tiempo para que
el individuo seaauténomo en
estos campos, y se puede
necesitar personas que le
recuerdenlo que tiene que
hacer. De manerasimilar, se
puede participar en todas las
tareas domésticasen la vida
adulta, aunque se necesitaun
periodo largo de aprendizaje,
y se requiere ayuda continua
para lograrun nivelde
funcionamiento adulto. Se
puede asumirun cargo
independienteen trabajos
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Dominio conceptual

Dominio Social

Dominio Practico

necesitaayudacontinua diaria
para completartareas
conceptualesde lavida
cotidiana, y otros pueden
encargarse totalmentede las
responsabilidades del
individuo.

decisionesson limitados, y los
cuidadores hande ayudaral
individuo en las decisiones de
la vida. La amistad con los
iguales en desarrollo con
frecuencia esta afectadapor
limitaciones de la
comunicacion o sociales. Se
necesitaayudaimportante
socialy comunicativaen el
trabajo para obtener éxito.

que requieranhabilidades
conceptualesy de
comunicacion limitadas, pero
se necesita ayuda considerable
de los compafieros,
supervisores y otras personas
paraadministrar las
expectativas sociales, las
complejidades laborales y
responsabilidades
complementarias, como
programacion, transporte,
beneficios sanitarios y gestion
deldinero. Se puedenllevara
cabo unavariedad de
habilidades recreativas. Estas
personas necesitantipicamente
ayudaadicionaly
oportunidades de aprendizaje
durante unperiodo detiempo
largo. Una minoria importante
presenta comportamiento
inadaptado que causa
problemas sociales.

Tabla 3. Escala de gravedad de la discapacidad intelectual grave

Dominio conceptual

Dominio Social

Dominio Practico

Las habilidades conceptuales
estan reducidas. Elindividuo
tiene generalmente poca
comprensién del lenguaje
escrito o de conceptos que
implican nimeros, cantidades,
tiempo y dinero. Los
cuidadores proporcionanun
grado notable de ayudapara la
resolucionde problemas
durante todala vida.

El lenguaje habladoesta
bastante limitado en cuantoa
vocabulario y gramatica. El
habla puede consistiren
palabras sueltas o frases y se
puede complementar con
medidas de aumento. Elhablay
la comunicacionse centran en
elaquiy ahoradentrode
acontecimientos cotidianos. El
lenguaje se utiliza para la
comunicacionsocial mas que
para la explicacién.

Los individuos comprenden el
hablasencillay la
comunicaciéngestual. La
relacion con los miembros de la
familia y otros parientes son
fuente de placery de ayuda.

El individuo necesita ayuda
paratodas las actividades dela
vida cotidiana, como comer,
vestirse, bafiarse y las
funciones excretoras. El
individuo necesitasupervision
constante. El individuo no
puede tomar decisiones
responsablesen cuantoal
bienestar propio o de otras
personas. En lavidaadulta, la
participaciénen tareas
domésticas, de ocioy de trabajo
necesitaapoyoy ayuda
constante. Laadquisicién de
habilidades en todos los
dominios implicaun
aprendizaje alargo plazoy
ayuda constante.

En unaminoria importante,
existe comportamiento
inadaptadoque incluye
autolesiones.

Tabla 4. Escala de gravedad de la discapacidad intelectual profundo

Dominio conceptual

Dominio Social

Dominio Practico

Las habilidades conceptuales

El individuo tiene una
comprension muy limitada de

El individuo depende de otros
paratodos los aspectos del
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Dominio conceptual

Dominio Social

Dominio Practico

implican generalmenteel
mundo fisico mas que procesos
simbdlicos El individuo puede
utilizar objetosdirigidosa un
objetivo paraelcuidado desi
mismo, el trabajo y el ocio. Se
puedenhaberadquirido
algunas habilidades viso
espacial, como la concordancia
y la clasificacién basada en
caracteristicas fisicas. Sin
embargo, laexistencia
concurrente de alteraciones
motoras y sensitivas puede
impedir un uso funcional de los
objetos.

la comunicacionsimbolicaen
el hablay la gestualidad. El
individuo puede comprender
algunasinstrucciones o gestos
sencillos. Elindividuo expresa
su propio deseo y sus
emociones principalmente
mediante comunicaciénno
verbaly no simbélica El
individuo disfrutade la relacion
con miembros bien conocidos
de la familia, cuidadoresy
otros parientes, y da inicio y
respondeainteracciones
sociales através de sefiales
gestualesy emocionales. La
existencia concurrentede
alteraciones sensorialesy
fisicas puede impedir muchas
actividades sociales.

cuidado fisico diario, lasalud y
la seguridad, aunquetambién
puede participaren algunas de
estasactividades. Los
individuossin alteraciones
fisicas graves puedenayudaren
algunasde las tareas dela vida
cotidianaen elhogar,como
llevar los platosa la mesa.
Acciones sencillas conobjetos
puedenserlabasede la
participaciénen algunas
actividades vocacionales con
alto nivelde ayuda continua.
Las actividades recreativas
puedenimplicar, porejemplo,
disfrutarescuchandomusica,
viendo peliculas, saliendo a
pasearo participandoen
actividades acuéticas, todo ello
con laayudade otros. La
existencia concurrentede
alteracionesfisicasy
sensorialeses unimpedimento
frecuente para la participacion
(méas alla de la observacién) en
actividades domésticas,
recreativasy vocacionales. En
unaminoriaimportante, existe
comportamiento inadaptado.

3.1.1.4 Discapacidad Intelectual Severa.

CERMI define la discapacidad Severa como “las deficiencias, limitaciones que
presenta una persona en sus funciones cognitivas o0 en sus habilidades que les impiden
su desempefio para la vida diaria y el ejercicio de sus derechos como ciudadanos™.

En el caso de los estudiantes de mi aula ellos presentan dificultades en su
comunicacion, el lenguaje expresivo es poco inteligible y el lenguaje comprensivo se
les dificulta comprender los mensajes, estos deben ser repetidos y acompafiados de
imagenes para una mejor comprension. En las habilidades de autovalimientos ellos
tienen la necesidad de desarrollar esta habilidad para que tengan una calidad de vida
dentro de su entorno familiar y social, ya que estan préximos a culminar su escolaridad
en el Centro de educacién especial.

3.1.1.5 Necesidadesy fortalezas de los estudiantes con discapacidad
severa.

Las necesidades educativas que presentan los estudiantes con discapacidad

severa son las siguientes:
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Necesidades motoras. Adquisicion de habilidades de motricidad gruesay fina
que siguen las pautas evolutivas del desarrollo. Reconocimiento de su
esquema corporal. Dominio del espacio asi como del equilibrio.
Necesidades corporales y de salud. Tienen que ver con los estados de salud,
buen nivel nutricional y condiciones bésicas para la vida.
Necesidades de comunicacion. Adquisicion de habilidades para la
comunicacion en contextos significativos, apoyandose con un sistema
alternativo 0 aumentativo de comunicacion, si se requiere.
Necesidades de autovalimiento. Adquisicién de habilidades basicas de aseo,
higiene, vestido, alimentacion que posibiliten el adecuado desempefio en la
vida cotidiana. En mis estudiantes se ha buscado mejorar las habilidades de
autovalimiento en la preparacion de alimentos con el objetivo contribuir en
responder a las necesidades educativas de los estudiantes con discapacidad
intelectual del sexto grado de primaria y a su vez en favorecer el desarrollo
de sus habilidades bésicas para una adecuada inclusién familiar y social que
le permitan un mejor desenvolvimiento en su vida cotidiana.
Necesidades de adquisicion de habilidades béasicas de percepcion, atencion y
memoria. Establecimiento de relacion causa-efecto entre sus acciones y las
consecuencias que estas producen en el medio. Desarrollo de las capacidades
de anticipacion y prediccién de sucesos habituales y rutinarios, asi como el
impulso de estrategias que permitan el desarrollo de habilidades y
generalizacion de los aprendizajes.
Necesidades de relaciones sociales y de participacion. Desarrollar
progresivamente habilidades de autocompetencia y de independencia
personal que permitan la interaccion con adultos y con sus pares (actuaciones
en la escuela, festividades en la comunidad, actividades con la familia, entre
otras).

3.1.1.6 Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los trastornos del espectro autista (TEA), denominado como trastorno

generalizado del desarrollo (TGD), son un conjunto de problemas que se vinculan a lo

cognitivo y comportamental, la cual tiene una base biolégica que origina limitaciones

en la autonomia personal, tal como se define en la guia para la atencion educativa de

nifios y jovenes con Trastornos del Espectro Autista (2013:9). EI autismo es un
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trastorno neurolégico complejo que generalmente dura toda la vida. Es parte de un
grupo de trastornos conocidos como trastornos del espectro autista (ASD por sus siglas
en inglés).

Se presenta en cualquier grupo racial, étnico y social, y es cuatro veces mas
frecuente en los nifios que en las nifias. El autismo dafia la capacidad de una persona
para comunicarse Yy relacionarse con otros. También, esta asociado con rutinas y
comportamientos repetitivos, tales como arreglar objetos obsesivamente o seguir rutinas

muy especificas. Los sintomas pueden oscilar desde leves hasta muy severos.

3.1.2 Las Habilidades de Autonomia personal: Autovalimiento.

La Autonomia es la "capacidad de controlar, afrontar y tomar por propia
iniciativa, decisiones personales acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y
preferencias propias, asi como de desarrollar las Actividades basicas de la Vida Diaria ”

La autonomia se adquiere a través de la experiencia y la practica. Es el camino
hacia la libertad y el bienestar (Perpifian, 2013).

La autonomia personal es uno de los componentes basicos de la
autodeterminacién. Podemos considerar la autonomia personal como la capacidad que
tiene la persona para desarrollar una vida lo mas satisfactoria e independiente posible
en los entornos habituales de la comunidad. (Vived, E., Ramo, S., Carda, J. & Félix, E.
2010)

Estas habilidades que son importantes para la vida se hacen mas necesarios en
la atencion a estudiantes con discapacidad intelectual, por una necesidad basica de
relacionarse adecuadamente en su medio con cierta autonomia que le permita
desenvolverse Optimamente ensu medio familiar y social. Es decir llevar una vida digna
lo mas independientemente posible.

3.1.2.1 Clasificacion de las habilidades de autonomia personal: autovalimiento.
Las habilidades de autonomia personal engloba toda una serie de habilidades como:

- Habilidades de aseo personal

- Habilidades de vestido

- Habilidades para el cuidado de la ropa

- Habilidades para la alimentacion

- Participacion en tareas relacionadas con la comida

- Habilidades para la limpieza del hogar

- Habilidades para la realizacién de desplazamientos y para la seguridad
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3.1.2.2 Importancia de las habilidades del hogar en referencia a la preparacion de
alimentos.

Es importante favorecer el autovalimiento en los estudiantes con discapacidad
intelectual, porque el desarrollo de este facilita el aprendizaje, aumenta la autoestima
(uno se siente mas valiososo y mas seguro, lo que permite afrontar nuevos retos, nuevas
experiencias); evita la ansiedad de estar dependiendo de otros ante determinadas
situaciones; se adapta mejor a las situaciones cotidianas, responde a los requerimientos
sociales Es importante favorecer el autovalimiento porque facilita el aprendizaje,
aumenta la autoestima(uno se siente mas valiososo y mas seguro, lo que permite
afrontar nuevos retos, nuevas experiencias; evita la ansiedad de estar dependiendo de
otros ante determinadas situaciones; se adapta mejor a las situaciones cotidianas,
responde a los requerimientos sociales

El autovalimiento en la preparacion de alimentos es importante porque favorece
al estudiante con discapacidad intelectual a tener una adecuada Autoestima, genera
seguridad personal y confianza en si mismo, lo que origina en la persona la capacidad
para desarrollarse por si mismo. Es decir desenvolverse por sus propios medios de
acuerdo a su capacidad y a tener una mejor calidad de vida en su entorno familiar y

social.

3.1.3 Estrategias de ensefianza considerando el Enfoque Cognitivo Social.

Los docentes para guiar, orientar y facilitar el aprendizaje de nuestros
estudiantes nos valemos de diversas estrategias de ensefianza, segun las necesidades,
estilos y ritmos de aprendizaje de nuestros estudiantes. Las estrategias de ensefianza se
define “como los procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefianza para
promover aprendizajes significativos” (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer y
Wolff, 1991. Citado por Diaz Barriga, Hernandez, 1999).

Son el conjunto de métodos, técnicas, procedimientos, un plan de acciones
humanas de una manera consciente y coherente que conjugan el logro de un
determinado fin u objetivo dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, teniendo como
herramienta de soporte los medios y materiales educativos (Florindez, 2005).

Las estrategias de ensefianza son siempre conscientes e intencionales, dirigidas
a un objetivo relacionado con el aprendizaje. La estrategia se considera como una guia

de las acciones que hay que seguir, y que, obviamente, es anterior a la eleccion de
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cualquier otro procedimiento para actuar (Nisbet y Shucksmith, 1986; Schmeck, 1988;
Nisbet, 1991 citado por Monereo 1999).

Las estrategias de ensefianza son los procedimientos o recursos que el docente
emplea para poder promover aprendizajes significativos en los estudiantes. Las
estrategias de ensefianza ayudan a poder visualizar el aprendizaje en un espacio y
tiempo determinado

De todo lo expuesto se podria decir que las estrategias de ensefianza, es la
aplicacion de diversos métodos, medios y materiales, que permite al docente guiar,
explorar o aprovechar las oportunidades que permite a los estudiantes el acceso a las
diferentes experiencias de aprendizaje que se presentan en el aula.

En el caso de los estudiantes con discapacidad, el docente de educacion especial
se vale de diferentes estrategias de ensefianza para lograr desarrollar aprendizajes
significativos y funcionales que le ayuden a desarrollar habilidades y destrezas basicas
para la vida. En el caso de mi propuesta pedagdgica las estrategias que me propongo
trabajar con mis estudiantes para mejorar las habilidades autovalimiento en la
preparacion de alimentos es la del modelamiento y analisis de tarea, como lo veremos
mas adelante.

Dentro de los tedricos podemos encontrar ElI enfoque Cognitivo Social
sustentado por Albert Bandura, para quien el aprendizaje se da por observacion en un
contexto social. El primer trabajo de Bandura fue el estudio del aprendizaje por
observacion, en el cual afirma que se aprende solo de la observacion de las conductas
de los demas.

Bandura nos habla de «reciprocidad triadica»: es decir el comportamiento va a depender
del ambiente y de las condiciones personales.

La teoria cognitiva social formulada por Bandura trata de proporcionar una
caracterizacion lo mas completa y sistematica posible de los factores, tanto internos
como externos, que influyen en los procesos humanos de aprendizaje. Es decir los
procesos cognitivos que dan lugar en la persona (atencion, percepcion, memoria,
pensamiento, lenguaje) que nos permite conocer, captar, tener idea de las cosas que nos
rodea y de la influencia del ambiente que va a dar origen al aprendizaje.

Otro tedrico que podemos mencionar dentro del enfoque Cognitivo social es a
Julidn Rotter quien sustenta también la Teoria del aprendizaje social. .La teoria del
aprendizaje social de Julidn Rotter integra las teorias del aprendizaje y de la
personalidad, que es de naturaleza. El destaca el hecho de las principales maneras de
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comportarse se aprenden en situaciones sociales, las cuales estan unidas a la necesidades
que para su satisfaccion requieren la intervencion de otras personas. Segun Rotter, la
conducta consta tanto de acciones observables como de actos encubiertos, como el
pensar y el planear, que a menudo se manifiestan como comportamiento.

La Teoria Cognitivo Social como una propuesta para la ensefianza de
habilidades. Albert Bandura psicologo canadiense inici6 en los afios cincuenta, un
programa de investigacion de las influencias en el comportamiento social. Creia que las
explicaciones de la adquisicion y la exhibicién de las conductas sociales y desviadas,
teorias en boga en aquel entonces, eran incompletas, por lo que formula una teoria
general del aprendizaje por observacion que se ha extendido gradualmente hasta cubrir
la adquisicion vy la ejecucion de diversas habilidades, estrategias y comportamientos, asi
Bandura y otros han probado las predicciones de su teoria con destrezas cognoscitivas,

motoras, sociales y autorreguladoras.

Aprendizaje por observaciéon Bandura formula una teoria general del
aprendizaje por observacion que se ha extendido gradualmente hasta cubrir la
adquisicion y la ejecucion de diversas habilidades, estrategias y comportamientos.

La teoria cognitiva social ha acentuado la importancia del aprendizaje por
observacion, dando lugar a una gran cantidad de investigaciones sobre la influencia del
«modelado» en la conducta humana.

Esta teoria nos dice que los nifios reciben y cambian modelos de
comportamientos a través de la observacion que tienen de las personas de su alrededor
(laméndolos modelos) v se refirid a este proceso como modelado.

Bandura sefiala que la mayor parte de la conducta del ser humano se aprende
por observacion y modelado.

El aprendizaje por observacion ayuda y posibilita el desarrollo de mecanismos
cognitivos complejos y pautas de accion social. Cuando la imitacién esta seriamente
dafiada -momo sucede en algunos nifios con deficiencias importantes de la competencia
social- los procesos de humanizacién se hacen extremadamente dificiles y sufren

también dafios importantes.

3.1.3.1 El modelado como estrategia de ensefianza en mi practica pedagdgica.
El modelado parte de los principios tedricos del aprendizaje observacional,

imitacion, vicario sustentado por Albert Bandura.
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3.1.31.1 Fases del modelado.

El modelado tiene tres fases secuenciales:

a | ¥
e e

Conductas adquiridas

/ Imitacidn especifica I
/ Imitacién general l

—’[(ontraimlucm espeu'ﬁu]

\ | \((ontuimitxia\ general ]

Figura 3. Fases del modelado.

3.1.3.1.2 Procesos Basicos del Modelado.

Atencidn. El observador debe atender los aspectos relevante de la conducta del
modelo, este debe ser importante para que el observador desee realizarlo. Si la
conducta a observar no es de interés o de importancia para el observador, no despierta
emociones ya sea positiva 0 negativa este no prestara la atencion que requiere el
proceso de aprendizaje.

Otro punto importante en el proceso de atencion es la complejidad de la
conducta a observar, a mayor complejidad, mayor sera la dificultad para mantener la
atencion de la conducta a observar. El nivel de complejidad debe estar adecuado a los
conocimientos y capacidades del observador.

Retencion. El observador debe ser capaz de codificar simbélicamente,
representar verbalmente y por imagenes la informacion para la adquisicion y
ejecucion de la conducta o actividad. Esta representacién mental y recordatorio verbal
debe ponerse en practica en la imaginacion y conductual para que sea retenida por el
observador.

Reproduccion. Es importante que el observador atienda, retenga, almacene,
recupere y reproduzca la informacion relevante de la conducta a realizar.

Motivacion. Paraque se lleve a cabo, se reproduzca y mantenga la conducta

observada es importante los reforzadores directo o vicario, autorefuerzo o extincion.
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Proceso
de
atencién

Procesode
retencién

Procesode Proceso de
motivacién reproduccién

Figura 4. Procesos Basicos del Modelado

El modelado cumple las siguientes funciones

1. Aprender nuevas conductas. Observar un modelo ayuda a aprender
repertorios de conductas, habilidades sociales, habilidades cognitivas y
motoras, estrategias para afrontar situaciones dificiles, etc.

2. Promover e inhibir la realizacion de conductas en funcion de las
consecuencias. Una conducta se puede promoverse o inhibirse teniendo en
cuenta las consecuencias de lo observado enla conducta observada.

3. Incitar conductas. Se da por la imitacién de una conducta o accion observada.

4. Motivar. Al observar la conducta de un modelo y sus consecuencias este
puede despertar el interés del observador para realizar la conducta.

5. Modificar la valencia emocional.

3.1.32 El Analisis de tarea como estrategia de enseflanza en mi préactica
pedagdgica.

Ortega define al andlisis de tarea como el proceso por el cual un objeto
determinado es analizado en sus componentes ultimos a efectos de programacion de la
ensefianza. El andlisis de tarea se puede aplicar distintos niveles y, de esta forma, es
posible ver el menos un cierto paralelismo entre el proceso de secuenciacion de
objetivos y el analisis de tareas propiamente dicho de cada uno de los objetos.

El andlisis de tarea es “una estrategia que hace necesario descomponer,
secuenciar, adaptar y conceptuar las actividades a realizar para que adquieran

significado y aprendizajes significativos a los alumnos™ (Puigdellivol, 1998)
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Podemos afirmar que el analisis de tarea es el proceso por el cual una actividad
grande es desagregar en pasos pequefios con el fin de poder desarrollar o ejecutar.

Bluma (1978) propone el analisis de tarea dentro del campo educativo,
definiéndolo como “la division de las metas a largo plazo en objetivos menores
secuenciales de ensefianza” De esta manera debe determinarse mediante objetivos las
metas que se programaran a largo plazo y como se subdividirda dichas metas en
secuencias menores o subtareas. Poco a poco, los apoyos se van desvaneciendo o

reduciendo en la medida que el alumno ejecuta correctamente los pasos intermedios.

3.2 Plan de accion

A continuacion se presenta el plan de accidén y matrices que describen las
actividades que se realizaron en esta investigacion En primer lugar, el plan de
actividades de intervencién, el cual registra secuencialmente las actividades a realizar
para cumplir con las tres acciones planteadas en base a las hipétesis de la investigacion
derivadas de los objetivos especificos que pretenden solucionar la situacion
problematica, todo ello en un tiempo estimado, considerando los tres campos de accién
de la practica pedagdgica, a nivel de la planificacion, implementacién y ejecucion de
sesiones de aprendizaje considerando las estrategia de ensefianza propuestas en base al
modelado y el analisis de tarea.

La Planificacion: Stoner y Goodstein (1996) definen la planificacién como el
proceso de establecer metas y escoger la mejor manera de alcanzarlas, y emprender la
accion. La planificacion permite orientar, cumplir y controlar las actividades.

Cuando planificamos la propuesta pedagogica, lo que buscamos es disefiar las
acciones que permitiran mejorar la practica pedagogica, utilizando oportunamente los
diversos recursos con que disponemos.

La Implementacion, es aquel campo de accién que nos permite contar con los
medios necesarios para poner enpractica y concretar la propuesta pedagogica a través
de las acciones planificadas oportunamente.

La Ejecucion: es la etapa donde se materializan los aspectos descritos en el plan

de intervencion.
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3.2.1 Planificacién.

OBJETIVO HIPOTESIS DE -

PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Las estrategias de | Objetivos especifico | Hipdtesis de accion | Accion 1 Actividades Recursos
ensefianza aplicadas | 1: La planificacién de | Planificacion de | e Revisar bibliografia sobre
en mis sesiones de | Planificar sesiones de | sesiones de | sesiones de el modelado. e Bibliografia
aprendizaje son | aprendizaje aprendizaje aprendizaje e Consultar el DCN (ed.| e Internet
inadecuadas  para | considerando considerando considerando primaria) e DCN
desarrollar las | estrategias de | estrategias de | estrategias de | o Revisar la planificacion | « PCA delaula
habilidades de | ensefanza para | ensefianza como el | enseflanza como el| anual y unidades de | e Unidades del 18 de septienbre
autovalimiento en la | desarrollar modeladoy elanélisis | modelado y andlisis aprendizaje para precisar didécticas al 28 de noviembre
preparacion de | habilidades de | de tarea desarrollra | de  tarea para | las capacidades a trabajar. (matriz)
alimentos en los | autovalimiento en la | habilidades de | desarrollar o Elaborar  sesiones de | o Laptop
estudiantes con | preparacion de | autovalimiento en la | habilidades de aprendizaje incorporando | « USB
discapacidad alimentos en los | preparacién de | autovalimiento en la |  estrategias de
intelectual del sexo | estudiantes con | alimentos en los | preparacion de | modelamiento y el analiss
grado de primariadel | discapacidad estudiantes con | alimentos en 10s| d4e tarea teniendo cono
Centro de Educacién | intelectual del sexto | discapacidad estudiantes con base los Procesos
Basica Especial “San | grado de primaria del | intelectual del sexto | discapacidad pedagdgicos.

Martin de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

Centro de Educacion
Basica Especial “San
Martin de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

grado de primaria del
Centro de Educacion
Basica Especial “San
Martin de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

intelectual del sexto
grado de primaria del
Centro de Educacion
Basica Especial “San
Martin de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

Disefiar instrumentos de
evaluacion para la sesion.
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3.2.2 Implementacion.

OBJETIVO HIPOTESIS DE :

PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Las estrategies de | Objetivos especifico2: | Hipdtesis de accion | Accion 2 Actividades para lograr la | Recursos
znlsi(e:gggzaen mis | 'mplementar con | La Implementacion | Implementacion de las | ACCion 2 Menaje
sgsiones de | recursos y materiaks | de las sesiones de | sesiones de aprendizje | e Equipar la cocina conlos | Tazas

o las sesiones  de | aprendizaje con | con recursos y materiales utensilios e implementos
ianpargggﬁﬂgs S;rg aprendizaje para | recursosy materiakes | que considera estrategias necesarios. Cucharones
desarrollar plas desarrollar habilidades | desarrollara de modelamiento y | e Acondicionar los | Ollas
habilidades  de de autovalimiento en la | habilidades de | analisis de tarea pam | espacios de | Cocina
autovalimiento en preparacion de | autovalimiento en la | desarrollar habilidades de desplazamiento para las | Manteles
b preprscion e | STEnIoE | en ke | prpcion - e | abtovaireno e B sesoe. | ecoon | 5600
alimentos en los | = oS ] preparacion de all S | e Adquirir o confeccionar i
estudiantes con | discapacidad intelectual | estudiantes con | en los estudiantes con |  material necesario para | Mesas sillas
discapacidad del sexto grado de | discapacidad discapacidad intelectual las sesiones de
intele?:tual del primaria del Centro de | intelectual del sexo | del sexto grado de aprendizaje. Laminas

Educacion Bésica | grado de primaria del | primaria del Centro de Solicitar el equipo .

sexto grado dé | p o ial “San Marth | Centro de Educacion | Educacion Basi medi Fotografias
fimaria del pecial “San Ma entro de Educacio ucacio aska | multimedia al Centro de
pCentro de de Porres” | Basica Especial “San | Especial “San Martin de Educacion Béasica | Maquetas
Educacién Bésica perteneciente a la | Martin de Porres” | Porres” pertenecientea b Especial “San Martin de
Especial ~ “San UGEL 02. pU%*tEe[]%(;ente a la | UGEL 02 Porres”. cuando sea | Proyector
Martin de Porres” ' necesario. Extension
perteneciente a la Laptop

UGEL 02.
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3.2.3 Ejecucion.

OBJETIVO HIPOTESIS DE -
PROBLEMA ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

Las estrategies de | Objetivos especifico3: | Hipdtesis de accion | Accion 3 Actividades para lograr la | recursos
znlsi(e:gggzaen mis Ejecutar sesiones de | La ejecucion de | Ejecucion de estrategias Accion 3 Experiencias
sgsiones de aprendizaje sesiones de | deensefianzaatravésdel | e Ejecutar estrategias de | directas

o considerando aprendizaje modelamiento y analiss | ensefianza a través del | Experiencias
aprendizaje son . ; N ; o ) |
inadecuadas para estrategias de | considerando las | de tareas en las sesiones modelamiento y analisis | vivenciales

P ensefianza para | estrategias de | de aprendizaje para de tareas siguiendo una

desarrollar  las
habilidades de
autovalimiento en
la preparacion de
alimentos en los
estudiantes con
discapacidad

intelectual  del
sexto grado de

primaria del
Centro de
Educacion Basica
Especial  “San
Martin de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

desarrollar habilidades
de autovalimiento en la

preparacion de
alimentos  en los
estudiantes con

discapacidad intelectual
del sexto grado de
primaria del Centro de
Educacion Bésica
Especial “San Martin
de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

ensefianza como el
modelado y analisis
de tarea desarrollara
habilidades de
autovalimiento en la

preparacion de
alimentos en los
estudiantes con

discapacidad
intelectual del sexo
grado de primaria del
Centro de Educacion
Basica Especial “San
Martin de Porres”
perteneciente a la
UGEL 02.

desarrollar habilidades de
autovalimiento en la
preparacion de alimentos
en los estudiantes con
discapacidad intelectual
del sexto grado de
primaria del Centro de
Educacion Bésica
Especial “San Martin de
Porres” pertenecientea la
UGEL 02.

secuencia determinada y
respetando los procesos
pedagdgicos.

Promover los procesos
cognitivos en las

actividades
Utilizar los recursos,
medios y  materiales
propios del
modelamiento y analisis
de tareas.

¢ Aplicar los instrumentos
de evaluacion de la sesion
de aprendizaje.

Lectura de un texto
videos relacionado
con los contenidos
quesevanatrabajar
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3.3 Evaluacién de seguimiento del plan de accion

(Cuadro de indicadores de proceso, cuadro de indicadores de resultados)

SITUACION PROBLEMATICA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en la preparaciénde alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial

“San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

FORMULACION DEL PROBLEMA: ;Como debo aplicar las estrategias de ensefianza en mis sesiones de aprendizaje para mejorar mi practica pedagogicay
desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparaciénde alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02?
HIPOTESIS 1: La planificaciéndesesiones deaprendizaje considerando estrategias de ensefianzacomo el modeloy el analisis detarea desarrollara habilidades

de autovalimiento en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Basica
Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL (2.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE
VERIFICACION/INSTRUMENTOS

¢ Revisar bibliografia sobre el modelado y analisis
de tareas.

Informacion consistente sobre elmodeladoy analisis
de tareas.

Fichas bibliograficas

Fichas de resumen
Organizadores de informacion
Redaccion del sustento teorico

e Consultar el DCN (Ed. Primaria)

e Conocimiento delos diversos contenidos del DCN
(ed., inicial)

¢ sesiones de aprendizaje basadas en contenidos del
DCN

e Revisar la planificacion anual y unidades de
aprendizaje para precisar las capacidades a
trabajar.

e Formulacion de sesiones que tienen en cuenta la
planificacion anualy las unidades de aprendizaje

¢ sesiones planificadas tomando en cuenta estos
criterios

e Elaborar sesiones de aprendizaje incorporando
estrategias demodelamientoy andlisis de tareas en
base a procesos pedagogicos.

¢ Sesionesdeaprendizaje que incorporan estrategias
del modelamiento y analisis de tareas en base a
procesos pedag0gicos.

¢ Sesionesdisefiadas segin estas consideraciones
e Diarios de Campo

¢ Disefarinstrumentos de evaluacién para la sesion.

e Empleo de instrumentos de evaluacion

¢ Instrumentos de evaluacion
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ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION
Planificacion de sesiones de | L@ elaboracion de sesiones de [ ¢ El disefio de sesiones de | e Disefio de sesion.
aprendizaje considerando estrategias | @Prendizaje incorporando los procesos aprendizaje coherente con la| e Lista de cotejo de la préactica
de ensefianza como el modelado y cogn_itivos para el desarrollo de las incorporaciébn  de  procesos pedagbgica
andlisis de tarea para desarrollar | habilidades de autonomia cognitivos e Diario de campo

habilidades de autovalimiento en la
preparacion de alimentos en los
estudiantes  con discapacidad
intelectual del sexto grado de primaria
del Centro de Educacion Bésica
Especial “San Martin de Porres”
perteneciente a la UGEL 02.

e El disefio preciso de sesiones de
aprendizaje incorporando
estrategias de ensefianza del
modelamiento y analisis de tareas
para mejorar las habilidades del
hogar en la preparacion de
alimentos.
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SITUACION PROBLEMATICA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacién Basica Especial

“San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

FORMULACION DEL PROBLEMA: (Como debo aplicar las estrategias de ensefianza en mis sesiones de aprendizaje para mejorar mi practica pedagdgicay
desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Bésica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02?

HIPOTESIS 2: La Implementacion de las sesiones de aprendizaje con recursosy materiales desarrollard habilidades de autovalimiento en la preparacion de
alimentos enlosestudiantes condiscapacidad intelectual del sexto grado deprimaria del Centro de Educacion Bdsica Especial “San Martin de Porres” perteneciente

a la UGEL 02.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE
VERIFICACION/INSTRUMENTOS

e Equiparla cocinacon los utensilios e implementos
necesarios.

Dotacion de utensilios e implementos de cocina.

Sesion de aprendizaje.
Lista de cotejo.

¢ Acondicionar los espacios de desplazamiento para
el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Espacios de desplazamiento para el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

Sesion de aprendizaje
Lista de cotejo

e Adquirir o confeccionar y/o adaptar material
necesario para las sesiones de aprendizaje.

Material adquirido, confeccionado y /o adaptado

Sesion de aprendizaje
Lista de cotejo
Material tangible

e Solicitar el equipo multimedia al Centro de
Educacion Bésica Especial “San Martin de
Porres”.cuando sea necesario.

Equipo multimedia

AR NNERE NS

Sesion de aprendizaje
Lista de cotejo

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Implementacion de las sesiones de
aprendizaje con recursos y materiales
que considera estrategias de
modelamiento y anélisis de tarea para
desarrollar habilidades de
autovalimiento en la preparacion de
alimentos en los estudiantes con
discapacidad intelectual del sexto grado
de primaria del Centro de Educacion

Implementaciéon de
facilitar los procesos cognitivos propios
de la construccidn de aprendizajes

material para | ®

alimentos.

Implementacion de recursos y
materiales mejorara las habilidades
del hogar en la preparacion de

e Sesibn de  aprendizaje  con
implementacidon de  materiales
educativos concretos.

o Lista de cotejo
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ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Basica Especial “San Martin de Porres”
perteneciente a la UGEL 02.
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SITUACION PROBLEMATICA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacién Basica Especial

“San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

FORMULACION DEL PROBLEMA: (Como debo aplicar las estrategias de ensefianza en mis sesiones de aprendizaje para mejorar mi practica pedagdgicay
desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02?

HIPOTESIS 3: La ejecucidénde sesiones de aprendizaje considerando las estrategias de ensefianza como el mod elado y anélisis de tarea desarrollara habilidades

de autovalimientoen lapreparaciondealimentos enlos estudiantes condiscapacidad intelectual del sexto grado de primariadel Centro de Educacién Basica Especial
“San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE
VERIFICACION/INSTRUMENTOS

* Ejecutarestrategias de ensefianzaa traves del Desarrolla sesiones de aprendizaje aplicando | ¥ Sesion deaprendizaje.
modelamiento y analisis de tareas siguiendouna | estrategias basadas en el modelamiento y andlisis de | ¥, Diario de Campo
secuencia determinaday respetandolos procesos | tarea siguiendo una secuencia determinada y | ¥ Listadecotejo
pedagdgicos. respetando los procesos pedagdgicos.

» Promover los procesos cognitivos en las Promueve los procesos cognitivos en las actividades | ¥ Sesion de aprendizaje
actividades v Diario de Campo

v/ Listade cotejo

e Utilizar los recursos, medios y materiales propios | Utiliza los recursos medios y materiales propios del v' Sesion de aprendizaje

delmodelamiento y analisis de tareas. modelamiento y anélisis de tareas. v' Diario de Campo
v' Listade cotejo
* Aplicar los instrumentos de evaluacionde la Aplica los instrumentos de evaluacion en lasesionde | ¥ Listadecotejo

sesionde aprendizaje.

aprendizaje.
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ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Ejecucidn de estrategias de ensefianza a
través del modelamiento y analisis de
tareas en las sesiones de aprendizaje para
desarrollar habilidades de
autovalimiento en la preparacion de
alimentos en los estudiantes con
discapacidad intelectual del sexto grado
de primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “San Martin de Pormres”
perteneciente a la UGEL 02.

El desarrollo de sesiones de aprendizaje
con estrategias de enseflanza basadas en
el modelamiento y andlisis de tarea para
mejorar las habilidades del hogaren ka
preparacion de alimentos.

La ejecucion de las sesiones de
aprendizaje, que desarrollan estrategias
de ensefianza para mejorar las
habilidades del hogar en cuanto a la
preparacién de alimentos.

Sesidn de aprendizaje que incorpora
la propuesta alternativa.
Instrumentos de evaluacion.

Diarios de Campo
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3.4 Actores de cambio

Las personas que estamos involucradas en esta propuesta pedagdgica a través
de la presente investigacion son: la docente investigadora y los estudiantes del aula de
sexto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Martin de
Porres”.

3.4.1 Docente Investigadora.

A partir de esta propuesta y de la informacion enriquecida en la docente
investigadora, ahora su practica se caracteriza por la realizacion de sesiones de
aprendizaje considerando los procesos pedagdgicos y cognitivos, respetando los estilos
y ritmos de aprendizaje de sus estudiantes. Implementa recursos y materiales en sus
sesiones de aprendizaje utilizando recursos educativos de la mano con las estrategias
que se aplican del modelamiento y anélisis de tareas. Ejecuta sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de modelamiento y el analisis de tarea con pleno conocimiento
pedagdgico y en base al enfoque Cognitivo Social para lograr habilidades de
autovalimiento en sus estudiantes.

3.42 Los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de
primaria.

A partir de las estrategias de ensefianza aplicadas en las sesione de aprendizaje
considerando las teorias explicitas, los estudiantes demuestran sus aprendizajes siendo
estos, significativos y funcionales para su vida cotidiana, ademas que los conlleva a
demostrar loa prendido en situaciones variadas en la escuela y sobretodo en su hogar,
aprecidndose una mejora significativa en su desempefio autbnomo en cuanto a sus
habilidades para preparar alimentos sencillos adquiridos a través del modelamiento y el

analisis de tarea.

3.5 Reconstruccion de mi practica pedagogica

En mi nueva propuesta pedagdgica se ha propuesto la teoria del aprendizaje
social que la sustenta Albert Bandura, quien afirma que el individuo no solo aprende de
la experiencia directa sino también de la observacion dentro de un contexto social
mediante procesos cognoscitivos.

Esta teoria ha encaminado mi trabajo ya que me ha permitido mejorar mi
estrategia de ensefianza basandome en la técnica del modelamiento y andlisis de tareas
para mejorar las habilidades de autonomia en la preparacion de alimentos en mis

estudiantes con discapacidad severa.
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Esta teoria fue elegida por que siento que apoya mi practica pedagogica en el
trabajo que se ha venido realizando con los estudiantes del sexto grado de primaria en
la aplicacion de estrategias del modelado y el andlisis de tarea en la ensefianza para
mejorar sus habilidades en el hogar en la preparacién de alimentos, en donde el
estudiante aprende a través de la observacion en su propio medio social.

Actualmente mi practica pedagdgica se caracteriza por ser dinamica, vivencial
y sobre todo funcional enfocado hacia la preparacion de la vida adulta.

Mi nueva practica pedagdgica fue aplicada en mis sesiones de clase, las mismas
que se evidencian en los 14 diarios de campo.

Todo lo mencionado se presenta en el siguiente mapa de la reconstruccion.
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Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son adecuadas para desarrollar habilidades de autovalimiento en la preparacién de alimentos en los

estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Bésica Especial “San Martin de Porres”

[ ESTRATEGIAS DE ENSENANZA }

Son los procedimientos utilizados por el) Se define como

docente para promover aprendizajes

significativos, implican actividades -l
rj

conscientes y orientadas a un fin. Par
Pineda (2003).

[ MODELADO } [ ANALISIS DE TAREA ]
! G

se define como Es una estrategia que hace necesario

Es una serie de estrategias instruccionales que

incluyen a la interaccion cooperativa de
estudiante a estudiante sobre algin tema, como
una parte integral del proceso de aprendizaje"

descomponer, secuenciar, adaptar y conceptuar
las actividades a realizar para que adquieran
significado y aprendizajes significativos a los

/ \ alumnos
] —[Aporte de Puigdellivol ]

[Aporte de Albert Bandura

Teoria Explicita: ENnfoque Cognitivo - Social -

Figura 5. Mapa de la Reconstruccion de mi Practica Pedagdgica
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3.6 Sesiones de mi propuesta pedagdgica

Las sesiones de aprendizaje se definen como el conjunto de estrategias de
aprendizaje que cada docente disefia y organiza en funcion de los procesos cognitivos
0 motores Yy los procesos pedagégicos orientados al logro de los aprendizajes previstos
en cada unidad didactica (Perueduca).

La sesion de ensefianza aprendizaje constituye el elemento sustantivo de los
procesos de capacitacion y formacion profesional. Esta afirmacion se refuerza con lo
indicado por Morales (1989): “El desarrollo de una sesion de ensefianza-aprendizaje
como actividad principal del proceso de formacién, requiere de la seleccion de métodos,
técnicas, medios, evaluacion y de cualquier otro elemento que intervenga para el logro
de los objetivos planteados en el programa respectivo”. En concordancia con esta
definicién, toda sesion de ensefianza aprendizaje debe desarrollarse con base en una
estructura légica integrada por tres partes o momentos definidos: introduccion,
desarrollo y conclusion.

Cada una de las sesiones de aprendizaje disefiada explican los procesos
pedagogicos desarrollados: la motivacion, despertando el interés de mis estudiantes el
cual mantenia durante toda la clase; el recojo de saberes previos por medio de
preguntas sencillas, videos y/o imagenes; el conflicto cognitivo lo desarrollé
respaldandome con materiales reales, graficos; el procesamiento de informacion es
donde aplique la teoria cognitivo social que respalda mi investigacion y esto lo hice a
través del modelamiento y el analisis de tareas,

En la aplicacion de la informacién se realizaron actividades vivenciales y
funcionales para comprobar si mis estudiantes adquirieron los aprendizajes esperados
dados en el procesamiento de la informacion, la transferencia es donde se planted
determinadas situaciones para reconfirmar lo aprendido; la metacognicion se les
formula pequefias preguntas acompafadas de imagenes para que los estudiantes puedan
comprender y responder asertivamente dentro de sus posibilidades a las preguntas
formuladas; la evaluacion es permanente durante todo el desarrollo de la sesién de
aprendizaje, se da por medio de la observa y se hace uso de una lista de cotejo.

El cambio que se ha dado en mi practica pedagogica se puede observar en la
elaboracién de cada uno de mis sesiones de aprendizaje, los cuales son para mi los
instrumentos que evidencian el cambio de mi practica pedagdgica y en donde se refleja

las estrategias del modelado y aprendizaje cooperativo, en donde cada uno de los
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estudiantes de mi aula tienen la oportunidad de seguir el modelo brindado por la docente
investigadora para lograr su aprendizaje, tal como lo afirma Bandura en su teoria del
aprendizaje social al afirmar que la conducta humana se aprende por observacion
mediante el modelado.

Por ejemplo en mis sesiones de aprendizaje se puede apreciar que los procesos
pedagogicos siguen una secuencia logica en su desarrollo cuando Se colocan los
ingredientes en la mesa para que los estudiantes seleccionen los ingredientes que se han
utilizado en la preparacién anterior. Luego se les dice que para comer deben preparar
sus propios sandwich y que para ello deben seguir los pasos necesarios segun las
laminas presentadas. Los estudiantes del aula prepararan su sandwich utilizando los
ingredientes necesarios, entre todos nos apoyaremos para elaborar nuestro sandwich,
especial con Jheslyn quien tiene problema motores.

En mis 14 sesiones, se puede evidenciar las actividades que he programado,
donde he tratado de aplicar estrategias de ensefianza a través de las sub categorias como
el modelado y el analisis de tarea para llegar a los estudiantes y sobre todo que
participen, aprendan y practiquen en casa todas las experiencias realizadas en aula.

Las ocurrencias que se suscitaron en el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje
las registré en mis diarios de campo, el cual me permitié poder realizar un andlisis y
evaluacion de mi practica pedagdgica.

A continuacion se presenta las sesiones y los diarios de campo.
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado
1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.
1.5 Sub Categoria
1.6 Actividad Significativa: Ayudando a preparar una rica carapulcra
1.7 Fecha de Ejecucion: 13-10-2014
1.8 Duracion
I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad:

San Martin de Porres
Ana Maria Yarlequé Pinedo
6° primaria posterior

90 minutos

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

:Andlisis de tareas y modelamiento

AREAS |ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO |TECNICAS [INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
3 Construccion Se reconoce como una | Realiza actividades [« Ayuda en la preparacion de la Lista de cotejo
< de la identidad, | persona valiosacapazde | cotidianas basicas, carapulcrasiguiendo las indicaciones
(ZD autonomia y de | interactuar eficazmente | valiéndose de sus de la profesora.
2 ;E' la convivencia | ensumedio,demostrando | posibilidades para |« Limpia la mesa antes de comer.
w5 democratica. actitudes de respeto, trato | atenderse ante alguna Se lava las manos antes de comer
Q igualitario a las personas | necesidad primaria, de |°

y rechazando toda forna
de violencia en Ia
convivencia cotidiana.

suficiencia y/oseguridad
en su entorno inmediato.

Sirve un plato de carapulcra.
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AREAS |ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS [INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
resa sus saberes y/o intereses i i i
Expresion y | Expresasus necesidades, | Expresasus necesidades, Ec))?)re la preparacién dey|a carapulcra Observacion | - Lista de cotejo
comprension ) o |nteresesyemOCDneS de usando el |enguaje verbal (Grupo]_)
e s’ ooy |+ B0 sus saberss ylo e
xpd_ ,I distint ge uridad sobre la preparacién de la carapulra
Su discurso a 1os distintos 9 ' apoyandose en gestos 0 movimientos.
5 interlocutores, es (Grupo 2)
o receptivo y muestra una ] L .
b actitud de  escucha Sigue  indicaciones  sencillas
LEJ respetuosa con atenciony recordando lo que ha escuchado.
o) espiritu critico a los (Grupol)
= mensajes, en las diversas
8 situaciones
comunicativas en las que
articipa.
particip Escucha y comprende
mensajes sencillos.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
PI;;? ,EGCOE(SBI%S(‘)S CF(’)RC(SDI\ICI:‘II%IS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacién Atencion Se mostrara un pequefio video de la preparacion de la
carapulcray luegomostrando un taperde comida sedaraa <
Percepcion degustaralos chicosdelaula. Observacion
Saberes Previos Percepcion Sfe:?i?)l;z_an pequefias preguntas para rescatar sus saberes
M . ¢Quésabortiene:dulce o salado?, ;Serd unacomidao un
emona postre?, etc.




MATERIALES/ TECNICAS E
PEP§ ,EG%E(?I(():%S CI?)R&CI:EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Lenguaje Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daransus
respuestasy los que notienen lenguaje expresivousaran
tarjetas y /o sefalaran las imagenes para dar sus respuestas.
Conflicto Se les pregunta: ¢si le echamos un poco de azlcar tendra el
Coanitivo mismo sabor?, ;Qué ingredientes puede tener esta rica
gnitiv carapulcra?
Proceso de la Atencion Se dice a los estudiantes que entre todos vamos a preparar
informacion una rica carapulcra igual al que hemos probado. Con apoyo
Memoria de imagenes se muestra los ingredientes para preparar la
carapulcray se les pregunta ;Qué es? ;Qué forma tienen?,
Lenguaje ¢Donde podemos comprar los ingredientes?,etc.

Todos juntos nos desplazaremos al mercado a realizar la
comprade algunos de los ingredientes como: pollo, cebolly,
condimentos. Antes de salir se dard las indicaciones como:

@ Caminamos por la vereda

@ Todospermanecemos juntos

@ Cruzamos juntos lapista

@ Ensefiamos las tarjetas para pedirel producto

De regreso alaula los estudiantes, se piden a los estudiantes
que presenten atencion a lo que vamos a preparar. La
profesora modela partede laactividad que eselpicado de la
cebolla, freir los ajos molido con la cebolla ya picaday los
condimentos (comino, aji colorado). Los estudiantes
dirigirdn su atencién durante todo este momento de la
preparacion realizada. Posteriormente se les dard los
ingredientes a cada estudiante y se les inducira a seguir con
apoyo y/o supervision los pasos de la preparacion, los
estudiantes picaran un trozo de cebolla en cuadradoy con
apoyo freirdn los condimentos con la cebolla y el ajos
molido. Luego se les explicara como incorporar el pollo ya
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MATERIALES/ TECNICAS E
PEP§ ,SG%EEI%%S CF(’)R(;?\ICI:E\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
lavado junto conla papa seca, setapardlaollay se dejara que
se cocine la carapulcra.
Aplicag;i()n de Io Memoria éecgﬁig:];ara porgrupos laactividada realizar para preparar
aprendido. L . = Lavarel pollo
enguaje < Picar la cebolla

@ Freir los condimentos (ajos, cebolla, sal, aceite, etc.)

@ Freir el pollo.
Se colocan los ingredientes en la mesa para que los
estudiantes seleccionen los ingredientes quese han utilizado
en la preparacién anterior. Luegose les dice que para comer,
todos deben ayudar a preparar la carapulcra y que paraelio
deben seguir los pasos necesarios segin las laminas
presentadas.
Seguidamente realizamos la preparacién de la carapulcray
posteriormente una vez terminada la carapulcra cada
estudiante con supervision serviran su platode carapulcray
lo compartiremos, agradeciendo previamente por los
alimentos que van a ingerir los estudiantes del aula.

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra laimagen de otros tipos de platode carapulcray
se les pregunta ;esto también serd un plato ce carapulcra?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar la
carapulcra?, ¢Podrian ayudar en casa a preparar un plato
parecido a este?

Pegan las imagenes de la secuencia de la preparacion del

arroz chaufaen la pizarra, resaltando sus posibilidades y
habilidades para hacerlo en orden.

Metacognicion

Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar la
carapulcra?, etc. Se proyectard las fotos de la preparacion
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MATERIALES/ TECNICAS E
PEP§ ,SG%E(?I(()Z%S C%R&?ﬁ\%ss ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTQS DE
RECURSOS EVALUACION
realizada resaltando las habilidades de cada uno de los
estudiantes del aula.
Evaluacion. Alterminar la sesion de aprendizaje se registrara en la lista

de cotejo las respuestas de los estudiantes en la preparacion

de la carapulcra.

I11.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) . . Juan
Piero | Eduardo | Leslie | Luz | Jherad | Jheslyn José Pedro

« Ayuda en la preparacion de la carapulcra siguiendo las X X X

PERSONAL indicaciones de la profesora.

SOCIAL « Limpia la mesa antes de comer.
« Se lava las manos antes de comer
« Sirve un plato de carapulcra.
. resa sus saberes y/o intereses sobre la preparacion de la

COMUNIC. =0 y Py

carapulcra usando el lenguaje verbal (Grupol)

BExpresa sus saberes y/o intereses sobre la preparacion de ka
carapulcraapoyandoseen gestos o movimientos. (Grupo 2)

Sigue indicaciones sencillas recordando lo que ha escuchado.
(Grupol)

IV.BIBLIOGRAFIA:

e DCN
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Fotos
Google
e Adaptacion curricular del aula.

Leyenda

E Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo.

T T arloguss Prnnde

Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE

CEBE San Martin de Porres

Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 01

LE :CEBE San Martin de Porres

INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo

FECHA : 13-10-2014

AULA 1 6° “C” Post primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Ayudando a preparar una rica carapulcra.

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacién

MOTIVACION. Inicié mi motivacion proyectando a los estudiantes delaula un pequefio video
de la preparacion de la carapulcra, luegose mostré un taper de comida el cual degustaron. Todos
los estudiantes estuvieron muy atentos y contentos. Creo que es porque les agrada ver videos
proyectados en toda la pared y a la vez degustar alimentos agradables al paladar. En adelante
continuaré proyectando videos y/o imagenes para sequir captando la atencionde los estudiantes.
SABERES PREVIOS: Formulé pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos, a lo que
los estudiantes que tienen lenguaje expresivo respondieron, excepto Jherard, quien no respondio
porgue no tiene lenguaje expresivo. Considero que debiapoyarme con otros recursos como tarjetas
para favorecer suintervencion. En lo sucesivo me apoyaré deimagenes para lograr que él también
participe y responda sefialando.

CONFLICTO COGNITIVO. Pregunté si sabian preparar o si habian ayudado a preparar
carapulcra, qué ingredientes se necesita para preparar la carapulcra; alavezque les di a degustar
un poco de carapulcra, despertando en todos un poco de curiosidad, confusion por saber que
ingredientes tiene dicho plato. Creo que el hecho de darles algo comestible ayuda a que ellos
realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaré el conflicto cognitivo haciendo uso de material real
comestible.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que entre todos
vamos a preparar una rica carapulcra igual al que han probado, luego salimos a comprar los
ingredientes que ibamos a emplear en la preparacién de la carapulcra. En el mercado se mostr6
los ingredientes reales para que lo reconozcan. De regreso alaula modele partede la actividad que
fué el picado de la cebolla, freir los ajos molido con la cebolla ya picada y los condimentos
(comino, aji colorado). Los estudiantes dirigiran su atencién durante todo este momento de ka
preparacion realizada. Meapoye de material realy grafico, Luego les proporcioné los ingredientes
para que paso a paso imiten la preparacion del sdndwich que previamente preparé. Durante este
momento los estudiantes observaron todo lo que hacia y luego reprodujeron la actividad (por
imitacion). Esta actividad fue de suinterés, creo yo porque fue vivencial y ademas lo iban a comer
luego. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, haciendo notar a los estudiantes
la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.

APLICACION. Se distribuyo las tareas a realizar como fue el lavar el pollo, picar la cebolla, freir
los condimentosy elpollo. A cada estudiante se le motivé a seguir con apoyo y/o supervision los
pasosde la preparacion, ellos picaronla cebollaen cuadradoy conapoyo frieron los condimentos
con la cebollay el ajos molido. Se les explicé y ensefid como incorporar el pollo ya lavado junto
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con la papa seca. Incluso Jheslyn y Jherard lo hicieron a pesar de presentar problemas motores
(Jneslyn) y discapacidad intelectual severa asociada a autismo (Jherard), ellos realizaron la
actividad. Esto debido a que los pasos fueronsencillos y contaron con miapoyo. Creo que a los
estudiantes Piero, Gerson y Lesly se les puede ensefiar actividades mas complejas.
TRANSFERENCIA. Se les mostré imagenes de otros tipos de platos de carapulcray se les
preguntd siellos podrian preparar un plato de comida parecido alde la imagen mostrada. Todos
respondieron menos Jherard porque quizas no le acerque las tarjetas hacia él para que pudiera
responder. En adelante consideraré sus caracteristicas para que pueda responder a las preguntas
formuladas. Después pegaron la secuencia de la preparacion de la carapulcra.
METACOGNICION. Se formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?, ¢para
gue hicimos la carapulcra? La mayoria respondieron menos Jherard quienal parecer necesitadel
apoyo de imagenes para poder comprender las preguntas que se formula. En adelante pienso que
es importanteayudarme de imagenes parapoder hacer que Jherard puedacomprendery responder
a las preguntas que se formula en clase.

EVALUACION. Alfinal llené la lista de cotejo segin los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Pero considero que debi diferenciar los indicadores de
evaluacionsegun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jheslyn). En lo
sucesivo prestaré mas atencién al momento de formular los indicadores teniendo en cuenta las
caracteristicas de mis estudiantes.

d;/gxa 3

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Figura 7. Estudiante ayudando a aderezar.
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Figura 8. Estudiante ayudando en la preparacion de la carapulcra.

Figura 9. Estudiante sirviendo su plato de carapulcra.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE . San Martin de Porres
1.2 Docente . Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado . 6° primaria posterior

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria : Analisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Preparando un sandwich Mixto para celebrar nuestro dia.

1.7 Fecha de Ejecucion: 17-10-2014

1.8 Duracion 60 minutos

Il.  PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos el dia de la inclusion educativa”

AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS Eonstrt:gzlrc])tr;ds(;e Se reconolge como uga Re;a_:jl;a actll;/,ldgdes » Prepara un séandwich repitiendo Lista de cotejo
I , | persona valiosa capaz de | cotidianas asicas, por si mismo los pasos
autonomiay dela | interactuar eficazmente en | valiéndose  de sus ensefiados.
convivencia su medio, demostrando | posibilidades para P sndwich
democrética. actitudes de respeto, trato | atenderse ante alguna | ° arr’%@"’gﬁ dose dgznasecsuzrrllcgnge
igualitario a las personasy | necesidad primaria, de .y
rechazando toda forma de Pasos en Imagenes.
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AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
violenciaen la convivencia | suficiencia y/o seguridad | « Preparaun sandwichconnucho
cotidiana. en su entorno inmediato. apoyo de la profesora.
Expresion y | Bxpresasus necesidades, | Expresa sus necesidades, | , Sigque las indicaciones dadas i : :
COM comprension oral | intereses, sentimientos y | intereses y emociones de dtiqrante la actividad desarrollada Observacion Lista de cotejo
experiencias, adecuando | acuerdo asus posibilidades (Grupoly 2)
su discurso a los distintos | con seguridad.
interlocutores, es
receptivo y muestra una
actitud de  escucha | Escucha y comprende
respetuosa con atencion y | mensajes sencillos.
espiritu critico a los
mensajes, en las diversas
situaciones comunicativas
en las que participa.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
DEasooins | CoNos ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion Atencién Se proyectaa los estudiantes del aula un pequefio videode la Laptop
celebracion del dia de la educacion inclusiva. Bfgé’eCtOf
Saberes Previos Atencion Mostrando y/o proyectando imagen, se realizan pequefias Laminas
Lenguaje preguntas para rescatar sus saberes previos: Laptop
Memoria ¢Quiénes estan en esta imagen? Proyector
¢Qué estan celebrando?, USB
¢Qué estan comiendo?, etc.
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MATERIALES/ TECNICAS E
PEP§ ,EG%E(?I(():%S CF())R(g\ICI:'EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus
respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo usaran
tarjetas y /o sefalaran las imagenes para dar sus respuestas.
Conflicto Percepcion Se les invita un pedazo de sandwich cada estudiante y a su Sandwich
Cognitivo vezse pregunta: ¢Uds., saben como se preparaunsandwich?,
Lenguaje ¢Que ingredientes puede tener este sandwich?
Proceso de la| Atencion Se dice a los estudiantes que se vaa preparar un sdndwich Laminas de:
informacion L . igual al que probaron. Se muestra los ingredientes y se ks e Pandemolde
enguaje pregunta Que es? Con apoyo de material grafico. Se les dice e Queso fundido
que presenten atencién a lo que se va a preparar. Durante ¢ Jamonada
todo este momentose dirige laatencion de los estudiantes a « Mantequilla
la preparacion realizada. Posteriormente se le da los e Sanguchera
ingredientes a cada estudiante y se les induce a seguir los e Cuchillo
pasosde lapreparacionalavezque yo lo hago nuevamente. e Platos
Aplicacion de Ilo | Atencion Se colocan los ingredientes en la mesa para que los Pan de molde
aprendido. estudiantes seleccionen los ingredientes quese han utilizado Queso fundido
- en la preparacionanterior. Luego seles dice que para cormrer
Percepcion deben preparar sus propios sandwich y que paraello deben Jamonadg
seguir los pasos necesarios segun las laminas presentadas. Mantequilla
Memoria Los estudiantes del aula prepararan su sandwich utilizando Sanguchera
los ingredientes necesarios, entretodos nos apoyaremos para Cuchillo
L . elaborar nuestro sandwich, especial con Jheslyn quien tiene
enguaje problema motores. Platos
Seguidamente realizamos un compartir con los sandwich por
el dia de la inclusion educativa.
Transferencia de lo | Atencion Se muestra la imagen de otros sdndwiches y se les pregunta
aprendido. Percepcion ¢esto también es unsandwich?, ;Que han colocado dentro de
Memoria estos panes?, (Podrian prepararse estos sandwich también

cuando sientan hambre?
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TECNICAS E
PEP§ ,SG%EgI(():%S C%R&C;'Ef\?oss ESTRATEGIAS TIEMPO M:;CES;:;ESS/ INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Lenguaje Pegan las imagenes de la secuencia del sandwich en una tira
de papel, resaltando sus posibilidades y habilidades para
hacerlo en orden.
Metacognicion Lenguaje Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
Memoria ¢Que estamos celebrando?, etc. Se proyectaraun pequefio
Atencion video en donde se resaltalas habilidades quetienen cadauno
de los estudiantes del aula. Finalizaremos la clase
tomandonos una foto de recuerdo de la celebracion de
nuestro dia.
Evaluacion. Alterminarla sesiénde aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los Lista de cotejo
indicadores del dia.

l1l.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) Juan
Piero | Eduardo | Leslie | Luz | Jherad | Jheslyn José Pedro
PS e Preparaunsandwichrepitiendopor simismo los pasos
ensefiados.
e Preparaun sandwichapoyandosede unasecuencia de pasos
en imagenes.

e Preparaun sandwichconmucho apoyode la profesora.

e Bxpresasus saberesy/ointereses sobre el diade laeducacion
COM. inclusiva usando el lenguaje verbal (grupo 1)

e Bxpresasus saberesy/ointereses sobre el diade laeducacién
inclusiva apoyandoseen gestos 0 movimientos (grupo 2)
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AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Jheslyn | Juan | pedro

i i Luz | Jherad
Piero | Eduardo | Leslie José

¢ Sigue las indicaciones dadas durante la actividad
desarrollada.

IV. BIBLIOGRAFIA:

DCN

Fotos tomadasen el CEBE San Martin de Porres
Google

Adaptacion curricular del aula.

Leyenda

@) Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. —

Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres

Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 02

LE :CEBE San Martin de Porres

INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo

FECHA : 17-10-2014

AULA 1 6° “C” Post primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando un séndwich mixto para celebrar nuestro dia.

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacién

MOTIVACION. Les proyecte un video acerca del dia de la inclusién (compartir del dia
10/11/14). Los estudiantes estuvieronatentos en sutotalidad. Creo que es porque sevieronaellos
mismos y eso les agradé mucho. Ademas la proyeccion fue en toda la pared que los cautivo. En
adelante continuaré proyectando imagenes y/o videos para seguir captando su atencion.
SABERES PREVIOS. Conversé con los estudiantes respecto al video. Les hice preguntas, a lo
gue ellos respondieron verbalmente, excepto Jherard, no respondié nada porque es Autistay no
habla. Considero que debiapoyarme con otros recursos para intervenir con él. En lo sucesivonme
apoyaré de imagenes para que él también participe y responda sefialando.

CONFLICTO COGNITIVO. Les pregunte sisabian preparar un sandwich, y que ingredientes
puede tenerun sandwich. A lavezque iba invitando un pedacito de sandwich mixto ya preparado,
despertando en todos un poco de duda, confusidn por saber que tiene el sandwich. Creo que el
hecho de darles algo concreto ayuda a que ellos realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaréel
conflicto cognitivo haciendo uso de material concreto y/o imagenes.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que vamos a
preparar un sandwich igualal que han probado, luego se mostr6 los ingredientes reales paraque
lo reconozcan. Me apoye de material grafico, todos reconocieron los ingredientes porque lo
pudieron tocar y probar. Seguidamente y con apoyo de mi secuencia gréfica, modele a los
estudiantes como preparar un sandwich paso a paso, focalizando su atencion hacia lo que hacia.
Luego les proporcioné los ingredientes para que paso a paso imiten la preparacién del sandwich
gue previamente preparé. Durante este momento los estudiantes observarontodo lo que haciay lo
siguieron tal cual (porimitacion). Esta actividad fue de suinterés, creo yo porque fue vivencial y
ademads lo ibana comer luego. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, haciendo
notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.
APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes se preparen por si
mismos su sandwich. Cada estudiante preparo susandwich de jamén y queso, siguiendo los pasos
y sindificultad. Incluso Jheslynlo hizo a pesar de presentar problemas motores en sus miembros
superiores, ella realizé la actividad. Esto debido a que los pasos fueron sencillos. Creo que
posteriormente a los estudiantes Piero y Gerson se les elevara la complejidad de la actividad que
realizan.

TRANSFERENCIA. Se les mostro otros tipos de sandwich y se les pregunté si ellos podrian
prepararse un sandwich parecido al de la imagen mostrada. Todos respondieron menos Jherard
porque quizas no le acerque las tarjetas hacia él para que pudiera responder. En adelante
consideraré sus caracteristicas para que pueda responder a las preguntas formuladas. Después
pegaron la secuencia de la preparacion del sandwich.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ;Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?, ;para
que hicimos el sandwich? La mayoria respondieron menos Jherard quien al parecer necesita del
apoyo de imagenes para poder comprender las preguntas que se formula. En adelante pienso que
es importanteayudarme de imagenes parapoder hacer que Jherard puedacomprendery responder
a las preguntas que se formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Pero considero que debi diferenciar los indicadores de
evaluacion segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard). En lo sucesivo
prestaré mas atencion al momento de formular los indicadores teniendo en cuenta las
caracteristicas de mis estudiantes.

;?::a 3

Ana Maria Yarlequé Pinedo
DOCENTE PARTICIPANTE
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Leyenda:

Modelado
Andlisis de Tarea
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Figura 11. Estudiante esperando la coccion de su sandwich.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE . San Martin de Porres
1.2 Docente . Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado . 6° primaria posterior

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de 1A: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria : Analisis de tareas y modelamiento
1.6 Actividad Significativa: Preparando pan con atdn.

1.7 Fecha de Ejecucion: 24-10-2014

1.8 Duracién : minutos

1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos el dia de la inclusion educativa”

AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO
PS Construccion de | Se reconoce cono una | Realiza actividades | « Prepara un pan con atin repitiendo
la identidad, | persona valiosa capaz | cotidianas basicas, porsimismo los pasos ensefiados.
autonomia y de | de interactuar | valiéndose  de SUS | . Preparaun panconatdnapoyandose
la convivencia | eficazmente en su | posibilidades paa | de una secuencia de pasos en
democratica. medio, ~ demostrando | atenderse ante alguna | jmagenes.
actitU(_jes I(_je _ respelto, ne;:_egidaq p;rimaria, iddg » Preparaun pan con atdnconmucho
trato igualitario a las | suficiencia y/o segurida
person%s y rechazando | en su entorr¥o inme%iato. apoyo de la profesora (Jheslyn).

66



= 4 4 | Wit
@«

AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE DESEMPENO

CONTEXTUALIZADO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO
todaforma de violencia
en la convivencia
cotidiana.
COM Bpresa sus idad beres y/o int Observacié Lista de cotej
" | Bxpresion y | necesidades, _Expresa sus necesidades, | BExpresa sus sa eres y/o intereses servacion ista de cotejo
comprension intereses. sentimientos intereses y emociones de so,bre la preparacion del_pan con
oral y 'experiencias acuerdo a sus atin usando el lenguaje verbal
adecuandosudiscursoa | POSiPilidades con (Grupo1)
los distintos | S€guridad. « Expresa sus saberes y/o intereses
interlocutores, es sobre la preparacion del pan con

receptivo y muestrauna
actitud de escucha
respetuosa con atencion
y espiritu critico a los
mensajes, en las
diversas  situaciones
comunicativas en las
gue participa.

Escucha y comprende
mensajes sencillos.

atin apoyandose en gestos o0
movimientos. (Grupo 2)
Sigue las indicaciones dadas durante

la actividad desarrollada.(Grupol y
2)
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2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

MATERIALES/ TECNICAS E
B A AN o= ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion Atencion Se saludara a los educandos del aula, se les preguntara ¢Han Imagen de pan con
tomado desayuno?, ;Que han tomado?, Han comido pan?, ] Técnica:
¢Pan con qué han comido? Dada las posibles respuestas por atun eonica.
, . observacion
5 parte de los educandos delaula se les comentara “Hoy dia que
Percepcion venia al colegio vi que una sefiora estaba
vendiendo al parecer ricos pan con atdn. Instrumento:
Mostrando la imagen de un pan con atn se Lista de cotejo
preguntard a los estudiantes delaula ¢“Que
les parece sipreparamos hoy un rico pan con
atln para la hora de la lonchera?
. i Mostrando laimagen del pan con atln se realizaran pequefias
Saberes Previos Memoria preguntas para rescatar sus saberes previos: Im,agen de pan con
¢Qué necesitaremos para preparar el pan con atin?, saben atun
. como se prepara el pan con atin?
Lenguaje Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus
respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo se les
ayudara a responder con apoyo de imagenes.
Conflicto Atencion Se les ensefia laimagen de algunas frutas y laimagen del pan Imagen de:
Cognitivo con atin y se le pregunta: ¢(Necesitaremos papaya para Pan con atin
preparar el pan con atln?, ;/Necesitaremos pifia para preparar
y nuestro pan conatln? ;Qué sabortendrd el pan con atinsile Papaya
Percepcion echamos una rodaja de pina? ;Saben c6mo se prepara el pan Pifia

conatin?, ;Qué ingredientes necesito para preparar el pan con
atan?

Proceso de Ila
informacion

Mostrando las imagenes de los ingredientes se dira a los
estudiantes quesevaa preparar el pan con atiny que debermos
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

ir acomprar los ingredientes, se preguntara ;Dénde podrenos
comprar los ingredientes del pan con atin?

Entonces nos organizaremos para iral mercado a comprar los
ingredientes necesarios para la preparacion del pan con atdn.
Los chicos del aula se desplazaran por la calle sin cogerse de
la mano. En el mercado seran ellos los que compraran los
productos: conserva de atdn, limén, cebolla y pan.

De regreso al aula los estudiantes se lavaran previamente las
manos antes de iniciar la preparacion. Luego se mostrara los
ingredientes que vamos a necesitar para preparar el pan con
atan: cebolla, limén, conservade atiny pan. Se les dird que
presentenatencion alo que se vaapreparar, se mostrara a los
estudiantes cémo van a picar la cebolla, se les dara el modelo
(la profesora picard un pedazo de cebolla y lo preparara)

Aplicacion de lo
aprendido.

Se entregara a cada estudiante uncuchillo, tabla de picary una
cebolla, ellos con supervision de la profesora procederan a
realizar la actividad, colocaran en eltazén la cebolla pica para
luego lavarlo.

Se agregara el limén, un poco de sal y se mezclara con la
conserva de at(n para luego incorporarlo al pan.

Con apoyo cada uno de los educandos con mucho cuidado
cortarasu pany luego le agregaran elattin ya preparado y asi
luego degustar un rico pan con atin preparados por ellos
mismos.

Alfinalizar la actividad los chicos lavarantodos los utensilios
empleados en la preparacion del pan con atdn.

Cebolla

Limén

Cuchillo

Tabla de picar
Tazdn de plastico
Sal

Conserva de atun

Pan
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MATERIALES/ TECNICAS E
PEP§ ,SG%E(?I(():%S C%R(g\lcl:.ﬁs\?oss ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Transferencia de lo Se mostrara la imagen del pan con at(n y se les entregara el Recetario

aprendido.

recetario para que lo observeny leamos juntos, dicha lectura
estara acompafiada con imagenes. Luego se les entregard una
hoja doonde ellos deberan sefialar y luego marcar los
ingredientes que hemos necesitado en la preparacion del pan
con atun.

@ )

Pan con Atdm

I'rbqruod/l,e/mtm
& II COMBL/ VB dfx CIM/YL -

o5

v 01 ceholla B

e 1 limon D
- Sal
1 pon

Ch Y

Hoja de aplicacién

Metacognicion

Se culminara con la clase, preguntando a los educandos del
aula ;Qué hemos hecho hoydia?, Cémo lo hemos preparado?,
¢Cémo nos hemos sentido?, etc. Se mostrara algunas fotos de
los chicos realizando la actividad.

Evaluacion.

Al terminar la sesiénde aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.
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I1l- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

Piero | Alex

Eduardo

Leslie

Juan

Luz | Jherad | Jheslyn José

Pedro

PS

e Preparaun pan conatin repitiendo porsimismo los pasos
ensefiados.

¢ Preparaun pan conatinapoyandose de una secuencia de pasos|
en imagenes.

e Preparaun pan conatiinconmuchoapoyode la profesora
(Jheslyn).

COM.

e Expresasus saberesy/ointereses sobre la preparacién del pan
con atin usandoel lenguaje verbal (Grupol)

e Expresasus saberesy/ointereses sobre la preparacion delpan
con atlin apoyandose en gestos 0 movimientos. (Grupo 2)

e Sigue las indicaciones dadas durante la actividad

desarrollada.(Grupoly 2)

IV. BIBLIOGRAFIA:

DCN

Fotos tomadasen elaula
Google

Adaptacion curricular delaula.

Leyenda

&9 Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. o

Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres

Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 03

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA 1 24-10-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando pan con atdn

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Se saludé a los educandos del aula, se formuld pequefias preguntas como: si
habian tomado desayuno, sihabiancomido pan, etc. Los estudiantes respondieron deacuerdoa sus
posibilidades. Luego les conté una pequefisima historia, mostré una imagen de panconatiny con
dichaimagen los motivé diciéndoles ;“Que les parecesipreparamos hoy un rico pancon atin para
la hora de la lonchera? Acompafiando la pregunta con la expresion coprporal. Los estudiantes
estuvieron muy interesados durante este proceso, considero que la idea de escuchar que vanos a
preparar algo para la hora de la lonchera les agradé mucho. En adelante considero que seguiré
valiéndome de imagenes y la expresion corporal para seguir captando su atencidn.

SABERES PREVIOS. Apoyandome con laimagen del pan conatdn formulé pequefias preguntas
para rescatar sus saberes previos: ;Qué necesitaremos para preparar el panconatin?, ;saben conmo
se preparaelpan conatin? Los estudiantes quetienen lenguaje expresivo dieron sus respuestas y
Jherard junto con Jheslyn se les ayudo a que respondierancon apoyo de dos imagenes (conserva
de atin y pan) Considero que debo apoyarme con imagenes para intervenir con mis estudiantes
especialmente Jherardy Jheslyn para reforzar su participacion en clase. En lo sucesivo me apoyaré
de imagenes reales, material concreto para lograr que Jherard, Jheslyn también participe y
responda de acuerdo a sus posibilidades, al igual que sus demas compafieros.

CONFLICTO COGNITIVO. Se mostrd imagenes de frutas y la imagen del pan con atin y
pregunté: ;Necesitaremos papaya para preparar el pan con atun?, ;Necesitaremos pifia para
preparar nuestro pan con atin? ;Qué sabor tendra el pan con atun si le echamos una rodaja de
pina?, etc. Esto despert6 en algunos todos un poco de confusién, lo cual lo expresaron en sus
gestos, en el caso de Jherard él no se mostré confundido quizas porque no comprendid lo que
pregunté. Creo que este proceso debi de darles a degustar un poco de pan con attn y luego
pedacitos de pifia para ayudarlos a que ellos realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaré el
conflicto cognitivo haciendo uso de alimentos comestibles y material concreto.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Mostrandoen material gréafico los ingredientes
para preparar el pan con atin, se pregunté a los chicos ¢Dénde podremos comprar los
ingredientes?, nos organizamos y nos desplazamos hacia el mercado para comprar los insurmos.
Porgrupo los estudiantes del aula se encargaron de realizar las compras. De regreso al aula modeké
la actividad de la preparaciondel pan conatdn. Durante este momento los estudiantes observaron
todo lo que hacia, yo creo que fue porque era una actividad que luego (por imitacién) iban a
realizarlo y degustar. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, funcionales
haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.

APLICACION. Proporcioné los ingredientes, cuchillo y tabla de picar para que los estudiantes
Se preparen por si mismos su pan con atin. Cada estudiante preparo su pan con atin, siguiendo
los pasos que nuevamente modelé junto con ellos; estaactividad la realizaron sin mayor dificultad.
Incluso JuanJosé quientiende a estar fastidiando a sus comparieros o saliendo delaula realizo la
actividad muy interesado. Esto debidoa que los pasos modelados fueron cortos y sencillos. Creo
que posteriormente a los estudiantes Piero y Lesly se les elevara la complejidad de las actividades
a realizarse en las sesiones de aprendizaje posteriores.

TRANSFERENCIA. Se les mostro el recetario y se les preguntd si ellos podrian prepararse en
casaun pan parecido al que prepararon en elaula. Todos respondieron marcando los ingredientes
empleados en la preparaciéndel pan con atdn, Jherard necesito un poco de apoyo de las imagenes
pararesponder. En adelante tendré en cuenta sus caracteristicas de mis estudiantes para que puedan
responder a las preguntas formuladas.
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METACOGNICION. Se proyectd algunas fotos de los chicos realizando la actividad y se
formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Cdmo lo hicimos?, ;para que hicimos el pan con
atn? La mayoria respondieron menos Jherard porque carecen de lenguaje expresivo, considero
que debi tomar en cuenta la intencién comunicativa de Jherard. En adelante pienso que es
importante ayudarme de imigenes para poder hacer que Jherard puedan comprender y responder
a las preguntas que se formula en clase y considerar la intencion comunicativa con que cuentan.
EVALUACION. Alfinal llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Pero considero que debi diferenciar los indicadores de
evaluacionsegun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jheslyn). En lo
sucesivo prestaré mas atencién almomento de formular los indicadores teniendo en cuenta las
caracteristicas de mis estudiantes.

5?’7:": -3 frnade

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Andlisis de Tarea
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DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE

1.2 Docente
1.3 Grado

San Martin de Porres

Ana Maria Yarlequé Pinedo
6° primaria posterior

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de 1A: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para

mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto

grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria

. Anélisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Preparando pan con mermelada.
1.7 Fecha de Ejecucion: 11-11-2014

1.8 Duracion

45 minutos

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad:

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS Se reconoce conmo una | Realiza actividades Prepara un pan con mermelada

Construccion de la
identidad, autonomia y
de la convivencia
democratica.

persona valiosa capaz de
interactuar eficazmente en
su medio, demostrando
actitudes de respeto, trato
igualitario a las personasy
rechazando toda forma de

cotidianas bésicas,
valiéndose de sus
posibilidades para

atenderse ante
alguna necesidad
primaria, de

suficiencia  y/o

repitiendo por si mismo los pasos
ensefiados. (Grupol)

Prepara un pan con mermelada
apoyandose de unasecuencia de pasos
en imagenes. (Grupo 2)
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AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
violencia en la convivencia | seguridad en su Prepara un pan con mermelada con
cotidiana. entornoinmediato. mucho apoyo de la profesora
(Jheslyn)
BExpresa sus necesidades, Expresa sus BExpresa sus saberes y/o intereses . . .
COM. Bxpresion intereses, sentimientos y | necesidades, sobre la preparacion de un pan con Observacon Lista de cotejo

comprension oral experiencias, adecuando su | intereses y mermelada usando el lenguaje verbal
discurso a los distintos | emociones de (Grupol)
interlocutores, esreceptivoy | acuerdo a  sus Expresa sus saberes y/o intereses
escucha respetuosa con | seguridad. mermelada apoyandose en gestos 0
atenciony espiritu critico a movimientos. (Grupo 2)
los mensajes, en las diversas Sigue las indicaciones dadas durante
situaciones comunicativas | Escucha y L
en las que participa. comprende laactividad desarrollada. (Grupoly 2)

mensajes sencillos.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
TEACOOIeE | GaeNT ESTRATEGIAS NEMRO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacién

Se proyectara en la pizarra acrilica las fotos de un pan con
mermelada y la secuencia de la preparacion del mismo.

Saberes Previos

¢Quées?,

Mostrandoy/o proyectando unaimagen, se realizan pequefias
preguntas pararescatar sus saberes previos:

¢Quiénes estanen estaimagen?

¢De qué saborserd lamermelada que tiene el pan?, etc.
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TECNICAS E
PEP;? ,SG%E(?%%S CF(,)ch\ICI:'EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daransus
respuestasy los que notienen lenguaje expresivousaran
tarjetas y /o sefialaran las imagenes para dar sus respuestas.
Conflicto Se les invita un pedazo de pan con mermelada y luego otro
Cognitivo pedazo de pan solo a cadaestudiante y a su vez se pregunta:

¢Tendraelmismo sabor?, ;Uds., saben como se prepara el pan
con mermelada?, ;Qué ingredientes puede tener este pan?

Proceso de Ila
informacion

Se dice alos estudiantesque sevaa s
preparar lo mismo que han probado
(pan con mermelada). Se muestra en o
material concreto y grafico los
ingredientes y se les pregunta ;Qué
es?

Se les dice que presenten atencion a lo que se va a preparar.
Con apoyo de mi secuencia grafica modele a los estudiantes
como preparar elpan con mermelada, los estudiantes dirigiran
su atencién durante la preparacion del pan con mermelada.
Posteriormente se le da los ingredientes a cada estudiante y se
les induce aseguir los pasos de la preparaciénalavez que yo
lo hago nuevamente.

Aplicacion de lo
aprendido.

Se colocanlos ingredientesen lamesa |
para que los estudiantes seleccionen
los ingredientes que sehan utilizado en
la preparacion anterior. ' :
Luego se les dira que para comer, . T
todos deben preparar supropio panconmermeladay que para
ello deben seguir los pasos necesarios segun las laminas
presentadas. Se volverd a modelar nuevamente la actividad
junto con ellos.
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Seguidamente realizamos un compartir con los sandwiches,
agradeciendo previamente por los alimentos que vana ingerir
los estudiantes del aula.

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra laimagen deotrostiposde ¥ Rl Ay
sandwich y se les pregunta ¢esto - |

también es un sandwich?, ;Qué han

colocado dentro de estos panes?, ' "es S
¢Podrian prepararse otro tipo de

sandwich también cuando sientan - -‘-:J' :
hambre?

Pegan las imagenes de la secuencia del sandwich enla pizarra,

resaltando sus posibilidades y habilidades para hacerlo en
orden.

Metacognicion

Se les preguntaa los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestro
sandwich?, etc. Se proyectara las fotos de la preparacion
realizada resaltando las habilidades quetienen cada uno de los
estudiantes del aula.

Evaluacion.

Al terminar la sesidnde aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcion a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.
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l1l.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

Piero

Eduardo

Leslie

Luz | Jherad | Jheslyn | Y@ | pedro
José

PS .

Prepara un pan conmermelada repitiendo porsimismo los pasos
ensefiados. (Grupol)

Prepara un pan con mermelada apoyandose de una secuencia de pasos
en imagenes. (Grupo 2)

Prepara un pan conmermelada con muchoapoyode la profesora
(Jheslyn)

COM.

Expresasus saberes y/ointereses sobre la preparacion de un pan con
mermelada usandoel lenguaje verbal (Grupol)

BExpresasus saberes y/ointereses sobre la preparacion de un pan con
mermelada apoyandose en gestos o0 movimientos. (Grupo 2)

Sigue las indicaciones dadas durante la actividad desarrollada.
(Grupoly 2)

V. Bl
DCN
Fotos
Google

BLIOGRAFIA:

Adaptacion curricular del aula.
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DIARIO DE CAMPO N° 04

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA :11-11-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando pan con mermelada

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Les proyecteen la pizarra acrilica las fotos de un pan con mermelada y la
secuencia de la preparacion del mismo. Los estudiantes estuvieron atentos en su totalidad. Creo
que es porgue se vieron a ellos mismos y eso les agradé mucho. Ademas la proyeccion fue en toda
la pared que los cautivo. En adelante continuaré proyectando imagenes y/o videos para seguir
captando su atencidn.

SABERES PREVIOS. Conversé conlos estudiantes respectoa las fotos e imagen mostrada. Les
hice preguntas, a lo que ellos respondieron verbalmente, incluso Jherard, que no tiene lenguaje
expresivo con apoyo de las proyeccion respondio sefialando sus respuestas, Jheslyna pesar de su
problemas motor también participé con apoyo. Considero que debo apoyarme con este recurso
audiovisual para intervenir con ellos y reforzar su participacion en clase. En lo sucesivo me
apoyaré de imagenes reales, videos, material concreto para lograr que Jherard, Jheslyn también
participe y responda de acuerdo a sus posibilidades, al igual que sus demas compafieros.

CONFLICTO COGNITIVO. Seles invité un pedazo de panconmermeladay luego otro pedazo
de pan solo a cada estudiante y a su vez les pregunté: ¢ Tendran el mismo sabor?, ;Uds., saben
como se prepara el pan con mermelada?, ;Qué ingredientes puede tener este pan? Esto despertd
en todos un poco de curiosidad, confusidn por saber que sabor era la mermelada. Creo que el
hecho de darles algo real y comestible ayuda a que ellos realicen este proceso. En lo sucesivo
apoyaré el conflicto cognitivo haciendo uso de alimentos comestibles y material concreto.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Mostrando en material concreto y grafico los ingredientes, se dijo a los estudiantes que iban a
preparar supan con mermelada. Conapoyo de misecuencia grafica modelé a los estudiantes conmo
preparar el pan con mermelada, los estudiantes prestaron atencion durante la preparacion del pan
con mermelada. Durante este momento los estudiantes observarontodo lo que hacia, yo creo que
fue porque era una actividad que luego (por imitacién) iban a realizarlo y degustar.

En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, funcionales haciendo notar a los
estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.

APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes se preparen por si
mismos su pan con mermelada. Cada estudiante preparo su pan con mermelada, siguiendo los
pasos que nuevamente modelé junto con ellos; esta actividad la realizaron sin mayor dificultad.
Incluso Jheslyny Jherard lo hicieron a pesar de presentar problemas motores (Jheslyn) y
discapacidad intelectual severa asociada a autismo (Jherard), ellos realizaron la actividad. Esto
debido aque los pasos fueron sencillos. Creo que posteriormente a los estudiantes Piero, Gerson
y Lesly se les elevara lacomplejidad de las actividades a realizarse en las sesiones deaprendizaje.

TRANSFERENCIA. Se les mostro imagenes de otros tipos de sandwich (pan con...) y se les
pregunto si ellos podrian prepararse un sandwich parecido al de la imagen mostrada (pan con
palta). Todos respondieron menos Jheslyn porque quizas no le acerque las tarjetas hacia ella para
que pudieraresponder. En adelantetendré en cuenta sus caracteristicas para que pueda responder
a las preguntas formuladas. Después pegaron la secuencia de la preparacién del pan con
mermelada.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?, ;para
que hicimos el sandwich? La mayoria respondieron menos Jherard y Jheslyn porque carecen de
lenguaje expresivo, considero que debitomar en cuenta la intencién comunicativa de cadauno de
ellos. En adelante pienso que es importante ayudarme de imagenes para poder hacer que Jherard
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y Jheslyn puedancomprendery responder a las preguntas que seformulaen clase y considerar la
intencién comunicativa con que cuentan.

EVALUACION. Alfinal llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Pero considero que debidiferenciar los indicadores de
evaluacionsegun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jheslyn). En lo
sucesivoprestaré mas atencién al momento de formular los indicadores teniendo en cuenta las
caracteristicas de mis estudiantes.

;?::a 3

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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PREPARANDO PAN CON MERMELADA - Sesion N°04

Figura 13. Estudiante preparando su pan con mermelada.
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2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos Nuestro aniversario y nuestros derechos”

DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

San Martin de Porres

6° primaria posterior

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Ana Maria Yarlequé Pinedo

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para

mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto

grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria

. Anélisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Preparando un sandwich de Jamon.
1.7 Fecha de Ejecucion: 18-11-2014

1.8 Duracion

minutos

PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
PS Se reconoce como una . . 4 i iti . . .
- . Realiza actividades Prepara un sandwich repitiendo por | QOpservacion Lista de cotejo
Contcad. autonomiay | o interacy | cOUGENaS  basizs, | Simismo lospasos ensefados.
de Ia ' convivenca | eficazmente en  su vallgn_d_ose de sus Preparaun sgndwmh apoygnc’iose de
democratica. medio, demostrando posibilidades para unasecuencia depasos en imagenes.

actitudes de respeto,

atenderse ante alguna
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AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
trato igualitario a las | necesidad primaria, de | « Prepara un sandwich con mucho
personasy rechazando | suficiencia y/o seguridad apoyo de la profesora.
toda  forma de | ensuentornoinmediato.
violencia  en la
convivencia cotidiana.
COM. | Bpresion y | Bopresa SUS | Expresa sus necesidades, | ¢ Expresa sus saberes y/o intereses | opgservacion Lista de cotejo
comprension oral necesidades, intereses y emociones de sobre la preparacién de un séandwich
Intereses, sentimientos | o 40 a SuS usando el lenguaje verbal (Grupo1)
Zdecuand??t?g?lsnczzsé posibilidades con « BExpresa sus saberes y/o intereses
i seguridad. sobre la preparacion de un sandwich
a los distintos ;
interlocutores, s apoyar_ldOfe (Gen 2)gestos 0
. movimientos. (Grupo
receptivo muestra
unagctitudyde escucha | ESCucha y comprende | . sigue las indicaciones dadas durante
respetuosa con | mensajes sencillos. la actividad desarrollada. (Grupoly
atencién y espfitu 2)
critico a los mensajes,
en las  diversas
situaciones
comunicativas en las
que participa.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
Pllg\) ,A?G%ECS;%%S CIiJRG?\I(i'EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion Se proyecta laimagen de un sadwichy algunas fotos. Se Laptop
les cuenta una pequefia historia “La fiesta de Piero” Proyector
USB
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Saberes Previos

Mostrandoy/o proyectando unaimagen, se realizan
pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos:

¢Quiénes estanen estaimagen?
¢Quéestan celebrando?,
¢Qué estan comiendo?, etc.

Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daransus
respuestasy los que notienen lenguaje expresivo usaran
tarjetas y /o sefalaran las imagenes para dar sus
respuestas.

Laptop
Proyector
USB
L&minas,
Fotos

Conflicto
Cognitivo

Se les invita un pedazo de sandwich cada estudiantey a
suvezse pregunta: ;Uds., sabencomo se preparaun
sandwich?, ;Qué ingredientes puede tener este
sandwich?

Proceso de Ila
informacion

Se dice a los estudiantes que se va a
preparar un sandwich igual al que
probaron. Se muestra los ingredientes
y se les pregunta ;Qué es? Con apoyo
de material grafico.

Se les dice que presentenatenciéna lo que se va a preparar.
Durante la preparacion del sandwich elaborado por la
profesora, los estudiantes dirigen su atencién du rante todo
este momento a la preparacion realizada.
Posteriormente sele da los ingredientes a cada

estudiante y se les induce a seguir los pasos de la
preparaciénalavezque yo lo hago nuevamente.

Aplicacion de lo
aprendido.

Se colocan los ingredientes en la mesa para que los
estudiantes  seleccionen  los : I

ingredientes que se han utilizado en
la preparacionanterior. Luego se les
dice que para comer, todos deben

Pan
Jamonada
Mantequilla
Plato tendidio
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Seguidamente realizamos un compartir con los
sandwiches, agradeciendo previamente por los alimentos
que van a ingerir los estudiantes del aula.

TECNICAS E
PEP§ ,SG%EgI(():%S CF())R(g\ICI:'EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
preparar sus propios sandwich y que para ello deben seguir Cuchillo
los pasos necesarios segun las laminas presentadas. Platos

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra la imagen de otros sdndwiches y se les pregunta
;esto también es un sandwich?, ;Qué han colocadodentro
de estos panes?, (Podrian prepararse estos sandwich
también cuando sientan hambre?

Pegan las imagenes de la secuencia del sdndwich en la
pizarra, resaltando sus posibilidades y habilidades para
hacerlo en orden.

Metacognicion

Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy
dia?, ;Qué ingredientes hemos necesitado para preparar
nuestro sandwich?, etc. Se proyectara las fotos de la
preparacién realizada resaltando las habilidades que tienen
cada uno de los estudiantes del aula.

Evaluacion.

Al terminar la sesién de aprendizaje se llena la lista de
cotejo en funcion a las respuestas de los estudiantes ante
los indicadores del dia.

I1l.  EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Piero

Eduardo

Leslie

Alex | Jherad

Jheslyn

Juan | Pedro

José

e Expresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
sandwichusando el lenguaje verbal (grupo 1)
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NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) - -
Piero | Eduardo | Leslie | Alex | Jherad | Jheslyn | Juan | Pedro

José

COM. o Expresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
sandwichapoyandoseen gestos 0 movimientos (grupo2)

e Sigue las indicaciones dadas durante la actividad desarrollada.

PS e Preparaunsandwichrepitiendoporsimismo los pasos ensefiados.

e Preparaun sandwichapoyandose de unasecuencia de pasosen
imagenes.

e Preparaun sandwichconmucho apoyode la profesora.

IV. BIBLIOGRAFIA:

e DCN
e Fotos
e Google
e Adaptacion curricular del aula.
_ Fne M fyrloguii Linnde
Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres
Leyenda
E Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. E Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan Jose, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 05

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA :18-11-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando un sandwich de Jamén

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacién

MOTIVACION. Les proyecte la imagen de un sandwich y algunas fotos. Se les contd una
pequefia historia “La fiesta de Piero”. Los estudiantes estuvieron atentos en su totalidad. Creo
que es porque se vieron a ellos mismos y eso les agradé mucho. Ademas la proyeccion fue en
toda la pared que los cautivo. En adelante continuaré proyectando imagenes y/o videos para
seguir captando su atencidn.

SABERES PREVIOS. Conversé con los estudiantes respecto a las fotos e imagen mostrada.
Les hice preguntas, a lo que ellos respondieron verbalmente, excepto Jherard, quien no respondio
porque se encontraba un poco nervioso y alterado. Considero que debi apoyarme con otros
recursos y algln ejercicio de relajacion para intervenir con él. En lo sucesivo me apoyaré de
imagenes y musica clasica para lograr relajarlo y hacer que él también participe y responda
sefialando.

CONFLICTO COGNITIVO. Les pregunte sisabian preparar un sandwich, y que ingredientes
puede tener un sandwich. A la vez que iba invitando un pedacito de sdndwich de jamon ya
preparado, despertando en todos un poco de curiosidad, confusién por saber que tiene el
sandwich. Creo que elhechode darles algo concretoayudaa que ellos realicen este proceso. En
lo sucesivoapoyareé elconflicto cognitivo haciendo uso de material concreto y/o imagenes.
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que vanos a
prepararun sandwichigual al que han probado, luego semostr6 los ingredientes reales para que
lo reconozcan. Me apoye de material grafico, todos reconocieron los ingredientes porque lo
pudieron tocar y probar. Seguidamente y con apoyo de mi secuencia grafica, modele a los
estudiantes como preparar un sandwich paso a paso, focalizando suatencidénhacia lo que hacia.
Luego les proporcioné los ingredientes paraque pasoa paso imiten la preparacion del sandwich
que previamente preparé. Duranteeste momento los estudiantes observaron todo lo que haclay
lo siguieron tal cual (por imitacion). Esta actividad fue de suinterés, creo yo porque fue vivencial
y ademas lo iban a comer luego. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales,
haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.
APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes se preparen por Si
mismos su sandwich. Cada estudiante preparo su sandwich de jamén, siguiendo los pasosy sin
dificultad. Incluso Jheslyny Jherard lo hicieron a pesar de presentar problemas motores
(Jheslyn) y discapacidad intelectual severa asociada a autismo (Jherard), ellos realizaron la
actividad. Esto debidoa que los pasos fueronsencillos. Creo que posteriormentea los estudiantes
Piero, Gerson y Lesly se les elevara la complejidad de la actividad que realizan.
TRANSFERENCIA. Se les mostré imagenes de otros tipos de sandwichy se les preguntd si
ellos podrian prepararse un sandwich parecido al de la imagen mostrada. Todos respondieron
menos Jherard porque quizas no le acerque las tarjetas hacia €l para que pudiera responder,
ademds que seguia unpoco alterado. En adelante consideraré sus caracteristicas para que pueda
responder a las preguntas formuladas. Después pegaron la secuencia de la preparacion del
sandwich.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ;(Qué hicimos?, ¢;Cémo lo hicimos?,
¢para que hicimos el sandwich? La mayoria respondieron menos Jherard quien al parecer
necesitadel apoyode imagenes parapoder comprender las preguntas que se formula. En adelante
pienso quees importante ayudarme de imagenes parapoder hacer que Jherard pueda comprender
y responder a las preguntas que se formula en clase.

EVALUACION. Alfinal llené la listade cotejo segunlos indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Pero considero que debi diferenciar los indicadores de
evaluacion segln las caracteristicas de mis estudiantes (en elcaso de Jherard y Jheslyn). En lo
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sucesivo prestaré mas atencionalmomento de formular los indicadores teniendo en cuenta las
caracteristicas de mis estudiantes.

;g}la & el Fnode

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Figura 14. Estudiante cortando el pan para preparar su sandwich de Jamén.

g

Figura 15. Estudiante del aula ejecutando la actividad modelada por la docente
investigadora.
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Figura 16. Preparando el sandwich de jamén en la waflera.
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

San Martin de Porres
Ana Maria Yarlequé Pinedo
6 grado de primaria

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado
de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria

Andlisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Preparando un rico jugo de papaya.
1.7 Fecha de Ejecucion: 18/11/2014
1.8 Duracion

II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos Nuestro aniversario y nuestros derechos”

minutos

AREAS | ORGANIZADOR | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS Construccion de | Se reconoce como | Realiza actividades [« Prepara un jugo de papaya repitiendo
la identidad, | una persona valiosa | cotidianas basicas, por si mismo los pasos ensefiados.
autonomiayde la | capaz de interactuar | valiendose ~ de  sUS |, preparaun jugo de papaya apoyandose
convivencia eficazmente en su | posibilidades para de una secuencia de pasos en imagenes.
democrética. medio, demostrando | atenderse ante alguna

actitudes de respeto,
trato igualitario a las
personas y
rechazando toda
formade violenciaen
la convivencia
cotidiana.

necesidad primaria, de
suficiencia y/o seguridad
en su entorno inmediato.

« Preparaun jugo de papaya con mucho
apoyo de la profesora.
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AREAS | ORGANIZADOR| COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
» Expresa sus | Expresa sus necesidades, | . - . .
Cl Expre3|on_' yI necesidades, intereses y emociones de :Expresasus_s:abderesy/_omte(;esessobre Observacion Lista de cotejo
comprension ora intereses, acuerdo asus posibilidades asgnrggag?fégn ae_eun eJrubga(I) Ger paopiaya
sentimientos y | con seguridad. u guaje v (Grupod)
experiencias, « Bxpresasus saberesy/ointereses sobre
adecuando su | Escucha y comprende la preparacién de un jugo de papaya
discurso a  los [ mensajes sencillos. apoyandose en gestos 0 movimientos.
distintos (Grupo 2)
:r;zeerlop utores, € « Sigue las indicaciones dadas durante la
ptivo y muestra tividad d llada. (Grupoly 2
una  actitud  de actividad desarrollada. (Grupoly 2)
escucha respetuosa
con atencion vy
espiritu critico a los
mensajes, en las
diversas situaciones
comunicativas en las
que participa.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
Plg\) ,A?G%Egl%%s CIEJRG?\ICI:'EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion Atencion Se proyecta a los estudiantes del aula un : Laptop Técnica: ob »
pequefio video del nifio que tenia sed. 5 Brgé/ector echica. observacion
Saberes Previos Memoria Mostrando y/o proyectando una imagen, se realizan Laptop Técnica: observacion
Lenguaje pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos: Proyector
¢Quiénes estan en el video? USB
¢Qué estan tomando?, etc. Laminas, Instrumento:
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MATERIALES/ TECNICAS E
ng AOGCOEg%SOS CPOR&CIJEVOOSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus Fotos Lista de cotejo
respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo usaran
tarjetas y /o sefialaran las imagenes para dar sus respuestas.
Conflicto Percepcion Se les ensefia una papaya y se les daa degustar un poco de Papaya
Cognitivo Memoria jugo de papayaa cada estudiante ya suvezsepregunta: (|Que Jugo de papaya
) es?, ¢Uds., saben como se prepara un jugo?, ;Qué it
Lenguaje ingredientes necesito para preparar un jugo? vasios
Proceso de la | Atencion Se dice a los estudiantes que se va a preparar un jugo de Papaya
informacion L i papaya igualal que probaron. Se muestra los ingredientes y Cuchillo
enguaje CON1A ae? : e
gua se les p_regunta ¢Qué es? Con _a,poyo de material grafico. Tabla De Picar
Se les dice que presenten atencion a lo que se vaa preparar. Licuad
Durante la preparacion del jugo de papaya elaborado por la 'Cllja ora
profesora, los estudiantes dirigen su atencién durante todo Azucar
este momento a la preparacién realizada. Agua

Posteriormente se le da los ingredientes a cada estudiante y
se les induceaseguir los pasos de la preparacidna la vez que
yo lo hago nuevamente.

Aplicacion de lo
aprendido.

Se colocan los ingredientes en la mesa para que los
estudiantes seleccionen los ingredientes quese han utilizado
en lapreparaciénanterior. Luegoseles dice quetodos deben
preparar sus propios jugos y que para ello deben seguir los
pasos necesarios segun las laminas presentadas.

Con supervision y/o apoyo los estudiantes prepararan su
jugo. Seguidamente realizamos un compartir agradeciendo
previamente por los alimentos que van a tomar los
estudiantes del aula.

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra la imagen de otros jugos y se les pregunta ¢esto
también es un jugo?, ;Qué ingredientes han echadoal jugo?,
¢Podrian prepararse estos jugos también cuando sientan sed?
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSQOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Pegan las imagenes de la secuencia del jugo en la pizarra,
resaltando sus posibilidades y habilidades para hacerlo en
orden.

Metacognicion

Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestro
jugo?, etc. Se proyectara las fotos de la preparacién realizada
resaltando las habilidades que tienen cada uno de los
estudiantes del aula.

Evaluacion.

Alterminarla sesionde aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) . i Juan
Piero | Eduardo | Leslie | Alex | Jherad | Jheslyn José Pedro
PS e Preparaun jugo de papaya repitiendo por si mismo los pasos
ensefiados.
e Preparaun jugo de papaya apoyandose de una secuencia de pasos
en imagenes.

e Preparaun jugo de papaya conmuchoapoyo de la profesora.

o Expresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
COM. jugo de papaya usandoel lenguaje verbal (grupo 1)

e Expresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
jugo de papaya apoyandose en gestos 0 movimientos (grupo2)

o Sigue las indicaciones dadas durante la actividad desarrollada.
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IV. BIBLIOGRAFIA:

DCN

Fotos

Google

Adaptacion curricular del aula.

Leyenda

E Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo.

Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres

Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 06

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA :18-11-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando un rico jugo de papaya.

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacién

MOTIVACION. Les proyecte un pequefio video del nifio que tenia sed. Los estudiantes
estuvieron atentos en su totalidad. Considero que prestaron atencién porque el video era corto y
llamativo y eso les agradé mucho. Ademds la proyeccion fue en toda la pared que los cautivo. En
adelante continuaré proyectando imagenes y/o videos para seguir captando su atencion.

SABERES PREVIOS. Se proyectd nuevamente el video para que los estudiantes pudieran
respondera las preguntas formuladas lo cual logré en la mayoria de los estudiantes respondieran
verbalmente excepto Jherard, quien no respondié porque se encontraba unpoco nerviosoy alterado
y Jeslyn que por su problema motor (Paralisis cerebral) respondié con ayudade tarjetas. Considero
que debiapoyarme conotros recursos (tarjetas) y algin ejercicio de relajacion para intervenir con
ellos. En lo sucesivo me apoyaré de imagenes grandes y misica clasica para lograr relajardos y
hacer que ellos también participen de la clase.

CONFLICTO COGNITIVO. Se les ensefio a cadaestudiante una papayay se les dio a degustar
un poco de jugo de papayay a su vez se pregunto: ;Qué es?, ¢(Uds., saben como se prepara un
jugo?, ¢Qué ingredientes necesito para preparar un jugo? Los estudiantes del aula mostraron un
poco de incertidumbre por saber que ingredientes tenia el jugo de papaya que degustaron.
Definitivamente considero queelhechode hacer uso deusode una bebidadulce ayuda a que ellos
realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaré el conflicto cognitivo haciendo uso de material de
productos comestibles.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se dijo a los estudiantes que vamos a preparar
un jugo de papayaigual alque probaron. Con apoyo de material se mostro los ingredientes para y
se pregunté ;Qué es?

Se les dijo que observaran bien atentos lo que iba a preparar. Modele a los estudiantes cono
preparar el jugo de papaya paso a paso, focalizando su atencién hacia lo que hacia. Para ello me
apoyé de unasecuencia de imagenes. Considero que estaactividad fuede interés de los estudiantes,
creo yo porque fue una actividad funcional, sencillay ademas que la motivacién para ellos era que
iban a tomar luego el jugo de papaya. En lo sucesivo continuaré realizando actividades sencillas,
haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.

APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes seleccionen los
ingredientes para que se preparen por si mismos su jugo de papaya. Cada estudiante preparo su
jugo sin dificultad, ya que se les apoy6 modelando nuevamente la actividad y mostrando las
secuencias de imagenes. Incluso Jheslyny Jherard lo hicieron a pesar de presentar problemes
motores (Jheslyn)y discapacidad intelectual severa asociada a autismo (Jherard), ellos realizaron
la actividad. Esto debido a que los pasos fueron sencillos. Creo que posteriormente a los
estudiantes Piero, Gerson y Lesly se les elevara la complejidad de la actividad que realizan.

TRANSFERENCIA. Se les mostré imagenes de otros tipos de jugosy se les pregunto ¢esto
también es un jugo?, ¢(Qué ingredientes han echado al jugo?, ¢Podrian prepararse estos jugos o
ayudara prepararlo cuandosientan sed? La mayoria respondieron moviendo su cabeza, a Jherard
y Jheslyn se les mostro las imagenes y se les pregunté ¢Cémo hemos preparado nuestro jugo?
Ellos pudieron responder pegando en la pizarra con apoyo la secuencia de imagenes de la
preparaciéndel jugo de papaya. En adelante seguiré teniendo en cuenta las caracteristicas de mis
estudiantes para que pueda responder a las preguntas formuladas.

METACOGNICION. Se formularon preguntas ;Qué hicimos hoy?, ;Qué ingredientes hemos
necesitado para preparar nuestro jugo?, etc. La mayoria respondieronapoyandose de la secuencia
de imagenes, la cual entre todos lo ordenaron correctamente. Considero que es importante
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continuar apoyandome de imagenes reales y/o fotografias para poder lograr que los estudiantes
realicen este proceso.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Considero que debo seguir adaptando los indicadores de
evaluacion segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jheslyn). En lo
sucesivo seguiré prestando més atencion al momento de formular los indicadores teniendo en
cuenta las caracteristicas de mis estudiantes.

 Fns M arlogus Pinade

Ana Maria Yarlequé Pinedo

Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Figura 19. Estudiantes reproduciendo el modelado de la preparacion del jugo de
papaya.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE San Martin de Porres
1.2 Docente Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado 6° primaria posterior

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria Andlisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: “Preparando bolitas de causa”

1.7 Fecha de Ejecucion: 19/11/2014

1.8 Duracioén minutos
AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS Construccion de | Se reconoce como una | Realiza  actividades  Preparalas bolitas de causarepitiendo Observacion Lista de cotejo
la identidad, | persona valiosa capaz | cotidianas basicas, por si mismo los pasos ensefiados.
autonomiay de la | de interactuar | valiéndose de sus . Prepara las bolitas de causa
democratica. medio,  demostrando | atenderse ante alguna en imagenes.
actitudes de respeto, | necesidadprimaria, de Prepara las bolitas de causa con
trato igualitario a las | suficiencia ylo
personas y rechazando | seguridad en su mucho apoyo de la profesora.
toda forma de violencia | entorno inmediato.
en la  convivencia
cotidiana.
COM. BExpresa sus i . . .
5 resa suS 4 . Bxpresasus saberes y/ointeresessobre Observacion Lista de coteio
Bpresion y =9 idad necesidades, intereses la preparacion de las bolitas de causa )
comprension oral ?netceizlsei eie'zntimientos y emociones  de usando el lenguaje verbal (Grupol)
' Lo acuerdo a sus
y experiencias,
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AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
adecuando sudiscursoa | posibilidades con | « BExpresasus saberesy/ointeresessobre
los distintos | seguridad. la preparacion de las bolitas de causa
interlocutores, €s apoyandose en gestos 0 movimientos.
receptivo y muestra una (Grupo 2)
actitud de escucha | Escuchay comprende | , sigue las indicaciones dadas durantek
respetuosa con atencion | mensajes sencillos. actividad desarrollada. (Grupoly 2)
y espiritu critico a los
mensajes, en las
diversas  situaciones
comunicativas en las
que participa.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos Nuestro aniversario y nuestros derechos”
2.2 Proceso Didéctico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
PEP)R ,SGCOE(SBICC):%S C%Rg,\ﬁ.ﬁs\?oss ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES! INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion Atencidn Se proyectaalos estudiantes delaula las fotos de ellos cuando Laptop
prepararon causa. Proyector
USB
Saberes Previos Proyectando las fotos, se_rea}lizan pequefas preguntas para Laptop
rescatar sus saberes previos: Proyector
¢Qué hemos visto?, ;Quiénes estan en las fotos?, ;Qué estan USB
haciendo?, etc. Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo Fotos
daran sus respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo
sefialaran las imagenes para dar sus respuestas.
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Conflicto
Cognitivo

Percepcion

Memoria

Lenguaje

Se les ensefia una papa, se les hace tocar y oler, se les hace
participarde laaccion. Luegosepregunta: ¢a que huele?, ;para
quésirve?, stendraalginsabor?, etc. y seles daa degustar una
bolitade causa a cada estudiante y asu vezse pregunta: ;Qué
es?, ¢Uds.,saben como se prepara las bolitas de causa?, ;Qué
ingredientes necesito para preparar las bolitas de causa? Los
estudiantes del aula responderan a la pregunta de forma oral
los que tienen lenguaje y con gestos o sefialando los que
requieren de apoyo fisico.

Proceso de Ila
informacion

Se dird a los estudiantes que se vaa preparar bolitas de causa
igual al que probaron hace un momento. Se mostrara los
ingredientes reales, luego se modelara la preparacién de las
bolitas de causapasoapaso, se tratara defocalizar la atencion
de los estudiantes hacia la actividad.Con apoyo de material
gréfico se indicara a los estudiantes las actividades que se
realizd en el modelado de la preparacion de la causa.

Aplicacion de lo
aprendido.

Se colocan los ingredientes en la mesa paraque los estudiantes
seleccionen los ingredientes que se han utilizado en la
preparacién anterior. Luego se les dice que todos deben
preparar sus propias bolitas de causay que para ello deben
seguirlos pasos necesarios segun las ldminas presentadas.

& Pelar la papayasancochada,

& aplastarconeltenedor,

@~ amasarcon ambas manos la papa
@ sazonar

& formar las bolitas de causa.

& Decorarlibremente

Papasancochada
Tazonde
pléstico/plato
Tenedor

Sal

Limon

Pimienta

Perejil
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PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

@ degustarelplato preparado.

Con supervision y/o apoyo los estudiantes prepararan sus
bolitas de causa. Seguidamente realizamos un compartir
agradeciendo previamente por los alimentos que van a tomar
los estudiantes del aula.

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra la imagen de otros tipos de causitas y se les
pregunta ;esto también es una causa?, ;Qué ingredientes han
usado en la preparacién?, ;Podrian prepararse estas bolitas de
causa cuando tengan hambre?

/
& /
Boklos ce cowa
Ponprmmnadve
&
’
- N vaaor b aes &
Rusbien s Savens Bl aauna sl - y
L L a' d
| e |;--.,--". -.'9.‘ - Amromon b s B ¢
-
L g '," )
» 4 9 « Fonaoiein .&
S Fymiead " <1 0 Lo
2]
e aemzen - .

Metacognicion

Se les preguntaa los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar las bolitas
de causa?, etc. Se proyectara las fotos de la preparacion
realizada resaltando las habilidades quetienen cada uno de los
estudiantes del aula.

Evaluacion.

Al terminar la sesién de aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.
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I1l. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) Juan

Piero | Eduardo | Leslie | Alex | Jherad | Jheslyn José | Pedro

PS. e Preparaun jugo de papaya repitiendo porsimismo los pasos
ensefiados.

e Preparaun jugo de papaya apoyandose de una secuencia de pasos
en imagenes.

e Preparaun jugo de papaya conmuchoapoyo de la profesora.

o Bxpresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
COM. jugo de papaya usandoellenguaje verbal (grupo 1)

o Bxpresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
jugo de papaya apoyandose en gestos 0 movimientos (grupo2)

o Sigue las indicaciones dadas durante la actividad desarrollada.

IV. IV. BIBLIOGRAFIA:

e DCN
e Fotos
e Google
e Adaptacion curricular del aula.
;ﬁm 22@ ;;‘L{gnuﬂ' {?:';'ﬂm-ﬁ.
Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres
Leyenda
E Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. E Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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Bolitas de causa

Preparacion:

Nos lavamos las manos

. »

4
Sancochamos las papas: E}

Amasamos la papa

-

¥ 4
Formamos las bolitas "M-.J

de causa
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DIARIO DE CAMPO N° 07

LE : CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA :19-11-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando bolitas de causa.

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Les proyecto en la pizarra las fotos de los estudiantes cuando prepararon causa.
Los estudiantes estuvieron atentos a la proyeccion. Creo que es porque se vieron a ellos mismos
proyectados en toda la pizarra y eso les agradé mucho. En adelante continuaré proyectando
imagenes, fotos y/o videos para seguir captando su atencion.

SABERES PREVIOS. Con la proyecciénde las fotos se formularon pequefias preguntas, a lo que
ellos respondieron verbalmente, Jherard respondid con apoyode imagenes. Considero que el uso de
las TIC ayudaa los estudiantes y en especiala Jherard a rescatar sus saberes previos. En lo sucesivo
apoyaré el rescate de saberes previos haciendo uso de herramientas multimedia para hacer que
participen y logren realizar este proceso.

CONFLICTO COGNITIVO. Se mostré una papa crudaparaque los que los estudiantes lo tocaran

y olieran, se les pregunté ¢Qué es?, itendraalgin sabor? Luego degustando una bolita de causa se
pregunt6 ;Qué es?, ;Qué ingredientes necesito para preparar las bolitas de causa? ;Podré prepara
bolitas de causacon papacruda? Los estudiantes respondieron de forma oral y/o sefialando en
tarjetas sus respuestas. La experiencia vivencial ayuda a que ellos realicen este proceso. En lo
sucesivo continuaré realizandoel conflicto cognitivo haciendo uso de material concreto llamativo y
comestible.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se dijo a los estudiantes que vamos a preparar
bolitas de causa igual al que probaron, se mostrd los ingredientes reales. Luego modelé a los
estudiantes pasoa paso la preparaciénde las bolitas de causa, focalizando su atencién hacia lo que
realizaba a través de la narracion de lo que realizaba apoyandome de mi secuencia grafica y de
material. Los estudiantes observaron toda la secuencia que modelé, creo que esta actividad fue de
interés de los estudiantes porque fue realy porque sabian que ellos lo iban a preparar luego. En lo
sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, reales haciendo notar a los estudiantes ka
necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.

APLICACION. Proporcione los ingredientes para que los estudiantes preparen sus propias bolitas
de causa. Cada estudiante preparo sus bolitas de causa (pelaron, aplastaron, amasaron, sazonaron la
papay lo decoraron), siguiendo los pasos mostrados en elmodelado y la secuencia grafica. Incluso
Jheslyn (problemas motores) y Jherard (discapacidad intelectual severa asociada a autismo),
realizaron la actividad con apoyo, de la docente, quien les modelé nuevamente los pasos a seguir.
Considero que posteriormente a Piero, Gerson y Lesly podrian realizar actividades un poco més
complejas en su preparacion.

TRANSFERENCIA. Se mostrd imagenesde otros tipos de causitasy se preguntdsiellos podrian
volver a preparare en sus casas las bolitas de causa. Todos respondieron menos Jherard quien no
quiso participar de esta parte de la actividad, cuando se le invit6 a participar se tapd sus oidos y
empujabaaquiense le acercaba, al parecer se alter6 un poco. En adelante consideraré la dosificacion
de actividades teniendo en cuenta las caracteristicas y el nivel de complejidad de la actividad.

METACOGNICION. Se formularon preguntas {Qué hicimos?, ;Cédmo lo hicimos? La mayoria
respondieron menos Jherard quiensiguio alterado y no quiso participar en responder a las preguntas
que se formuld. En adelante pienso que es importante ayudarme de musica instrumental y del uso
delcalendario parapoder hacer que Jherard puedarelajarse, comprendery responder a las preguntas
que se formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en la mayoria de los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los indicadores

105




ey
( " 2 1 | manisterio -@:_a’
-\)“""’ L pE"“ :i

de evaluacion segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jeslyn). En lo
sucesivoseguiré prestando atencion al momento de formular los indicadores teniendoen cuenta las

caracteristicas de mis estudiantes.
%ﬂa -3 frnds

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Figura 22. Amasando las bolitas de causa.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 CEBE San Martin de Porres
1.2 Docente Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado 6° primaria posterior
1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.
1.5 Sub Categoria Andlisis de tareas y modelamiento
1.6 Actividad Significativa: Preparando unas ricas butifarras
1.7 Fecha de Ejecucién: 19-11-2014
1.8 Duracioén 45 minutos
II.  PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos Nuestro aniversario y nuestros derechos”
AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
PS Realiza actividades |, prepara una butifara de jamon 5 i i
Construccion de | Se reconoce como una | cotidianas  basicas, repﬁiendo por i mismo Iosjpasos Observacion | Lista de cotejo
la identidad, | persona valiosa capaz de | valiéndose de sus ensefiados.
autonomiay dela | interactuar eficazmente en | posibilidades para . _
convierca | su o, demostandd | stendese ane aigna |+ 5%, e, bue e fandn
democratica. actitudes de respeto, trato | necesidad primaria, de poy P

igualitario a las personas y
rechazando toda forma de
violencia en la convivencia
cotidiana.

suficiencia ylo
seguridad en suentomo
inmediato.

en iméagenes.
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AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
DOMINIO
COM. Bpresa SUS |, Expresa sus saberesy/o intereses sobre . ' i

Bxpresion y | Expresasus necesidades, | necesidades, interesesy E\mpreparacién de )l/ma butifarra do Observacion Lista de cotejo

comprension oral | intereses, sentimientos y | emocionesde acuerdo a jamén  usando el lenguaje verbal
experiencias, adecuando su | sus posibilidades con (Grupo1)
discurso a los distintos | seguridad. .
- - « BExpresa sus saberesy/o intereses sobre
mterlom:tores, €s rf_(;estlzj/o Escucha y comprende la preparacion de una butifarra de
ng]%%‘; rargsnpa:eti(c:)slau cor? mensajes sencillos. jamén apoyandose en gestos o0
atencion y espiritu critico a m_owmlen_tos_. (Grupo 2)
los mensajes, en las diversas « Sigue las indicaciones dadas durante la
situaciones comunicativas actividad desarrollada. (Grupoly 2)
en las que participa.

2.2 Proceso Didéctico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
Do oi0s | CoSNITRGS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacién Se proyecta las fotos de la preparacion de un sandwich y la

imagen de una butifarra.

Saberes Previos

Mostrando y/o proyectando una imagen, se realizan
pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos:

¢Quiénes estan en esta imagen?
¢Qué estan comiendo?, etc.

Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus
respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo usaran
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se pregunta: ;Uds., saben como se llama este tipo de
sandwich? ¢;Cémo se prepara una butifarra?, (Qué
ingredientes puede tener esta butifarra?

TECNICAS E
PEP§ EG%E(?I(():%S CIBR&C;EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
tarjetas y /o sefialaran las imagenes mostradas para dar sus
respuestas.
Conflicto Se les muestra un pan francés pequefio y luego se les da a
Cognitivo degustar un pedacito de butifarra a cadaestudiantey a su vez

Proceso de Ila
informacion

Se dice a los estudiantes que se vaa preparar una butifana
igual al que probaron. Se muestra los ingredientes y se les
pregunta ¢Qué es? Con apoyo de material grafico.

Se les dice que presenten atencion a lo que se vaa preparar.
Durante la preparacion de la butifarra que elaborara la
profesora, los estudiantes dirigen su atencion durante todo
este momento a la preparacion realizada.

Posteriormente se le da los ingredientes a cada estudiante y

se les induceaseguirlos pasos de la preparaciona la vez que
yo lo hago nuevamente.

Aplicacion de o
aprendido.

Se colocan los ingredientes en la mesa para que los
estudiantes seleccionen los ingredientes quese han utilizado
en la preparacion anterior. Luegose les dice que para comer,
todos deben preparar sus propias butifarras y que para ello
deben seguir los pasos necesarios segln las laminas
presentadas.

Seguidamente realizamos un compartir con las butifarras,
agradeciendo previamente por los alimentos que van a
ingerir los estudiantes del aula.
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PROCESOS PROCESOS
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra la imagen de otras butifarras y se les pregunta
;esto también es una butifarra o sandwich?, ;Qué han
colocado dentro de estos panes?, ¢Podrian prepararse otro
butifarra parecida al que se han preparado hoy cuando
sientan hambre?

Pegan las imédgenes de la secuencia del sandwich en la
pizarra, resaltando sus posibilidades y habilidades para
hacerlo en orden.

Metacognicion

Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestra
butifarra o sandwich pequefio de jamén?, etc. Se proyectard
las fotos de la preparacién realizada resaltando las
habilidades quetienencada uno de los estudiantes del aula.

Evaluacion.

Alterminarla sesionde aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.

I1l.  EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Piero | Eduardo

Leslie

Luz | Jherad

Juan
Jheslyn José Pedro

PS

Prepara una butifarra de jamon repitiendo por si mismo los pasos

ensefados.

Prepara una butifarra de jamdn apoyandose de unasecuencia de pasos

en imagenes.

COM.

Expresa sus saberes y/o intereses sobre la preparacién de una butifama
de jamon usando el lenguaje verbal (Grupol)
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NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

Piero | Eduardo | Leslie | Luz | Jherad | Jheslyn ‘3]‘3?2 Pedro

« Bxpresasus saberesy/ointereses sobre la preparacion de una butifama
de jamén apoyandose en gestos o movimientos. (Grupo 2)

« Sigue las indicaciones dadas durante la actividad desarrollada.
(Grupoly 2)

IV. BIBLIOGRAFIA:

e DCN
e Fotos
e Google
e Adaptacion curricular del aula.
‘%ﬂa : Z@ég;g[gggp’ ;‘]’-’;-,..,,ﬂ..
Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres
Leyenda
&) Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. — Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 08

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA :19-11-2014

AULA 1 6° “C” Post primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 8
TEMA / ACTIVIDAD : Preparando unas ricas butifarras de jamén.
AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Les proyecte las fotos de la preparacion de un sandwich y la imagen de una
butifarra. Los estudiantes estuvieron atentos en su totalidad. Creo que es porque se vieron a ellos
mismos proyectados en toda la pizarray eso les agradé mucho. En adelante continuaré proyectando
imagenes y/o videos para seguir captando su atencion.

SABERES PREVIOS. Conversé con los estudiantes respecto a las fotos e imagen mostrada. Les
hice preguntas, a lo que ellos respondieron verbalmente, Jherard respondié con apoyo de imagenes.
Consideroque elusode las imagenes y fotografias ayuda a los estudiantes y en especial a Jherard a
rescatar sus saberes previos. En lo sucesivo apoyaré el rescate de saberes previos haciendo uso de
imagenes y fotografias de actividades realizadas por ellos para hacer que participen y respondan
sefialando.

CONFLICTO COGNITIVO. Les pregunte sisabian preparar una butifarra de jamon o sandwich
pequefio de jamén, y que ingredientes puede tener dicha butifarra. A la vez que iba invitando un
pedacitode butifarra de jamon ya preparado, despertando en todos unpoco de curiosidad, confusion
al probarun pancito francés pequefio. Creo que elhecho de darles algo concreto ayuda a que ellos
realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaré el conflicto cognitivo haciendo uso de material
concreto llamativos y novedosos para ellos y/o imagenes.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que vamos a preparar
unabutifarra de jamon o sdndwich pequefio de jamén igual al que han probado, luego se mostro los
ingredientes reales para que lo reconozcan. Me apoye de material grafico y real, todos reconocieron
los ingredientes porque lo pudieron tocar y probar. Seguidamente y con apoyo de mi secuencia
grafica, modele a los estudiantes como preparar una butifarra de jamdn paso a paso, focalizando su
atencion hacia lo que hacia. Luego les proporcioné los ingredientes para que pasoa paso imiten la
preparacionde la butifarra de jamon que previamente preparé. Durante este momento los estudiantes
observaron todolo que haciay lo siguierontal cual (porimitacion). Esta actividad fue de suinterés,
creo yo porque fuevivencial y ademas lo ibana comer luego. En lo sucesivo las actividades seguiran
siendo vivenciales, haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satis facer una
necesidad.

APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes se preparen por si
mismos su butifarra de jamén. Cada estudiante preparo subutifarra de jamén, siguiendo los pasos y
sindificultad. Incluso Jheslyny Jherard lo hicierona pesar de presentar problemas motores (Jheslyn)
y discapacidad intelectual severa asociada a autismo (Jherard), ellos realizaron la actividad. Esto
debido aque los pasos fueronsencillos. Creo que posteriormente a los estudiantes Piero, Gerson y
Lesly se les elevara la complejidad de la actividad que realizan.

TRANSFERENCIA. Se les mostrd imagenes de otros tipos de butifarray se les preguntésiellos
podrian prepararse una butifarra o sandwich pequefio parecido al de la imagen mostrada y al que
han preparado en clase. Todos respondieron menos Jherard quien no quiso participar de esta parte
de la actividad, cuandose le invitd a participar se tapdsus oidos y empujaba a quiense le acercaba,
al parecer estuvo un poco alterado. En adelante consideraré sus caracteristicas y estado emocional
para instigarlo a que pueda responder a las preguntas formuladas.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?, ;para
que hicimos elsandwich? La mayoria respondieron menos Jherard quiensiguié alteradoy no quiso
participar en responder a las preguntas que se formuld. En adelante pienso que es importante
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ayudarme de musica instrumental para poder hacer que Jherard pueda relajarse y responder a las
preguntas que se formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pudediferenciar los indicadores de evaluacion
segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jheslyn). En lo sucesivo seguiré
prestando atenciénal momento de formular los indicadores teniendo en cuentalas caracteristicas de

mis estudiantes.
d;/gxa -3

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Andlisis de Tarea
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Preparando Butifarras

Figura 23. Docente investigadora modelando la preparacion de las butifarras™.

Figura 24. Docente modelando verbalmente la actividad del preparado de butifarra.
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

San Martin de Porres
Ana Maria Yarlequé Pinedo
6° primaria posterior

SESION DE APRENDIZAJE N° 9

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado

de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria

. Andlisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Preparando tequefios de hot dog

1.7 Fecha de Ejecucion:
1.8 Duracién

20 -11 -2014

90 minutos

Il. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad:

AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS Construccion de | Se reconoce como una | Realiza actividades | , Enrolla los tequefios siguiendo ks
la identidad, | persona valiosa capaz de | cotidianas basicas, indicaciones de la profesora.
autonomiay de la | interactuar eficazmenteen | valiéndose de sus « Limpia la mesa antes y después de
convivencia su medio, demostrando osibilidades para ~
democrética. actitudes de respeto, trato gtenderse F;nte preparar los tequefios y de comer.
igualitario alas personasy | alguna necesidad | * Se€ lavalas manos antes de preparar
rechazando toda forma de | primaria, de los tequefios.

violencia en la
convivencia cotidiana.

suficiencia  ylo
seguridad en su
entornoinmediato.

« Ayuda a freir los tequefios.
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AREAS [ ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
COM. | BExpresion y | BExpresasus necesidades, | Expresa sus |« BExpresasus saberes y/ointereses sobre | Observacion Lista de cotejo
comprension oral | intereses, sentimientos y | necesidades, la preparacién de tequefios usando el
experiencias, adecuando | intereses y lenguaje verbal (Grupol)
interlocutores, es | acuerdo a sus la preparacion de tequefios apoyandose
receptivo y muestra una | posibilidades con en gestos o movimientos. (Grupo 2)
actitud  ~ de esc_qcha seguridad. « Sigue indicaciones sencillas dadas
respetuosa con atencion y
o e Escucha y por la docente. (Grupoly 2)
espiritu critico a los comprende
mensajes, en las diversas pre i
situaciones comunicativas | Mensajes sencillos.
en las que participa.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
PIIEI3§ EG%E(SBI%SOS C%?(gl)\lcl:ﬁ\?gs ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion Atencion Se mostraré a los estudiantes del aula unos rollitos de wantan
Percepcion yapreparados, diciéndoles “miren lo que he traido hoy dia”
¢Quésera?, luego se les daraa degustar el rollito de wantan.
Saberes Previos Percepcion Se realizan pequefias preguntas para rescatar sus saberes
previos:
Memoria ¢Qué sabortiene el rollito de wantan: dulce o salado?, ;es
grande o pequefio?, ;Qué forma tiene: cuadrado o redondo?
Lenguaje etc.
Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daransus
respuestasy los que notienen lenguaje expresivousaran
tarjetas y /o sefialaran las imagenes para dar sus respuestas.
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MATERIALES/ TECNICAS E
PElps A?G%Egl%sos CPCI)?&CI:.EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Conflicto Lenguaje Se les preguntara: ¢Que habra dentrodel rollito?, sile echamos
Cognitivo : un poco de palta tendra el mismo sabor? (se les dara a probar
Memoria un poco de palta) ;Qué ingredientes puede tener este rico
tequefio? ;Donde podemos comprar los ingredientes? etc. Se
mostrara la imagen de un puesto de fruta y de abarrotes para
ayudar a los estudiantes a realizar este proceso.
Proceso  de  la | AtENCION Se dira a los estudiantes que vamos a preparar unos ricos
informacion Memoria tequefiosigual alque hemos probado. Se mostrara primero los
. ingredientes en fisico acompafiados con surespectiva imagen.
Lenguaje Luego se modelara los pasos de la preparacion de los tequefios,
asociandolo con imagenes de la secuencia realizada en el
modelado.
Aplicacién de o Memoria Se colocarén los ingredientes en la mesa para que los
aprendido. estudiantes seleccionen los ingredientes que se utilizara en la
Lenguaje preparacion del tequefio. Se entregara a cada estudiante un

plato tendido, untazdén pequefio conteniendo aguay untenedor
paraque preparen eltequefio de hot dog, siguiendo el modelo
dado por ladocente quien modelara nuevamente la preparacion
del tequefio para que los estudiantes realicen la actividad.
Luego con apoyo los estudiantes freirdn sus tequefios
preparados por ellos mismos, se colocara en un plato para
luego comerlo.

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra la imagen de otras formas de presentacion de
tequefios y se les pregunta ¢esto también sera un tequefio?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar los
tequefios?, ¢Podran en casa preparar tequefios parecido a los
que han preparado hoy?

Pegan las imagenes de la secuencia de la preparacion del
tequefio.
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PROCESQOS PROCESQOS
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Metacognicion
etc.

Se les preguntara (Qué hemos hecho hoy dia?, ¢Qué
ingredientes hemos necesitado para preparar los tequefios?,

Evaluacion.

indicadores del dia.

Al terminar la sesidnde aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcidn a las respuestas de los estudiantes ante los

I1l. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Piero

Eduardo

Leslie

Luz

Jherad

Jheslyn

Juan
José

Pedro

« Enrolla los tequefios siguiendo las indicaciones de la profesora.
PS « Limpia la mesaantes y después de preparar los tequefios y de comer.
« Selava las manos antes de preparar los tequefios.

« Ayudaafreir los tequefios.

« BExpresa sus saberes y/o intereses sobre la preparacion de tequefios
COM. usando el lenguaje verbal (Grupol)

« Bxpresa sus saberes y/o intereses sobre la preparacion de tequefios
apoyandose en gestos o0 movimientos. (Grupo 2)

« Sigue indicaciones sencillas dadas por la docente. (Grupoly 2)

1IV. BIBLIOGRAFIA:

DCN

Fotos

Google

Adaptacion curricular del aula.
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Leyenda
E Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo.

gxa s Qég%uﬁ ;‘]"';'ﬂ.,f..

Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres

Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 9

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA 1 27-11-2014

AULA 1 6° “C” Post primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando tequefios de hot dog

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Se mostro a los estudiantes del aula unos rollitos de wantan ya preparados se
les dijo “miren chicos estos bocaditos” se pregunt6 ¢Qué serd? Acompafiandolo con expresion
desorpresay se les di6 a degustar. Los estudiantes se mostraron atentos y contentos al degustar
el rollito de wantan. Creo que es porque conmis expresiones faciales y mis palabras desperté la
curiosidad en ello/as y eso les agradé mucho. En adelante considero que puedo seguir
valiéndome de la expresion gestual y facial ademas del empleo de alimentos comestibles para
captar la atencién de los estudiantes.

SABERES PREVIOS. Se realizaron pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos:

;Qué sabortiene el rollito de wantan: dulce o salado?, ;es grande o pequefio?, ;Qué forma
tiene: cuadrado o redondo? etc. Los estudiantes delaula emitieron sus respuestas de acuerdo a
sus posibilidades, Jherard participd de la actividad, sefialando en una lamina el tequefio del cual
estdbamos hablando. Considero que eluso de imagenesy las expresiones faciales y gestuales
permite que Jherard quiensitiene intension comunicativa pueda dar a conocer sus preferencias,
respuestas, aligual que el resto de sus compafieros.

En lo sucesivoapoyaré el rescate de saberes previos haciendo usono solo de laexpresion
gestualy facial sino también de imagenes para hacer quetodos participen de laactividad.

CONFLICTO COGNITIVO. Se preguntd: ;Qué hay dentro del rollito?, sile echamos un poco
de palta tendra el mismo sabor? ;Qué ingredientes puede tener este rico tequefio? ¢Donde
podemos comprar los ingredientes? etc. Se apoyd mostrando la imagen de dos puestos: de fruta
y de abarrotes.

Los estudiantes se mostraron un pocosorprendidos cuando probaron un poquito de palta, creo
que el hecho de darles algo concreto, comestible ayuda a que ellos realicen este proceso. En lo
sucesivoapoyaré el conflicto cognitivo haciendousode imagenesy de serposible de alimentos
comestibles, sabrosito y novedoso para ellos.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Sedijo alos estudiantes que vamos a preparar
unos ricos tequefios igual al que han degustado. Se mostro los ingredientes reales para que lo
reconozcan. Me apoyede material grafico y real, todos reconocieron los ingredientes porque lo
pudieron tocar y probar. Con apoyo de mi secuencia grafica, modele a los estudiantes conmo
preparar deltequefio dehot dog paso a paso, focalizando su atenciénhacia lo que hacia.. Durante
este momento los estudiantes delaula observaron todo lo que haciay lo realizaron tal cual (por
imitacion). Esta actividad fue de su interés, creo yo porque fue funcional, vivencial y adenés
porque yahabia degustado un poco de tequefio. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo
vivenciales, haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una
necesidad.

APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes paso a paso se
preparen por si mismos sus tequefios de hot dog. Cada estudiante prepard sus tequefios de hot
dog, siguiendo los pasos y sin dificultad. Algunos estudiantes apoyarona sus comparieros para
enrollar el tequefio. Inclusocon apoyo de ladocente y de un compafiero Jheslyn participd muy
motivada de estaactividad a pesar de presentar problemas motores, ella pidio ayudaa uno de sus
compafieros delaula para participar de la preparacion del tequefio de hot dog. Esto debido a que
los pasos fueron sencillos. Creo que este tipo de actividades en donde los estudiantes participan
activamente y cooperativamente son muy motivadoras paraellos,y porello seguiré realizando
este tipo de actividades funcionales y vivenciales para ellos/as.

TRANSFERENCIA. Se mostro imagenes de otras formas de presentacion de tequefios y se kes
pregunto sesto también es un tequefio?, ;Qué ingredientes hemos necesitado para preparar los
tequefios?, etc.Todos los estudiantes muy contentos respondieron que si de acuerdo a sus
posibilidades, incluso Jheslyn con una sonrisay movimiento de su cabezay Jherard conun jj!
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respondieron que si. En adelante consideraré sus caracteristicas y estado emocional para
instigarlos a que pueda responder a las preguntas formuladas.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢para que hicimos el tequefio de hot dog? La mayoria participaron respondiendoa las preguntas
que se formuld. En adelante pienso que seguiré trabajando la metacognicién con apoyo de
imagenes reales conelfin de que los estudiantes puedan responder a las preguntas quese fornmula
en clase.

EVALUACION. Alfinal llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los indicadores de
evaluacion segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jheslyn). En lo
sucesivoseguiré prestando atencional momento de formular los indicadores teniendo en cuenta
las caracteristicas de mis estudiantes.

Fna s Prneds

Ana Maria Yarlequé Pinedo

Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Preparando Tequeios

Figura 27.Estudiante ayudando a freir los tequefios..
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

San Martin de Porres
Ana Maria Yarlequé Pinedo
6° primaria posterior

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado

1.5 Sub Categoria

Andlisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Preparando un jugo de carambola.
1.7 Fecha de Ejecucion: 27-11-2014
1.8 Duracion

minutos

I1. 1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos Nuestro aniversario y nuestros derechos”

de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

AREAS [ ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS Construccion de | Se reconoce conp una | Realiza  actividades Prepara un jugo de carambok Observacion Lista de cotejo
la identidad, | persona valiosa capazde | cotidianas  bdsicas, repitiendo por si mismo los pasos
autonomiay de la | interactuareficazmenteen | valiéndose de sus ensefiados.
convivencia su medio, demostrando | posibilidades  para Prepara un jugo de carambok
democratica. actitudes de respeto, trato | atenderse ante alguna apoyandose de una secuencia de
igualitario a las personasy | necesidad primaria, de pasos en imagenes.
\r/eig?ea;g%dotod::orrra O:g :ggﬁ'r?ggdﬂ en yég Prepara un jugo de carambola con
convivencia cotidiana. entorno inmediato. mucho apoyo de la profesora
(Jheslyn).
COM. | Expresion y | BExpresa sus necesidades, | Expresa sus BExpresa sus saberes y/o intereses Observacion Lista de cotejo

comprension oral

intereses, sentimientos y

necesidades, intereses

sobre la preparacién de un jugo de
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AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
experiencias, adecuando |y  emociones de carambola usando el lenguaje verbal
su discurso a los distintos | acuerdo a sus (Grupol)
actitud  de  escucha carambola apoyandose en gestos o
resp,e_:uosa Qth atencnr;oy Escuch ; movimientos. (Grupo 2)
espiritu critico a los cuchay comprende | = T
mensajes, en las diversas | mensajes sencillos. Egg&:?j;ggf;cr:g“:;:?gﬁ dglrantze)
situaciones comunicativas ' poLy
en las que participa.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
ng AOGC(:)EE;%%S Clz)RGOI\ICI:'EISVO(;SS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacién Atencion Se comentaa los chicos delaula, que dentrode unabolsahay Carambola Tecnica: observacion
una fruta amarillita, con filos marroncitosy es unpocoaciday LAminas
y es muy refrescante cuando se lo corta tiene la forma de una ’ Instrumento:
Percepcion estrella ;Qué fruta sera? Los estudiantes del aula trataran de ) "
adivinar teniendo como opcién las imagenes de 3 frutas. Los Lista de cotejo
estudiantes sacaran de una bolsa oscura la fruta descrita.
Saberes Previos Memoria Sfe:?i?)l;z.an pequefias preguntas para rescatar sus saberes
¢Qué frutasera?
Lenguaje ¢Cudl serdsunombre?, etc.

Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daransus
respuestasy los que notienen lenguaje expresivousaran
tarjetas y /o sefalaran las imagenes para dar sus respuestas.
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Conflicto
Cognitivo

Atencién

Percepcion

Se les ensefiaun fruto de carambolay se les daa degustarun
poco de jugo de carambola a cada estudiante y a su vez se
pregunta: ;Qué es?, (Uds., saben como se prepara un jugo?,
¢Qué ingredientes necesito para preparar un jugo?

Proceso de Ila
informacion

Se dice a los estudiantes que se va a preparar un jugo de
carambola igual al que probaron. Se muestra los ingredientes
y se les pregunta ;Qué es? ;Qué forma tiene? ;De qué color
es?, etc. Con apoyo de material grafico y material concreto
apoyaremos a los chicos para que puedan responder.

Se les dice que presenten atencién a lo que se va a preparar.
Durante la preparaciéndeljugo de carambola elaborado por la
profesora, los estudiantes dirigensuatencién durante todo este
momento a la preparacion realizada.

Posteriormente se le da los ingredientes a cada estudiante y se
les induce aseguir los pasos de la preparacionalavez que yo
nuevamente vuelvo a preparar el jugo.

Aplicacion de lo
aprendido.

Se colocan los ingredientes en la mesa paraque los estudiantes
seleccionen los ingredientes que se han utilizado en la
preparaciénanterior. Se les dira que todos deben preparar sus
propios jugosy queparaello debenseguirtodos los pasos que
estan ilustrados en las l[Aminas presentadas.

Con supervisién y/o apoyo entre todos los estudiantes
prepararan su jugo. Seguidamente realizaremos un compartir
agradeciendo previamente por los alimentos que van a tomar
los estudiantes del aula.

Carambola
Cuchillo
Tabla De Picar
Licuadora
Azlcar

Agua

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra laimagen de otros tipos de jugosy se les pregunta
(esto también es un jugo?, ;De qué sabor serd?, ;Qué
ingredientes han echado al jugo?, ¢Podrian prepararse otro
jugo igual al que han preparado cuando sientan sed?
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TECNICAS E
PEP§ ,SG%E(?I(():%S CF())R(g\ICI:'EIS\?OSS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Pegan la secuencia de las imagenes del jugo en la pizarra,
mientras realizan esta actividad se ira resaltando sus
posibilidades y habilidades por hacerlo en orden.
Metacognicion Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hechohoydia?, Laminas
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestro Laptop
jugo?, etc. Se proyectara las fotos de la preparacion realizada Proyector
resaltando las habilidades que tienen cada uno de los USB
estudiantes del aula. Tarjetade camara
fotogréafica
Evaluacion. Al terminar la sesion de aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.

I11. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Piero | Alex

Eduardo

Juan

José Pedro

Leslie | Luz | Jherad| Jheslyn

PS .

Prepara un jugo de carambola repitiendo por si mismo los
pasos ensefiados.

e Preparaun jugo de carambola apoyandose de una secuencia
de pasos en imagenes.

e Prepara un jugo de carambola con mucho apoyo de la
profesora (Jheslyn).

COM.

e Bxpresa sus saberes y/ointereses sobre la preparacion de un
jugo de carambola usando el lenguaje verbal (Grupol)
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NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) i i Juan
Piero | Alex | Eduardo | Leslie | Luz | Jherad| Jheslyn José Pedro

o Bxpresa sus saberes y/ointereses sobre la preparacion de un
jugo de carambola apoyandose en gestos 0 movimientos.

(Grupo 2)
e Sigue las indicaciones dadas durante la actividad
desarrollada.(Grupoly 2)

IV. BIBLIOGRAFIA:

e DCN
e Fotostomadasen elaula
e Google
e Adaptacion curriculardelaula.
Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres
Leyenda
&9 Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. o Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 10

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA 1 27-11-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : preparando jugo de carambola.

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Se mostro tres imagenes de frutas muy parecidas y se les dijo a los chicos
del aula que dentro de una bolsa habia una fruta amarillita, y se la describio, luego se les
preguntd ;Qué fruta serd? Los estudiantes estuvieron atentos en su totalidad. Creo que es
porque conmis expresiones corporalesy palabras de misterio desperté la curiosidad en ello/as
y eso les agradd mucho. En adelante considero que puedo seguir valiéndome de la expresion
corporal para captar la atencion de los estudiantes.

SABERES PREVIOS. Se realizaron pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos:

¢Qué fruta es?, ;Qué forma tiene?, ;Cual sera su nombre?, etc. Los estudiantes del aula
emitieron sus respuestas de acuerdo a sus posibilidades, Jherard participé de la actividad,
sefialando en una lamina la fruta de la cual estabamos hablando. Considero que el uso de
imagenes permite que Jherard quien si tiene intensién comunicativa pueda dar a conocer sus
preferencias, respuestas.

En lo sucesivo apoyaré el rescate de saberes previos haciendo uso no solo de la expresion
corporal sino también de imagenes para hacer que todos participen de la actividad.
CONFLICTO COGNITIVO. Se mostro elfruto de carambolay se les did a degustar un poco
de jugo de carambola a cada estudiante y a la vez que se preguntaba: ;Qué es?, ;Como se
come?, ¢Se podra preparar un jugo con la carambola?, ;Qué
ingredientes necesito para preparar un jugo?, etc.

Los estudiantes se mostraron un poco sorprendidos cuando
probaron el jugo, creo que el hecho de darles algo concreto,
bebible y fresco ayudaa que ellos realicen este proceso. En lo
sucesivo apoyaré el conflicto cognitivo haciendo uso de material
concreto, sabrosito y novedoso para ellos.
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se dijo a los
estudiantes que vamos a preparar un jugo de carambola igual al que han degustado. Se mostro
los ingredientes reales para que lo reconozcan. Me apoye de material gréfico y real, todos
reconocieron los ingredientes porque lo pudieron tocar y probar. Con apoyo de mi secuencia
gréafica, modele a los estudiantes como preparar el jugo de carambola paso a paso, focalizando
su atencién hacia lo que hacia.. Durante este momento los estudiantes del aula observaron todo
lo que hacia y lo realizaron tal cual (por imitacién). Esta actividad fue de su interés, creo yo
porque fue funcional, vivencial y ademas lo iban atomar luego. En lo sucesivo las actividades
seguiran siendo vivenciales, haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para
satisfacer una necesidad.

APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes paso a paso se
preparen porsimismos su jugo de carambola. Cada estudiante preparo su leche chocolatada,
siguiendo los pasos y sin dificultad. Incluso Jheslyn participd muy motivada de esta actividad
a pesar de presentar problemas motores, ella pidié ayuda a uno de sus compafieros del aula
para participar de la preparacion del jugo de carambola. Esto debido a que los pasos fueron
sencillos. Creo que este tipo de actividades en donde los estudiantes participan activamente y
cooperativamente son muy motivadoras paraellos, y por ende lo seguiré realizando este tipo
de actividades funcionales con ellos/as.

TRANSFERENCIA. Se mostré imagenes de otros tipos de jugos y se les pregunto si ellos
podrian prepararse un jugo parecido a la imagen mostrada y al que han preparado en clase.
Todos los estudiantes muy contentos respondieron que si de acuerdo a sus posibilidades,
incluso Jheslyn con una sonrisay movimiento de su cabeza respondi6 que si. En adelante
consideraré sus caracteristicas y estado emocional para instigarlos a que pueda responder a las
preguntas formuladas.
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METACOGNICION. Se formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢para que hicimos el jugode carambola? La mayoria participaron respondiendo a las preguntas
que se formuld. En adelante pienso que seguiré trabajando la metacognicion con apoyo de
imagenes reales con el fin de que los estudiantes puedan responder a las preguntas que se
formula en clase.

EVALUACION. Alfinal llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los indicadores de
evaluacionsegun las caracteristicas de mis estudiantes (en elcasode Jherard y Jheslyn). En lo
sucesivo seguiré prestando atencién al momento de formular los indicadores teniendo en
cuenta las caracteristicas de mis estudiantes.

ﬁ.ﬂ'ﬂ’ -3 inede

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Figura 29. Realizando el modelado participativo.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 CEBE San Martin de Porres
1.2 Docente Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado 6° primaria posterior
1.4 Situacion Probleméatica del Proyecto de IA: : Las estrategias de ensefianza empleadas en mis sesiones de aprendizaje son
inadecuadas para desarrollar habilidades de adaptacion social para la preparacion de alimentos basicos en estudiantes con
necesidades educativas especiales asociada a discapacidad del 6° de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San
Martin de Porres”-UGEL 02.
1.5 Sub Categoria Anaélisis de tareas y modelamiento
1.6 Actividad Significativa: Preparando cupcake
1.7 Fecha de Ejecucion:  02-12-2014
1.8 Duracion 90 minutos
Il.  PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad:
AREAS ORSZ‘TA';'T‘EOR COMPETENCIA CAPACIDADES pElcspoRESinepE ROl (REaicas] BNbIRIES
COM. | Bxpresion y| BExpresasus necesidades, | Expresasus necesidades, Expresa sus saberes y/o intereses Observacion | Lista de cotejo

comprension ora

intereses, sentimientos
y experiencias,
adecuando su discurso a
los distintos
interlocutores, es
receptivo y muestra una
actitud de escucha
respetuosa con atencion
y espiritu critico a los

interesesy emociones de
acuerdo a sus
posibilidades con
seguridad.

Escucha y comprende
mensajes sencillos.

sobre la preparacion de cup cake
usando el lenguaje verbal (Grupol)
BExpresa sus saberes y/o intereses
sobre la preparacion de cup cake
apoyandose  en gestos o0
movimientos. (Grupo 2)

Sigue indicaciones sencillas dadas
por la profesora (Grupoly 2)
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ORGANIZADOR <
AREAS COMPETENCIA CAPACIDADES INDIC?(I)DI\(I)TREE(STBAEL[I)ZE'E\I[E)I\SPEI\IO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO
mensajes, en las diversas
situaciones
comunicativas en las que
participa.
PS Construccién de | Se reconoce como una | Realiza actividades | « Preparacup cake apoyandose de una
la identidad, | persona valiosa capaz de | cotidianas basicas, secuencia de pasos en imagenes
autonomia y de | interactuar eficazmente | valiéndose de sus (grupo 1)
la  convivencia | en su medio, | posibilidades ParR | ., Prepara un cup cake con mucho
democratica. demostrando actitudes de | atenderse ante alguna apoyo de la profesora.(grupo 2)
respeto, trato igualitario a | necesidad primaria, de
las personas y | suficiencia ylo
rechazando toda forma | seguridad ensu entomo
de violencia en la| inmediato.
convivencia cotidiana.
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
I A o I ori=- AN ESTRATEGIAS Tievpo | VATERIALES S TRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Motivacion - Atencion Se mostrara a los educandos del aula un cup cake decorado y Cup cake decorado
se les dira “Miren chicos lo que me regalaron en una fiesta”. Observacion
Se les contard unapequefa historia y se dard a degustarun | 5m.
poco de cup cake a cada estudiante.
Saberes Previos - Lenguaje Luego se realizardn pequefias preguntas para rescatar sus K
saberes previos: ;Qué estan comiendo?, ;Cémo se llama?, Cup cake
¢Qué sabor tiene el cup cake?, se les hara participar. Los . . .
estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus respuestas | > Imagenes Lista de cotejo
y los que no tienen lenguaje expresivo usaran tarjetasy /o
sefialaran las imagenes para dar sus respuestas.
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MATERIALES/ TECNICAS E
ng AOGCOE?;%SOS CPORCg\ﬁ'EISVO(;SS ESTRATEGIAS TIEMPO e INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Conflicto P iont Luego de la degustacién del rico cup cake se formulara sndwich
Cognitivo ensamiento pequefias preguntas como: ¢Qué ingredientes tendra el cup Sandwic
cake? (Qué ingredientes necesitaremos para hacer un cup 5
cake?, ¢Qué utensilios necesitaremos para prepararlo?, etc. m.
Se mostrara algunas imagenes y los educandos de acuerdo a
sus posibilidades pegaran en la pizarra las imagenes que
corresponden a los ingredientes del cup cake.
Procesamiento de la | Memoria Luego se dira a los estudiantes del aula “Que les parece si Harina
informacion preparamos hoy unos ricos cup cake. Dada las respuestas de 30.m Huevos
los chicos nos organizaremos para salir al mercado a hacer las o Mantequilla
compras de los ingredientes necesarios para preparar los cups Naranja

cake.

Nos desplazaremos con cuidado al mercado y cada educando
hara la compra de uno de los ingredientes a usar en la
preparacién de los cups cake. Se apoyaran de las imagenes
pegadas en la pizarra para solicitar el producto que se comprara
en el mercado.

De regreso nos organizaremos en pequefios grupos de trabajo.
Antes de empezar la preparacion de los cups cake, los
estudiantes se lavaran previamente las manos.

Se designara por grupos la actividad a realizar para la
preparacion del postre, como:

& Cernir la harinay el polvo de hornear

& BExprimir las naranjas

< Batir la mantequillay el azlcar.

@ Batir los huevos, etc.

Se les dira que presentenatenciéna lo que sevaa preparar. La
profesora modela los pasos para la preparacion del cup cake,
dirigiendo la observacion de los estudiantes a las acciones
modeladas de la preparaciéndel cup cake. Se acompafiara con
imdgenes la explicaré a los educandos del aula.

Polvo de hornear
azlcar
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MATERIALES/ TECNICAS E
ng AOGCOEg%SOS CPORCg\ﬁ‘EISVOOSS ESTRATEGIAS TIEMPO e INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
s Con apoyo de la docente y de las imagenes cada uno de los . Harina
??{:‘ﬁg%gn de o educandos por grupos de trabajo iniciara la preparacién de los 45min. Huevos
P ' cups cake, apoyandonos con las imagenes respectivas al paso Mantequilla
o0 accion. Culminado todoel batido del cup cake semostrara a Azlcar
los estudiantes como vaciar la masa preparadaen los pirotines Polvo de hornear
que estan dentro en los moldes de cup cake. La profesora de Jugo de naranja
aula llevara al horno los moldes con la masa de cup cake. Herramientas:
Mientras se cocinan los cups cakes, se procederaa lavar todos cucharon, tazon,
los utensilios empleados en la preparacion delos cups cakes. batidora, homo,
Ellos por grupos realizaran junto con la docente del aula las pirotines y moldes
actividades asociadas a cada paso de la preparacion, de cup cake.
Imagenes de la
preparacion
Transferencia de lo A los educandos se les mostrara nuevamente las imagenesde | 20 m Imédgenes de cup
aprendido. los ingredientes del cup cake y ellos sefialaran y pegaran los cake
ingredientes que se usaron para preparar los cup cakes. Hojas bond de
Mostrando la imagen de un cup cake se les preguntara ¢esto color marrén vy
también es un cup cake/kekito?, ¢Podrian ayudar a preparar naranja
estos cup cake en casa? Se realizard una actividad grafico goma
plastico.
Metacognicion Se culminara con la clase, preguntando a los educandos del [ 5m
aula ;Qué hemos hecho hoy dia?, ;Dénde compramos los
ingredientes para preparar los cup cake?, ;Cémo lo henps
preparado?, ;COmo nos hemos sentido?, etc.
Evaluacion. Alterminarla sesiondeaprendizaje se llenarala listade cotejo | 5m Lista de cotejo

en funcién a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
INDICADORES DE LOGRO
AREAS Juan
(JERARQUIZADOS) Piero | Alex | Pedro | *) * | Lesly | Eduardo | Jherard | Jheslyn
Preparaun cup cake repitiendo por simismo los pasos ensefiados.
Preparaun cup cake apoyandosede unasecuencia de pasos en
PS imagenes.
e Preparaun cup cake conmuchoapoyode la profesora.
e Expresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
COoM. cup cake usando el lenguaje verbal (grupo 1)
o Expresasus saberesy/ointereses sobre sobre la preparaciénde un
cup cake apoyandoseen gestos 0 movimientos (grupo 2)
o Sigue las indicaciones dadas durante la actividad desarrollada.
IV. BIBLIOGRAFIA:
e DCN
e Adaptacion curricular del aula. % i
e www.images/alimentos.pe =
Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEECEBE San Martin de Porres
Leyenda
@59 Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. O Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 11

LE : CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA : 02-12-2014

AULA : Sexto grado de primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 8
TEMA / ACTIVIDAD : Preparando Cup cake.
AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Inicié la motivacién mostrando a los educandos del aula un cup cake
decorado, se cont6 una pequefia historiay se dio a degustar a cada estudiante un pocode cup
cake. Los estudiantes duranteeste proceso semostraron muy atentos e interesados por los que
les conté y lo que degustaron, creo que es porque acompafié mi pequefia historia con
expresiones corporalesy con un cup cake, ello desperté la curiosidady motivacién en ello/as
y eso les agradd mucho. En adelante considero que puedo seguir valiéndome de la expresion
corporal y de materia real para captar la atencion de los estudiantes.

SABERES PREVIOS. Luego de la degustacion formulé pequefias preguntas para rescatar sus
saberes previos, tales como: ;Qué estan comiendo?, ;Como se llama lo que estan comiendo?,
¢Qué sabortiene el cup cake? etc. Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo emitieron sus
respuestas de acuerdo a sus posibilidades, Jherard, Jheslyny Juan José participaron de ka
actividad, sefialando la lAmina del cup cake del cual estdbamos hablando. Considero que el uso
de imagenes reales permite que Jherard, Jheslyn y Juan José quienes si tiene lenguaje
comprensivo e intensién comunicativa pueden dar a conocer sus respuestas.

En lo sucesivo apoyaré el rescate de saberes previos haciendo uso no solo de la expresion
corporal sino también de imagenes para hacer que todos participen de la actividad.
CONFLICTO COGNITIVO. Luego de la degustacién del rico cup cake y mostrando ka
imagen se formularon pequefias preguntas: ;Qué ingredientes tiene el cup cake? ;Qué
ingredientes necesitaremos para hacer un cup cake?, ;Qué utensilios necesitaremos para
prepararlo?, etc. Se mostré algunas imagenes y los educandos de acuerdo a sus posibilidades
pegaron en la pizarra las imagenes que corresponden a los ingredientes del cup cakes. Los
estudiantes seguian mostrando agrado por la degustacionde cup cake. Juan José pedia probar
un pocomas de cup cake, creo que el hecho dedarles a degustar el cup cakea queellos realicen
este proceso. En lo sucesivo continuaré apoyando el conflicto cognitivo haciendo uso de
material concreto, sabrosito y “motivador para ellos.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se motiv6 alos estudiantes a preparar cup
cake, nos organizamosy fuimos al mercado a comprar los ingredientes necesarios para preparar
los cup cake. Cada educando compré uningrediente, Jherard, Jheslyny Juan José se apoyaron
de imagenes para solicitar el producto que se les encargé comprar en el mercado.

De regreso alaulase organizo a los estudiantes por grupos de trabajo como: Cernir la harina
y el polvo de hornear, exprimir las naranjas, batir la mantequillay el azicar, batir los huevos,
etc.

Luego de deciralos chicos delaula que prestenatenciona lo queiba a hacer, procedia mostrar
como prepara el cup cake: cernir los ingredientes secos, exprimir una naranja, batir mantequilla
y azlcar, incorporar la harinay los huevos, mientras realizaba esta actividad iba conversando,
dirigiendo la observacion y motivando a mis estudiantes para que ellos también realicen esta
actividad. Acompafie la explicacion de este procedimiento conimagenes, las cuales sepegaban
en la pizarra. Consideroque mis estudiantes pudieron estar en su mayoria atentos porque esta
actividad fue funcional, vivencial y ademas que motivadora porque sabian que luego iban a
poder comer los cup cake a la hora de la lonchera. En lo sucesivo las actividades seguiran
siendo vivenciales, haciendo notara los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una
necesidad alimenticia.

APLICACION. Organizados en grupo se proporciond los ingredientes para que ellos con
apoyo de las imagenes pegadas en la pizarra y con apoyo de la docente del aula realicen la
preparacion del cup cake.

Incluso Jheslyn participé muy motivada de estaactividad a pesar de presentar problenas
motores, ella pidié ayuda a uno de sus compafieros del aula para participar de la preparacion
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del jugo de carambola. Esto debidoa que los pasos fueron sencillos. Creo que este tipo de
actividades en donde los estudiantes participan activamente porque son muy motivadoras
paraellos,y porello seguiré realizando estetipo de actividades funcionales con ellos/as.

TRANSFERENCIA. Se mostro imagenesde otros tipos de cup cake y se les preguntésiellos
podrian prepararse un cup cake parecido a la imagen mostrada y al que han preparado en clase.
Todos los estudiantes muy contentos respondieron que si de acuerdo a sus posibilidades,
incluso Jheslyn con una sonrisay movimiento de su cabeza respondié que si. En adelante
consideraré sus caracteristicas y estado emocional para instigarlos a que pueda responder a las
preguntas formuladas.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,
¢para que hicimos el cup cake? La mayoria participaronrespondiendoa las preguntas que
se formul6. En adelante pienso que seguiré trabajando la metacognicion con apoyo de
imagenes reales con el fin de que los estudiantes puedan responder a las preguntas que se
formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos,
obteniendo buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los
indicadores deevaluaciénsegln las caracteristicas de mis estudiantes (enelcasode Jherard
y Jheslyn). En lo sucesivo seguiré prestando atencién al momento de formular los
indicadores teniendo en cuenta las caracteristicas de mis estudiantes.

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Andlisis de Tarea
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1 CEBE San Martin de Porres
1.2 Docente Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado 6° primaria posterior
1.4 Situacién Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas
para mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del
sexto grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.
1.5 Sub Categoria Andlisis de tareas y modelamiento
1.6 Actividad Significativa: Participamos en la preparacion de un rico Arroz Chaufa.
1.7 Fecha de Ejecucion: 03-12-2014
1.8 Duracion 120 minutos
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad:
AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS |Construcciondela | Se reconoce comp una | Realiza actividades « Preparaun arrozchaufa repitiendo Ob -, Lista de coteio
identidad, persona valiosa capazde | cotidianas basicas, porsimismo los pasos ensefiados. servacion g
autonomiay de la | interactuareficazmenteen | valiéndose de  sus o Prepara un arroz chaufa
convivencia su medio, demostrando | posibilidades para apoyandose de una secuencia de
democratica. actitudes de respeto, trato | atenderse ante alguna pasos en imagenes.
igualitario a las personasy | necesidad primaria, de | , Pprepara un arroz chaufa con
rechazandotodaformade | suficiencia ylo mucho apoyo de la profesora.
violencia en la | seguridad en suentomo
convivencia cotidiana. inmediato.
COM. [ Bxpresion y | BExpresasus necesidades, | Expresa sus « Bxpresa sus saberes y/o intereses Observacion Lista de cotejo

comprension oral

intereses, sentimientos y
experiencias, adecuando
su discurso a los distintos

necesidades, intereses y
emociones de acuerdoa

sobre la preparacién de un arroz
chaufa usando el lenguaje verbal
(Grupol)
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AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
interlocutores, es | sus posibilidades con « Bxpresa sus saberes y/o intereses
receptivo y muestra una | seguridad. sobre la preparacion de un arroz
actitud de  escucha chaufa apoyéandose en gestos o
respetuosa con atencion y movimientos. (Grupo 2)
espiritu critico a los « Sigue las indicaciones dadas
mensajes, en las diversas durante la actividad
situaciones comunicativas Escucha y co_rl1l1prende desarrollada.(Grupoly 2)
en las que participa. mensajes sencillos.
2.2 Proceso Didéctico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
MATERIALES/ TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
Motivacién Se conversara conlos educandos delaula sobre una

experienciavividaen lamafianay se les hara participar.

Saberes Previos

Mostrando un taper de comida, se realizan pequefias
preguntas pararescatar sus saberes previos:

¢Qué habraen este taper?
¢Sera una comida o un postre?, etc.

Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daransus
respuestasy los que notienen lenguaje expresivousaran
tarjetas y /o sefialaran las imagenes para dar sus respuestas.

Conflicto
Cognitivo

Se les invita una cucharada de arroz chaufa a cada estudiante
y asuvezse pregunta: (Uds.,sabencomo se preparaelarroz
chaufa?, ;Qué ingredientes puede tener este arroz chaufa?

Procesamiento de
la informacion

Se dice a los estudiantes que entre todos vamos a preparar un
rico arroz chaufa igual al que probaron. Con apoyo de
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

imagenes se muestra los ingredientes y se les pregunta ;Qué
es? Con apoyo de material grafico.

Se les dice que presenten atencion a lo que se va a preparar.
Durante la preparaciénde una pequefia porcion de arroz chaufa
elaborado por la profesora, los estudiantes dirigen suatencion
durante todo este momento a la preparacion realizada.

Aplicacion de lo
aprendido.

Posteriormente seles da los ingredientes a cada estudiante y
se les induce aseguircon apoyoy/osupervisidn los pasos de
la preparacion.
Se designara por grupos la actividad a realizar para preparar
la comida:
@ Lavarelarroz
@ Picar o aplastarlos ajos
@ Vaciar el arroza la arrocera
&  Sazonarel arrozcon ajos, saly aceite.
Mientras se prepara elarroz se continuara realizando las otras
actividades, como:

& Lavarla cebollachina

< Picar la cebollachina

@ Picarel hotdog

<  Batir los huevos

@ Lavary picarel pollo

&  Freirel pollo

@ Freir los huevos

&  Cortarla tortilla

& Freirel hotdog, etc.

Se colocan los ingredientes en la mesa paraque los estudiantes
seleccionen los ingredientes que se han utilizado en la
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

preparacién anterior. Luego se les dice que para comer, todos
deben ayudara prepararelarroz chaufay que paraello deben
seguirlos pasos necesarios segun las laminas presentadas.

Seguidamente realizamos la preparaciondelarrozy luegocada
estudiante se servira su plato de arroz chaufa y lo
compartiremos, agradeciendo previamente por los alimentos
que van a ingerir los estudiantes del aula.

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra la imagen de otros tipos de arroz chaufa y se les
pregunta ;estotambiénes unarrozchaufa?, ;Qué ingredientes
hemos necesitado para preparar el arroz chaufa?, ;Podrian
ayudar en casa a preparar un arroz parecido a este cuando
sientan hambre?

Pegan las imagenes de la secuencia de la preparacion del arroz
chaufaen la pizarra, resaltando sus posibilidades y habilidades
para hacerlo en orden.

Metacognicion

Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestro
arroz chaufa?, etc. Se proyectara las fotos de la preparacion
realizada resaltando las habilidades quetienen cada uno de los
estudiantes del aula.

Evaluacion.

Al terminar la sesién de aprendizaje se llena la lista de cotejo
en funcion a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.
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I1l. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) Juan
Piero | Eduardo | Leslie | Luz | Jherad | Jheslyn José Pedro
PERSONAL Prepara un arrozchaufa repitiendo por simismo los pasos
SOCIAL ensefiados.
Prepara un arroz chaufa apoyandose de unasecuencia de
pasos en imagenes.
Preparaun arrozchaufa conmuchoapoyode la profesora.
Expresasus saberes y/o intereses sobre sobre la preparacion
COM. deunarrozchaufausandoellenguaje verbal (grupo 1)

Expresa sus saberes y/o intereses sobre sobre la preparacion
de un arrozchaufa apoyandose en gestos 0 movimientos
(grupo 2)

Sigue las indicaciones dadas durante la actividad
desarrollada.

IV. BIBLIOGRAFIA:

e DCN

e Fotos
e Google
[ )

Adaptacion curricular del aula.
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Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres




Leyenda
@ Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. ] Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 12

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo
FECHA :03-12-2014

AULA : Sexto grado de primaria
ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando un rico arroz chaufa.

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacién

MOTIVACION. Inicié la motivacion contando a los estudiantes delaula, la anécdota vivida en
la mafiana antes de asistir al CEBE. Me ayude de la expresion corporal y del tono de voz para
poder lograr motivar a los estudiantes. La mayoria de ellos estuvieron atentos a lo que yo les
contaba. Creo que laexpresidn corporal, es una gran estrategia de trabajo para captar la atencién
de los estudiantes y es porello que logre la atencion de los estudiantes por la forma como me dirigi
aellos. En adelante creo que me apoyaré dela expresion corporal y deltonoy timbre de voz, para
trabajar el dictado de mis clases.

SABERES PREVIOS. Mostré a los estudiantes un taper de comida, les hice algunas preguntas,
a lo que ellos respondieronverbalmente, Juan José y Jherard respo ndieron con apoyo de algunas
imagenes. Consideroque eluso de material concretoy las imagenes ayuda a los estudiantesy en
especialaJherard y Juan Joséa rescatar sus saberes previos. En lo sucesivoapoyaré el rescate de
saberes previos haciendo uso de imagenes y material concreto sabrosito para hacer que participen
y respondan sefialando.

CONFLICTO COGNITIVO. Hice degustar una cucharada de arroz chaufa, les pregunté a su
vez ¢Qué ingredientes puede tener este arroz chaufa ya preparado?, de esta manera desperté en
todos los estudiantes un poco de curiosidad, confusion. Creo que elhecho dedarles algo concreto
ayuda a queellos realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaré el conflicto cognitivo haciendo
uso de material concreto llamativos, novedoso, y sabrosito para ellos.

PROCESAMIENTO DE AINFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que entre todo vanmos
a prepararun rico arroz chaufa igualal que han probado, luego se mostro los ingredientes reales
paraque lo reconozcan. Me apoyede material grafico y real, todos reconocieron los ingredientes
porque lo pudieron tocary probar. Sequidamente conapoyo de misecuencia grafica, modele a los
estudiantes como prepararuna porcionde arroz chaufa pasoa paso, instigando su atencién hacia
lo que hacia. Luego les proporcioné los ingredientes para que paso a paso imiten la preparacion
delarroz chaufa quepreviamente preparé. Durante este momento los estudiantes observaron todo
lo que haciay lo siguierontal cual (por imitacion). Esta actividad fuede suinterés, creo yo porgue
fue vivencial y ademés lo iban a comer luego. Definitivamente en lo sucesivo las actividades
seguirdn siendo vivenciales, haciendo notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para
satisfacer una necesidad.

APLICACION. Proporcionea los estudiantes delaula los ingredientes para quese preparen por
simismos su porciéndearroz chaufa. Cadaestudiante preparosu arroz chaufa, siguiendo los pasos
y sin dificultad. Incluso Jheslyn y Jherard lo hicieron a pesar de presentar problemas motores
(Jeslyn) y discapacidad intelectual severa asociada a autismo (Jherard), ellos realizaron la
actividad. Estodebidoa que los pasos fueronsencillos. Creo que posteriormentea los estudiantes
Piero, Gersony Lesly se les asignardactividades un poco mas complejas para que lo realicen.
TRANSFERENCIA. Se les mostrd imagenes de otrostipos de arrozchaufay se les pregunté si
ellos podrian prepararse un plato de arrozchaufa parecidoal de la imagen mostraday alque han
preparadoen clase. Todos los estudiantes delaula respondierony participaron de estaparte de la
actividad de manera cooperativa y vivencial. En adelante seguiré considerando trabajar con
imagenes reales, clara para poder ayudar a los estudiantes a responder a las preguntas que formulo.
METACOGNICION. Se plantearon preguntas como ;Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?, ¢para
gue hicimos el arroz chaufa? La mayoria respondieron, incluso Jherard participd en responder a
las preguntas que se formuld con apoyo de imagenes. En lo sucesivo seguiré trabajando la
metacognicion con apoyo de imagenes con el fin de que los estudiantes puedan responder a las
preguntas que se formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos, obteniendo
buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los indicadores de
evaluacion segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard y Jeslyn). En lo
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sucesivo seguiré prestando atencién al momento de formular los indicadores teniendo en cuenta
las caracteristicas de mis estudiantes.

;?::a 3

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Figura 31. Picando el pollo.
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Figura 32. Estudiante imitando la accion del cortado de la cebolla china.
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DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

San Martin de Porres
Ana Maria Yarlequé Pinedo
6° primaria posterior

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de IA: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto grado
de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.
Andlisis de tareas y modelamiento
1.6 Actividad Significativa: Preparando una deliciosa leche chocolatada-Milkshake
1.7 Fecha de Ejecucién: 10-12-2014

1.5 Sub Categoria

1.8 Duracion

minutos

PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos la navidad con la familia escolar”

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS. Construccion de | Se reconoce como una | Realiza actividades Prepara leche chocolatada
la identidad, | persona valiosa capaz de | cotidianas basicas, repitiendo por si mismo los pasos
autonomiay dela | interactuareficazmenteen | valiéndose de  sus ensefiados.
convivencia su medio, demostrando | posibilidades para Prepara leche chocolatada
democratica. actitudes de respeto, trato | atenderse ante alguna apoyandose de una secuencia de
igualitario a las personasy | necesidad primaria, de imagenes.
rechazando todaforma de | suficiencia y/o seguridad Prepara leche chocolatada con
violencia en la | ensuentornoinmediato. apoyo de la profesora (Jheslyn)
convivencia cotidiana.
COM. Expre5|on_’ y _Expresasus nepegldades, I_Expresa sus nece_SIdades, BExpresa sus saberegry/o intereses Observacion Lista de cotejo
comprension oral | intereses, sentimientos y | interesesy emociones de sobre la preparacion de leche
experiencias, adecuando | acuerdo a Sus
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AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO | TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
su discurso a los distintos | posibilidades con chocolatada usando el lenguaje
interlocutores, es | seguridad. verbal (Grupol)
receptivo y muestra una BExpresa sus saberes y/o intereses
actitud de  escucha sobre la preparacion de leche
respetuosa con atencion y chocolatada apoyéandose en gestos 0
espiritu critico a los movimientos (Grupo 2)
mensajes, en las diversas r?e%%%h:s syen ;ﬂglprende Sigue las indicaciones dadas
situaciones comunicativas J ' durante la actividad desarrollada
en las que participa. (Grupoly 2)
2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
e otns | GosTmns ESTRATEGIAS TIEMPO M:;CES;';‘;ESS/ INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
L Atencién . a Laptop
Motivacion Se proyecta a los estudiantes delaula un pequefio video. Proyector
USB
Saberes Previos Atencic’_)n Mostrgndo y/o proyectando una imagen, se reglizgn Laptop
Memoria pequefias preguntas para rescatar sus saberes previos: Proyector
Lenguaje ¢Quiénes estan en el video/imagen? usB
¢Qué esta haciendo/ tomando?, etc. Laminas,
Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus Fotos
respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo usaran
tarjetas y /o sefalaran las imagenes para dar sus respuestas.
Conflicto Se les ensefiauntarro deleche y se les daa degustar un poco
Cognitivo de Iephe chocolatada a cada gstud iante y a suvezse pregunta:
¢Que es?, ¢Uds., saben como se prepara la leche con
chocolate?, ;Qué ingredientes necesito para preparar leche
con chocolate?
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Proceso de Ila
informacion

Se dice a los estudiantes que se va a preparar leche con
chocolate igualal que probaron. Se muestra los ingredientes
y se les pregunta ;Qué es? Conapoyo de material concretoy
grafico.

Se les dice que presenten atenciona lo que se vaa preparar.
Durante la preparacion de la leche con chocolate elaborado
porla profesora, los estudiantes dirigen su atencién durante
todo este momento a la preparacion realizada.
Posteriormente se le da los ingredientes a cada estudiante y
se les inducea seguir los pasos de la preparaciéna lavez que
yo lo hago nuevamente.

Aplicacion de lo
aprendido.

Se colocan los ingredientes en la mesa para que los
estudiantes seleccionen los ingredientes que sehan utilizado
en la preparacionanterior. Luego se les dice que todos deben
preparar su propia leche chocolatada y que para ello deben
seguir los pasos necesarios segun las laminas presentadas.
Con supervision y/o apoyo los estudiantes prepararan su
leche chocolatada. Seguidamente realizamos un compartir
acompafiandolo con un cupcake agradeciendo previamente
por los alimentos quevan atomar los estudiantes del aula.

Leche
Cuchillo
Licuadora
Azlcar
Agua
Chocolate
instantaneo

Transferencia de lo
aprendido.

Se muestra laimagen deotros tipos de preparacion de batidos
de leche (Milkshake) y se les pregunta ;esto también es un
jugo?, (Qué ingredientes han echado al jugo?, (Podrian
prepararse estos jugos también cuando sientan sed?
Pegan las imagenes de la secuencia del milkshake de
chocolate en la pizarra, resaltando sus posibilidades y
habilidades para hacerlo en orden.

Laminas

Laptop
Proyector

uUsB

Tarjeta de
memoria de
camara
fotografica

Metacognicion

Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestro
jugo?, etc. Se proyectara las fotos de la preparacion realizada
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PROCESQOS
PEDAGOGICOS

PROCESQOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

estudiantes del aula.

resaltando las habilidades que tienen cada uno de los

Evaluacion.

los indicadores del dia.

Al terminar la sesién de aprendizaje se llena la lista de
cotejo en funciéna las respuestas de los estudiantes ante

I11. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

INDICADORES DE LOGRO
(JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Piero

Andrés

Eduardo

Leslie

Alex | Jherad

Jheslyn

Juan

José Pedro

COMUNIC

Expresa sus saberes y/o intereses sobre la
preparaciéndelechechocolatada usandoel lenguaje
verbal (Grupol)

Bxpresa sus saberes y/o intereses sobre la
preparacion de leche chocolatada apoyéandose en
gestos 0 movimientos (Grupo 2)

Sigue las indicaciones dadas durante la actividad
desarrollada (Grupoly 2)

PERSONAL

Prepara una leche chocolatada repitiendo por si
mismo los pasos ensefiados.

SOCIAL

Prepara una leche chocolatada apoyandose de una
secuencia de pasos en imagenes.

Prepara unaleche chocolatadacon mucho apoyo de
la profesora (Jheslyn)
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IV. BIBLIOGRAFIA:
DCN
Fotos

Google
Adaptacion curricular del aula.

Leyenda

E Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo.
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Lic. Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres

Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 13

LE :CEBE San Martin de Porres

INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo

FECHA : 10-12-2014

AULA 2 6° “C” Post primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando leche chocolatada (Milkshake).

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacién

MOTIVACION. Les proyecte un pequefio video. Los estudiantes estuvieron atentos en su
totalidad. Creo quees porgue me vieron proyectada entoda la pizarray eso les agrad6 mucho.
En adelante continuaré proyectando videos para seguir captando su atencion.

SABERES PREVIOS. Conversé con los estudiantes respectoal video proyectado. Les hice
preguntas, a lo que ellos respondieron verbalmente, Jherard no quiso participar de la
actividad, seveia un pocoalterado, porlo que sele dejé tranquilo por un rato. Considero que
el uso de videos ayudaa los estudiantes a rescatar sus saberes previos y que una misica
instrumental clasica de fondo seria de gran ayuda para Jherard. En lo sucesivo apoyaré el
rescate de saberes previos haciendo uso de videos, imagenes y de misica instrumental para
relajarlos y hacer que participen de la actividad.

CONFLICTO COGNITIVO. Les pregunte sisabian preparar
leche chocolatada o como ellos me dijeron jugo de leche, con qué
ingredientes se puede preparar la leche chocolatada. A la vez que
iba invitando un vasito de Milkshake de chocolate ya preparado,

despertando en todos un poco de curiosidad, confusion al probar
el vasito demilkshake. Creo que el hechode darles algo concretoy fresco ayudaa que ellos
realicen este proceso. En lo sucesivo apoyaréel conflicto cognitivo haciendo uso de material
concreto llamativos, sabrosito y novedoso para ellos.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que varmos
a preparar leche chocolatada igualal que han degustado. Se mostro los ingredientes reales
para que lo reconozcan. Me apoye de material grafico y real, todos reconocieron los
ingredientes porque lo pudieron tocary probar. Seguidamentey conapoyo de misecuencia
grafica, modele a los estudiantes como preparar la leche chocolatada paso a paso,
focalizando suatencién hacia lo que hacia. Luego les proporcionélos ingredientes para que
paso apasoimiten la preparaciondelaleche chocolatadaque previamente preparé. Durante
este momento los estudiantes delaula observaron todo lo que haciay lo realizaron tal cual
(porimitacion). Esta actividad fue de su interés, creo yo porgue fue vivencial y ademés lo
iban a tomar luego. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, haciendo
notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.
APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes se preparen por
si mismos su leche chocolatada. Cada estudiante preparo su leche chocolatada, siguiendo

157



http://www.cuisinart.com.au/index.php/recipe/chocolate-milkshake/
http://www.cuisinart.com.au/index.php/recipe/chocolate-milkshake/

‘ —— £ Ministerio :-Wﬁ ‘
wouo® do Educocion y —

los pasos y sin dificultad. Incluso Jheslyn participé muy motivada deesta actividad a pesar
de presentar problemas motores, ella pidié participar de la preparacién de la leche
chocolatada. Estodebidoa quelos pasos fueron sencillos. Creo que este tipode actividades
en donde los estudiantes participan activamente son muy motivadoras para ellos, y por ende
lo seguiré realizando con ellos/as.

TRANSFERENCIA. Se les mostro imagenes de otros tipos de milkshake y seles pregunto
siellos podrian prepararse un jugo parecido a la imagen mostraday al que han preparado
en clase. Todos los estudiantes muy contentos respondieron que si de acuerdo a sus
posibilidades, incluso Jheslyncon unasonrisay movimiento de su cabeza respondié que si.
En adelante considerarésus caracteristicas y estado emocional para instigarlos a que pueda
responder a las preguntas formuladas.

METACOGNICION. Se formularon preguntas como ;Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,
¢para que hicimos la leche chocolatada? La mayoria participaron respondiendo a las
preguntas que se formuld. En adelante pienso que seguiré trabajando la metacognicion con
apoyo deimagenes reales con el fin de quelos estudiantes puedan responder a las preguntas
que se formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos,
obteniendo buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los
indicadores deevaluacidnsegun las caracteristicas de mis estudiantes (enel casode Jherard
y Jheslyn). En lo sucesivo seguiré prestando atencion al momento de formular los

indicadores teniendo en cuenta las caracteristicas de mis estudiantes.

5?’7:": -3 frnade

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Anélisis de Tarea
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Figura 33. Despertando el interés de los estudiantes.

Figura 34. Modelando la preparacion del milkshake de chocolate.

159



6:: \3J Ministeria
oo y ds Educacon

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE San Martin de Porres
1.2 Docente Ana Maria Yarlequé Pinedo
1.3 Grado 6° primaria posterior

1.4 Situacion Problematica del Proyecto de 1A: Las estrategias de ensefianza aplicadas en mis sesiones de aprendizaje son inadecuadas para
mejorar las habilidades del hogar en cuanto a la preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del CEBE “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02.

1.5 Sub Categoria : Analisis de tareas y modelamiento

1.6 Actividad Significativa: Ayudando a preparar un delicioso chocolate caliente.

1.7 Fecha de Ejecucion: 11-12-2014

1.8 Duracién minutos

II. 1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos la navidad con la familia escolar”

AREAS [ ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
PS | Construccion de | Se reconoce como una | Realiza actividades Ayuda a preparar un chocokte
la identidad, | persona valiosa capaz de | cotidianas bésicas, caliente repitiendo por si mismo los
autonomiay de la | interactuar eficazmente en | valiéndose de sus pasos ensefiados.
convivencia su medio, demostrando | posibilidades para Ayuda a preparar un chocolate
democrética. actitudes de respeto, trato | atenderse ante caliente apoyandose deunasecuencia

igualitario a las personasy
rechazando toda forma de
violencia en la convivencia
cotidiana.

alguna necesidad
primaria, de
suficiencia  ylo
seguridad en su
entornoinmediato.

de pasos en imagenes.

Prepara un chocolate caliente con
mucho apoyo de Ila profesora
(Jheslyn)
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AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
DOMINIO CONTEXTUALIZADO
COM. | Bxoresion y | BExpresasus necesidades, | Expresa sus Bxpresa sus saberes y/o intereses | Observacion | Lista de cotejo
comprension oral | intereses, sentimientos y | necesidades, sobre la preparacion del chocokte
experiencias, adecuando su | intereses y usando el lenguaje verbal (Grupol)
discurso a los distintos | emociones de Expresa sus saberes y/o intereses
interlocutores, esreceptivoy | acuerdo a  sus sobre la preparacion del chocolate
muestra una actitud de | posibilidades con apoyandose en gestos 0 movimientos
escucha respetuosa con | seguridad. (Grupo 2)
atencion y espiritu critico a Sigue las indicaciones dadas durante
los mensajes, en las diversas | Escucha y la actividad desarrollada (Grupoly 2)
situaciones comunicativas | comprende
en las que participa. mensajes sencillos.
2.2 Proceso Didéctico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
Motivacion Atencién Se proyecta a los estudiantes delaula fotos de la celebracion Laptop o o
navidefia del afio pasado. Proyector Técnica: observacion
Instrumento:
UsSB Lista de cotejo
Saberes Previos Atencion Mostrando y/o proyectando las fotos, se realizan pequefias Laptop
Memoria preguntas para rescatar sus saberes previos: Proyector
Lenguaje ¢Quiénes estan en la foto? USB
¢Que esta haciendo/ tomando?, etc. Fotos
Los estudiantes que tienen lenguaje expresivo daran sus
respuestas y los que no tienen lenguaje expresivo usardn
tarjetas y /o sefalaran las imagenes para dar sus respuestas.
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TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
Conflicto Lenguaje Se les ensefia un tarro de leche, un sobre de chocolate en Leche en tarro
Cognitivo Atencién tableta y una caja de leche y se les formula pequefias Leche en bolsa
Memoria preguntas ¢Q_ué es?, ¢Uds., saben cémo_se prepara el Chocolate  de
chocolate caliente?, ;Qué ingredientes necesito para preparar taza
el chocolate?
Proceso de la| Atencion Se dice a los estudiantes que se vaa ayudar a preparar un rco Leche
informacion Lenguaje chocolate caliente, muy parecido al que probaron ayer. Se Cuchillo
muestra los ingredientes y se les pregunta ;Qué es? Con Aziicar
apoyo de material concreto y gréfico. Agua

Se les dice que presenten atenciéna lo que se vaa preparar.
Durante la preparacion del chocolate caliente elaborado por
la profesora, los estudiantes dirigen suatencién durante todo

Chocolate  de
taza en tableta

este momento a la preparacion realizada. Agua
Posteriormente se le da los ingredientes a cada estudiante y Olla
se les induceaseguir los pasos de la preparaciéna la vez que
yo continuo preparando el chocolate caliente.
Aplicacion de lo Se colocan los ingredientes en la mesa para que los Leche
aprendido. estudiantes seleccionen los ingredientes que se han utilizado Cuchillo
en lapreparaciénanterior. Luego se les dice que todos deben Aziicar
van aayudara prepararelchocolate caliente y que paraello
vamos a seguir los pasos necesarios segln las laminas Agua

presentadas.

Con supervisiony/oapoyo los estudiantes ayudan a preparar
su chocolate caliente. Seguidamente realizamos un compartir
acompafiandolo con una tajada de panetdén agradeciendo
previamente por los alimentos que van a tomar los
estudiantes del aula.

Chocolate  de
taza en tableta
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TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
Transferencia de o Se muestra la imagen de otros tipos de preparacion de Laminas
aprendido. chocolate caliente (con avena, con canela, etc), y se les
pregunta ;esto también es un jugo?, ;Qué ingredientes han
echado al jugo?, ¢Podrian prepararse estos jugos también
cuando sientan sed?
Pegan en la pizarra las imagenes de la secuencia de la
preparacion del chocolate, resaltando sus posibilidades y
habilidades para hacerlo en orden.
Metacognicion Atencion Se les pregunta a los estudiantes ;Qué hemos hecho hoy dia?,
Lenguaje ¢Qué ingredientes hemos necesitado para preparar nuestro

chocolate caliente, etc. Se proyectard las fotos de la
preparacion realizada resaltando las habilidades que tienen
cada uno de los estudiantes del aula.

Evaluacion.

Al terminar la sesion de aprendizaje se llena la lista
de cotejo en funcion a las respuestas de los estudiantes ante los
indicadores del dia.

II. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

AREAS

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

Piero [Andrés

Eduardo

Juan

Jherad José

Leslie | Alex Jheslyn Pedro

COM.

o Bxpresasus saberesy/ointereses sobre la preparacion del
chocolate usando el lenguaje verbal (Grupol)

o BExpresasus saberesy/ointeresessobre la preparacion del
chocolate apoyandose en gestos 0 movimientos (Grupo 2)

o Sigue las indicaciones dadas durante la actividad
desarrollada(Grupoly 2)
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NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) i ) i Juan
Piero |Andrés| Eduardo | Leslie | Alex | Jherad | Jheslyn José Pedro

e Preparaunaleche chocolatada repitiendo por simismo los
PS pasos ensefiados.

e Preparauna leche chocolatada apoyandose de una secuencia
de pasosenimagenes.

e Preparaunaleche chocolatada con muchoapoyo de la
profesora (Jheslyn)

IV. IV. BIBLIOGRAFIA:

e DCN
e Fotos
e Google

e Adaptacion curricular del aula.

Lic. Ana Maria Yarlequé
Pinedo
Docente SAANEE
CEBE San Martin de Porres

@ Grupo 1: Piero, Lesli, Eduardo. S Grupo 2: Jherad, Jheslyn, Juan José, Alexander, Pedro.
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DIARIO DE CAMPO N° 14

LE :CEBE San Martin de Porres
INVESTIGADORA : Ana Maria Yarlequé Pinedo

FECHA : 10-12-2014

AULA 1 6° “C” Post primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: 8

TEMA / ACTIVIDAD : Preparando nuestro chocolate navidefio

AREAS INTEGRADAS : Personal Social / Comunicacion

MOTIVACION. Les proyecte un pequefio video. Los estudiantes estuvieron atentos en su
totalidad. Creo que es porque me vieron proyectadaen toda la pizarray eso les agradé mucho.
En adelante continuaré proyectando videos para seguir captando su atencion.
SABERES PREVIOS. Conversé conlos estudiantes respectoal video proyectado. Les hice
preguntas, a lo que ellos respondieron verbalmente, Jherard no quiso participar de la actividad,
se veiaun poco alterado, por lo que se le dej6 tranquilo porun rato. Considero que eluso de
videos ayudaa los estudiantes a rescatar sus saberes previos y que una mdsica instrumental
clasicade fondoseria degranayuda paraJherard. En lo sucesivoapoyaré el rescate de saberes
previos haciendo uso de videos, imagenes y de mdsica instrumental para relajarlos y hacer que
participen de la actividad.

CONFLICTO COGNITIVO. Les pregunte sisabian preparar leche chocolatada o conmo
ellos me dijeron jugo de leche, con qué ingredientes se puede preparar la leche chocolatada.
A lavez que ibainvitando un vasito de Milkshake de chocolate ya preparado, despertando
en todos un poco de curiosidad, confusidn al probar el vasito de milkshake. Creo que el
hecho dedarles algo concretoy frescoayudaa que ellos realicen este proceso. En lo sucesivo
apoyaré el conflicto cognitivo haciendo uso de material concreto llamativos, sabrosito y
novedoso para ellos.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION. Se les dijo a los estudiantes que varmos
a preparar leche chocolatada igual al que han degustado. Se mostro los ingredientes reakes
para que lo reconozcan. Me apoye de material grafico y real, todos reconocieron los
ingredientes porque lo pudieron tocary probar. Seguidamente y con apoyo de mi secuencia
gréfica, modele a los estudiantes como preparar la leche chocolatada paso a paso,
focalizando su atencién hacia lo que hacia. Luego les proporcioné los ingredientes paraque
paso apasoimiten la preparacionde la leche chocolatada que previamente preparé. Durante
este momento los estudiantes delaula observarontodo lo que haciay lo realizaron tal cual
(por imitacion). Esta actividad fue de su interés, creo yo porque fue vivencial y ademnss lo
iban a tomar luego. En lo sucesivo las actividades seguiran siendo vivenciales, haciendo
notar a los estudiantes la necesidad de hacerlo para satisfacer una necesidad.
APLICACION. Les proporcione los ingredientes para que los estudiantes se preparen por
simismos su leche chocolatada. Cada estudiante preparo su leche chocolatada, siguiendo los
pasosy sin dificultad. Incluso Jheslyn participé muy motivada de esta actividad a pesar de
presentar problemas motores, ella pidi6 participar de la preparaciénde la leche chocolatada.
Esto debidoa que los pasos fueron sencillos. Creo que este tipo de actividades en donde los
estudiantes participan activamente son muy motivadoras para ellos, y por ende lo seguiré
realizando con ellos/as.

TRANSFERENCIA. Se les mostro imagenes de otrostipos de milshake y se les preguntd
siellos podrian prepararse un jugo parecido a la imagen mostraday al que hanpreparadoen
clase. Todos los estudiantes muy contentos respondieron que si de acuerdo a sus
posibilidades, incluso Jheslynconuna sonrisay movimiento de su cabeza respondié que si.
En adelante consideraré sus caracteristicas y estado emocional para instigarlos a que pueda
responder a las preguntas formuladas.

METACOGNICION. Seformularon preguntas como ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢para que hicimos la leche chocolatada? La mayoria participaron respondiendo a las
preguntas que se formuld. En adelante pienso que seguiré trabajando la metacognicién con
apoyo deimagenes reales con el fin de que los estudiantes puedan responder a las preguntas
que se formula en clase.

EVALUACION. Al final llené la lista de cotejo segun los indicadores propuestos,
obteniendo buenos resultados en los estudiantes. Considero que si pude diferenciar los
indicadores deevaluacion segun las caracteristicas de mis estudiantes (en el caso de Jherard
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y Jheslyn). En lo sucesivo seguiré prestando atencién al momento de formular los
indicadores teniendo en cuenta las caracteristicas de mis estudiantes.

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Participante

Leyenda:

Modelado
Analisis de Tarea
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Ayudando a Preparar Chocolate caliente - Sesién N° 14

Figura 35. Estudiantes imitando la actividad de la preparacién del chocolate caliente.

-

Figura 36. Estudiantes incorporando el chocolate de taza en la olla de agua caliente.
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4 Presentacion y andlisis de mi experiencia

4.1 Procesamiento y andlisis de lainformacion

El procesamiento y analisis de la informacion tiene como objetivo sistematizar
de manera progresiva el proceso y los resultados del trabajo de investigacion mediante
un proceso de ordenamiento, agrupacion e interpretacién de los datos hallados en la
practica pedagogica reconstruida a través de los instrumentos de recoleccion de datos.

La informacién recogida, principalmente sobre la practica pedagdgica del
docente através de los diarios de campo fue organizada, interpretada y analizada de la
mano con la teoria explicita respecto las Estrategias de ensefianza para desarrollar
habilidades de Autovalimiento en la preparacion de alimentos bésicos, la que fue
registrada en una matriz, la cual resalto los principales hallazgos de esta practica que
fueron de vital importancia en la investigacion accion debido a la carga reflexiva que
estos dotaron a la investigacion. Esta matriz es el resultado de una tarea de naturaleza
cualitativa procesada a partir de la categorizacion, codificacion, y analisis de contenido
con el fin de arribar a conclusiones para posteriormente ser triangulados.

Posteriormente se presenta el procesamiento cuantitativo realizado a las
encuestas aplicadas a los padres de familia, paraello se utilizd procedimientos propios
de la estadistica descriptiva. Seguidamente, también se realizd el procesamiento
cualitativo de esta informacion con el fin de formular conclusiones precisas sobre la
apreciacion de los padres de familia respecto a la nueva practica pedagdgica de la
docente, obteniendose asi, el segundo insumo para la triangulacion.

El tercer insumo para la triangulacion que también presento en este apartado lo
constituyen las conclusiones producto del proceso de acompafiamiento pedagogico a
cargo de un observador interno quien periédicamente me visitd durante el proceso de
la reconstruccion de mi practica pedagdgica.

El paso siguiente fue la elaboracion de la matriz de triangulacion considerando
todas las fuentes de informacion o conclusiones de los agentes involucrados, con el fin
de obtener la coherencia interna o coincidencias respecto a la préactica pedagogica de la
docente hasta lograr concepciones reformuladas o conclusiones finales en base al objeto

de estudio.
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4.4.1 Andlisis de los datos codificados en los diarios de campo.

El anélisis de mis 8 diarios de campo me permite visualizar y reflexionar sobre el manejo que realicé de las estrategias que forman parte

de mi Propuesta Pedagdgica Innovadora. La conclusion a la que llegué me permitird profundizar en la mejora de mi practica docente.

CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

ESTRATEGIA
S DE
ENSENANZA

Modelamiento

Hallé que al comienzo no tenia
mucha seguridad en la aplicacion
de la técnica de modelado, ya que
cuando algunos estudiantes se
distraian, yo no lo tomaba en
cuenta y continuaba explicando ka
preparacion del alimento DC 1
“Jherard se mostrd distraido
durante la preparacién de los
tequefio, yo lo dejé tranquilo y
continué explicando el
procedimiento a seguir en la
preparacion de la butifarra.” En
otra oportunidad mis estudiantes
imitaban lo que hacia para
preparar un rico arroz chaufa,
aunque no consideré las
posibilidades fisicas o de temor de
freir en algunos de ellos DC2
“cada uno de los estudiantes
frieron el hot dog y el huevo que
habian batido, a pesarque a Lesly
se le ensefio como hacerlo, ella
mostrd cierto temor al momentode
freir, decia que se iba a quemar”

Posteriormente, me di cuenta que
iba mejorando en cuanto a la

La técnica delmodelamiento
es importante para que los
estudiantes puedan lograr a
través de la motivacion y
observacion  de una
secuencia para la
preparacién de alimentos
sencillos.

Cormier v Cormier (1994)
definen el modelado conmo
"el proceso de aprendizaie
observacional donde k
conductade un individuo o
arupo -el modelo- actla
como estimulo para los
pensamientos, actitudes o
conductas de otro individuo
0 grupo que observa la
ejecucion del modelo™

Apliqué esta estrategia de
ensefianza del modelamiento en
mis sesiones paradesarrollar las
habilidades de adaptacién social
en la preparacion de alimentos
sencillos.

La aplicacion dela estrategia
del modelado propuesta por
Albert Bandura en mis
sesiones de aprendizaje ha
sido importante ya que e
ha permitido tomar en
cuenta la importancia de mi
actuar como modelo social,
asi como considerar la
importancia del aspecto
cognitivo y actitudinal de
mis  estudiantes en sus
aprendizajes, lo que se ve
reflejada en la mejora
significativa de sus
habilidades en la
preparacion de alimentos.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

aplicacion de esta técnica ya que
antes de realizar la modelacion de
los pasos del preparado, me
aseguré que mis estudiantes
observen lo que yo hacia y asi
luego ellos imitaban o intentaban
imitar los pasos de la preparacion
DC6, “Hicimos la demostracion
varias veces, luego cada alunrmo
hacia unaetapa hasta completark.
Intentaron  hacerlo,  cogian
incorrectamente el mantely no lo
acomodaban, volvi a dar la
muestra esta vez lo hice
individualmente, se motivaron
méas cuando se les motivo
verbalmente haciéndoles probar
un poco de jugo”, DC8y DC9.
Al finalizar la aplicacién de mi
propuesta noté mayor dominio de
mi estrategia considerando el
modelamiento de acciones paraser
imitados por mis estudiantes
DC11, DC 12y DC 13
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4.4.2 Andlisis de la encuestaaplicada a los Padres de Familia.
A continuacion las conclusiones obtenidas a partir de la percepcién de los padres de familia respecto a mi nueva practica pedagdgica. Esto
a partir del procesamiento cuantitativo a traves de procedimientos estadisticos descriptivos, los cuales fueron organizados en tablas, figuras e

interpretaciones luego se realizo el procesamiento cualitativo de estos datos para arribar a conclusiones como insumo valioso de este estudio.

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

HALLAZGOS ESTADISTICOS

INTERPRETACIONES

CONCLUSIONES

Estrategias de
ensefianza

Andlisis de Tarea

El 83 % de padres de familia manifiestan
haber observado que sus hijos participan
en casa de una u otra forma en la
preparacionde alimentos sencillos, lo que
significa que la estrategia de ensefianza es
adecuadaparaelgrupode estudiantes. Un
porcentaje  mucho menor (17%)
corresponde a los padres que manifiestan
que su hijano participaen la preparacion
de alimentos sencillos, debido al
problema motor que presenta.

El 100% de los padres de familia expresan
gue el uso de secuencias de imagenes
facilita en sus hijos elaprendizaje para la
preparacién de alimentos sencillos.

El 100 % de padres de familia manifiestan
que sus hijos si participan en la
preparaciéndealimentos sencillos debido
a la manera como la docente a desarrollo
sus sesiones de aprendizaje.

La docente investigadora
informé oportunamente a los
padres de los estudiantes del aula
sobre la estrategia de ensefianza
a través del Andlisis de tarea, se
cont6 con el apoyo vy
participacion de los padres de
familia para que encasasus hijos
pudieran aplicar con ellos lo
aprendido en el aula.

Esta estrategia de analisis de
tarea, permitié desarrollar la
autonomia personal en la
preparaciénde alimentos, el cual
va a ayudar a su inclusion
familiar y a la mejora de su
autoestima y valoracion de sus
familias.

En su mayoria, los padres de familia
manifiestan mejoria en las habilidades
de preparacion de alimentos de sus
hijos, lo que representa unamejora de la
practica pedagogica de la docente en
funcién a su estrategia de analisis de trea
siguiendo una secuencia de pasos
organizados para el cumplimientode las
actividades de preparacion de comida

programadas.

Modelado

El 100 % de los padres de familia afirman
gue la repeticion de la técnica de
modelamiento ayuda a que sus hijos

Los padres manifiestan sentirse
reconfortados al observar que
sus hijos poco a poco son mas
auténomos en casa en lo que
respecta a su desenvolvimiento

Los padres defamilia manifiestan que la
mayoria de sus hijos colaborany ayudan
en casa en la preparacion de alimentos
lo que demuestra una mejoria en las
habilidades de Autovalimiento, lo que
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

HALLAZGOS ESTADISTICOS

INTERPRETACIONES

CONCLUSIONES

comprenden mejor lo que deben hacer o
preparar.

El 100 % de los padres de familia
aseveran que la motivacion juega un papel
muy importante en sus hijos para la
realizacion de una tarea sencilla.

El 100% de los padres consideran que ka
docente investigadora es una influencia
positiva para sus hijos, ellos observan e
imitan con alegria las acciones que ella
realiza en la preparacion de alimentos
basicos.

El 100 % de los padres de familia
consideran que la labor de la docente
investigadora esdinamicay adecuada, ya
gue han observado en sus hijos que han
mejorado en sus habilidades en la
preparacion de alimentos sencillos.

en la preparacion de alimentos
bésicos.

representa una mejora de la practica
pedagogica de la docente en funcion a
su estrategia del modelamiento
siguiendo una secuencia de pasos
organizados para el cumplimiento de las
actividades de preparacion de comida
programadas.
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4.4.3 Andlisis de los hallazgos recogidos a partir del proceso de acompariamiento.

La matriz de hallazgos datos recogidos a partir del proceso de acompafiamiento es el cuadro en donde el docente observador organiza la

informacion que tiene en sus diarios de campo sobre los aspectos observados al docente investigador. A continuacion presento la matriz:

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Técnica de
ensefianza

Modelado

En las sesiones observadas se ha evidenciado
que la docente ha aplicado el modelado en sus
actividades reiterando la técnica las veces
necesarias para interiorizar los aprendizajes en
sus estudiantes, primero siendo ella quien
explica o demuestra como realizar las tareas o
cémo proceder en las actividades planteadas
para luego dar pase a que sus estudiantes lo
realicen con su direccionamiento y
posteriormente lo hagan por si solos. Se
observo durante esta aplicacién el empleo de
material concreto real en todo el contexto.

La técnica del modelado consisteen
exponer al alumno a modelos que
realizan  los  comportamientos
requeridos. La imitacion de estos
modelos ayudara a conducir al
alumno a adquirir, aumentar o no
presentar un determinado
comportamiento. De esta fornma no
solo se adquieren nuevas conductas,
sino, que también se extinguen o
mantienen otros muchos
comportamientos.

Las actividades desarrolladas por la
docente aplicando el modelado en las
actividades le han permitido que su
practica pedagdgica se optimice dando
énfasis a la repeticion sucesiva de las
conductas que desea conseguir en sus
estudiantes, promoviendo a su vez la
observacion de conductas, que resalta
Bandura en su teoria.

Andlisis de tarea

Se haapreciadoqueladocente aplicd la técnica
de andlisis de tarea en sus sesiones de
aprendizaje, en un inicio con poco dominio
quizas lo que fue mejorado progresivamenteen
las visitas realizadas, haciendo uso de material
grafico que acentla los pasos a seguir en las
tareas que ensefid en aula. Se aprecio que la
docente reajustd laactividad de manera lentao
pausada para un mejor entendimiento de la
tarea, asi como consigno imagenes de la tarea
realizada en un sector del aula para facilitar el
aprendizaje de las mismas.

El andlisis de tarea es unaestrategia
gue hace necesario descomponer,
secuenciar, adaptary conceptuar las
actividades a realizar para que
adquieran significado y
aprendizajes significativos a los
alumnos, consuempleo seconsigue
ademas un mayor refinamiento
metodologico respecto a las tareas
utilizadas ya que estas son
sometidas a  un analsis
pormenorizado que permite una
mayor depuracion de la eficacia de
la tarea.

La aplicacion de la técnica de analisis de
tareaen las sesiones de aprendizaje le ha
permitido a la docente direccionar de
mejor manera su ensefianza poniendo
énfasis a la consecuciénde acciones para
lograr realizar una actividad, apreciando
en ellos avances significativos en cuanto
al ejercicio de tareas domésticas
referentes al preparado de alimentos.
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4.2 Triangulacion.

Esta técnica permitié confrontar las conclusiones que se formularon desde la perspectiva de cada actor involucrado en la investigacion, por

lo que se constituye en la técnica de procesamiento cualitativo que le otorga objetividad y confiabilidad a la investigacion accion realizada, ya que

al confrontar las conclusiones de diferentes perspectivas se pretende identificar coincidencia y/o divergencias que nos aseguren la regularidad y

veracidad de la informacion procesada.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

COINCIDENCIAS/

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS DOCENTE OBSERVADOR PADRES DE = CONCLUSIONES
INVESTIGADOR INTERNO FAMILIA

Técnica de En cuanto alaaplicacionde | Las actividades | Esta estrategia Modelado | La investigadora, | La aplicacion de la

ensefianza la técnica del | desarrolladas por la | debe practicarse una y | acompafiante estrategia de

Modelamiento modelamiento como | docente aplicando el | otra vez con los | pedagogico y padres de | modelado en  sus

estrategia de ensefiana | modelado en  las | estudianteshastalograrel | familia coinciden en [ sesiones de

para el aprendizaje en los
estudiantes de preparacion
de alimentos sencillos,
considero que me ha
permitido lograr mejorar
mi préctica pedagdgica, la
cual se ve reflejada en la
mejora de la autonomia
persona en la preparacion
de alimentos.

actividades le  ha
permitido que su
practica pedagogica se
optimice dando énfasis
a la repeticién sucesiva
de las conductas que
desea conseguir en sus
estudiantes,

promoviendo asuvezla
observacion de
conductas, que resalta

aprendizaje de la
preparacion de  los
alimentos a través de ka
estrategia del modelado,
con apoyo visual,
Siento que esta estrategia
de modelado es la
adecuada en especial en
la preparacion de Ia
comida ligera.

manifestar que la
estrategia de
modelamiento una y
otra vez favorece en el
aprendizaje de la
preparacién sencilla de
alimentos en  los
estudiantes con
discapacidad intelectual
y discapacidad motora
del aula de 6 de

aprendizaje por parte
de la docente
investigadora, le ha
permitido mejorar su
practica pedagdgica
considerando los
componentes del
aprendizaje social de
lo que habla Bandura,
mejorando asi las
habilidades en Ila

Bandura en su teoria. primaria posterior. preparacion de
alimentos en los
estudiantes con
discapacidad
intelectualdelaula de
sexto grado de
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

CONCLUSIONES DEL. ANALISIS DE DATOS

DOCENTE
INVESTIGADOR

OBSERVADOR
INTERNO

PADRES DE
FAMILIA

COINCIDENCIAS/
DESACUERDOS

CONCLUSIONES

primaria del CEBE
San Martin de Porres.

Andélisis de Tareas

La aplicacion de la técnica
de andlisis de tarea en mis
sesiones de aprendizaje me
han ayudadoen mi practica
pedagégica para poder
mejorar mi manera de
ensefiar a mis estudiantes
haciendo que preste mayor
cuidado y atencién a la
secuencia de actividades, lo
que permitio poder logar en
los estudiantes
aprendizajes significativos
en la realizacion de las
tareas relacionadas con la
preparacién de alimentos.

La aplicacion de la
técnica de anélisis de
tarea en las sesiones de
aprendizaje  le  ha
permitido a la docente
direccionar de mejor
manera su ensefianza
poniendo énfasis a la
consecucion de
acciones para lograr
realizar una actividad,
apreciando en ellos
avances significativos
en cuanto al ejercicio de
tareas domeésticas
referentes al preparado
de alimentos.

Con la aplicacion de la
estrategia del andlisis de
tarea empleada con los
estudiantes del aula, en
forma oportuna y
permanente se logro
desarrollar la autonomia
en la preparacion de
alimentos sencillos y esto
fue posible gracias al
apoyo brindado por los
padres en casa.

Es importante mencionar
que esta estrategia de
analisis de tarea me dio
un resultado positivo
como es mi objetivo
propuesto que se refleja
en la forma como
aprendenmis estudiantes.

La investigadora,
acompanante
pedagoégico y padres de
familia coinciden en
manifestar que la
aplicacién de la técnica
de anélisis de tarea de
manera  secuenciada
favorece en el
aprendizaje de la
preparacién sencilla de
alimentos en  los
estudiantes con
discapacidad intelectual
y discapacidad motora
del aula de 6 de
primaria posterior.

La aplicacion de la
técnica de andlisis de
tareas por parte de la
docente, ha permitido
mejorar su practica

pedagdgica al
desarrollar de manera
secuenciada las

actividades para la
participacién en la
preparacion de
alimentos sencillos en
sus estudiantes con
discapacidad

intelectualdelaulade
sexto grado de
primaria del CEBE
San Martin de Porres.
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4.3 Reflexion de la practica pedagogica
Mi reflexion de mi practica pedagdgica la he realizado haciendo un andlisis
comparativo de la planificacion, del desarrollo de mis sesiones de aprendizaje, del
empleo y manejo de los recursos y materiales antes y después de la aplicacion de mi
Propuesta Pedagdgica Innovadora con el enfoque cognitivo social, porque me ha
posibilitado poder encontrar aquellos aspectos logrados y no logrados; lo cual me ha

permitido poder seguir mejorando dia a dia practica pedagdgico.
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Tabla.

Cuadro analitico comparativo de mi practica pedagogica

CAMPOS DE
ACCION

Ml PRACTICA PEDAGOGICA ANTES

Ml PRACTICA PEDAGOGICA AHORA

LECCIONES APRENDIDAS

Planificacion

En mi préactica pedagdgica pasada, las sesiones de
aprendizaje que disefiaba seguian el modelo o
esquema estandarizado por mi centro educativo
basico especial, en los que se consideraba los
momentos de inicio, procesoy salida, no se teniaen
cuenta los procesos pedagdgicos ni los procesos
cognitivos. Es por ello que en mis sesiones de
aprendizaje se evidenciaba solo algunos procesos
pedagdgicos como motivacion, saberes previos, el
procesamiento de la informacion y la aplicacion se
dabaenunosoloy porultimo la evaluacién queno
era del todo diferenciada porque no tenia en cuenta
las caracteristicas de los estudiantes delaula; en mis
sesiones obviaba los procesos pedagdgicos de
conflicto cognitivo, transferencia y metacognicion
de lo aprendido.

Aplicaba la instigacién como técnica permanente
para que los estudiantes pudieran realizar las
actividades que planificabaen mis sesiones de clase.
Las actividades osituaciones que planificaba a veces
estas noeran del intereses de ellos, pero igual lo
realizaban muchas veces con apoyo, ya que el
objetivo era cumplir con lo planificado.

Actualmente mi practica pedagdgica ha cambiado
y mejorado porque planifico mis sesiones de
aprendizaje teniendoen cuenta las caracteristicas y
demandas de cada uno de mis estudiantes del aula
de sexto grado de primaria, el diagnostico
educativo de mi centro educativo béasico especial
San Martin de Porres, considero y tengo en cuenta
que en mis sesiones de aprendizaje sigan una
secuencia logica, que las areas seleccionadas se
articulen entre si graduando el nivel de
complejidad, que se desarrollen todos los procesos
pedagdgicos y los procesos cognitivos que se
deben dar en mis estudiantes, que las actividades
planificadas desarrollen las habilidades de
autovalimiento en la preparacién de alimentos a
través delmodelado y analisis de tarea como parte
de mi propuesta pedagogica innovadora. Ademés
considero que las actividades sean significativas,
vivenciales y funcionales para cada uno de mis
estudiantes, considerando la metodologia del
aprendizaje mediado como procedimiento para dar
respuesta a las necesidades educativas especiales
de mis estudiantes.

La planificacion de mis sesiones de
aprendizaje considerando las estrategias de
ensefianza como el modelado y el andlisis de
tarea me permitié mejorar las habilidades de
autovalimiento en el hogar en la preparacion
de alimentos en mis estudiantes con
discapacidad intelectual del sexto grado de
primaria del Centro de Educacion Basica
Especial “San Martin de Porres” perteneciente
ala UGEL 02. Através de la planificacion de
mis sesiones pude establecer el camino a
seguir para desarrollar los procesos
pedagogicos y cognitivos, la seleccidn de los
materiales e implementos que favorecieron a
que pudiera lograr el objetivo de Ila
investigacion accién que es mejorar mi
practica pedagdgica, elcual se evidencia en el
logro de las habilidades en el hogar en la
preparaciénde alimentos de mis estudiantes.

Implementacion

En mi préactica pedagogica pasada, mis sesiones
de aprendizaje programadas no consideraba a
ningln te6rico ni tenia en cuenta las
caracteristicas, necesidades e intereses de los
estudiantes de miaula al momento deseleccionar

En mi actual practica pedagdgica considero
imagenes reales, videos cortos y llamativos,
empleo de material concreto y real que son
oportunos para el desarrollo de mis sesiones,
considero la adaptacion de materiales y recursos

La Implementacion en mis sesiones de
aprendizaje de material concreto, real vy
adaptados fueron oportunos para el desarrollo
de las habilidades en elhogar en la preparacion

177




CAMPOS DE

MI PRACTICA PEDAGOGICA ANTES

MI PRACTICA PEDAGOGICA AHORA

LECCIONES APRENDIDAS

ACCION
los materiales e implementos de trabajo. Los teniendo en consideracion las caracteristicas, de | de alimentos en mis estudiantes con
videos que proyectaban no eran del todo mis estudiantes, las secuencias de imagenes | discapacidad intelectual del sexto grado de
llamativos, mostraba demasiadas imagenes que empleadas en el analisis de tarea que Son | primaria del Centro de Educacion Basica
riginaban el desinteré mi ian n nci n activi ncr | , ”
orig abq e Qes terés de mis estudiantes col secuenciadas en act _d_adesco C etasycortfa\s,e Especial “San Martin de Porres”, empleando
discapacidad intelectual del sexto grado. modelado de las actividades se dan a través de como estrateqias de ensefianza el modelamiento
experiencias directas que son agradables para el - 9
estudiante. y analisis de tareas.
Mis sesiones de clases se ejecutaban sin tener en | En la actualidad mis sesiones de aprendizae son | \j practica pedagdgica ha mejorado, ahora
Ejecucion cuenta las caracteristicas y necesidades de mis | mas  vivenciales, activas, funcionales vy puedo ejecutar sesiones de aprendizie

estudiantes, tenia una secuencia pensada en lo que
yo como docente consideraba pertinente para mis
estudiantes, con procesos pedag6gicos y cognitivos
incompletos, con poca participacion de los
estudiantesen la construccion de sus aprendizajes.

Las imagenes de secuencias de actividades con las
gue apoyaba mis clases las usaba de manera
inadecuaday con poca frecuencia, los materiales
gue empleaba no siempre estaban adaptados, me
valia de lo que encontraba en mi entorno.

En el desarrollo de mis sesion de aprendizaje hacia
uso de lainstigacion o brindabademasiado apoyoa
mis estudiantes del sexto grado de primaria; mis
estrategias de ensefianza tenian un enfoque
conductistas porque consideraba que a un estirmulo
gue yo brindaba le sigue unarespuestapor parte del
estudiante, que se veia reforzada cada vez que
generaba una satisfaccion para el estudiante. Mis
estudiantes eran seres pasivos, no eran responsables
ni  conscientes de sus aprendizajes, la
responsabilidad y protagonismo de la adquisicion
de sus aprendizajes lo tenia yo.

significativos; desarrollan todos los procesos
pedagdgicos que facilitan que se realice los
procesos cognitivos en mis estudiantes del aula de
sexto grado de primaria.

Mis sesiones deaprendizaje siguen una secuencia
I6gica, integra las &reas programadas en la sesion,
las actividades estan graduadas considerando las
caracteristicas, estilos y ritmo de aprendizaje de
cada estudiante, se desarrollan en ambientes
reales y apropiadosa la situaciénde aprendizaje,
se emplea materiales reales que el estudiante
puede encontrar en casa u otros lugares y puede
hacer uso de ellos, se emplea secuencia de
imagenes reales que permiten que el estudiante
pueda desarrollar una actividad observando
dichas imagenes.

La estrategia de ensefianza con la que he
trabajado hansido las del modelamientoy anélisis
de tarea bajo el enfoque cognitivo social y estas
han permitido poder en los estudiantes del sexto
grado de primaria mejorar las habilidades del
hogar en la preparacion de alimentos.

considerando los procesos pedagdgicos y
cognitivos, desarrollando actividades
funcionales y vivenciales, mis estrategias de
ensefanza basadas en elmodelado y anélisis de
tarea permitieron que mis estudiantes con
discapacidad intelectual del sexto grado de
primaria del Centro de Educacién Basica
Especial “San Martin de Porres™ mejoraran sus
habilidades en el hogar en la preparacion de
alimentos.
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4.4 Lecciones aprendidas

La experiencia singular que he tenido propia de la investigacion accion me ha
permitido transformar mi practica pedagdgica empoderdndome con procedimientos
investigativos, que me permitieron renovar permanentemente mi practica para brindar
un servicio de calidad a mis estudiantes del sexto grado de educacion primaria.

La planificacion de mis sesiones de aprendizaje considerando las estrategias de
ensefianza como el modelado y el andlisis de tarea me permitid6 mejorar las habilidades
de autovalimiento en el hogar en la preparacion de alimentos en mis estudiantes con
discapacidad intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Bésica
Especial “San Martin de Porres” perteneciente a la UGEL 02. A traves de la
planificacion de mis sesiones pude establecer el camino a seguir para desarrollar los
procesos pedagogicos y cognitivos, la seleccion de los materiales e implementos que
favorecieron a que pudiera lograr el objetivo de la investigacion accion que es mejorar
mi practica pedagdgica, el cual se evidencia en el logro de las habilidades en el hogar
en la preparacion de alimentos de mis estudiantes.

La Implementacion en mis sesiones de aprendizaje de material concreto, real y
adaptados fueron oportunos para el desarrollo de las habilidades en el hogar en la
preparacion de alimentos en mis estudiantes con discapacidad intelectual del sexto
grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Martin de Porres”,
empleando como estrategias de ensefianza el modelamiento y analisis de tareas.

Mi préctica pedagdgica ha mejorado, ahora puedo ejecutar sesiones de
aprendizaje considerando los procesos pedagogicos y cognitivos, desarrollando
actividades funcionales y vivenciales, mis estrategias de ensefianza basadas en el
modelado y andlisis de tarea permitieron que mis estudiantes con discapacidad
intelectual del sexto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San

Martin de Porres” mejoraran sus habilidades en el hogar en la preparacion de alimentos.
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Conclusiones

e Laaplicacion de la estrategia de modelado en las sesiones de aprendizaje por parte
de la docente investigadora, ha permitido mejorar su practica pedagogica
considerando los componentes del aprendizaje social de lo que habla Bandura,
mejorando asi las habilidades en la preparacion de alimentos en sus estudiantes con
discapacidad intelectual del aula de sexto grado de primaria posterior del CEBE
San Martin de Porres.

e La aplicacion de la técnica de andlisis de tareas por parte de la docente, ha
permitido mejorar su préctica pedagogica al desarrollar de manera secuenciada las
actividades para la participacion en la preparacion de alimentos sencillos en sus
estudiantes con discapacidad intelectual del aula de 6 de primaria posterior del
CEBE San Martin de Porres.

e La planificacion, implementacion vy ejecucion de sesiones de aprendizaje
permitieron poder mejorar mi practica pedagogica al propiciar de manera vivencial,
funcional la participacion de mis estudiantes en la preparacion de alimentos
sencillos.

e Las estrategias de ensefianza que empleé el docente debe emplearse teniendo en
cuenta de las necesidades educativas reales de los estudiantes para dar una

respuesta oportuna a las mismas.
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Sugerencias

e Al aplicar el andlisis de tarea como estrategia de ensefianza se debe poner énfasis
en que las actividades tengan una secuencia de pasos organizados, concretos y que
sean facilmente de manera secuencial, esta estrategia de ensefianza se debe realizar
las veces que sea necesaria hasta lograr que el estudiante realice la actividad

correctamente.

e Debe adecuarse al ritmo de aprendizaje del estudiante y a las ayudas que requiera.
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Apéndice

Apéndice 1: Resultados general de laencuestaaplicada a Padres de Familia

Tabla 5. Resultado general de la Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6°
primaria posterior del CEBE “San Martin de Porres” diciembre del 2014.

PREGUNTA Sl NO TOTAL S1(%) NO (%) Ti};’?"
1 5 1 6 83.3 16.7 100.0
2 6 0 6 100.0 0.0 100.0
3 6 0 6 100.0 0.0 100.0
4 6 0 6 100.0 0.0 100.0
5 6 0 6 100.0 0.0 100.0
6 6 0 6 100.0 0.0 100.0
7 6 0 6 100.0 0.0 100.0
8 6 0 6 100.0 0.0 100.0

Nota: La encuesta se realizo a la totalidad de padres de familia del aula de 6° primaria,
previamente se les dio las indicaciones del propdsito de la encuesta.
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Figura 23. Analisis estadistico de la encuesta aplicada a los padres de familia
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Apéndice 2: Procesamiento y Analisis Cuantitativo

Tabla 6. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Analisis de Tarea del item 1.

Subcategoria Analisis de Tarea

¢Observa Ud. que su hijo/a participa en casa de la preparacion de
alimentos sencillos (sdndwich, arroz, jugos) siguiendo los pasos

ensefiados?

Respuesta f % f
Si 5 83
No 1 17
Total 6 100

Fuente Encuestaaplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San
Martin de Porres™ diciembre del 2014.
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Figura 24. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Analisis de Tarea del item 1.

Interpretacion:

El 83 % de padres de familia manifiestan haber observado que sus hijos
participan en casa de una u otra forma en la preparacion de alimentos sencillos, lo que
significa que la estrategia de ensefianza es adecuada para el grupo de estudiantes. Un
porcentaje mucho menor (17%) corresponde a los padres que manifiestan que su hija
no participa en la preparacion de alimentos sencillos, debido al problema motor que

presenta.
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Tabla 7. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Analisis de Tarea del item 2.

Subcategoria Andlisis de Tarea

¢Considera Ud. que ensefiarle a preparar alimentos sencillos a
través de secuencias de imagenes esta facilitando que su hijo/a
ejecute estas tareas?

Respuesta f % f
Si 6 100
No 0 0

Total 6 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de Porres”
diciembre del 2014.
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Figura 25. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Andlisis de Tarea del item 2.

Interpretacion:

El 100% de los padres de familia expresan que el uso de secuencias de imagenes
facilita en sus hijos el aprendizaje para la preparacion de alimentos sencillos.
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Tabla 8. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Analisis de Tarea del item 3.

Subcategoria Andlisis de Tarea

¢En su opinion su hijo/a participa en actividades para la
preparacion de alimentos sencillos (sandwich, arroz, jugos)
debido al desarrollo de las sesiones de aprendizaje que la
docente investigadora realiza?

Respuesta f % f
Si 6 100
No 0 0

Total 6 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres” diciembre del 2014.

100% 1

0%

0%

70%

60% 1

50% /

40% +

0%

0% v

10% ’ )

0% +- T - "
SI% NO%

100%

Figura 26. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Analisis de Tarea del item 3.

Interpretacion: ElI 100 % de padres de familia manifiestan que sus hijos si

participan en la preparacion de alimentos sencillos debido a la manera como la docente

a desarrollo sus sesiones de aprendizaje.
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Tabla 9. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Modelado del item 4.

Subcategoria Modelado

¢Cree Ud. que su hijo/a comprende mejor como realizar la
preparacion de alimentos sencillos cuando se le modela varias
veces lo que debe hacer?

Respuesta f % f
Si 6 100
No 0 0

Total 6 100

Nota: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres” diciembre del 2014.

100%
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10% 17 ’
°
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S1% NO%

Figura 27. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Modelado del item 4.

Interpretacion:

El 100 % de los padres de familia afirman que la repeticion de la técnica de

modelamiento ayuda a que sus hijos comprenden mejor lo que deben hacer o preparar.
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Tabla 10. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Modelado del item 5.

Subcategoria Modelado

¢Observa Ud. que su hijo/arealizaconmayor facilidad una tarea
sencilla cuando se le motiva a imitar las acciones que debe

hacer?

Respuesta f % f
Si 6 100
No 0 0
Total 6 100

Nota: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres” diciembre del 2014.
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80%
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100%

Figura 28. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Modelado del item 5.

Interpretacion: EI 100 % de los padres de familia que la motivacion juega un

papel muy importante en sus hijos para la realizacion de una tarea sencilla.
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Tabla 11. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Modelado del item 6.

Subcategoria Modelado

¢Cree usted que la docente investigadora esta influyendo
positivamente comomodelo paraque su hijo/aimite las acciones
que ellarealizarespectoa la preparacion dealimentos sencillos?

Respuesta f % f
Si 6 100

No 0 0
Total 6 100

Nota: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres” diciembre del 2014.
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Figura 29. Grafico de resultado aplicado a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Modelado del item 6.

Interpretacion: El 100 % de los padres de familia manifiestan que la docente
investigadora es una influencia positiva para sus hijos, quienes con mucha motivacion

imitan las acciones que ella realiza respecto a la preparacion de alimentos sencillos.
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Tabla 12. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Modelado del item 7.

Subcategoria Modelado

¢Considera beneficioso para el aprendizaje de su hijo/a que la
docente investigadora lo motive a observar e imitar las acciones
para la preparacion de alimentos que ella le ensefia?

Respuesta f % f
Si 6 100

No 0 0
Total 6 100

Nota: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres” diciembre del 2014.
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50% « _
a0%
30% +

.,

L

A,

100%

20% -

10% ’

0% 'r'.l T ° x"a
SI1% NO%

Figura 30. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Modelado del item 7.

Interpretacion:

El 100 % de los padres de familia consideran que es beneficioso para sus hijos
que la docente investigadora al momento de ensefiar la preparacién de alimentos
sencillos, los motive a que ellos puedan observar e imitar las acciones a realizar para la

preparacion de alimentos.
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Tabla 13. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la
subcategoria de Modelado del item 8

Subcategoria Modelado

¢Cree usted que la labor dela docente investigadora estasiendo
dindmica y adecuada para mejorar las habilidades en la
preparacion de alimentos en su hijo/a?

Respuesta f % f
Si 6 100
No 0 0

Total 6 100

Nota: Encuesta aplicada a padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de

Porres” diciembre del 2014.
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Figura 31. Grafico de resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia
respecto a la subcategoria de Modelado del item 8.

Interpretaciéon: EI 100 % de los padres de familia consideran que la labor de
la docente investigadora es dindmica y adecuada, ya que han observado en sus hijos

que han mejorado en sus habilidades en la preparacion de alimentos sencillos.
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Apéndice 3: Validaciéon de Instrumento de Encuesta a Padres de Familia
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Constancia de Validacion
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Programa ce Segunda Especialidad an Educackn Especial drigido Docanies, drectores y proleslonalas no docentes de
Educactn Bisica Especil de Insttuoiones Educatvas Piblcas 2013 - 2015

JUICIO DE EXPERTO

1. DATOS DEL EXPERTO

1.1 NOMBRE Y APELLIDOS: Auna ded Pllay Sanchez Gamacrg
1.2 ESPECIALISTAEN:  Fdvaicicn Eoieca |l

1.3 LUGARDETRABAJO: ¢ &P San Martin de Do rin

1.4 GRADO ACADEMICO: DPaduller en sdurecign

IL INFORMACION DEL TRABAJO

21 TITULD DEL TRABAJO: Estrategias de enscfianza basads en la Teoria de Albert
Bandura mediante ¢l modelamiento y andlisis de tarea para mejorar las
habilidades de preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad -
intelectunl del nula de 6° primaria posterior de! Centro de Educacion Basics
Especial San Martin de Porres de la UGEL 02,

22 INSTRUMENTO A EVALUAR: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA.

23 ORJETIVO DEL INSTRUMENTO: Conocer la apreciacion de los pudres de familia sobre ¢l
trabujo pedagdgico gue viene desarrollando lu docente investigadora en ef aule con sus hijos
respecto a la aplicacidn de estrategias de enscfianza basada en ¢l modelamiento y anilisis de
tarea para mejorar ins habilidades de preparacitn de alimentos.

1L OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS

Monterrico, 12 Marzo del 2015.
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Programa de Segunds Especiaidad en Educaciin Espadial difigido Docantes, diractores y profesionales 0o decontss da
Educacitn Bésica Especil de Instituciones Educativas Piblicas 2013 - 2015

JUICIO DE EXPERTO

I DATOS DEL EXPERTO

1.1 NOMBRE Y APELLIDOS:__Laxmex Elewo, Twio Toowe

1.2 ESPECIALISTA EN:__ €docnoca E:\gn(\t\l
1.3 LUGARDETRABAJO: <EBE 9.V DOAMNEE

L4 GRADO ACADEMICO: J&MﬁmﬂmL

IL INFORMACION DEL TRABAJO

2

TITULO DEL TRABAJO: Estrategias de cnsefianza basada en la Teoria de Albert
Bandura mediante el modelamiento y anilisis de tarea para mejorar las
habilidades de preparacién de alimentos en los estudiantes con discapacidad
intelectual del aula de 6° primaria posterior del Centro de Educacion Bisica
Especial San Martin de Porres de la UGEL 02,

2.2 INSTRUMENTO A EVALUAR: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA,

2.3 OBIJETIVO DEL INSTRUMENTO: Conocer Is apreciscion de los padres de familia sobre el
trabujo pedagdgico que viene desarrollando la docente investigadors en el aula con sus hijas
respecto a la aplicacion de estrategias de ensefianza basada en ¢l modelamiento v analisis de
tarea para mejorar las habilidades de preparacion de alimentos.

1L OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS

Ao zieos  geda ENCO0I0. . ODATLY  GRONAG. Confheocie,
“p-Comlamdn con \os sdo.codesnny  oe o Tasohseadn |

Monterriceo, 12 Marzo del 2015,
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Programa de Segunda Especiaiidad en Educackin Especis dirigida Docentes, directores y profesionaies 1o docsniss ds
Educaciin Bésica Espacial de Insttuckones Educativas Pitiicas 2013 - 2015

JUICIO DE EXPERTO

L DATOS DEL EXPERTO
1.1 NOMBRE Y APELLIDOS: _ _:LJ;;'-_L_S&,;W; Tsabeld N autivo Joric
1.2 ESPECIALISTA EN: ) G
1.3 LUGAR DE TRABAJO: CEBE 3S.n .P.
1.4 GRADO ACADEMICO: EGRESADA DE clAESTEIVA

(=) ==

Pmmu&wmwmmMMGMMdMypnMs o docentes de
Educacitn Bésica Especil de Instiuciones Educativas Piblicas 2013 - 2015

JUICIO DE EXPERTO

L DATOS DEL EXPERTO

1.1 NOMBRE Y APELLIDOS: fvAwrA AAGEC ,LO2ADA  FAeA DR
1.2 ESPECTALISTA EN: PICOLL et R £ ATIV A

1.3 LUGAR DE TRABAIOQ; Sray WAZ SP2Tin) o¢ pPeianef ¥

1.4 GRADO ACADEMICO: _ L/AS1LTL7L

IL INFORMACION DEL TRABAJO

2.1 TITULO DEL TRABAJO: Estrategias de enseciianza basada en la Teoria de Albert
Bandurs mediante el modelamiento v undlisis de tarea para mejorar fas
habilidades de preparacion de alimentos en los estudinntes con discapacidad
intelectunl del muln de 6° primaria posterior del Centro de Educacion Basica
Especinl San Martin de Porres de la UGEL 02.

2.2 INSTRUMENTO A EVALUAR: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA.

2.3 OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Conocer ls apreciacion de los padres de familia sobre el
trabajo pedagdgico que viene desarroliando 1a docente investigadora en el aula con sus hijos
respocto a b wplicacion de estrategias de ensefanza basada en el modelymiento y andlisis de
tarea para mejorar las habilidades de preparacion de alimentos.

111 OBSERVACIONES SUGERENCIAS
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Monterrico, 12 Marzo del 20135,
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mmmwmwmmmm profesonaes 0o dovcenies de
Educacion Basica Espadial da Instluciones mmms 015

JUICIO DE EXPERTO

L DATOS DEL EXPERTO

1.1 NOMBRE Y APELLIDOS: ) yc/a Coire Faur Viwacolla

12 ESPECIALISTAEN: _ PSicolOGd . Detmere ve 8., €5Pareal
1.3 LUGARDE TRABAJO: _ g e “Sda 4427w pc Pod e 5°

1.4 GRADOACADEMICO: _ Flac1¥ia <operuidg

1L INFORMACION DEL TRABAJO

2.1 TITULO DEL TRABAJO: Estrutegias de ensefiunza basada en la Teoria de Albert
Bandura mediante ¢l modelamicnto y analisis de tarea para mejorar las
habilidades de preparacion de alimentos en los estudiantes con discapacidad
intelectual del aula de 6° primaria posterior del Centro de Educacion Basica
Especial San Martin de Porres de ln UGEL 02,

2.2 INSTRUMENTO A EVALUAR: ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA.
2.3 OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Conocer ks apreciacion de los padres de familia sobre ¢!
trabajo pedagdgico que viene desarrollando la docente investigadors en el aula con sus hijos

respecio i la aplicacion de estrategiag de ensefianza basada en ¢l modelamiento v undlisis de
tarca parn mejoear las habilidades de prepasacion de alimentos.

11l OBSERVACIONES/ SUGERENCIAS

Monterrico, 12 Marzo def 2013,

l" . Punl»ﬂ.

1.8, 1783

205



Apéndice 4: Autorizacion de los padres para el uso de las fotos de sus
menores hijos (Formato)

Q\ [IPNM

NACTONAL MONTERRICO

AUTORIZACION
Y 0t Identificado (a)
con DNI [ R Padre/madre del
eStUdIANTe......eeeeeiiiiie e Autorizo a la profesora Ana Maria

Yarlequé Pinedo, docente del aula de 6° C Primaria Posterior a tomar fotos y videos de
mi menor hijo durante el desarrollo de las sesiones de clase y utilizarlas en su proyecto
de Investigacion Accién de la Segunda Especialidad para docentes del IPNM en apoyo

a la capacitacion permanente en bien de la ensefianza de nuestros hijos.

San Martin de Porres, Noviembre del 2014

Firma del Padre de Familia
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IPNM

AUTORIZACION

Yo. Conolf €- Wiyeps Sopis identificado (1) con DNI
N gﬁt?vgf padre madre del estudiante Lesue Rivegd Zﬁﬂ““
Autorizo a la profesors Ana Maria Yarlequé Pinedo, docente del aula de 6° C Primaris

Posterior a tomar fotos y videos de mi menor hijo durante ¢l desarrollo de las sesiones
de clase y utilizarias en su proyecto de Investigacion Accidn de ls Segunda
Especialidad para docentes del IPNM en apoyo a la capocitacién permanente  en bicn
de I enscfanya de nuestros hijos .

San Martin de Porres, Marzo del 20135

leldcl’.ﬂi
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AUTORIZACION

Yo ferasiaen.. ) sn9r L/ Malok oo Identificado (1) con DNI
N2, 950029 F.... padre/madre del estudiante
Autorizo a la profesora Ana Maria Yarlequé Pinedo, docente del nula de 6° C Primarin

Posterior n tomar fotos y videos de mi menor hijo durante el desarrollo de las sesiones
de clase y utilizarlas en su proyecto de Investigacion Accion de In Segunda

Especialidad para docentes del IPNM en apayo a ln capacitacion permanente  en bien
de I ensefanza de nuestros hijos .

Sun Martin de Porres, Marzo del 2015

Firma del Padre de Familia
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IPNM

AUTORIZACION

Yo 8L T80, i WAz veua. @ Faa io widentificado () con DNI
N-Jz.u:x_x..aa..@m del estudiante .. EX 044 NillAotvgup. Cntq
Autorizo a la profesora Ana Maria Yarlequé Pinedo, docente del aula de 6° C Primaria
Pasterior 4 tomar folos y videos de mi menor hijo durante ol desarrallo de las sesiones

de clasc y atilizarias en su proyecto de Investigacion Accion de la Segunda

Especialidad para docentes del IPNM en apoyo a la capacitacion permanente  en bien

de la enschanza de nuestros hijos .

San Martin de Porres, Marzo del 2015

Firma del Padrdlle Familia
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AUTORIZACION

vo.. Susebia Safre Aldozabal identificado (a) con DNI
N COBYB2H)  padremadre del estudionte _ Lodre_Axtonio Ryes Sair
Autortzo a la profesora Ans Maria Yariequé Pinedo, docente del aula de 6” C Primaria
Posterior a tomar folos y videos de mi menor hijo durante el desarrollo de las sesiones
de clase y wilizarias en su proyecto de Investigacidn Accidn de Ia Segunda
Especialidad pam docentes del IPNM en apoyo a la capacitacién permancnte  ¢n bien
de | coschanza de nuestros hijos .

San Martin de Porres, Marzo del 2015

f..du": =
Firma del Padre de Famila
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@ LeaM

AUTORIZACION

: .

Yo “JE!’.E,G_Q_?-MQ'!M&SQIM identificado (a) con DN
28630818 MumﬂﬁmmmeQf“wB
Autorizo s Is profesora Ana Maria Yarlequé Pinedo, docente del aula de 6° C Primagia
Posterior & tomar fotos ¥ videos de mi menor hijo Mu%dm&hm
de clase y ilizarlas en su proyecto de Investigacion Accidn de Ia Segunda
Especialidad pars docentes del IPNM en spovo 2 la capacitacion permanente  en bien
de la ensefianza de nuestros hijos

San Martin de Porres, Marzo del 2015
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Apéndice 5: EncuestaaPadres de Familia

Estimados padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de Porres”,

la presente encuesta esta elaborada con fines GUnicamente de caracter investigativo— educativo, con la

finalidad de conocer su apreciacion sobre el trabajo pedagdgico que viene desarrollando la docente

investigadoraen el aula con sus hijos respecto a la aplicacidn de estrategias de ensefianza basada en el

modelamiento y anélisis de tarea para mejorar las habilidades de preparacion de alimentos.

Porfavor lea atentamente cadapreguntay marque con (X) la respuestasegun su apreciacion:

PREGUNTAS / Subcategoria: Anélisis de tarea

Respuesta

Si

NO

1. ¢(Observa Ud. que suhijo/aparticipa encasa de la preparacion de alimentos sencillos
(sandwich, arroz, jugos) siguiendo los pasos ensefiados?

2. ¢Considera Ud. que ensefiarle a preparar alimentos sencillos a través de secuencias
de imagenes esta facilitando que su hijo/a ejecute estas tareas?

3. ¢En su opinidn su hijo/a participa en actividades para la preparacion de alimentos
sencillos (s&ndwich, arroz, jugos) debido al desarrollo de las sesiones de aprend izaje
que la docente investigadora realiza?

PREGUNTAS /Subcategoria: Modelado

4.;Cree Ud. que su hijo/a comprende mejor como realizar la preparacion de alimentos
sencillos cuando se le modela varias veces lo que debe hacer?

5. ¢Observa Ud. que suhijo/arealiza con mayor facilidad unatareasencilla cuando se
le motiva a imitar las acciones que debe hacer?

6. ¢Cree usted que la docente investigadora esta influyendo positivamente como
modelo para que su hijo/a imite las acciones queella realiza respectoa la preparacion
de alimentos sencillos?

7. ¢(Considera beneficioso para elaprendizaje de su hijo/a que la docente investigadora
lo motive a observar e imitar las acciones para la preparacidn de alimentos que ella ke
ensefa?.

8. ¢Cree usted quela labor de la docente investigadoraestasiendo dinamica y adecuada
para mejorar las habilidades en la preparacion de alimentos en su hijo/a?

Gracias por su valiosa participacion.

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Investigadora

DATOS DEL ENCUESTADO

NedeDNI: ..ovireeenn Firma. oo
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Programa de Segunda Expacbdat en Fduacion Expecisl drighs Docantes, Srects y profesenaes 20 doomiss 3¢
“ﬁ!hhmhm-m
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Mﬁubﬁh“ﬂb&mm“@ﬁ&hh!ﬂm‘.
hmmd“mhmhMMMM
hWbM-m*dwm«mmh
Mhm-dﬂmu*mnhwbmbm
Mndwy*ﬁ“mmhmhwb
alunentos.

Por favor lea stentamente cada pregunta y marque con (X) Ia respuesta segun su apreciacion
Respuesta

ES Rl
P4
v

PREGUNTAS / Subcstegoria: Andlisis de tares
1. (Observa Ud. que s huo/s particips en casa dc I proparacain de alimentos
» 1 que 3 proparsr ab 2 través &
secuencias de | csta facalitando que su hijoa cpocute estas tarcas”?
3 :'Enwnwm-mmhwbh
soncillos  (sindwich, amoz, juses) debido sl desarmollo de les sesicecs do
spreadizage que ka docente mvestigadon realiza? N .

_PREGUNTAS : Modetado

4@..61.;--& comprende meyor como reahizar la proparscion e
sencillos cuando s¢ le modela varnias veces b que debe hacer?
S .Observa U que su higo/a realiza con mayor facilidad uns tarca cuando
¢ be motiva a smatar las accioncs que debe hacer?

6 (Croc ustod que la docente anestigadors esta influyendo positis amenie como
ndbmp-hﬂb—nhmctehmmah

,zgt-ghduh—xs—nh‘.’

7. (Comuders boneficaoso pars ¢f aprondizage de se hgo/a que 13 docemte
Mbm.he*hﬁmmhmﬁhb
alimentos que cils ke cnscila”
&‘Gu‘d-hw'&hm-\a“nﬂ-bhﬁnny
adecusda para mcporar las habwhdades on la preparacion de alunentos co su huova?

Gracias por su vahosa panticipacion.

<\

NN TSNS

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docents invessgadora

DATOS DEL ENCUESTADO

Nombres y Apellidos del padre de familis AARKEAE  £112086eTH Fugames SolivAs
N"de DNLOBEIOBIR Furma v
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Pwmamwmmmmmmym
o docenies de Educacién Bisica Especial de Insituciones Educalivas Piblicas 2013 - 2015

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Eniuudoupud:udofunﬂhddwhdofmhmﬁ-mimddCEBE“SmMmhder‘.
hmmmauehbommﬁmdnlmmudembvmwwmm
hﬁwmammmmmdwwﬁmmmmmu
dwemh\wﬂmwalwhmmhijmmwnhlpﬁmidudewdem
Mmelmyﬂﬁﬁsamummmhhﬁlldm&wk
alimentos.

M&mhmmmymmma) In respuesta segin su apreciscion:

Respuesta
PREGUNTAS / Subeategoria: Anilisis de tarea

NO

l.LObsauUd.mmhﬁdnmidpamcmdchmm*dm
sencillos (sandwich, arroz. jugos) siguiendo los pasos ensefados?

lgcmw.qmmknmdhmmmmsm&
secuencias de imagenes estd facilitando que su hijo/a ejecute estas tareas?

3. 4En su opinion su hijo/s participa en actividades para la preparacion de slimentos
secillos  (sindwich, amoz jugos) debido al desarrollo de las sesiones de
aprendizaje que la docente investigadora realiza?

NSNSz

PREGUNTAS /Subcategoria: Modelado

4..Cree Ud. que su hijo/a comprende mejor como realizar la preparscion de
alimentos sencillos cuando se le modela varias veces lo debe hacer?

S.LOhvunUd.qmsnhijdlmﬂammyorfmilidudquusmdlhcm
se le motiva a imitar las acciones que debe hacer?

G.J,Cmmndqtnhdminvuﬁmminﬂuyuﬂopodﬁvm:m
modelomqmmﬁjdnimitelumdonaquccllamﬁumoah
_preparacion de alimentos sencillos?

7.;Comidmbmeﬁdooomelawmdizajedcmhﬂduquehm
lnvaﬁmhmlobwvwewummMuMde
alimentos que ella le ensefia?,

< SN RS

l.aCmmdmulabwdehdomninvwlpdmmﬂmdoMay
mMthmhmwﬂtdWmmNm

Gracias por su valiosa participacion.

Ana Maria Yarlequé Pinedo
Docente Investigadora

DATOS DEL ENCUESTADO
Nombres y Apellidos del padre de fnm.lu@ﬂ'du&l‘““dﬂmw
Nede DNI: Q68HB2%) Firma. ...
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Estimados padres de familia ded auls de 6* pnmans postenor del CEBE “San Martin de Porres™,
Ia presente encuesta esti claborada con fines énicamente de caricter mvestigativo- educativo, con
Iz finafidad de conocer su spreciacion sobre ¢f trabajo pedagdeico que viene desarrollando la
docente investigadora en of aunla con sus hijos respecto 2 1a aplicacion de estrategins de enscfianza
basads en o modelamiento v andlisis de tarea para mejorar las habilidades de preparacion de
alimentos.

Por favor lez atentamente cada pregunts y marque con (X) Ia respuesta segin su apreciacion:

[

PREGUNTAS / Subcategoria: Andlisis de tares

1. (Obscrva Ud gee su byo's participa cn cass de Ia preparacion de alimentos
2 (Conmders Ud que cnscfiarie 3 preparar abmentos sencillos 2 raves de
scouencias de ndgencs esta faclitando que su hip'a gecute cstas tarcas”?

3. JEn su opmon su hujofs participa en actividades para Is preparacion de alimentos
soncillos  (sdndwich, amoz, jusos) debido al desanolle de fas scsmiomes de
sprendizaje qoe ls docente mvestigadora realza®

_ PREGUNTAS : Modelsdo

4. Ud que so hjoa compronde meyor como realizar ks preparacion de

alimentos seacilios casndo s e modela vanias voces ko gue debe hacer?

5. Observa Ud. que su hipo'a realiza con mayor facilidad wna tarea sencilla cusndo

s¢ le motiva 3 mmtar las acciones que debe hacer?

6. (Croe wstzd que Ia docente mvestigadona csta milevendo positivamenic como

modelo para que su hijos imite las sccicnes que clls malizs wspecto a2 ha
%m de alimentos sencilios?

7. iConsdera beneficioso pars ¢l apeeadizaje de su hjo's que Ia doconte

mvestizadora b motive 2 observar © imitar las acciones para ba preparacion de

. almentos gue clls ic cosciia?

t.g,Cts-iﬂh&c*hbu'-mat“ﬂiuy

adecuada para mejorar las habibidades co la preparacion de slimentos en su hijo/a?

SIS I S I o N N PR

Gmacsas por su valiosa participacion.

Ana Maria Yariequé Pinedo
Docente invessgadore

DATOS DEL ENCUESTADO

Nombres y Apellidos del padre de familia- (L8 [T52 il AvvEva LS puely
N“de DN D62 323179 ... rm(a»p
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ENCUESTA APADRES DE FAMILIA

Estimados padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres”, la presente encuesta esta elaborada con fines unicamente de cardcter investigativo—
educativo. con la finalidad de conocer su apreciacion sobre el trabajo pedagégico que viene
desarrollando la docente investigadora en el aula con sus hijos respecto a la aphicacion de
estrategias de enseflanza basada en el modelamiento v analisis de tarea para mejorar las
habilidades de preparacion de alimentos.

Por favor lea atentamente cada pregunta v marque con (X) la respuesta segim su apreciacion:

PREGUNTAS / Subcategoria: Andlisis de tarea

Respuesta

Sl

NO

1. iObserva Ud. que su hijo/a participa en casa de la preparacion de alimentos
sencillos (sandwich, arroz, jugos) siguiendo los pasos ensefiados?

2. iConsidera Ud. que enseharle a preparar alimentos sencillos a través de
secuencias de imagenes esta facilitando que su hijo/a ejecute estas tareas?

3. éEn su opinion su hijofa participa en actividades para la preparacion de
alimentos sencillos (sandwich, arroz, jugos) debido al desarrollo de Ias sesiones de
aprendizaje que la docente investigadora realiza?

KK PR

PREGUNTAS /Subcategoria: Modelado

4. iCree Ud. que su hijofa comprende mejor como realizar la preparacion de
alimentos sencillos cuando se le modela varias veces lo que debe hacer?

5. éObserva Ud. que su hijo/a realiza con mayor facilidad una tarea sencilla cuando
se le motiva a imitar las acciones que debe hacer?

6. iCree usted que |a docente investigadora esta influyendo positivamente como
modelo para que su hijo/a imite las acciones que ella realiza respecto 2 la
preparacion de alimentos sencillos?

7. éConsidera beneficioso para el aprendizaje de su hijo/a que la docente
investigadora lo motive a observar e imitar las acciones para la preparacion de
alimentos que ella le ensefia?.

8. iCree usted que la labor de Ia docente investigadora esta siendo dinamica y
adecuada para mejorar las habilidades en la preparacion de alimentos en su
hijo/a?

K1 XK XK K

Gracias por su valiosa participacion.
Ana Maria Yarlequé Pinedo

Docente Investigadora

DATOS DEL ENCUESTADO

Nombres y Apellidos del padre de familia:.. Maxisasn, M. <2

M=

N°de DNl 0852 2 2.4 = Firma. .,
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Estimados padres de familia del aula de 6° primaria posterior del CEBE “San Martin de
Porres™, hmmdd&aﬂmmmammuﬁm
MmthbmwMMdMWcoqwm
mhmmndmmummmmmma
Mhmmnmolmddmhnhyw-b&mmmg’omlu
habilidades de preparacion de alimentos.

Por favor lea atentamente cada pregunta y marque con (X) L respuesta segin su apreciacion

PREGUNTAS / Subcategoria: Andlisis de tarea

l.tmumwﬁw.mmmhbmﬁdnbm
sencillos (sindwich, arroz, jugos) siguiendo los pasos enseflados? X

2. (Considera Ud. que ensefiarle a preparar alimentos sencillos a través de
secuencias de Imagenes esti facilitanda que su hijo/a ejecute estas tareas?

&mwMNuwowudummmhmmdc
alimentos sencilios {sdndwich, arroz, jugos) debido al desarrolio de las sesiones de
aprendizaje que ta docente investigadora realiza?

<

PREGUNTAS /Subcategoria: Modelado

4.(Cree Ud. que su hijo/a comprende mejor cémo realizar la preparacidn de
alimentos sencillos cuando se le modeta varias veces lo que debe hacer?

&tmw.mwhlhhmmmmmwmmm
s¢ l& motiva a imitar las acciones que debe hacer?

6. ¢Cree usted que la docente investigadora estd influyendo positivamente como
Mlomqmw“bhlnhlumuuqummmnh
preparacion de alimentos sencillos?

7.¢mmmmdmmpmw~m«um
Wbm.m.ammmmuwa
demmmnmv.

ncmmuuuwaummmnmmmv
adecuada para mejorar las habilidades en la preparacion de alimentos en su
hijo/a?

K| R | XK K

Gracias por su valiosa participacion,
Ana Maria Yarlequé Pinedo

DATOS DEL ENCUESTADO
Nombres y Apellidos del padre de familia:..... e o pme foe

T IR
N de DN JEZETINE e 12
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ENCUESTA APADRES DE FAMILIA

Estimados padres de familia del aula de 6° primana posterior del CEBE “San Martin de
Porres™, la presente encuesta esta elaborada con fines inicamente de caracter mvestigativo—
educativo, con la finalidad de conocer su apreciacion sobre el trabajo pedagogico que viene
desarrollando la docente investigadora en el aula con sus hijos respecto a la aplicacion de
estrategias de enseflanza basada en el modelamiento v analisis de tarea para mejorar las
habilidades de preparacion de alimentos.

Por favor lea atentamente cada pregunta v marque con (X) la respuesta segin su apreciacion:

PREGUNTAS / Subcategoria: Analisis de tarea

Respuesta

Sl

NO

1. iObserva Ud. que su hijo/a participa en casa de la preparacion de alimentos
sencillos (sandwich, arroz, jugos) siguiendo los pasos ensenados?

2. iConsidera Ud. que enseharle a preparar alimentos sencillos a través de
secuencias de imagenes esta facilitando gue su hijo/a ejecute estas tareas?

3. éEn su opinion su hijo/a participa en actividades para la preparacion de
zlimentos sencillos {sandwich, arroz, jugos) debido al desarrollo de Ias sesiones de
aprendizaje que la docente investigadora realiza?

KPP

PREGUNTAS /Subcategoria: Modelado

4. iCree Ud. que su hijo/a comprende mejor como realizar Ia preparacion de
alimentos sencillos cuando se e modeia varias veces lo que debe hacer?

5. éObserva Ud. que su hijo/a realiza con mayor facilidad una tarea sencilla cuando
se le motiva a imitar las acciones que debe hacer?

6. iCree usted que la docente investigadora esta influyendo positivamente como
modelo para que su hijo/a imite las acciones que ella realiza respecto a la
preparacion de alimentos sencillos?

7. éConsidera beneficioso para el aprendizaje de su hijo/a gue la docente
investigadora lo motive a observar e imitar las acciones para la preparacion de
alimentos que eila le enseha?.

8. éCree usted que la labor de la docente investigadora esta siendo dinamica y
adecuada para mejorar las habilidades en la preparacion de alimentos en su
hijo/a?

Kl X[ XK K

Gracias por su valiosa participacion.
Ana Maria Yarlequé Pinedo

Docente Investigadora

DATOS DEL ENCUESTADO

Nombres y Apellidos del padre de familia:, .+ ma s jhee Millend Laldonn
169502 Y ™
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