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Introducción 

 
 
La presente investigacionse realiza para optar el título de segunda 

especialidad en diversidad e inclusióneducativa de estudiantes con 

discapacidad para ello elaboro la presente la presente investigacion que   se 

basa en el  resultado de la experiencia de la  practica pedagógica  como 

docente del aula del nivel primario del Centro de Educación Básica  Especial 

Heroica Villa en el que se atiende a estudiantes con multidiscapacidad, 

sindrome de Down,  autismo,  parálisis cerebral, cuyas edades  oscilan entre 

15 años y 20 años de edad cronologica . 

Las características que presentan los estudiantes de acuerdo a su edad no 

corresponden a las actividades que realizan , ya  que son jovenes 

dependientes, debido a que los padres los siguen tratantando como si fueran 

niños pequeños, por lo tanto no los dejan realizar  tareas que les corresponden 

hacer. 

La investigacion que se esta  aplicando es una investigacion acción,  donde  

se percibe  el  trabajo con los estudiantes y como docente  se realiza un analisis  

a traves de las sesiones de clase, observando las recurrencias de la 

problemática que se visibilizaba en cada uno de los diarios de campo, donde 

se observo que  la  mayor debilidad era el manejo de estrategias de enseñanza 

para estudiantes con multidiscapacidad ,especialmente en su autonomia  por  

lo que se  utilizo el metodo de Bandura para aplicar habitos de autonomía en 

el cuiadado personal. 

Para el desarroollo del presente trabajo se ha contado con el 

acompañamiento pedagogico  de la Institucion encargada para ello, lo que ha 

permitido  trabajar en forma conjunta con bases cientificas . Para el desarrollo 

de esta investigación se han trabajado seis capítulos 

El capítulo 1 Se refiere a  la fundamentación y justificación del problema de 

investigación, que se fundamenta en el diagnóstico, fortalezas y debilidades, 

análisis categorial, planteamiento del problema y la justificación que han sido 

el marco referencial para el desarrollo de la presente investigación. 
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En el capítulo 2 se refiere al marco teórico donde se desarrollan los 

fundamentos teóricos y conceptuales  en relación al estudiante  y a la 

propuesta pedagógica 

En el capítulo 3 presenta la metodología de la investigación como resultado 

del análisis de la investigación cualitativa y de acción pedagógica y sus fases 

de la investigación, formulando objetivos e hipótesis desde los campos de 

acción, los beneficiarios y los instrumentos utilizados en el proceso de la 

investigación  

El capítulo 4 se muestra el plan de acción con sus respectivas  matrices de 

acciones y de evaluación así como sus indicadores y fuentes de verificación. 

En el capítulo 5, hace referencia a la discusión de los resultados   

codificados en los diarios reflexivos, el análisis de la encuesta aplicada a los 

padres de familia y el análisis de los datos recogidos a partir del proceso del 

acompañamiento. 

En el capítulo 6, presenta  la difusión  de los resultados con sus respectivos 

cuadros comparativos de la planificación de las sesiones de aprendizaje, 

cuadro para el análisis comparativo de la implementación de recursos 

materiales así como el cuadro para el análisis de la práctica pedagógica antes 

y ahora, lecciones aprendidas y conclusiones  
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1.  Fundamentación y justificación del problema 

 
 

1.1 Diagnóstico: Caracterización de la Práctica Pedagógica en el 

Escenario de la Investigación 

 
 
El Centro Educación de Básica Especial Heroica Villa se encuentra ubicado 

en la provincia de Piura, en el distrito de Catacaos. Sus límites son: Por el Norte 

con la provincia de Piura y distrito de Castilla, por el Este con  el distrito de 

Olmos y la provincia de Morropón,  por el Sur con los distritos de la Arena y 

Cura morí, por el Oeste con las provincias de Paita y Sullana. 

El Centro de Educación Básica Especial “Heroica Villa” ubicado en el 

distrito de Catacaos, inicia sus actividades hace 34 años en mérito  a la 

Resolución Directoral. N°437 del 19 de abril del año 1984 dando atención a 

niños y niñas con Necesidades Educativas Especiales. La infraestructura con 

que cuenta el Centro de Educación  Básica Especial  es de material noble 

cuenta con cinco pabellones y dieciocho aulas, un ambiente para el psicólogo, 

un  ambiente para terapia física, un ambiente de cocina, los servicios higiénicos 

diferenciados por género para estudiantes y docentes, así también cuenta con 

rampas en los diferentes ambientes de la institución. Así mismo cuenta con 

amplios jardines y espacios deportivos. Las aulas son amplias y ventiladas, 

cuentan con buena iluminación y espacios para acoger a los estudiantes.Los 

estudiantes se encuentran distribuidos en los niveles de inicial y primaria 

desarrollando al máximo sus potencialidades y su autonomía personal acorde 

con los avances tecnológicos para lograr una mejor calidad de vida y su 

inclusión familiar, escolar, laboral y social con la práctica de valores. 

El aula de 6to grado  donde realice la práctica pedagógica   está 

conformado por nueve estudiantes con necesidades educativas especiales, las 

edades fluctúan  en general de quince a veinte años de edad, que asisten en 

forma regular y viven  con sus padres. Los estudiantes presentan las siguientes 

características: parálisis cerebral, TEA, síndrome de Down, según evaluación 

psicopedagógica los resultados que arrojan presentan discapacidad Intelectual 

moderada y motora y por tener dos discapacidades se le considera 

multidiscapacidad, su lenguaje de los estudiantes no es fluido algunos se 
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comunican con gestos y señas, por lo contrario muy cariñosos. tengo  un grupo 

manejable que aprende con indicaciones y orientaciones, les gusta participar 

dentro de las actividades del aula y fuera de ella, algunos estudiantes  

aprenden con facilidad actividades de la vida diaria, otros necesitan apoyo para 

realizarlo, el trabajo que realizaba con ellos era igual para todos no respetando 

sus estilos y ritmos , las actividades que programaba era en base al calendario 

cívico, las sesiones eran desarrolladas dentro del aula no consideraba material 

concreto todo era visual algunos  estudiantes eran tímidos no participaban en 

la hora de clase, dada la oportunidad de esta segunda especialización que da 

el Ministerio de Educación  a través del Instituto  Pedagógico Nacional 

Monterrico y los diarios de campo me he dado cuenta que venían trabajando 

de una manera no adecuada , presentando mayor dificultad en la aplicación 

inadecuada de estrategias de enseñanza que no favorece su aprendizaje por 

tal motivo, estoy aplicando estrategias de enseñanza vivenciales y de 

imitación, teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes, los padre de 

familia se encuentran comprometidos en la enseñanza aprendizaje de sus hijos 

ya que se observa que aún falta desarrollar habilidades de la vida diaria y con 

ellos vamos a desarrollar  que logren los objetivos trazados . En el transcurso 

de la labor pedagógica he ido mejorando por el bien de nuestros estudiantes. 

1.1.1 Fortalezas y debilidades.   A partir del análisis de los  diarios de 

campo me ha permitido constatar las fortalezas de la práctica pedagógica, 

cuando  trabajaba con material concreto y estimulo  visual los  tenia motivados 

y llamaba el interés de los estudiantes permitiendo que los aprendizajes sean 

más significativos,  pero también en los diarios de campo me ha permitido ver 

las debilidades como el uso inadecuado de estrategias de enseñanza donde 

todas las actividades las realizaba dentro del aula y no en el lugar adecuado al 

enseñar su autonomía personal he estado trabajando el enfoque conductista 

pues no hacia las actividades en los lugares reales el cómo lavar sus toallas,  

lavar las tazas, lavarse las manos,  todo era en el aula, me doy cuenta que 

debo realizar las sesiones teniendo en cuenta el contexto real para  que los 

estudiantes  tengan claro sobre todo el lugar en donde se deber realizar cada 

actividad, es necesario conocer nuestras fortalezas y debilidades y los diarios 

de campo me ha permitido reflexionar y mejorar la práctica pedagógica para 

realizar un trabajo significativo con los estudiantes con la redacción de los 



5 
 

diarios de campo me he dado cuenta  que los tenia motivados como consta en 

el siguiente diario de campo :  Inicio la clase mostrándoles una caja y les dijo 

que les he traído una sorpresa , ¿Qué creen que hay en esta caja? Marilyn 

dice pelota, Pedro, juguete, José  mira la caja , Mario  desea decir algo  

Estefany se sonríe observen, vamos a ver que hay en esta caja y empiezo 

sacar todos muy atentos observando lo que yo sacaba : un trapo, un lavador, 

un detergente y una botella con agua, nos sentamos todos, en la mesa coloco 

imágenes para que ellos observen todos se mostraban muy atentos y les dije 

a los estudiantes que con estas imágenes vamos a formar  secuencia de cómo 

hemos empezado para limpiar las mesas una imagen era un trapo ,lavador, 

agua, otra  la mesa ,otra una niña limpiando la mesa utilizando un trapo (D.C. 

N° 05 del 7/06/17). 

Es donde aplico la motivación usando estas dos estrategias, material 

concreto y estimulo visual,  entonces pude darme cuenta que las estrategias 

de motivación estaban bien dadas donde los  estudiantes se mostraron  atentos 

, participando con mucho entusiasmo, respondiendo a la actividad  que había 

programado en la sesión de aprendizaje a estas evidencias positivas las he 

dominado fortalezas. Sin embargo cuando aplicaba las estrategias de 

enseñanza  no todos realizaban  el modelado de determinada actividad, se 

distraían y me di cuenta que la aplicación de la estrategia que utilizaba  eran 

dada de forma inadecuadas a estas evidencias las llame debilidades, del 

mismo modo al aplicar las estrategias vivenciales  no las trabajaba en forma 

adecuada porque las actividades lo realizaba dentro del aula , lugar no 

adecuado para realizar actividades programadas en las sesiones de clase,  lo 

cual evidencie en el siguiente diario de clases: ustedes  van a observar como 

lo hago cojo el polo primero voy a observar donde está la etiqueta porque ese 

lado va ir la parte de atrás en nuestra espalda  ahora prosigo a ponerme el 

polo, ingreso un brazo por una manga luego por la otra manga y finalmente   la 

cabeza,  observaron a hora lo van hacer ustedes, Brayan se equivocó se puso 

el polo la parte de atrás para adelante y le dije Brayan como te sientes mírate 

en el espejo como se tevé el polo Frank señalando decía que estaba mal 

entonces Brayan se sacó el polo y se lo puso de nuevo .(D.C. N° 10 del 

27/10/18). 
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Les dije a los estudiantes que ubicaran las mesas en semi circulo en el aula  

y cogieran su lavador, para  que  observen lo que vamos a hacer, eche agua 

luego cogí la esponja y el plato y empecé a lavar el plato tanto por dentro y por 

fuera  y en otro lavador en guaje y lo coloque boca abajo.(D.C. N°08 del 7 

/07/17) 

Las dos estrategias  observadas de la deconstrucción de la practica 

pedagógica son estrategias de enseñanza, como son experiencias directas y 

modelado, en las cuales se evidencias las debilidades, así también la  

estrategias de motivación con material concreto y estimulo visual en la cual 

presentó mayor fortaleza evidenciados en mis diarios de campo. 

Por lo tanto llego a la conclusión que en mi quehacer educativo  lo 

desarrollo bajo la teoría implícita  correspondiente al  enfoque conductual tal 

como se visualiza  en el mapa de la desconstrucción. 

1.1.2 Análisis categorial – análisis textual. En la intervención como 

docente de aula a  través de las sesiones y  la elaboración de los diarios de 

campo de la deconstrucción de la práctica pedagógica pude constatar que 

utilizaba estrategias inadecuadas  sin ningún fundamento teórico, estas 

estrategias no obedecían a las características y necesidades de los 

estudiantes. 

Determinando finalmente que la categoría con mayor incidencia es la 

aplicación de estrategias de enseñanza para estudiantes con 

multidiscapacidad, debido a que tengo mucha dificultad  para  lograr desarrollar 

actividades  funcionales  dentro de la sesión de aprendizaje, siendo éstas muy 

rutinarias 

El análisis categorial desarrollado a partir del análisis de los diarios de 

campo me ha permitido confirmar que la categoría de estrategias de 

enseñanza es de mayor debilidad.  

Categoría: estrategia de enseñanza. Existen diferentes conceptos  por lo 

que busque información sobre su definición y tome la siguiente  cita: 

Según Díaz Barriga (2002), considera  el uso de estrategias de enseñanza 

lleva a considerar al docente como un ente reflexivo, las estrategias de 

enseñanza como el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar 

la enseñanza con el fin de promover el aprendizaje de sus estudiantes. Se trata 

de orientaciones generales acerca de cómo enseñar un contenido disciplinar 
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considerando qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué  y 

para qué. 

Las estrategias de enseñanza es el conjunto de decisiones que toma el 

docente para orientar la enseñanza con el fin de promover el aprendizaje de 

sus alumnos". Podemos agregar ahora que las estrategias de enseñanza que 

el docente proponga favorecerán algún tipo particular de comunicación e 

intercambio tanto intrapersonal como entre los alumnos y el profesor, y entre 

cada alumno y el grupo. (Philippe Meirieu, 2001, p 42). 

Después de determinar que la categoría con mayor incidencia es la 

aplicación inadecuada de estrategias de enseñanza con las dos subcategorías 

de experiencia directa y modelado. 

Sub categoría experiencia directa. Está ampliamente probado que 

aprendemos mucho más cuando nos involucramos activamente en el 

aprendizaje, ya que ponemos en juego los cinco sentidos en lugar de los dos 

característicos de las metodologías tradicionales (vista-oído). La experiencia 

es grabada en cinco pistas simultáneamente en el cerebro. (Programa 

capacitación en aprendizaje vivencial apunte N°1) Ewert 1989,-1991 

Según Learning el Aprendizaje Vivencial o Experiential es aprender por 

medio del hacer. Las estrategias vivenciales, son un proceso por el cual los 

individuos construyen su propio conocimiento, adquieren habilidades y realizan 

sus valores directamente desde la experiencia. (Asosiation of experiantial 

education, 1995). 

Según John Dewey (2010), padre de la educación experiencial moderna, 

considera que el aprendizaje por experiencia directa que ha dado resultados 

especialmente interesantes para el estudio del aprendizaje por observación. 

Dos grupos de gatos aprendieron a abrir una puerta tirando de una cuerda, 

observando a otros gatos. El primer grupo no veía más que a los gatos que 

hacían la demostración, que ya sabían cómo actuar y no se equivocaban, 

mientras que el segundo grupo veía las dudosas tentativas del principio y la 

operación correcta. Los dos grupos aprendieron a resolver el problema más de 

prisa que sus modelos, que sólo se pudieron apoyar en la experiencia directa; 

pero los gatos que habían visto los titubeos del principio aprendieron más 

deprisa que los que sólo vieron la acción convenientemente realizada. (Bruner 

Alonso 1973). 
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Sub categoría modelado Según lo define Piaget, una imitación es una 

muestra de la inteligencia que un individuo posee. Él mismo realizo exhaustivos 

estudios que le permitieron dividir esa capacidad en seis estadios y definir el 

concepto de inteligencia sensomotora, pudiendo acceder al origen. Sus 

estudios dieron como resultado que antes de todo aprendizaje la forma en la 

que un individuo adquiere un conocimiento es a través de la imitación y la 

repetición sucesiva de dicha acción. Al principio se trata de un hecho no-

voluntario, el cual posteriormente será analizado, para poder hablar recién 

entonces de un aprendizaje. Autores: Julián Pérez Porto y Ana Gardey. 

Publicado: 2008. Actualizado: 2012. 

Según Piaget la imitación permite que la persona cree una representación 

y pueda transformar una acción en un conjunto de imágenes en su cerebro que 

le permitan asociar situaciones similares a esa para realizar una respuesta 

semejante. Ana Gardey. Publicado: 2008. Actualizado: 2012. 

En los diarios de campo me he dado cuenta que  en la motivación despierta 

el interés de los estudiantes. 

Motivación según Abraham Maslow.  psicólogo norteamericano, 

la motivación es el impulso que tiene el ser humano de satisfacer sus 

necesidades. 

Según Chiavenato (2000), define  la motivación como “el resultado de la 

interacción entre el individuo y la situación que lo rodea”. Según Chiavenato 

para que una persona esté motivada debe existir una interacción entre el 

individuo y la situación que esté viviendo en ese momento, el resultado 

arrojado por esta interacción es lo que va a permitir que el individuo este o no 

motivado. Para mí esta interacción lo que originaría es la construcción de su 

propio significado sobre la motivación. 

Sub categoría material concreto:  Apunta sobre la función de los materiales 

como base y complemento en la actividad educadora, por tener éstos varias 

características que contribuyen a ello, como:  

- Carácter motivador: Ya que según la forma, textura, color y 

características particulares del material, despertara el interés y 

curiosidad para su utilización.  



9 
 

- Carácter polivalente; los materiales pueden ser utilizados como 

elementos en varias actividades escolares y como elementos de 

diferentes juegos. 

- Carácter colectividad; su utilización puede ser individual o colectiva.  

- Carácter de accesibilidad; estar organizado y disponible para la libre 

elección de los estudiantes. Bautista (2010), 

El profesor selecciona y clasifica los materiales según los fines que se 

persiguen, así como los ritmos y necesidades de los alumnos. Debe de 

presentarse al alumnos diferentes materiales que puedan utilizar y contribuir al 

desarrollo en varios ámbitos, como son materiales que favorezcan el desarrollo 

de la comunicación y el lenguaje, materiales que fomente la educación 

sensorial, objetos que permita a los alumnos en contacto directo con la 

naturaleza y la exploración del entorno que lo  rodea. Martínez Sánchez (1993), 

A partir del análisis del  diario de campo me ha permitido constatar las 

fortalezas de la práctica pedagógica, cuando  trabajaba con material concreto 

y estimulo  visual los tenía motivados y llamaba el interés de mis estudiantes.  

Sub Categoría Estimulo visual.  Los Apoyos Visuales son “cosas que 

vemos y que favorecen el proceso de comunicación. Las personas  son 

“pensadores visuales”, así que debemos favorecer la vía visual. Estas 

estrategias cuentan entre sus ventajas con la predictibilidad, ayudando a 

disminuir  la ansiedad  y las conductas desafiantes; la estabilidad, es una 

información que permanece en el tiempo, más que las palabras que se 

esfuman; ayudan a las personas a organizar la información, dando una 

estructura más comprensible; y con todo esto, aumentan las probabilidades de 

lograr  una mayor autonomía. Hondón (2002). 

Según la autora puedo recalcar que los apoyos visuales son herramientas 

dirigidas a proporcionar información que le permita  un mejor funcionamiento 

en la práctica de la vida cotidiana. Pueden utilizarse tanto en el ámbito escolar 

como en el familiar. 

Llegando a una conclusión puedo decir que he estado trabajando 

implícitamente con un enfoque conductista, porque era  yo quien conducía el 

trabajo y no dejaba que los estudiantes participen y logren aprendizajes 

significativos para ellos. 
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Enfoque conductista, Propone que la base fundamental de todo proceso 

de enseñanza-aprendizaje se halla representada por un reflejo condicionado, 

es decir, por la relación asociada que existe entre la respuesta y el estímulo 

que la provoca. En general se considera el conductismo como una orientación 

clínica que se enriquece con otras concepciones. La teoría conductista se basa 

en las teorías de Ivan P. Pavlov (1849-1936). Se centra en el estudio de la 

conducta observable para controlarla y predecirla. Su objetivo es conseguir una 

conducta determinada. 
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Figura 1. Mapa de la deconstrucción de la práctica pedagógica 

Vivenciales Imitación MATERIAL CONCRETO ESTIMULO VISUAL 

Las actividades 
programadas se ejecutan 
en el aula y no en el 
contexto real  

Los estudiantes con  multidiscapacidad 
no siguen los pasos de imitación de 
manera autónoma para el desarrollo de 
las actividades 

Se presentan materiales 
llamativos y reales  

Imágenes reales grandes. 

INADECUADO USO DE ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMÍA EN EL ASEO 
PERSONAL EN ESTUDIANTES CON MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA DE 6°GRADO DE PRIMARIA DEL CEBE HEROICA VILLA 

CATACAOS UGEL PIURA 
 

ESTRATEGIA DE ENSEÑANZA ESTRATEGIAS DE MOTIVACIÓN 

Enfoque conductista 
Ivan P. Pavlov (1849-1936). Se centra en el estudio de la conducta observable para controlarla y predecirla. Su objetivo es 
conseguir una conducta determinada 
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1.2 Planteamiento del problema 

 
 
Al revisar los diarios de campo para realizar el análisis de la práctica 

pedagógica se evidenciaron las dificultades que se presentaron durante la 

ejecución de las sesiones de aprendizaje al aplicar inadecuadamente las 

estrategias de enseñanza seleccionadas para el abordaje de los estudiantes 

con multidiscapacidad lo que hacía que las actividades que se realizaban con 

los estudiantes no eran muy significativas por lo que llegue a la conclusión de 

que debía replantear el quehacer pedagógico, formulando los cambios 

pertinentes respecto a la situación problemática que era la inadecuada 

aplicación de estrategias de enseñanza. 

La cual formulo en la siguiente pregunta: ¿Qué estrategias de enseñanza  

debo aplicar para desarrollar habilidades de autonomía en el cuidado personal 

en estudiantes con multidiscapacidad del aula del 6° grado de primaria del 

Cebe Heroica Villa  Heroica Villa del Distrito de  Catacaos UGEL Piura, Región 

Piura? 

1.2.1 Justificación.  La investigación es significativa e innovadora porque 

parte de las necesidades de los  estudiantes y la práctica docente de trabajar 

integralmente .La educación de los estudiantes con multidiscapacidad del 

Centro de Educación Básica Especial Heroica Villa es  una de las experiencias 

más complejas y desafiantes que puede experimentar.  A partir de los diarios 

de campo me di cuenta que la mayor debilidad son las estrategias de 

enseñanza  donde voy a desarrollar una propuesta innovadora con los 

estudiantes  en su desarrollo de autonomía personal. 

Por lo tanto considero que para lograr los aprendizajes significativos en 

estudiantes con necesidades educativas especiales es importante la aplicación 

de estrategias de enseñanza innovadoras que permita la mejora de la práctica 

pedagógica y logre con esto brindar una educación de calidad a los estudiantes 

y mejorar la calidad de vida de sus respectivas familias. 

Y es que a partir de la investigación acción  considero necesario planificar, 

implementar y aplicar estrategias de enseñanza innovadoras que permitan 

fortalecer en los estudiantes habilidades  que los prepare para la vida no solo 

en el hogar sino en el ámbito socio laboral,  ya que uno de los problemas 
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destacados a nivel institucional del Centro Educación Básica Especial Heroica 

Villa  es  que los estudiantes al concluir la formación escolar que se le brinda, 

no logran ser incluidos de forma eficaz en el ámbito laboral e incluso familiar o 

del hogar,  por lo tanto desde el objetivo de esta investigación  es mejorar la 

práctica pedagógica, para lograr que los estudiantes accedan a una inclusión 

exitosa no solo en el hogar sino en el ámbito laboral, que es una demanda 

institucional.  

Entonces la intención de la investigación no solo es de mejorar la práctica 

pedagógica si no que a través de ella los estudiantes incrementen las 

habilidades propuestas para garantizar su calidad de vida y la integración 

dentro de su familia y la comunidad. El compromiso constante del docente por 

cambiar la visión que tienen los padres de familia en relación al desarrollo de 

capacidades de acuerdo a sus necesidades especiales para lograr su apoyo y 

colaboración, tomen conciencia acerca de la importancia de sus participación 

en el mantenimiento de las habilidades desarrolladas en los estudiantes y 

respeten sus derechos a la igualdad de oportunidades. 
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2. Sustento teórico 

 

 

2.1 En relación al estudiante   

 
 
2.1.1 Discapacidad intelectual. Según luckasson y cols ((2002),  

manifiesta la discapacidad intelectual está caracterizada por limitaciones 

significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta 

adaptativa, expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y 

prácticas. esta capacidad se manifiesta durante el periodo de desarrollo, antes 

de los dieciocho años. 

2.1.2 Discapacidad auditiva. Según Johnson y col, la discapacidad 

auditiva es un déficit t total o parcial en la percepción que se evalúa por el grado 

de pérdida de la audición en cada oído. Las personas con esta discapacidad 

se distinguen entre: sordas poseen una deficiencia total o profunda, 

hipoacusias: poseen una deficiencia parcial, es decir, que cuentan con un resto 

auditivo el cual puede mejorar con el uso de audífonos (aparato electrónico 

que amplifica los sonidos).  La discapacidad auditiva aparece como invisible, 

ya que no presenta características físicas evidentes. Se hace notoria 

fundamentalmente por el uso del audífono y en las personas que han nacido 

sordas o han adquirido la pérdida auditiva a muy temprana edad, por el modo 

de hablar. 

2.1.3 Autismo. Ruggieri y Arberas (2007), lo describen al autismo  de un 

trastorno conductual de base biológica y asociado a diversas etiologías. 

Socialmente se trata de niños aislados, desinteresados por el entorno y sus 

pares. No tiene un juego simbólico. Su contacto visual es disperso. Tienen 

dificultades para reconocer las expresiones faciales y tienen escasa atención 

compartida.  

2.1.4 Multidiscapacidad. Según arco (2004b), la multidiscapacidad, se 

caracteriza por la concurrencia en una misma persona de varias deficiencia 

(intelectual, fisica, sensorial) a cualquier combinación de dos a mas 

discapacidad (parálisis cerebral sordo ceguera, autismo, y retraso en el 

desarrollo), aquellas personas que presentan alteraciones significativas en su 
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desarrollo, que afectan en diversos grados las áreas: motora, cognitiva, 

sensoperceptual y de comunicación, limitando sus posibilidades de autonomía.  

2.1.5 Discapacidad física. La discapacidad como un fenómeno complejo 

que refleja una interacción entre las características del organismo humano y 

las características de la sociedad en la que vive, el termino engloba los 

problemas que afectan a una estructura o función corporal, a las limitaciones 

en la actividad y a las restricciones en la participación que estos conllevan OMS 

(organización Mundial de la Salud). 

2.1.6 Habilidades de autonomía de la vida diaria. Dada la relevancia de 

gozar de autonomía personal y social, se justifica hablar de capacidades 

básicas, de su limitación en las personas con discapacidad intelectual y en la 

necesidad de intervenir en su mejora. Las habilidades adaptativas básicas se 

conocen como habilidades de autonomía y la vida diaria Bernal 

Cols(1990,p.132) define las actividades de autonomía como “conjunto de 

actividades relacionadas con la limpieza y arreglo personal, como lavarse, 

vestirse, comer, control esfínteres “por su parte Moruno y Romero (2006) indica 

que Mosey (1986) y Pedretti (1981) identifica a las actividades de la vida diaria 

(Advoco tarea de auto mantenimiento movilidad, comunicación y manejo del 

hogar que permiten a un individuo alcanzar independencia personal en su 

entorno”. 

Los estudiantes para realizar su aseo personal como lavarse el rostro, 

manos, cabello, pies, bañarse, cepillarse los dientes, el uso del desodorante lo 

hacían inadecuadamente y en otros casos los padres eran quienes los asistían 

a sus hijos, de igual manera no había una forma correcta de los útiles de aseo 

no sabían untar la pasta dental al cepillo, por ser jóvenes deberían lavar sus 

toallas, polos, medias del mismo modo doblarlo y guardarlo en su respectivo 

lugar, pero sin embargo no lo hacía, al aplicar la propuesta pedagógica 

innovadora se trabajó habilidades de autonomía personal las cuales hoy puedo 

manifestar que los estudiantes realizan su aseo personal solos ante una 

indicación dada por el adulto como: lavarse las manos, cepillarse, lavar su 

toalla, peinarse. 
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2.2 En relación a la problemática 

 
 
Cuando elaboraba los diarios de campo me di cuenta las dificultades que 

tenía, en la práctica pedagógica ya que utilizaba estrategias que tenían un 

enfoque conductista dando prioridad a las conductas de los estudiantes antes 

de la construcción del propio conocimiento, las actividades que realizaba las 

hacia  dentro del aula simulando una realidad , lo que no es correcto porque 

debo llevar al lugar por ejemplo cuando realizaba el lavado de toallas lo hacia 

dentro del salón colocaba una tina en la mesa con agua y les entregaba el 

jabón para que lavaran ,lo correcto sería ir a la tienda con los chicos comprar 

el jabón y luego dirigirme a los lavadores que hay en el Centro Educación 

Básica Especial que son las experiencias directas según Bandura nos dice que 

debemos trabajar de acuerdo a la realidad y al lugar de los hechos. 

2.2.1 Estrategias de enseñanza. Estrategias de enseñanza: se definen 

como los procedimientos o recursos utilizados por los docentes para lograr 

aprendizajes significativos en los alumnos. El docente debe crear ambientes 

de aprendizaje propicios para aprender. (Beltrán llera, j. 1995; citado por 

gallegos, j., 2001) son procedimientos que  el docente y el estudiante generan 

para producir un nuevo aprendizaje. 

2.2.2 El modelado. Bandura destaca que hay combinación de factores 

sociales y psicológicos que influyen en la conducta considerada que los 

factores externos son tan importantes como los internos y que los 

acontecimientos ambientales, los factores personales y las conductas 

interactúan con el proceso de aprendizaje. En el modelado existen ciertos 

pasos en el proceso de modelado: atención para aprender algo es necesario 

prestar atención. De la misma manera, todo aquello que suponga un freno a la 

atención, resultará en un detrimento del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje 

por observación. Si por ejemplo, estamos cansados, con sueño, nerviosos, etc, 

tendremos una menor capacidad para aprender. Retención debemos ser 

capaces de retener (recordar) aquello a lo que le hemos prestado atención. 

Aquí es donde la imaginación y el lenguaje entran en juego: guardamos lo que 

hemos visto hacer al modelo en forma de imágenes mentales o descripciones 

verbales. Una vez “archivados”, podemos hacer resurgir la imagen o 
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descripción de manera que podamos reproducirlas con nuestro propio 

comportamiento. El modelado lo realizo para que los estudiantes observen la 

actividad en este caso si me voy a poner el polo primero les muestro el polo 

ubico donde está la etiqueta y les digo a los estudiantes que esta parte va a 

lado de atrás de nuestro cuerpo ósea la espalda luego introduzco la cabeza 

por el agujero grande y los pequeños los brazos introduzco uno y luego el otros 

y me puse el polo observaron ahora lo van hacer ustedes, así realizo el 

modelado primero lo hago y luego lo hacen los estudiantes. 

2.2.3 Experiencia directa. Según Bruner (1996),  tres modos de 

experiencia que corresponden, grosso modo, a las tres formas de 

representación definidas: enactiva, icónica y simbólica; la primera concierne a 

la acción directa, consiste en representar cosas , mediante la reacción 

inmediata de la persona, ocurre en los primeros años de la persona y Bruner 

la ha relacionado con la fase senso–motora de Piaget ,a la segunda a los 

modelos consiste en representar cosas mediante una imagen o esquema 

espacial independiente de la acción  y la tercera a los sistemas de símbolos, 

que consiste en representar una cosa por símbolos. 

Lo que es aún más importante para nuestro argumento es que estos tres 

modos de experiencia corresponden a las etapas sucesivas de la evolución. 

Esta estrategia  se trabajó con los estudiantes teniendo en cuenta el lugar 

de los hechos cuando se realizaba la sesión del lavado de las toallas se 

utilizaba los lavaderos del colegio y no se hacía en el salón como antes se 

trabajaba, de igual forma cuando se enseñó los útiles de aseo nos 

desplazamos hacia el mercado y compramos los útiles de aseo donde los 

estudiantes participaban de las compras señalándolos. 

 
 

2.3 En relación a la propuesta pedagógica  

 
 
La teoría de la investigación es el modelo social según. Vygotsky Es 

inspirador de un currículo que proporciona contenidos y valores para que los 

estudiantes mejoren y promuevan un proceso de liberación constante 

mediante la formulación de alternativas de acción para enfrentar 

colectivamente situaciones reales, ya que  permite en los estudiantes una 
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enseñanza más activa. Por lo que he considerado abordar en la práctica 

pedagógica sustentando el trabajo en el enfoque social apoyándome de la 

teoría de Bandura que nos dice que los estudiantes aprenden a través de la 

observación y modelado.  

El modelo social lo realizo con el fin de que los estudiantes sean personas 

autónomas e independientes que sepan desenvolverse por sí solos dejándolos 

que ellos mismos realicen sus actividades solos para que sean útiles a la 

sociedad. 

El modelado como estrategia de enseñanza.  Modelado también llamado 

aprendizaje observacional, imitación  o aprendizaje vicario: considera que se 

puede aprender por observación o imitación .El aprendizaje observacional 

sucede cuando el sujeto contempla la conducta de un modelo cuando se puede  

aprender una conducta sin llevarlo a cabo (Alberto Bandura). 

La experiencia directa. El aprendizaje experiencial nos proporciona una 

oportunidad extraordinaria de crear espacios para construir aprendizajes 

significativos desde la auto-exploración y experimentación son las 

experiencias vividas que realiza el docente para construir el aprendizaje en los 

estudiantes a través de la manipulación de los objetos reales, por ello coincido 

con (David Ausubel). 

2.3.1 Modelo social. Verdugo (1995), nos dice el modelo social es una 

elaboración teórica que surgió como consecuencia de las luchas por la vida 

independiente y ciudadanía o derechos civiles para las personas con 

discapacidad. Desde hace años, personas dedicadas a la docencia 

universitaria o a la defensa del colectivo con discapacidad venían 

argumentando que las restricciones impuestas a las personas con 

discapacidad no son una consecuencia directa de su deficiencia sino producto 

del ambiente social que no los tiene en cuenta. Estoy de acuerdo con el señor 

verdugo hasta ahora la sociedad es indiferente no tienen en cuenta a las 

personas que presentan necesidades educativas especiales, porque no les 

ofrecen la oportunidad de ser incluidos en un trabajo como el resto sabiendo 

que ellos tienen los mismo derechos que los demás.  

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Según Vygotsky  el desarrollo  no consiste en 

la socialización de las personas si no en su individuación. Hay que partir de las 

situaciones personales para realizar un proceso educativo individualizado.  

http://www.aprendizajessignificativos.com/
http://www.aprendizajessignificativos.com/
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Una escuela inclusiva debe garantizar a todos los alumnos el acceso a una 

cultura común que les proporcione una capacitación y formación básica. 

Cualquier grupo de estudiantes, incluso de la misma edad y por supuesto de 

la misma etapa, mantiene claras diferencias con respecto a su origen social, 

cultural, económico, racial, lingüístico, de sexo, de religión y son distintos en 

sus condiciones físicas, psicológicas...que tienen una que tienen ritmos, 

formas de aprendizajes y comportamientos diferentes el aula en lo que se 

refiere a ritmos de aprendizaje, a capacidades, a formas de relación, intereses, 

expectativas y escalas de valores. La escuela tiene que aceptar esa diversidad 

y proponer una intervención educativa en la que sea posible un desarrollo 

óptimo de todos los alumnos y alumnas.  

Estoy de acuerdo con el autor todos los estudiantes  niños, jóvenes  tienen 

que ser atendidos de acuerdo a sus necesidades, para lograr un aprendizaje 

significativo sin dejarlos de lado, en el aula que tengo a cargo los estudiantes 

son atendidos de acuerdo a sus necesidades y  habilidades que presentan sin 

distinción alguna donde todos participan de acuerdo a su ritmo y estilo de 

aprendizaje. 

2.3.1.2 Enfoque de derecho. La Convención de las Naciones Unidas 

sobre los Derechos del Niño (1989), refuerza y amplía todavía más el concepto 

del derecho a la educación, en particular mediante la obligación de tener en 

cuenta en su aplicación los cuatro principios fundamentales de la Convención. 

La no discriminación; el interés superior del niño; el derecho a la vida, la 

supervivencia y el desarrollo del niño en el mayor grado posible; y el derecho 

del niño a expresar sus opiniones acerca de todas las cuestiones que le afectan 

y a que se dé la debida importancia a sus opiniones en función de su edad y 

madurez. Estos principios sustentadores explicitan la existencia de un firme 

empeño en lograr que se reconozca a los niños en tanto que agentes activos 

de su aprendizaje y que se conciba la educación de manera tal que fomente y 

respete sus derechos y necesidades. La Convención pormenoriza una 

interpretación del derecho a la educación conforme a su universalidad, 

participación, espeto e integración. Se ejemplifica este enfoque en el texto 

mismo y en su interpretación por el Comité de los Derechos del Niño, el órgano 

internacional instituido para supervisar los progresos de los gobiernos en lo 

tocante a la aplicación de los derechos del niño. 
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Estoy de acuerdo con la convención de las Naciones Unidas todos los 

estudiantes tienen los mismos derechos y oportunidades de ser atendidos y 

educados de acuerdos a sus necesidades que presentan, en el aula de 6° 

grado se les atiende a todos por iguales sin distinción alguna, donde los hago 

que participen y cada uno de ellos tiene sus responsabilidades en el aula. 

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Según Vásquez, la educación intercultural 

es una expresión de la interculturalidad operante y propositiva. Es impreciso 

hablar solo de interculturalidad en el sector educación ya que esta acepción 

pierde el valor concreto de la acción e intervención pedagógica. Por otro lado, 

la educación intercultural no es una forma es intercultural. Esta transformación 

gradual se dará en la medida que la escuela reconozca su tendencia 

homogenizante que genera desarraigo y pérdida progresiva de la identidad 

entre niños y jóvenes de distintas regiones y tradiciones culturales y construya 

propuestas más acordes con las demandas locales, regionales y nacionales. 

La educación intercultural incorpora la herencia cultural de los pueblos y al 

mismo tiempo permite acceder a conocer los aportes de otras culturas y 

pueblos en cuanto a conocimientos, técnicas historias, valores, formas de 

organización social y otros aspectos importantes de las culturas. Así mismo, 

es una educación que toma en cuenta las formas propias de aprender y 

enseñar de los pueblos, que han hecho que estos saberes perduren y se 

enriquezcan en el tiempo. Muchos pueblos indígenas andinos y amazónicos 

están luchando desde hace varias décadas por su derecho a la 

autodeterminación, que significa su derecho a decidir el tipo de sociedad, de 

desarrollo, de educación que quieren para sus pueblos. 

Estoy de acuerdo con el autor los estudiantes son atendidos sin 

discriminación alguna según su raza, sexo, discapacidad que presentan  por 

igualdad. 

2.3.1.4 Enfoque de género. La igualdad de género significa igualdad entre 

todos los géneros y se basa en el concepto de que todos los seres humanos 

son libres de desarrollar sus habilidades personales y tomar decisiones sin 

verse restringidos por estereotipos, prejuicios y roles de género rígidos. No 

debería existir la discriminación basada en el género para la asignación de 

recursos o beneficios, o para el acceso y el uso de servicios. También significa 

que las distintas conductas, aspiraciones y necesidades de hombres y mujeres 
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deben considerarse, valorarse y apoyarse en igual forma. La igualdad de 

género se mide en términos de la igualdad de oportunidades. Sin embargo, la 

idea de la equidad de género es ligeramente distinta, en el sentido de que 

‘aspira a entender cómo los roles, las identidades y las relaciones de género’ 

afectan ciertos aspectos de la vida de mujeres y hombres. Mientras que la 

igualdad de género se enfoca claramente en mejorar las oportunidades de las 

mujeres en un mundo donde por lo general ocupan una posición desaventajada 

en comparación con la de los hombres, la equidad de género  va más allá de 

la igualdad de oportunidades, exigiendo un cambio transformador.  Reconoce 

que mujeres y hombres tienen necesidades, poderes, preferencias e intereses 

específicos que deben identificarse y tomarse en cuenta, y por lo tanto se 

enfoca en lograr la equivalencia en resultados de vida. 

El enfoque de género lo aplico con todos los estudiantes a través de las 

diferentes actividades, planificadas en la sesión de aprendizaje manifestando 

el respeto a cada uno de ellos sin distinción de sexo tratándolos a todos por 

igual. 

2.3.2 Descripción de la propuesta pedagógica. 

2.3.2.1 Enfoque del sustento teórico. El enfoque que sustenta la 

investigación,  es el constructivismo el cual nos dice la enseñanza no es una 

simple transmisión de conocimiento de cambio y de métodos de apoyo que 

permitan a los participantes construir su propio saber. No se aprende sólo 

registrando en nuestro cerebro, se aprende construyendo nuestra 

propia estructura cognitiva. Es por tanto, necesario entender que esta teoría 

está fundamentada primordialmente por tres autores: Lev Vygotsky, Jean 

Piaget y David P. Ausubel Bandura Bruner. El enfoque del modelado es el 

modelo social que consiste en formar niños y jóvenes autónomos y críticos de 

su papel activo en la sociedad, con base en la reflexión y la creatividad, 

encaminadas hacia el cambio de las necesidades políticas, ideológicas, 

sociales y educativas.   

En el caso de Lev Vygotsky, su enfoque se centra en la 

actividad personal del educando mediada por el contexto y pone sobre todo su 

empeño en ver de qué modo la línea cultural incide en la natural, entendiendo 

el desarrollo como la interiorización de medios proporcionados por 

la interacción con otros, por lo que el aprendizaje puede suscitar procesos 

http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/dapa/dapa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
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evolutivos que sólo son activos en este tipo de situaciones: el desarrollo viene 

guiado y conducido por el aprendizaje. 

Es una corriente pedagógica basada en la teoría del conocimiento 

constructivista, que postula la necesidad de entregar a 

estudiante herramientas (generar andamiajes) que le permitan construir sus 

propios procedimientos para resolver una situación problemática, lo que 

implica que sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo. 

La teoría del aprendizaje social de Bandura se le conoce también como 

aprendizaje por observación o modelado Albert Bandura, por su parte, 

centraba el foco de su interés y de sus estudios más allá de ese reduccionismo 

conductista. Fue él una de las primeras figuras en poner su atención en el 

campo de lo social, al igual que lo hizo el propio Lev Vygotsky con su teoría 

Sociocultural. 

La teoría cognitiva social formulada por Bandura trata de proporcionar una 

caracterización lo más completa y sistemática posible de los factores, tanto 

internos como externos, que influyen en los procesos humanos de aprendizaje. 

Hay que advertir que la teoría tiene un carácter fundamentalmente descriptivo 

y, por así decirlo, clasificatorio, taxonómico. Es como un gran esquema de 

síntesis que describe minuciosamente los determinantes de la conducta. Sin 

embargo, en general, no define paso a paso los mecanismos concretos a 

través de los cuales se ejerce la influencia de tales determinantes. El propósito 

por el que se guía esta construcción teórica es el de ofrecer un cuadro que 

haga justicia a todos los factores más que el de explicar los procesos. Sin 

embargo, la relevancia educativa de la teoría de Bandura es enorme, y merece 

la pena hacer el esfuerzo de extraer principios pedagógicos de esa síntesis 

cuidadosa sobre los factores que intervienen en los aprendizajes humanos 

complejos. 

La teoría acentúa precisamente la importancia de los procesos vicarios, 

simbólicos y autor regulatorios  que habían sido descuidados por los modelos 

tradicionales. 

2.3.2.2 Planificación. Se planificaron sesiones de aprendizaje teniendo en 

cuenta los procesos, pedagógicos, cognitivos y las estrategias y metodología 

a trabajar para mejorar su autonomía personal de los estudiantes, se planifico 

en forma mensual a través de unidades y sus indicadores para observar el 

http://www.monografias.com/trabajos11/contabm/contabm.shtml
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedagog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Constructivismo_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Constructivismo_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estudiante
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avance de los estudiantes se tuvo en cuenta la teoría de Bandura para la 

planificación. 

2.3.2.3 Implementación. Se implementaron los recursos y materiales que 

iba a utilizar en las sesiones de aprendizaje y en todos los procesos., al igual 

se confeccionaron materiales con los padres de familia en forma concreta para 

que los estudiantes puedan realizar su trabajo en el aula con ayuda de estos 

realicen mejor sus actividades programadas en el aula. 

2.3.2.4 Ejecución. Se ejecutaron las sesiones de aprendizaje de acuerdo 

a lo planificado utilizando los recursos y materiales   y empleando las 

estrategias de modelado y experiencias directas, donde los estudiantes junto 

con la docente salían al lugar para llevar acabo la ejecución de la sesión de 

acuerdo al tema a trabajar como por ejemplo si teníamos que realizar el lavado 

de las toallas, primero salíamos a comprar   a la tienda  el jabón y detergente  

para luego realizar el lavado de las toallas en los lavatorios llevando su tina 

cada estudiante.  
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Figura 2. Mapa de la reconstrucción de la práctica pedagógica  

APLICACIÓN ADECUADA  DE ESTRATEGIAS  DE ENSEÑANZA PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMÍA EN EL ASEO PERSONAL 
EN ESTUDIANTES CON MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA DE 6° GRADO DE PRIMARIA DEL CEBE HEROICA VILLA –CATACAOS UGEL –PIURA  

REGIÓN PIURA  2016 - 2018 

Estrategias de enseñanza 

Experiencias Directas Modelado Bandura 

Las sesiones que aplicaba  las 
realizaba en un contexto real 
donde como por ejemplo: para 
el lavado de tazas, platos se 
realizaba en la cocina del 
CEBE observaba a los 
estudiantes mayor interés por  
conocer y aprender. 

Realizaba el modelado donde  
los  estudiantes  observaban 
siguiendo los pasos por 
ejemplo para ponerse el polo, 
para limpiar las mesas etc, 
para luego  ellos realizarlo de 
manera individual. 

El enfoque constructivista nos dice la enseñanza no es una simple transmisión de conocimiento es  en cambio la 
organización de métodos de apoyo que permitan a los participantes construir su propio saber. Bandura – Bruner. 
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3. Metodología de la investigación 

 
 
Según Hernández nos dice Metodología de la investigación constituye el 

medio indispensable para canalizar u orientar una serie de herramientas 

teórico-prácticas para la solución de problemas mediante el método científico. 

Estos conocimientos representan una actividad de racionalización del entorno 

académico y profesional fomentando el desarrollo intelectual a través de la 

investigación sistemática de la realidad. El profesional actual, exige una 

formación consolidada en investigación, puesto que el avance científico-

tecnológico así lo requieren; por ello es necesario habilitarlo en el manejo de 

concepciones, prácticas y actitudes cada vez más científicas acerca de su 

objeto de estudio, como una de las formas de avivar el espíritu científico que 

debe rodear todo proceso de investigación a nivel superior. 

Para esto, es necesario que el profesional posea claridad y dominio 

técnico-práctico de los conceptos generales del conocimiento, la ciencia, el 

método científico y la investigación, para que pueda realizar acercamientos 

más rigurosos a las problemáticas investigativas. 

Pérez Serrano (1994), la investigación cualitativa es considerada “como un 

proceso activo, sistemático y riguroso de indagación dirigida, en la que se 

toman decisiones sobre lo investigable en tanto se está en el campo de estudio 

(pag 46). Se subraya en este caso, que el foco de atención de los 

investigadores cualitativos radica en la realización de descripciones detalladas 

de situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos 

observables, incorporando la voz de los participantes, sus experiencias, 

actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal y como son expresadas 

por ellos mismos. La investigación cualitativa emerge en los escenarios de las 

aulas. 

 
 

3.1 Tipo de investigación  

 
 
Según Kemmis y McTaggart  (1988), nos dicen la investigación es una  

forma de indagación introspectiva colectiva emprendida por participantes en 

situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y justicia de sus 
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prácticas sociales o educativas así como su comprensión de esas prácticas  y 

de las situaciones en que estas tienen lugar  la investigación que estoy 

desarrollando corresponde al tipo de Investigación acción,   

La  Investigación acción educativa la investigación-acción también gira 

alrededor de un problema específico aunque este problema no haya surgido 

como derivación teórica o como un postulado sino más bien como producto de 

una necesidad sentida por un grupo particular en un espacio limitado, en un 

tiempo dado y en un contexto concreto. El problema está constituido por 

aquellas actividades o condiciones críticas que deben cambiarse para lograr el 

mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad o la situación 

económica, social y política de sus integrantes. Más aún, el problema objeto 

de estudio no lo selecciona el investigador independientemente; su papel es 

ayudar a la comunidad (al grupo social con el cual se trabaja más comúnmente 

en investigación-acción) a identificar sus problemas críticos con el fin de 

comprender sus elementos constitutivos y de esta manera, lograr acuerdos 

entre los miembros del grupo acerca de los aspectos claves para analizar el 

problema. El investigador cumple esta labor reuniendo a los miembros de la 

comunidad, facilitando las discusiones en grupo y dirigiendo sesiones de 

concientización así mismo la presente investigación asume la investigación-

acción de variante pedagógica. La cual se diferencia de otros tipos de 

investigación tal como se menciona en  la siguiente cita: 

  Bernardo Restrepo el tipo de investigación es reflexivo y cualitativo que 

busca una reconstrucción de la realidad tiene tres momentos o fases: 

reconstrucción, deconstrucción y evaluación. 

Deconstrucción recolecta información sistematizando para generar 

categorías y subcategorías de análisis esto es temática recurrente en los datos 

que se someten a codificación para luego analizarlas .La deconstrucción 

clarifica la estructura de la práctica y deja ver sus fisuras y las teorías de 

amarre. El diario de campo es el instrumento básico de la deconstrucción en él 

se registran las actividades de la practica en tiempo y cantidad suficiente para 

obtener una muestra representativa. 

Al inicio trabaja las sesiones de aprendizaje sin ningún fundamento teórico 

todo lo hacía y no dejaba que los estudiantes participaran de manera activa, 

me di cuenta que los estudiantes eran pasivos esperaban que todo les haga 
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como por ejemplo: les daba el jabón para que se lavaran las manos, la toalla, 

etc   ,    

Reconstrucción es la segunda fase de la investigación acción consiste en 

la propuesta de acciones de cambio, de una práctica alternativa más efectiva 

.Los cambios deben sustentarse en teorías vigentes, contraste con teorías 

implícitas se va gestando desde la deconstrucción en los registros de los 

diarios de campo. A través de la oportunidad que el Instituto Nacional 

Monterrico me da la oportunidad de estudiar la segunda especialización, estoy 

trabajando de manera diferente y los diarios de campo me permitieron que la 

metodología y estrategias que utilizaban eran adecuadas, trabajaba con un 

sustento teórico que me ayudo a mejorar las sesiones de aprendizaje donde 

los estudiantes demuestran su independencia y autonomía porque realizan sus 

actividades solos como: lavado de platos, tazas, limpieza personal, barrido de 

su aula, patios y en cas también realizan estas actividades con orientación de 

su padres. 

Evaluación de la práctica pedagógica.  La investigación acción 

pedagógica, no sólo constituye un conjunto de criterios y principios teóricos 

sobre la práctica educativa  sino también un marco metodológico que sugiere 

la realización de una serie de acciones que debe desarrollar el docente como 

profesionales de la educación, porque  la investigación-acción permite 

reflexionar y actuar en cada procesos pedagógico bajo una metodología 

transformadora y de cambio social. 

Realice una autoevaluación de como venía trabajando las sesiones de 

aprendizaje antes de la segunda especialización con los estudiantes y ahora  

ha mejorado porque puedo decir que los estudiantes son autónomos e 

independientes. 
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3.2 Objetivos 

 
 
3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagógica a partir de la 

aplicación de estrategias de enseñanza para desarrollar habilidades de 

autonomía en el cuidado personal en estudiantes con multidiscapacidad del 

aula del 6° grado de primaria del Centro Educación Básica  Heroica Villa del 

distrito de Catacaos, UGEL Piura Región Piura.  

3.2.2 Objetivos específicos. 

- Objetivo específico 1: Planificar sesiones de aprendizaje aplicando 

estrategias de modelado y experiencias directas  para desarrollar 

habilidades de autonomía en el cuidado personal  en estudiantes con 

Multidiscapacidad del aula del 6°grado de primaria del Centro de 

Educación Básica  Especial  Heroica Villa del distrito de Catacaos, UGEL 

Piura, Región Piura.  

- Objetivo específico 2: Implementar las sesiones de aprendizaje con 

recursos y materiales para desarrollar habilidades de autonomía en el 

cuidado personal en estudiantes con multidiscapacidad del aula del 6° 

grado  primaria del Centro de Educación Básica   Heroica Villa   del 

distrito de  Catacaos, UGEL Piura, Región Piura.  

- Objetivo específico 3: Ejecutar las sesiones de aprendizaje con 

estrategias de modelado y experiencias directas para desarrollar  

habilidades de autonomía en el cuidado personal en estudiantes con 

Multidiscapacidad del aula del 6° grado  primaria del Centro de 

Educación Básica Especial  Heroica Villa del distrito de Catacaos UGEL 

Piura,  Región Piura. 
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3.3 Hipótesis de acción 

 
 
- Hipótesis de Acción 1. La planificación de las sesiones de aprendizaje 

con estrategias de modelado y experiencias directas facilitará el 

desarrollo  habilidades de autonomía en el cuidado personal en 

estudiantes con multidiscapacidad del aula del 6° grado  primaria del 

Centro de Educación Básica Especial  Heroica Villa, del distrito de  

Catacaos, UGEL Piura, Región Piura. 

- Hipótesis de Acción 2. La Implementación  de  sesiones de aprendizaje 

con  recursos facilitará el desarrollo de  habilidades de autonomía en el 

cuidado personal en estudiantes con multidiscapacidad del aula del 6° 

grado  primaria del Centro de  Educación  Básica Especial  Heroica Villa, 

del distrito de Catacaos, UGEL  Piura, Región Piura. 

- Hipótesis de Acción 3. La ejecución de  sesiones de aprendizaje con 

estrategias de modelado y  experiencias directas facilitará el desarrollo 

de habilidades de autonomía en el cuidado personal en estudiantes con 

multidiscapacidad del aula del 6° grado  primaria del Centro de 

Educación Básica Especial  Heroica Villa  UGEL Piura – Región Piura. 
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3.4 Beneficiarios 

 
 
En la práctica pedagógica innovadora, en la cual vengo trabajando 

estrategias de enseñanza pude reflexionar que debo mejorar la práctica y 

cambiar de manera, permanente las diferentes estrategias que debo trabajar 

con mis estudiantes que presentan diferentes necesidades de acuerdo a su 

discapacidad, en esta investigación se están considerando los siguientes 

beneficiarios directos: 

Docente Investigador: En la investigación es la principal beneficiaria la 

docente investigadora porque ha podido reflexionar acerca de la práctica 

pedagógica y a la vez ir en busca del conocimiento más adecuado para 

fortalecer las debilidades y así contribuir con el desarrollo de los estudiantes 

durante el proceso educativo.   

Estudiantes: Son otros beneficiarios en el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje en el aula de 6° del nivel de Primaria ya que ellos desarrollarán 

habilidades de autonomía personal, serán personas dependientes autónomas 

útiles para su familia y sociedad. 

Padres de familia: Los padres de familia de los estudiantes del 6°grado 

de primaria se han dado cuenta que es de suma importancia la participación 

activa dentro de las sesiones trabajadas con sus hijos, las cuales les sirven 

para poder realizar actividades en sus hogares. Asimismo, contribuyen a la 

mejora de sus habilidades sociales donde ellos mismos validaran los cambios 

que se dan en sus hijos. 

 
 

3.5 Instrumentos 

 
 
3.5.1 Diario de campo. Según Bernardo Restrepo  el diario de campo es 

uno de los instrumentos que día a día nos permite sistematizar nuestras 

prácticas investigativas; además, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y 

transformarlas. El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo 

permanente del proceso de observación. El diario de campo debe contener 

descripción, crítico intervenido.  
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3.5.1.1 Fundamentación. Los diarios de campo me han permitido   darme 

cuenta sobre las debilidades que presentaba en las sesiones de clase y los 

materiales que utilizaba no eran adecuados para mantenerlos motivados, eran 

imágenes no reales y los confundía, ahora tengo en cuenta los materiales a 

trabajar tienen que ser   lo más reales posibles y llevarlos al lugar donde se 

llevan a cabo (como lavar las toallas, en los lavaderos) de los estudiantes. 

3.5.1.2 Objetivo. El objetivo principal del diario de campo es registrar la 

actividad diaria de forma descriptiva e interpretativa. Específicamente, permite 

anotar la programación de acciones y su descripción reflexionar sobre las 

acciones realizadas. 

Servir de base para la elaboración de posteriores documentos (supervisión, 

informes de evaluación, memoria final de prácticas, sistematización, etc.). 

El objetivo del diario de campo fue para observar las fortalezas y 

debilidades que se presentaban en cada sesión de aprendizaje y mejorar así 

el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes. 

3.5.1.3 Estructura. Su estructura de un diario de campo  estará en función 

del número de observaciones necesarias, así como del tipo de hechos o actos 

a observar, establecidos a priori, y de las condiciones en que se tomarán los 

datos. 

Su estructura del diario de campo está muy claro donde explica la 

descripción reflexión de la práctica pedagógica. 

A través de la estructura del diario del campo  se pudo realizar en forma 

específica una descripción de las sesiones y a la vez realizar la reflexión en 

que se podía mejorar para las siguientes sesiones. 

3.5.1.4 Administración. En el diario de campo pude registrar la cantidad 

de sesiones que he venido ejecutando durante la segunda especialización y 

gracias a ello pude darme cuenta del trabajo que realizaba con los estudiantes, 

de igual manera la acompañante realizaba los diarios de acuerdo a las visitas 

que realizaba  durante los dos años. 

3.5.2 Encuesta a los padres de familia. La encuesta es un instrumento 

de la investigación de mercados que consiste en obtener información de las 

personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios diseñados en forma 

previa para la obtención de información específica (Hernández, 2003) 
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El cuestionario al aplicarlos a los padres de familia   permitió conocer sobre 

lo que saben hacer sus hijos solos  y lo que no podían realizar de esa manera 

poder ayudar a que sean personas autónomas e independientes. 

3.5.2.1 Fundamentación. El desarrollo y la gran utilización de encuestas 

en la actualidad tiene su origen en los deseos de conocer los movimientos de 

la opinión pública y la predicción del voto a finales del siglo XIX, aunque no 

debemos olvidar las primeras utilizaciones de la encuesta en los trabajos de 

los reformadores ingleses del siglo XVIII, destacando entre éstas las 

investigaciones de Charles Booth sobre la pobreza, y las encuestas sobre 

condiciones sociales de trabajo en las grandes industrias realizadas por Weber 

a principios del siglo XX. 

La fundamentación de la encuesta fue con el fin de recoger información 

sobre los estudiantes a través de los padres de familia y conocer más sobre  

sus hijos en su autonomía personal.  

3.5.2.2 Objetivos. Recoger y analizar una serie de datos de una muestra 

de casos representativa de una población o universo más amplio, del que se 

pretende explorar, describir, predecir y explicar una serie de características. 

Los objetivos me han permitido conocer lo que debo trabajar para lograr lo 

que deseo con los estudiantes y como lo voy hacer que estrategias y  

materiales voy a  utilizar, teniendo en cuenta la implementación, planificación 

y ejecución de las  sesiones de clases. 

3.5.2.3 Estructura. La estructura de los objetivos que he planteado son, el 

objetivo general que  se desprenden tres objetivos específicos, que me van a 

permitir trabajar con claridad lo que deseo lograr con los estudiantes.                   

3.5.2.4 Administración. La encuesta se aplicó a los padres de familia de 

manera individual en sus respectivas casas utilizando un lenguaje claro y 

sencillo al momento de aplicar el cuestionario  puedan entender lo que se 

desea conocer respecto a sus hijos, se les aplico a nueve padres de familia. 
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4. Plan de acción 

 
 

4.1 Matriz del plan de acción  

 

PREGUNTA DE 
ACCIÓN 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

Acción ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

¿Qué estrategias de 
enseñanza debo aplicar 
para desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal en estudiantes 
con multidiscapacidad 
del aula de 6° grado de 
primaria del Centro de  
Educación Básica 
Especial Heroica Villa del 
Distrito de Catacaos,  
UGEL Piura, Región 
Piura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planificar sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias de modelado 
y experiencias directas  
para desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal  en estudiantes 
con multidiscapacidad 
del aula del 6°gradode 
primaria del Centro de 
Educación Básica 
Especial  Heroica Villa 
del distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región 
Piura.  

 
 

La planificación en las 
sesiones de aprendizaje 
con estrategias de 
modelado y experiencias 
directa facilitará el    
desarrollo de  
habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal  en estudiantes 
con multidiscapacidad  
del aula de 6° grado de 
primaria del Centro de  
Educación Básica 
Especial  Heroica Villa 
del distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región 
Piura. 

La planificación de 
las sesiones de 
aprendizaje con 
las  estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencias 
directas. 

- Coordinar con la dirección 
para informarle sobre las 
estrategias del modelado y 
experiencias directas  

- Revisar el informe 
psicopedagógico y programa 
de orientación individual 

- Cartel de necesidades 
- Revisar el plan anual del aula, 

unidades de aprendizaje. 
- Seleccionar las capacidades 

que se van  a desarrollar en 
las sesiones de aprendizajes, 
según Bandura. 

- Elaborar sesiones de 
aprendizaje considerando 
estrategias de modelado 
según Bandura. 

- Diseñar sesiones teniendo en 
cuenta las características  

- de los estudiantes abordando 
según Bandura. 

- Diseñar sesiones de 
aprendizaje teniendo en 
cuenta los procesos 
pedagógicos según Bandura. 

- Presentar a la dirección el 
programa de estrategias de 
enseñanza en habilidades de 

- Acta de 
compromiso 

- Informe 
psicopedagógico 
y programa de 
orientación 
individual  

- Diseñar un 
instrumento de 
evaluación para 
la sesión de 
aprendizaje que 
permitan 
evidenciar  

- Libros acerca de 
la teoría de 
Bandura. 

- Internet 
- Proyecto 

Educativo 
Institucional 
Diseño curricular 
nacional Plan 
curricular de 
aula ,unidades 
de aprendizaje 

- Fotos , cámara 
fotográfica 
,celular 

 
 
 
 
 
 
 
 
Marzo-
Abril 2017 
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PREGUNTA DE 
ACCIÓN 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

Acción ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

autonomía en el cuidado 
personal de estudiantes con 
multidiscapacidad del aula del 
6° grado de primaria del 
Centro de  Educación Básica 
Especial  Heroica Villa del 
distrito de Catacaos, UGEL 
Piura, Región Piura. 

- Indagar bibliografía sobre la 
técnica del modelado. 

- Revisar bibliografía sobre 
modelado según Alberto 
Bandura 

- Proyecto 
- Libros acerca de 

la teoría de 
Bandura. 

- Libros respecto 
al modelado de 
Bandura. 

- Folder de los 
estudiantes 

 Implementar sesiones 
de aprendizaje para  
desarrollar habilidades 
de autonomía en el 
cuidado personal en 
estudiantes con 
multidiscapacidad del 
aula del 6° grado  
primaria del Centro de 
Educación Básica 
Especial Heroica Villa del 
distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región 
Piura. 

 

La implementación de 
sesiones de aprendizaje 
con recursos y 
materiales facilitará  para 
desarrollar  habilidades 
de autonomía en el 
cuidado personal  en 
estudiantes con 
multidiscapacidad del 
aula de 6° grado de 
primaria del Centro de  
Educación Básica 
Especial Heroica Villa 
del distrito de Catacaos,  
UGEL  Piura, Región 
Piura. 

La implementación 
con recursos y 
materiales en las 
sesiones de 
aprendizaje. 

- Elaboración de materiales 
didácticos, concreto 
empleando la sugerencia de 
Bruner 

- Elaborar material 
estructurado, no estructurado. 

- Adaptar los materiales 
educativos según las 
necesidades de los 
estudiantes en las sesiones de 
aprendizaje. 

- Organizar los sectores de 
aula.  

 
 

Solicitar apoyo a 
los padres de 
familia los 
recursos 
necesarios para 
implementar:  
- Mandiles 
- Escobillones 
- Recogedores 
- Trapos 
- Mascarillas. 
- Imágenes 
- Micas   
- Computadora  
- Impresora 
- Papel Bond 
- Tarjetas 
- Material De 

Contexto 
- Cinta 

Maskyntape 
- Espejo. 

 
 
 

Abril- 
Diciembre 
2017 
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PREGUNTA DE 
ACCIÓN 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS DE 
ACCIÓN 

Acción ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Ejecutar sesiones de 
aprendizaje con 
estrategias de modelado 
y experiencias directas 
para desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal en estudiantes 
con multidiscapacidad 
del aula del 6° grado  
primaria del Centro de 
Educación Básica 
Especial Heroica Villa del 
distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región 
Piura. 

 

La ejecución de las 
sesiones de 
aprendizajes con 
estrategias de modelado 
y experiencias directas 
facilitará   desarrollar 
habilidades de 
autonomía y cuidado 
personal en estudiantes 
con multidiscapacidad 
del aula de 6° grado de 
primaria del Centro 
Educación Básica 
Especial Heroica Villa 
del distrito de Catacaos 
UGEL Piura,  Región 
Piura. 
 

La aplicación de 
las sesiones de 
aprendizajes con 
estrategias de 
enseñanza del 
modelado y 
experiencias 
directas. 

- Ejecutar en las sesiones de 
aprendizaje estrategias de 
modelado y experiencias 
directas  utilizando material 
concreto. 

- Promover procesos 
pedagógicos  ejecutando 
estrategias de modelado 
siguiendo la propuesta de 
Alberto Bandura. 

- Ejecutar estrategias de 
modelado y experiencias 
directas en las sesiones de 
aprendizaje. 

 
 
 

- Sesiones de 
aprendizaje. 

- Materiales y 
recurso que se 
van aplicar en 
las sesiones de 
aprendizaje. 

- Instrumentos de 
evaluación  

- Fotos 
 
 

Marzo – 
Diciembre 

2017 - 
2018 
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4.2 Matriz de evaluación  

 
 

HIPÓTESIS 1: La planificación en las sesiones de aprendizaje con estrategias de modelado y experiencias directa facilitará el    desarrollo de  habilidades de autonomía en 
el cuidado personal  en estudiantes con multidiscapacidad  del aula de 6° grado de primaria del Centro de  Educación Básica Especial  Heroica Villa del distrito de 
Catacaos, UGEL Piura, Región Piura.  

ACCIÓN  RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO 
FUENTES DE 

VERIFICACIÓN 

La planificación de las sesiones de aprendizaje con 
las  estrategias de enseñanza del modelado y 
experiencias directas. 

Facilitará  las habilidades  de autonomia en el aeo 
personal en los estudiantes con 
multidiscapacidad. 

El nivel de desempeño  en las 
habilidades de  autonomia en el aseo 
personal  en la planificaciòn de las 
sesiones de aprendizaje. 

- Fichas bibliográficas. 
- Unidad de aprendizaje. 
- Sesiones de 

aprendizajes. 
- Diario de campo 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 1 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN INSTRUMENTOS 

- Coordinar con la dirección para informarle sobre 
las estrategias del modelado y experiencias 
directas. 

- Indagar bibliografía sobre la técnica del modelado. 

- Coordino con la dirección para informarle sobre 
las estrategias del modelado. 
 

- Carta de presentación de la propuesta pedagógica innovadora. 
 
 

- Revisar el informe psicopedagógico y plan de 
orientación individual 

- Reviso el informe psicopedagógico y programa 
de orientación individual. 

- Informe psicopedagógico y plan de orientación individual. 
 

- Revisar el plan anual del aula, unidades de 
aprendizaje. 

- Reviso el Proyecto curricular del aula, unidades 
de aprendizaje del modelado. 

- Diseño curricular 
 

- Seleccionar las capacidades que se van  a 
desarrollar en las sesiones de aprendizajes, 
según Bandura. 

-  Selecciono las capacidades que voy a 
desarrollar en las sesiones de aprendizajes, 
según Bandura. 

- Sesiones de aprendizaje 
 

- Elaborar sesiones de aprendizaje considerando 
estrategias de modelado según Bandura. 

- Elaboro sesiones de aprendizaje considerando 
estrategias de modelado según Bandura. 

- Sesiones de aprendizaje 

- Diseñar sesiones teniendo en cuenta las 
características de los estudiantes abordando 
según Bandura. 

- Diseño sesiones teniendo en cuenta las 
características  

- de los estudiantes. Abordando según Bandura. 

 

- Diseñar sesiones de aprendizaje teniendo en 
cuenta los procesos pedagógicos según Bandura. 

- Diseño sesiones de aprendizaje teniendo en 
cuenta los procesos pedagógicos. 
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ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 1 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN INSTRUMENTOS 

- Presentar a la dirección el programa de 
estrategias de enseñanza en habilidades de 
autonomía en el cuidado personal de estudiantes 
con multidiscapacidad del aula del 6° grado de 
primaria del Centro de  Educación Básica Especial  
Heroica Villa del distrito de Catacaos, UGEL 
Piura, Región Piura. 

- Presento a la dirección el proyecto de modelado 
y experiencias directas en el desarrollo de 
habilidades de autonomía en el cuidado personal 
en estudiantes de primaria con 
multidiscapacidad  del Centro Educación Básica 
Especial  Heroica Villa del distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región Piura. 

- Proyecto  de modelado y experiencias directas en el desarrollo 
de habilidades de autonomía en el cuidado personal en 
estudiantes de primaria con multidiscapacidad  del Centro 
Educación Básica Especial  Heroica Villa del distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región Piura. 

 

- Revisar bibliografía sobre modelado según 
Alberto Bandura. 

- Reviso bibliografía sobre modelado según 
Alberto Bandura. 

- Fichas bibliográficas, resumen y textuales, manual de teorías del 
aprendizaje. 
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HIPÓTESIS 2: La Implementación  de  sesiones de aprendizaje con  recursos facilitará el desarrollo de  habilidades de autonomía en el cuidado personal en estudiantes con 
multidiscapacidad del aula del 6° grado  primaria del Centro de  Educación  Básica Especial  Heroica Villa, del distrito de Catacaos, UGEL  Piura, Región Piura. 

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACIÓN 

La implementación con recursos y 
materiales en las sesiones de 
aprendizaje adecuados. 

Facilitara   las habilidades de autonomia en 
el aseo personal en los estudiantes con  
multidiscapacidad. 

El nivel de fortaleza  en las habilidades 
en la autonomia en el aseo personal 
como consecuencia de la 
implementaciòn de los recursos y 
materiales en las sesiones de 
aprendizaje. 

- Unidad de aprendizaje. 
- Sesiones de aprendizajes. 
- Diario de campo 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 2 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN INSTRUMENTOS 

Elaboración de materiales didácticos, 
concreto empleando la sugerencia de 
Bruner. 

Manejo y uso adecuado de materiales en las 
sesiones de aprendizaje . 
 

- Sesiones de aprendizaje 

Elaborar material estructurado, no 
estructurado. 

Elaboro material estructiurado y no 
estructurado según Bruner  

- Sesiones de aprendizaje 

Adaptar los materiales educativos según 
las necesidades de los estudiantes en 
las sesiones de aprendizaje.  

Elaboro material adaptado de acuerdo a las 
necesidades de los estudiantes. 

- Sesiones de aprendizaje 

Organizar los sectores de aula. Elaboro material de acuerdo a los sectores 
que corresponde. 

- Sesiones de aprendizaje 
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HIPÓTESIS 3: La ejecución de  sesiones de aprendizaje con estrategias de modelado y  experiencias directas facilitará el desarrollo de habilidades de autonomía en el 
cuidado personal en estudiantes con multidiscapacidad del aula del 6° grado  primaria del Centro de Educación Básica Especial  Heroica Villa  del distrito de  Catacaos, 
UGEL  Piura, Región Piura. 

ACCIÓN RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACIÓN 

La aplicación de las sesiones de 
aprendizajes con estrategias de 
enseñanza del modelado y experiencias 
directas. 

Facilitara  las habilidades  del lavado y 
limpieza en los estudiantes con 
discapacidad multidiscapacidad. 

El nivel de fortaleza en las habilidades 
de autonomía en la alimentación  como 
consecuencia de la aplicación de 
sesiones de aprendizajes con las 
estrategias recursos y materiales. 

- Unidad de aprendizaje. 
- Sesiones de aprendizajes. 
- Diario de campo 

ACTIVIDADES DE LA ACCIÓN 3 INDICADORES DE PROCESO FUENTES DE VERIFICACIÓN INSTRUMENTOS 

Ejecutar en las sesiones de aprendizaje 
estrategias de modelado y experiencias 
directas  utilizando material concreto. 

Ejecuto en las sesiones de aprendizaje 
estrategias de modelado y experiencias 
directas utilizando material concreto. 

- Sesiones de aprendizaje 

Aplicar procesos cognitivos y estrategias 
de modelado. 

Aplico estrategias de modelado en las 
sesiones de aprendizajes. 

- Sesiones de aprendizaje 

Ejecutar estrategias de modelado y 
experiencias directas en las sesiones de 
aprendizaje. 

Promuevo  procesos cognitivos 
ejecutando estrategias de modelado y 
experiencias directas. 

- Sesiones de aprendizaje 
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5. Discusión de los resultados 

 
 

5.1 Procesamiento y análisis de la información 

 
 
5.1.1 Análisis de los resultados de los diarios de campo. Esta matriz de Hallazgo me permitió encontrar dentro de los diarios 

de campo los hallazgos en la aplicación de las estrategias del modelado y experiencias directas y así mismo la interpretación teórica, 

análisis de contenido y las conclusiones ya que la información contenida en ella facilitara para realizar la triangulación 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 
 
 
 

Estrategas 
de 

enseñanza 

 
 
 
 

Modelado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DC 04, Les dije a mis estudiantes que me observen como 
lo hago modelo  cojo el trapo sacudo las ventanas luego 
paso el trapo húmedo a la ventana de arriba hacia abajo 
y finalmente el papel para que quede brillante. 
Se van agrupar de dos en dos y con cuidado van a limpiar 
las ventanas  Marilyn con Brayan  lo hacen con 
indicaciones de la docente José Luis  con Estefany, Roció 
y Rosa lo hacen con apoyo Roció después de limpiar con 
apoyo se cansó y  se sentó. 
DC 05,  primero observen como lo voy  hacer cojo el 
escobillón de esta manera y luego el recogedor, después 
que modele los estudiantes lo hicieron  en pares ,Marilyn 
con Rosa ,José con Roció , Frank con Brayan lo hacen  
con indicaciones de la profesora mientras Mario y 
Estefany lo hacen con apoyo de la docente. 
DC 06  Les dije  a mi estudiantes que observen como lo 
hago, modelo cojo el trapo lo humedezco con agua paso 
sobre la mesa, luego le echo poet y le paso de nuevo a la 
mesa miren chicos quedo limpia y olorosa. Les entrego a 
cada uno un pedazo de trapo , Marilyn moja el trapo pasa 
sobre la mesa y luego le digo que eche el poet y paso el 
trapo seco , viste Marilyn como quedo muy limpio y brilloso 

El modelado también se 
ha denominado 
aprendizaje observacional, 
imitación o aprendizaje 
vicario. BANDURA, 1969: 
Sienta las bases para 
operativizar la técnica 
de modelado en la teoría 
del aprendizaje 
social. Según este autor 
"la mayor parte de la 
conducta humana se 
aprende por observación 
mediante modelado". 
Alberto  Bandura nos dice 
de la experiencia directa. El 
aprendizaje más 
rudimentario está basado 
en la experiencia directa y 
es el que más se debe a los 
efectos positivos y 
negativos que producen las 

Aplico la teoría 
mencionada que es el 
modelado propuesto 
por  Bandura , dice que 
es un aprendizaje 
observacional donde 
un grupo actúa por 
estímulos logrando que 
las conductas y los 
pensamientos sean 
una forma de imitar 
como resultado busca 
aprendizaje en las 
habilidades de 
autonomía en cuidado 
personal con la practica  
nunca se olvida. 
 
 
 
 
 

 Aplico la estrategia del 
modelado donde 
evidencio que mis 
estudiantes observan 
el modelo realizado por 
mí   demostrando una 
actitud positiva 
procesando las 
habilidades básicas 
para lograr la imitación 
y luego ellos lo 
realizaran . 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,Brayan, Frank, José siguen las indicaciones de la 
docente, mojan el trapo y soban por toda la mesa, luego 
echan el poet y pasan el trapo seco ,los estudiantes 
quedaron muy contentos como había quedado su trabajo, 
Mario, Rosa y Roció lo hacen con apoyo de la docente, 
Los tres estudiantes los voy llevando de la mano para que 
realicen el limpiado de la mesa cuando terminan se 
sientes contentos deber como quedo su mesa. 
DC  07, Los estudiantes observaron cómo realice el 
limpiado de las paredes, cojo el escobillón y empiezo de 
arriba hacia abajo, de izquierda a derecha a limpiar las 
paredes  bien chicos ya me vieron ahora cada uno coja su 
escobillón les indico como lo hagan después de haber 
observado el modelo Marilyn lo va realizando bien al igual 
que José, Frank, Brayan  lo hacen  con su previsión. Rosa, 
Mario, Roció, Estefany lo hacen con apoyo les voy 
llevando de la mano para que lo realicen. 
DC 08 Me presento ante mis estudiantes  y les digo que 
observen como deben lavar la taza ,cojo la taza abro la 
llave la mojo echo con la esponja el ayudin y sobo por 
dentro y por fuera , después la enjuagamos y quedo limpia 
la taza. 
Ahora lo van hacer ustedes primero lo hace Marilyn coge 
la taza, la moja y pasa la esponja con el ayudin por toda 
la taza, luego la enjuaga ,muy bien, luego ,Frank, José, 
Brayan, Rosa, Roció Estefany  lo hacen con supervisión, 
Mario lo hace con apoyo por la dificultad que tiene en su 
mano. 
 
 

acciones. A través de este 
proceso reforzamiento 
diferencial, llega finalmente 
un momento en que se 
seleccionan las formas de 
respuesta en base al éxito 
que han tenido y se 
descartan las respuestas 
ineficaces. Las 
consecuencias de las 
respuestas tienen varias 
funciones, en primer lugar, 
proporcionan información y 
en segundo lugar tiene una 
función motivadora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

  
 
 

Experiencia 
directa 

D C 09  Les dijo a mis estudiantes que me observen como 
me voy a lavar la cara y que voy a utilizar abro la llave me 
mojo bien la cara luego cierro la llave y cojo el jabón lo 
sobo con mis manos hasta que de espuma y luego me 
paso por todo mi rostro, después me enjuago y me seco 
la cara bien chicos a hora lo va ser Marilyn ella lo hizo muy 
bien abrió la llave , luego cogió el jabón y se sobo por todo 
el rostro se enjuago y se secó su cara Frank. José, Brayan 
también hicieron lo mismo que Marilyn , Mario , Rosa , 
Estefany lo hicieron con indicaciones , bien chicos se 
sintieron felices Emanuel lo hizo con apoyo , cogí sus 
manos y se mojó su cara igual hice con el jabón,  se 
enjuagó y se secó con apoyo. 
DC 10 Les digo a los estudiantes que me observen como 
me voy a colocar el polo ,cojo el polo primero veo la 
etiqueta y les digo que esta es la parte que va ir atrás 
luego por esta parte de las mangas voy ingresar un brazo 
y luego en la otra manga el otro brazo y después la cabeza 
y me puse mi polo, vieron chicos como lo hice, ahora lo 
van a ser ustedes,  Frank lo va haciendo con indicaciones 
y lo hizo bien donde el salto con emoción , José, Brayan 
se equivocó al ponerse el polo, pero luego se observó en 
el espejo y se colocaron de nuevo su polo correctamente, 
Roció, Rosa, Estefany, lo hicieron con apoyo y también se 
pusieron muy contentos. 
DC 11 Les dijo a los estudiantes que saquen su cepillo y 
su pasta dental que han traído y su toalla me dirijo a los 
lavaderos con los estudiantes para realizar el lavado de 
dientes y les dijo voy a observarlos como se lavan sus 
dientes , José coge su cepillo le echa pasta y empieza 
cepillarse se enjuaga , y se secó con la toalla pero no se 
cepillo la lengua, Marilyn, Frank, Brayan , tampoco se 
cepillaron la lengua, Rosa, Roció, Estefany solo se 
lavaron los dientes de adelante, entonces les dije voy a 
enseñarles la forma correcta del cepillado . 
D C 12 Les digo a mis estudiantes han traído su polo que 
les dije  ahora todos vamos a sacar el polo y les voy 
enseñar cómo se dobla el polo observen cogemos el polo 

Bruner considera que los 
estudiantes deben 
aprender a través de un 
descubrimiento guiado que 
tiene lugar durante una 
exploración motivada por la 
curiosidad. Por lo tanto, la 
labor del profesor no es 
explicar unos contenidos 
acabados, con un principio 
y un final muy claros, sino 
que debe proporcionar el 
material adecuado para 
estimular a sus alumnos 
mediante estrategias de 
observación, comparación, 
análisis de semejanzas y 
diferencias. 
 

Aplico la estrategia de 
experiencia directa, 
propuesto por Bruner 
en donde dice que los 
estudiantes deben 
aprender en el lugar de 
los hechos y con 
material concreto 
donde ellos puedan 
descubrir , mediante la 
exploración su utilidad 

Se evidencia que a 
través de la experiencia 
directa los estudiantes 
lograron realizar 
diferentes actividades 
para el desarrollo de 
sus habilidades  de 
autonomía en el cual 
pude darme cuenta que 
de esa forma pueden 
mejorar sus 
habilidades sociales. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE 
CONTENIDO 

CONCLUSIONES 

lo tendemos sobre la mesa cogemos un lado del polo y lo 
doblo por la mitad luego la otra parte, después  la parte 
final cogemos las dos partes dobladas y lo doblo y quedo 
listo vamos ahora ustedes Brayan coge el polo y realiza 
los pasos que hice y lo realizo bien de igual lo hizo José, 
Marilyn, Frank, y se alegraron porque lo hicieron bien , 
Roció, Estefany, Rosa, Mario,  lo hicieron con apoyo , se 
sintieron contentos al momento de hacerlo. 
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5.1.2 Análisis de la encuesta de los padres de familia. Esta matriz  permitió encontrar los hallazgos a través de la encuesta 

realizada a los padres sobre los resultados de conocimiento sobre el  trabajo que se viene realizando con los estudiantes al 

desarrollar  mi nueva practica pedagógica aplicando las estrategias del modelado  y experiencias directas lo cual los resultados me 

permitirá concluir la triangulación 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍA 
HALLAZGOS 

INTERPRETACIÓN 
TEÓRICA 

ANÁLISIS DE CONTENIDO 

 
 

Estrategias 
de 

Enseñanza 
 
 
 
 
 

 
 

Experiencia 
Directa 

 

En relación al ítem 1,   El 67% de los padres de familia manifiestan que sus 
hijos se visten solos , porque tienen iniciativa propia, mientras que un 33% 
no lo realizan esta actividad de  vestirse solo, debido a que sus hijos se 
encuentran en un proceso de sobreprotección por lo que debo continuar 
trabajando esta actividad que es importante para su autonomía 
En relación al ítem 2, el 45 % de padres manifiestan que sus hijos 
seleccionan la prenda de vestir al ponerse junto con usted de acuerdo a la 
ocasión, mientras que el 44% no realiza esta actividad, porque los padres 
no toman conciencia en asumir que sus hijos deben ser autónomos 
En relación al ítem 3, el  100% de padres manifiestan que sus hijos lavan y 
cuelgan su ropa con su apoyo. 
En relación al ítems 4, el 44% los padres expresan que sus hijos participan 
en la compra de útiles de aseo, el 56%de los padres manifiestan que sus 
hijos no participan en la compra de útiles de aseo . 

Los hallazgos encontrados 
en la sub categoría 
experiencia directa Según 
Bruner, las experiencias 
directas pueden ocurrir  a 
través de la observación de 
la conducta de otras 
personas , lo que se puede 
observar según la encuesta 
de los padres haciendo las 
cosas se aprende  con la 
compañía de un adulto en un 
90% 

La gran mayoría de los padres 
manifiesta que sus hijos 
pueden realizar sus 
actividades observándolos o 
en compañía de ellos , sin 
embargo hay que seguir 
reforzando para que lo 
puedan hacer mejor  y de esa 
manera logren  mejorar sus 
habilidades sociales con 
autonomía. 

Modelado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En relación al ítem 5, El 100% de los padres de familia manifiestan que sus 
hijos participan en su aseo personal después de ver como usted lo hace. 
En relación al ítem 6, El 89% de  los padres de familia expresan que sus 
hijos doblan sus prendas de vestir observando un modelo dado por ellos, 
mientras que el 11% no realiza la actividad. 
En relación al ítem 7, El 67% de los padres manifiestan que sus hijos 
ordenan su ropero cuando lo hace en compañía de ellos, mientras que el 
33% no lo realiza. 
En relación al ítem 8, El 78% de los padres de familia manifiestan que sus 
hijos lustran sus zapatos después de observarlo, el 22% manifestó que sus 
hijos aun no realizan la actividad señalada. 
En relación al ítem, 9, El 100% de los padres manifestaron que la nueva 
propuesta le ha permitido a sus hijos alcanzar aprendizajes significativos 
en el desarrollo de sus habilidades de su autonomía personal 
 

Según los resultados de la 
encuesta los padres 
manifiestan que sus hijos al 
observar como realizan sus 
actividades ellos lo realizan 
mejor y han mejorado, pues 
sus hijos ya realizan sus 
cosas solos en un 80%. 
 

De  acuerdo  a  los  hallazgos  
encontrados  en la  encuesta 
aplicada  a los  PPFF se  
puede indicar  que consideran 
que han habido mejoras  en el  
desarrollo de su autonomía de 
sus hijos al realizar sus 
actividades  , pero aún les 
falta todavía mejorar sus 
habilidades sociales, siendo  
los padres los primeros 
maestros de sus hijos , se 
requiere el apoyo continuo 
para mejores resultados . 
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5.1.3 Análisis de los datos del acompañamiento pedagógico. 

CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍAS 
HALLAZGOS  INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIONES 

 
 
 
 

Estrategias de 
Enseñanza 

 
 
 
 

Modelado 
 

En las sesiones de aprendizajes desarrolladas se 
evidencian que la docente aplica la estrategia de 
enseñanza de modelado logrando aprendizajes 
para fortalecer habilidades de autonomía en el 
cuidado personal. 
La docente  muestra a los estudiantes diferentes 
prendas de vestir y luego les pregunta que 
podemos hacer con ellas la docente les dice que 
hoy aprenderemos a ponernos el polo. La docente  
demuestra la forma de ponerse el polo paso a 
paso, los estudiantes observan atentamente 1er 
paso observan la etiqueta, les muestra  para que 
observen donde está la etiqueta, 2do paso luego 
mete el brazo, luego el otro y finalmente la cabeza 
luego les muestra que ya se puso el polo, luego les 
´pide a cada uno de los estudiantes que de esta 
manera se pueden poner el polo, ahora lo harán 
ustedes. Los estudiantes ejecutan la actividad por 
si solos y en algunos casos con apoyo físico y 
verbal como en el caso de los estudiantes con 
mayor severidad, la  docente  lo coge de la mano 
y lo apoya para que realice la actividad” DC N° 1 
27-09-2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se observó a la maestra que los 
estudiantes realizaban las actividades 
planteadas observando, reproduciendo la 
acción del lavado frente a la conducta 
modelada por parte de la docente lo que 
favorecerá su autoformación. 
 Albert Bandura  y su estrategia del 
modelado, destaca que existen factores 
importantes tanto internos (psicológicos) 
como externos que interactúan  en los 
aprendizajes, siendo importante 
mencionar que las conductas que 
adquieren  los individuos.  
El modelado según (Raúl Fuentes 2013), 
actúa crítica, proactiva y reflexivamente 
con el propósito de favorecer su 
autoformación, como también el 
emprendimiento y el mejoramiento 
continuo de su realidad. 

La profesora plantea  el 
desarrollo en las sesiones de 
aprendizaje, llegando a aplicar 
el modelado como estrategia 
de enseñanza   obteniendo 
buenos resultados  con  sus  
estudiantes a su cargo para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal de los alumnos. 
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CATEGORÍA 
SUB 

CATEGORÍAS 
HALLAZGOS  INTERPRETACIÓN TEÓRICA CONCLUSIONES 

 
 
 

Experiencia  
directa 

docente  muestra a los estudiantes diferentes 
prendas de vestir y luego les pregunta que 
podemos hacer con ellas la docente les dice que 
hoy aprenderemos a ponernos el polo. La docente  
demuestra la forma de ponerse el polo pasos a 
paso, los estudiantes observan atentamente 1er 
paso observan la etiqueta, les muestra  para que 
observen donde está la etiqueta, 2do paso luego 
mete el brazo, luego el otro y finalmente la cabeza 
luego les muestra que ya se puso el polo, luego les 
´pide a cada uno de los estudiantes que de esta 
manera se pueden poner el polo, ahora lo harán 
ustedes. Los estudiantes ejecutan la actividad por 
si solos y en algunos casos con apoyo físico y 
verbal como en el caso de los estudiantes con 
mayor severidad, la  docente  lo coge de la mano 
y lo apoya para que realice la actividad,DC1 
 
 

Se observó  que  los  estudiantes  
realizaban  las  actividades planteadas 
utilizando  las experiencias directas lo que 
nos permite involucrar nuestro sentidos 
Está ampliamente probado que 
aprendemos mucho más cuando nos 
involucramos activamente en el 
aprendizaje, ya que ponemos en juego los 
cinco sentidos en lugar de los dos 
característicos de las metodologías 
tradicionales (vista-oído). La experiencia 
es grabada en cinco pistas 
simultáneamente en el cerebro. 
(Programa capacitación en aprendizaje 
vivencial apunte N°1) Ewert 1989, 
Luckner1989, Rawson&Mclntoosh1991, 
Smith-Roland-Havens &Hoyt1992, 
Rodolph 1991, Wichman 1991. 

La profesora lleva al contexto 
real, las situaciones que 
plantea en las sesiones de 
aprendizaje en el momento de 
cambiarse el polo para realizar 
otra actividad del día. 
Llegó a aplicar la experiencia 
directa  como estrategia de 
enseñanza,   obteniendo 
resultados favorables  con los     
estudiantes a su cargo para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal.  
 



47 
 

5.2 Triangulación 

 
 
La matriz de triangulación me permitió darme cuenta sobre el trabajo que vengo realizando con los estudiantes respecto a las 

estrategias del modelado y experiencia directa que coinciden con la encuesta aplicada a los padres de familia, mis hallazgos de 

diario de campo y mi APE. 

CATEGORÍAS 
SUB 

CATEGORÍAS 

CONCLUSIONES DEL ANÁLISIS DE DATOS 
COINCIDENCIAS/ 
DESACUERDOS 

CONCLUSIONES 
DOCENTE INVESTIGADOR 

OBSERVADOR 
INTERNO 

PADRES DE FAMILIA 

Estrategias 
de enseñanza 

 

Modelado 
 

Aplico la estrategia del modelado 
donde evidencio que mis 
estudiantes observan el modelo 
realizado por mí   demostrando una 
actitud positiva procesando las 
habilidades básicas para lograr la 
imitación y luego ellos lo realizaran. 
 
 

La profesora plantea  el 
desarrollo en las 
sesiones de 
aprendizaje, llegando a 
aplicar el modelado 
como estrategia de 
enseñanza   obteniendo 
buenos resultados  con  
sus  estudiantes a su 
cargo para desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal de los alumnos 

De  acuerdo  a  los  
hallazgos  encontrados  
en la  encuesta aplicada  a 
los  PPFF se  puede 
indicar  que consideran 
que han habido mejoras  
en el  desarrollo de su 
autonomía de sus hijos al 
realizar sus actividades  , 
pero aún les falta todavía 
mejorar sus habilidades 
sociales, siendo  los 
padres los primeros 
maestros de sus hijos , se 
requiere el apoyo 
continuo para mejores 
resultados  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Al leer las tres 
conclusiones 
coinciden sobre el 
trabajo realizado  de 
las estrategias del 
modelado que 
mejora las 
habilidades sociales 
de autonomía de los 
estudiantes. 

En conclusión 
puedo decir que la 
estrategia del 
modelado aplicado 
en las diferentes 
sesiones de 
trabajo ha dado 
resultado 
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CATEGORÍAS 
SUB 

CATEGORÍAS 

CONCLUSIONES DEL ANÁLISIS DE DATOS 
COINCIDENCIAS/ 
DESACUERDOS 

CONCLUSIONES 
DOCENTE INVESTIGADOR 

OBSERVADOR 
INTERNO 

PADRES DE FAMILIA 

Experiencia 
Directa 

Se evidencia que a través de la 
experiencia directa los estudiantes 
lograron realizar diferentes 
actividades para el desarrollo de 
sus habilidades  de autonomía en el 
cual pude darme cuenta que de esa 
forma pueden 

La profesora lleva al 
contexto real, las 
situaciones que plantea 
en las sesiones de 
aprendizaje en el 
momento de cambiarse 
el polo para realizar otra 
actividad del día. 
Llegó a aplicar la 
experiencia directa  
como estrategia de 
enseñanza,   obteniendo 
resultados favorables  
con los     estudiantes a 
su cargo para 
desarrollar habilidades 
de autonomía en el 
cuidado personal. 
 

La gran mayoría de los 
padres manifiesta que sus 
hijos pueden realizar sus 
actividades 
observándolos o en 
compañía de ellos, sin 
embargo hay que seguir 
reforzando para que lo 
puedan hacer mejor  y de 
esa manera logren  
mejorar sus habilidades 
sociales con autonomía. 

Al leer las tres 
conclusiones que 
coinciden, puedo 
darme cuenta que 
los estudiantes 
interiorizan mejor a 
través del lugar de 
los hechos  donde se 
aplica el trabajo con 
los estudiantes. 

Puedo manifestar 
que la estrategia 
utilizada 
experiencia directa 
los estudiantes 
captan mejor para 
desarrollar sus 
habilidades de 
autonomía. 
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6. Difusión de los resultados 

    
 

6.1 Matriz de difusión  

     
 
6.1.1 Reflexión de la práctica pedagógica antes y ahora.  Es importante realizar un análisis comparativo sobre cómo era el 

diseño de mis sesiones antes de iniciar la especialización y cómo es ahora, en cuanto al campo de acción: la planificación,  de mis 

sesiones de aprendizaje de la Propuesta Pedagógica Innovadora porque me posibilita encontrar los aspectos logrado y no logrados 

a fin de seguir mejorando mi quehacer pedagógico. 

6.1.1.1 Análisis de la planificación de las sesiones de aprendizaje 

CAMPO DE 
ACCIÓN 

SESIONES DE ANTES SESIONES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 
 

Planificación 

Antes planificaba de acuerdo al DCN y 
no tenía en cuenta las necesidades de 
los estudiantes.  
En este esquema no se consignaba  
los procesos pedagógicos que yo 
debía realizar ni los procesos 
cognitivos que debía desarrollar en mis 
estudiantes. 
 

El programa de  segunda especialidad  planifico actividades 
muy dinámicas, más significativas y vivenciales que buscan 
la participación de  mis estudiantes tomando en cuenta sus 
características y las necesidades educativas que presentan. 
  Selecciono la capacidad adecuada, los recursos y 
materiales educativos  que  me ayudarán a consolidar lo 
planificado. y sobre todo la propuesta  pedagógica 
innovadora donde aplico los instrumentos de evaluación  el 
diario de campo, teniendo en cuenta mis teorías explicitas tal 
como lo menciona   Bandura destaca que hay combinación 
de factores sociales y psicológicos que influyen en la 
conducta considerada que los factores externos son tan 
importantes como los internos y que los acontecimientos 
ambientales , los factores personales y las conductas 
interactúan con el proceso de aprendizaje. El aprendizaje 
más rudimentario está basado en la experiencia directa y es 
el que más se debe a los efectos positivos y negativos que 
producen las acciones 

La planificación oportuna de mis sesiones de 
aprendizaje,  me permitió  responder a las 
necesidades educativas especiales de los 
estudiantes mediante el desarrollo de las 
capacidades  seleccionadas que  se vio  
influida   este proceso, ya que con esto  
establecí  la ruta a seguir y la interrelación  
correcta entre los procesos pedagógicos y 
los procesos cognitivos, al igual que la 
selección oportuna y apropiada de  recursos 
y materiales que coadyuvarán  de igual 
forma a que la evaluación se lleve a cabo 
según lo  planificado. 
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6.1.1.2 Análisis de la implementación de los recursos y materiales.  

PLAN DE ACCIÓN ANTES DESPUÉS CONCLUSIONES 

 
 

Implementación 

El material que utilizaba para los estudiantes eran 
imágenes, poco utilizaba el material real  concreto 
donde ellos puedan manipular, palpar no tenía en 
cuenta la clase de material adecuado para cada 
sesión.   

Selecciono, diseño y adapto el material o 
recursos que sea adecuado para los  
estudiantes, de acuerdo a sus 
necesidades estos materiales me 
permiten implementar  la categoría y 
subcategoría y por medio de ellos puedo 
recoger información pertinente sobre el 
logro de aprendizajes respondiendo a las 
características de los estudiantes y a la 
capacidad a desarrollar en ellos. 

La implementación con materiales dentro 
de las sesiones de aprendizaje permitió 
obtener información pertinente a través 
de la aplicación de  instrumentos de 
evaluación, evidenciados en el uso de la 
lista de cotejo y diario de campo. 
 

 

6.1.1.3 Análisis de la práctica pedagógica. 

PLAN DE ACCIÓN ANTES AHORA CONCLUSIONES 

 
 

Ejecución 

Las sesiones de aprendizaje que ejecutaba eran 
sin un fundamento teórico trabajaba de acuerdo a 
las capacidades, los estudiantes desde sus 
asientos los hacia participar no querían que se 
movieran de su lugar, de frente empezaba la clase 
sin recoger los saberes previo, ni el conflicto 
cognitivo de forma adecuada. 

Las sesiones de aprendizaje tienen 
relación con la propuesta pedagógica 
donde ejecuto actividades teniendo en 
cuenta  los procesos pedagógicos 
establecidos permitiendo que  los proceso 
cognitivos de mis estudiantes se activen y 
logren  la capacidad propuesta, puedo 
observar que los estudiantes  están 
generando aprendizajes, pues mediante 
la jerarquización de indicadores en la lista 
de cotejo puedo corroborarlo asimismo 
todas las respuestas y experiencias 
quedan registradas en el diario de campo, 
que ahora empleo con mayor seguridad, 
todo ello con el apoyo de  los recursos  y 
materiales que fueron seleccionados, 
adaptados y/o elaborados y presentados 
a los  estudiantes. 
 

La aplicación de los instrumentos de 
evaluación,  así como el uso de los 
recursos y materiales contextualizados 
durante las sesiones de aprendizaje 
permitieron que los  estudiantes 
desarrollen las capacidades 
seleccionadas realizando para ellos 
indicadores jerarquizados de acuerdo a 
sus características. 
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Lecciones Aprendidas 

 
 
- Para realizar la planificación debo de tener en cuenta las necesidades 

de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos, realizar las 

adaptaciones y contar con bibliografía  acorde a lo que se va a trabajar. 

- Para la implementación  de los materiales y recursos se deben trabajar  

junto con los padres para que ellos se involucren en lo que sus hijos 

necesitan para poder realizar un trabajo acorde de acuerdo a su 

autonomía personal que los estudiante sepan que material van a utilizar 

para cada sesión como por ejemplo para el cepillado de dientes que  

materiales se utilizan. 

- Las actividades planificadas y ejecutadas me permitieron  el logro de la      

capacidad y habilidades a desarrollar, cabe resaltar que estas 

actividades fueron diferenciadas para las características y necesidades 

educativas especiales de mis estudiantes. 

- Para que en una sesión de aprendizaje se activen los procesos 

cognitivos es necesario la implementación con recursos audiovisuales, 

ilustrativos, tarjetas, fotografías, materiales concretos, adaptados, 

innovadores, etc. solo de esta manera la sesión se encaminará al éxito.  

- Los materiales que empleé deben estar contextualizados y deben 

presentar las siguientes características: manipulables, seguros, de uso 

individual y/o colectivo, educativo, no tóxico, que capten interés y 

atención de los estudiantes. 

- El sustento teórico me permitió construir nuevas estrategias y 

metodología de trabajo innovando donde puse en práctica todo lo 

investigado para realizar una mejor actividad con  los estudiantes y esto 

me ha ayudado en la práctica pedagógica donde uno tiene que continuar 

investigando cada día para dar lo mejor a los estudiantes que tiene uno 

a cargo. 

- La investigación acción que aplique con los estudiantes es cualitativa 

esto me ayudo a mejorar el trabajo en aula con los estudiantes. 
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Conclusiones 

 

La planificación me permitió responder a las necesidades educativas 

especiales de mis estudiantes mediante el desarrollo de las capacidades  

seleccionadas  ya que con esto  establecí  la ruta a seguir y la interrelación  

correcta entre los procesos pedagógicos y los procesos cognitivos, al igual que 

la selección oportuna y apropiada de  recursos y materiales que ayudaron  de 

i El éxito del desarrollo de las sesiones de clase depende de una buena 

planificación de momentos y procesos pedagógicos, implementación con 

recursos y materiales adecuados con los cuales se pueda desarrollar procesos 

cognitivos y una óptima ejecución de la misma. 

Igual forma a que la evaluación se lleve a cabo según lo planificado. 

La implementación con materiales dentro de las sesiones de aprendizaje 

permitió obtener información adecuada a través de la aplicación de 

instrumentos de evaluación, evidenciados en el diario de campo. 

La aplicación de los instrumentos de evaluación, así como el uso de los 

recursos y materiales durante mis sesiones de aprendizaje permitieron que los 

estudiantes desarrollen las capacidades seleccionadas realizando para ellos 

indicadores jerarquizados de acuerdo a sus características y necesidades que 

presentan. 
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Apéndices



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°01 

 
1. Nombre de la sesión         : “Conocemos materiales de limpieza”               
2. Propósito de la sesión     : Hoy conoceremos los materiales de limpieza y su utilidad para mejorar su autonomía personal 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 29-05- 2017 
5. Duración  : 60 minutos  
6. Áreas integradas               : comunicación –Personal social  
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Empiezo la clase diciéndoles a los estudiantes que nos vamos a desplazar al ambiente donde hay 
algunos materiales ,mostrándoles  un escobillón, un recogedor, un trapeador, y les pregunto ¿Qué  son? 
¿Para qué se pueden utilizar estos materiales?¿Puedo usarlo para jugar con ellos ?luego les muestro 
un rastrillo  y les digo con esto puedo barrer  espero sus respuestas de los estudiantes y anuncio el 
propósito hoy conocemos los útiles de limpieza 

Mario requiere apoyo físico para 
desplazarse dentro del aula y fuera de 
ella . 
Roció, Rosa, Brayan, Emanuel 
requieren apoyo verbal  

Escobillón 
Recogedor 
Trapeador 

Desarrollo: 
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré para que se 
utilizan estos materiales. 
Los alumnos observan ¿Que vamos hacer con estos materiales? ¿Para qué sirven? Estos materiales 
sirven para limpiar un ambiente con el escobillón barremos y lo voy haciendo  el recogedor nos ayuda a 
recoger la basura, el trapeador sirve para que el piso este más limpio y brillante el piso, Invitaré a los 
estudiantes en forma individual y voluntaria para que manipulen los materiales de limpieza de acuerdo al 
modelo observado y orientaré a los que tengan dificultad para imitarlo. 
Luego se les entrega imágenes para que formen secuencia que se utiliza primero escobillón, segundo 
recogedor y  tercero trapeador . 
Brindare el apoyo necesario en cada una de las actividades de acuerdo a sus necesidades individuales 
de los estudiantes. 

  

Cierre: 
Dialogaré con  los estudiantes a través de preguntas y haciendo uso de material concreto y visual: ¿Qué 
aprendimos hoy?  ¿Cómo lo hicimos?, ¿Qué utilizamos?, ¿Les gusto lo que hicimos?, ¿Cómo te sentiste? 
Retroalimentando el tema. 
Se entregara una ficha de lo trabajado para el reforzamiento en casa, dependiendo la actividad trabajada 
en el aula. 

  



 
 

9.Evaluación: 
 

ÁREAS 
INDICADORES  

JERARQUIZADOS 

ESTUDIANTES 

Brayan Rosa Frank Marilyn Estefany Roció Luis  José Mario 

 
Comunicación 

 

Escucha con atención  
Responde a preguntas sencillas sobre lo escuchado. 
Forma secuencia hasta de 3 figuras de útiles de limpieza. 

A 
B 
B 

B 
B 
B 

B 
A 
 

A 
A 
 

B 
B 
B 

B 
C 
C 

C 
C 
C 

B 
A 
B 

B 
B 
B 

 
Personal Social 

 

Participa en actividades de la vida cotidiana en el aula. 
Identifica útiles de limpieza. 
Reconoce la utilidad que sirve  cada útil de limpieza. 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

A 
 

A 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

C 
C 
B 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
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AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Frank, José Luis, Estefany 

B Rocio, Rosa, Brayan 

C Luis David 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°01 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 29 de abril del 2017 
HORA DE INICIO    : 8.00 AM 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Conocemos materiales de limpieza” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie la clase, saludando y trabajando las actividades permanentes, les muestra  un escobillón, un 
recogedor, y un trapeador  les pregunto ¿Qué son? ¿Para qué sirven? Frank con gestos dice 
escobillón, Marilyn también dice escobillón, José dice para barrer con su lenguaje no muy fluido, cojo 
el escobillón sirve para barrer, el recogedor para recoger la basura y el trapeador para que el piso 
quede más limpio y brillante y estos son útiles de limpieza que se colocan en un lugar donde no este 
incomodando, Marilyn, Frank, Brayan muy atentos, Rosa mira a José , Mario repetía las palabras con 
un poco de dificultad lo que iba diciendo la docente . 
Cuando estaba mostrándoles el escobillón , recogedor, trapeador los estudiantes se mostraban 
atentos ,continuare presentando material concreto para que sigan motivados luego  se les muestra 
imágenes de los materiales de limpieza  le digo a Marilyn que coloque en la pizarra el escobillón, el 
recogedor y finalmente el trapeador , luego a Roció que me traiga el escobillón y se dirige a traerlo, 
luego a Rosa le digo que me alcance el recogedor , se confundió  y le dije ese no es el recogedor es 
el trapeador  , obsérvalo para que no te confundas? luego llame a Brayan  y le pedí que me traiga el 
trapeador  y le dije para que sirve ,él se puso a trapear dándome entender que sirve para trapear le 
dije muy bien Brayan , todos sentados muestro imágenes medianas para que hagan una secuencia 
de estas imágenes ,les dijo que material  les mostré primero , Marilyn dice escobillón muy bien vamos 
a colocar la tarjeta de la imagen del escobillón , luego  Frank con gestos y trae el recogedor muy bien 
Frank  la segunda tarjeta es el recogedor , y finalmente el trapeador , estamos formando secuencias , 
ahora continuamos cual fue primero el escobillón y así continuamente,  la secuencias. Se les entrega 
dibujos de los materiales de limpieza para que coloreen, terminado se dirigen a los lavaderos , a 
lavarse y cepillarse los dientes. Se les pregunta les gusto la clase Marilyn dice si Frank, Brayan dicen 
si muy bien chicos ahora que conocen los útiles de aseo y eso lo deben hacer cada uno de ustedes 
en casa. Cuando presente para evaluar imágenes coloridas y reales los estudiantes pudieron señalar 
lo que se les preguntaba. 
Continuar presentando material con imágenes llamativas . 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Para realizar esta actividad debí de llevarlos al lugar donde venden los útiles de limpieza para que 
conozcan y diferencien un material de otro.  
INTERVENCIÓN 
En la siguiente sesión tendré en cuenta el lugar para realizar la actividad y que los estudiantes puedan 
identificar los materiales que se utilizan para limpiar. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 
 
 

 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°02 

 
1. Nombre de la sesión         : “Como me aseo”               
2. Propósito de la sesión     : Los estudiantes aprenden asearse correctamente para mejorar su autonomía personal 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 10 de agosto del 2017. 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
Les muestro el jabón, toalla y les pregunto ¿Qué es lo que tengo en mis manos? ¿Para qué lo 
utilizamos? y les muestro una lejía con esto puedo lavarme la cara espero respuesta de los 
estudiantes , les digo el propósito ,  hoy vamos aprender la forma correcta como van a lavarse la 
cara usando jabón ,agua y toalla. 

 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio,Brayan ,Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Jabon 
toalla  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré para que se 
utilizan estos materiales de aseo. 
Nos dirigimos a los lavaderos y cada estudiante ira llevando su jabón y su toalla , luego les digo lo 
que vamos a realizar el lavado de la cara usando agua y jabón , les digo que me observen y modelo 
abro la llave me mojo la cara cierro los ojos para jabonarme la cara y refriego con mis manos toda el 
rostro , me enjuago y por ultimo me seco la cara ,  les digo a los estudiantes  quienes desean hacerlo 
en forma voluntaria y los que no lo pueden hacer solos les orientaré a los que tengan dificultad para 
imitar el modelo. 
Finalmente, mostraré 3 láminas de situaciones motivándolos a realizar el 
Terminado de hacerlo les pregunto ¿Qué hicimos  primero? Después , y finalmente ,en un papelote 
escribimos sus respuestas , luego se les entrega imágenes de los útiles de aseo , y van colocando 
en la pizarra solo  lo que han utilizado  , crean oraciones de la actividad que realizamos utilizando 
el material concreto junto con las imágenes  

Imágenes 
Jabón  
Agua 
toalla 
papelote 
plumones 

Cierre: 
Luego les pregunto.¿Que aprendimos hoy?¿como lo hicimos? ¿para que lo hicimos?en casa deben 
seguir practicando todos los días  
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal Social 
 

Se lava la cara usando agua y jabón 
Utiliza la toalla para secarse sin apoyo 
Conoce los útiles de aseo  

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
A 
B 

B 
A 
B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Crea oraciones con apoyo . 

B 
B 
C 

A 
B 
B 

C 
B 
B 

B 
B 
B 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
C 
B 

B 
B 
B 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank ,José Luis 

B Rocío, Rosa, Brayan 

C Mario, Luis David 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°02 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 10 de agosto del 2017 
HORA DE INICIO    : 8:00 am 
HORA DE TERMINO : 12:50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Me aseo” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie la clase diciéndole a los chicos si ustedes se lavan su cara todos movían la cabeza y otros en 
forma oral respondían miren lo que tengo a aquí es una jabonera y una toalla que vamos hacer con 
estos materiales , Marilyn dijo lavarnos , Frank también respondió si, Brayan solo miraba, Roció con 
gestos decía si , Estefany solo miraba y se reía yo les dije si vamos a lavarnos nuestra cara y lo vamos 
hacer aquí, no vamos a dirigirnos a los lavaderos , estando ahí les mostré la llave y colocamos el jabón 
y la toalla aun lado observen que vamos hacer llame a Marilyn y con indicaciones iba haciendo lo que 
yo le iba diciendo abre la llave , mójate la cara,  y coge el jabón mójalo y sóbate en las manos hasta 
que salga espuma luego sóbate por todo el rostro y después enjuágate y sécate con la toalla 
observaron chicos como debe uno lavarse su cara . Ahora ven Frank tienes que hacerlo como lo hizo 
tu compañera, el empezó  hacerlo solo abrió la llave se mojó su cara mojo el jabón y se refregó en sus 
manos hasta que salió espuma y se pasó por toda su cara luego se enjuagó y se secó su cara, 
emocionado porque lo había hecho bien, luego continuo Brayan , José, solos Estefany, Roció,  Rosa 
con indicaciones , luego retornamos al aula y les pregunte ¿Qué hemos hecho ? Roció con gestos 
contesto que se había lavado la cara , José en forma oral dice lavado y haciendo el gesto de lavarse 
la cara igual Marilyn y Frank bien chicos eso hemos hecho y les voy mostrando los pasos de como lo 
hemos hecho que hicimos primero y les muestro la imagen cuando abrimos la llave del lavador, luego 
nos mojamos la cara , después cuando mojamos el jabón , nos sobamos el rostro y luego enjuagamos 
esto hemos hecho chicos verdad si todos respondieron menos Rosa que estaba distraída y me 
acerque Rosa enséñame la imagen cuando se están lavando su cara y Rosa va y se equivoca coge 
la imagen errónea y le dijo mira bien Rosa y le enseño esta es la imagen donde uno se está lavando 
la cara . Bien chicos de esa manera les hago recordar que debemos de lavar la cara cuando nos 
levantamos de dormir o cuando estamos sudados les gusto lo que hemos hecho si verdad todos 
estaban muy contentos lo que habían trabajado y aprendido. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Debí decirle a otra estudiante que necesite apoyo y con la indicación podría hacerlo , debo de trabajar 
y enfatizar con estudiantes que tengan más dificultad para realizar la actividad. 
INTERVENCIÓN 
Para la siguiente sesión tendré en cuenta tomar de modelo a un estudiante que tenga mayor dificultad 
y pueda hacerlo paso a paso. 

 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°03 

 
1. Nombre de la sesión         : “Limpiamos ventanas del aula”               
2. Propósito de la sesión     : Limpiamos ventanas de nuestra aula para mejorar su autonomía de los estudiantes 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 30 de junio del 2017. 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social, matemático 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les cuenta que sentada en su sala observo que sus ventanas estaban sucias y se 
preguntó qué materiales puedo utilizar para que mis ventanas queden limpias y se respondió y dijo 
voy a traer un trapo húmedo y periódico para que estén brillantes , ustedes tienen su ventana limpia 
o están sucias . o acaso puedo limpiar mis ventanas con aceite no verdad es mantecoso, entonces 
debemos utilizar material adecuado para limpiar nuestra ventanas. Hoy limpiaremos las ventanas del 
salón. 

 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré el limpiado 
de las ventanas. 
La docente muestra un balde con agua, trapo periódico con estos materiales vamos a limpiar las 
ventanas. Primero me van a observa cómo vamos a limpiar las ventanas, mojamos el trapo y lo 
exprimimos y pasamos por el vidrio con mucho cuidado, luego cogemos un pedazo de periódico lo 
arrugamos y pasamos por el vidrio como si estuviéramos secándolo ,en parejas lo vamos a trabajar 
Marilyn con Brayan, José Luis con Pedro Rosita y Roció lo harán con apoyo de la docente. 
Terminado de limpiar, nos dirigimos a los lavaderos a lavarse las manos, regresamos colocan su 
individual y se sientan dando gracias a Dios y luego sacan su lonchera para que coman. Mientras 
comen se les indica que tienen que masticar los alimentos con la boca cerrada y no derramar el 
líquido. Cuando terminan de comer sus alimentos limpian su individual y su mesa para luego irse a 
lavar los dientes. Luego continuamos trabajando les pregunto que hemos hecho hoy, para que lo 
hemos hecho y sus respuestas las escribimos en un papelote. Se les muestra láminas de ventanas 
limpias y sucias y decimos como estaban las ventanas del aula .recortan imágenes de los 
materiales que utilizamos para limpiar las ventanas. 

Balde 
Trapo 
Periódico 
agua 

Cierre: 
Luego se le pregunta a cada estudiante ¿Qué hemos hecho hoy? ¿Les gusto que sus ventanas 
queden limpias? 
 

Imagen de los materiales  para 
limpiar la ventana 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 

ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan 
José 
Luis 

Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal 
Social 

Coge el trapo y pasa por el vidrio de la ventana con orientación de la docente. 
Pasa el trapo seco y sacude la ventana con apoyo  

B 
B 

A 
A 

A 
B 

A 
B 

A 
A 

B 
B 

B 
B 

B 
B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Expresa los nombres de los materiales de limpieza 

B 
B 
B 

B 
B 
A 

B 
B 
B 

A 
B 
B 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

Matemática 
Cuenta los vidrios que limpio de su aula 
Cuentan los vidrios que limpio con apoyo 

B 
B 

B 
B 

B 
B 

B 
B 

A 
A 

B 
B 

C 
C 

C 
C 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank, José Luis 

B Rocio, Rosa, Mario, Brayan 

C Luis 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°03 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 30 de junio del 2017 
HORA DE INICIO    : 8.00 am 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Limpiamos las ventanas del aula” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN 
Inicie la sesión saludando a mis estudiantes y después de hacer las actividades permanentes les conté 
lo que me sucedió que estando en mi casa me  di cuenta que las ventanas estaban sucias , polvosas 
y decidí limpiarlas utilizando un trapo seco, luego húmedo y me puse limpiar las ventanas después 
utilice papel periódico para secarlas y que brillen ,luego me pregunte las ventanas de mi aula están 
sucias , les diré a los chicos, les muestro lo que se utiliza para limpiar las ventanas :trapo, agua , papel 
periódico y les pregunto a los chicos puedo utilizar sal para limpiar las ventanas Marilyn  dice no José 
Luis movió la cabeza diciendo lo mismo que Marilyn claro que no ,solo vamos a utilizar lo que ustedes 
están observando , me di cuenta que cuando les conté lo que me sucedió los mantuve tranquilos y 
atentos . 
Les dije a mis estudiantes que me van a ver como lo hago modelo  cojo el trapo sacudo las ventanas 
luego paso el trapo húmedo a la ventana de arriba hacia abajo y finalmente el papel para que quede 
brillante. 
Se van agrupar de dos en dos y con cuidado van a limpiar las ventanas  Marilyn con Brayan , lo hacen 
con indicaciones de la docente José Luis  con Estefany , Roció y Rosa  lo hacen con apoyo . 
Roció después de limpiar con apoyo se cansó y  se sentó. 
Me di cuenta que aún les falta a los estudiantes  que limpien bien las lunas, las dejan con manchas, 
tendré en cuenta que estrategias usare para que dejen bien limpias las ventanas. 
Luego que todos terminaron de limpiar se lavaron las manos en los lavaderos, sacaron su lonchera y 
degustaron dando las recomendaciones que no se deben de olvidar de comer con la boca cerrada y 
sin derramar sus bebidas. 
Terminado de comer se lavan los dientes y retornan al aula. Se les pregunta ¿Qué hemos trabajado 
hoy? ¿Les gusto?  Marilyn responde si, José Luis, Roció, Rosa lo hacen con gestos. Les muestro en 
un papelote las imágenes que hemos utilizado para limpiar las ventanas y sale cada estudiante a 
señalar lo que se le indica Marilyn lo hace sola, Roció, Rosa, Mario lo hacen con apoyo. Los 
organizadores visuales me ayudaron a que los estudiantes recuerden el material que utilizaron para 
limpiar las ventanas. Continuare siguiendo presentando material visual para lograr aprendizajes 
significativos. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Me di cuenta que los estudiantes con el material dado se motivan para realizar el limpiado de las 
ventanas, al igual cuando modele. 
Aun los estudiantes les faltan que limpien bien las lunas. 
INTERVENCIÓN 
Para la siguiente sesión continuare enseñándoles el limpiado de los vidrios para que lo realicen mejor, 
incentivándolos para que lo hagan en casa con orientación de los padres.   
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°04 

 
1. Nombre de la sesión         : “Barremos y trapeamos el piso del aula”               
2. Propósito de la sesión     : Aprendemos a limpiar el piso del aula. 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 03 de julio del 2017 
5. Duración  : 8:00 a.m. – 1.00 p.m. 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social, arte 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les cuenta que fue  a visitar a su amiga y observo que estaban limpiando el piso porque 
estaba muy sucio y primero barren y luego lo trapeaban echándole poet para que esté limpio .y les 
dice a sus estudiantes ¿su piso del aula como esta? Le falta que brille entonces vamos hacerlo 
¿chicos. Que materiales vamos a usar para limpiar el piso? Muy bien cómo pueden observar está el 
escobillón, recogedor, trapeador y el balde con agua, podemos usar el rastrillo para barrer el piso, 
no verdad, porque no sirve para este trabajo que vamos a realizar. 

 
 
 
 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré como se 
barre y se trapea los pisos. 
La docente les dice a los estudiantes que vamos a limpiar el aula porque está un poco sucia y 
necesita brillo y que huela bien por eso vamos a limpiarla porque es el lugar donde vamos a 
permanecer todo el día, antes  nos vamos a organizar como limpiamos el piso .En la parte de atrás 
del salón van a barrer Marilyn con Brayan y en la parte del centro Jose Luis con Estefany y en la 
parte de adelante limpia Rosa, Rosita y Mario. 
Primero me van a observar como cojo el escobillón y luego como voy a barrer y  recoger la basura. 
Ahora vamos a barrer de acuerdo a la parte que les toca , Mario lo va hacer con apoyo de la 
docente y el resto lo hace con indicaciones de la docente. Al igual la misma parte que les toco 
barrer van a trapearlo, terminado de hacerlo se lavan las manos y nos sentamos porque es la hora 
de comer la lonchera sacan sus alimentos y se les dice que mastiquen con la boca cerrada y botar 
los desperdicios en el tacho de basura. Terminado de comer se cepillan los dientes y se sientan. 
Luego se les pregunta ¿Quién barrio el piso la parte de atrás ?Quien trapeo el piso la parte del 
centro? Y la parte de adelante muy bien chicos ¿Cómo quedo el piso? ¿Por qué limpiamos el piso? 
Se les entrega imágenes para que coloreen los materiales que se utilizaron para limpiar el piso. 

Escobillón 
Balde 
Recogedor 
Agua 
Poet 

Cierre: 
Luego se le pregunta a cada estudiante ¿Qué hemos hecho hoy? ¿les gusto que como quedo el piso 
del salón? 

Imagen de los materiales  para 
limpiar el piso 
 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal Social 
 

Barre sin apoyo utilizando el escobillón en forma adecuada. 
Barre con apoyo 
Trapea solo utilizando el trapeador en forma correcta 
Trapea  con apoyo 

 
B 
 

B 

A 
 

A 

A 
 

A 

A 
 

A 

A 
 
 

A 

 
B 
 

B 

 
B 
 

B 

 
B 
 

B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Expresa los nombres de los materiales de limpieza 

        

Arte Colorean las imágenes que utilizo para limpiar el piso. B B B B B B B B 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 
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DIARIO DE CAMPO N°04 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 3 de julio del 2017 
HORA DE INICIO    : 8.00 am 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Barremos y trapeamos el piso del aula” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  
 
DESCRIPCIÓN  
Inicie la clase  saludando y trabajando las actividades permanentes , les muestro el escobillón , 
recogedor balde y  el trapeador y les dice que su aula está sucia que vamos hacer la dejamos así , no 
verdad Marilyn , Frank, José , me dice barrer y hace el gesto con su mano  
Me di cuenta que estaban muy atentos mientras les mostré los útiles de limpieza y Marilyn, Frank, 
José realizaban los gestos de barrer. 
Continuare presentando material concreto para estimularlos a que estén atentos. 
Pero primero nos vamos a organizar como lo vamos hacer en parejas van hacerlo , me observan cómo 
voy a coger el escobillón para barrer y el recogedor , luego que terminan de barrer mojamos el trapo 
con poet para empezar a trapear , todos estaban muy atentos de repente Rosa  le tiro un manazo a 
Roció  ,me le acerque y le dije que eso no se hace porque ha hecho eso ,ella me miro nada más , José  
empezó a barrer donde me di cuenta que cogió mal el escobillón me le acerque y le dije así no , mira 
hijo obsérvame como lo cojo modele y el me observo , le dije ahora tú le ayude  como debe coger el 
escobillón hasta que poco a poco lo hizo pero despacio porque a veces se equivocaba en cogerlo, 
Marilyn, Frank, Brayan  lo hacían bien en coger la forma correcta del escobillón  , terminado realizaron 
la parte de trapear el piso , Roció , empezó a trapear una parte del piso un cuadrado grande , la 
observe y vi que lo hacía bien pero se descansaba a cada momento con indicaciones lo hacía , José, 
Brayan ,Frank, Marilyn  lo hacían solo , pero aún les falta mejorar trapear el piso , y les dije que lo 
habían hecho bien pero podemos mejorar . 
Observe que no todos mis estudiantes lo hacían bien , fue ahí que tuve que estar con ellos para 
indicarles de cómo lo deben hacer ,debo continuar realizando estas actividades para que mejoren 
respecto al barrido y trapeo del piso. 
Luego se fueron a lavar las manos porque es hora de comer , dando las recomendaciones , de masticar 
con la boca cerrada y de no botar el líquido ,luego se lavan los dientes para continuar con la clase 
realice las siguientes preguntas ¿Quiénes barrieron el piso? ¿Quiénes trapearon? ¿Por qué lo 
hicimos? sus respuestas las escribo en un papelote Marilyn responde yo, y señala a sus compañeros 
diciendo sus nombres, Frank también y les muestro las imágenes del material que utilizamos 
escobillón, recogedor, trapeador, Rosa, Roció  Estefany  señalan las imágenes que les muestro. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA  
Lo ideal salir con los estudiantes salir a comprar al mercado los útiles que se utilizan para trapear. 
Debo de hacer que los estudiantes tengan la iniciativa que realicen la actividad y no ser yo quien les 
diga lo que van hacer. 
INTERVENCIÓN 
Para la siguiente sesión programare salida de compras para realizar la actividad y ellos sepan el lugar 
donde viven y cuanto cuesta . 
Dejar que los estudiantes propongan la actividad que requieren realizar. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 
                                     

 
 
 
 

 
……………………………………… 

Blanca Janet  Peralta Gallo 
Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°05 

 
1. Nombre de la sesión         : “Limpiamos las mesas”               
2. Propósito de la sesión     : Aprendemos a limpiar las mesas del aula. 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 07 de julio del 2017. 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social. 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les cuenta que fue a comer a un restaurante y vio que la señora estaba limpiando sus 
mesas y le estaba echando ayudin ,luego enjuago el trapo y le echo poet para evitar las moscas , 
entonces dije les voy a enseñar a limpiar las mesas a mis estudiantes , les muestro el material y les 
pregunto ¿Para que lo vamos a usar? Para limpiar las mesas, puedo limpiar con azúcar, harina, no 
verdad eso no se usa para limpiar lo ensuciaríamos . 

 
 
 
 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré como se 
realiza el limpiado de mesas. 
La docente les dice a los estudiantes que vamos a limpiar las mesas del aula antes  nos vamos a 
organizar como limpiamos las  mesas . Mariliyn limpia una mesa,Jose,Brayan,Rosa, Pedro,Mario 
Primero me van a observar como cojo el trapo  y lo mojo con ayudin y limpio de arriba hacia abajo 
,luego enjuagamos el trapo y le pasamos de nuevo a la mesa de la misma forma anterior que lo 
hizo y finalmente le pasmos ayudin . Mario lo va hacer con apoyo de la docente y el resto lo hace 
con indicaciones de la docente. terminado de hacerlo se lavan las manos y nos sentamos .Luego  
les pregunto ¿Qué hicimos ?Quien limpio las mesas solos?  ¿Qué usamos para limpiar las mesas? 
¿Por qué limpiamos las mesas? Se les entrega imágenes para que coloreen los materiales que se 
utilizaron para limpiar las mesas. 

Trapo 
Ayudyn 
Agua 
Poet 

Cierre: 
Luego se le pregunta a cada estudiante ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para que lo 
hicimos? 
 

 
 
Imagen de los materiales  para 
limpiar el piso 



 
 

9.Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal 
Social 

 Limpia la mesa solo 
Limpia la mesa con apoyo 

 
B 

B 
 

B B A B B B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Expresa los nombres de los materiales para limpiar las mesas. 

B 
 

B 

B 
 

A 

B 
 

B 

B 
 

B 

A 
 

A 

A 
 

A 

B 
 

B 

 
B 
 

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 
 

                                                                                              

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank, José Luis 

B Rocio, Rosa, Brayan 

C Mario 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°05 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 7 de julio del 2017 
HORA DE INICIO    : 8.00 am 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Limpiamos las mesas” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

                                  
DESCRIPCIÓN 
Inicie la clase ,saludando y trabajando las actividades permanentes y luego les conté que en un  
restaurante estaba el mozo limpiando las mesas vi con un trapo húmedo limpio la mesa , luego echo 
unas  gotas de poet  y quedo brillante y olorosa la mesa, los estudiantes estaban muy atentos les 
mostré el poet y el trapo podemos hacerlo Frank  moviendo la mano en su mesa dijo si  con su cabeza, 
José, Roció también con gestos respondieron si  , puedo usar para limpiar las mesas ají de color Mario 
respondió no ,muy bien Mario eso no se usa ,Marilyn también igual que Mario dijo no , les pregunto 
¿Quieren limpiar su mesa Todos respondieron si Rosa y Roció con gestos. Muy bien vamos hacerlo , 
Me di cuenta que los mantuve motivados , seguiré usando estas estrategias para que los estudiantes 
continúen motivados  observen como lo hago ,modelo cojo el trapo lo humedezco con agua paso sobre 
la mesa, luego le echo poet y le paso de nuevo a la mesa miren chicos quedo limpia y olorosa. Les 
entrego a cada uno un pedazo de trapo , Marilyn moja el trapo pasa sobre la mesa y luego le digo que 
eche el poet , viste Marilyn como quedo muy limpio y brilloso ,Brayan, Frank, José siguen las 
indicaciones de la docente, Mario, Rosa y Roció lo hacen con apoyo de la docente , me di cuenta por 
más que modele los estudiantes no lo hicieron  como les había indicado tuvieron dificultades para 
hacerlo. Terminado se lavan las manos para comer siempre recordándoles que deben masticar con la 
boca cerrada y sin botar liquido sobre la mesa. 
Me di cuenta que algunos estudiantes necesitan el apoyo para que realicen sus actividades solos, 
continuare realizando este tipo de trabajo para que poco a poco lo puedan hacer sin ayuda, se les 
muestra a los estudiantes imágenes de cómo deben limpiar las mesas y se les hace recordar que 
hicimos primero ,luego y finalmente como quedaron las mesas. Forman secuencias de los pasos que 
hicieron utilizando tarjetas .Marilyn lo hace bien, José se fallo en dos , Frank y Brayan se equivocan 
en una  y les dije que recordaran lo que hicieron primero y después. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Me di cuenta que los estudiantes aún les falta mejorar el limpiado de las mesas y tener iniciativa para 
hacerlo. Todavía algunos de los estudiantes necesitan el apoyo de la docente. 
INTERVENCIÓN 

 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°06 

 
1. Nombre de la sesión         : “Limpiamos paredes dentro y fuera del aula”               
2. Propósito de la sesión     : Aprendemos a limpiar las paredes del aula. 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 11  de julio del 2017 
5. Duración  : De 8:00 a.m. – 1.00 p.m. 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social-matemática 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les dice que observen el aula y nos damos cuenta que hay telas de araña y hay polvo 
entonces dice la docente que vamos hacer lo dejamos así o limpiamos, hay que limpiar verdad ¿Qué 
vamos a utiliza trapo , escobillón? Podemos usar la palana, el rastrillo, no verdad porque esos 
materiales no se usan para limpiar las paredes .Hoy limpiamos las paredes del aula. 

 
 
 
 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio,Brayan ,Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

-Lamina de Jesús 
-pizarra 
-loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré como se 
realiza el limpiado de paredes . 
La docente les dice a los estudiantes que vamos a limpiar las paredes  del aula antes  nos vamos a 
organizar como limpiamos las  paredes . Mariliyn , Jose,Rosa  limpian una pared, Brayan,  Pedro, 
Frank y Mario otra pared, Estefany,Rocio la otra pared, Primero me van a observar como lo hago el 
trapo  modelo ante ellos cojo el escobillón y lo paro para limpiar las paredes de esta manera lo van 
hacer ya chicos con cuidado , Mario, Rocio,Rosa lo va hacer con apoyo de la docente y el resto lo 
hace con indicaciones de la docente. terminado de hacerlo se lavan las manos y nos sentamos 
porque es la hora de comer la lonchera sacan sus alimentos y se les dice que mastiquen con la 
boca cerrada y botar los desperdicios en el tacho de basura. Terminado de comer se cepillan los 
dientes y se sientan. Luego se les pregunta ¿Qué hicimos ?Quien limpio las paredes solos?  ¿Qué 
usamos para limpiar las paredes? ¿Por qué limpiamos las paredes? Se les entrega imágenes para 
que coloreen los materiales que se utilizaron para limpiar las paredes. Luego se les dice cuántas 
paredes limpiaron. 

Trapo 
ayudyn 
agua 
poet 

Cierre: 
Luego se le pregunta a cada estudiante ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para que lo 
hicimos? 
 

Imagen de los materiales  para 
limpiar el piso 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal Social 
 

Limpia la pared solo con indicaciones. 
Limpia la pared con apoyo 

 
B 

B B B B B  
B 

 
B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Expresa los nombres de los materiales para limpiar las paredes. 

 
 

B 

A 
 

B 

B 
 

B 

A 
 

A 

A 
 

A 

B 
 

B 

 
B 

 
B 
B 

Matemática 
Cuentan con apoyo las paredes que limpiaron 
Cuenta sin apoyo las paredes que limpiaron. 

B B C B  
A 

B C C 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank, José Luis 

B Rocio, Rosa, Brayan 

C Mario 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°06 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 11 de julio del 2017 
HORA DE INICIO    : 8.00 AM 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Limpiamos paredes dentro y fuera del aula” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

 
DESCRIPCIÓN  
Inicie la clase, saludando y trabajando las actividades permanentes y luego les dije que observaran 
las paredes del salón y luego de afuera les pregunte ¿Cómo están las paredes limpias o sucias Marilyn 
y Frank contestaron si ,¿Qué hacemos? José Luis con gestos moviendo su mano dijo limpiar muy  
bien , les mostré el escobillón , una mascarilla ,para que la vamos a utilizar , para cubrirnos la nariz y 
la boca por el polvo que vamos a sacar de las paredes ,todos muy entusiasmados se pusieron la  
mascarilla ,  me di cuenta que les hacia las pregunta  respondían y cuando les mostré el escobillón  y 
la mascarilla estaban muy emocionados por hacerlo continuare motivándoles mostrándoles material 
concreto .la docente les dice que observen como lo voy  hacer modelo y empiezo de arriba hacia 
abajo, de izquierda a derecha bien chicos ya me vieron ahora cada uno coja su escobillón les indico 
como lo hagan uno cada uno  . Marilyn, José, Frank, Brayan  lo hacen sin apoyo. Rosa, Mario, Roció, 
Estefany lo hacen con apoyo 
Terminado se lavan las manos para comer sus alimentos recordándoles la forma como deben hacerlo. 
Observamos como quedaron las paredes, aun les falta para que queden bien limpias, continuare 
practicando habilidades que los estudiantes puedan mejorar su trabajo respecto a limpieza. 
Se les entrega imágenes para que ellos coloreen los útiles de limpieza que usaron para limpiar las 
paredes, Roció se equivocó y coloreo otra imagen, le recalque que coloree solo lo que utilizo para 
limpiar las paredes. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Continuar trabajando con los estudiantes en limpiado de paredes porque aún les falta  que mejoren 
su actividad  y era yo casi quien lo hacia, e incentivarlos que lo hagan en casa con orientación de sus 
padres. 
INTERVENCIÓN 
Continuar utilizando material concreto para que ellos manipulen y sepan la utilización de cada uno de 
ellos , de igual las imágenes para reforzar lo que han hecho . 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°07 

 
1. Nombre de la sesión         : “Lavado de tazas”               
2. Propósito de la sesión     : Lavamos las tazas usando ayudin 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 12 de julio del 2018. 
5. Duración  : De 8:00 a.m. – 1.00 p.m. 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social, educación física 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio:. 
La docente les dice que hoy vamos hacer otra actividad de las que hacemos todos los días, nos 
dirigimos a la cocina y en el reposteros hay muchas tazas que están sucias ¿para qué hemos venido 
a la cocina? Observen chicos Para lavar las tazas, usando ayudin y agua podemos usar sal o azúcar 
para lavar las tazas, no verdad. Alguien de ustedes lava sus tazas en sus casas , esperamos 
respuestas de los estudiantes ,hoy realizaremos el lavado de tazas  

 
 
 
 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio,Brayan ,Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré el lavado 
de tazas. 
La docente les dice a los estudiantes que vamos a lavar las tazas usando una esponja y ayudin 
antes  nos vamos a organizar como van a lavar las tazas. Mariliyn , José, Rosa  lavan dos tazas , 
Brayan,  Pedro, Frank y Mario lavan tres tazas, Estefany, Roció, lavan dos tazas ,Primero me van a 
observar como lo hago   modelo cojo la esponja le echo un poquito de ayudin al plato y lo voy 
refregando en forma de circulo  ,luego abro la llave y enjuago lo coloco a un lado la taza lavada 
,mientras lo hace se les va indicando lo que tienen que hacer , Roció ,Rosa y Mario lo hacen con 
apoyo de la docente. Terminado de hacerlo se lavan las manos y nos sentamos porque es la hora 
de comer la lonchera sacan sus alimentos y se les dice que mastiquen con la boca cerrada y botar 
los desperdicios en el tacho de basura. Terminado de comer se cepillan los dientes y se sientan. 
Luego se les pregunta ¿Qué hicimos? ¿Quiénes lavaron dos tazas solas? ¿Quiénes lavaron tres 
tazas ¿Qué usamos para lavar los platos ? Se les entrega imágenes para que coloreen los 
materiales que se utilizaron para lavar las tazas y luego forman secuencia  

Esponja 
Ayudyn 
Agua 
 

Cierre: 
Luego se le pregunta a cada estudiante ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué lo 
hicimos? 
 
 
 

Imagen de los materiales  que 
usamos para lavar las tazas. 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal Social 
Lava la taza solo con indicaciones de la docente 
Lava la taza con apoyo 

 
B 

A 
 

A A A A B B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Expresa los nombres de los materiales para limpiar las paredes. 

 
B 
B 

B 
 

B 

 
B 
B 

B 
 

B 

A 
 

A 

B 
 

B 

 
B 

 
B 

Educación física 
Realizan camitas de una distancia corta. 
Lanzan la pelota  a una distancia corta  
Realizan carreras a una distancia corta. 

B 
B 
B 

B 
A 
B 

B 
B 
B 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

B 
B 
B 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Frank, José Luis, Brayan 

B Rocio, Rosa, Mario 

C Luis 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°07 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 12 de julio del 2017 
HORA DE INICIO    : 8.00 am 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Lavado de tazas” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

 
DESCRIPCIÓN 
Inicie la clase, saludando y trabajando las actividades permanentes y  nos dirigimos a la cocina y les 
muestro tazas y les pregunto ¿Cómo están las tazas? Frank dice sucias, las dejamos así, Marilyn dice 
no hay que lavarlas  y que vamos a utilizar para lavar, José dice agua, y que más Marilyn dice ayudin, 
muy bien les mostre la esponja, ayudin con esto lo vamos hacer , me di cuenta que los estudiantes 
respondían a las preguntas y mostrándoles los útiles que íbamos a usar estuvieron 
motivados,Continuare aplicando estas estrategias de motivación que me dan resultado en la 
motivación . me van a observar como lo hago cojo la taza abro la llave la mojo echo con la esponja el 
ayudin y sobo por dentro y por fuera , después la enjuagamos y quedo limpia la taza. 
 Ahora lo van hacer ustedes primero lo hace Marilyn muy bien, luego Frank, José, Brayan Rosa, Roció 
Estefany  lo hacen sin apoyo, Mario lo hace con apoyo, terminado nos dirigimos al salón, y en un 
papelote escribo sus respuestas ¿Para qué fuimos a la cocina ?¿quiénes lavaron las tazas? ¿Cuántas 
tazas lavaron cada uno? 
Me di cuenta que los estudiantes lo hicieron bien, tendré en cuenta que lo hagan en casa para que se 
les haga un habito. 
 Se les entrega imágenes para que ellos coloreen las tazas que lavaron y recortan y pegan la cantidad 
de tazas, muestran su trabajo a la docente y dicen con su lenguaje las tazas que lavaron y se les 
recalco que tienen que hacerlo en casa para que ayuden a mamá. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Me di cuenta que algunos estudiantes si realizan el lavado de tazas, pero hay otros que aún les falta 
estudiantes. 
INTERVENCIÓN  
Para la siguiente sesión debo continuar trabajando con los estudiantes que  aún les falta para mejorar  
el lavado de tazas. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

 
 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°08 

 
1. Nombre de la sesión         : “Lavado de platos”               
2. Propósito de la sesión     : Identificamos los platos y el ayudin para el lavado de platos 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 17 de julio del 2018. 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Comunicación, arte 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les dice a los estudiantes  que nos vamos a dirigir a la cocina, observen chicos como 
está la cocina hay utensilios que debemos lavar y hoy aprendemos como lo vamos hacer y porque, 
podemos usar para lavar sal, no verdad, que se utiliza detergente  o  ayudin, agua alguien de ustedes 
lava los platos en casa, esperamos respuestas de los estudiantes . 

 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Roció, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo: 
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré la forma 
correcta del lavado de platos. 
La docente les dice a los estudiantes que nos vamos a dirigir a la cocina, se les muestra los platos 
que vamos a lavar, el detergente , la esponja , primero me observan como lo voy hacer ,modelo y 
ellos observan , luego lo harán uno por uno, Mario lo hace con apoyo, y el resto con indicaciones 
de la docente  , se les dice que tienen que tener cuidado evitando que se resbale y colocarlo boca 
abajo para que escurra. 
Terminado de lavar nos disponemos a comer los alimentos , colocan su individual y comen sus 
alimentos,  se  les dice que tengan cuidado ,masticar con la boca cerrada  

Platos 
Ayudin 
Esponja 

Cierre: 
Luego se le pregunta a cada estudiante ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué lo 
hicimos? 
 

 
 
Imagen de los platos y ayudin. 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal Social 
 

Lava el plato solo 
Lava el plato  con apoyo 

 
B 

A B A A B B B 

comunicación 
Escucha las indicaciones dadas por la docente 
Se comunica a través de gestos  

B 
B 

A B A A B B B 

Matemática Cuenta cuantos platos lavaron cada compañero B B B B A B C C 

 
 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 
 
 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Frank, José Luis, Brayan 

B Rocio, Rosa, Mario 

C Luis 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°08 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 17 de julio del 2018 
HORA DE INICIO    : 8.00 AM 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Lavado de platos” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

 
DESCRIPCIÓN 
Inicie la clase, saludando y trabajando las actividades permanentes ,  nos vamos a desplazar a la 
cocina en orden , estando en la cocina les digo a mis estudiantes que se acerquen al lavador para que 
observen que hay ,todos miraron y Marilyn, Frank, dijeron platos y están sucios el resto lo hacía con 
gestos señalándolos y les pregunte ¿Qué hacemos para que los platos estén limpios ? Frank con su 
mano hacia la acción de lavar, Marilyn respondió lavar muy bien chicos hay que lavar los platos porque 
están sucios , les muestro el ayudin y la esponja  para que nos servirá  la esponja y el ayudin , Frank 
dice lavar con Mariliyn , Jose, Brayan , solo miran y se ríen Roció con su lenguaje señala los platos 
Cuando estaba mostrándoles los platos y el ayudin me di cuenta  el interés de  mis estudiantes  por 
querer  hacerlo. Tendré en cuenta  en realizar actividades que los motive para trabajar. 
 luego les digo que primero me observan cómo se lava los platos cojo la esponja  y le echo un poquito 
de ayudin lo paso por todo el plato  luego abro la llave y empiezo a enjuagar el plato y lo coloco boca 
abajo , todos atentos me miran y les digo que cada estudiante  va lavar dos platos ,empieza Frank  , 
cuando  observo que lo hace con una mano y le digo que tiene que utilizar las dos manos , lo hace , 
después José, Brayan ,Mariliyn  lo hace bien y sin apoyo , mientras que Rosa y Roció  lo hacen con 
indicaciones de la docente, medí  cuenta que aun cuando realice la actividad del lavado de platos los 
a estudiantes no captaron como debían hacerlo tendré en cuenta  en los estudiantes que requieren 
apoyo continuar con actividades ,que ellos puedan hacerlo solos  terminado de lavar los platos nos 
dirigimos en orden al salón, porque es hora de comer su lonchera  recordándoles cómo  deben comer 
sin botar y masticar los alimentos con la boca cerrada , luego se lavan los dientes y recogen su 
individual . luego realizo las siguientes preguntas ¿Para qué fuimos a la cocina? ¿Quiénes lavaron los 
platos ? Marilyn responde para lavar los platos , Frank hace el gesto de lavar, se les muestra imágenes 
de personas lavando los platos Salen a señalar Roció, Rosa, Mario las personas que están lavando 
los platos , la docente hace un recordar de todo lo que se habló . Diciéndoles que también en casa 
deben lavar su plato.  
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Aun les falta  a los estudiantes a realizar correctamente esta actividad de lavar su plato y dejarlo limpio 
utilizando los materiales adecuados. 
INTERVENCIÓN 
Continuar motivándolos a los estudiantes para que realicen mejor el lavado de su plato y con la practica 
día a día van a mejorar con el apoyo de sus padres en casa 

 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°09 

 
1. Nombre de la sesión         : “Limpiamos el patio del CEBE por fiestas Patrias”               
2. Propósito de la sesión     : Hoy limpiamos el patio del CEBE utilizando los materiales de limpieza 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 19 de julio del 2018. 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Comunicación, Personal social 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les muestra los materiales de limpieza como: el escobillón, recogedor y mascarillas. Y 
les pregunta ¿Para qué sirven estos materiales?¿Dónde vamos a limpiar? Si chicos vamos a 
limpiar el patio de nuestro CEBE porque todavía esta polvoso, díganme chicos podemos utilizar el 
rastrillo para limpiar el patio, no verdad, solo el escobillón y recogedor. 

 
 
 
 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré el limpiado 
del patio. 
Les digo que antes de salir al patio nos vamos a organizar que parte vamos a limpiar y lo vamos 
hacer en parejas en forma ordenada, uno a echar agua para evitar el polvo mientras el otro barre, 
primero me va observa como lo hago, cojo el escobillón y empiezo a barrer de derecha a izquierda, 
me han entendido como van a limpiar. 
Pedro con Roció, Brayan con Rosa,  José Luis con Estefany, Marilyn con Mario, mientras la 
docente les indica su parte que van a barrer y quien va a traer agua. 
Se disponen a limpiar el patio y la docente los observa y les da indicaciones a los estudiantes y les 
dice que van bien que continúen haciéndolo. 
Terminado su jornada de limpiar su parte se lavan las manos y colocan el escobillón en el lugar que 
corresponde y luego ingresan al aula . 
Luego la docente les pregunta ¿Qué hemos hecho? ¿Se cansaron? ¿Qué hemos utilizado para 
limpiar? Muy bien chicos lo han hecho bien y así deben limpiar su casa , para ayudar a su mamá 

Escobillon 
Recogedor 
Mascarilla agua 
Balde 
 

Cierre: Se les hace recordar lo que hemos trabajado haciendo las preguntas ¿Qué aprendimos 
hoy?¿Como lo Hicimos?¿Para qué lo hicimos? 

Mostramos en un papelote los 
materiales que hemos utilizado. 



 
 

9.Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal Social 
 

  Coge el escobillón en forma adecuada 
Coge el recogedor sin apoyo 
Barre el patio solo. 
Barre el patio con indicaciones de la docente. 

B 
B 
 

B 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

A 
A 
A 

B 
 
 

B 

B 
 
 

B 

B 
 
 

B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente   
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.  

 
B 
 

B  
B 

B A B  
B 

B 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank, José Luis, Brayan 

B Rocio, Rosa, Mario 

C Luis 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°09 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 19 de julio del 2018 
HORA DE INICIO    : 8.00 AM 
HORA DE TERMINO :  
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Limpiamos el patio del CEBE por Fiesta Patrias” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

 
DESCRIPCIÓN  
Inicie la clase, saludando y trabajando las actividades permanentes,  les muestro el escobillón, 
recogedor balde y mascarillas ¿Para qué nos pueden servir estos materiales? Marilyn dice barrer, 
Frank también dice lo mismo ¿dónde vamos a barrer? ,salón no está limpio, lo vamos hacer en el patio 
porque esta polvoso ,me di cuenta que los tuve motivados cuando empecé a preguntarles y les mostré 
los materiales de limpieza ,Continuare presentando material concreto porque ayuda a que estén 
motivados antes de hacerlo nos vamos a organizar quienes van a barrer y quienes van a echar agua 
, en eso Rosa le da un manazo a José  le llamo la atención que eso no se hace , continuo lo vamos 
hacer en parejas José barre y Marilyn salpica agua, Frank con Roció, Brayan con Rosa , Estefany y 
Mario echan agua , cada pareja va a barrer un cuadrado del patio ,se colocan su mascarilla, primero 
me observan como lo hago deben coger el escobillón pero antes de barrer salpican agua para evitar 
el polvo Brayan, Frank lo hacen bien José le falta todavía que barra bien deja espacios de polvo, 
Marilyn, lo hace bien echando el agua a Estefany le falta que lo haga mejor . 
Me di cuenta que todavía hay estudiantes que les falta que dejen limpio, porque hay espacios 
polvosos, en el patio continuar realizando actividades de barrer. Debo tener en cuenta realizar 
actividades  continuas para que los estudiantes refuercen lo que es el barrido. 
Se dirigen a los lavaderos y luego al aula, se les entrega imágenes de los útiles de limpieza que 
utilizaron para que colore y luego pegan en su cuaderno, se les pregunta ¿Qué hicieron? ¿Para qué 
lo hicieron? Las respuestas se escriben en un papelote. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA  
Me di cuenta que los estudiantes  les falta trabajar en parejas para realizar el barrido se distraen y no 
lo hacen correctamente. 
INTERVENCIÓN 
En la sesión siguiente tendré en cuenta trabajar con los estudiantes en el barrido para mejorar su 
actividad  e incentivarlos para que lo hagan en cas con apoyo de sus padres. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°10 

 
1. Nombre de la sesión         : “Cepillado de dientes”               
2. Propósito de la sesión     : Nos cepillamos los dientes correctamente 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 24 de agosto  del 2018 
5. Duración  : De 8:00 a.m. – 1.00 p.m. 
6. Áreas integradas               : Comunicación, personal social , matemática 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les dice a los estudiantes que hacen después que se levantan de dormir , espera 
respuestas , se lavan su cara, sus dientes, ¿Qué utilizan? Hoy nos  vamos a cepillarnos los dientes 
y los voy a observar como lo hacen  , pueden lavarse con detergente, los dientes espero sus 
respuestas de los estudiantes . 

 
 
 
 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Rocio, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea 

Lamina de Jesús 
pizarra 
loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré el cepillado 
correcto del lavado de dientes. 
Nos dirigimos a los lavaderos para lavarnos los dientes correctamente, Mario lo hará con ayuda de 
la docente ,al igual que Luis David el resto de estudiantes lo hace  solo , luego les dije que no todos 
se han lavado su lengua y otros aún les falta lavarse  mejor sus dientes ahora me van a observa 
cómo se deben lavarse correctamente los dientes para evitar tener caries . Me cepillo arriba, abajo, 
a los costados de, los dientes y finalmente la lengua .observaron cómo se deben lavar los dientes  , 
luego retornamos al aula  ¿Qué hicimos? ¿Para qué lo hicimos?, escribimos sus respuestas en un 
papelote, se les entrega imágenes del lavado de dientes para que los estudiantes formen 
secuencia del lavado de dientes y lo peguen en su cuaderno. 
Crean oraciones sencillas con apoyo. Luego decimos cuantos cepillos hemos utilizado todos los 
estudiantes, cuantas pastas dentales. 
Se lavan las manos para comer sus alimentos , se les da las indicaciones para que no boten ni 
derramen su liquido  

Papelotes 
Plumones 
Cepillo 
Pasta Dental 
Agua 

Cierre: 
Luego les pregunto. ¿Que aprendimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para que lo hicimos?  

 
 

 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 
ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan José Luis Marilyn Estefany Rosa Roció 

Personal 
Se cepilla los dientes sin apoyo 
Se cepilla los dientes con apoyo 
Utiliza la toalla para secarse la boca y las manos  

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

Comunicación 
 

Expresa sus emociones de manera verbal.   
Expresa sus emociones gestualmente 
Crean oraciones sencillas con apoyo 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

A 
 
A 

B 
 
B 

B 
 
B 

B 
 
B 

Matemática - Agrupa objetos de acuerdo a la cantidad de objetos         

 
 

Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 
 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 
 
 
 

  

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank, José Luis 

B Rocio, Rosa, Brayan 

C Mario 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°10 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 24 de agosto  del 2018 
HORA DE INICIO    : 8.00 am 
HORA DE TERMINO : 12.50 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Cepillado de dientes” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

 
DESCRIPCIÓN 
Inicie la sesión preguntándoles a los estudiantes que saquen su cepillo , su pasta  dental y les pregunto 
¿Qué vamos hacer con esto , ustedes saben cepillarse , Marilyn dice si y los demás estudiantes solo 
observan hoy día vamos a ver quiénes de ustedes saben cepillarse  Les dijo a los estudiantes que 
saquen su cepillo y su pasta dental que han traído y su toalla me dirijo a los lavaderos con los 
estudiantes para realizar el lavado de dientes y les dijo voy a observarlos como se lavan sus dientes , 
José coge su cepillo le echa pasta y empieza cepillarse se enjuaga , y se secó con la toalla pero no 
se cepillo la lengua, Marilyn, Frank, Brayan , tampoco se cepillaron la lengua, Rosa, Roció, Estefany 
solo se lavaron los dientes de adelante, entonces les dije voy a enseñarles la forma correcta del 
cepillado tienen que observarme como lo hago  y empecé a cepillarme primero los dientes de adelante, 
luego los detrás la parte de abajo y luego los de arriba, a los costados y finalmente la lengua 
enjuagamos bien y nuestros dientes estarán limpios. Ahora lo vamos hacer de nuevo Marilyn empieza 
a cepillarte los dientes y empieza a cepillarse los diente  los costados y finalmente la lengua, luego lo 
hace Brayan, Frank , pero aún les falta hacerlo bien , continuare observándolos para que se cepillen 
los dientes adecuadamente en las siguientes sesiones , retornamos al salón y les pregunto que hemos 
hecho nos hemos cepillado los dientes. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA 
Me di cuente que la mayoría de los estudiantes no realizan el lavado correctamente del cepillado de 
dientes  
INTERVENCIÓN  
Tendré énfasis que deben lavarse también la lengua y los dientes de los costados. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

 
 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°11 

 
1. Nombre de la sesión         : “Identifico prendas de vestir   ”               
2. Propósito de la sesión     : Los estudiantes identifican prendas de vestir de varón y de mujer 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 27 de setiembre  del 2018 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Personal social , comunicación 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les dice a sus estudiante observen que creen que tengo en esta bolsa , vamos 
averiguarlo, espero respuestas de los estudiantes  la docente saca unas prendas ,un polo, trusa de 
mujer, un sniker, una trusa de varón, un polo y una bermuda  ¿que son chicos ? son prendas de 
vestir hoy identificamos las prendas de vestir que usan los varones y las mujeres  

 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
Roció, Brayan, Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea. 
 
 
 
  

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré las prendas 
que utilizan tanto el varón como la mujer. 
La docente coloca una tira de nailon y va colocando las prendas de vestir con ganchos colgándolas  
diciéndoles a los estudiantes , observen que voy a  colgar es un polo, una trusa, un vestido , no es 
un short, verdad, luego colgadas todas las prendas  de vestir la docente les dice señalando las 
prendas de varones y de mujeres observen porque luego lo harán ustedes , Roció señala el polo de 
la mujer, José señala la trusa de varón y así todos los estudiantes saldrán a identificaran las 
prendas de vestir . 
Luego colorean las prendas de vestir que les corresponden de acuerdo a su sexo, en comunicación 
crean oraciones con las prendas de vestir y lo harán con apoyo de imágenes  

Prendas de vestir de varón 
Prendas de vestir de mujeres 
Ganchos de ropa 
Piola 

Cierre: 
Luego les pregunto. ¿Que aprendimos hoy? ¿cómo lo hicimos? ¿Para qué lo hicimos?  

 
 

 



 
 

9. Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 

ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan 
José 
Luis 

Marilyn Estefany Rosa Roció 
Luis 

David 

Personal 
Social 

Identifican prendas de vestir del varón y mujer con apoyo 
Identifican prendas de vestir del varón y mujer con orientación de 
la docente 

B  
A 

B B A B B B B 

Comunicación 
Se comunica a través de gestos 
Leen imágenes con apoyo 
Repasan con lápiz palabras. 

 
B 
C 

B 
 

B 

B 
 

B 

B 
 

B 

B 
B 
A 

B 
 

B 

B 
 

B 

B 
 

B 

B 
 

B 

Arte Colorean prendas de vestir del varón y mujer B B B B B B B B C 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

                                                                       

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn, Estefany, Frank, José Luis 

B Rocio, Rosa, Brayan, Mario 

C Luis David 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°11 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 27 de setiembre del 2018 
HORA DE INICIO    : 9.30 am 
HORA DE TERMINO : 10.30 am 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Identifico prendas de vestir” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

                                       
DESCRIPCIÓN 
Presente una bolsa que contenía  ropa y les pregunte a los estudiantes ¿Qué creen que hay dentro 
de la  bolsa? Marilyn  respondió ropa, luego José Luis coge su polo diciendo que hay en la bolsa y yo 
les dije muy bien hay ropa en esta bolsa y vamos a ver qué clase de ropa hay, en un cordel que hice 
en el aula fui sacando prenda por prenda y los iba colgando preguntándoles a los estudiantes ¿Qué 
es? Es un polo contestaron todos juntos , luego saque un short y Roció con gestos trataba de decirme 
que era un short , lo colgué y luego saque otro polo de varón  , un short de varón y lo colgué cuando 
saque la primera prenda de vestir intima de varón todos se sonrojaron tapándose la cara y 
murmurando y yo les dije ¿Por qué se sorprenden ? acaso ustedes chicos no usan si contesto José  y 
Marilyn  luego saque la prenda de vestir intima de mujer igual se sorprendieron y tenían como 
vergüenza cuando les mostraba las prendas de vestir intimas  Me di cuenta  que los estudiantes 
sintieron vergüenza cuando les mostré las prendas de vestir intimas tanto del varón como el de la 
mujer Me di cuenta que los chicos sintieron vergüenza cuando iba mostrando las prendas de vestir 
tanto del varón como el de la mujer  , debo trabajar más sobre las prendas que usa el varón y la mujer 
para que ellos lo tomen normal y no deben sentir vergüenza continuando la clase le dije a Marilyn que 
me señalara la prenda de vestir que ella utiliza , señalándome el short, la trusa, y el polo de mujer , 
todos aplaudimos , luego Roció se equivocó señalando el short de varón y le dije que ese era el de 
varón y nos dirigimos al cordel para que señale el short de mujer. Estefany sonreí, Brayan la miraba, 
Rosa se equivocó y me trajo el polo de varón, diciéndole que observe bien, junto con Rosa nos 
acercamos al cordel y le señale que este polo es de mujer. Debo continuar trabajando con las prendas 
de vestir para que ellos identifiquen las prendas de vestir que utiliza el varón y la mujer  Bien chicos 
hoy hemos identificado las prendas de vestir que usa tanto el varón como la mujer. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA  
Me di cuenta que debo de llevar a los estudiantes en el lugar donde venden la ropa para que ellos 
diferencien las diferentes prendas de vestir que utilizan los varones y mujeres. 
INTERVENCIÓN 
Para la siguiente sesión debo de llevarlos al lugar tiendas  para que observen directamente las prendas 
de vestir. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°12 

 
1. Nombre de la sesión         : “Me pongo mi polo”               
2. Propósito de la sesión     : Los estudiantes aprenden a ponerse su polo 
3. Grado Sección                 : 6° única  
4. Fecha de Ejecución         : 27 de setiembre  del 2018. 
5. Duración  : 60 minutos 
6. Áreas integradas               : Personal social , comunicación, matemática 
7. Nombre del (la) Docente : Lic. Blanca Janet Peralta Gallo   
8. Programación de Actividades  

 

MOMENTOS PEDAGÓGICOS APOYOS MATERIALES 

Inicio: 
La docente les dice a los estudiantes que en la clase anterior estuvimos viendo las prendas de vestir 
de los varones y de las mujeres y están colgadas vamos a elegir una prenda de vestir , el polo ,para 
que lo vamos hacer chicos , para tirarla, para guardarla ,no, hoy vamos aprender cómo nos ponemos 
el polo 

 
Mario: requiere de apoyo para 
desplazarse dentro del aula. 
 
 
 
 
Roció, Brayan ,Rosa: Se 
comunica con gestos y con 
sonidos y señala lo que desea. 
 
 
 
  

Lamina de Jesús 
Pizarra 
Loncheras y mochilas  

Desarrollo:  
A través de los procesos de la estrategia del modelado y experiencias directas explicaré la forma 
correcta de ponerse el polo. 
La docente les dice a sus estudiantes que la observen porque ella primero va modelar ,se va poner 
el polo, primero cogemos el polo luego, observo el lado donde está la etiqueta porque es la parte 
donde va para el lado de atrás es decir de la espalda meto primero un brazo , luego el otro y 
finalmente la cabeza y listo me puse el polo, ahora lo van hacer ustedes, Marilyn, Jose Luis , Frank, 
lo harán primer ,luego Rosa ,Roció, Estefany, Mario muy bien chicos lo han hecho muy bien  
De hoy en adelante ustedes se pondrán su polo en su casa al momento de venir a la escuela 
teniendo en cuenta las recomendaciones que la docente les ha dicho de cómo deben ponerse su 
polo. 
En matemática contamos cuantos polos hay, cuantos estudiantes se pusieron su polo, de qué color 
son los  polos ,los separan de acuerdo al color , colorean la imagen del polo.  

Prendas de vestir de varón 
Prendas de vestir de mujeres 
Ganchos de ropa 
Piola 
Polo 

Cierre: 
Luego les pregunto. ¿Que aprendimos hoy? ¿Cómo lo hicimos? ¿Para qué lo hicimos?  

 
 
 



 
 

9.Evaluación: 
 

ÁREAS INDICADORES JERARQUIZADOS 

ESTUDIANTES 

Mario Frank Brayan 
José 
Luis 

Marilyn Estefany Rosa 
 

Roció 
Luis 

David 

Personal 
Social 

Se pone el polo sin ayuda 
Se pone el polo con ayuda  
Se pone el polo correctamente 

 
B 
 

 
A 

 
A 

 
A 

 
A 

 
A 

 
B 

 
B 

 
C 

Comunicación 
Se comunica a través de gestos 
Señala su polo 
Se comunica en forma oral 

B 
B 
 

 
A 
B 

B 
B 

B 
B 

 
A 
A 

 
B 
B 

 
B 
B 

B 
B 

C 
C 

Matemática 
Cuentan los polos con ayuda  
separa los polos por color  

B 
B 

B 
B 

B 
B 

A 
B 

A 
A 

B 
B 

B 
B 

B 
B 

C 
B 

 
Leyenda: Evaluación cualitativa                                                       Leyenda: Grupo de estudiantes: 

 

 

 

 

 

10. Bibliografía: 
- MINEDU (2017) Currículo Nacional de la Educación Básica 2017 

 
 
 
 
 
 
 
                      
                                          

AD Logro destacado 

     A Logro 

     B Proceso 

     C Inicio 

  Grupo Nombres 

A Marilyn Rocio, Rosa, Brayan, Mario 

B Estefany, Frank ,José Luis 

C Luis David 



 
 

DIARIO DE CAMPO N°12 
 

REGIÓN                  : Piura 
CEBE                         : Heroica Villa 
INVESTIGADORA : Blanca Janet  Peralta Gallo 
FECHA                   : 27 de setiembre del 2018 
HORA DE INICIO    : 11.00 a.m 
HORA DE TERMINO : 1.00 pm 
AULA                             : Primaria     
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 5(V)    4 ( M ) 
DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad 
NOMBRE DE LA UNIDAD 
NOMBRE DE LA SESIÓN : “Me pongo el polo” 
CATEGORÍA : Estrategias de enseñanza 
SUBCATEGORÍA  : Modelado/ experiencias directas  

                                    
DESCRIPCIÓN  
En el aula había un colgador  con diferentes prendas de vestir y les dije a los estudiantes que observen, 
y les pregunte ¿Qué ven en el cordel? ¿Para qué creen que he puesto estas prendas de vestir en el 
colgador? Y les dije vamos a escoger una prenda de vestir y cogí el polo ¿Que vamos hacer con el 
polo ? lo voy a guardar  no , hoy vamos aprender a ponernos el polo correctamente y le dije pero antes 
me van a observar como lo hago yo ,cogí el polo , lo mire y observe que tenía una etiqueta y les mostré 
diciéndoles aquí me voy a guiar para ponerme el polo bien porque la etiqueta va en el lado de la 
espalda , metí un brazo luego el otro brazo y finalmente la cabeza y quedo puesto mi polo observaron 
chicos ,esta es una forma que yo puedo ponerme el polo , también puedo hacerlo así miren , lo 
introduzco el polo por la cabeza , saco un brazo por la manga y luego el otro brazo y quede lista , 
ahora lo van hacer ustedes , llame Marilyn hacia adelante y le dije que se ponga el polo como yo lo 
hice puedes hacerlo de una de las dos maneras que yo lo hice, La estudiante siguió los pasos para 
ponerse el polo observo la etiqueta y metió un brazo , luego el otro brazo y al final su cabeza , le dije 
muy bien lo hiciste y la aplaudimos, luego salió José Luis , lo hizo bien, Brayan lo hizo bien pero 
demoro más que los dos anteriores, Rosa, Rocio, Estefany lo hicieron con indicaciones mía, Mario 
necesitó un poco de apoyo para ponerse el polo ,luego le dije que ustedes tienen que ponerse solo su 
polo sin ayuda de sus padres o hermanos .La estrategia que aplique resulto porque los chicos lograron 
colocarse su polo , continuare aplicando esta estrategia para que los chicos sigan practicando en 
ponerse su polo con más facilidad. 
Luego en un papelote pongo la imagen de un niño que se está poniendo el polo y les dije observen 
chicos ¿Qué hay en la imagen ?ellos me respondieron niño, polo muy bien el niño se está poniendo 
el polo , se acuerdan de los pasos que hicimos para ponernos el polo , a ver quién me dice , y Mariliyn 
dijo tocándose la etiqueta de su polo y fui escribiendo sus respuestas formando un organizador ,luego 
José Luis , cogió el polo y señalaba las mangas del polo y la cabeza diciéndome que se metían los 
brazos y luego la cabeza al final, me dirigí donde Brayan, solo me miro, igual lo hizo Rosa y luego les 
dije a todos que primero observamos la etiqueta metimos un brazo luego el otro brazo y finalmente la 
cabeza y quedo puesto nuestro polo. 
Luego les pregunte a los estudiantes ¿Qué aprendí hoy? ¿Para qué lo hicimos? ¿Cómo lo hicimos? 
sus respuestas las escribo en un papelote, Marily, José, Estafany, se tocaban su polo, Roció lo hizo 
con gestos y Rosa y Brayan solo me miraron, muy bien chicos espero que lo practiquen en casa, les 
gusto el tema de hoy ,¿Cómo se han sentido ? me alegra chicos. 
 
REFLEXIÓN CRÍTICA  
Debo de hacer el modelado con los estudiantes que requieren apoyo más pausadamente  para que lo 
puedan hacer solos. 
INTERVENCIÓN 
En la siguiente sesión  debo seguir programando actividades de ponerse el polo para que los 
estudiantes aprendan a ponerse sus polos solos si equivocarse. 
 
LEYENDA: 

 
 
 
 
 

……………………………………… 
Blanca Janet  Peralta Gallo 

Participante 



 
 

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA 
 

 
Nombre y apellidos del Padre: ..........................................................................................  

Nombre del Estudiante:.....................................................................................................  

Diagnóstico: ......................................................................................................................  

FECHA:  

 
INSTRUCCIONES: 
Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuación tiene por objetivo 
conocer Cuáles son los cambios que ha observado en los últimos 6 últimos meses en 
…………………………. de su menor hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podría marcar “si” 
en el caso en que su hijo logró desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, 
y “no” en el caso que no lo haya logrado. 
 
 

ÍTEMS SI NO OBSERVACIÓN 

1. Su hijo (a) se viste solo.    

2. Su hijo(a) selecciona las prendas de vestir al ponerse 
junto con usted de acuerdo a la ocasión 

   

3. Su hijo (a) lava la ropa con su apoyo y lo cuelga en el 
tendedero. 

   

4. Su hijo(a) participa en la compra de útiles de aseo 
realizado por usted. 

   

5. su hijo (a) realiza su aseo personal después de ver 
como usted lo hace. 

   

6. Su hijo(a) dobla sus prendas de vestir observando un 
modelo dado por usted. 

   

7. Cuando usted ordena su ropero lo hace en compañía 
de su hijo(a). 

   

8. Su hijo(a) lustra sus zapatos después de observarla a 
usted. 

   

9. Cree usted que la nueva propuesta le ha permitido a 
su hijo alcanzar aprendizajes significativos en 
desarrollo de sus habilidades de su autonomía 
personal. 

   



 
 

Matriz de consistencia 

 
 
Título: Modelado y experiencia directa en el desarrollo de habilidades de autonomía en el cuidado personal en estudiantes de 

primaria con multidiscapacidad del Centro de Educación Básica Especial “Heroica Villa” - UGEL Piura - Región Piura 

Participante investigador: Blanca Janet, Peralta Gallo 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

¿Qué estrategias de 
enseñanza debo 
aplicar para 
desarrollar 
habilidades de 
autonomía en el 
cuidado personal en 
estudiantes con 
multidiscapacidad del 
aula de 6° grado de 
primaria del Centro de 
Educación Básica 
Especial Heroica Villa 
del Distrito de 
Catacaos, UGEL 
Piura, Región Piura? 

Objetivo General: 
Mejorar la practica pedagógica a 
partir de la aplicación de 
estrategias de enseñanza para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal en estudiantes con 
multidiscapacidad del aula del 6° 
grado de primaria del Centro 
Educación Básica Heroica Villa 
del distrito de Catacaos, UGEL 
Piura Región Piura. 
Objetivo específico 1: 
Planificar sesiones de 
aprendizaje aplicando 
estrategias de modelado y 
experiencias directas para 
desarrollar habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal en estudiantes con 
Multidiscapacidad del aula del 
6°grado de primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
Heroica Villa del distrito de 
Catacaos, UGEL Piura, Región 
Piura. 
 

Hipótesis de acción 1.  
La planificación de las sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
modelado y experiencias directas 
facilitará el desarrollo habilidades 
de autonomía en el cuidado 
personal en estudiantes con 
multidiscapacidad del aula del 6° 
grado primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
Heroica Villa, del distrito de 
Catacaos, UGEL Piura, Región 
Piura. 
Hipótesis de acción 2.  
La Implementación de sesiones de 
aprendizaje con recursos facilitará 
el desarrollo de habilidades de 
autonomía en el cuidado personal 
en estudiantes con 
multidiscapacidad del aula del 6° 
grado primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
Heroica Villa, del distrito de 
Catacaos, UGEL Piura, Región 
Piura. 
 

 

Estrategias de enseñanza 
 
Sub categorías: 
a. Experiencias Directas 

- Las sesiones que 
aplicaba las realizaba 
en un contexto real 
donde como por 
ejemplo: para el lavado 
de tazas, platos se 
realizaba en la cocina 
del CEBE observaba a 
los estudiantes mayor 
interés por conocer y 
aprender. 

b. Modelado 
- Realizaba el modelado 

donde los estudiantes 
observaban siguiendo 
los pasos por ejemplo 
para ponerse el polo, 
para limpiar las mesas 
etc, para luego ellos 
realizarlo de manera 
individual. 

Investigación 
Cualitativa 

- Diarios de campo 

- Encuesta a padres 
de familia. 



 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS DE ACCIÓN CATEGORÍA 
TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 
INSTRUMENTOS 

Objetivo específico 2: 
Implementar las sesiones de 
aprendizaje con recursos y 
materiales para desarrollar 
habilidades de autonomía en el 
cuidado personal en estudiantes 
con multidiscapacidad del aula 
del 6° grado primaria del Centro 
de Educación Básica Heroica 
Villa del distrito de Catacaos, 
UGEL Piura, Región Piura. 
Objetivo específico 3: 
Ejecutar las sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
modelado y experiencias directas 
para desarrollar habilidades de 
autonomía en el cuidado 
personal en estudiantes con 
Multidiscapacidad del aula del 6° 
grado primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
Heroica Villa del distrito de 
Catacaos UGEL Piura, Región 
Piura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hipótesis de acción 3. 
La ejecución de sesiones de 
aprendizaje con estrategias de 
modelado y experiencias directas 
facilitará el desarrollo de 
habilidades de autonomía en el 
cuidado personal en estudiantes 
con multidiscapacidad del aula del 
6° grado primaria del Centro de 
Educación Básica Especial 
Heroica Villa UGEL Piura – Región 
Piura. 
 

 


