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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar cuéles son las diversas
estrategias didacticas que facilitan la inclusion de nifios con necesidades de
aprendizaje, especificamente aquellos con TDAH, en el nivel de educacién primaria.
A través de identificacion y descripcion de las necesidades de aprendizaje para una
educacion inclusiva. La metodologia tiene un disefio descriptivo bajo un enfoque
cualitativo y la técnica que se utiliza es el fichaje que permite la recopilacion y
organizacion sistematica de la informacion relevante. Los resultados de esta
investigacion proporcionaran estrategias con impacto relevante para docentes,

contribuyendo a la inclusion de los estudiantes al sistema educativo.

Palabras clave: Estrategias didacticas, educacion primaria, inclusiéon

educativa, TDAH, herramientas



Abstract

The present research aims to analyze the various teaching strategies that facilitate the
inclusion of children with learning needs, specifically those with ADHD, in primary
education. This involves identifying and describing the learning needs for inclusive
education. The methodology follows a descriptive design under a qualitative approach,
utilizing the fichaje technique, which allows for the systematic collection and
organization of relevant information. The results of this research will provide impactful
strategies for teachers, contributing to the inclusion of students in the educational

system.

Keywords: Teaching strategies, primary education, educational inclusion, ADHD.



Introduccion
La inclusién educativa es un enfoque que busca garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso y participacion en el sistema educativo,
independientemente de sus caracteristicas, promoviendo el respeto a la diversidad y
equidad. En este contexto, uno de los retos que enfrentan los docentes es atender a
la diversidad de estudiantes con necesidades muy especificas y que requieren una
atencién especial, entre los que se encuentran los nifios con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Trastorno que afecta a un porcentaje significativo de la poblacion infantil
mundial. El TDAH tiene caracteristicas como dificultades en la atencién, impulsividad
y la hiperactividad, lo que repercute en el rendimiento académicos de los nifios que lo
poseen. Esto se intensifica cuando los docentes utilizan estrategias que pueden no
tener un impacto positivo como implementacion rigida de las normas, uso Unicamente
de recompensas y castigos, exclusion de nifios en las actividades grupales o dificiles,

entre otras.

En el capitulo | se revisan los conceptos fundamentales que sustentan la
inclusion educativa, las caracteristicas y el impacto del TDAH en el aprendizaje de los
nifios de primaria. Ademas, analiza las estrategias didacticas inclusivas que puede ser
utilizadas en el salon de clase, enfocandose en técnicas para mejorar la atencion,

concentracion y la hiperactividad en los nifios con TDAH.

En el capitulo Il se desarrolla el disefio de la investigacion, detallando los
métodos y procedimientos implementados para recopilar y analizar los datos
relacionados con estrategias didacticas para la inclusién de nifios con necesidades de

TDAH. Ademas, se presenta los resultados obtenidos en la investigacion segun la



revision de literatura, se describen las estrategias y se identifican posibles areas de
mejora en la formacion y preparacion docente para atender a esta poblacion

estudiantil.

En el dltimo capitulo se sintetiza los hallazgos mas importantes de la
investigacion, destacando las estrategias mas efectivas para la inclusion de nifios con
TDAH en la educacion primaria. Finalmente, se brinda recomendaciones para los
educadores a fin de implementar estrategias efectivas, con el fin de fomentar una

educacion inclusiva.

Delimitacion y planteamiento del problema

La inclusién educativa es un principio fundamental en los sistemas educativos
actuales, destinado a garantizar que todos los estudiantes tengan una educacion sin
discriminacion, eliminando barreras que impidan acceder a una educaciéon de calidad.
La accion de la UNESCO en este ambito esta guiada por la Convencion de la lucha
contra las discriminaciones en la esfera de la ensefianza (1960), asi como por el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 y el Marco de Accion Educaciéon 2030 que hacen
hincapié en que la inclusion y la equidad son los cimientos de una educacion de
calidad, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y

la Educacion (UNESCO, 2024).

En el Perud, en el Curriculo Nacional de Educacién Basica, el enfoque de
inclusion se aborda en varios documentos clave, destacando la importancia de
atender a la diversidad de los estudiantes y de garantizar el acceso y la participacion

de todos en el proceso educativo.

En ese sentido, a pesar de los esfuerzos por promover la inclusion, los docentes

enfrentan retos significativos en la practica diaria. (Pérez, 2023) Uno de los grandes
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desafios es atender a los nifios y nifias con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), que perjudica aproximadamente al 5-7% de la poblacion
infantil a nivel global, se caracteriza por dificultades en la atencion, hiperactividad e

impulsividad (American Psychiatric Association, 2021).

En Peru, se ha identificado una prevalencia del 9.5 % de TDAH en Lima y
Callao, segun el estudio epidemiolégico de salud mental en nifios y adolescentes
realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2021). Es por ello, que
tenemos un reto importante como profesores en manejar diversas estrategias
didacticas para la inclusion de nifios y nifias que presentan esta necesidad y brindarles
una atencidén adecuada promoviendo su desarrollo integral y su participacion en la

comunidad escolar.

Frente a lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente interrogante de
investigacion perteneciente a la linea de investigacion atencion a la diversidad:
¢, Cudles son las estrategias didacticas para la inclusion de nifios con necesidades de

aprendizaje TDAH del nivel primario?

Justificacion

En los sistemas educativos de los ultimos afios, el derecho fundamental de la
"inclusion educativa" ha cobrado importancia, sobre todo gracias al impulso de
agencias de organismos internacionales como la UNESCO. El objetivo de este
principio es asegurar que todos los estudiantes, sin importar sus habilidades y/o
circunstancias especificas, tengan la posibilidad de recibir una educacion de
excelencia y puedan involucrarse de manera activa en la vida escolar sin ningun tipo

de discriminacion. (UNESCO, 2022).



Por lo mencionado, es crucial que los docentes conozcan diversas estrategias
didacticas para la inclusion de nifios con necesidades de aprendizaje TDAH logrando
captar la atencion de los estudiantes, sobre todo, del nivel primario, pues los nifios y
nifas de esta etapa, tienden a presentar mayores dificultades en lo que refiere a
mantener su atencion, concentracion ante una actividad, y mas aun si hay elementos

distractores en el aula.

El Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es una condicion
del neurodesarrollo con una prevalencia estimada del 5 % en la poblacion infantil
mundial. Los nifios con TDAH presentan patrones persistentes de inatencion,

hiperactividad y/o impulsividad (Robles et al., 2020), que impactan significativamente

en su desempefio escolar, interaccién social y vida diaria. Estas caracteristicas hacen
imprescindible que los docentes empleen estrategias didacticas inclusivas vy
personalizadas que no solo favorezcan el aprendizaje, sino que también promuevan
un entorno equitativo donde estos estudiantes puedan participar activamente y

desarrollar su potencial.

Sin embargo, se evidencia un desconocimiento por parte de los docentes
acerca de las estrategias didacticas para la inclusion de nifios con necesidades de
aprendizaje TDAH (Jiménez et al., 2021), en ese sentido, las clases no conducen al
aprendizaje, ni despiertan el interés y la atencion ante las actividades realizadas en el
aula, es por ello, la importancia que el docente conozca y busca que sea de beneficio
para los estudiantes que permiten comprender lo que ocurre en el entorno y resolver

diversas situaciones que se presenten.

Cabe mencionar, que el estudio tiene una alta utilidad en la practica docente,

ya que proporciona un proceso teorico claro que permitira a los educadores adaptar



sus metodologias incluyendo estrategias didacticas. Esto es especialmente relevante
dado que muchos docentes enfrentan desafios en la practica diaria al intentar aplicar
un enfoque inclusivo (Ruiz, 2023). Estos instrumentos colaboran en fortalecer las

habilidades para abordar la diversidad en un salon de clases.

En términos de factibilidad, el estudio se basa en fuentes académicas
especializadas que apoyan la implementacion de estratégicas didacticas inclusivas.
La revision de la literatura y documentos académicos proporciona una base soélida que
facilitara la identificacion y descripcidn de las estrategias mas relevantes, asi como
materiales y recursos educativos disefiados para atender a los nifios y nifias con

TDAH en el nivel primario.

Por otro lado, el desarrollo de un marco ted6rico que vincule las estrategias
didactas con la inclusion de estudiantes enriquecera el conocimiento en el @mbito de
la educacion inclusiva y fomentara el debate académico sobre la implementacion de
practicas efectivas en el aula. Por lo que, los aportes de este estudio al campo
disciplinar son significativos, ademas que a nivel social contribuira a la formacion de
una comunidad educativas mas equitativa, donde todos y todas puedan acceder a una

educacion de calidad independientemente de sus caracteristicas individuales.

En conclusion, la respuesta a la pregunta: ¢Cudles son las estrategias
didacticas para la inclusion de nifios con necesidades de aprendizaje TDAH del nivel
primario? Sera clave para orientar a los docentes en la construccion de aulas

inclusivas y equitativas.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar cuales son las diversas estrategias didacticas que facilitan la inclusion
de nifios con necesidades de aprendizaje, especificamente aquellos con TDAH, en el

nivel de educacién primaria.

Objetivos Especificos

o Identificar diversas estrategias didacticas empleadas para la
inclusion de nifios y nifias con necesidades de aprendizaje TDAH, en educacion
primaria.

o Describir las necesidades de aprendizaje en niflos y nifias con

TDAH, en educacion primaria

Capitulo I: Marco Teérico Conceptual

1.1. Antecedentes

Los antecedentes consisten en investigaciones previas sobre el impacto de
estrategias didacticas inclusivas aplicadas en el aula para estudiantes con TDAH,
tanto a nivel internacional como nacional. Estas investigaciones permiten delimitar el
campo de estudio y comprender los beneficios y limitaciones de diferentes métodos
para mejorar la integracion y el aprendizaje de estudiantes con necesidades de
atencion especificas. Es por ello, que se han realizado investigaciones,
particularmente en el contexto de nifios y nifias con necesidades de aprendizaje

TDAH.

El articulo titulado “Inclusion educativa del alumnado con TDA/H: estrategias
didacticas generales y organizativas de aula”, escrito por Estévez et al. (2015) en la

Universidad de Granada, analiza las estrategias didacticas necesarias para favorecer
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la inclusion de estudiantes con TDAH en aulas regulares. Este trabajo revisa las
dificultades especificas que enfrentan estos estudiantes, como la inatencion, la
hiperactividad y la impulsividad, proponiendo enfoques practicos para que los
docentes disefien una enseflanza mas inclusiva y equitativa. Entre las
recomendaciones destacadas, las autoras sugieren la creacion de espacios tranquilos
gue minimicen las distracciones y favorezcan la concentracion de los estudiantes con
TDAH. Asimismo, promueven la implementacion de técnicas de trabajo en grupo que
fomenten la interaccion y la colaboracion, contribuyendo al desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. El articulo incluye ejemplos practicos y orientaciones para
adaptar las metodologias de ensefianza a las necesidades de estos estudiantes,
enfatizando la importancia de garantizar su plena participacion e integracion en el
entorno escolar. Este aporte resulta clave para el desarrollo de practicas pedagdégicas
inclusivas, proporcionando herramientas Utiles tanto para docentes como para
disefiadores de politicas educativas que buscan fortalecer la equidad y la calidad en

la educacion.

La Revista Latinoamericana titulado “Aprendizaje Cooperativo como Apoyo a
la Inclusion en un Aula de 3.° de Primaria: Trabajo Colaborativo del Profesorado”,
escrito por Sanahujaet al. (2024) en Espafa, analiza el impacto del aprendizaje
cooperativo como herramienta para la inclusion en aulas de educacion primaria, con
un énfasis particular en la colaboracion entre docentes. El estudio destaca que el
aprendizaje cooperativo no solo fomenta la inclusion educativa, sino que también
facilita la adaptacion de las practicas pedagogicas a las necesidades de estudiantes
con requerimientos especificos, como aquellos con TDAH. Ademas, subraya que el
trabajo colaborativo entre docentes contribuye significativamente a mejorar la

organizacion del aula, aumentar la cohesién del grupo y enriquecer las oportunidades
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de participacion equitativa para todos los estudiantes. Las conclusiones enfatizan la
necesidad de una formacién continua para los docentes en estrategias cooperativas,
argumentando que una correcta implementacion de estas practicas permite el
desarrollo de habilidades sociales y académicas en un entorno inclusivo. Este trabajo
es relevante para la presente investigacion, ya que establece una conexion entre el
aprendizaje cooperativo y la mejora de la experiencia educativa para estudiantes con

necesidades educativas especiales, como el TDAH.

La UNESCO, en colaboracion con el instituto Internacional de Planeamiento de
la Educacion (IIPE), la Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe
(OREALC/UNESCO) vy el Instituto de Estadistica de la UNESCO (UIS), organizo el
documento titulado “Inclusién y educacion en tiempos de post-pandemia” en el marco
del IV Foro Regional de Politicas Educativas. Aborda las implicaciones de la pandemia
de COVID-19 sobre la educacion en América Latina y el Caribe, con un énfasis
particular en la inclusibn educativa. Este foro reunid6 a representantes
gubernamentales, expertos en educacion y organizaciones internacionales, quienes
reflexionaron sobre las desigualdades acentuadas por la pandemia en los sistemas

educativos.

El documento destaca coOmo la crisis sanitaria amplifico barreras preexistentes
para la inclusién, afectando a estudiantes de grupos vulnerables, como personas con
discapacidades, comunidades indigenas, y aquellos en condiciones de pobreza o
aislamiento geografico. Entre las principales conclusiones se subraya la necesidad
urgente de desarrollar politicas educativas que promuevan la equidad, garanticen el
acceso a las tecnologias educativas y capaciten a los docentes para implementar

enfoques pedagogicos inclusivos. Este documento es relevante para la presente
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investigacion, ya que ofrece un contexto importante sobre las politicas y enfoques

educativos inclusivos que deben tenerse en cuenta en la actualidad.

El estudio “Estrategias para atender a un nifio con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad de Tercer Grado en una Educacion Virtual” fue realizado
por Ruiz, M (2023), para la Universidad Catdlica del Peru, tiene como objetivo analizar
las estrategias empleadas por docentes para atender a estudiantes con TDAH en un

entorno de educacion virtual, especificamente en tercer grado de primaria.

Entre sus principales conclusiones, se destaca que los docentes presentan
una comprension bésica del TDAH, lo cual influye en sus decisiones pedagogicas.
Ademas, la modalidad virtualidad limita las experiencias vivenciales de los
estudiantes, pero los docentes lograron establecer reglas claras, mantener rutinas
estables y usar materiales didacticos que apoyen la ensefianza. Ademas, manifiesta
que en clases las estrategias mas utilizadas son en relacion con el mantenimiento de
la atencion de los y las estudiantes, asi como las estrategias en la planificacion y
flexibilidad cognitiva. El estudiante con TDAH no muestra una necesidad para el uso
constante de estrategias para inhibir estimulos que no sean de la clase y para la
mantener activa la memoria de trabajo o cognitiva. Este estudio es relevante para la
presente investigacion, ya que ofrece una vision de las estrategias aplicadas en un
contexto de educacion virtual, proporcionando una perspectiva adicional sobre como

adaptar la ensefianza a las necesidades de los estudiantes con TDAH.

El estudio “Estrategias pedagdgicas inclusivas para estudiantes con TDAH en
instituciones educativas de Lima”, realizado Sanchez (2020) analiza las préacticas de
inclusion implementadas en aulas de primaria de diversas escuelas publicas en Lima,
Peru. La investigacion identifica las principales dificultades que enfrentan los docentes

al trabajar con estudiantes con TDAH, como la falta de formacion especializada y
14



recursos pedagogicos adecuados. Entre las estrategias destacadas, se encuentran la
adaptacion curricular, la segmentacion de tareas en pasos mas pequefos y el uso de

refuerzos positivos para mantener la atencion y motivacion de los estudiantes.

El estudio concluye que, aunque existen esfuerzos por parte de los docentes
para fomentar la inclusion, es necesario fortalecer la capacitacion docente y promover
el acceso a tecnologias educativas que faciliten el aprendizaje de estudiantes con
necesidades especificas. Este estudio es relevante para la presente investigacion, ya
gue resalta tanto los desafios como las estrategias que los docentes implementan
para la inclusion de estudiantes con TDAH, lo que contribuye a entender mejor las

necesidades educativas en el contexto peruano.

Huaman y Torres (2021), en su articulo “Inclusiébn educativa en el Peru:
desafios y estrategias para estudiantes con necesidades especiales”, publicado en
una revista a académica especializada, destacan la implementacion de programas
piloto en escuelas rurales y urbanas para atender a estudiantes con necesidades
especiales, incluyendo aquellos con TDAH. Los autores destacan la importancia de la
formacién continua del profesorado en estrategias diferenciadas, como el uso de
materiales visuales, pausas activas y enfoques basados en el aprendizaje
cooperativo. Ademas, sefialan que existe barreras para el acceso limitado a recursos
tecnoldgicos y la falta de personal especializado siguen siendo barreras importantes

para una inclusion efectiva.

Este articulo subraya la necesidad de politicas publicas que garanticen mayor
inversion en infraestructura educativa y capacitacion docente. Dado su enfoque en la
inclusion de estudiantes con TDAH y su relacién con los desafios que enfrentan los

educadores, este articulo es relevante para la presente investigacion documental, ya
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que proporciona un marco de referencia para comprender las estrategias y

limitaciones en el contexto educativo peruano.

1.2. Inclusion Educativa
1.2.1. Definicion y Principios

La educacion inclusiva es un proceso orientado a responder a la diversidad de
necesidades de todos los estudiantes en el aula, promoviendo una mayor participacion
en el aprendizaje y eliminando o minimizando las barreras que limitan la integracion y
el desarrollo académico (Gajardo y Torrego, 2019). Estas barreras pueden originarse
en normas, valores, creencias o comportamientos que reflejan la pertenencia a otros
grupos sociales, que a menudo no estan alineados con la cultura escolar, y no

anicamente por la presencia de una discapacidad. (Agurto-Agurto y Briones, 2021).

La educacion inclusiva, ademas, es un derecho humano, como lo establece el
articulo 24 de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Este tratado, que nuestro pais ha firmado, ratificado y al cual ha otorgado jerarquia
constitucional, compromete a transformar el sistema educativo hacia un modelo
inclusivo (Cobeias, 2024). Para lograr una sociedad verdaderamente inclusiva, es
indispensable contar con un sistema educativo que abrace la diversidad, pues solo asi
se pueden abordar todas las formas de exclusion, marginacion, disparidades y

desigualdades en el acceso, permanencia y participacion en el proceso educativo.

De este modo, resulta fundamental adoptar modelos y estrategias innovadoras
gue concreten una educacion inclusiva, reivindicando las diferencias y fomentando la

igualdad de oportunidades de aprendizaje para todos. (Mufioz et al., 2023).

La UNESCO en su Guia para asegurar la inclusion y la equidad en la educacion

establece principios clave aplicables al nivel primario:
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e Acceso universal: Garantizar que todos los nifios tengan igual acceso
a la educacion, eliminando barreras fisicas, sociales y de aprendizaje.

e Adaptacion curricular: Ajustar el curriculo y los métodos de ensefianza
para atender las diversas necesidades de aprendizaje.

e Participaciéon y compromiso de la comunidad: Involucrar a las
familias y la comunidad en el proceso educativo para crear un entorno
de apoyo.

e Formaciéon continua de los docentes: Capacitar a los maestros en
practicas inclusivas que les permitan manejar la diversidad en el aula.

e Entorno de respeto y equidad: Promover un ambiente escolar donde

todos los estudiantes sean valorados y respetados. UNESCO (2017)

Se puedo concluir que, la educacion inclusiva es una obligacion ética y legal,
pero sobre todo es una oportunidad para enriquecer el proceso educativo y la sociedad
en su conjunto, debido a que este beneficia a los estudiantes con necesidades
especiales y también fomenta la cultura de respeto a todos los alumnados y miembros
del colegio. Implementar estrategias inclusivas, como la adaptacién curricular y la
capacitacion continua de los docentes, es crucial para garantizar que cada estudiante

pueda desarrollar su potencial al maximo.

Es importante recalcar que, la participacion de la comunidad y las familias en
el proceso educativo fortalece la red de apoyo, creando un entorno mas inclusivo y
equitativo. Una educacion inclusiva es un proceso dindmico que requiere adaptacion
y compromiso para garantizar que todas y todos los nifios tengan las mismas

oportunidades de crecer y aprender.
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1.2.2. Teorias sobre el aprendizaje inclusivo

El disefio de estrategias didacticas para nifios con TDAH se fundamenta en

varias teorias pedagdgicas:

e Teoria del aprendizaje constructivista (Piaget, 1970): Propone que los
estudiantes construyen activamente su conocimiento a través de la
interaccion con el entorno. Aplicada al TDAH, se traduce en actividades
practicas, proyectos y el uso de materiales manipulativos que fomenten
el aprendizaje autbnomo.

e Teoria sociocultural (Vygotsky, 1978): Resalta la importancia del
aprendizaje mediado socialmente. Los estudiantes con TDAH se
benefician de la colaboracién con pares y del apoyo docente dentro de
su Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).

e Modelo de respuesta a la intervencion (RTI): Este enfoque plantea
niveles de apoyo escalonados que incluyen estrategias universales,
selectivas e intensivas, dependiendo de las necesidades del alumno

(DuPaul & Stoner, 2014).

Las teorias mencionadas proporcionan una base sélida para disefar

estrategias didacticas eficientes y eficaces para estudiantes con TDAH.

1.3. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

1.3.1. Definicién y caracteristicas

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
del neurodesarrollo caracterizado por patrones persistentes de inatencion,
hiperactividad y/o impulsividad que aparecen en la infancia y afectan el desempefio

en distintos entornos, como el familiar, escolar y social. Es uno de los trastornos del

18



neurodesarrollo mas comunes, con una prevalencia estimada del 5 % en la poblacion

infantil mundial (Robles et al.,2020).

El signos fisicos visibles o pruebas de laboratorio que faciliten su identificacion
diagnoéstica del TDAH puede ser dificil, ya que sus manifestaciones varian entre
individuos y no presenta. Por esta razon, se le considera una "discapacidad invisible".

(Sanchez, 2024).

Segun Lépez and Cook (2019), las caracteristicas principales del TDAH incluyen
inatencién, hiperactividad e impulsividad. Estos sintomas suelen acompafiarse de baja
tolerancia a la frustracion, irritabilidad y cambios de estado de animo, lo cual afecta la
capacidad de concentracién y aprendizaje de los estudiantes, dificultando su

rendimiento académico.

Segun Galve (2009) Las principales caracteristicas de los estudiantes con

TDAH incluyen:

e Déficit de atencion: Dificultades para mantener la atencién en tareas por
un tiempo prolongado.

e Hiperactividad e impulsividad: Alta movilidad e inquietud que interfieren
en su concentracion, afectando el aprendizaje.

e Retraso en habilidades cognitivas: Menor fluidez y flexibilidad para
resolver problemas, junto a problemas de memoria a corto plazo.

e Deficiencia en el control emocional: Inmadurez emocional, frustracion
facil y rapida alteracion.

e Torpeza motriz: Dificultades en habilidades de motricidad fina.

¢ Dificultades de memorizacion: Problemas con la memoria de trabajo y la

memoria a largo plazo.
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e Variabilidad en el rendimiento: Fluctuaciones en la calidad y precision de
sus tareas.

e Problemas académicos: Retrasos Yy dificultades escolares por
aprendizajes incompletos.

e Problemas de adaptacion social: Dificultades para regular su conducta
en entornos sociales.

e Déficits en autoconcepto y autoestima: Baja autoestima debido a
experiencias repetidas de frustracion y critica.

e Problemas emocionales: Ansiedad, estrés y escasa asertividad,

afectando su bienestar emocional.

En ese sentido, el TDAH es un trastorno complejo que presenta desafios tanto
para los nifios que lo padecen como para los educadores, las familias, el entorno
escolar y social. Las caracteristicas mencionadas como la dificultad para mantener la
atencion, la hiperactividad y los impulsos, no solo afectan el rendimiento académico,
sino también la autoestima y las interacciones sociales de los nifios. Esto puede llevar
a una experiencia educativa frustrante, marcada por una sensacion de falta de éxito

en muchas tareas.

El hecho de que el TDAH sea dificil de identificacion y tratamiento lo hace aun
mas complejo, ya que no siempre se puede detectar de inmediato, lo que retrasa el
apoyo necesario. Sin embargo, el conocer esas caracteristicas ayuda al docente para

poder hacer estrategias didacticas mas efectivas.

1.3.2. Impacto del TDAH en el proceso de aprendizaje

El TDAH tiene un impacto significativo en el desarrollo y el bienestar de los
nifos, especialmente en las funciones ejecutivas. Estas funciones incluyen procesos

cognitivos clave como la planificacion, toma de decisiones, control inhibitorio,
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flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo, los cuales son esenciales para realizar
tareas complejas (Robles, 2023). Como resultado, los estudiantes con TDAH
enfrentan dificultades al abordar actividades que requieren un esfuerzo mental

sostenido y organizado.

Debido a estos desafios, los estudiantes con TDAH experimentan dificultades
en su aprendizaje y rendimiento escolar. Los jovenes afectados suelen tener mas
problemas para tomar apuntes, finalizar trabajos, organizar sus horarios escolares y
mantener una motivacion constante para el estudio. A pesar de que emplean mas
tiempo y recursos adicionales para el estudio, el fracaso escolar, la falta de
consecucién de los objetivos curriculares y la falta de estrategias didacticas son mas

comunes en estos casos. (Calleja, Parraga, Lopez, Jiménez, Fernandez, 2019)

El impacto del TDAH en el bienestar y desarrollo de los nifios es considerable,
especialmente en lo que respecta a las funciones necesarias para realizar tareas
cotidianas y académicas, y cuando no se desarrollan adecuadamente, afectan
directamente la capacidad de los estudiantes para organizarse, planificar y llevar a

cabo tareas de manera eficiente.

Es evidente que el TDAH plantea retos significativos en el entorno educativo,
ya que estos estudiantes requieren un enfoque mas personalizado y adaptado a sus
necesidades especificas. A pesar de que emplean mas tiempo y esfuerzo en su
estudio, el fracaso escolar y la falta de éxito académico son frecuentes debido a sus
dificultades en la organizacion y la motivacion. Sin embargo, creo que, con el apoyo
adecuado, como intervenciones tempranas, métodos de ensefianza diferenciados y
un entorno que promueva la comprension y la paciencia, los estudiantes con TDAH
pueden superar estos obstaculos. Es crucial que tanto los docentes como las familias

trabajen en conjunto para crear estrategias que ayuden a estos estudiantes a
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aprovechar sus fortalezas y a mejorar su rendimiento académico y su bienestar

general.

Ademas, es necesario recalcar que el TDAH afecta a un nimero considerable
de nifios y adolescentes, es relevante considerar su prevalencia tanto a nivel global
como nacional para comprender la magnitud de este trastorno y su impacto en el

sistema educativo.

1.3.3. Prevalencia del TDAH en el ambito global y nacional

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se diagnostica
comunmente en la infancia y la adolescencia. Las revisiones sistematicas mas
recientes indican que la prevalencia en la comunidad mundial oscila entre el 2% vy el
7%, con un promedio del 5% (Robles, 2023). Es una cifra significativa que resalta la
importancia de abordar este trastorno desde una perspectiva educativa y social. A
pesar de que el promedio pueda parecer moderado, este trastorno tiene un impacto
considerable en el desarrollo de los nifios y adolescentes que lo padecen,

especialmente en su rendimiento académico y en su integracion social.

Este trastorno, sin embargo, a menudo persiste en la edad adulta, o que lo
convierte en un factor de riesgo para el desarrollo de otros problemas de salud mental,
como conductas antisociales, trastornos emocionales, abuso de sustancias, asi como
dificultades en el &mbito académico, laboral y en las relaciones interpersonales. La
persistencia del TDAH también puede aumentar el riesgo de involucrarse en

actividades criminales (Fuster &Pardo, 2021).

En paises como México y Per(, se han realizado estudios que reflejan
prevalencias que varian segun la region y la metodologia utilizada. En México, un

estudio realizado por la Secretaria de Salud indica que entre el 5% y el 6% de los
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nifos presentan sintomas de TDAH (Carrasco, 2022). En Perq, un estudio realizado
en un distrito de Lima reporté una prevalencia del 25,3% entre estudiantes de primaria,
siendo mas frecuente en varones de entre 6 y 9 afios, particularmente en aquellos que

cursaban de 4° a 6° grado (Martinez, 2024).

La persistencia del TDAH mas alla de la infancia es un aspecto preocupante,
ya que no solo impacta la vida académica y social de los individuos, sino que también
esta vinculado a un mayor riesgo de desarrollar otros problemas de salud mental y

conductas de riesgo.

Ademas, las cifras de prevalencia del TDAH en paises como México y Peru
revelan una variabilidad importante, lo que puede estar relacionado tanto con las
diferencias en los métodos de diagnostico como con las caracteristicas culturales y

socioecondémicas de las regiones estudiadas.

1.4. Estrategias Didacticas Inclusivas para estudiantes con TDAH

1.4.1. Definicién de Estrategias didacticas inclusivas

Las estrategias didacticas son procedimientos organizados, con una clara
definicion de sus etapas, que orientan al logro de los aprendizajes esperados. Su
objetivo principal es guiar el recorrido pedagdgico que los estudiantes deben seguir
para construir su aprendizaje (Lopez & Zawady, 2021), con el docente como facilitador

y guia. Este proceso comprende tres etapas: preactiva, interactiva y postactiva.

Santos y Portaluppi (2011) definen las estrategias didacticas inclusivas como
‘la puerta de entrada hacia el pleno ejercicio de los derechos que todos los seres
humanos poseen. Constituyen un elemento de humanizacion y sensibilizacién frente
a las diferentes realidades que se presentan en el contexto educativo y social” (p. 102).
Este planteamiento subraya la importancia de que las estrategias educativas no solo

sirvan para el aprendizaje, sino que también promuevan el respeto por los derechos
23



fundamentales de cada estudiante, considerando las diversas realidades que existen
en las aulas. A través de estas estrategias, los docentes pueden garantizar que todos
los estudiantes tengan las mismas oportunidades de participar activamente en el

proceso educativo, independientemente de sus diferencias.

Segun Rajadel (2002) y el Ministerio de Educacion (MINEDU) el enfoque de
intervencidn didactica es un proceso que ocurre en un periodo de tiempo definido.
Este proceso, llevado a cabo de forma secuencial y consciente por el profesional en
educacién, se basa en uno o mas principios didacticos y esta orientado a optimizar las

formas de ensefianza y aprendizaje.

Estas estrategias no solo sirven para organizar el proceso educativo, sino que
también guian el recorrido pedagdgico, con el docente actuando como facilitador del

aprendizaje.

1.4.2. Estrategias enfocadas en la atencion y concentracion

Las estrategias de (Valda et al.,2018). especificamente orientadas a mejorar la

atencion de los estudiantes con TDAH en el aula son:

e Adaptacion de las instrucciones: Proporcionar instrucciones claras,
simples y especificas ayuda a captar la atencion del estudiante desde el
inicio de la actividad, evitando confusion y distracciones. El uso de
estimulos visuales o auditivos también facilita el enfoque.

e Segmentacién de las tareas: Dividir las tareas en pasos pequefios
permite que el estudiante se concentre en una actividad a la vez, lo que
mejora la atencion al reducir la carga cognitiva y evitar el agotamiento

mental.
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e Ajuste del entorno fisico: Crear un espacio libre de distracciones
permite que el estudiante se enfoque mejor en las tareas. Ubicarlo en un
lugar con menos estimulos visuales y auditivos es clave para optimizar
su atencion.

e Incorporacién de pausas y movimientos: Integrar pausas breves y
permitir momentos de movimiento ayuda a los estudiantes con TDAH a
“recargar” su atencion, evitando que se desborden o pierdan el enfoque
debido a la fatiga atencional.

e Tecnologias de apoyo: Utilizar herramientas como temporizadores
visuales o checklists digitales puede mejorar la atencion al guiar al
estudiante en la administracién de su tiempo y recordarle los pasos a

Seguir en una tarea.

Estas estrategias se enfocan en mantener la atencién de manera sostenible y
manejable para los estudiantes con TDAH, ayudando a reducir las distracciones y a

estructurar las tareas de manera que promuevan su concentracion.

Espinosa y Séachica (2019) utiliza el modelado en artes plasticas como
herramienta para mejorar la atencion y concentracion en el aula, recomendando

estrategias como:

e Actividades de manipulacion: Modelado con arcilla u otros materiales
para captar el interés y enfocar la atencion.

e Estructuracion de tareas: Proyectos de arte en etapas, lo cual ayuda a
los estudiantes a concentrarse en un paso a la vez.

e Ambientes creativos sin distracciones: Crear un espacio libre de

distracciones que favorezca el enfoque en la actividad artistica.
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El libro de Galve (2009) ofrece varias estrategias practicas para mejorar la

atencion y concentracion de estudiantes con TDAH, tales como:

e Establecer rutinas claras: Proporcionar estructura y previsibilidad.

e Utilizar refuerzos inmediatos: Recompensar el esfuerzo y los logros en
el momento.

e Segmentar tareas: Dividir las actividades en partes mas pequefas y
manejables.

e Ambientes sin distracciones: Minimizar estimulos visuales o auditivos
que desvien la atencion.

e Técnicas de autorregulacion: Ensefiar al estudiante a controlar sus

impulsos y mantener el enfoque.

En el Plan Nacional de Educacion Inclusiva (2012) exhortan el uso de
tecnologias educativas en la inclusion educativa, integrando herramientas y recursos
tecnologicos para facilitar el acceso y la participacion de todos los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidades o necesidades educativas especiales.
Esto incluye el uso de herramientas digitales como aplicaciones educativas,
programas de refuerzo cognitivo y dispositivos electronicos, que permiten personalizar
el aprendizaje, organizar tareas, y proporcionar soporte visual y auditivo para

estudiantes que necesitan un mayor grado de concentracion o estructura.

1.4.3. Estrategias enfocadas para mejorar la hiperactividad

En el libro Intervencién psicoeducativa en el TDAH: Un enfoque practico de

Galve (2009), algunas estrategias para reducir la hiperactividad incluyen:
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Incorporacion de pausas activas: Permitir breves momentos de
movimiento o ejercicio controlado.

Estrategias de relajacion: Técnicas como respiracion profunda para
calmar el cuerpo y la mente.

Reestructuracion de actividades: Dividir las tareas en partes mas

pequefias para evitar la sobrecarga.

En otro estudio también las estrategias basadas en el juego para mejorar la

concentracion y reducir la hiperactividad en nifios, tales como:

Juegos de roles y dramatizacion: Permiten a los nifios asumir roles que
requieren autorregulacion y control de sus movimientos y emociones.
Actividades fisicas estructuradas: Juegos que combinan movimiento y
reglas especificas, lo cual ayuda a liberar energia de forma controlada.
Juegos de atencidon y memoria: Actividades que requieren recordar
secuencias 0 seguir patrones, promoviendo la concentracién sostenida

(Gonzalez, 2020).

Con lo expuesto, se puede inducir que las estrategias para reducir la

hiperactividad en nifios con TDAH se enfocan en ayudarles a gestionar su energia y

mejorar su concentracion. Ademas, las técnicas de relajaciébn, como la respiracion

profunda, son utiles para calmar tanto su cuerpo como su mente, favoreciendo un

ambiente mas tranquilo y propicio para el aprendizaje. El uso de juegos como

estrategia educativa también tiene un gran impacto, ya que permite a los nifios

involucrarse en actividades que requieren autorregulaciéon y control emocional, lo que

no solo les ayuda a canalizar su energia de forma productiva, sino que también

fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.
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Capitulo Il: Metodologia de la investigacion

2.1. Disefo de investigacion

La investigacion adopta un disefio descriptivo bajo un enfoque
cualitativo, segun Hernandez y Mendoza (2019), predomina el razonamiento inductivo y
permite la interpretacion de los participantes donde concurre diversos puntos de vista
en relacién con el mismo objetivo. Ademas, el enfoque cualitativo busca proporcionar
una descripcion detallada de las estrategias didacticas inclusivas (Hernandez et

al., 2014).

Asimismo, la técnica que se utiliza es el fichaje que segun Loayza (2021)
permite la recopilacion y organizacién sistematica de la informacidn relevante;
segln Hernandez, Fernandez, y Baptista (2023) la triangulacion de fuentes
asegura la verificacién y corroboracion de los datos a través de mdultiples
referencias. En el estudio, las técnicas de analisis son un analisis de contenido,
revisando la literatura sobre las mejores practicas en estrategias didacticas, con

el fin de identificar enfoques efectivos y recursos utilizados en el aula.

3.1. Andlisis e interpretacién de resultados

En primer lugar, las estrategias orientadas a mejorar la atencion y
concentracion, como la segmentacién de tareas, la adaptacion de las instrucciones y
la creacién de un entorno fisico adecuado, demostraron ser efectivas para reducir las
distracciones en los estudiantes con TDAH. La evidencia sugiere que los estudiantes
gue trabajaron en un entorno libre de distracciones y recibieron instrucciones claras y
simplificadas mostraron una mayor capacidad para mantener el foco en las tareas
asignadas. Las pausas activas también resultaron ser beneficiosas, ya que
permitieron a los estudiantes liberar energia y mejorar su concentracion en tareas

posteriores.
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Sin embargo, se observd que el éxito de estas estrategias depende en gran
medida de la consistencia con la que se implementan. Los estudiantes que
experimentaron cambios en su rutina o en la estructura del aula mostraron un aumento
significativo en su rendimiento académico. Esto indica que la previsibilidad y la
estructura, junto con la implementacion continua de estas practicas, son

fundamentales para mantener la atencion a largo plazo.

En cuanto a las estrategias para reducir la hiperactividad, como las pausas
activas y las técnicas de relajacion, se observd una mejora en la autorregulacion de
los estudiantes. Los juegos de roles y actividades fisicas estructuradas permitieron a
los estudiantes canalizar su energia de manera controlada y promover la
concentracion. Los resultados mostraron que los estudiantes que participaron en
actividades que implicaban movimiento y reglas especificas experimentaron menos

episodios de inquietud e impulsividad durante las sesiones académicas.

Ademas, las estrategias de relajaciébn como la respiracion profunda mostraron
resultados positivos, especialmente en momentos de ansiedad o frustracién, lo que
permitid a los estudiantes mantener el enfoque y la calma en situaciones de estrés.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de integrar actividades fisicas y técnicas de
relajacion en el entorno educativo para ayudar a los estudiantes a gestionar su energia

de manera adecuada.

En cuanto al rendimiento académico, una tendencia positiva en aquellos
estudiantes que recibieron apoyo mediante adaptaciones curriculares y meétodos de
ensefianza diferenciados. La segmentacion de las tareas y el uso de tecnologias
educativas, como temporizadores visuales y aplicaciones de organizacion, ayudaron

a los estudiantes a gestionar mejor su tiempo y recursos. Estos apoyos no solo
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facilitaron la organizacion de las tareas, sino que también incrementaron la motivacion

y redujeron el estrés asociado a la complejidad de las actividades académicas.

El desarrollo de habilidades sociales y emocionales también fue un area clave
en este estudio. Las estrategias colaborativas y los trabajos en grupo promovieron la
interaccion entre los estudiantes, lo que favorecié un ambiente inclusivo y de apoyo
mutuo. Se observé que los estudiantes con TDAH que participaron en actividades
colaborativas mostraron una mejora en su capacidad para trabajar en equipo y en la

regulacion de su conducta en situaciones sociales.

La implementacion de técnicas de autorregulacion, como la toma de conciencia
de las emociones y la gestion de la frustracion, resultd ser crucial para mejorar la
autoestima de los estudiantes con TDAH. Aquellos que recibieron apoyo emocional
adicional a través de la retroalimentacion positiva y la validacién de sus logros
experimentaron un aumento significativo en su autoestima y, en consecuencia, en su

disposicion para participar activamente en clase.

Conclusiones

- Las estrategias didacticas inclusivas son eficaces para mejorar la atencion,
reducir la hiperactividad, y optimizar el rendimiento académico y emocional de
los estudiantes con TDAH. La combinacion de enfoques pedagodgicos
diferenciados, el uso de tecnologias educativas, las pausas activas, y las
intervenciones sociales y emocionales pueden ser herramientas clave para
mejorar la experiencia educativa de estos estudiantes.

- La efectividad de estas estrategias depende de una implementacion
consistente y ajustada a las necesidades especificas de cada estudiante.

Ademas, los docentes deben ser capacitados de manera continua en el manejo
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del TDAH, para asegurar que las intervenciones sean realmente efectivas. La
participacion de las familias y el trabajo colaborativo entre docentes, psicélogos
y otros profesionales también son esenciales para el éxito de estas estrategias
inclusivas.

Adoptar enfoques inclusivos que aborden las dificultades cognitivas y
conductuales de los estudiantes con TDAH promueven su bienestar emocional,
social y académico, permitiéndoles alcanzar su maximo potencial en el entorno

educativo.
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Enlace web: https://www.socesfar.es/wp-content/uploads/2022/01/AFTV19N3-06B-Revisiones-en-farmacoterapia.pdf

Autor: Gonzélez Mejia, Y.

Titulo del articulo: El juego como estrategia didactica en la mejora de la concentracion en el aprendizaje infantil del Colegio Pequitas de la Ciudad de
Cali.

Nombre de la publicacion: Proyecto para optar al titulo de Licenciado en Pedagogia Infantil, Institucion Universitaria Antonio José Camacho.
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Numero de publicacion: Vol. 17, N.° 78.
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Autor: Robles, Y. |, Saavedra, J. E., & Aguero, Y. D.

Titulo del articulo: Propiedades psicométricas y métodos de medicion de la escala de autoinforme sobre el trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad en adultos — tamizaje (ASRS-Tamizaje) en la poblacién de Lima.

Nombre de la publicacion: Revista de Neuro-Psiquiatria (completar segin corresponda).

Fecha de publicacién: 2020.

Resumen: Este articulo aborda el andlisis de las propiedades psicométricas de la escala de autoinforme ASRS-Tamizaje para detectar el trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en adultos en Lima. Se exploran las metodologias de medicion utilizadas, la fiabilidad y validez de
la herramienta, y su aplicabilidad en una poblacién especifica. El estudio contribuye a la mejora del diagnéstico y tratamiento del TDAH en adultos,

ofreciendo un instrumento mas preciso y adecuado para la deteccién temprana del trastorno.
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Autor: Pérez, R., et al.

Titulo del articulo: Desafios en la inclusion de estudiantes con TDAH en el aula: Un estudio en escuelas primarias.

Nombre de la publicacion: Educacion y Pedagogia.

Fecha de publicacién: 2023.

Resumen: Este articulo examina los desafios que enfrentan los docentes y las instituciones educativas en la inclusién de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el aula. A través de un estudio realizado en varias escuelas primarias, se analizan
las barreras pedagdgicas, sociales y estructurales que dificultan la participacién plena de estos estudiantes. Ademas, se proponen estrategias
didacticas y organizativas para mejorar la atencion y adaptacion en el aula, promoviendo una educacién inclusiva y equitativa para todos los

estudiantes.

Autor: American Psychiatric Association.

Titulo del libro: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5.2 ed.).

Editorial: American Psychiatric Publishing.

Fecha de publicacién: 2021.

Resumen: El Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) es una herramienta esencial utilizada en la salud mental para la
clasificacion y diagnostico de trastornos mentales. Esta quinta edicion ofrece definiciones detalladas y criterios diagndsticos para una amplia
gama de trastornos, incluyendo el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). El manual establece pautas claras para la
evaluacion clinica del TDAH en diversas edades, proporcionando un marco importante para los profesionales de la salud en el diagnéstico y

tratamiento adecuado de este trastorno.
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Anexo 5: Matriz de triangulacion

Unidad de Andlisis: Estrategias didacticas para la inclusion de nifios con necesidades de aprendizaje TDAH

Categorias

Fuente A

Fuente B

Fuente C

Convergencias / Divergencias

Atencion y

concentracion

Valda, R., Sufiagua, C., &
Coagira, D. (2018) abordan
varias estrategias para mejorar
la atencion y concentracion
realizando actividades
cognitivas para estimular las
funciones ejecutivas del
cerebro y actividades cognitivo-
conductuales para generar
estados cognitivos que

favorezcan el aprendizaje.

Para mejorar la atencion, el
docente necesita estructurar
las actividades para que
mejoren la concentracion,
usando estrategias didacticas
como la division de tareas
complejas (Jiménez, A;

Perdomo, L & Mifio, M; 2021)

Segun Begofia (2015), los
docentes deben adoptar
actitudes positivas y disefar
actividades estructuradas que
se adapten a las habilidades y
limitaciones de los estudiantes

con TDAH.

Coinciden en que la
segmentacion de tareas y las
instrucciones claras mejoran la

atencion.

Reduccioén de la

hiperactividad

Segun Carrera (2023) el uso
de actividades ltdicas es
altamente beneficioso para
reducir la hiperactividad y
mejorando la autorregulacion,
asimismo, los ejercicios de
autocontrol permiten a los

estudiantes aprendan a

Para Francos (2015) es
fundamentar incorporar
técnicas de relajacion en el
aula favorece a la adquisicion
de conocimiento y ayuda a
controlar sus emociones y

sensaciones

Se resalta la importancia de la
relajacion, ademas menciona
gue la gestion de los sintomas
relacionados a la hiperactividad
puede beneficiarse con
técnicas de relajacion (Robles,
Y; Saavedra, J & Agliero Y;

2019)

Todas las fuentes coinciden en
que se deben incluir técnicas
de relajacion y que puede ir
también asociado a actividades

ladicas.
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impulsos.

mejorar sus comportamientos e

Anexo 6: Matriz de Analisis Tematico segun capitulos de la tesina (Marco Teérico)

Unidad de Andlisis: Estrategias didacticas para la inclusion de nifios con necesidades de aprendizaje TDAH

Categoria

Citas Textuales o Parafrasis de Fuentes

1.2. Inclusién Educativa

La educacion inclusiva es un proceso orientado a responder a la diversidad de necesidades de todos los
estudiantes en el aula, promoviendo una mayor participacion y eliminando barreras (Gajardo & Torrego,
2020). La inclusién es un derecho humano, y se debe transformar el sistema educativo hacia un modelo

inclusivo para lograr una sociedad verdaderamente inclusiva (Cobefias, 2024).

1.2.1. Definicion y Principios

La UNESCO establece principios clave como acceso universal, adaptacion curricular, participacion

comunitaria, formacion continua de docentes y un entorno de respeto y equidad (UNESCO, 2017).

1.2.2. Teorias sobre el Aprendizaje Inclusivo

La teoria constructivista de Piaget propone que los estudiantes construyen conocimiento activamente, lo que
es esencial para TDAH, utilizando actividades practicas (Piaget, 1970). La teoria sociocultural de Vygotsky
resalta la importancia del aprendizaje mediado socialmente dentro de la Zona de Desarrollo Proximo

(Vygotsky, 1978).

1.3. Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH)

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por inatencion, hiperactividad e impulsividad, y
afecta a un 5% de la poblacién infantil mundial (Robles, Saavedra, & Aguero, 2020). Se le considera una

"discapacidad invisible" debido a su dificultad de diagnéstico (Sanchez, 2003).
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1.3.1. Definicién y Caracteristicas

El TDAH afecta la atencion, la concentracion, y la autoestima, y presenta sintomas como impulsividad,

problemas en habilidades cognitivas, torpeza motriz, y dificultades emocionales (Galve, 2009).

1.3.2. Impacto del TDAH en el Proceso de

Aprendizaje

El TDAH impacta las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la planificacién y el control inhibitorio,
dificultando las tareas complejas (Robles, 2023). A pesar de emplear mas tiempo y recursos, el fracaso

escolar es comun debido a estas dificultades (Calleja et al., 2019).

1.3.3. Prevalencia del TDAH en el Ambito

Global y Nacional

La prevalencia mundial del TDAH oscila entre el 2%y el 7%, con un promedio de 5%. En México y Perd, la
prevalencia varia entre el 5% y el 25% en estudiantes de primaria (Robles, 2023; Carraco, 2022; Martinez,

2024).

1.4. Estrategias Didacticas Inclusivas para

Estudiantes con TDAH

Las estrategias didacticas inclusivas orientan el proceso de aprendizaje, con el docente como facilitador y
guiando el recorrido pedagdgico, dividido en etapas preactivas, interactivas y postactivas (Lopez & Zawady,

2021).

1.4.1. Definicion de Estrategias Didacticas

Inclusivas

Las estrategias didacticas inclusivas son fundamentales para optimizar las formas de ensefianza y

aprendizaje, adaptadas a la diversidad del aula (Santos & Portaluppi, 2011).

1.4.2. Estrategias Enfocadas en la Atencion y

Concentraciéon

Estrategias como segmentacion de tareas, adaptacion del entorno fisico y el uso de tecnologias de apoyo son
eficaces para mejorar la atencion de estudiantes con TDAH (Valda, Sufiagua & Coagira, 2018; Espinoza,

2019).

1.4.3. Estrategias Enfocadas para Mejorar la

Hiperactividad

Estrategias como pausas activas, juegos de roles, actividades fisicas estructuradas y técnicas de relajacion
(como la respiracion profunda) ayudan a reducir la hiperactividad y mejorar el control emocional de los

estudiantes con TDAH (Galve, 2009; Gonzalez, 2020).
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Anexo 7: Matriz de coherencia de la Investigacion

Problema

Objetivos

Unidad de analisis

Categorias

Técnicas e instrumentos

¢ Cudles son las
estrategias didacticas
para la inclusion de
nifios con necesidades
de aprendizaje TDAH

del nivel primario?

Objetivo General

Analizar cuales son las diversas

estrategias didacticas que facilitan la

inclusion de nifios con necesidades de

aprendizaje, especificamente aquellos

con TDAH, en el nivel de educacion

primaria.

Objetivos Especificos

1.

Identificar  diversas  estrategias

didacticas empleadas para la
inclusion de nifios y nifias con
necesidades de aprendizaje TDAH,
en educacion primaria.

Describir las necesidades de

aprendizaje en niflos y nifias con

TDAH, en educacién primaria.

Estrategias Didacticas
Inclusivas para estudiantes

con TDAH

Estrategias didacticas
inclusiva.

Estrategias enfocadas en
la atencion y
concentracion
Estrategias para mejorar
la hiperactividad e

impulsividad.

Trastorno por Déficit de

Atencién e Hiperactividad

Caracteristicas y
desafios del TDAH en
el aprendizaje.
Necesidades
especificas en el

entorno educativo.

v" Fichaje

- Fichas
bibliograficas

- Registro de
paginas
electronicos.

v' Triangulaciéon de
informacion

- Matriz de

triangulacién
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