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RESUMEN

La educacién se enfrenta a diferentes retos; debido a ello, es necesario realizar
cambios y mejoras que permitan a los estudiantes alcanzar la excelencia en su
desempenio. La investigacion presenta como objetivo general, determinar el nivel de
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la
Institucién Educativa Parroquial Madre Admirable. Corresponde a una investigacion
de disefio no experimental, basada en un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
simple. La muestra estuvo constituida por 100 estudiantes del sexto grado de la
mencionada institucién. Para el desarrollo del estudio, se realiz6 una revision
bibliogréfica intensiva sobre los aspectos relacionados con la variable de estudio, tales
como; las bases tedricas del aprendizaje autonomo, la ética autonomay el aprendizaje
autonomo, al igual que la gestion de dicho aprendizaje en estudiantes de sexto grado.
En cuanto al recojo de datos se empleé como instrumento un cuestionario, el cual
paso6 por un proceso de validez y confiabilidad para garantizar su efectividad. Para
finalizar, se realiz0 la interpretacion de los datos obtenidos, en donde se concluyo que
los estudiantes de la muestra de estudio, presentan un nivel alto en el desarrollo del

aprendizaje auténomo.

Palabras clave: Aprendizaje, autbnomo, afectivo-motivacional, autoplanificacion,

autorregulacion, autoevaluacion.



ABSTRACT

Education has to faces different challenges; therefore, is necessary to realise changes
and improvements that allows the students to achieve the excellence in their
performance. This research presents as its principal aim to determinate the autonomus
learning level of the students who belongs to the sixth grade of the elementary school
in Parochial Educational Institution Madre Admirable. Belongs to a research of non-
experimental design, based on a quantitative focus, of simple descriptive level. The
sample was constituted by 100 students who curses the sixth grade of elementary
school in the named institution. To the development of the research, an intensive
bibliographic revision about the aspects related to the study variable was made, for
example, the theoric bases of the autonomus learning, the autonomus ethic and the
autonomus learning itself, as well as the management of that learning in sixth grade
students. Regarding data recolection a questionnarie was used as a tool, wich pass
through a process of validity and confiability to ensure its effectiveness. Finally, the
interpretation of the obtained data was realized, where it was concluded that the
students of the study sample, present a high level in the development of the

autonomous learning.

Key Words: Learning, autonomous, affective-motivational, self-planning, self-

regulation, self-assessment.
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INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

La educacién se encuentra en constantes cambios y actualizaciones; por ello,
es necesario plantear mejoras que contribuyan en la formacién de los educandos para
gue respondan de forma Optima a las diversas situaciones. Debido al estado de
emergencia, se presenta el reto de trabajar mediante la educacion a distancia,
buscando desarrollar en los y las estudiantes un aprendizaje autébnomo, el cual ocupa
un lugar fundamental en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Al respecto, a nivel mundial, en diferentes paises se ha demostrado cierta
deficiencia en el desarrollo del aprendizaje autbnomo, generando una problemética en
el desempefio del educando. A fin de ilustrar esa expresion, Tony Wagner (2012) a
través de diversas conferencias sefiala su desacuerdo respecto al sistema educativo
gue se aplica en la mayoria de los paises, manifestando que este brinda mayor
importancia a los contenidos expuestos. Ademas, menciona que dicho sistema pone
barreras a la innovacion, lo que es importante para promover una cultura de
aprendizaje. Por todo ello, dicho autor sostiene que se deberia priorizar e incentivar el
aprendizaje autbnomo para lograr que los educandos sean capaces de utilizar y
aprovechar los conocimientos que van adquiriendo, mostrando sus destrezas y
capacidades; ya que esto se requiere para tener un buen desempefio en sus
diferentes dimensiones y, por ende, disfrutar de una calidad de vida razonable y

sostenible.



Afadiendo a lo anterior, Blaschke (2018), profesora de la Carl von Ossietzky
Universitat Oldenburg de Alemania, menciona que los ciudadanos aprenden de
diversas maneras y se desenvuelven en actividades realizadas en entornos
presenciales, virtuales o mixtos. Por ende, es de vital importancia entender la
aplicacion y mejora del aprendizaje autbnomo a lo largo de la vida, dado que este
permitira una actualizacion profesional constante.

Conforme a lo expuesto anteriormente, Sierra (2012) propone cuatro categorias
importantes que fomentan el desarrollo del aprendizaje autbnomo, para que los
educandos cuenten con la facultad de conducir su propio aprendizaje, demostrando
un rol activo donde decida el qué y como aprender. La primera categoria propuesta
por Sierra son las estrategias afectivo-motivacionales que permiten al estudiante
reconocer sus habilidades acrecentando su confianza y motivacion en las actividades
gue realiza. Otra categoria son las estrategias de autoplanificacién, con las que el
educando logra elaborar un plan de estudios que sea util para el cumplimiento de sus
metas de aprendizaje. Como tercera categoria menciona a las estrategias de
autorregulacion, que permiten al discente identificar sus logros y dificultades en el
proceso de aprendizaje. Por ultimo, el autor considera a las estrategias de
autoevaluacion, las cuales son necesarias para que el estudiante realice una
valoracion de su avance y proponga mejoras que lo ayuden en el logro de sus metas
planteadas.

En relacion a nivel nacional y debido al dictado de la Resolucion Viceministerial
N° 00093-2020 como medida preventiva por la propagacion de la enfermedad por

coronavirus, COVID-19, el aprendizaje autbnomo se ha convertido en un desafio que
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reclama la disposicion de recursos educativos digitales y el trabajo autbnomo de los
estudiantes; puesto que, el discente desde su hogar y haciendo uso de las tres
modalidades, web, radio y television, debe ser capaz de elaborar un plan de estudio,
proponer y asumir metas responsablemente, reconocer y reflexionar sobre sus
aciertos y dificultades, ademas de tomar decisiones para mejorar los resultados de su
aprendizaje académico.

Desde esta perspectiva, Auris (2020), escritor y pedagogo peruano, hace
mencion que, es de vital importancia analizar como se estd desarrollando el
aprendizaje autonomo para el logro de las competencias previstas en el Curriculo
Nacional de la Educacion Basica; dado que, el principio pedagdgico, se ha convertido
en el nervio central de la educacion virtual; y el sistema educativo propuesto se esta
limitando al uso de una plataforma, estrategia “Aprendo en casa’. A esta idea general
se le contrapone, el ministro de educacion, Martin Benavides; ya que, en la tercera
edicion del Cadex, afirma que la estrategia propuesta si prioriza el ejercicio del
aprendizaje mencionado en los nifios, niflas y adolescentes; puesto que permite al
estudiante ser consciente del uso del medio tecnolégico y reflexionar sobre la
organizacion y el tiempo que dedica independientemente al estudio; en otras palabras,
el desarrollo de esta estrategia asume el fortalecimiento del aprendizaje auténomo.

Dentro de este marco, es necesario mencionar que, el Ministerio de Educacion
a través del documento base de la politica educativa, Curriculo Nacional de la
Educacion Basica (2017), plantea el desarrollo de 32 competencias, entre ellas
propone gestiona su aprendizaje de manera autbnoma, competencia transversal que

busca que el estudiante sea consciente del proceso que realiza para aprender; es
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decir defina sus metas de aprendizaje, organice acciones para alcanzar sus metas
propuestas y monitoreé su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

En relacién con todo lo anterior, la Instituciéon Educativa Parroquial Madre
Admirable, ubicada en el distrito de San Luis, en la avenida México, no es ajena a la
presencia de dificultades en el aprendizaje autbnomo; dado que, algunos de los y las
estudiantes de sexto grado de nivel primario presentan una escasa practica en la toma
de decisiones para guiar su aprendizaje. Evidenciado en que, muestran
inconvenientes para reconocer sus fortalezas y debilidades, y comprometerse con las
actividades académicas. Ademas, en ocasiones, les resulta complejo utilizar
estrategias para la planificacibn de tareas escolares, identificar sus aciertos y
dificultades en el proceso de aprendizaje, plantear soluciones en aspectos que deben
mejorar, y evaluar y determinar el nivel de su aprendizaje.

En consecuencia, dichos estudiantes demuestran ausencia de los
conocimientos esperados, y dificultades en aplicar las estrategias para el desarrollo
del aprendizaje autonomo. De esta manera, se impide la toma de decisiones que
regulen su aprendizaje, en relacion con el objetivo principal, perdiendo la perspectiva
de conducir su propio aprendizaje y dotarse de nuevos conocimientos. Cabe agregar
gue, todo lo mencionado deriva de la comunicacion prevista con los docentes de la
institucion educativa del V ciclo, en relacion al desempefio de los estudiantes en las
actividades que plantea la estrategia “Aprendo en Casa”.

Por consiguiente, de este hecho, se considera de vital importancia identificar el

nivel de aprendizaje autbnomo que pone en practica una poblacion y muestra
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determinada. En funcion de ello, se ha formulado la siguiente pregunta para abarcar
el problema de la investigacion:
¢, Cual es el nivel de aprendizaje autbnomo que presentan los estudiantes de

sexto grado de educacion primaria de la I.E.P. Madre Admirable, UGEL 07, San Luis?



Justificacién

Debido al marco de emergencia sanitaria por el COVID-19, la educacién presta
su servicio utilizando mecanismos no presenciales; en ese sentido, el discente,
principal actor de la comunidad educativa, debe convertirse en aprendiz autbnomo
para lograr los aprendizajes esperados.

Dentro del contexto, el concepto de aprendizaje autbnomo, constituye una
variable de importancia crucial para el éxito; dado que, la educacién a distancia se
caracteriza por desarrollar la facultad, lo cual plantea a los actores, asumir el reto de
utilizar la tecnologia de la informacién y comunicacion (TIC) para hacer consciente de
su proceso de aprendizaje; por ende, es el estudiante quién escoge qué estrategias
utilizar para desarrollar las actividades. A efecto, existe la preocupacion relacionada
con la investigacion, sobre el significado que tiene esta en las instituciones educativas;
por ello, el presente trabajo de investigacion es significativo y pertinente, porque
contribuye con el enriquecimiento del aporte tedrico sobre la facultad.

A nivel metodoldgico, para lograr los objetivos de estudio, se justifica por ser
una investigacion de nivel descriptivo simple que disefia un instrumento, cuestionario
de preguntas, validado y confiable para medir e identificar el nivel de aprendizaje
autbnomo que presenta una muestra de estudio. Con ello, se aprecia la eficacia y la
viabilidad de aplicacion en otros trabajos de investigacion o para las instituciones
educativas que requieran identificar el nivel, bajo la concepcién de diversos autores,
especialmente de Cesar Sierra, magister y doctor en Ciencia de la Educacion.

Finalmente, y de acuerdo al resultado, permite encontrar soluciones concretas

a la preocupacion suscitada; puesto que, se abre la posibilidad de proponer un plan
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estratégico para mejorar la escasa practica del aprendizaje autbnomo o si un préximo
trabajo de investigacion desea continuar la investigacién. Ante lo expuesto, se afirma
gue es significativo, porque es benéfico en la toma de decisiones y con ello lograr un

impacto positivo en la educacion.
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Antecedentes
Para el desarrollo de la investigacion, se han considerado estudios

relacionados con la variable de estudio, las cuales se presentan a continuacion.

Antecedentes Internacionales

En el plano internacional, Martinez (2014) realiz6 un estudio en Nuevo
Ledn, México, sobre el uso de estrategias que promuevan el desarrollo del
aprendizaje autonomo en el drea de matematica. Como muestra, conto con la
participacion de dos grupos de 40 estudiantes cada uno, que se encontraban
cursando el primer semestre del nivel medio superior y 7 docentes de la
Academia de Matematica que tenian a cargo a los dos grupos de estudiantes
mencionados; todo ello durante el periodo de agosto a diciembre del 2011. El
objetivo consistié en plantear estrategias que los docentes puedan utilizar para
promover el aprendizaje autonomo mediante el desarrollo del area de
matematica. La investigacién tuvo una indole descriptiva y de accién; para ello,
conto con 4 instrumentos que ayudaron a recabar informacion; el programa de
Estudios Matematicas I, un cuestionario, el resumen de calificaciones y la
entrevista; los primeros tres aplicados a los estudiantes y el Ultimo a los
docentes. Los resultados obtenidos fueron favorables, ya que, a pesar de que
los estudiantes consideraban a la matematica como una materia complicada,
lograron mejoras en sus calificaciones; en cuanto a los docentes, concluyeron

que es importante enfatizar el aprendizaje autonomo dado que provee a los



estudiantes capacidades que les permiten tener una calidad de vida en las
diferentes etapas en las que realizan estudios académicos.

El estudio mencionado presenta semejanzas en cuanto a la eleccién de
uno de los instrumentos aplicados, cuestionario, el cual fue un gran aporte para
la eficacia en la recoleccion de datos. Ademas, cuenta con diferencias notables;
puesto que, las muestras se encuentran en un rango de edad muy diferenciado
y el objetivo surge a partir de aplicacion de instrumentos en la investigacion.

Aspirilla et al., (2017) Santiago de Cali, Colombia, desarrollé6 una
investigacién sobre el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo, su objetivo
principal consistio en fortalecer la variable en mencion por medio de los
principios de complejidad y de la didactica general de la autonomia; la muestra
estuvo conformada por estudiantes provenientes de la comuna 11 en la basica
primaria y estudiantes de la comuna 16 de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Técnico Comercial Villa del Sur. La investigaciéon fue de
indole cualitativa enmarcada en el enfoque sistematico y complejo; por
consiguiente, las técnicas utilizadas fueron la autorreflexion y la encuesta; los
resultados obtenidos en la investigacion muestran que se deben disminuir las
clases magistrales, el docente debe guiar a los estudiantes para que
reconozcan sus habilidades y puedan potenciar su aprendizaje, por ende, es
importante fomentar la motivacion, la autorregulacion y la reflexion participativa.

La tesis citada tiene similitud con la investigacion; puesto que, parte de
la muestra estudiada estuvo constituida por estudiantes del nivel primario. Por

otro lado, las diferencias se relacionan con el tipo de investigacion ya que es
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de indole cualitativo, de enfoque sistematico y complejo. Ampliando este
aspecto, la diferencia clave es que el estudio involucra al aprendizaje autbnomo
para poder desarrollar una propuesta didactica con el fin de lograr una
transformacion escolar, contraria a la presente investigacion.

Los investigadores Ramon De la cruz, Liliana Josa, Maria Del Carmen
Molano y Catalina Montenegro (2013) Colombia, mediante un trabajo de tesis
de maestria acerca de las manifestaciones del aprendizaje autbnomo en nifios
y nifias, se propusieron desarrollar el objetivo de descubrir las formas de
autonomia que presentan los estudiantes de sexto grado de primaria en su
aprendizaje. Conviene subrayar que, la investigacion tuvo como muestra a 17
nifias y 13 niflos con el fin de precisar los aspectos que converge en la escuela.
Asimismo, la investigacién responde al enfoque cualitativo de tipo etnografico,
en este sentido, las técnicas utilizadas fueron; observacion directa, realizada
mediante las sesiones de trabajo y entrevistas desarrolladas en los momentos
oportunos para los estudiantes. Los resultados obtenidos sefialan que los
estudiantes de sexto grado presentan dificultad para tomar sus propias
decisiones, tanto en el nucleo familiar como en el &mbito educativo y carecen
de la capacidad para analizar y evaluar informacién sin la conduccién del
docente; esto impide el desarrollo de la autoestima, la responsabilidad y el
respeto por si mismo. En consecuencia, el grupo investigador comprueba que
educar con autonomia debe ser una finalidad del proceso de ensefianza -
aprendizaje como una actitud de vida, y para lograrlo la escuela esta en la

necesidad de transformar sus paradigmas.
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La investigacion desarrollada, presenta similitud en cuanto a la muestra,
ya que, corresponde al grado y al nivel primario del sistema educativo. Por otro
lado, se evidencian diferencias notables, dado que corresponde a un enfoque
cualitativo de tipo etnogréafico. Finalmente, y ampliando este aspecto, los
instrumentos empleados responden a la modalidad de intervencién

pedagdgica.

Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, Espinoza (2020) Lima, realizé una investigacion sobre
la autoestima y el aprendizaje autbnomo, su objetivo general consistié en
determinar la relacion existente entre ambas variables de estudio; con una
muestra conformada por 120 estudiantes del nivel primario que cursaban el V
ciclo de la Institucion Educativa Préceres de la Independencia, San Juan de
Lurigancho. Al respecto y a juicio de la autora, el disefio de investigacion fue no
experimental transversal, de nivel descriptivo correlacional y enfoque
cuantitativo, por ende, la técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos
para el recojo de datos fueron dos cuestionarios, una para cada variable, con
30 items distribuidos en sus respectivas dimensiones. A tal efecto, los
resultados de la investigacidon muestran que, de las cuatro hipétesis planteadas,
tres, referidas a la autoestima personal, académica y social, se relacionan
directa y significativamente con el aprendizaje autonomo, es decir, se aceptan
las hipotesis alternas y la relacion es alta; mientras que, la pendltima hipotesis,

referida a la autoestima familiar, evidencia una relacion moderada. En definitiva,
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la finalidad de la investigacién se realizé porque la mayoria de estudiantes del
nivel primario de esa institucién educativa mostraban una baja autoestima y sus
actitudes se reflejaban en la poca iniciativa y autonomia que ejercia el
estudiante cuando realizaba sus actividades escolares.

Frente a esa situacion, la similitud consta en la eleccion del disefio de
investigacion, no experimental; la modalidad, sin intervencion pedagdgica y la
muestra estudiada, estudiantes del nivel primario de una institucion puablica. De
igual modo, se afirma que la diferencia se halla en el nivel de investigacion;
descriptiva correlacional y las dimensiones propuestas del aprendizaje
autbnomo; habilidades cognitivas y toma de decisiones. Ademas, la finalidad
de la presente investigacion reside en identificar solo el nivel del aprendizaje
autbnomo, variable que, es importante determinar.

Arellano (2018) Lima, desarroll6 una investigacion sobre las habilidades
de pensamiento, aprendizaje autbnomo y rendimiento académico, su objetivo
consistio en establecer la relacion entre las variables mencionadas. Su muestra
estaba conformada por 74 estudiantes de la institucion educativa Miguel Grau
y 85 estudiantes de la institucién educativa José Carlos Mariategui, ubicadas
en el distrito de Paramonga. La investigacién fue de enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo - correlacional. Los instrumentos utilizados para la recopilacion de
datos fueron dos cuestionarios, uno para medir las habilidades de pensamiento
y otro para el aprendizaje autbnomo. Los resultados correlacionales obtenidos
indican que existen relaciones significativas entre las variables desarrolladas

en las instituciones educativas del distrito; ya que permite a los estudiantes
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adquirir una mayor claridad, capacidad y madurez para el logro de sus
objetivos.

La tesis citada tiene semejanzas con la presente investigacion debido a
gue expone el mismo enfoque, cuantitativo de disefio no experimental; ademas,
aplica el mismo instrumento, cuestionario y su muestra de estudio es aplicada
en instituciones publicas. Por otro lado, presenta diferencias en el nivel y la
poblacién, dado que tiene un rango de edad diferente al que fue establecido por
la investigacion. En consecuencia, busca determinar la relacion que existe entre
sus tres variables, una de ellas el aprendizaje autdbnomo, mientras que la
presente investigacion difiere de lo mencionado.

Garnique (2018) Lima, desarroll6 la tesis acerca del nivel del aprendizaje
auténomo en los estudiantes del VIl ciclo de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, su objetivo fue determinar el nivel
del uso de la variable mencionada. Cabe mencionar que, contdé con una
muestra no probabilistica conformada por 127 estudiantes, en el que se buscé
describir los niveles de uso de las estrategias que componen el aprendizaje
autdbnomo. Dicha investigacion fue de enfoque cuantitativo, no experimental con
disefio descriptivo y nivel simple, por ende, se utilizé una encuesta estructurada
con 45 preguntas; de la cual, se obtuvo como resultado que el 67,72% de
estudiantes alcanzoé un regular nivel del uso del aprendizaje autbnomo, lo que
refiere que el 37% de los estudiantes evaluados aplican con frecuencia
estrategias de aprendizaje relacionados con la autonomia. Por tanto, el grupo

investigador comprueba que los estudiantes, casi en su totalidad, utilizan de
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manera regular o buena las estrategias de aprendizaje autbnomo, mostrando
gue existe una autogestion de su proceso de aprendizaje.

Por consiguiente, la similitud consta en la eleccion de la variable y el tipo
de investigacién, ademas de hacer uso del mismo instrumento, el cuestionario.
Cabe mencionar que, la muestra también es de grande escala, sin embargo,
corresponde al nivel superior. Por otro lado, se afirma que la diferencia se
encuentra en las dimensiones empleadas en el proceso del aprendizaje

auténomo.

En definitiva, se concluye que los estudios realizados son de gran aporte
a la presente investigacion; ya que refieren que la variable, aprendizaje
autbnomo, ayuda a desarrollar en los estudiantes capacidades que les serviran
para enfrentar retos y alcanzar sus metas personales. Desde esta perspectiva,
se considera importante identificar el nivel de aprendizaje autbnomo para que
los estudiantes sean capaces de reconocer sus potencialidades y logren

emplearlas de manera eficiente en la resolucién de problemas reales.
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Breve Descripcion de las Partes Principales de la Tesis

El trabajo de investigacion se desarrolla a través de la siguiente estructura:
Dentro de la introduccién, se muestra el planteamiento y justificacion del problema, el
objetivo general y los especificos, los antecedentes internacionales y nacionales que
respaldan la investigacion, la breve descripcidén de las partes principales de la tesis,
los aportes de estudio a nivel teérico, metodoldgico y practico y las limitaciones de la
investigacion.

En la Parte |, Marco tedrico, se describe el sustento teérico de la variable de
estudio, aprendizaje autbnomo, donde se abordan las bases tedricas, la mirada desde
un enfoque socioformativo, las estrategias propuestas por César Sierra y estadios.
Asimismo, se presentan los aportes, las dimensiones y los factores influyentes en la
variable en mencion. Para finalizar, se describe la ética autonoma, el perfil de los nifios
y nifias de sexto grado y la gestion del aprendizaje autbnomo en una competencia
transversal.

En la Parte Il, Marco Metodoldgico, se establece el disefio de la investigacion,
donde se muestra los objetivos a lograr, el tipo, el nivel y la modalidad. Ademas, se
explica la operacionalizacion de la variable, la poblacion y muestra, técnicas e
instrumento para la recoleccion de datos y las técnicas para la organizacion,
procesamiento y analisis de datos. Acto seguido, en el analisis e interpretacion de
datos, se detallan los resultados obtenidos a partir de la aplicacién del instrumento
seleccionado, el cuestionario. Por ultimo, se logran constituir conclusiones y
recomendaciones que sellan la presente investigacion; ademas, de los anexos

requeridos durante el estudio.
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Aportes del Estudio a Nivel Teérico, Metodoldgico y Préctico.

El estudio es de gran importancia; ya que, desde el punto de vista tedrico, es
efectuado con el propédsito de contribuir al conocimiento existente del aprendizaje
auténomo, como facultad del estudiante en ser consciente de su propio aprendizaje,
cuyos resultados obtenidos podran ser el fundamento para plantear una propuesta, la
cual sera incorporada como conocimiento a las ciencias de la educacion.

A nivel metodoldgico, la elaboracion y aplicacion del instrumento para
determinar el nivel de aprendizaje autbnomo en estudiantes de sexto grado, puede
ser investigado por ciencias educativas, y considerando su validez y confiabilidad,
pueden ser utilizados en otros trabajos de investigacion y en otras instituciones
educativas.

Finalmente, en cuanto a las implicaciones préacticas, esta investigacion
contribuye en la formacion docente, ya que se aborda a profundidad qué estrategias
puede aplicar para el desarrollo 6ptimo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes.
Ademas, brinda al docente la informacién de los estadios del aprendizaje autbnomo,
para determinar el nivel donde se encuentra el discente a fin de generar propuestas
de mejora; en cuanto a los aportes de nivel educativo, primaria, esta investigacién
permite al docente identificar las caracteristicas especificas de sus estudiantes de 6to

grado que se espera que alcancen cuando aprenden de manera autonoma.
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Limitaciones de la Investigacion

Durante el desarrollo de la presente investigacion, se han identificado ciertas
circunstancias limitantes en el proceso del estudio; entre ellas se encuentra la escasa
conectividad en el distrito de San Luis y la falta de recursos tecnolégicos tangibles con
los que cuenta la muestra estudiada; las cuales afectan directamente en la aplicacion
del instrumento. Ante ello, se ha propuesto utilizar la herramienta virtual, WhatsApp,
ya que, se considera un espacio accesible para gran parte de la muestra.

En cuanto a las delimitaciones de la investigacion, se describe el poco
conocimiento de la muestra sobre las herramientas y estrategias utilizadas, necesarias
en una educacion a distancia. Ante esta necesidad, el Ministerio de Educacion, a
través del portal PerGEduca, brinda asesorias que orientan a los actores de la
comunidad educativa, para contrarrestar la delimitacién en mencion. De igual manera,
el equipo investigador, se plantea programar reuniones virtuales a través de Facebook
Messenger y Zoom, para orientar el uso y manejo del formulario de Google.

Otra delimitante encontrada, consiste en la poca capacidad de atencion de los
estudiantes debido a los distractores presentes en el entorno. Al respecto, se propone
elaborar un material visual, presentacion del PowerPoint, para el acompafiamiento y
la explicacién de las indicaciones, la finalidad, estructura y tiempo determinado del

desarrollo del instrumento.
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1.1.

CAPITULO I: Marco Teérico

Aprendizaje Autbnomo

En el mundo actual en el que se vive, se valora mas a aquella persona
gue sabe cémo utilizar el conocimiento que va adquiriendo que a aquella que
almacena una gran cantidad de informacioén (Wagner, 2012). Esto implica que,
para progresar en una sociedad en constantes cambios, es imprescindible
formar sujetos activos capaces de comprometerse en la construccion de sus

aprendizajes.

1.1.1. Concepciones del Aprendizaje Auténomo

En palabras de Sierra (2012) el aprendizaje autonomo es la facultad de
una persona para gobernar su propio aprendizaje, es decir, que el estudiante
sea capaz de gestionar las acciones en sus actividades haciendo uso de los
recursos necesarios. El objetivo del mencionado aprendizaje es lograr que el
estudiante aprenda a aprender, lo que implica que el discente sea mas
consciente de sus decisiones, conduzca su aprendizaje y decida qué y cémo
va a aprender, logrando un efecto favorable en su proceso de aprendizaje.

Para el logro de dicho objetivo, es necesario que el educando haga uso
de estrategias que le permitan ser consciente de su forma de aprender, como;
generar ideas, analizar, codificar e interpretar informacion, entre otras; logrando

una forma efectiva y significativa en su aprendizaje, de esa manera, poder
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enfrentar satisfactoriamente las situaciones de experiencia cotidiana que se le
presente. (Fuentes y Rosario, 2013)

El fomento del aprendizaje autdnomo posibilita que el educando genere
una mayor motivacion y una actitud positiva hacia lo que va aprendiendo;
ademas, estimula su creatividad y proporciona efectividad en actividades
colaborativas; por ello, se considera “que el aprendizaje autbnomo se convierte
en una de las mejores herramientas del aprendizaje permanente” (Aguirre et
al., 2017, p.10).

El desarrollo del mencionado aprendizaje, segun Crispin (2011), se
demuestra desde eventos basicos como el aprender las reglas de algun juego
y la ejecucion del mismo; que progresivamente se va evidenciando en

habilidades que se aplican en diferentes areas de la vida cotidiana.

1.1.2. Bases Tedricas del Aprendizaje Autbnomo

Bravo (2017), sefiala que las teorias del aprendizaje son aquellos
planteamientos que describen la forma de aprehension de ideas y conceptos.
Ademas, implica la adquisiciobn de conocimientos a través de un proceso
racional y explicado sistematicamente en estudios pedagdgicos vigentes, las

concepciones preponderantes del aprendizaje autbnomo son:

» Teoria Vygotskiana. De acuerdo a Bravo (2017), la teoria
mencionada describe al aprendizaje autbnomo como origen de la inteligencia

humana dentro de la sociedad. El tema central es la interaccidon social, la cual
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tiene un papel fundamental en el desarrollo de la cognicién en el estudiante,
esta se evidencia en dos niveles; el primero mediante la interaccién con otros y
el segundo en la integracion del conocimiento obtenido a una estructura mental
individual generando su aprendizaje autbnomo.

Considerando los puntos mas importantes de esta teoria se explica que;
la motivacién que recibe el estudiante parte del afecto obtenido en su entorno,
siendo esta la capacidad que influird en sus habitos y actitudes; por ende, el
auto-conocimiento y la adquisicion del aprendizaje, se da a través de la
interaccién social, permitiendo el crecimiento cognitivo y generando nuevas
destrezas. Agregando a ello, la evaluacion aplicada por la teoria Vigotskiana es
dinAmica ya que promueve la reflexion de los procesos a medida de su

desarrollo.

» Teoria Constructivista. Esta teoria es activa, dado que los
estudiantes son quienes construyen su propio conocimiento, son capaces de
seleccionar, transformar la informacion, construir sus hipotesis y tomar sus
decisiones. En opinion de Tunnermann (2011), esta teoria parte del contexto
del estudiante, logrando un aprendizaje significativo que le permita resolver
problemas. Por medio de esta teoria se construye un propio conocimiento, el
cual permite habilidades fundamentales para el desarrollo del aprendizaje
autbnomo.

Siguiendo con los temas mas relevantes de esta teoria se explica que,

la motivacion es construida por las experiencias intrinsecas que permiten al



estudiante promover su autonomia volviendo significativo su aprendizaje. El
autoconocimiento en esta teoria se desarrolla cuando el estudiante enfrenta
situaciones nuevas para lograr una eficaz toma de decisiones; se debe
mencionar, ademas, que la adquisicidon de conocimientos parte de experiencias
0 enseflanzas anteriores que le permiten construir un nuevo saber. Por altimo,
la evaluacion formativa que se emplea en esta teoria permite orientar el

progreso de su aprendizaje para obtener mejores resultados.

» Teoria Socio-Cognitivista. Desde el enfoque de esta teoria,
Chaves (2017) afirma que el aprendizaje es un proceso por el cual el estudiante
transforma sus habilidades mentales y creencias en conocimientos especificos
y habilidades concretas. El estudiante que aprende objetivamente analiza y se
distingue dentro de un entorno cambiante que lo invita a realizar constantes
esfuerzos metacognitivos de evaluacién y retroalimentacion para asi adquirir
estrategias y conductas auténomas. Por esta razon se logra desarrollar el
aprendizaje autbonomo mediante la interaccion de elementos intrapersonales,
ambientales y conductuales.

Tomando los contenidos sobresalientes de esta teoria en mencion, la
motivacion se estimula por la confianza que tiene el estudiante ante sus propias
capacidades, lo que permite que influya en su atencidbn y retencion.
Seguidamente el auto-conocimiento en esta teoria se da por medio de las
relaciones interpersonales, siendo esta la capacidad de descubrir interacciones

e intercambiar conocimientos con los demas; la forma por la cual un estudiante
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adquiere sus aprendizajes en esta teoria es por medio del modelado e
imitacién, que consisten en aprender a través de observaciones de nuevas
conductas. Finalmente, la evaluacion con la cual se identifica esta teoria es la
sumativa, esta, determina resultados finales del proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Por lo expuesto, en la Tabla 1 se sefialan las caracteristicas principales
a través de cinco criterios que permiten visualizarlas de manera didactica,
utilizando como fuente, los planteamientos, expuestos en las investigaciones,
de diferentes autores como Diaz, Rohrkemper, Paris, Byrnes, Schunk vy

Bandura.

1.1.3. Aprendizaje Autonomo desde un Enfoque Socioformativo
Tobon (2013) define al enfoque socioformativo como un marco de
reflexion-accion educativo, el cual busca promover la formacién de personas
integras y competentes para afrontar diversas situaciones reales.
Ser competente supone comprender la situacién que se debe
afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para resolverla.
Esto significa identificar los conocimientos y habilidades que uno
posee 0 que estan disponibles en el entorno, analizar las
combinaciones mas pertinentes a la situacion y al propésito, para
luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la

combinacion seleccionada. (Ministerio de Educacion, 2017, p.36)
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Tobon afade, que el enfoque en mencién es un componente de las
competencias que considera cambiar la educacion, a partir del cambio de
pensamiento de las personas, las cuales, actian de manera pertinente y con
sentido ético. El enfoque socioformativo concibe a las personas como un todo,
por lo que en el ambito educativo pretende que los estudiantes, con ayuda del
mediador, desarrollen competencias de manera que planifiquen, evallien y
construyan su propio aprendizaje.

De acuerdo con lo expresado, la formacion integral y la ética son
esenciales en el aprendizaje autonomo, dado que, se espera en los estudiantes
la capacidad de compartir los conocimientos, emitir juicios en busca de mejoras,

asumir las situaciones sociales y el respeto en el didlogo.

1.1.4. Estrategias y Estadios del Aprendizaje Autbnomo

Para que los estudiantes alcancen el desarrollo éptimo del aprendizaje
autbnomo, es necesario que incorporen en su proceso de aprendizaje ciertas
estrategias que les permitiran reconocer sus habilidades, ser conscientes de su
forma de aprender, valorar sus logros y plantear posibilidades de mejora para
alcanzar sus metas planteadas. Dichas estrategias, se describen en tres
estadios progresivos, propuestos por Massié (2010) los cuales permiten
identificar el desarrollo que cada estudiante va logrando. En las siguientes
lineas, se explicara con precision la descripcion de cada una de las estrategias

a trabajar y de los estadios en las que se encuentran.
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1.1.4.1. Estrategias. Sierra (2012) plantea cuatro estrategias
necesarias que, en conjunto, van a hacer posible el desarrollo eficaz del
aprendizaje autbnomo, estas son las estrategias afectivo-motivacionales, las de
autoplanificacion, de autorregulacion y las de autoevaluacion; las cuales, seran

descritas de forma detallada en las siguientes lineas.

» Desarrollo de Estrategias Afectivo-Motivacionales. Sierra (2012)
sefiala que estas estrategias permiten al estudiante tomar conciencia de su
forma de aprender y de las destrezas con las que cuenta, incrementando su
voluntad y autoconfianza. Ante ello, (Crispin et al.,, 2011; Sierra, 2012)
menciona que el autoconocimiento, se refiere a la comprension que el
educando tiene en cuanto a sus cualidades, habilidades y el esfuerzo que
invierte en los deberes académicos para el logro de los objetivos.

Por otro lado, implica el desarrollo de una motivacion en la realizacién
de sus actividades y en la superacion de las dificultades que se presenten, para
ello, el estudiante debe formular interrogantes como: ¢ Puedo hacerlo? ¢ Quiero
hacerlo? ¢, Con qué recursos cuento?, etc.

Aportando a ello, Quinche y Gonzalez (2011) sefialan que la motivacién
intrinseca es una actitud positiva y activa frente a los retos presentes,
permitiendo que el estudiante mantenga su entusiasmo Yy persistencia,

conduciendo al éxito de las tareas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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» Desarrollo de Estrategias de Autoplanificacién. Las presentes
estrategias, segun Sierra (2012), tienen como propdésito principal la elaboracion
de un plan de estudios que sea Util y realista, ello, permitira que el estudiante
conozca las condiciones de cada una de las actividades que debe realizar,
teniendo en cuenta su contexto y sus necesidades.

Ademas, el mismo autor, describe que tales estrategias involucran la
capacidad de identificar las metas de aprendizaje, tanto intrinsecas como
extrinsecas, para que el estudiante se comprometa y brinde significatividad a
su estudio. (Crispin et al., 2011; Sierra, 2012) respalda lo anterior, afirmando
que al tener claridad en las metas se orienta al discente a reconocer la demanda
de sus deberes y el esfuerzo que debe emplear para la realizacion de ellos.

Asimismo, Sierra (2012), sefiala que se deben reconocer y conducir las
condiciones fisico-ambientales que influyen en su proceso de estudio, como;
los recursos, el tiempo, horarios, etc. También, analizar y evaluar la
complejidad, secuencia y condiciones de los trabajos asignados. Y, por ultimo,
seleccionar las estrategias pertinentes en la formulacién de un plan de estudio
para el desarrollo de las tareas, teniendo en cuenta las condiciones y objetivos

planteados.

» Desarrollo de Estrategias de Autorregulacion. Sierra (2012),
refiere que estas estrategias permiten al educando realizar una constante
revision durante su proceso de aprendizaje; es decir, verificar cuales son sus

avances e identificar sus dificultades. Para ello, Aguirre et al., (2017) advierte
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gue se requiere interiorizar una actitud de analisis y reflexién teniendo en cuenta
los propésitos del aprendizaje.

Todo ello, genera que se tomen decisiones y se propongan alternativas
de solucién oportunas para la mejora y logro de las metas propuestas. En tal
sentido, (Crispin et al., 2011; Aguirre et al., 2017) sefiala que el discente debe
cuestionarse con interrogantes, tales como: ¢En cuanto tiempo realicé la
actividad? ¢Dénde y cémo realicé la tarea? ¢(Qué materiales y estrategias
utilicé? ¢ A quién recurri cuando tuve alguna duda?, entre otras, que le permitan

ir requlando sus deberes académicos.

» Desarrollo de estrategias de Autoevaluacién. Por ultimo, se
mencionan a las estrategias de autoevaluacion, las cuales en palabras de
Massié (2010), son aquellas que orientan al estudiante en el momento de
evaluar, dicha evaluacién debe tener una relacidon coherente con las metas y
se tiene que dar tanto en las tareas que ha realizado como en las herramientas
utilizadas durante la realizacion de sus actividades.

Ante ello, (Sierra, 2012; Massié, 2010) afiade que el discente debe ser
capaz de valorar la efectividad de la planificacion que ejecutaron, analizar sus
aciertos y errores, considerandolos para plantear mejoras en siguientes
planificaciones, ademas debe reconocer su participacion y retroalimentacion,
aumentando su sentido de autoeficacia en los trabajos realizados para el logro

de los objetivos de su aprendizaje.
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En sintesis, las personas con un alto grado de desarrollo de estas
estrategias son capaces de mejorar sus habilidades a través de la
metacognicion, la cual es un camino viable que genera aprendizajes reflejados

en las experiencias a lo largo de la vida. (Crispin et al., 2011)

1.1.4.2. Estadios. Massié (2010), propone tres estadios progresivos,
inicial, intermedio y consolidado, para el aprendizaje autbnomo. Estos estadios,
describen los logros del estudiante en funcién al desarrollo optimo de las

estrategias del aprendizaje en mencion.

» Estadio Inicial. El estadio inicial supone la partida de un aprendizaje
autdbnomo en la vida del estudiante. Dicho estadio es la base del reconocimiento
personal y ambiental, la toma inicial de conciencia de sus acciones y la
observacion interpretativa de sus aciertos y aspectos a mejorar. Todo lo

mencionado se presenta en la Tabla 2.

» Estadio Intermedio. El estadio intermedio evidencia los logros
obtenidos en el proceso y desarrollo del aprendizaje autbnomo en el estudiante.
Se caracteriza por el manejo personal de habilidades y condiciones, la
seleccion de estrategias convenientes de aprendizaje, la revision de acciones
realizadas y la evaluacion de su plan formulado. Todo lo mencionado se

muestra en la Tabla 3.
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» Estadio Consolidado. El estadio consolidado implica la estabilidad
del aprendizaje autbnomo en el estudiante. El estadio en mencidn, se determina
por el control sobre si mismo, el dominio de un plan estratégico eficaz, la
regulaciéon en el proceso de aprendizaje y la evaluacion para una mejora

permanente. Todo lo mencionado se presenta en la Tabla 4.

1.1.5. Dimensiones del Aprendizaje Autbnomo

El conjunto de dimensiones descritas por Massié (2010) definen a un
estudiante que desarrolla progresivamente el aprendizaje autonomo. Estas
dimensiones deben regularse segun el contexto o modalidad de aprendizaje y

la intervencion del docente, las cuales se sintetizan en la Figura 1.

> De Aprendiz a Experto. Implica que el estudiante adquiera
gradualmente la independencia en su proceso de aprendizaje, reflejado en el
manejo de estrategias y mecanismos metacognitivos, es decir de
autorregulacion. Al respecto, Cabrera (2013) afirma que esta accidn estratégica
se caracteriza por la conciencia, para pensar en las consecuencias de sus
decisiones; la adaptabilidad, para comprender que el aprendizaje se desarrolla
en diversas condiciones; la eficacia, en determinar el objetivo y metas de

aprendizaje y la sofisticacion, en la calidad de estrategias para el aprendizaje.

» De un Dominio Técnico a un Uso Estratégico de los

Procedimientos de Aprendizaje. Supone que el estudiante ejercite
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paulatinamente los procedimientos y estrategias esenciales para aprender
segun las condiciones 0 modalidades de la educacion. Esto significa, segun
Massié (2010) seleccionar las estrategias mas adecuadas a la situacion, para

alcanzar las metas de aprendizaje.

> De una Regulacién Externa hacia la Autorregulacién en los
Procesos de Aprendizaje. Evidencia que el estudiante domine de manera
personal y gradual las condiciones y caracteristicas de las tareas o actividades
académicas. Para Cabrera (2013), esto implica que el educando asuma el

proceso de su aprendizaje sin depender de la presencia de un docente.

> De la Interiorizacion a la Exteriorizacion de los Procesos
Seguidos Antes, Durante y Después del Aprendizaje. Involucra que el
estudiante comunique y transmita a las demas personas el proceso de su
aprendizaje y como soluciona los desafios académicos presentados. Massié
(2010) agrega que, en la exteriorizacion, es necesario justificar el porqué de las
decisiones tomadas en el proceso.

Ante lo mencionado el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los
estudiantes propicia diversos espacios para su formacion. Estos escenarios son
oportunos para la aplicacion de diferentes estrategias que le permitan al
estudiante ampliar destrezas y habilidades. Esto aporta al desenvolvimiento del
aprendiz, brindando herramientas importantes para su crecimiento integral. De

ello, se desprende lo establecido por Viso (2018), sefala los siguientes aportes
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presentados en la Figura 2, estos repercuten en las diferentes dimensiones del
aprendizaje autbnomo.

Viso (2018), magister en educacion, sefiala que, a través de sus aportes,
los estudiantes podran tomar decisiones propias que ayudaran a regular el
aprendizaje autbnomo respecto a un objetivo. Asimismo, menciona que el
estudiante auto dirigirA su proceso de aprendizaje, adquiriendo nuevos

conocimientos o desarrollando los que ya tiene.

1.1.6. Factores Influyentes en el Aprendizaje Autbnomo

De acuerdo con lo expuesto por Crispin et al., (2011) la forma de ser de
cada persona incide de manera muy particular en el proceso de aprender; sin
embargo, existen factores externos e internos que permiten desarrollar
requerimientos del aprendizaje. Conviene subrayar que, los docentes suelen
centrarse en los factores cognitivos dejando de lado los factores socio-
afectivos, contextuales y ambientales que influyen en el aprendizaje. En este
sentido, Chica (2010) manifiesta tres factores que favorecen al aprendizaje
autbnomo en torno a las actividades de aprendizaje del educando.

» Factor Relacionado con las Cosas. Este factor asume que para un
buen desarrollo del aprendizaje autonomo es fundamental que el docente dote
de recursos al educando para que este pueda ejercerlo y asi logre ser
protagonista de su propio aprendizaje. Conforme a lo descrito, Zabalza (2010)

alude que, ademas de las competencias cognitivas en el aprendizaje, las



instrumentales también son necesarias, puesto que, permiten al estudiante

tener las herramientas en la autogestion de sus conocimientos.

» Factor Relacionado con las Personas. Este factor es
indispensable para el éxito del aprendizaje autbnomo, puesto que, es necesario
tener un desarrollo emocional equilibrado y una actitud positiva hacia uno
mismo y hacia los demas (Crispin et al., 2011, p.29). Por ello, las personas con
mayor interrelacion descubren que existen pensamientos diferentes de los que
pueden aprender y con ello verificar sus propios procesos de aprendizaje. De
acuerdo a ello, y considerando las tendencias actuales en la educacion, se
considera importante el rol del docente como un guia que acompaifia en dicho
proceso y al estudiante como un ente activo en su aprendizaje (Pérez, 2013).

Teniendo en cuenta lo mencionado, dentro del aprendizaje autébnomo,
se debe preparar a los docentes para que cuenten con competencias que
fomenten el desarrollo de este aprendizaje. En palabras de Diaz, Quiroga &
Buadas (2014) se requieren de educadores que fomenten la iniciativa,
estimulen el pensamiento critico en vez de lo mecanico y lo dirigido, ademas,
qgue empleen una tutoria eficiente que propicie la autogestion y brinde confianza
a los discentes fomentando su interaccion con el entorno y cumpliendo su rol

de acomparfante en las dificultades generadas en el aprendizaje.

» Factor Relacionado con Actividades Representativas. Este

factor es importante, ya que el estudiante orienta su aprendizaje en la accidn
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1.2.

comunicativa. Dicha interaccién de didlogo con miras argumentativas causa la
ampliacion de informacion, por ello, el estudiante debe tener seguridad veridica
en sus versiones y asi aportar a los demas.

Chica (2010) declara que, la intencion de la comunicacion es que los
participantes tengan la oportunidad de evaluar, ampliar y corregir sus
conocimientos. Por ello, el aprendizaje autbnomo toma significado en la
comunicacion oral, es decir, cuando el estudiante, con la participacion de otros,
puede expresar y entender para asi reconstruir sus aprendizajes proximos y la

aplicacion de estrategias.

Etica Autonomay el Aprendizaje Auténomo en Nifios y Nifias de 6to Grado

El siglo XXI, requiere de una educacion donde se valore al estudiante
como un sujeto capaz de gestionar su propio aprendizaje; es decir, “el presente
siglo es aprender como aprender; pues en la medida que el estudiante conoce
cuales son las capacidades intelectuales y las posibilidades o limitaciones, se
va descubriendo como un ser autébnomo” (Sarmiento, 2010, p.184). En ese
sentido, este es el papel que pretende cimentar la educacién del siglo XXI para
el aprendizaje autébnomo.

A partir de este punto, es necesario destacar que, para lograr dicho
requerimiento, Vazquez (2011), afirma que, la educacion debe reclamar un
sujeto racional, con capacidad de decidir por si mismo para plantear en su
mente escenarios hipotéticos y enfrentar problemas de manera organizada, que

acentue el analisis critico frente a las percepciones globales y busque su
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1.3.

identidad personal y de acuerdo al ultimo estadio de la teoria del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget, operaciones formales, las caracteristicas en mencion,
lo pretende desempefar un adolescente de 11 afios. Sin embargo, solo se
lograréa si actia moralmente en su propia vida.

De esta manera y a juicio del autor, el aprendizaje autbnomo se convierte
en la condicion indispensable para actuar con moral y en contraposicion, segun
Basta (2020), es pasar de un comportamiento heteronomo, actuar segun reglas
impuestas, cuya conducta se encuentra en sumision de un individuo.

Ante lo expuesto, el “reto es disminuir el control que se ejerce sobre ellos,
pero al mismo tiempo acompafarlos para que puedan cambiar la manera de
pensar frente a sus propios procesos de aprendizaje” (Sarmiento, 2012, p.352).
En otras palabras, el discente y el docente deben tener claros sus roles y
responsabilidades.

En ese marco, construir al hombre como ser integro, es y sera la finalidad
mas exacta para ser realidad el aprendizaje autbnomo, porque de aqui se hace
fundamental, segin Sarmiento (2011), trabajar la ética autbnoma para fundar

al hombre en su propio pensamiento, responsabilidad y decisiones.

Gestion del Aprendizaje Autonomo en Estudiantes de 6to Grado

El aprendizaje autbnomo aprecia una vision que el estudiante debe
desempefar cuando culmina su etapa escolar. Bajo esta premisa, se espera
que el discente se convierta en persona autonoma y se desenvuelva

eficazmente en el nivel secundario.
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Ante lo expuesto, para el logro del perfil, a juicio de Crispin et al., (2011)
el estudiante debe desarrollar ciertas competencias. En este sentido, se
presentan la gestion del aprendizaje autbnomo desde la competencia
transversal y las caracteristicas que aluden las competencias que el discente

debe desenvolver para un aprendizaje autbnomo.

1.3.1. Gestidon del Aprendizaje Auténomo, Competencia Transversal de
la Educacion Bésica Regular

El Curriculo Nacional de la Educacién Basica (2017), incorpora una
competencia transversal con base en desarrollar en los estudiantes la toma de
conciencia integral de su aprendizaje para ser capaces de aprender por si
mismos, por esta razén, esta competencia llamada, gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma, tiene la finalidad de fomentar el aprendizaje autébnomo en el
estudiante, mediante el autocontrol de sus estilos y condiciones de aprendizaje,
la aplicacion de estrategias y recursos efectivos para las metas planteadas, la
regulacion durante el proceso de aprendizaje y el andlisis de los aciertos y

errores para una mejora continua.

>» Capacidades. La competencia reune tres capacidades que se
relacionan estrechamente con el desarrollo de las cuatro estrategias plantadas

por Sierra (2012). En la Tabla 5 se ostenta dichas capacidades.
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1.3.2. Caracteristicas del Aprendizaje Autbnomo en Estudiantes de 6to

Grado

El Programa curricular de Educacion Primaria (2016), afirma que el
estudiante en esta etapa de escolaridad debe desarrollar una mayor conciencia
en su aprendizaje. Es decir, “debe tomar conciencia de cdmo, qué y para qué
debe aprender, lo que resulta de suma importancia, pues viven en un contexto
de cambios permanentes y reciben un enorme volumen de informacion a través
de los medios fisicos y virtuales.” (Ministerio de Educacion, 2017, p.332). Ello
implica, segun Sierra (2012), que el estudiante debe ser capaz de aprender por
si mismo, aprendizaje autonomo, para lograr resultados favorables en su
aprendizaje y enfrentar situaciones adversas.

Por consiguiente, para dicho logro, es imprescindible que el discente de
6to grado conozca qué caracteristicas debe poseer para lograr percibir de
forma mas consciente el mundo que lo rodea y desarrollar eficazmente las
competencias previstas en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CN).
En virtud de lo anterior, el Ministerio de Educacién (2017), a través del CN,
presenta las caracteristicas que se espera que logren los estudiantes cuando
gestionan su aprendizaje de manera autbnoma y culminen la etapa de
escolaridad en el nivel primario. Las caracteristicas se exponen en la Figura 3.

De lo expuesto en la figura y en la opinion de Crispin et al., (2011) el
estudiante orienta la cantidad y calidad de su esfuerzo para lograr las metas
deseadas, tomando conciencia de qué es lo que espera de él y del trabajo que

tiene que realizar. Ampliando este aspecto, Llatas (2014) manifiesta que tener
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las metas claras permite al estudiante establecer planes a fin de direccionar su
aprendizaje.

Partiendo de este punto, el estudiante cuestiona, revisa y planifica su
aprendizaje (Crispin et al.,, 2011). A efecto, busca los medios y disefia las
estrategias para emplearlas, por lo que responde cémo, cuando y por qué a
utilizarlas. En este marco, el discente asume una parte fundamental de la
responsabilidad; puesto que, debe mostrar un gran compromiso desde su
organizacion hasta la construccion del trabajo. Como afirma Llatas (2014) “la
responsabilidad por su propio aprendizaje, constituye como la capacidad de
toma de decisiones, sopesando y asumiendo las posibles consecuencias”
(p.105).

Por dltimo, el discente evalla su propia accion de aprendizaje, de
manera que toma conciencia de sus dificultades y del modo en que las supera
(Crispin et al., 2011). Esta accioén, implica que piense de manera critica; es
decir, formule preguntas con el fin de identificar si aprendi6; ya que, “hoy en dia
saber hacer buenas preguntas es mucho mas importante que memorizar
respuestas faciles” (Wagner, 2015).

De acuerdo con lo expresado anteriormente, el promover el desarrollo
del aprendizaje autonomo en los estudiantes de sexto grado de educacion
elemental, aportan recursos necesarios para su formacion integral,
brindandoles la capacidad de realizar argumentos propios y desempefiarse en

situaciones cotidianas.
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Para el alcance del aprendizaje autbnomo, es prescindible considerar las
estrategias explicadas y relacionarlas con los estadios; de esa manera se
tendra en cuenta el grado en que se estan desarrollando y las posibilidades de
mejora, comenzando con el estadio inicial, hasta llegar al estado consolidado
para garantizar la estabilidad del aprendizaje autébnomao.

En sintesis, es necesario, propiciar espacios formativos y oportunos para
formar educandos capaces de desempefiarse integramente, siendo
responsables de sus decisiones, ademas de impulsarlos a mejorar y potenciar
sus destrezas; ya que, de esa manera, logrardn generar aprendizajes
significativos que apliquen en las diferentes experiencias que se les presente

en la vida.
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2.1.

CAPITULO II: Marco Metodoldgico

Disefio de Investigacion
2.1.1. Objetivos de la Investigacion
Objetivo general

Identificar el nivel de aprendizaje autbnomo que presentan los
estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa

Parroquial Madre Admirable, UGEL 7, San Luis.

Objetivos especificos

Medir el nivel de estrategias afectivo-motivacionales que presentan los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Parroquial Madre Admirable, UGEL 7, San Luis.

Medir el nivel de estrategias de autoplanificacion que presentan los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Parroquial Madre Admirable, UGEL 7, San Luis.

Medir el nivel de estrategias de autorregulacidon que presentan los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Parroquial Madre Admirable, UGEL 7, San Luis.

Medir el nivel de estrategias de autoevaluacion que presentan los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

Parroquial Madre Admirable, UGEL 7, San Luis.
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2.1.2. Disefio, Tipo, Nivel y Modalidad de la Investigacién

La investigacién se enmarca en un enfoque cuantitativo, puesto que
busca describir un fenébmeno observable recolectando datos a través de un
instrumento estructurado. Dichos datos proporcionan informacion objetiva, Util
para ser analizada por medio de técnicas estadisticas validas y confiables
(Hernandez, 2014).

El trabajo de investigacion presenta un nivel descriptivo, este, se enfoca
fundamentalmente en identificar y describir el nivel de aprendizaje auténomo
de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria. Arias (2012) afirma
gue este nivel de investigacion tiene la finalidad de describir las caracteristicas,
las propiedades y los perfiles de personas, grupos, procesos, objetos o
cualquier otro fenbmeno sometido a un analisis.

(Hernandez, 2014, p. 35) asevera que el disefio no experimental
descriptivo refiere al proceso en el que se observa el fenbmeno igual a como
se dan en su contexto natural, y posteriormente se analizan los resultados, las
situaciones no se provocan hi se generan intencionalmente por los
investigadores. En este sentido, podemos afirmar que esta investigacion
presenta un disefio no experimental descriptivo, de clase simple y de modalidad
sin intervencion pedagogica, ya que no se realiza ninguna manipulacion de la
variable, al contrario, inicamente se recogen datos de la situacion actual de la
muestra mediante la aplicacion de un cuestionario que mide el nivel de

aprendizaje autdbnomo que presentan los estudiantes de sexto grado de
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educaciéon primaria de la Institucion Educativa Parroquial Madre Admirable,

UGEL 7, San Luis.

El diagrama que se utiliza es el siguiente:

Diagrama correspondiente al disefio:

O — & G

Siendo:

» O: Resultados obtenidos a traves del cuestionario de preguntas sobre el
nivel de aprendizaje autbnomo que presentan los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Parroquial Madre
Admirable, UGEL 7, San Luis.

» G: Estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa Parroquial Madre Admirable, UGEL 7, San Luis.

2.1.3. Operacionalizacion de Variables de Investigacion

Segun Medina (como se citd en Espinoza, 2018), define la
operacionalizacion como, “el proceso mediante el cual se transforma una
variable tedrica compleja en variables empiricas, directamente observables,
con la finalidad de que puedan ser medidas. Desde un punto de vista mas
técnico, operacionalizar significa identificar cuél es la variable, cuales son sus
dimensiones e indicadores”. Al respecto, Carballo (como se citdé en Espinoza,

2018), refiere que, para asociar la validez del constructo, también deben ser
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definidas conceptual y operacionalmente. En ese sentido, a continuacién, se

operacionaliza la variable de investigacion.

Definicién Conceptual. El Aprendizaje autbnomo como facultad implica
gue el discente sea capaz de conducir su propio aprendizaje para lograr
resultados favorables. Para ello, es indispensable que establezca y asuma
metas de acuerdo a sus necesidades, gestione acciones para el logro de estas,

monitoree su avance y socialice su aprendizaje.

Definicién Operacional. La variable de investigacion consta de cuatro
categorias, las cuales son medidas cuantitativamente mediante el instrumento
del cuestionario de preguntas, son: Estrategias afectivo-motivacionales,
estrategias de autoplanificacion, estrategias de autorregulacion y estrategias de
autoevaluacion. Asimismo, la variable presenta indicadores de los cuales se
recogen datos para obtener mayor precision. Por consiguiente, se detalla cada

una de las mencionadas en la Tabla 6.

Niveles y Puntajes con Respecto a la Variable de Investigacion. La
presente distribucion expuesta en la Tabla 7, evidencia el nivel que le
corresponde al estudiante segun el resultado de las respuestas emitidas en el
instrumento cuestionario de preguntas; por ende, se conoce en qué nivel de
aprendizaje autdbnomo se encuentra el estudiante de sexto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa Parroquial Madre Admirable.
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2.1.4. Metodologia Empleada

2.1.4.1. Poblacién. Hernandez (2014) sefialan que la poblacion o
universo es el conjunto de personas, animales, cosas o fendmenos sujetos a
una investigacion, que presentan algunas caracteristicas especificas con las
gue se aspira investigar.

Dentro de esta investigacion, la poblacion esta constituida por los
estudiantes del quinto ciclo de educacién basica regular de la Institucion
Educativa Parroquial Madre Admirable, la cual, se encuentra ubicada en el Jiron
Ollanta entre las avenidas Nicolas Ayllon y México, en el distrito de San Luis,
Lima - Perd. Dicha institucion pertenece a la UGEL 7 y cuenta con los tres
niveles escolares de la educacion basica regular: inicial, primaria y secundaria;
ademas, brinda la educacion basica especial para estudiantes de 6 a 18 afios.

La Institucion Educativa Parroquial Madre Admirable se encuentra bajo
la direccion de la Sra. Maria Teresa Hoces Naveda y tiene como sub
coordinadora del nivel primario a la Sra. Laura Esther Vallejo Sanchez. El
carisma de la institucidn parte de un proyecto fundamentado en la espiritualidad
de la congregacion del Sagrado Corazon de Jesus; el cual es seguido por la
comunidad educativa aportando a la transformacion social. Dentro del quinto
ciclo de la educacion bésica, se cuenta con cuatro secciones en cada grado y

las cantidades se especifican en la Tabla 8.

2.1.4.2. Muestra. De acuerdo a Hernandez (2014) la muestra dentro de

una investigacién, es un subgrupo de elementos representativos de la
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poblacion, sobre el cual se recolectan datos y posteriormente conclusiones
validas. Cabe mencionar, que la muestra tiene que delimitarse de antemano,
por lo que es necesario que el investigador realice el método para obtener la
cantidad de la muestra, a esto se le denomina muestreo.

Para obtener la muestra en la presente investigacion se utilizd el
muestreo no probabilistico por conveniencia, este consiste en elegir los
elementos segun los propdsitos del grupo investigador, por ende, la eleccion de
la muestra depende de las decisiones de los investigadores y responden a
criterios establecidos.

La muestra, estd conformada por 100 estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa Parroquial Madre Admirable, del distrito de San Luis,
UGEL 7. Para su eleccion, se ha tomado en cuenta las caracteristicas del
desarrollo bioldgico y psicologico por los que atraviesan los estudiantes de 11
y 12 afios; ya que, segun los estadios propuestos por Jean Piaget, es en este
rango de edad en donde se inicia la autonomia y otras caracteristicas que

propician el desarrollo del aprendizaje autbnomo en la etapa escolar.

2.1.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal
identificar el nivel de aprendizaje autbnomo que presentan los estudiantes de
sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Parroquial Madre

Admirable, UGEL 07, San Luis.
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El recojo de datos sera mediante la técnica de la encuesta, en donde el
instrumento para la aplicacion es el cuestionario de preguntas; por lo tanto, su
finalidad es obtener registros sobre el aprendizaje autbnomo de la muestra en

mencion.

2.1.5.1. Técnica de Recoleccion de Datos. Teniendo en cuenta el
objetivo del proyecto, se determina conveniente utilizar la técnica de encuesta.
En palabra de Lopez (2015) la encuesta se considera en primera instancia
como una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los
sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera sistematica medidas sobre
los conceptos que se derivan de una probleméatica de investigacion previamente
construida. (p. 14) El autor mencionado alude que, la técnica de encuesta
puede desarrollarse en un espacio virtual sin perder su validez ni su
confiabilidad, él lo denomina, modalidad de encuesta autoadministrada, puesto
que, no existe el entrevistador. Ademas, refiere que, las encuestas en linea a
menudo son usadas con frecuencia en las investigaciones de disefo
descriptivo, dado que, garantiza revelar y medir actitudes del grupo respecto a

un problema en particular.

2.1.5.2. Instrumento de Recolecciéon de Datos. El instrumento
seleccionado en la presente investigacion es un cuestionario de preguntas que
responden a las categorias de la variable de investigacion. Conviene mencionar

que, a fin de brindar soporte al instrumento se considera diversas fuentes y
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autores; de igual manera, se estructura la organizacion y el formato del mismo.
En los siguientes parrafos se detalla la distribuciéon correspondiente al

instrumento.

Fundamentacién. A juicio de Lépez (2015) el cuestionario de preguntas
es el instrumento propicio, para la recoleccién de datos de un problema en
particular, ademas, seflala que es recomendable su aplicacibn en
investigaciones de disefio descriptivo. Agregando a ello, (Meneses, 2016;
Lépez, 2015) menciona que se recoge de manera sistematica y ordenada la
informacion acerca de la muestra.

Es asi que, ante la necesidad de identificar el nivel de aprendizaje
autébnomo en la muestra determinada en la investigacion, se diseid un
cuestionario que lleva como titulo “Exploro y reconozco como aprendo”, con la

finalidad de precisar y medir con mayor precision la importancia del problema.

Objetivo. El objetivo fundamental del instrumento es recoger
informacion de las cuatro categorias del aprendizaje autbnomo que presentan
los estudiantes de sexto grado de educacién primaria en la Institucion Educativa
Parroquial Madre Admirable perteneciente al distrito San Luis, UGEL 07.

Descripcion. El instrumento utilizado, cuestionario “Exploro y reconozco
como aprendo”, esta compuesto por 19 items, de los cuales se establecen
preguntas precisas que responden a las categorias de la variable de

investigacion. El puntaje maximo es de 114, cada item tiene una de valoracion
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de 6 puntos y se presentan 4 alternativas de puntuacion: nunca, a veces, casi
siempre y siempre. Por ello, el estudiante identifica la valoracion que le asigha
a cada item seleccionando una opcion dentro de la escala establecida.
Conviene subrayar que, los items del instrumento evidencian su validez, a partir
de las valoraciones de los jueces de expertos y la medicion de relevancia que

permite la V de Aiken.

Administracion. El instrumento “Exploro y reconozco como aprendo” se
aplica de manera personal a la muestra conformada por 100 estudiantes en el
mes de septiembre y consta de 45 minutos. Esta se desarrolla a través espacios
virtuales; Facebook Messenger y Zoom, donde cada estudiante por medio de
las indicaciones de la tesista asignada y del docente tutor del aula para su
ejecucion, recibe el enlace del cuestionario, el cual se presenta a continuacion,

https://forms.qgle/uJt9qfyDgy3pwenCe6.

Estructura del Instrumento. El cuestionario consta de 19 items, los
cuales evaltan el nivel del aprendizaje autbnomo que presentan los estudiantes
de sexto grado en las categorias de estrategias afectivo-motivacionales,
estrategias de autoplanificacion, estrategias de autorregulacion y estrategias de
autoevaluacion. A continuacion, en la Tabla 9 se presenta la estructura del

instrumento.
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Calificacién. La investigacion cuenta con 3 niveles; alto, medio y bajo,
cuya finalidad es interpretar y representar los resultados del instrumento
tomando en cuenta los intervalos que presentan cada uno. El puntaje total del
instrumento “Exploro y reconozco como aprendo”, consta de 114 puntos, los

cudles se han distribuido en la Tabla 10.

% Categoria de Estrategias Afectivo—motivacionales. Esta
categoria consta de 5 items, del 1 al 5, adquiriendo un total de 30 puntos. Se
denominan estrategias afectivo-motivacionales cuando se es capaz de
reconocer las destrezas con las que se cuenta y las dificultades al momento de
realizar los deberes académicos, asi como la confianza en las propias
habilidades. Ademas, se evidencia interés y compromiso al ejecutar las
actividades escolares. En la Tabla 11 se presenta la calificacion de la categoria

en mencion.

% Categoria de Estrategias de Autoplanificacion. Esta categoria
consta de 7 items, del 6 al 12, adquiriendo un total de 42 puntos. Dentro de ella,
se describe que el educando debe elaborar un plan de estudios, en donde
establezca de forma clara las metas de las actividades académicas y las asuma
responsablemente para el logro de los aprendizajes. Por ello, debe organizar
un horario de estudio y considerar los materiales con los que cuenta, asi como

las herramientas que le ayuden en la comprension de sus trabajos escolares.
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A continuacién, en la Tabla 12 se detalla la calificacion de la categoria en

mencion.

+ Categoria de Estrategias de Autorregulacion. Esta categoria
consta de 3 items, del 13 al 15, adquiriendo un total de 18 puntos. La misma,
permite al discente, revisar constantemente el proceso de su aprendizaje, con
la finalidad de identificar los aciertos y plantear soluciones oportunas ante
dificultades que se presenten. En la Tabla 13 se detalla la calificacién de la

categoria en mencion.

% Categoria de Estrategias de Autoevaluacion: Esta categoria
consta de 4 items, del 16 al 19, adquiriendo un total de 24 puntos. Dichas
estrategias, se evidencian cuando el estudiante es capaz de considerar los
efectos que presenta el plan de estudio en las tareas escolares y tomar
decisiones viables en su aprendizaje, con el fin de mejorar los resultados.
Ademas, el discente aprecia su rendimiento y reconoce el nivel de su
aprendizaje en las tareas escolares. La calificacion de la categoria en mencion

se presenta en la Tabla 14.

Validez del Instrumento. Para otorgar validez al instrumento “Exploro y
reconozco como aprendo”, se emplea el proceso de validaciéon “Juicio de
Expertos”. Por ello, se obtiene la participacion de cuatro expertos, cuyos datos

se adjuntan en la Tabla 15, quiénes brindaron sus observaciones y sugerencias
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a los items planteados en relacién a los criterios de evaluacién: relevancia,
coherencia y claridad.

a) Relevancia. La formulacion de los items debe tener caracteristicas
comunes entre las categorias, estas basadas en un sustento teorico.

b) Coherencia. La formulacién de los items debe guardar relacion
l6gica entre la variable, categorias e indicadores que se esta midiendo.

c) Claridad. La redaccion de los items debe ser expresado en un
lenguaje adecuado de acuerdo al nivel del publico al que se dirige. La redaccion
de los items debe ser corta, y expresar un sentido completo de lo que se quiere

medir.

Los expertos recibieron una ficha técnica para calificar cada uno de los
items del instrumento, a fin de valorar su pertinencia y grado de relacién entre
los items y el constructo general de las cuatro categorias del aprendizaje
autbnomo, a partir de ello se tabula los resultados obtenidos mediante la Tabla
16.

En funcién a lo observado en la tabla de resultados, se afirma que la
totalidad de items fueron aprobados por la evaluacién de los jueces de
expertos, considerando los criterios de relevancia, coherencia y claridad. El
resultado de la evaluacion fue favorable al obtener un puntaje mayor a 0,70 en
cada uno de los items, sin la necesidad de reformular ninguno de ellos. Por lo
mencionado, se determina que el instrumento “Exploro y reconozco cémo

aprendo” es valido.
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Confiabilidad del Instrumento. Otro de los requisitos imprescindibles
que debe cumplir un instrumento de investigacibn para una adecuada
recoleccion de datos es la confiabilidad. En palabras de Hernandez (2014) la
fiabilidad, como también se le conoce, es el grado en el que un instrumento
produce resultados consistentes y coherentes después de ser aplicado
reiteradas veces al mismo grupo de individuos u objetos.

Para verificar la confiabilidad del cuestionario “Exploro y reconozco como
aprendo”, se lleva a cabo la aplicacion de una prueba piloto buscando asegurar
las condiciones del trabajo de investigacion. El grupo piloto utilizado, estuvo
conformado por 28 estudiantes de 6to grado de primaria de la IE Aplicacién
IPNM, ubicada en el distrito de Santiago de Surco.

Dentro de este proceso se hizo uso del programa estadistico informético
SPSS para determinar la medida de consistencia denominada coeficiente alfa
de Cronbach, ya que, esta determina el grado de estabilidad y consistencia de
los puntajes de cada item. A continuacion, se presenta la formula para

determinar dicho indicador:

K ¥ S?
a=——|1-
K-1 S?

Donde:

K: es el nUmero de items de la prueba.
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2.2.

> Si: es la sumatoria de la varianza de los items.
S¢: es la varianza de la suma de los items.

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Después de someter los resultados de la prueba realizada al grupo piloto
al coeficiente alfa de Cronbach, se pudo comprobar que el instrumento utilizado
en la presente investigacion es confiable; dado que se obtuvo como resultado

una fiabilidad total de 0,891 superando el valor minimo aceptable de 0,8.

Analisis e Interpretacién de Datos

Dentro de este apartado, se presentan los resultados obtenidos, luego
de la aplicacién del instrumento “Exploro y reconozco como aprendo” en los
estudiantes de sexto grado de la I.E.P. Madre Admirable. Cabe especificar que
debido al contexto que acontece, la escaza conectividad y los recursos
limitados con los que cuentan los discentes de la mencionada institucion, solo
se logra contactar a 92 estudiantes del total de 100 que conformaban la
muestra; por ende, los resultados se basan en las 92 respuestas obtenidas de
manera objetiva. A continuacion, se detallan las interpretaciones

correspondientes a la variable de estudio y a sus categorias.

2.2.1. Aprendizaje Autbnomo
La Tabla 17 y Figura 4 detallan los resultados generales obtenidos de las

categorias del aprendizaje autonomo y los 8 indicadores que conforman esta
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variable de estudio, fueron evaluados del item 1 al 19, a partir de la aplicacién
del instrumento cuestionario de preguntas, en la muestra de estudio.

De los datos recogidos de la Tabla 17, se evidencia que, en promedio,
el grupo de estudiantes evaluados se encuentran en un nivel alto; puesto que
obtuvieron un puntaje de 89,67 en el rango de [76 — 114]; evidenciando que es
el nivel de aprendizaje autdbnomo que presenta la muestra de estudio.

Ello, se reafirma con la desviacion estandar que es de 13,82 unidades
de escala en la media aritmética 89,67; indicando que el grupo es homogéneo,
a su vez la mediana define que el 50% de los estudiantes se encuentra por
encima del valor de 90 y el restante 50% se sitla por debajo de este valor, y la
moda presenta un valor de 88,5; indicando que es el mas frecuente entre el
grupo de estudiantes.

Al analizar la Figura 4, se interpreta que, de los 92 estudiantes
evaluados, el 78,3% (72 estudiantes) se encuentran en el nivel alto, el 21,7%
(20 estudiantes) se encuentran en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se
encuentran en el nivel bajo. Al respecto, los resultados revelan que el mayor
porcentaje de los estudiantes evaluados, 78,3% (72 estudiantes) se encuentran
en el nivel alto, lo que para Sierra (2012) demuestra un desarrollo eficaz del
aprendizaje autbnomo, evidenciando que los estudiantes logran aprender a
aprender, porque incorporan progresivamente las estrategias en su
aprendizaje; asimismo muestran ser conscientes sobre la forma de como

aprenden para enfrentar de manera satisfactoria diferentes situaciones.
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Respecto a lo mencionado, los estudiantes consolidan las cuatro
categorias de la investigacion, dado que demuestran de manera constante su
autoconfianza, fortalecen su voluntad para aprender, ponen en marcha sus
metas personales, aplican sus propias estrategias, establecen horarios de
estudio y hacen uso adecuado de la tecnologia de la informacién. En definitiva,
los estudiantes evidencian compromiso Yy responsabilidad desde la
organizacién hasta la construccion del trabajo.

Sumado a ello, el menor porcentaje de los estudiantes evaluados, radica
en el 21,7% (20 estudiantes) y se encuentran en el nivel medio; lo que respecta
para Sierra (2012) que los estudiantes son poco criticos y reflexivos, sus
saberes no llegan a una actitud de discusion reflexiva, y dan indicios de mostrar
compromiso y responsabilidad desde la organizacion hasta la construccion del
trabajo.

De igual forma, es importante mencionar que ningun estudiante se
encuentra en el nivel bajo, lo que implica que la I.E esta formando estudiantes
activos capaces de comprometerse en la construccion de sus aprendizajes, en

funcion a la variable de investigacion.

2.2.2. Categoria: Estrategias de Afectivo—motivacionales

Dentro de la Tabla 18 y la Figura 5, se detallan los resultados obtenidos
en la categoria afectivo-motivacional y los indicadores que hace referencia esta
estrategia, fueron evaluados del item 1 al 5, a partir de la aplicacion del

instrumento cuestionario de preguntas, en la muestra de estudio.
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En los datos recogidos y analizados de la Tabla 18, se ha obtenido que,
en promedio, el grupo de estudiantes evaluados se encuentran en un nivel alto;
puesto que obtuvieron un puntaje de 24,58 en el rango de [20 — 30];
evidenciando que los educandos ejecutan las acciones referidas en la presente
categoria.

Ello, se reafirma con la desviacién estandar que es de 3,53 unidades de
escala de la media aritmética 24,58; indicando que el grupo es homogéneo.
Asimismo, la mediana define que el 50% de los estudiantes se encuentra por
encima del valor de 24 y el restante 50% se sitla por debajo de este valor.
Ademas de presentar una moda de 24, el cual indica el valor mas frecuente
entre el grupo de estudiantes.

Ampliando este aspecto, al realizar el andlisis de la Figura 5 se puede
interpretar que, de los 92 estudiantes que resolvieron el cuestionario, el 84,8%
(78 estudiantes) se encuentran en el nivel alto, el 15,2% (14 estudiantes) se
encuentran en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se encuentran en el nivel
bajo. Al respecto, los resultados revelan que el mayor porcentaje de los
estudiantes evaluados, 84,8% (78 estudiantes) se encuentran en el nivel alto;
demostrando que gran parte de los discentes desarrollan satisfactoriamente la
presente categoria y evidencian que son conscientes de su forma de aprender,
reconocen sus fortalezas y dificultades que se le presentan cuando realizan sus
tareas escolares; asimismo, muestran confianza y comprension de sus
destrezas incrementando su voluntad, persistencia y compromiso con el logro

de sus metas de aprendizaje.
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Sumado a ello, el menor porcentaje de los estudiantes evaluados, radica
en el 15,2% (14 estudiantes) y se encuentran en el nivel medio, lo que detalla
que los discentes presentan ciertas dificultades en el reconocimiento de sus
habilidades y cualidades al momento de desarrollar sus tareas escolares,
afectando su autoconfianza y la motivacion intrinseca con la que conduce su
proceso de aprendizaje.

Por ultimo, es importante enfatizar que, de los estudiantes evaluados,
ninguno se encuentra en el nivel bajo. Dicho resultado manifiesta que los
discentes se encuentran en proceso de alcanzar un desarrollo 6ptimo de la
estrategia en mencion; por tanto, de la variable de estudio, aprendizaje

auténomo.

2.2.3. Categoria: Estrategias de Autoplanificacion

La presente Tabla 19 y Figura 6 aprecian los resultados obtenidos en la
categoria autoplanificacion y los indicadores que los conforman, fueron
evaluados del item 6 al 12, a partir de la aplicacion del instrumento cuestionario
de preguntas, en la muestra de estudio.

De acuerdo a los datos recogidos y analizados en la Tabla 19, se
muestra que, en promedio, el grupo de estudiantes evaluados se encuentran
en el nivel alto; dado que obtuvieron un puntaje de 31,86 en el rango de [28 —
42]; evidenciando que los discentes obtuvieron resultados 6ptimos en relacion

a la categoria en mencion.
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Conforme a lo descrito, se reafirma con la desviacion estandar que es de
5,93 unidades de escala de la media aritmética 31,86; indicando que el grupo
es homogéneo. De igual manera, la mediana define que el 50% de los
estudiantes se encuentra por encima del valor de 33 y el restante 50% se sitla
por debajo de este valor. Ademas de presentar una moda de 36, indicando el
valor mas frecuente entre el grupo de estudiantes.

Por consiguiente, al analizar la Figura 6, se interpreta que, de los 92
estudiantes evaluados, el 70,7% (65 estudiantes) se encuentran en el nivel alto,
el 29,3% (27 estudiantes) se encuentran en el nivel medio y el 0% (O
estudiantes) se encuentran en el nivel bajo. Ante lo expuesto, los resultados
revelan que el mayor porcentaje de los estudiantes evaluados, 70,7% (65
estudiantes) se encuentran en el nivel alto, lo que demuestra que gran parte de
los discentes elaboran satisfactoriamente segun Sierra (2012), un plan de
estudio para organizar las tareas escolares, donde establecen y asumen metas
de aprendizaje, planifican horarios de estudio y estrategias, disponen de
recursos y materiales, y utilizan adecuadamente las técnicas y tecnologias de
la informacién y comunicacién para desarrollar las actividades, teniendo en
cuenta, su contexto y sus necesidades.

Sumado a ello, el menor porcentaje de los estudiantes evaluados, radica
en el 29,3% (27 estudiantes) y se encuentran en el nivel medio; sosteniendo
gue los estudiantes elaboran de manera poco frecuente y constante un plan de
estudio, que segun Sierra (2012) involucra la capacidad de identificar las metas

de aprendizaje; asi como las condiciones fisico-ambientales que influyen en el
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proceso de estudio, como; los recursos, el tiempo, horarios, etc. Esto refiere, en
palabras de Crispin et al., (2011) que, si el discente tiene poca claridad en las
metas propuestas; no podra reconocer Optimamente sus deberes y el esfuerzo
gue debe emplear para la realizacién de ellos.

Finalmente, es importante mencionar que, de los estudiantes evaluados,
ninguno se encuentra en el nivel bajo. Este resultado expone que los discentes
estdn en el proceso de alcanzar el desarrollo éptimo de la estrategia en

mencion; por tanto, de la variable de estudio, aprendizaje autbnomo.

2.2.4. Categoria: Estrategias de Autorregulacion

La presente Tabla 20 y Figura 7, revelan los resultados obtenidos de la
categoria autorregulacion y los indicadores que corresponden a esta estrategia,
fueron evaluados del item 13 al 15, mediante la aplicacion del instrumento
cuestionario de preguntas, en la muestra de estudio.

En funcién a los datos recogidos y analizados de la Tabla 20, se ha
obtenido que, en promedio, el grupo de estudiantes evaluados se encuentran
en un nivel alto; debido a que obtuvieron un puntaje de 14,19 en el rango de [12
— 18]; evidenciando que los estudiantes alcanzaron resultados favorables en
relacion a la categoria en mencion.

Esto, se confirma con la desviacion estandar obtenida, que es de 2,72
unidades de escala de la media aritmética 14,19; indicando que el grupo es

homogéneo. Se afirma también que, la mediana se encuentra por encima del
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valor de 15; ademas, se obtuvo una moda de 15, indicando el puntaje mas
frecuente entre el grupo de estudiantes.

Al analizar la figura 7, se interpreta que, de los 92 estudiantes evaluados,
el 67,4% (62 estudiantes) se encuentran en el nivel alto, el 32,6% (30
estudiantes) se encuentran en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se
encuentran en el nivel bajo. Ampliando esta informacién, los resultados revelan
gue el mayor porcentaje de los estudiantes evaluados, 67,4% (62 estudiantes)
se encuentran en el nivel alto; por lo que se puede afirmar que gran parte de
los estudiantes evidencian la toma de decisiones consientes y efectivas durante
el proceso de su aprendizaje. Asimismo, segun Sierra (2012) revisan
constantemente sus avances, determinando logros y dificultades para plantear
soluciones viables y alcanzar sus metas de aprendizaje, por ello el autor agrega
que estos estudiantes demuestran confianza, regulacion y disposicion para
ajustar su desempefio en todo momento.

Del mismo modo, segun la figura, el menor porcentaje de los estudiantes
evaluados, 32,9% (30 estudiantes) son quienes se encuentran en el nivel
medio. Por lo tanto, se interpreta que dichos estudiantes revisan de manera
poco frecuente las acciones que realizan en el proceso de su aprendizaje. Al
respecto Aguirre et al.,, (2017) menciona que estos estudiantes requieren
interiorizar una actitud de analisis y reflexion teniendo en cuenta las metas
propuestas. Debido a esta razdn, solo en ocasiones reconocen sus logros y
dificultades en su proceso de aprendizaje, por lo que de manera excepcional

presentan soluciones que los ayuden a mejorar.
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Por otro parte, es importante necesario mencionar que, de los
estudiantes evaluados, ninguno se encuentra en un nivel bajo. Este resultado
muestra que los estudiantes estan en el proceso de alcanzar el desarrollo
Optimo de la estrategia autorregulacion; por tanto, de la variable de estudio,

aprendizaje autbnomo.

2.2.5. Categoria: Estrategias de Autoevaluacion

La presente Tabla 21 y Figura 8 detallan los resultados obtenidos en la
categoria autoevaluacién y los indicadores que hace referencia esta estrategia,
fueron evaluados del item 16 al 19, a partir de la aplicacion del instrumento
cuestionario de preguntas, en la muestra de estudio.

En los datos recogidos y analizados de la Tabla 21, se evidencia que, en
promedio, el grupo de estudiantes evaluados se encuentran en un nivel alto;
puesto que obtuvieron un puntaje de 19,15 en el rango de [16 — 24];
evidenciando que los discentes realizan las acciones que refiere la categoria
en mencion.

Ello, se reafirma con la desviacion estandar que es de 3,75 unidades de
escala de la media aritmética 19,15; indicando que el grupo es homogéneo.
Asimismo, la mediana precisa que el 50% de los estudiantes se encuentra por
encima del valor de 19,5 y el restante 50% se sitUa por debajo de este valor.
Ademas de presentar una moda de 22, 5 indicando el valor mas frecuente entre

el grupo de estudiantes.



Al analizar la Figura 8, se interpreta que, de los 92 estudiantes
evaluados, el 78,3% (72 estudiantes) se encuentran en el nivel alto, el 21,7%
(20 estudiantes) se encuentran en el nivel medio y el 0% (0 estudiantes) se
encuentran en el nivel bajo. Al respecto, los resultados revelan que el mayor
porcentaje de los estudiantes evaluados, 78,3% (72 estudiantes) se encuentran
en el nivel alto, lo que demuestra que gran parte de los discentes evaluan de
manera constante las tareas realizadas y el plan de estudio utilizado,
permitiéndoles mejorar los resultados de sus aprendizajes. Segun Massié
(2010) dicha evaluacion se tiene que dar tanto en las tareas que ha realizado
como en las estrategias utilizadas. Por palabras de Sierra (2012), los
estudiantes de este nivel reconocen y valoran el rendimiento que ha tenido su
planificacion y participacion, por lo tanto, analizan sus aciertos y errores.
Asimismo, identifican con frecuencia el nivel logrado de sus aprendizajes para
plantear mejorar en siguientes planificaciones.

Sumado a ello, el menor porcentaje de los estudiantes evaluados, radica
en el 21,7 % (20 estudiantes) y se encuentran en el nivel medio; evidenciando
gue los estudiantes evalian de manera poco frecuente y constante las tareas
realizadas y el plan de estudio utilizado, por lo tanto, no siempre logran mejorar
los resultados de sus aprendizajes; ya que, en palabras de Massié (2010) los
estudiantes plantearan mejoras si solo si realizan una evaluacion desde las
tareas que ha realizado como en las herramientas empleadas. Ampliando
informacion, de acuerdo a nuestra definicidbn operacional, los discentes de este

nivel reconocen y valoran de manera poco frecuente la efectividad que ha tenido
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su planificacion y participacién, por lo tanto, no siempre reconocen sus aciertos
y errores. Asimismo, en ocasiones identifican el nivel logrado de su aprendizaje.

Finalmente, es importante mencionar que, de los estudiantes evaluados,
ninguno se encuentra en el nivel bajo. Este resultado expone que los discentes
estdn en el proceso de alcanzar el desarrollo 6ptimo de la estrategia en

mencidn; por tanto, de la variable de estudio, aprendizaje autonomo.
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Conclusiones

Respecto a la estrategia afectivo-motivacional, los estudiantes de 6to grado de
educaciéon primaria de la I.E.P. Madre Admirable se encuentra en el nivel alto, esto,
se evidencia en que 78 estudiantes representados por el 84,8% se ubican en este
nivel, segun los resultados del cuestionario de preguntas “exploro y reconozco como

aprendo”.

De acuerdo a la estrategia de autoplanificacién, la muestra de estudio en
mencidon se encuentra en un nivel alto, evidenciado en que 65 estudiantes
representados por el 70,7% se ubican en este nivel, segun los resultados del

cuestionario de preguntas “exploro y reconozco como aprendo”.

Enrelacion a la estrategia de autorregulacion, la muestra de estudio en mencion
se encuentra en un nivel alto, esto, se evidencia en que 62 estudiantes representados
por el 67,4% se ubican en este nivel, segun los resultados del cuestionario de

preguntas “exploro y reconozco como aprendo”.

Referente a la estrategia de autoevaluacion, la muestra de estudio en mencion,
se encuentran en un nivel alto, evidenciado en que 72 estudiantes representados por
el 78,3% se ubican en este nivel, segun los resultados del cuestionario de preguntas

“exploro y reconozco cémo aprendo”.
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En cuanto al nivel de aprendizaje autbnomo de la muestra en mencion; se
concluye que se encuentran en el nivel alto, esto, se evidencia en que 72 estudiantes
representados por el 78,3% se ubican en este nivel, segin los resultados del

cuestionario “exploro y reconozco cémo aprendo”.



Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones presentadas en la investigacion se plantean un
conjunto de recomendaciones con la finalidad de potenciar el desarrollo 6ptimo del
aprendizaje autonomo presente en los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la I.E.P. Madre Admirable, UGEL 7, San Luis. A continuacion, se detallan

dichas recomendaciones:

Se considera pertinente que los docentes aborden el aprendizaje autbnomo en
las aulas, para que los estudiantes tomen conciencia en dirigir su propio aprendizaje

y sean capaces de gestionar sus acciones y recursos disponibles.

Se sugiere aplicar anualmente el cuestionario “exploro y reconozco cémo
aprendo” elaborado en esta investigacion, para medir el nivel de aprendizaje

auténomo de los estudiantes y aplicar estrategias de acuerdo a los resultados.

Se invita a los docentes de la muestra de estudio a elaborar un plan de mejora,
con el propésito de incentivar a los estudiantes que se encuentran en el nivel medio a

implementar dichas estrategias en su manera de aprender.

Se invita a las instituciones a organizar proyectos y programas educativos, que
fomenten mediante actividades, moddulos y talleres, la practica continua del

aprendizaje autonomo en situaciones reales dadas en el contexto.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:

INVESTIGACION DESCRIPTIVA
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION PUBLICA

DISENO

TIPO

NIVEL

MODALIDAD

No experimental

Investigacion de Campo

Descriptivo

Sin intervencion Pedagdégica

Estenos Vilca, Xiomara Paola

Gutierrez  Terreros, Andrea
Lucia
AUTORAS 3. Pancorbo  Ramirez, Vivian ESPECIALIDAD Educacién Primaria
Janeth
4. Quispe Rodriguez, Deniss
5. Tapia Elera, Topacio Medalit
TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE CATEGORIAS INDICADORES INSTRUDI\QENTOS ITEMS
INVESTIGACION
¢,Cudl es el nivel de OBJETIVO GENERAL:
aprendizaje TECNICA DE AL
autdbnomo que | _ Identificar el nivel de Autoconocimiento INVESTIGACION: A2
presentan los aprendizaie  auténomo o ) . La encuesta
estudiantes de sexto p J Aprendizaje Estrategias afectivo-
do de ed . que presentan los | auténomo motivacionales INSTRUMENTO DE
grf':\ 0, € educacion estudiantes de sexto INVESTIGACION:
primaria ~ de  la grado de educacion N Cuestionario o~
Insﬂtucpn Educativa primaria del Institucion Automotivacion :ﬁg
Parroquial Madre Educativa  Parroquial
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Admirable, UGEL 7,
San Luis?

Madre Admirable,
UGEL 7, San Luis.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

Medir el nivel de
estrategias afectivo-
motivacionales que
presentan los
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria del Institucion
Educativa  Parroquial
Madre Admirable,
UGEL 7, San Luis.

Estrategias de
autoplanificacién

Metas personales

1IB6
1B7
11B8

Factores ambientales

11B9
[IB10

Estrategias de estudio

1B11
1B12

Medir el nivel de

estrategias de
autoplanificacion  que
presentan los

estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria del Institucion
Educativa  Parroquial
Madre Admirable,
UGEL 7, San Luis.

Estrategias de
autorregulacién

Autoconciencia

C13
ncia
NC15

Medir el nivel de
estrategias de
autorregulacion que
presentan los
estudiantes de sexto
grado de educacion

Estrategias de
autoevaluacién

Autoanalisis

IVD16
VD17
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primaria del Instituciéon
Educativa Parroquial
Madre Admirable,
UGEL 7, San Luis.

Medir el nivel de

estrategias de
autoevaluacion que
presentan los

estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria del Institucion
Educativa  Parroquial
Madre Admirable,
UGEL 7, San Luis.

Metacognicién

VD18
VD19




Tabla 1

TABLAS

Teorias que fundamentan el aprendizaje autbnomo
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Teorias Vygotskiana Constructivista Socio — Cognitivista
_ Jean Piaget, David Paul
Lev Semyonovich Albert Bandura y
Representantes Ausubel y Jerome _
Vygotsky Wolfhart Zimmerman
Seymour Bruner
Construida por ]
Formada por el o Se da a partir de la
L experiencias )
Motivacion afecto de su confianza en su

entorno

intrinsecas y

significativas

propia capacidad

Autoconocimiento

Cuando el
individuo se

desarrolla en el

Se desarrolla cuando el
individuo se enfrenta a

situaciones y a la toma

Se determina en la

relacion interpersonal

medio social decisiones
Por medio de las
L _ Por el modelado,
Adquisicion del Mediante la enseflanzas o
o _ . _ _ imitacion y
aprendizaje interaccion social anteriormente y
o observacién
adquiridas
. Dinamica Formativa Sumativa
Evaluacion o _
(no limita) (orienta) (evalta productos)

Nota. La tabla presenta las corrientes predominantes que desarrollan las teorias

sobre el aprendizaje autbnomo a traveés de diferentes criterios.



Tabla 2

Estadio inicial

Estrategias
afectivo-
motivacionales

Estrategias de
planificacion

Estrategias de  Estrategias de
autorregulacién autoevaluacién

Reconoce sus
destrezas y
habilidades e
identifica
condiciones
emocionales.

Descripcion

Identifica las
condiciones fisicas,
ambientales y
académicas y analizan
estrategias de
aprendizaje que
influyen en las metas
propuestas.

Toma conciencia Analiza los

de su capacidad aciertos y

de regulaciony errores y evalla

control sobre su a partir de
aprendizaje. criterios dados.

Nota. La presente tabla, adaptada de Massié (2010), describe los logros especificos

gue el estudiante adquiere en el estadio inicial, en funcion de las estrategias del

aprendizaje autbnomo.

Tabla 3

Estadio intermedio

Estrategias
afectivo-
motivacionales

Mejora y muestra
iniciacion en el
control sobre sus
habilidades,
destrezas y
condiciones
emocionales y sabe
aprovecharlas.

Descripcién

Estrategias de
planificacion

Analiza con mayor
criterio el conjunto
de condiciones y
selecciona
estrategias
convenientes de
aprendizaje.

Estrategias de Estrategias de
autorregulacion  autoevaluacion

Revisa las
. Introduce
estrategias de .
i cambios y
aprendizaje y ,
evalla su

acciones que va
realizando en
funcioén de las
metas de
aprendizaje.

actuacion en

funcioén a las

metas y plan
formulado.

Nota. La presente tabla, adaptada de Massié (2010), describe los logros especificos

gue el estudiante adquiere en el estadio intermedio, en relacion a las estrategias

del aprendizaje autonomo.
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Tabla 4
Estadio consolidado

Estrategias

afectivo Estrategias de Estrategias de Estrategias de
L planificacion autorregulacién  autoevaluacion
motivacionales
S
S Decide durante el Asume la
a Demuestra . . L,
= Domina la proceso qué debe evaluacion como
o autocontrol de sus - . : :
o . formulacion de un  cambiar y ajustar actitud y
v habilidades y . :
&) . plan de estudio para lograr sus estrategia
condiciones . .
. efectivo y realista. metas permanente de
emocionales. :
propuestas. mejora.

Nota. La presente tabla, adaptada de Massié (2010), describe los logros especificos

gue el estudiante adquiere en el estadio consolidado, conforme a las estrategias del

aprendizaje autbnomo.

Tabla b

Capacidades de la competencia transversal en relacién con el desarrollo de

estrategias planteadas por Sierra (2012)

1. Define metas de

aprendizaje.

El estudiante reconoce sus habilidades, saberes, estilos y
recursos, de manera positiva. A partir de ello, es capaz de
identificar lo que necesita aprender, estableciendo metas
efectivas y realistas para el logro de las tareas u objetivos
académicos. Esta capacidad guarda aspectos similares a
la estrategia afectivo-motivacional, debido a que, Sierra
(2012) menciona que orientan al discente a ser consciente
de su forma de aprender y de las destrezas que posee,
para incrementar su autoconfianza. Ademas, se relaciona
con la estrategia de autoplanificaciéon, planteada por el
mismo autor, ya que el estudiante debe elaborar un plan
de estudio considerando la modalidad, recursos y

necesidades.
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2. Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas

de aprendizaje.

Es estudiante planifica y analiza con criterio qué hacer
para el logro de sus metas; es decir, se proyecta
organizadamente en acciones estratégicas para alcanzar
de manera eficaz los temas de aprendizaje. De este
hecho, la estrategia de autoplanificacion, menciona un
plan de estudio analizado y secuenciado por el estudiante,
en el que se seleccionan las estrategias convenientes de

aprendizaje.

3. Monitoreay ajusta
su desempefio
durante el proceso

de aprendizaje.

El estudiante realiza el seguimiento de su avance y evalla
si las acciones planteadas fueron pertinentes para
alcanzar sus metas de aprendizaje. Desde esta
perspectiva es necesario que, el estudiante muestre
confianza, regulacién y disposicion para ajustar su
desempefio. Tal como afirma Sierra (2012) en las
estrategias de autorregulacion y evaluacion, que permiten
al estudiante revisar constantemente el proceso de
aprendizaje, determinando avances y dificultades para
plantear soluciones, ademas, de una evaluacion de las

tareas y recursos utilizados durante el proceso.

Nota. En la presente tabla se detallan las capacidades de la competencia

transversal gestiona su aprendizaje de manera autbnoma planteada en el Curriculo

Nacional de la Educacion Basica y su relacion con las cuatro estrategias planteadas

por Sierra (2012).

Tabla 6

Indicadores de las categorias

Categorias

Indicadores items Puntaje

Estrategias afectivo-
motivacionales

A1 6

Autoconocimiento
IA2 6
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IA3 6

Automotivacion IA4 6
IAS 6
[IB6 6
Metas personales 1B7 6
[1B8 6
Estrategias de autoplanificacion 11B9 6
Factores ambientales
11B10 6
IB11 6
Estrategias de estudio
1B12 6
Nnc1s3 6
Estrategias de autorregulacion Autoconciencia lnci4 6
NC15 6
IVD16 6
Autoandlisis

IVvD17 6

Estrategias de autoevaluacion
VD18 6

Metacognicion
VD19 6
8 19 114

Nota. La tabla 5 de elaboracién propia, especifica el puntaje que presenta cada item
de acuerdo a los indicadores y las categorias de la variable de investigacion,

informacion necesaria para obtener datos con mayor precision.



Tabla 7

Distribucién de los niveles y puntajes sobre la variable de investigacién

Niveles Intervalos

Alto [76 — 114]
Medio [38 —76[
Bajo [0 -38[

Nota. El puntaje total del instrumento de evaluacion consta de 114 puntos, los

cudles se han distribuido segun el nivel en la presente tabla.

Tabla 8

Estudiantes del quinto ciclo de la I.E.P. Madre Admirable

Cantidad De Estudiantes

Grado seccion MUJERES VARONES
A 15 17
B 12 21
50
C 16 17
D 14 18
A 18 15
B 17 16
60
C 22 11
D 21 11
Total 135 126

Nota. En la tabla se muestra la cantidad de estudiantes por secciones Yy el total,
pertenecientes al quinto ciclo de la Institucion Educativa Parroquial Madre

Admirable.



Tabla 9

Estructura del instrumento de la investigacion

89

Puntaje del item

Variable Categorias Indicadores items puntaje Puntaje Por
categorias
acumulado
. Conozco cuales son mis
fortalezas al realizar los 6
trabajos escolares.
Autoconocimiento
. Reconozco mis dificultades
Estrategias para mejorar en las tareas 6
afectivo— escolares. 30
motivacionales . Confio en mis habilidades para 6
resolver las tareas escolares.
L, . Muestro interés al realizar mis
APRENDIZAJE Automotivacion actividades escolares. 6
AUTONOMO . Me comprometo al realizar mis 6
deberes escolares.
. Elaboro un plan de estudio
para organizar mis tareas 6
escolares.
Metas personales 7. Determino metas para lograr mi 6
Estrategias de aprendizaje. 42
autoplanificacion . Asumo responsablemente las 6
metas propuestas.
Factores . Planifico horarios de estudios 6
ambientales para mejorar mi organizacion.




10.

Dispongo de recursos y
materiales (computador,
celular, tablet, libros, cuaderno
de trabajo, etc.) necesarios
para desarrollar las tareas
escolares.

Estrategias de
estudio

Estrategias de

. Autoconciencia
autorregulacion

11.

12.

13.

Utilizo organizadores,
resimenes o la técnica del
subrayado para mejorar mi
comprensiéon en las tareas
escolares.

Utilizo de manera adecuada las
tecnologias de la informacion y
comunicacion (Word,
PowerPoint, etc.) (TIC) en las
tareas escolares.

Reviso  continuamente el
proceso de mis actividades
escolares.

14.

Reconozco los logros y las
dificultades en el proceso de mi
aprendizaje.

15.

Presento soluciones
inmediatas ante una dificultad
en el proceso de mi
aprendizaje.

18

90

Estrategias de

., Autoanalisis
autoevaluacion

16.

Evalio si mi plan de estudio
favorecio en el desarrollo de las
tareas escolares.

24



17. Tomo decisiones para mejorar
los resultados de mi
aprendizaje.

18. Reconozco el rendimiento que
tuve en las tareas escolares.

19. Identifico el nivel (muy bueno,
regular, deficiente) de mi
aprendizaje en las tareas
escolares.

Metacognicion

Nota. La tabla presenta los aspectos, categoria e indicadores, que se tomaron en

cuenta para la elaboracion de los items conforme a su relevancia.



Tabla 10

Intervalos para el resultado del instrumento

Niveles

Alto

Intervalos

[76 — 114]

Descripcion

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera constante su autoconfianza, fortalecen su voluntad para
aprender, ponen en marcha sus metas personales, aplican sus
estrategias, establecen horarios de estudio, manejan
adecuadamente la tecnologia de la informacion, toman sus
propias decisiones, tienen iniciativa para generar alternativas de
solucién en las actividades, evallan sus tareas realizadas y
estrategias aplicadas y miden su nivel de logro en el aprendizaje.
En sintesis, demuestran compromiso y responsabilidad desde la
organizacion hasta la construccién del trabajo.

Medio

[38 — 76]

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera poco frecuente su autoconfianza, fortalecen su voluntad
para aprender, ponen en marcha sus metas personales, aplican
Sus estrategias, establecen horarios de estudio, manejan
adecuadamente la tecnologia de la informacion, toman sus
propias decisiones, tienen iniciativa para generar alternativas de
solucién en las actividades, evallan sus tareas realizadas vy
estrategias aplicadas y miden su nivel de logro en el aprendizaje.
En sintesis, dan indicios de demostrar compromiso vy
responsabilidad desde la organizacion hasta la construccion del
trabajo.

Bajo

[0 - 38

En este nivel se encuentran los estudiantes que no evidencian su
autoconfianza, fortalecen su voluntad para aprender, ponen en
marcha sus metas personales, aplican sus estrategias,
establecen horarios de estudio, manejan adecuadamente la
tecnologia de la informacién, toman sus propias decisiones,
tienen iniciativa para generar alternativas de solucion en las
actividades, evallan sus tareas realizadas y estrategias
aplicadas y miden su nivel de logro en el aprendizaje. En este
sentido, no demuestran compromiso y responsabilidad desde la
organizacion hasta la construccién del trabajo.

Nota. La presente tabla muestra los puntajes correspondientes a cada nivel de

logro en el aprendizaje autébnomo y su respectiva descripcion.
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Tabla 11

Nivel de calificacion de la categoria de estrategias afectivo—motivacionales

Niveles

Intervalos

Descripcion

Alto

[20 — 30]

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera constante el reconocimiento de sus fortalezas y de las
dificultades que se le presentan cuando realizan sus tareas
escolares, ademas, confian en sus habilidades, mostrando
interés y compromiso.

Medio

[10 — 20]

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera regular el reconocimiento de sus fortalezas y de las
dificultades que se le presentan cuando realizan sus tareas
escolares, de igual manera, para confiar en sus habilidades,
mostrar interés y compromiso.

Bajo

[0 - 10]

En este nivel se encuentran los estudiantes que no evidencian el
reconocimiento de sus fortalezas ni de las dificultades que se le
presentan cuando realizan sus tareas escolares, ademas,
muestran déficit para confiar en sus habilidades, mostrar interés
y compromiso.

Nota. La presente tabla muestra los puntajes correspondientes a cada nivel de logro

y descripciones de la categoria de estrategias afectivo-motivacionales.

Tabla 12

Nivel de calificacion de la categoria de estrategias de autoplanificacion

Niveles

Descripcién

Alto

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera constante la elaboracién de un plan de estudio para
organizar sus tareas escolares, donde establecen y asumen
responsablemente metas de aprendizaje. Ademas, planifican
horarios de estudio y disponen de recursos y materiales para
desarrollar sus actividades; asi como utilizar adecuadamente
técnicas y tecnologias de la informacion y comunicacién para
mejorar su comprensién en las actividades.

Medio

Intervalos
[28 — 42]
[14 — 28]

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera regular la organizacion de un plan de estudio y el
compromiso de asumir sus metas propuestas para desarrollar
sus tareas escolares. Por ello, poco frecuente planifican horarios
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de estudio, disponen de recursos y materiales necesarios para su
aprendizaje y utilizan tecnologias de la informacion vy
comunicacion para mejorar su comprension en las actividades.

En este nivel se encuentran los estudiantes que no evidencian la
elaboracion de un plan de estudio y el compromiso de asumir con
responsabilidad sus metas. Debido a ello, no planifican horarios

Bajo [0-14] de estudio ni disponen de recursos y materiales para desarrollar
sus actividades. Ademas, no ponen en practica su comprension,
la utilizacion de técnicas y tecnologias de la informacion y
comunicacion.

Nota. La presente tabla muestra los puntajes correspondientes a cada nivel de logro

y descripciones de la categoria de estrategias de autoplanificacion.

Tabla 13
Nivel de calificacion de la categoria de estrategias de autorregulacion

Niveles Intervalos Descripcion

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera constante la toma de decisiones durante el proceso y qué
deben cambiar y ajustar para lograr sus metas propuestas. Por

Alto [12-18] ello, revisan el proceso de sus actividades escolares, reconocen
los logros vy dificultades en dicho proceso y presentan soluciones
inmediatas ante alguna dificultad en el desarrollo de su
aprendizaje.

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera poco frecuente la revision de las estrategias de
aprendizaje y acciones que realizan en funciéon de las metas

[6-12[  propuestas. Debido a ello, solo en ocasiones reconocen sus logros
y dificultades durante el proceso de aprendizaje, y de manera
excepcional revisan el desarrollo de sus actividades escolares para
presentar soluciones que los ayuden a mejorar.

Medio

En este nivel se encuentran los estudiantes que no evidencian la
toma de conciencia de su capacidad de regulacién y control sobre
Bajo [0-6[ su aprendizaje. Por esta razén, no revisan el proceso de sus
actividades escolares, no reconocen sus logros y dificultades, y no
proponen soluciones ante dificultades que se presenten.

Nota. La presente tabla muestra los puntajes correspondientes a cada nivel de logro

y descripciones de la categoria estrategias de autorregulacion.
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Tabla 14

Nivel de calificacion de la categoria de estrategias de autoevaluacién

Niveles Intervalos

Descripcion

Alto [16 — 24]

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera constante evaluar las tareas realizadas y el plan de
estudio utilizado permitiéndoles mejorar los resultados de sus
aprendizajes, reconocer y valorar el rendimiento que ha tenido su
planificacion y participacion e identificar el nivel logrado de sus
aprendizajes.

Medio [8 —16]

En este nivel se encuentran los estudiantes que evidencian de
manera poco frecuente y constante evaluar las tareas realizadas
y el plan de estudio utilizado, por lo tanto, no siempre logran
mejorar los resultados de sus aprendizajes, reconocer y valorar
el rendimiento que ha tenido su planificacion y participacién e
identificar el nivel logrado de sus aprendizajes.

Bajo [0-8[

En este nivel se encuentran los estudiantes que no evidencian
evaluar las tareas realizadas y el plan de estudio utilizado, por lo
que no interfieren en los resultados de sus aprendizajes,
reconocer y valorar el rendimiento que ha tenido su planificacién
y participacion e identificar el nivel logrado de sus aprendizajes.

Nota. La presente tabla muestra los puntajes correspondientes a cada nivel de logro

y descripciones de la categoria estrategias de autoevaluacion.

Tabla 15

Expertos que participaron en el proceso de validacion del instrumento

Juez Apellidos y Nombres Estudios

1 DUFFOO SAMBRA, Doris Giovanna

Bachiller en Humanidades y mencién en
Psicologia Educacional.

Maestria en Educacion con mencién en
Docencia Universitaria.

Diplomado de especializacion en
Neurociencia y Pedagogia.

2 OROZCO GUERRA, Sandra Beatriz

Maestria en docencia y gestion
educativa.
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Segunda Especialidad en Formacion
Magisterial.
Diplomado en Administracion Educativa.
Maestria en Docencia a nivel superior e
Investigacion.
Especializacién en Formacion
3 REA AVILA, Maria Mercedes Magisterial.
Diplomado en Orientacion y Tutoria.
Bachiller en docencia en Educacion
Primaria.
Magister en Planificacion Educativa.
Mencién en Planificacion Educativa.
Segunda especializacion en Problemas
de Aprendizaje.

4 UGARTE PAZ, Teresa Rosa

Nota: La tabla muestra los datos académicos y profesionales de los jueces expertos.
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Tabla 16
Resultados de validez del instrumento por el juicio de expertos

Juezl1l Juez2 Juez3 Juez4 Media Desv,iacic’)n V De Aiken Interpretacion
Estandar

Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 2 2 3 2,50 0,58 0,833 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem "~ Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
0 Claridad 3 3 2 3 2,75 0,50 0,917 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem "~ coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem "~ oherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o4 Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

ltem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o0 Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO




item Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
07 Claridad 3 3 2 3 2,75 0,50 0,917 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

ltem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
% Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem ~Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
10 Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem ~oherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
H Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

ltem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
e Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem ~Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
e Claridad 3 3 3 2 2,75 0,50 0,917 VALIDO
iem  Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
14  Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
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Claridad 3 3 3 2 2,75 0,50 0,917 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 2 2 2 2,25 0,50 0,750 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

ltem “Conerencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
1o Claridad 3 3 1 3 2,50 1,00 0,833 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

tem ~coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

ftem "~ Conerencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
1o Claridad 3 2 2 3 2,50 0,58 0,833 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

ltem “Coherencia 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO
o Claridad 3 3 3 3 3,00 0,00 1,000 VALIDO

Nota. La tabla evidencia la valoracion dada por los cuatro jueces de expertos a los

items del instrumento utilizado en la investigacion.
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Tabla 17

Resultados obtenidos en las categorias del aprendizaje autbnomo

Medidas De Tendencia Central Resultados
Media aritmética (X) 89,67
Mediana (Md) 90
Moda (Mo) 88,5
Desviacién estandar (D.S.) 13,82
Niveles Intervalos Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-38[ 0 0%
Medio [38 — 76] 20 21,7%
Alto [76 — 114] 72 78,3%
Total 92 100%

Nota. Consolidacion de puntajes generales obtenidos en las cuatro categorias del
aprendizaje autbnomo, a partir de la aplicacién del instrumento cuestionario de
preguntas en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la I.E.P.

Madre Admirable, en septiembre de 2020.

Tabla 18

Resultados obtenidos en las estrategias afectivo-motivacionales

Medidas De Tendencia Central Resultados
Media aritmética (X) 24,58
Mediana (Md) 24
Moda (Mo) 24
Desviacion estandar (D.S.) 3,53
Niveles Intervalos Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-10] 0 0%
Medio [10 — 20[ 14 15,2%
Alto [20 — 30] 78 84,8%
Total 92 100%

Nota. Consolidacion de puntajes obtenidos en el instrumento “Exploro y reconozco

coémo aprendo” de la categoria estrategias afectivo-motivacionales, aplicada en
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septiembre de 2020 a los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la

|.E.P. Madre Admirable.

Tabla 19

Resultados obtenidos en las estrategias de autoplanificacion

Medidas de tendencia central Resultados
Media aritmética (X) 31,86
Mediana (Md) 33
Moda (Mo) 36
Desviacién estandar (D.S.) 5,93
Niveles Intervalos Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-14] 0 0%
Medio [14 — 28] 27 29,3%
Alto [28 — 42] 65 70,7%
Total 92 100%

Nota. Consolidacion de puntajes obtenidos en el instrumento “Exploro y reconozco
como aprendo” de la categoria estrategias de autoplanificacién, aplicada en
septiembre de 2020 en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la

|.E.P. Madre Admirable.

Tabla 20

Resultados obtenidos en las estrategias de autorregulacion

Medidas de tendencia central Resultados
Media aritmética (X) 14,19
Mediana (Md) 15
Moda (Mo) 15
Desviacion estandar (D.S.) 2,72
Niveles Intervalos Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-6] 0 0%

Medio [6 - 12[ 30 32,6%
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Alto [12 — 18] 62 67,4%
Total 92 100%
Nota. Consolidacion de puntajes obtenidos en el instrumento “Exploro y reconozco

cdmo aprendo” correspondientes a la categoria estrategias de autorregulacion,
aplicada en septiembre de 2020 en los estudiantes del sexto grado de Educacién

Primaria de la I.E.P. Madre Admirable.

Tabla 21

Resultados obtenidos en las estrategias de autoevaluacion

Medidas de tendencia central Resultados
Media aritmética (X) 19,15
Mediana (Md) 19,5
Moda (Mo) 22,5
Desviacion estandar (D.S.) 3,75
Niveles Intervalos Frecuencia Porcentaje
Bajo [0-8[ 0 0%
Medio [8-16] 20 21,7%
Alto [16 — 24] 72 78,3%
Total 92 100%

Nota. Consolidacion de puntajes obtenidos en el instrumento “Exploro y reconozco
como aprendo” de la categoria estrategias de autoevaluacion, aplicada en
septiembre de 2020 en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la

|.E.P. Madre Admirable.
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FIGURAS

Figura 1

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

De Aprendiz a
experto

De un dominio
técnico a un uso

De la Interiorizaciéon a
la exteriorizacion de

Dimensiones

del .
somtoseacs, |\ sprenduaie | - esratéaicode o
: AUtENOmo procedimientos de

durante y después
del aprendizaje

aprendizaje

De una regulacion
externa hacia la
autorregulacion en
los procesos de
aprendizaje

Nota. La figura, evidencia las cuatro dimensiones descritas por Massié (2010), para

el logro del aprendizaje autbnomo creciente en los estudiantes.
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Figura 2

Aportes generados por el aprendizaje autonomo.

e Y

Despierta la creatividad y capacidad de investigar para construir su aprendizaje.

Promueve la autodisciplina para el logro de objetivos en un tiempo determinado.

Resuelve problemas, desarrollando la autorreflexion y el cuestionamiento.

Logra ser productivo e independiente, desarrolla liderazgo y toma de decisiones.

Mejora sus técnicas de estudio adaptandolas en su manera de aprender.

Aumenta su autoestima cuando logra sus metas, consiguiendo gran satisfaccion.

\. J

Nota. La figura enumera los aportes de Viso (2018), generados tras el proceso de
aprendizaje autonomo en estudiantes. Estos, se componen de acciones especificas
y visibles. Asimismo, se desprende también que dichas habilidades repercuten en

las diferentes dimensiones del desarrollo integral.

Figura 3
Caracteristicas de los estudiantes de 6to grado
Establece metas viables para resolver una tarea.
\Z
Reconoce sus habilidades y recursos a su disposicion para definir sus metas.
\Z
Planificar y proyectar acciones para alcanzar eficientemente sus aprendizaje.
A4
Realiza el seguimiento de su avance en el proceso de aprendizaje.
A4
Evalua si las acciones planteadas fueron pertinentes para alcanzar sus meta.
\Z
Muestra confianza, autorregulacién y disposicion para ajustar su desempefio

Nota. La figura 3 refiere a las caracteristicas declaradas en el Programa Curricular
de Educacion Primaria (2016). Estas, aluden a la vision que debe lograr el

estudiante cuando gestiona su aprendizaje al término de la etapa escolar.
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Figura 4

Niveles de las categorias del aprendizaje autbnomo

APRENDIZAJE AUTONOMO
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10
0

BAJO: [0 - 3] MEDIO: [38 - 76[ ALTO: [76 - 114]

Nota. Resultados obtenidos por niveles en la aplicacion del instrumento de
investigacion cuestionario de preguntas “Exploro y reconozco como aprendo” de las
cuatro categorias del aprendizaje autbnomo en los estudiantes de 6to grado de
Educacion Primaria de la |.E.P. Madre Admirable, ubicada en el distrito de San Luis,

UGEL 07.
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Figura 5

Niveles en las estrategias afectivo-motivacionales

ESTRATEGIAS DE AFECTIVO-MOTIVACIONALES
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BAJO: [0 - 10[ MEDIO: [10 - 20] ALTO: [20 - 30]

Nota. Resultados por niveles obtenidos en la aplicacion del instrumento “Exploro y
reconozco como aprendo” de la categoria estrategias afectivo-motivacionales en

estudiantes de 6to grado de primaria de una I.E.P. distrito de San Luis, UGEL 07.

Figura 6

Niveles en las estrategias de autoplanificacion

ESTRATEGIAS DE AUTOPLANIFICACION
100

80 65

60

40 27

20

N° DE ESTUDIANTES

BAJO: [0 - 14] MEDIO: [14 - 28] ALTO: [28 - 42]
Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento “Exploro y reconozco
cémo aprendo”, categoria estrategias de autoplanificacion en estudiantes de 6to

grado de Educacion Primaria de una I.E.P., distrito de San Luis, UGEL 07.
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Figura 7

Niveles en las estrategias de autorregulacion

ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION
100
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62

60 ~—— T T

40 30
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N° DE ESTUDIANTES

BAJO: [0 - 6] MEDIO: [6 - 12[ ALTO: [12 - 18]
Nota. Resultados obtenidos por niveles en la aplicacion del instrumento “Exploro y
reconozco como aprendo” categoria estrategias de autorregulacion en estudiantes

de 6to grado de Educacion Primaria de una |.E.P., distrito de San Luis, UGEL 07.

Figura 8
Niveles en las estrategias de autoevaluacion

ESTRATEGIAS DE AUTOEVALUACION
100

80 72

60

40
20

N° DE ESTUDIANTES

BAJO: [0 - 8] MEDIO: [8 - 16[ ALTO: [16 - 24]
Nota. Resultados obtenidos por niveles en la aplicacion del instrumento “Exploro y
reconozco cdmo aprendo”, categoria estrategias de autoevaluacion en estudiantes

de 6to grado de Educacion Primaria de una |.E.P., distrito de San Luis, UGEL 07.



