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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad. Para ello, se elabora esta investigacion innovadora “Estrategias
de ensefanza para fortalecer habitos en la alimentacién en los estudiantes con
multidiscapacidad del nivel Primaria del Centro de Educacion Basica Especial,
Jesus Nazareno, UGEL-Piura”, teniendo como principal objetivo mejorar la
practica pedagdgica a través de estrategias de ensefianza con experiencias
directas y resonancia, para fortalecer habilidades de auto valimiento en la
alimentacion. La metodologia de esta investigacion es de tipo cualitativo y es
pedagdgica por que se desarrolla en el aula a través de la reflexion, el objetivo
es describir sucesos que se estudia en su totalidad en un contexto real, esta
investigacion pretende encontrar respuestas e interpretar resultados teniendo
en cuenta el significado de la consecuencia de esta, podemos definir sus
diversas deficiencias que pueden tener en el trayecto de la ensefianza, esto
conjuntamente con un proceso de identificacion hace que logremos ubicar el
problema que puede presentar los estudiantes, el cual debemos tratarlo con
diversas estrategias que nos permitan vincularnos liboremente con nuestro
alumno, analizando la situacién e infiriendo la manera en la que él entre en
confianza con nosotros.

Esta investigacion es realizada con la finalidad de entender e interpretar las
diversas discapacidades que puede presentar cada uno de nuestros
estudiantes, como maestra tener al tanto de esto servird de manera eficiente
para nuestra vida profesional, en este caso profundizaremos a fondo el poder
fortalecer de manera continua y segura las habilidades de auto valimiento en
lo que emana la alimentacién, es decir cdmo podemos ayudarlos a que este
habito tan esencial en la vida del ser humano, no les sea ajeno a ellos,
implementando lo necesario para lograrlo con gran habilidad.

La propuesta pedagdgica esta estructurada con seis capitulos:

En el capitulo | se redacta la caracterizacion de la practica pedagdgica
detallando en el contexto socio cultural de la Region y del Centro de Educacion

Basica Especial a demas se indica el mapa de la deconstruccion de la practica



pedagdgica, categorias y sub categorias haciendo referencia a la justificacion
y formulacion del problema, fundamentacion y la justificacion de problema lo
cual tiene el diagnéstico: caracterizacion de la practica pedagdgica en el
escenario de la investigacion

En el capitulo 1l se realiza la revision y descripcion de las fuentes
bibliograficas que respaldan la propuesta al cambio y las que estan
relacionadas al estudiante, teniendo en cuenta todas las dificultades que puede
presentar a lo largo del trayecto educativo, asi mismo los problemas de
investigacion junto con el enfoque que se tendra de acuerdo a la discapacidad
del estudiante, terminando con la sustentacién directamente a la practica
pedagdgica alternativa abordando como medio de recepcion las experiencias
directas y la resonancia.

En el capitulo Ill se precisa la metodologia de la investigacién accién,
donde explicé la ruta metodolégica implementada, los objetivos, hipotesis, de
la investigacion descubriendo los instrumentos que utilicé, en cuanto al recojo
de informacion en el proceso de investigacion e implementaciéon de la
propuesta se encuentra la metodologia de la investigacién contando con el tipo
de investigacién con los objetivos generales y especificos, las hipotesis de
accion, los beneficiarios, instrumentos como los diarios de campo los cuales
han permitido ver mis fortalezas y debilidades segun la practica pedagodgica
gue he realizado.

En el capitulo IV encontraremos el plan de accién con la matriz de accién
y matriz de evaluacién las cuales me permitirAn analizar y visualizar las
actividades que se realicen en cuanto a la investigacién elaborando asi la
matriz de accion de evaluacion como verificacion del proceso y la
reconstruccion de la practica pedagogica

En el capitulo V proyectaremos el resultado de los analisis de los diarios de
campo, encuesta de padres de familia, andlisis de datos del acompafiante
pedagogico, también encontramos la triangulacion donde se visualiza las
conclusiones de los analisis de la APE y analisis de encuesta a padres de
familia

Finalmente, en el Capitulo VI concluiremos con la reflexion del antes y
después de la planificacion implementacion y ejecucion, asi mismo las

conclusiones y lecciones aprendidas durante el desarrollo de la investigacion.
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1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagodgica en el

escenario de la investigacion

La practica pedagdgica se realiza en el aula de segundo grado de primaria,
del Centro de Educacion Bésica Especial Jesus Nazareno del distrito veintiséis
de octubre, sector Oeste de la ciudad de Piura.

El Centro de Educacion Basica Especial “Jesus Nazareno” se encuentra
ubicado en la provincia de Piura, en el distrito veintiséis de octubre siendo este
uno de los distritos mas poblados y extensos del Perud. Sus limites son: Por el
Norte con la urbanizacion Bello Horizonte, por el Este con el asentamiento
humano Micaela Bastidas y por el Sur con el asentamiento humano Nuevo
Esperanza, por el Oeste con la urbanizacién La Alborada. Su clima es soleado,
considerdndose una temperatura media anual de 38°C con la ausencia de
precipitaciones y humedad relativa media de 60% similar al resto de la
Provincia de Piura y con mas horas de sol.

El distrito veintiséis de octubre es un nuevo distrito que fue creado hace
tres afios en la gestion del Alcalde Praxedes Llacsahuanga. Las actividades
econOmicas que se dedican los pobladores son: el comercio ambulatorio y
trabajos independientes, su condicion econémica es baja tiene una estructura
diversificada y de baja especializaciéon relativo. El nivel cultural promedio es
primaria completa y las creencias religiosas son catélicas celebrando fiestas
religiosas como: Santa Rosa de Lima, Cautivo de Atabaca y Virgen de Las
Mercedes.

La poblacién de este distrito son emigrantes de la sierra de Piura tal es el
caso de las provincias de Morropén y Ayabaca.

El Centro de Educacién Basica Especial “Jesus Nazareno” ubicado en el
sector este del Distrito veintiséis de octubre, inicia sus actividades hace
cuarenta y tres afilos en mérito a la Resolucion Directoral N° 01508 del 21 de
marzo del afilo 1974 inicialmente el nombre de la institucion era “Centro de
Educacién Especial Retardo Mental” funcion6 como Centro Piloto dando

atencion a nifios y nifias con Necesidades educativas especiales. En 1976
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recibe el nombre de “Centro Piloto” y el 24 de mayo del mismo afio se firma un
convenio entre los gobiernos de Holanda y Peru quienes este ultimo se
comprometieron a mejorar la infraestructura y proporcionar plazas
administrativas y docentes y el gobierno de Holanda se comprometioé a equipar
el plantel con los modulos de plateria, ceramica, textileria e industria del
vestido. Hoy contamos con una plaza organica de direccion, 17 plazas de
docentes, 05 docentes de aula y 07 docentes en Servicio de Asesoramiento
a las Necesidades Especiales, una Psicéloga, una terapeuta fisica, una
profesional en el aula multisensorial, plaza de terapia ocupacional, 02
auxiliares y 03 como personal administrativo. Atendemos en los niveles de
Inicial y Primaria, a estudiantes con multidiscapacidad; asociados a
discapacidad visual, auditiva, motora y otros. Sindrome de Moebius. Todos
bajo la Direccion de la licenciada Luvinda Idaura Bayona Vilela.

Los estudiantes se encuentran distribuidos en los niveles de Inicial y
Primaria, desarrollando al maximo sus potencialidades y su autonomia
personal, acorde con los avances tecnoldgicos para lograr una mejor calidad
de vida y su inclusién familiar; escolar, laboral y social con practica de valores
y respeto al medio ambiente. En la actualidad la infraestructura con que cuenta
el Centro de Educacion Basica Especial, es de material noble constituido por
cinco aulas, un ambiente de direccion, un ambiente administrativo, un ambiente
de Servicio de Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales, un
ambiente para terapia fisica, un ambiente de cocina, un aula multisensorial,
una cancha deportiva, un tanque elevado, un ambiente de Psicologia, servicios
higiénicos diferenciados por género para estudiantes y docentes, asi también
cuenta con rampas en los diferentes ambientes de la institucion. Asimismo,
cuenta con jardines frente a las aulas.

Las aulas cuentan con buena iluminacién y espacios para acoger a los
estudiantes comodamente, siendo aun una necesidad contar con mobiliarios
adecuados para estudiantes con paralisis cerebral, a la edad y caracteristicas
de los estudiantes. El aula de segundo grado del nivel Primaria cuenta con 10
estudiantes que asisten en forma regular y viven la mayoria con sus padres,
asi mismo presenta las siguientes discapacidades: multidiscapacidad,
sindrome de Down, espectro autista, discapacidad visual, auditiva. Las edades

de los estudiantes fluctian entre ocho a diez afios de edad.
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Soy docente del aula de segundo grado de primaria, la practica pedagoégica
en esta aula bajo el enfoque conductista, aplicando asi la instigacién en los
estudiantes, usando materiales solo estructurados, el tiempo que empleaba era
mucho y de forma muy repetitiva realizaba una o mas capacidades las cuales
se programaban muy altas para el nivel de los niflos con multidiscapacidad,
sin tener en cuenta la respuesta educativa pertinente a la caracterizacion de
sus necesidades educativas, siempre pude lograr mantener la motivacion
usando cantos, disfraces, lenguaje oral corporal, gestual, realizando
dramatizaciones, escuchando musica y utilizando titeres en escenarios
naturales con mucha frecuencia para el logro de los aprendizajes esperados.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. A partir del analisis del diario de campo,
he logrado destacar también las fortalezas de esta practica pedagogica las

cuales se observan en el siguiente diario de campo:

Inicie mi sesion titulada conociendo las frutas de color amarillo (platano),
para ello motive vistiéndome con un poncho amarillo y entonando una
cancién “Los alimentos” observé que Luis (TEA), Tyra (Md) Xiomara (Md)
me acompafiaban con palmas, mientras Dulce (Md) y Estrella (Md) sonreia
y movia su cabeza mostrando alegria, (D.C. N°01, Cdd. 1 -13 del 24-10-
2017)

Enfatizando en la unidad de analisis del diario anterior las estrategias de
motivacion la cual evidencia que a través de estrategias musicales que se les
presenta a los estudiantes con multidiscapacidad severa, es una de las
mayores fortalezas que se presentd dentro del desarrollo de la clase, ya que
los estudiantes responden de forma adecuada al material presentado
mostrando asi que les motiva, les llama su atencion y es recurrente en varios
diarios de campo de las sesiones de clase.

Lo cual no ocurre cuando aplico estrategias de ensefianza en habilidades
de auto valimiento en habitos de alimentacion en estudiantes con
multidiscapacidad del aula ya que dentro del desarrollo de la sesidn
comunmente tengo mayor dificultad en este tipo de poblacién estudiantil, tal

como consta en el siguiente diario de campo:



“‘Nos quedamos en el aula para degustar de los alimentos de Qali warma,
les muestro la manera adecuada de consumir los alimentos, sin embargo,
Luis y Dulce, Estrella en algunos momentos comen con las manos, a,
Nelson, Renato, Aron les doy de comer en la boca”. (D.C. N°03, Cod. 43-
46 del 14-05-2017)

En una actitud reflexiva y autocritica, este parrafo muestra las estrategias
de ensefianza de Experiencias directas, que no realizan su alimentacion por si
solos. Por lo tanto, reconozco que en algunas sesiones les doy sus alimentos
a los que tienen multidiscapacidad, quien desarrolla las actividades solo a partir
de insistir e incluso apoyar de forma total.

Tomando en cuenta la actitud reflexiva y autocritica, este parrafo muestra
otra debilidad que tengo, ya que ellos no pueden concluir, lo cual no ocurre
cuando aplico estrategias de ensefianza para estudiantes con
multidiscapacidad del aula ya que dentro del desarrollo de la sesidn
comunmente tengo mayor dificultad en este tipo de poblacion estudiantil, tal

como consta en el siguiente diario de campo:

Luego presenté una cajita de color amarillo que llevaba dentro un platano
y pregunté ¢Qué tendra la cajita adentro? Sin sacar la fruta cogi una
cuchara y corté un pedacito de platano y les hice probar a Tyra (Md) y
Xiomara (Md) respondieron con una sonrisa Luis Aarén (Md), Renato (Md)
al igual que Luis (TEA) no quieren probar Dulce (Md)) prueba y no se
interesa en la accion (D.C. N°1, Céd. 12- 19 del 07-10-2017)

Observo que al realizar las actividades de alimentacion no pueden hacerlo
por si solos. Por lo tanto, reconozco que en algunas sesiones les ayudo a
realizar actividades a aquellos estudiantes que tienen multidiscapacidad,
guienes desarrollan las actividades solo a partir de insistir e incluso dirigirlos
llevandolo la mano y apoyar de forma total.

1.1.2 Analisis categorial - analisis textual. Los analisis de las
recurrencias de los diarios de campo me han permitido confirmar la categoria
de estrategias de ensefianza y las sub categorias “Resonancia y Experiencias
Directas”.

Categoria: Las estrategias de ensefianza

El instructor estratégico debe ser un verdadero mediador, y un modelo para
el alumno. El docente debe dirigir su accion a influir en los procesos de

aprendizaje de los alumnos. (Beltran, 2002).
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Segun Beltran (2002) dice que las instrucciones deben ser directas,
informativas y explicitas, demostrar que estrategia pueden ser utilizadas, como
pueden aplicarse cuando y por qué son utiles, saber por qué, dénde y cuando
aplicar estrategias y su transferencia a otras situaciones, también debe haber
una conexion entre la estrategia ensefiada y las percepciones del estudiante
sobre el contexto de la tarea con una instruccion eficaz y con éxito genera
confianza y creencias de auto eficiencia.

El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza
con el fin de promover el aprendizaje de sus estudiantes. Se trata de
orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar
considerando lo que queremos gque nuestros alumnos comprendan por qué y
para qué. (Anijovich, 2009)

Segun Anijovich dice que las estrategias de ensefianza son los
procedimientos, técnicas, métodos, etc. que emplea el docente para lograr un
aprendizaje significativo.

Subcategorias: Experiencias directas

Las experiencias directas permiten mayor participacion de los alumnos en
el logro de sus aprendizajes, generan estrategias que parten de la realidad
misma para luego desarrollar abstracciones complejas y que configuran la
autonomia de estudiante (Castillo, 2005).

La estrategia supera la simple trasmision memorista de conocimientos y
pone énfasis en el desarrollo de habilidades, actitudes del estudiante para
solucionar problemas (principios de integridad), en esa mi perspectiva se ubica
al estudiante como centro del proceso de ensefianza aprendizaje y en la
participacion activa se desarrolla nuevos tipos de relacion Docente- estudiante
(Principio de Actividad) mas afectiva, de confianza y seguridad para una
intervencion asertiva.

Segun Castillo, dice que los estudiantes adquieren mejores aprendizajes
mediante las experiencias directas por ello tienen que ser aplicadas
adecuadamente para que permite mayor participacion y obtener mejores logros
colocandolo como centro del proceso de ensefianza aprendizaje para el
desarrollo de sus habilidades, actitudes y dar solucion a problemas con la
experiencia directa puede ser aplicada en cualquier momento de la clase,

independientemente del estilo de aprendizaje de cada una de los estudiantes.
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Como aprendizaje la experiencia directa se da en la vida real a través de
metaforas, simulaciones, activadas en el aula y al aire libre donde se invita a
participar inclusive a jugar.

En este aprendizaje reside en las vivencias y facilita el proceso de analisis
e interiorizacién de los nuevos conceptos.

Subcategoria: Resonancia

“Una vez que se ha desarrollado un vinculo afectivo entre la persona adulta
y el alumno y éste se siente seguro y comodo, se puede comenzar a trabajar,
con estos niveles de relacion” (Van Dijk, 1993)

Segun Van dijk nos dice que el vinculo afectivo de la persona adultay el
estudiante es cuando se ha logrado familiarizar ambas partes donde ya se
encuentran listos para comenzar a trabajar los niveles de relacion a travées del
movimiento.

La categoria observada en la deconstruccion amplia la descripcion de
esta situacion, cada una con dos subcategorias la primera subcategoria es:
Experiencias directas y la segunda Resonancia, ambas estrategias de
ensefianza, que aplico de manera inconsciente y sin sustento tedrico, a fin de
desarrollar el trabajo de investigacién logre determinar que la teoria implicita
de ambas estrategias corresponden al enfoque conductista.

Categoria: Estrategias de Motivacion.

Alun con todo esto, todavia no haremos nada a menos que estemos
motivados a imitar; es decir, a menos que tengamos buenas razones para
hacerlo menciona un nimero de motivos:

- Refuerzo pasado, como el conductismo tradicional o clasico.

- Refuerzos prometidos, (incentivos) que podamos imaginar.

- Refuerzo vicario, la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como

reforzador (Bandura, 1998)

Es el interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por las
actividades que le conducen a él. El interés se puede adquirir, mantener o
aumentar en funcion de elementos intrinsecos y extrinsecos. Hay que
distinguirlo de lo que tradicionalmente se ha venido llamando en las aulas
motivacion, que no es mas que lo que el profesor hace para que los alumnos

se motiven.



La teoria que utilizo en mi quehacer pedagdgico es el conductismo, los
representantes de esta tendencia centraron su atencién en la conducta real,
basando sus conclusiones en la observacion de las manifestaciones externas,
en su afan de establecer leyes generales del aprendizaje.

Es innegable que es uno de los sistemas psicolégicos que mas ha influido
en las concepciones sobre la educacién y en particular sobre la ensefianza
aprendizaje en el contexto escolar, la cual tiene como categoria basica la
accion.

En conclusion, puedo afirmar que: el desarrollo de mi sesion de clase no
ha logrado relacionar los elementos de mi practica, he pensado en desarrollar
mi trabajo pedagdgico bajo el enfoque social, sin embargo mis estrategias de
ensefianza se alejaron de este enfoque, de experiencias directas asi como la
resonancia y coaccién con mis estudiantes con Multidiscapacidad no se pudo
realizar.

Finalmente, asumo que debo buscar alternativas de solucién ante mi
problematica identificada a partir del andlisis, es decir de construir mi practica
pedagdgica

Gardner (2003), Estrategias musicales. Autor de la teoria de las
Inteligencias Mdltiples, sostiene que la musica, en especial la de Mozart
estimula el desarrollo del cerebro y su estructura razonable. Durante mas de
cincuenta afios, especialistas en neurologia de la Universidad de California, se
han apoyado en la masica de Mozart para comprobar en sus experimentos
mejoras en la capacidad de razonamiento e inteligencia espacial de los
estudiantes.

En este sentido, es importante que el/la docente como mediador(a) del
aprendizaje emplee con frecuencia musica como fondo a bajo volumen durante
la jornada; El/la educadora (a) debe aprender a diferenciar los elementos de la
musica: ritmo, melodia y armonia; asi como también las cualidades del sonido:
altura, timbre, intensidad y duracién. Es importante que posea un tono de voz
claro y agradable, buena articulaciéon y modulacion y adaptarse con soltura a
los ritmos musicales. Asimismo, es necesario que: Genere productos
musicales creativos a través de la imitacion, improvisacion y creacion grupal
con los nifios y niflas. Desarrolle el sentido auditivo del nifio y la nifia

proponiendo actividades en las cuales se entonen sonidos y canciones a
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diferentes alturas, frases cantadas, escenificar con gestos y movimientos
canciones del folclore regional y nacional.

Material didactico estructurado son los materiales que han sido elaborados
especificamente con fines didacticos (Cuenta con requisitos pedagogicos,
cientifico y técnico) Ejemplos de materiales estructurados:

- Los bloques l6gicos

- Material Multibase

- Abacos

- Globos terraqueos

- Mapas

- Ficha de trabajo

- Libros y texto

- Dominio de palaras, etc.

A partir del analisis de mi diario de campo, he logrado destacar también las
fortalezas de mi practica pedagdgica las cuales se observan en el siguiente
diario de campo

Inicio la sesidn de aprendizaje titulado “Me gusta asearme” cantamos la
cancion “Pimpon” mueven su cuerpo con alegria, Xiomara (Md), Tyra (Md) y
Dulce (Md) al igual que Nelson (Md) Sonrie al escuchar la cancion y Aron C.
(Md) permanece en su carpeta recostada sobre sus brazos, Luis (TEA) mira
juega con una cuerda que tiene en la mano

Luego presento al mufieco Pimpon modelo lavandose las manos con agua
y jabdn, y pregunto ¢quieren lavarse las manos como pimpon responden si
moviendo la cabeza Xiomara (Md), Dulce (Md) estd molesta tira la silla y no
quiere hacer nada, Renato (Md), Aron P. (Md)

Luis (TEA), Nelson (Md) presento la tina con agua invito a lavarse las
manos se acercan y realiza la accién con apoyo al igual que Xiomara (Md) Tyra
(Md). “Estas estrategias no me estan dando resultado debido a su condicién
de mis estudiantes, no me prestan atencion. Podria mejorar el trabajo si lo
realizd el trabajo en forma personalizada en ambiente organizado
secuencialmente (D.C. N°8, del 04-06-2017)”

Enfatizando en la unidad de analisis del diario anterior la categoria de
estrategias de motivacion la cual evidencia que a través de estrategias

musicales que se les presenta a los estudiantes con Multidiscapacidad severa,
10



es mi mayor fortaleza, ya que mis estudiantes responden de forma adecuada
al material presentado mostrando asi que les motiva, les llama su atencion y
es recurrente en varios diarios de campo de mis sesiones de clase.

A continuacién, presento el mapa visual de la deconstruccion de la practica

pedagdgica.
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INADECUADA ESTRATEGIAS PARA FORTALECER HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN HABITOS DE LA ALIMENTACIQN
EN ESTUDIANTES CON MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA DE 2DO GRADO DEL CENTRO EDUACTIVO BASICA ESPECIAL “JESUS
NAZARENO” DEL DISTRITO VEINTISEIS DE OCTUBRE-UGEL PIURA-REGION PIURA

Estrategias de ensefianza

Experiencias
directas

Resonancia

Estrategias de motivacion

Estrategias musicales

Material educativo estructurado

En el momento en el que los
estudiantes comian sus loncheras, lo
hacian cogiendo con las manos, no
sabian beber adecuadamente y por
mas que estaban con los materiales
reales dentro de un comedor, yo no
sabia como hacer para que los
estudiantes, coman adecuadamente,
es asi que esta estrategia lo utilizaba
de forma incorrecta.

Yo utilizaba la resonancia con
mis estudiantes, pero lo hacia
de manera inadecuada, ya que
era implicito lo que hacia sin
sustento tedrico, les facilitaba
dandole de comer en la boca.

En las sesiones de aprendizaje
yo utilizaba la musica y cantaba
con el fin de que los estudiantes
0 algunos de ellos me sigan con
palmas acompafiadas de
sonrisas mientras que otros
estaban tranquilos mirandome.

Yo mostraba titeres a los
estudiantes y me daba cuenta
que ellos mostraban interés en
los movimientos de los titeres y
también cuando yo me
disfrazaba captaba la atencién
de ellos.

Enfoque conductista: Segun J.B Watson el conductismo es una filosofia de la ciencia de la conducta de los estudiantes

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagodgica
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1.2 Planteamiento del problema

Para la formulacién del problema de la investigacion, después de un
exhaustivo analisis en mis diarios de campo de mi practica pedagoégica donde
aplico estrategias de ensefianza inadecuada para el desarrollo de habilidades
de autovalimiento en habitos de la alimentacion en estudiantes con
multidiscapacidad del aula de do grado del Centro Educativo Basica Especial
“‘Jesus Nazareno”, UGEL Piura, Region Piura. Me conlleva hacerme esta
pregunta:

¢ Qué estrategias de ensefianza fortaleceran las habilidades de auto
valimiento en habitos de alimentacion de los estudiantes con multidiscapacidad
de aula del segundo grado de primaria del Centro Educativo Basica Especia
“Jesus Nazareno” UGEL Piura, Region Piura?

1.2.1 Justificacion. Los esfuerzos que realice para mejorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje, se refleja en el producto. Debido a las circunstancias
gue se presentaron y que pude observar en el transcurso del afio escolar, pude
darme cuenta que los estudiantes presentaban deficiencias que se podian
controlar y mejorar y asi aumentar su desarrollo estudiantil y mas que todo en
sus habilidades esenciales como lo son las de la alimentacion, es por ello que
tome la decisién de presentar mi proyecto innovador en el fortalecimientos de
sus habitos de autovalimiento en habitos de la alimentacion.

Por tal motivo, realice y desarrolle mejoras en mi practica pedagogica, en
las estrategias de enseflanza que apuntan a lograr las habilidades de los
estudiantes.”,

Desde el punto de vista pedagdgico, aplicar adecuadamente estrategias de
ensefanza, constituyen herramientas fundamentales para que los estudiantes
permitan mayor participacion y todo ello garantiza un buen aprendizaje.

Dentro de este marco investigativo se tiene como propdsito aplicar
estrategias de ensefianza, con apoyos visuales, a través de experiencia
directa, donde el estudiante interactie en su entorno, utilizando técnicas como,
resonancia, que permiten mejorar la programacion, implementar y evaluar el
proceso de ensefianza - aprendizaje. Entonces la intencion de la investigacion

no solo es la de mejorar la practica pedagdgica, sino que a través de ella los
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estudiantes incrementen las habilidades propuestas para garantizar su calidad
de vida y la integracién dentro de su familia y la comunidad. EI compromiso
constante del docente por cambiar la visidn que tienen los padres de familia en
relacion al desarrollo de capacidades de acuerdo a sus nhecesidades
especiales, para lograr su apoyo, cooperacion y ayuda mutua.

La relevancia social de la investigacion se da, porque el diagndstico
realizado en el aula demuestra que los estudiantes, con discapacidad severa
y multidiscapacidad requieren desarrollar las habilidades de auto valimiento ya
gue son necesarias para interactuar con su entorno y que para lograr esto, es
necesario contar con el apoyo de las familias. Logrando que estas se
involucren y tomen conciencia acerca de la importancia de su participacion en
el mantenimiento de las habilidades desarrolladas en los estudiantes y
respeten su derecho a la igualdad de oportunidades.

El interés creciente por abordar la problematica relacionada con el papel
gue desempefa la educacion en el educando con alguna discapacidad. Se
debe entender que la calidad en la educacién pasa también por un trato
adecuado, respetuoso, menos discriminador, y por una mayor tolerancia de las
diferencias individuales con necesidades especiales.

La investigacidon es significativa porque parte de las necesidades
priorizadas de los estudiantes afin de lograr calidad de vida, auto valimiento y
autonomia personal.

Esta investigacion se relaciona con la inclusion la cual es importante para
los estudiantes con multidiscapacidad, ya que ellos merecen una educacion de
calidad, la labor que desempefio como docente de Educacion Especial es
potenciar y fortalecer cada una de las dificultades que el estudiante pueda
presentar dentro del desarrollo educativo enfocandome en aquellos que

presenten mas de una discapacidad.
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2. Sustento tedrico

Luego de haber reconocido las caracteristicas de la practica docente, y
observar como favorecia minimamente el desarrollo de sus habilidades,
consideré necesario mejorar la practica pedagogica reconociendo cuéales son
las caracteristicas de los estudiantes con los cuales laboro, del mismo modo

gue revisar estrategias que me ayudaran en la mejora.

2.1 En relacioén al estudiante

En el aula de segundo grado de educacion primaria cuenta con diez
estudiantes, de los cuales dos presentan discapacidad visual (ceguera total),
dos con trastorno del espectro autista, y por consecuente seis estudiantes con
multidiscapacidad.

2.1.1 La discapacidad intelectual. Tiene relacion con la competencia
personal y de las oportunidades que ofrece el entorno, “El problema de no
progresar no es de la persona y sus deficiencias, es un reto del entorno
proporcionar diferentes sistemas de apoyo que hagan que avance hacia una
mayor calidad de vida”. (Tamarit, 2005)

Segun Tamarit (2005) menciona que el problema de progresar, no es la
persona si no las deficiencias por lo tanto el entorno debe proporcionar
diferentes tipos de apoyo para lograr un avance en la persona y mejorar su
calidad de vida.

2.1.2 Trastorno del espectro autista. Los trastornos del espectro autista,
también denominados trastornos generalizados del desarrollo, son un conjunto
de problemas vinculados al neurodesarrollo, con manifestaciones
preferentemente cognitivas y comportamentales, que ocasionan notables
limitaciones en la autonomia personal y son una importante causa de estrés
en la familia. (Ministerio de educacién, 2013)

Segun el Ministerio de Educacion nos dice que los trastornos de espectro
autista, es un conjunto de problemas vinculados al neuro desarrollo
preferentemente cognitivas y de comportamiento donde se percibe notables

limitaciones en la autonomia personal.

15



Ahora bien, hablaremos sobre esta deficiencia la cual es una derivacion de la
discapacidad intelectual:

2.1.3 Sindrome de Down. El sindrome de Down no es una enfermedad vy,
por lo tanto, no requiere ningun tratamiento médico. Ademas, al desconocerse
las causas de esta alteracion genética, resulta imposible prevenirlo. La salud
de los nifios con sindrome de Down no tiene por qué diferenciarse en nada a
la de cualquier otro nifio, de esta forma, en muchos de los casos su buena o
mala salud no guarda ninguna relacion con su discapacidad. Por tanto,
podemos tener nifios sanos con sindrome de Down, es decir, que no presentan
enfermedad alguna. Sin embargo, también hay nifios con sindrome de Down
gue presentan patologias asociadas. Son complicaciones de salud
relacionadas con su alteracion genética: cardiopatias congénitas, hipertension
pulmonar, problemas auditivos o0 Vvisuales, anomalias intestinales,
neurolégicas, endocrinas. Estas situaciones requieren cuidados especificos y
sobre todo un adecuado seguimiento desde el nacimiento.

Afortunadamente la mayoria de ellas tienen tratamiento, bien sea por
medio de medicacion o por medio de cirugia; en este ultimo caso, debido a los
afos que llevan realizandose estas técnicas, se afrontan con elevadas
garantias de éxito, habiéndose superado ya las principales complicaciones que
existian afios atras. En la actualidad los médicos espafioles disponen.
(Doménech, 2005).

Segun Doménech (2005) nos dice que el sindrome de Down no es una
enfermedad por lo tanto no tiene por qué diferenciarse en nada de cualquier
otro nifio ni requiere de ningun tratamiento médico porque su buena o mala
salud no depende de su discapacidad.

2.1.4 Multidiscapacidad. Los estudiantes con discapacidad severa y
multidiscapacidad que presentan deficiencias, limitaciones en la actividad o en
la participaciéon que les impiden su desempefio para la vida diaria y el ejercicio
de sus derechos como ciudadanos. El elemento distintivo es el grado de
dependencia que ocasiona la discapacidad, ya sea por la intensidad de la
deficiencia, como por la acumulacion de déficits (deficiencias motrices a las
gue se afladen problemas fisicos, respiratorios, digestivos, linguisticos, etc.).

Hacia una definicion de multidiscapacidad para poder llegar a una

conceptualizacion sobre la Multidiscapacidad, tenemos que partir de identificar,
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se trata de una asociacion de deficiencias, por lo que nos encontramos ante la
presencia de una persona que padece dos 0 mas discapacidades combinadas.

Asimismo, podemos plantear que el caracter de estas discapacidades
dependera del area afectada. Las areas que podemos identificar son: el area
fisica, el &rea sensorial y el area psiquica Ministerio de Educacion (2010).

Segun el ministerio de educacion indica que la multidiscapacidad y
discapacidad severa son las personas que padecen de dos a mas
discapacidades combinadas como: el area fisica, sensorial, psiquica y con
deficiencia para realizar actividades de autonomia.

2.1.5 Discapacidad visual. Segun Bandura y McDonald (1963) nos dicen
gue “En el caso de una persona ciega, sin oportunidad de coordinar las
respuestas de la boca y la laringe de un modelo de verbalizacion, quiza seria
imposible ensefiarles el tipo de respuestas verbales que constituyen un
lenguaje”. En tales casos la imitacion es un aspecto esencial del aprendizaje.
Incluso en los casos en que se sabe que hay algun estimulo capaz de suscitar
una aproximacion a la conducta deseada, la provisibn de modelos sociales
puede acortar considerablemente el proceso de adquisicion.

Segun Bandura y McDonald (2010) nos dice que “la persona ciega y sorda
gue no le han dada oportunidades de coordinar respuestas con un modelo
verbalizado seria imposible ensefarle respuestas verbales para construir un
lenguaje de un modelo verbalizado.”

2.1.6 Habilidades de alimentacion, auto valimiento. El desarrollo infantil
es un proceso gradual y progresivo en el cual es posible identificar etapas de
creciente nivel de complejidad. Esta progresibn esta determinada
fundamentalmente por la maduracion social y las experiencias especificas de
aprendizaje. No es un proceso automatico; por el contrario, es preciso que a la
maduracion biolégica se afiada el ejercicio, alimentacion y la actividad del
nifio/nifia en interaccién con el medio, el nifio aprenda habilidades de auto
cuidado, asi como algunas habilidades basicas del manejo del hogar, les
ensefla a ser responsables consigo mismo y con los demas, los ayuda a
sentirse parte de la familia y posteriormente los ayudara a integrarse
adecuadamente en su ambiente escolar. Es por ello, que la familia como primer
agente, desempefia un papel importante en el desarrollo global de los nifios y

el que adquiera pautas minimas de alimentacion, higiene y vestido favorece su
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independencia y alivia la resolucion de las actividades cotidianas de los padres
y porque no decirlo, también de los profesores; que muchas veces se
encuentran en el aula con nifios que aun no logran colocarse los zapatos luego
de jugar en la colchoneta, guardar los juguetes que usaron en la hora libre,
sacar su individual o abrir su galleta a la hora de la lonchera; lavarse o secarse
la cara y las manos, después de hacer algun deporte, etc.

Ademas, es importante que exista una interaccion entre el trabajo del
docente y el de los Padres, este debe de caracterizarse por ser continua,
flexible, coherente y por sobre todo creativa, para lograr una mayor
independencia del nifio mejorando su calidad de vida y por su supuesto la de
su familia. El hecho de que el nifio aprenda un habito es una tarea ardua que
lleva mucho tiempo, paciencia y sobre todo compromiso.

La habilidad para desempefar actividades de la vida diaria son algunas de
las capacidades méas importantes que los nifios aprenden o alcanzan a medida
gue van creciendo, es constante escucharlos decir: "yo puedo”, "yo solo", "yo
lo hago". Sin embargo, los nifios no solo deben aprender a cuidar de sus
necesidades personales, sino también es necesario que desempefien las
actividades segun las normas de su escuela y de su sociedad. Ortiz

Segun Ortiz (1999) nos dice que “el autovalimiento es el desarrollo gradual
y progresivo de un nifio donde se identifica etapas de su creciente edad, no es
un proceso automatico”, sino, que es preciso que a la maduracion biol6gica se
afiada el ejercicio, alimentacién y la actividad del nifio/nifia en interaccién con
el medio, el nifio aprenda habilidades de auto cuidado asi como algunas
habilidades béasicas del manejo del hogar, por lo que no solo debe aprendes
actividades de autonomia en el hogar aprender normar para desarrollarse
dentro de la comunidad y sociedad.

En un inicio los estudiantes no tenian habilidades de autovalimiento en
habitos de la alimentacién ya que debido a la sobreproteccién de los padres se
facilitaba darle la comida en la boca y cuando ellos en el momento de la
lonchera algunos estudiantes no tenian intencion de coger la cuchara,
esperaban que el adulto le de comer en la boca y otro atinaban a coger el
alimento con las manos sin importar de atragantarse por la cantidad de
alimentos que se colocaban en la boca y otros por discapacidad motora non

podian coger la cuchara, mientras que otro al beber sus liquidos se
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derramaban por su ropa también tenia estudiantes con discapacidad visual que
por su misma caracteristica no sabian cémo coger los alimentos con la cuchara
para llevarse a la boca, es por ello que decidi desarrollar en los estudiantes
habilidades de autovalimiento en habitos de la alimentacion, por lo que tuve
gue aplicar las estrategias de enseflanza de experiencias directas con la
técnica de resonancia, basadas en el modelo social dentro del enfoque
constructivista ya que me ayudaron a mejorar las estrategias de ensefianza
para desarrollar en los estudiantes habitos de alimentacion pues ahora ellos
comen sentados en una silla, con su plato en la mesa, cogen la cuchara,
algunos lo hacen solos y otros con minima ayuda, puedo recalcar que ahora
beben sus liquidos sin derramarlos, utilizan la servilleta cuando es necesario,
asi mismo han logrado utilizar el tenedor para la insertaciéon de algunos

alimentos y poderlos comer con mas facilidad.

2.2 En relacién ala problematica

De acuerdo con los diarios de campo las dificultades presentadas en la
practica pedagogica indicaban que esta practica se configuraba en el
conductismo, puesto que priorizo la categoria estrategias de ensefianza
durante el desarrollo de la labor pedagdgica observo que la mayor dificultad es
desarrollar estrategias de ensefianza en el uso de técnicas adecuadas para
fortalecer habilidades de auto valimiento en habitos de alimentacion, asi mismo
presentando dificultades en la aplicacién de técnicas como resonancia, Yy
propias a ser desarrolladas en el trabajo con estudiantes con
multidiscapacidad, las cuales las he utilizado, pero asi mismo puedo dar fe que
utilizo estas técnicas de resonancia e implicitamente sin darme cuenta que
vengo aplicando la teoria del aprendizaje social de Bandura.

Por ello he visto por conveniente aplicar nuevas estrategias de
experiencias directas segun Bruner y asi también la resonancia segun Van
Dijk.

2.2.1 Estrategias de enseflanza. El aprendizaje implica una
restructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que

el aprendizaje posee en su estructura cognitiva (Dias, 2002, Pg. 35)
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Segun Dias (2002) nos dice que la estrategia de ensefianza implica una
restructuracion activa de la persona a través de ideas conceptos del
aprendizaje que posee el individuo en una estructura cognitiva para adquirir
nuevos conocimientos.

El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza
con el fin de promover el aprendizaje de sus estudiantes. Se trata de
orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar
considerando lo que queremos que nuestros estudiantes comprendan por qué
y para que, las estrategias de ensefianza son los procedimientos, técnicas,
métodos, etc. que emplea el docente para lograr un aprendizaje significativo.
(Anijovich, 2009)

Segun Anijovichc (2009), nos dice que la estrategia de ensefianza son las
diferentes decisiones que el docente toma para orientas la enseflanza de un
contenido disciplinar es decir lo que queremos que nuestros estudiantes
aprendan el por qué y para que nos va a servirlo lo aprendido.

Las experiencias motoras constituyen el fundamento de todo aprendizaje
basado en las interacciones sisteméticas entre el nifio y su ambiente.

2.2.2 Resonancia. Es la primera etapa en la metodologia del Dr. Van Dijk
la cual significa “un efecto producido en respuesta a las vibraciones de otro
cuerpo” es decir, movimientos ritmicos que reverberan desde el nifio cuando
se interrumpe subitamente un estimulo agradable. Es la sensibilizacion de la
persona adulta hacia los intereses del nifio, la cual comienzan con intentos por
parte del adulto para interactuar en el mundo del nifio y crear la capacidad de
respuesta a sus acciones. Todas las actividades tienen la forma de parar —
comenzar La maestra necesita entrar en el mundo del nifio e interactuar para
llamar su atencién y desarrollar con él un dialogo no-verbal, debe responder al
comportamiento comunicativo infantil dando significado en lugar de intentar
ensefiar conductas comunicativas formales y forzarlo a dejar su mundo para
atender el nuestro. Existen tres razones que fundamentan este nivel: Despierta
la atencion y curiosidad del nifio para interactuar con otras personas. Se
desarrolla en el un conocimiento de cémo sus movimientos pueden modificar
el entorno que favorece el establecimiento de relaciones positivas con los

demas.
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La resonancia favorece que el niio cambie el objetivo primario de las
conductas del yo al mundo externo de personas y objetos. El adulto atrae la
atencion infantil mediante movimientos con el nifio mostrandole objetos que
poco a poco sean de su interés, hace algo, espera a que el nifio reaccione y
luego responde a la accion de éste. Cuando el nifio inicia una accion, se
mantiene el mismo flujo conversacional. La distancia que separa al nifio del
adulto es escasa o inexistente. Todas las actividades tienen la forma de parar-
comenzar.

Aplique dentro de las sesiones de aprendizaje la resonancia que consiste
en que el adulto se coloque detras del estudiante y cogerle la mano sobre mano
para realizar diferentes acciones en este caso si quiero que el estudiante
aprenda a coger la cuchara tengo que colocarme detras de él y cogerle la mano
para que él coja la cuchara luego coja el alimento con ella 'y se lo lleve a la
boca, esta estrategia de mano sobre mano se ira retirando gradualmente hasta
gue el estudiante logre el auto valimiento de coger la cuchara por iniciativa
propiay llevarse a la boca, de igual manera se utiliza para en el uso del tenedor,
servilleta, beber adecuadamente un liquido y que permanezca sentado a la
hora de comer sus alimentos en la que e logrado en ellos coger la cuchar por
iniciativa propia y coman sus alimentos a si también el interés de aprender
buenos habitos en la alimentacion donde se evidencian la autonomia de cada
uno de los estudiantes sus avances en logro de sus aprendizajes.

2.2.3 Experiencias directas. Jeronime Bruner “Aprendizaje por
descubrimiento Aprendizaje por experiencia directa y aprendizaje por
experiencia mediatizada: El estudio de las consecuencias de dos tipos de
experiencias, que pueden definirse como experiencia directa y experiencia
mediatizada; su grado de equivalencia y de intercambiabilidad, y las
posibilidades que cada una tiene en el desarrollo intelectual y la culturizacién
de los niflos. Comenzaremos por analizar la naturaleza de la experiencia
directa y sus efectos sobre el desarrollo. Una idea mas clara de los procesos
puestos en juego por la experiencia directa nos permitira comprender mejor
como y en qué medida la experiencia mediatizada puede completarla,
mejorarla o reemplazarla.

Bruner (2002) afirma, que la experiencia directa es una técnica que sirve

para crear experiencia a traveés de la cual los estudiantes puedan aprender
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acerca de un tema o situacién, y asi lograr una experiencia practica para
resolucion de un problema. En mi caso los estudiantes visualizaran las
situaciones que se reproduce en la vida cotidiana y luego el estudiante lo
realizara, mejorando asi su auto valimiento.

En este caso yo lleve a los estudiantes a un contexto real, como el comedor
donde ellos vivian sus propias experiencias segun las caracteristicas que ellos
presentaban asi mismo decidi abordar una nueva practica sustentando el
trabajo en el enfoque Constructivista propuesto por Bruner en experiencias
directas, y a su vez apoyandome del modelo de aprendizaje social de Bandura
enfocado en la metodologia de resonancia de Van Dijk.

El aprendizaje mas rudimentario esta basado en la experiencia directa y es
el que mas se debe a los efectos positivos y negativos que producen las
acciones. A través de este proceso reforzamiento diferencial, llega finalmente
un momento en que se seleccionan las formas de respuesta en base al éxito
gue han tenido y se descartan las respuestas ineficaces. “Las consecuencias
de las respuestas tienen varias funciones, en primer lugar, proporcionan
informacién y en segundo lugar tiene una funcion motivadora” (Bandura, 1987)

El aprendizaje rutinario aplicado en la préactica pedagogica planificando
sesiones de aprendizaje con experiencias Directa, entre las fases que estan
dentro de las experiencias directas son: en primer lugar es la experiencia,
donde se presenta consignas sin como resolverlas (actividad, practica
desarrollo), siguiendo con la secuencia esta el compartir donde se refleja los
resultados, observaciones y reacciones, asi mismo en la tercera fase nos
encontramos con el procesamiento donde analizamos de manera critica las
experiencias vividas, después continuamos con la fase de generalizar, ya que
buscan relacionar la experiencia con la vida real, finalmente el de aplicar,
puesto que ya pasado todas las fases debemos realizar las estrategias de

mejora.
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2.3 En relacién a la propuesta pedagoégica

2.3.1 Modelo social de atencién a la diversidad

La educacidon inclusiva emerge como respuesta ante las culturas y
practicas tradicionales asociadas a un modelo clinico, rehabilitador, basado en
la patologia, para promover una comunidad y una escuela que acoja a todos
los estudiantes, sustentada en el planteamiento de atencion a la diversidad en
gue las instancias del sector a nivel nacional, regional, local y las instituciones
educativas pueden atender al conjunto de estudiantes con todas sus
diferencias y en cualquier circunstancia. (Minedu, 2012)

En este caso realicé jornadas de sensibilizacion con los padres de familia
de la comunidad educativa con el fin de promover la igualdad de derechos que
tienen las personas, respetando sus diferencias.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Los estudiantes con multidiscapacidad del aula
de segundo grado participaron en actividades precursoras a la educacion
inclusiva asimismo recibieron una educacién de calidad y equidad a través del
proyecto de investigacion desarrollando habilidades de autovalimiento en la
alimentacion, vivenciando aprendizajes en diferentes escenarios y contextos
reales, respetando sus diferencias.

2.3.1.2 Enfoque de Derecho. La educacion es un derecho y no un servicio,
es por ello que reconozco que mis estudiantes con multidiscapacidad del
segundo grado de Educacién Basica Especial Jesus Nazareno tienen las
mismas oportunidades de derecho a su intervencion social, dentro de la
institucion ya que es el centro o entidad educativa en la que mas deben
desempeiiar el reconocimiento de sus derechos, programando estrategias que
les ayuden a potencializar sus capacidades, habilidades y destrezas.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. En cuanto al enfoque intercultural, puedo
indicar que en el caso de los estudiantes con multidiscapacidad del aula de
segundo grado de Educacion Béasica Especial se respetan sus diferencias e
individualidades, asimismo también se consideran sus necesidades educativas
especiales, asociados a la discapacidad para el planteamiento de estrategias

de enseflanza tomando en cuenta la diversidad cultural.
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2.3.1.4 Enfoque de género. Todas las personas, independientemente de
su identidad de género, tienen el mismo potencial para aprender y
desarrollarse plenamente, teniendo como base este concepto puedo decir que
en este caso junto con los estudiantes he desarrollado la definicion de que
cualquier que sea la diferencia de género, no se hace distincion alguna,
basandonos en la ley que define y defiende que todos merecemos el mismo
respeto y proteccion, es decir valorandolos y brindadoles de manera equitativa
todas las oportunidades.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagogica

2.3.2.1 Planificacion. Segun la reflexion de esta practica pedagodgica me
doy cuenta que antes planificaba de manera distinta las unidades de
aprendizaje sin tener en cuenta las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, planificaba una sola sesiébn de aprendizaje dividida en dos
blogues, no se evidenciaba todos los procesos pedagdgicos, ni tampoco se
evaluaba dentro de la sesion, la evaluacidn se realizaba en un registro auxiliar.

2.3.2.2 La Implementacion. Los materiales adaptados, me facilit6 para
gue los estudiantes puedan coger de manera adecuada la cuchara con
alimentos y llevarsela a la boca, esto se puede evidenciar en el desarrollo de
las sesiones de aprendizaje dentro de la practica pedagdgica.

2.3.2.3 La ejecucion. De los procesos pedagdgico planificados dentro de
las tres sesiones de aprendizaje fueron realizados en un contexto real a traves
de experiencias directas y aplicando la resonancia para lograr el aprendizaje
esperado

A continuacién, presento el mapa de la reconstruccion de mi préactica

pedagdgica.
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ADECUADA ESTRATEGIAS PARA FORTALECER HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN HABITOS DE LA ALIMENTACION EN
ESTUDIANTES CON MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA DE 2DO GRADO DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL “JESUS NAZARENO”
DEL DISTRITO VEINTISEIS DE OCTUBRE, UGEL PIURA, REGION PIURA

Estrategias de ensefanza

Experiencias directas
|

Afirma, que la experiencia directa que es una técnica que
sirve para crear experiencia a través de la cual los
estudiantes puedan aprender acerca de un tema o
situacion, y asi lograr una experiencia practica para
resolucion de un problema. Bruner

\Ss

En mi caso los estudiantes visualizaran las situaciones
que se reproduce en la vida cotidiana y luego el
estudiante lo realizara, mejorando asi su auto valimiento

Resonancia
|

La resonancia, es un efecto producido a las vibraciones
de otro cuerpo, el adulto se mueve con el nifio
mostrandoles objetos que poco le interesen y espera la
reaccion. La resonancia, es un efecto producido a las
vibraciones de otro cuerpo, el adulto se mueve con el nifio
mostrandoles objetos que poco le interesen y espera la
reaccion. Van Dijk (1993)

2O

En este caso yo cogi la mano sobre mano a los estudiantes
con multidiscapacidad y con problemas motores para que
cojan la cuchara con alimentos y se lleve a la boca

El enfoque constructivista pretende a que el alumno sea autbnomo, busque sus propias herramientas para fortalecer su conocimiento, a través de
estrategias para que el nifio pueda desenvolverse de una mejor forma en torno al &mbito del aprendizaje (Ortiz, 2015)

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

Los métodos cualitativos son humanistas. Al estudiar a las personas
cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo personal y a experimentar lo que
ellas sienten en sus luchas cotidianas en la sociedad o en las organizaciones.
Aprendemos sobre conceptos tales como belleza, dolor, fe, sufrimiento,
frustracion y amor, cuya esencia se pierde en otros enfoques investigativos.

El investigador cualitativo da énfasis a la validez en su investigacion. Los
meétodos cualitativos nos permiten permanecer proximos al mundo empirico.
Estan destinados a asegurar un estrecho margen entre los datos y lo que la
gente realmente dice y hace. Observando a las personas en su vida cotidiana,
escuchandolas hablar sobre lo que tienen en mente y viendo los documentos
gue producen, el investigador cualitativo obtiene un conocimiento directo de la
vida social, no filtrado por conceptos, definiciones operacionales y escalas
clasificatorias.

Blasco y Pérez (2007), sefialan que la investigacion cualitativa estudia la
realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando
fendbmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza
variedad de instrumentos para recoger informacion como
las entrevistas imagenes, historias de vida, en los que se describen las
rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la vida
de los participantes.

3.1 Tipos de investigacion

La investigacibn que estoy desarrollando corresponde al tipo de
Investigacion Accion, puesto que busca la reconstruccién de la realidad,
haciendo uso de la recoleccion de datos que no son medibles
numeéricamente, para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el
proceso de interpretacion (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista M.,
2010, p. 7).

Asi mismo la presente investigacion asume la investigacién-accion de
variante pedagdgica. La cual se diferencia de otros tipos de investigacion tal

como se menciona en la siguiente cita:
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Bernardo Restrepo en Colombia se ha dedicado a lo que el distingue como
investigacion educativa y la investigacion accion pedagodgica, la primera
ligada a la indagacién y transformacion de procesos escolares en general
y la segunda focalizada hacia la practica pedagdgica de los docentes.
(Colmenares y Pifiero, 2008, p. 301).

La presente Investigacion desarrolla el tipo de investigacion accion
Pedagdgica, que parte de la deconstruccion de la practica docente buscando
la reconstruccion de la misma que reflejan en los diarios de campo

Bernardo Restrepo en Colombia se ha dedicado a lo que el distingue como
investigacion educativa y la investigacion accion pedagogica, la primera ligada
a la indagacion y transformacion de procesos escolares en general y la
segunda focalizada hacia la practica pedagdégica de los docentes.

Por lo tanto, la presente investigacion pertenece al paradigma socio critico
en el tipo de investigacion cualitativa, considerada como una investigacion
accion pedagogica cuya modalidad es la investigacién en el aula. Entonces
esta investigacion trata de fortalecer la practica docente, que busca orientar la
labor educativa con la finalidad de obtener las herramientas que faciliten el
trabajo docente dentro de la modalidad y lograr obtener en los estudiantes
logros en sus aprendizajes. Esto significa que me encuentro en un proceso de
revision permanente de la practica pedagdgica, a través del andlisis y la
reflexion critica con la finalidad de fortalecer el aprendizaje de acuerdo a la
capacidad a desarrollar en los estudiantes. Considerando que el tipo de
investigacion corresponde a investigacion accion; lo cual se orientd hacia el
cambio de la préactica pedagdgica a partir de la deconstruccién, es decir de un
diagndstico y autocritica de la practica anterior; donde he podido recoger
informacion utilizando: lista de cotejos, encuesta, diarios de campo, lo cual me
ha permitido describir en forma detallada las acciones realizadas con los
estudiantes del aula. Abriendo espacios de reflexion, planificacion, ejecucion y
reflexion, permitiéndome analizar y reconocer las fortalezas, debilidades,
inconsistencias y algunos vacios en la practica pedagdgica.

Fase de la deconstruccion. Se realizé luego una revision bibliografica
para afianzar y realizar el sustento teorico correspondiente, ademas formulé
los objetivos tanto general como especificos al igual que la hipétesis de accidn,

lo cual me permiti6 establecer con mayor claridad y precision teérica los planes
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de accion, la fundamentacion y teorias que sustentan la propuesta pedagdgica,
referente a estrategias de ensefianza para fortalecer las habilidades de auto
valimiento en habitos de la alimentacion en estudiantes con Multidiscapacidad
en el aula de segundo grado de primaria del Centro Educativo Basica Especial
Jesus Nazareno, puedo decir que “La deconstruccidon de la préactica debe
terminar en un conocimiento profundo y una comprension absoluta de la
estructura de la practica, sus fundamentos teoricos, sus fortalezas y
debilidades, es decir, en un saber pedagdgico que explica dicha practica”
(Restrepo, 2004, p. 51).

Fase de lareconstruccion. Reformular la practica pedagdgica a través de
una propuesta que responda a las necesidades encontradas en la
deconstruccion. Para ello, tuve que involucrarme en la busqueda y seleccion
de informacion teodrica, adaptandola a la propuesta pedagdgica y poniéndola
en practica a través de las sesiones de aprendizaje innovadoras, es decir
observe con claridad las deficiencias que tenian mis estudiantes para poder
aplicar la metodologia necesaria que los ayude en fortalecer sus autovalimiento
en habitos de alimentacion

La reconstruccibn demanda busqueda y lectura de concepciones
pedagdgicas que circulan en el medio académico, no para aplicarlas al pie de
la letra, sino para adelantar un proceso de adaptacion, que ponga a dialogar
una vez mas la teoria y la practica, dialogo del cual debe salir un saber
pedagdgico subjetivo, individual, funcional, practico para el docente que lo teje,
al son de la propia experimentacion. (Restrepo, 2004, p. 52). Esto lo podemos
evidenciar en el quehacer diario con nuestros estudiantes.

Fase de la evaluacion. Esta referida al grado de efectividad de la practica
pedagdgica alternativa, es decir, contrastar la capacidad de la practica para
lograr bien los propésitos de la educacion. Esta vez el diario de campo
nuevamente se constituyd en una técnica muy importante para el registro de
informacion relevante respecto a la propuesta. Posteriormente, se aplico la
guia de observacion por parte de un observador externo, para recoger la
percepcion respecto al desempefio de la practica pedagdgica segun la
propuesta y sus fases respectivas. Las observaciones recogidas fueron
analizadas en cada sesion para poder reformular las estrategias, recursos y

materiales en las siguientes sesiones y asi favorecer el desarrollo de la
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capacidad durante las sesiones ejecutadas. Para finalizar, apliqué la lista de
cotejo de salida a los estudiantes para evaluar el desarrollo de la capacidad
segun la linea base y proceder a sistematizar la informacion para el analisis de

los diarios de campo, dando lugar a las conclusiones.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica a través de la
aplicacidon de estrategias de ensefianza para fortalecer las habilidades de auto
valimiento en habitos de la alimentacion en estudiantes con multidiscapacidad
del aula de segundo grado del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus
Nazareno”, UGEL Piura, Region Piura.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Planificar sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza de
experiencias directas y resonancia para fortalecer habilidades de
autovalimiento en habitos de la alimentacion en estudiantes con
multidiscapacidad del aula de segundo grado del Centro de Educacién
Basica Especial “Jesus Nazareno”, UGEL Piura, Regién Piura.

- Implementar con recursos y materiales las sesiones de aprendizaje para
fortalecer habilidades de auto valimiento en habitos de la alimentacion
en estudiantes con Multidiscapacidad del aula de segundo grado del
Centro de Educacién Basica Especial “Jesus Nazareno”, UGEL Piura,
Region Piura.

- Ejecutar las sesiones de aprendizaje con experiencias directas y
resonancia para fortalecer habilidades de auto valimiento en habitos de
la alimentacién en estudiantes con Multidiscapacidad del aula de
segundo grado del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus

Nazareno”, UGEL Piura, Region Piura.
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3.3 Hipotesis de accidn

- La planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de
enseflanza permitira fortalecer las habilidades de auto valimiento en
habitos de la alimentacion en estudiantes con multidiscapacidad del aula
de segundo grado del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus
Nazareno”, UGEL Piura, Regién Piura.

- La implementacion de sesiones de aprendizaje con el uso de recursos
y materiales permitira fortalecer las habilidades de auto valimiento en
hébitos de la alimentacién en estudiantes con Multidiscapacidad del aula
de segundo grado del Centro de Educaciéon Basica Especial “Jesus
Nazareno”, UGEL Piura, Regién Piura.

- La ejecucion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza
permitira fortalecer las habilidades de auto valimiento en hébitos de la
alimentacion en estudiantes con Multidiscapacidad del aula de segundo
grado del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus Nazareno”,
UGEL Piura, Regidén Piura.
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3.4 Beneficiarios

He mejorado la préactica pedagoégica como docente, a través de una nueva
propuesta pedagogica, soy la primera en ser beneficiada ya que enriquece de
manera eficiente la practica profesional permitiéndome reflexionar en la
practica diaria y poder reprogramar una amplia gama de actividades que
respondan a las necesidades del estudiante. Las cuales se pueden observar
en la ejecucion de las sesiones y se evidencian en los estudiantes en el logro
de sus aprendizajes.

Dicha investigacién permite un crecimiento a nivel personal y profesional
pues amplia sus conocimientos para la mejora de su préactica diaria.

Los segundos beneficiarios son los estudiantes del 2do grado de primaria.

Los padres de familia ya que son los primeros en observar los avances de
sus queridos hijos.

Docente Investigadora: Soy una docente investigadora que desarrollo un
rol de investigacion accion conociendo informacion de teorias que me permiten
a desaprender para luego aprender fundamentadas en teorias de la
investigacion para un abordaje pedagogico esta investigacion me permite una
reflexion méas profunda sobre el acontecer en el aula y eso me hace reflexiva
en mi practica pedagdgica.

De tal modo, permitieron conocer los procesos de crecimiento y
maduracion de los estudiantes y de esta manera poder atenderlos
oportunamente respetando sus caracteristicas, asi mismo logré potenciar la
creatividad a través del uso de canciones, materiales adaptados de acuerdo a
sus caracteristicas de cada uno de los estudiantes con actividades
innovadoras.

Los estudiantes: Del segundo grado del Centro de Educacién Basica
Especial “Jesus Nazareno” seran los que se beneficiaran del cambio de la
practica pedagdgica de manera indirecta, siendo la investigacién una de las
estrategias mas adecuadas para el perfeccionamiento continio de la practica
gue repercutira favorablemente en su aprendizaje, pues tendré las estrategias
adecuadas para un mejor aprendizaje mejorando su calidad de vida. Con el

proyecto denominado estrategias de ensefianza para fortalecer habilidad de
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auto valimiento en habitos de la alimentacion, esta habilidad adquirida en el
desarrollo del proyecto en mencidn garantizara la participacion dentro de la
dindmica familia, ya que la familia aprendera nuevas estrategias para
empoderarse de conocimientos para fortalecer habilidades de auto valimiento
en sus hijos.

El aula de segundo grado de primaria, esta conformado por 10 estudiantes
con necesidades educativas especiales que asisten en forma regular y
proceden de hogares disfuncionales, estudiantes con Multidiscapacidad
presentan escasos recursos economicos

Las edades en las que fluctian los estudiantes en general son de 07 a 10
afios de edad. Cabe sefalar que la mayoria de los estudiantes son
multidiscapacidad y con discapacidad intelectual con quienes presento mayor
dificultad en la aplicacion estrategias de ensefanza.

Los padres de familias: son el mejor soporte de una persona, por ello al
involucrarse en la educacion de los estudiantes ellos incorporaran estrategias
para su manejo en casa esto lo empodera para poder solucionar problemas
gue se les presentan en su vida cotidiana, ellas y ellos cumplen con las
actividades programadas, colaborando en el desarrollo del aprendizaje por ello
estamos en continua comunicacion. Las familias, algunos son padres
sobreprotectores que no les permiten que sus hijos se desenvuelvan con
autonomia, todos los padres de familia colaboran con el aula cuando les solicita
material para trabajar y cuando se realiza actividades del calendario civico a
nivel de aula e institucion. Asi mismo, el nivel econémico de la mayoria es bajo
y proceden de hogares disfuncionales y viven lejos del Centro Educativo

Basica Especial “Jesus Nazareno”.

3.5 Instrumentos

En esta investigacion he empleado: Diarios de campo, encuesta a los
padres de familia los cuales me permitiran recopilar informacion de la practica
pedagogica antes de la aplicacion de la nueva propuesta y asi mismo como es

en este momento y los resultados que se obtienen a través de ella.
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3.5.1 Diarios de campo. Es un instrumento que me ayuda a registrar
datos de la préactica pedagdgica con aquellos hechos que son susceptibles de
ser interpretados me permitieron reflejar las debilidades y fortalezas al realizar
la deconstruccion, mediante la visualizacion, la reflexion y el analisis de las
mejoras enriqueciendo la practica pedagdgica ya que analizando una de mis
debilidades me doy cuenta que el objetivo se realiza de acuerdo a los campos
de accion como la planificacion, implementacion y ejecucion cuya estructura
es registrar datos de la Institucion educativa para sistematizar experiencias del
aula organizando las sesiones de aprendizaje convertido en una fortaleza. En
este sentido es una herramienta que permite sistematizar las experiencias para
luego analizar los resultados.

Gonzalez (2006), el diario es un instrumento de diagnostico del desarrollo
profesional, en el cual el profesor rescata las experiencias y reflexiones acerca
de su préactica educativa. Ademas, explica que, a través de los diarios se puede
indagar y profundizar en la practica educativa de los docentes, ya que los
diarios se caracterizan por ser abiertos, flexibles y sisteméaticos; el docente
puede expresar libremente sus experiencias, ideas, afectos, etc.; a través de
su autoobservacion. “estoy de acuerdo con el autor cuando menciona que los
diarios de campo son abiertos, flexibles y sistematicos, ya que nosotros como
docentes podemos expresarnos de manera libre todas nuestras experiencias”
menciona que la lectura de los diarios entre docentes, permite socializar
inquietudes, experiencias, reflexiones, dudas y propuestas, acerca de la
practica educativa; asi también potencializa el desarrollo de la competencia
dialégica y mejora las relaciones interpersonales entre docentes.

Para el mismo autor, el diario tiene un valor significativo en la vida de los
docentes, ya que, a partir de la reflexion critica de su practica, pueden
identificar problemas y plantear propuestas de soluciébn para mejorar su
ejercicio profesional y su practica educativa.

3.5.1.1 Fundamentacion. La fundamentacion del diario de campo es un
instrumento registrado por el investigador para registrar aquellos hechos que
son susceptibles de ser interpretados

En este sentido el diario de campo es una herramienta que me permite

sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados.
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Nos permitira recrear las memorias de clase. Los diarios de campo son los
instrumentos basicos de la deconstruccion de mi practica pedagdgica en que
el docente narra las recurrencias relacionadas a las potencialidades y
debilidades de la practica pedagdgica. Llevado por el docente-investigador ya
gue nos permite captar pensamiento, ideas, reacciones, sentimientos y
percepciones, los cuales posibilitan comprender mejorar tanto el problema
como las intervenciones y sus efectos, se registran las actividades que el
investigador realiza diariamente, compartiendo la opinion que define a los
diarios como “un instrumento de observacién muy valiosos, ya que nos permite
registrar datos objetivos sobre la secuencia de actividades concretas que se
realizan en el proceso de investigacion, el mismo que posibilita contar con
estos datos en el momento adecuado” (Carrasco, 2013, p. 312).

3.5.1.2 Objetivos. Permite registrar y sistematizar la informacion de
acuerdo a la ejecucion de la sesion de aprendizaje permitiendo una reflexion
critica sobre la propia practica, a partir de los registros textuales y escritos. Al
implementar nuevas estrategias de intervencion, como docente-investigador
puede escribir sobre las reacciones de los alumnos, sobre lo que opero
favorablemente, y sobre ideas para mejorar la practica futura. Aunque no sea
una herramienta para poner a la disponibilidad publica, facilita compartir e
intercambiar con los otros investigadores en los espacios de reflexion, ya que
sirve para recordar y reconstruir lo sucedido.

3.5.1.3 Estructura. Este instrumento se caracteriza por no tener nifios
formato estandarizado; propio de la investigacion cualitativa; en los diarios de
campo se registra y sistematiza la informacion de acuerdo a la de planificacién,
implementacion y ejecucion de las sesiones, asi como las fases descriptiva,
reflexiva e intervenida que él o la docente investigadora realiza, los datos
informativos, planificaciéon de la sesion de aprendizaje interiormente el nombre
de la unidad y la descripcién-reflexiéon critica-intervencion desarrollada por la
motivacion, saberes previos, conflicto cognitivo, procesamiento de la
informacion, aplicacion, transferencia, meta cognicion y evaluacion.

3.5.1.4 Administracion. Los diarios de campo fueron elaborados por la
investigadora, los cuales fueron realizados y después aplicadas en las
sesiones de aprendizaje, ya que fue administrado después de cada sesion de

aprendizaje, para efectos de esta investigacion accion se elaboraron en la
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primera fase de la deconstruccion, doce diarios de campo que sirvieron de
insumo en la segunda fase de la reconstruccion, y también de la acompafiante
pedagdgica que fueron cuatro diarios por cada visita en cada ciclo.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Tienen una variedad de propdésitos y
se pueden llevar a cabo de muchas maneras dependiendo de la metodologia
elegida y los objetivos que se deseen alcanzar. Los datos suelen obtenerse
mediante el uso de procedimientos estandarizados, esto con la finalidad de que
cada persona encuestada responda las preguntas en una igualdad de
condiciones para evitar opiniones sesgadas que pudieran influir en el resultado
de la investigacion o estudio. Una encuesta implica solicitar a las personas
informacion a través de un cuestionario, este puede distribuirse en papel,
aunque con la llegada de nuevas tecnologias es mas comun distribuirlas

utilizando medios digitales como redes sociales, correo electronico, etc.

Uno de los factores mas resaltantes de la encuesta como instrumento, es
la accion social entre el encuestador y el encuestado, es decir, entre los
interlocutores de la entrevista. El entrevistador puede ir desde un auxiliar
de campo contratado para la aplicaciébn del instrumento hasta un
investigador que ha sido el autor de la encuesta y a la vez responsable -
245 Revista Mafongo N° 42, VOL. XXII, ENERO-JUNIO 2014 PP 241-259

3.5.2.1 Fundamentacién. Las encuestas son un método de investigacion
y recopilacion de datos utilizados para obtener informacién de personas sobre
diversos temas. Las encuestas tienen una variedad de propdsitos y se pueden
llevar a cabo de muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y los
objetivos que se deseen alcanzar. Este procedimiento de investigacion permite
al investigador recopilar datos a través de un cuestionario previamente
disefiado 0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenédmeno
donde se recoge la informacion. “Los datos se obtienen realizando un conjunto
de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa, con el fin
de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos.
Manual de bioestadistica”. (Masson, 1995)

3.5.2.2 Objetivos. El objetivo de las encuestas es, principalmente, reunir
una gran cantidad de informacidén cuantitativa sobre temas especificos que

afectan a la sociedad, asi como conocer las opiniones, las actitudes, los
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valores, las creencias o los motivos que caractericen a los ciudadanos de
determinado pais o region.

En este sentido, segun autores como Manuel Garcia Ferrado, “todo
fendmeno social puede ser estudiado segun las encuestas”. (Garcia, 2000)

Como encuesta, también, puede denominarse el papel impreso donde se
encuentra la lista de preguntas que conforma el cuestionario.

Pueden ser exploratoria, descriptiva, explicativa, predictiva y evaluativa.

3.5.2.3 Estructura. La Encuesta basicamente contiene datos generales, el
namero de preguntas, los items de manera clara y con un lenguaje sencillo y
la valoracién que correspondia al Si y No. Se debe precisar que los items
respondian al Campo de Accion de Ejecucion y a las subcategorias trabajadas,
en este caso motivacién, construccion de los aprendizajes y aplicacion de lo
aprendido.

La estructura de la encuesta contiene los siguientes elementos: Los items,
son los indicadores a evaluar. Las escalas

3.5.2.4 Administraciéon. Se citd a los padres de familia por medio de la
agenda para aplicar la encuesta y duré una hora, porque se explicaron los
items que debian responder
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4. Plan de accidén

En el plan de accion de la propuesta pedagodgica alternativa resumo las
actividades que se realizaron para lograr los objetivos planteados en el trayecto
de este proyecto asi mismo se especifica que acciones se realizaron, de que
manera se realizaron y el tiempo que se tomo para para recabar la informacion
adecuada y especifica, la cual este netamente rectificada, y por ultimo tomar

las decisiones pertinentes para tenerlo de manera concreta.
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4.1 Matriz del plan accion

OBJETIVOS HIPOTESIS DE .
PROBLEMA ESPECIFICOS ACCION 1 ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢ Qué estrategias | Planificar en las | La Planificacion de | Planifico sesiones | Coordinar con las autoridades de la institucion | Informacién sobre la
de ensefianza | sesiones de | sesiones de | de  aprendizaje | educativa la necesidad de incorporar y aplicar | experiencia directa y la | Del 20
fortaleceran las | aprendizaje, aprendizaje con | aplicando estrategias que mejoren la ensefianza aprendizaje | resonancia de Bandura de
habilidades  de | estrategias de | estrategias de | estrategias de | con experiencias directas y la resonancia. y Van Dijk a través de | mayo al
auto  valimiento | ensefianza de | ensefianza en | ensefianza que | Analizar los documentos de programacion | sus procesos para 15 de
en habitos de | Experiencias experiencias me permitird | curricular tales como: Planificacion Curricular | aplicar en mis sesiones | julio de
alimentacion de | Directas y | directas y | fortalecer las | Institucional, Programacion Curricular Anual, | de aprendizajes que 2018.
los estudiantes | Resonancia para | resonancia habilidades  de | unidades didacticas y sesiones de aprendizaje. permiten fortalecer las
con fortalecer fortaleceran las | autovalimiento en | Revisar fuentes de informacion primaria y | habilidades de auto
multidiscapacidad | habilidades  de | habilidades de auto | habitos de la | secundaria sustentada en manuales y libros sobre | valimiento en habitos de
de aula del 2do | auto valimiento | valimiento en la | alimentacion en | lateoria de Albert Banduray Van Dijk alimentacion
grado de Primaria | en héabitos de la | alimentacion en | estudiantes con | Disefiar sesiones de aprendizaje teniendo en | Libros, revistas,
del CEBE “Jesus | alimentacion en | estudiantes con | multidiscapacidad | cuenta los procesos pedagdgicos orientados en el | publicaciones, etc.
Nazareno” estudiantes con | multidiscapacidad del segundo | desarrollo de las estrategias de ensefianza de | Videos, audio.
Distrito Veintiséis | multidiscapacidad | del segundo grado | grado de primaria | experiencias directas y la resonancia. para el logro | Hojas bond, impresora,
de Octubre UGEL | del aula de | del CEBE “Jesus | del Centro de | de habilidades de auto valimiento en la | tinta.
Piura? segundo grado | Nazareno”, UGEL — | Educacién Bésica | alimentacién en los estudiantes con | Archivador, folder,
del Centro de | Piura Especial “Jesus | multidiscapacidad hojas, USB, etc.
Educacion Bésica Nazareno” Planificar ~ coherentemente los procesos
Especial “Jesus Distrito Veintiséis | pedagdgicos acorde a los procesos cognitivos a
Nazareno” distrito de Octubre, | desarrollar para el logro de las habilidades de auto
veintiséis de UGEL Piura, | valimiento en hébitos de la alimentacion
octubre-UGEL Region Piura. Precisar los instrumentos de evaluacién que
Piura- region permitan identificar el nivel de logro de las
Piura capacidades y habilidades
Implementar La Implementacion Precisar/seleccionar los materiales y recursos | Informacion sobre
recursos y | de sesiones de educativos a utilizar a partir del andlisis del | recursos y materiales | Del 20
materiales en las | aprendizaje con catalogo del Ministerio de Educacion. que favorecen el | de mayo
sesiones de | recursos y Elaborar una ficha técnica (creatividad y | desarrollo de | al 15 de
aprendizaje para | materiales resistencia) en funcién a las caracteristicas del | habilidades de auto | julio de
fortalecer las | permitird fortalecer recurso y/o material valimiento en habitos | 2018.
habilidades  de | habilidades de auto Disefiar los recursos y/o materiales educativos | de la alimentacion.
auto  valimiento | valimiento en gue permitan el desarrollo de habilidades en
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OBJETIVOS HIPOTESIS DE <
PROBLEMA ESPECIFICOS ACCION 1 ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
en habitos de la | habitos de Ila habitos de la alimentacién prevista en la Sesién de | Libros, revistas,

alimentaciéon en
estudiantes con
multidiscapacidad
del segundo
grado de primaria
del CEBE “Jesus
Nazareno”. UGEL
— Piura

alimentacién en los
estudiantes con
multidiscapacidad
del segundo grado
del CEBE “Jesus
Nazareno” UGEL —
Piura.

Aprendizaje.
Contar con el material y/o recurso educativo en el
aula para la facilitacion de su uso en la sesién de
aprendizaje.

publicaciones, etc.
Videos, audio.

Hojas bond, impresora,
tinta.

Archivador, folder,
hojas, USB, impresora
etc.

Informacion sobre las

estrategias de
ensefianza del
modelado y la
resonancia
Ejecutar sesiones | La ejecucion de Construir un clima favorable, dentro del aula, para | Documentos vigentes
de aprendizaje | sesiones de el desarrollo de sesiones de aprendizaje del MED
considerando las | aprendizaje con Ejecutar las sesiones de aprendizaje, | Proyecto de
estrategias de | estrategias de incorporando las estrategias de experiencias | Investigacion.
enseflanza con | ensefanza con directas y apoyos visuales. Libros, revistas,

experiencias

directas y
resonancia para
fortalecer las

habilidades de
auto  valimiento
en habitos de la
alimentacion en
estudiantes con
multidiscapacidad
del segundo
grado de primaria
del CEBE “Jesus
Nazareno”. UGEL
— Piura

experiencias

directas y
resonancia con
materiales y
recursos que

permitird fortalecer
las habilidades de
auto valimiento en
habitos de la
alimentacién en los
estudiantes con
multidiscapacidad
del segundo grado
del CEBE “Jesus
Nazareno”. UGEL —
Piura

Emplear los materiales disefiados para el
desarrollo de la sesion.
Ejecutar sesiones
planificado.

empleando el tiempo

Publicaciones, etc.
Videos, audio.

Hojas bond, impresora,
tinta.

Archivador, folder,
hojas, USB, impresora
etc.

Informacion sobre los
procesos cognitivos
Informacion sobre las
habilidades de auto
valimiento en habitos
de la alimentacion.
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4.2 Matriz de evaluacion

Mediante la matriz de evaluacion de seguimiento del plan de accion e evaluado los procedimientos de la informacién sobre

actividades de accion, resultados, indicadores de proceso y fuentes de verificacion de los instrumentos en relacion al manejo del

plan de accion en el desarrollo de la investigacién accion pedagdgica innovadora.

HIPOTESIS 1: Planificar sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza en experiencias directas y resonancia fortaleceran las habilidades de auto valimiento en la
alimentacién en estudiantes con multidiscapacidad del segundo grado del CEBE “Jesus Nazareno”, UGEL — Piura

< INDICADORES DE FUENTES DE
Ao RESCETARY) RESULTADO VERIFICACION
Planifico sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de | Fortalecer las habilidades de auto valimiento | Totalidad de sesiones de | - Unidades de
enseflanza que fortalecerdn las habilidades de | en hébitos de la alimentacion en estudiantes | aprendizaje que  desarrollan Aprendizaje
autovalimiento en habitos de alimentacion en los estudiantes | con multidiscapacidad del segundo grado de | habilidades de autovalimiento en | - Sesiones de

con multidiscapacidad

primaria del Centro de Educacion Basica
Especial “Jesus Nazareno” UGEL-Piura -
Region Piura.

habitos de la alimentacion en los
estudiantes con
multidiscapacidad.

aprendizaje.
- Diarios de Campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Analizar los documentos de planificacion tales como:
Planificacion Curricular Institucional, Programacion Curricular
Anual, unidades didacticas y sesiones de aprendizaje del
Centro Educativo Béasica Especial “ Jesis Nazareno”

Sesiones de aprendizaje incorporando la
estrategia en experiencias directas y
Resonancia.

- Sesiones de Aprendizaje
- Diarios de Campo.

Revisar fuentes bibliograficas sobre estrategias de
ensefianza: Experiencias directas y Resonancia.

Elaborar resumen sobre estrategias de
experiencias directas y resonancia,

- Ficha de Resumen

Revisar bibliografia de habilidades de autovalimiento en
hébitos de la alimentacion.

Elaborar resimenes sobre habilidades de
habitos en la alimentacién en estudiantes con
multidiscapacidad.

- Ficha de resimenes.

Elaborar unidades de aprendizaje planificando
coherentemente los procesos pedagoégicos acorde a los
procesos cognitivos a desarrollar para el logro de las
habilidades de autovalimiento en habitos de la alimentacion.

Disefiar unidades de aprendizajes
incorporando estrategia de ensefianza.

- Unidades de Aprendizaje.

Elaborar Sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de
enseflanza con experiencias directas y resonancia para
fortalecer habilidades de autovalimiento en habitos de la
alimentacion en estudiantes.

Disefiar sesiones de aprendizaje que
incorporan estrategias de experiencias
directas y resonancia

- Sesiones de aprendizaje.
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HIPOTESIS 2 :Implementar sesiones de aprendizaje con recursos y materiales para fortalecer las estrategias de ensefianza en experiencias directas y resonancia
fortaleceran las habilidades de auto valimiento en la alimentacion en estudiantes con multidiscapacidad del segundo grado del CEBE “Jesus Nazareno”, UGEL Piura,

Regién Piura
2 FUENTES DE
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION
Implemento sesiones de aprendizaje con recursos Yy | Desarrollar las habilidades de auto valimiento | Sesiones de aprendizajes - Unidades de

materiales que permiten desarrollar las habilidades de
autovalimiento en habitos de la alimentacion en los
estudiantes con multidiscapacidad del segundo grado
primaria del Centro de Educacion Basica Especial “Jesus
Nazareno”, UGEL Piura, Region Piura.

en habitos de la alimentaciébn en los
estudiantes con  multidiscapacidad  del
segundo grado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “Jesus Nazareno”
UGEL -Piura — Regién Piura.

implementados con el total de
recursos y materiales elaborados para | -
el desarrollo de habilidades de auto
valimiento en habitos de la -
alimentacion.

Aprendizaje
Sesiones  de
aprendizaje.
Diarios de
Campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Revisar fuentes bibliograficas sobre estrategias de
ensefianza: Experiencias directas y Resonancia

Sesiones de aprendizaje incorporando la
recursos y materiales adaptados

- Lista de cotejo.
- Diarios de Campo.

Seleccionar los materiales y recursos educativos a utilizar

Elaborar material y recursos adecuados para el
espacio asignado en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje

- Diario de campo.
- Sesiones de aprendizaje.

Preveer con el material y/o recursos educativos en el aula
para su uso en la sesion de aprendizaje

Recursos y materiales educativo suficientes
para el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje.

- Sesiones de aprendizaje
- Lista de cotejos y recursos.
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HIPOTESIS 3: Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza en experiencias directas y resonancia para fortaleceran las habilidades de auto
valimiento en habitos la alimentacién en estudiantes con multidiscapacidad del segundo grado del CEBE “Jesus Nazareno”, UGEL Piura, Region Piura

INDICADORES DE FUENTES DE

pcion pEsERe RESULTADO VERIFICACION
Ejecuto sesiones de aprendizaje aplicando la metodologia | Desarrollar las habilidades de auto valimiento | Aplica las estrategias de | - Sesiones de
de experiencia directa y resonancia que permiten fortalecer | en habitos de la alimentacion en los | experiencia directay resonancia aprendizaje
las  habilidades de autovalimiento en haitos de la | estudiantes con multidiscapacidad del | en la totalidad de las sesiones | - Diario de campo.

alimentacion en los estudiantes con multidiscapacidad del
segundo grado primaria del Centro de Educacién Bésica
Especial “Jesus Nazareno”, UGEL Piura, Region Piura.

segundo grado de primaria del Centro de
Educacion Bésica Especial “Jesus Nazareno”
UGEL-Piura — Region Piura.

de aprendizaje desarrolladas en
la propuesta pedagdgica.
Totalidadad de estudiantes que
desarrollan  habilidades de
autovalimiento en habitos de la
alimentacion.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Ejecutar las sesiones de aprendizaje evidenciando los
procesos pedagodgicos cognitivos

Sesiones de aprendizaje incorporando la
recursos y materiales adaptados segun la
experiencia directa y resonancia

- Lista de cotejo
- Diarios de Campo.

Evaluar cada sesiébn de aprendizaje con indicadores

jerarquizados

Aplica los procesos de las estrategias de
experiencia y resonancia en el desarrollo de
las sesiones de aprendizaje

- Sesiones de aprendizaje
- Diarios de campo
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5. Discusién

5.1 Procesamiento y analisis de la Informacién

5.1.1 Anélisis de los resultados de los diarios de campo

de resultados

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIAS CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
DC1. R- DC2.R- DC3.R,ED DC4R-DC5.R Y | Segun Van Dijk (1993) | Aplique en mis sesiones | Se puede evidenciar que
DC6.ED — DC7ED- DC8,ED DC9.ED —-DC10 .ED | menciona que el | de aprendizaje donde | usando material concreto en
Estrategia de Segun los diarios de campo antes mencionados | movimiento es el medio | use diferentes | contextos reales donde
Ensefianza Resonancia | se dala sub categoria resonanciay en otros estd | por el cual el nifio | materiales concretos y | desarrolle las estrategias de
entrelazado con las experiencias directas | descubre el mundo y su | reales para desarrollar | ensefianza en cuanto
desarrollados en un contexto real usando | individualidad. el auto valimiento en la | resonanciay las experiencias
material concreto, logrando asi el auto valimiento | La resonancia, es un | alimentaciébn con mis | directas, los estudiantes
en habitos de la alimentacion de mis estudiantes, | efecto producido a las | estudiantes sustentado | mejoraron su aprendizaje de
como se detalla en lo siguiente. vibraciones de  otro | enla teoria mencionada | coger la cucharay llevarse a
DC1-SCR,ED cuerpo, el adulto se | queeslaresonanciapor | la boca para comer algin
Sentados en el comedor del aula, la docente va | mueve con el nifio | Van Dijk él sefiala que la | alimento, entonces llego a la

llevandole la mano a cada estudiante para que
aprendan a coger la cuchara y pueda comer su
rica mazamorra morada esto lo realiza con todos
los estudiantes pero algunos lo realiza con
minimas ayudas esto se desarrolla en un
contexto real donde los estudiantes adquieren
mejores aprendizajes desarrollando la habilidad
de alimentacibn en cuanto a coger la
cuchara.DC2- SCR,ED

En el sector del comedor del aula presente una
rica sopa de pollo, yo cogi la mano al estudiante
para que realice la accion de coger la cuchara
con alimentos y se llevarse a la boca empleando
la resonancia, de igual manera lo realice con
todos los estudiantes observe que en algun
momento se va desvaneciendo la resonancia ya
que la mayoria en algunos momentos realizan la
actividad de llevarse la cuchara a la boca solos.

mostrandoles objetos que
poco le interesen y espera
la reaccion.

resonancia es la
vibracion de otro cuerpo
para realizar alguna
accion esperada.

conclusioén que
verdaderamente empleando
estas estrategias se adquiere

aprendizajes para los
estudiantes con
discapacidad severa Yy
multidiscapacidad.

Estos materiales son
herramientas que me
serviran para seqguir
implementando en las

sesiones de aprendizaje ya
que permitido mejorar la
préactica pedagoégica y
observar que mis estudiantes
hayan adquirido mayores
logros a pesar de sus limites
de funcionamiento.
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CATEGORIAS

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

Van Dijk sefiala que la
resonancia es “un efecto
producido en respuesta a las
vibraciones de otro cuerpo”

es decir, movimientos
ritmicos que reverberan
desde el nifio cuando se

adquiere  subitamente un
estimulo agradable.

Experiencias
directas

DC3 - SCR, ED

Yo cogi la mano al estudiante para que realice la
accion de comer un rico arroz con pollo
empleando la resonancia lo cual consiste llevar la
mano del estudiante que coja la cuchara con la
comida y se lleve a la boca, de igual manera lo
realiza con todos los estudiantes en algunos
estudiantes se va desvaneciendo la resonancia
ya que en algunos momentos realizan esta
actividad solos.

DC4-SCRE.ED

Organizamos la mesa para untar y comer pan
con mantequilla empleando la resonancia de
mano sobre donde observo que la mayoria de
mis estudiantes responden sonriendo motivados
a realizar la actividad desarrollando la habilidad
de auto valimiento en la alimentacion
DC5-SCRE.ED

En el comedor del aula yo cogi la mano al
estudiante para que realice la secuencia del
lavado de manos empleando la resonancia de
mano sobre mano donde los estudiantes tengan
la iniciativa de lavarse las manos utilizando sus
utiles de aseo.

DC6-SCRE.ED

La docente presenta un rico plato de arroz con
leche y hace que todos los nifios se sienten en
sus sillas en el comedor del aula para comer

Jerome Bruner(1973) nos
dice experiencias directas
sobre el desarrollo de una
idea clara de los procesos
puestos en juego por la
experiencia se basan en
las creencias de todo
aprendizaje  verdadero
requiere del
involucramiento del
individuo con el contexto.
Constituyen situaciones

favorables para el
desarrollo del aprendizaje
en ellas el nifio toma
contacto con  algin
aspecto del mundo,
interactda como
protagonista, participa

con su curiosidad, con su
cuerpo, con sus sentidos,
con su accion.

Se observa que en mis
sesiones de clase sobre

estrategias de
ensefianza para
fortalecer las
habilidades de
autovalimiento en
hébitos de la
alimentacion aplico la
estrategia de
experiencias  directas

para potenciar en los

estudiantes la
participacion en
diferentes contextos
para observar las
reacciones dentro del
contexto social y
mejorarlas.

La estrategia del aprendizaje
de experiencia directa el
estudiante aprende a realizar
actividades de la vida
cotidiana, observando,
sintiendo y haciendo; la
experiencia en concreta
cuando hacemos algo; la
observacion gréfica, luego
vemos sobre aquello que
hicimos y los resultados
obtenidos.
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CATEGORIAS

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

usando la cuchara adecuadamente, observe que
la mayoria de mis estudiantes cogen la cuchara
por iniciativa propia con apoyo verbal cogen sus
alimento con la cuchara y se llevan a la boca
desarrollando la habilidad el auto valimiento en
la alimentacion.

DC7-SCRE.ED

La docente invita a sentarse en la sillas del
comedor del aula para comer ensalada de frutas
usando el tenedor motivo a mis estudiantes a
coger el tenedor y pinchar la fruta picada note que
la mayoria de mis estudiantes cogen el tenedor y
pinchan los alimentos para llevarse a la boca
Estas experiencias directas se desarrollan en un
contexto real donde los estudiantes adquieren
mejores aprendizajes ya mis estudiantes estan
desarrollando la habilidad de coger la cuchara y
llevarse a la boca

DC8-SCRE.ED

Yo invite a mis estudiantes a comer una rica
mazamorra de durazno mostrandole la comida y
la cucharita con que vamos a comer me di cuenta
que a través del estimulo de la comida la mayoria
de mis estudiantes cogen la cuchara por iniciativa
propia

Esta actividad de experiencia directa se realiza
en el sector del comedor del aula ya que es un
contexto real donde mis estudiantes adquieren
mejores aprendizajes en cuanto a la habilidad de
auto valimiento.

DC9-SCRE.ED

En el comedor del aula to propuse comer un rico
puré de papa mostrando un plato y la cuchara
motive a los estudiantes a coger la cuchara y
probarlo note que casi todos mis estudiantes
cogieron la cuchara y probaron el puré, esta
experiencia directa se desarrolla en
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CATEGORIAS

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

un contexto real donde los estudiantes
demuestran la habilidad de auto valimiento en la
alimentacion.

DC10-SCRE.ED

La docente invito a los estudiantes a sentarse en
su silla en el comedor de la cocina del Centro
Educativo Basica Especial para comer un rico
tallarin con pollo sirvo los platos e invito a comer
cogiendo el tenedor observo que la mayoria de
mis estudiantes cogen el tenedor envuelven el
tallarin con apoyo verbal y fisico.

Esta experiencia directa facilita el mejor
aprendizaje de mis estudiantes con respecto a la
habilidad de auto valimiento en la alimentacion.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia

n SUB .
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES

-En el items 1 el 80% de padres de familia observan que | De acuerdo a la informacién obtenida | En el nivel de resonancia de Van

su hijo (a) se sientan adecuadamente en la hora de comer | en los hallazgos del nivel de la | Dijik menciona que el adulto

Estrategias sus alimentos mientras el 11% su hijo estan en proceso | resonancia se evidencia que la | propicia a que el estudiante

de Resonancia -El 100% de los padres de familia coinciden que | mayoria de los padres de familia | tenga un punto de referencia

Ensefianza verdaderamente su hijo (a) reconocen los cubiertos para | manifiestan que la mayoria de sus | que lo ayuden a organizar su

alimentarse con el apoyo del adulto de mano sobre su
mano.

-En el items 3 el 78% de padres afirman que su hijo (a)
mastican sus alimentos con la boca cerrada mientras que
el 22% manifiestan que su hijo (a) aun todavia no muestran
interés en comer la boca cerrada
-El 100%de los padres de familia respondieron
asertivamente que su hijo (a) utilizan la cuchara para
comer sus alimentos con apoyo de mano sobre mano del
adulto.

hijos (a) cogen la cuchara para comer
sus alimentos a través del apoyo de
mano sobre mano en el nivel de Van
Dijik.

aprendizaje motivandolo a coger
los objetos por iniciativa propia
,como resultado de los hallazgos
segln la opinion dela mayoria
de los padres de familia como
facilitadores permitiendo que
sus hijos logren reconocer la
utilidades de los utensilios para
comer y asi mejorar su calidad
de vida

Experiencias
Directas

-El 78% de padres de familia demuestran que su hijo (a)
utilizan el tenedor para comer algunos de sus alimentos,
pero el 22% de padres aun no han logrado que su hijo (a)
usen tenedor para comer algunos de sus alimentos.

-El 100% de padres de familia han notado que su hijos (a)
usan individual en la mesa al momento de comer sus
alimentos

-El 78% de padres de familia afirman que su hijo (a) usan
servilleta después de comer sus alimentos, mientras que
el 28% de padres de familia manifiestan que aun no logran
usar la servilleta después de comer

-El 100% de los padres coinciden que su hijo (a) beben
liquido sin derramar.

-El 100% de los padres de familia afirman que la nueva
propuesta pedagdgica le ha permitido avanzar
significativamente en el desarrollar sus habilidades de
autonomia en la alimentacién de su hijo (a)

Se muestra la evidencia en los
hallazgos de la estrategia de
ensefianza que la mayoria de los
padres de familia opinan
positivamente que sus hijos (a) logran
mayor aprendizaje en los ambientes
reales a través de  experiencias
directas desarrollando la habilidad de
auto valimiento en habitos de la
alimentacion.

Las  experiencias  directas
promueve el desarrollo de la
ensefianza en un contexto real y
cotidiano favoreciendo la
interrelacion de los padres de
familia en el aprendizaje
permanente que permitié a sus
hijos practiquen sus habilidades
de auto valimiento en la
alimentacién en un contexto y
ambiente real demostrando
muchos logros en su
aprendizajes segun la opinion
de la mayoria de padres de
familia
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico.

CATEGORIA

SUB CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSION

Estrategias de
ensefianza

Resonancia

En las sesiones se evidencian que la
participante ha desarrollado habilidades
psicomotoras con el uso de la estrategia del
JUEGO.

DC1:

...” Ladocente cogi6é la mano de Arén para que
coma una rica sopa, entonces ella hace que
Aron coja la cuchara con un poco de sopay se
lo lleve a la boca, cuando lo hace la docente va
reforzando diciéndole bien estas comiendo con
la cuchara, luego continua hasta que aron
termine su sopa, luego sigue con Gabrielito, la
docente se coloca detrds de Gabrielito y lo
coge de la mano de igual manera coge sopa
con la cucharay se lo lleva a la boca.....”

DC2:

...... “La docente presenta a sus estudiantes
una rica mazamorra morada y le dice a sus
estudiantes que rico , quieren comer les
pregunta Jorge estira su mano como que le
quiere quitar a la docente entonces ahora van
a comer la mazamorra entonces la docente se
coloca detras de Javiercito y coge la mano del
estudiante y hace que coja la cuchara
entonces Javiercito se molesta porque no
quiere el coger la cuchara , pero de igual
manera la docente coge la mano del nifio y
hace que coja mazamorra y se lo lleve a la
boca al costado habia una servilleta y luego la
docente juntamente con el cogen la servilleta y
se limpia su boca entonces la docente
refuerza...”

DC3:
......... la docente reparte el jugo de papaya
que han preparado y a Manuelito la docente

Segun Van Dijk sefala que la
resonancia es “un efecto producido en
respuesta a las vibraciones de otro
cuerpo” es decir, movimientos ritmicos
que reverberan desde el nifio cuando
se interrumpe subitamente un estimulo
agradable.

Concluyo que la docente refleja
que en su practica pedagoégica
utiliza la metodologia de Van Dijk,
la resonancia lo utiliza como
estrategia de ensefianza, la cual
favorecid el desarrollo de las
habilidades de autovalimiento en
habitos de alimentacién de los
estudiantes con discapacidad
severa y multidiscapacidad .
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CATEGORIA

SUB CATEGORIA

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSION

deja que el coja su vaso, y luego ella le coge
sumano y se lo lleva a la boca y le dice tienes
que tomar tu jugo sin derramar, entonces él
toma su jugo y esta contento”....

Experiencia
Directa

En las sesiones se evidencian que la
participante ha  desarrollado habilidades
psicomotoras con el uso de la estrategia de
experiencias directas.

DC1: La docente coloca las sillas en el sector
del comedor y reparte sus platos de sopa de
cada estudiante, los estudiantes le miran y
sonrien y la docente les comenta ahora van a
comer una rica sopa, Manuelito que estaba en
su silla de ruedas mueve su mano, y la docente
le dice tu también vas a comer la sopa, y le
entrega la cuchara”.......

DC2:

...... la docente mostro a los estudiantes un
plato de mazamorra y les dice a sus
estudiantes que van a comer con la cuchara su
mazamorra que han traido, entonces en el
sector del comedor la docente sienta a los
estudiantes y les entrega sus individuales para
que lo coloquen en sus mesas y luego sus
platos de mazamorra les reparte a cada
estudiante y comen con su apoyo los
estudiantes comen sus mazamorra haciendo
uso de la cuchara....”

DC3:

....La docente junto con los estudiantes
preparan un rico jugo de platano y fresa, los
estudiante sonrien manipulando las frutas ,
luego de preparar el jugo toman su jugo
sentados adecuadamente, en el sector

Jessica Somerville explica, "Hacer
cosas en el entorno es una forma en la
que los nifios (as) aprenden sobre el
mundo, y sélo recientemente se han
realizado estudios que muestran que la
experiencia practica activa es una via de
aprendizaje mas efectiva que la
observacion. Este estudio indica que
hay un beneficio en las experiencias
practicas reales en el desarrollo humano
temprano”,

Las experiencias directas constituyen
situaciones favorables para el desarrollo
del aprendizaje en ellas el nifio toma
contacto con algin aspecto del mundo,
interacta como protagonista, participa
con su curiosidad, con su cuerpo, con
sus sentidos, con su accion.

Se concluye que la docente aplica
adecuadamente y
pertinentemente la estrategia de
ensefianza de experiencia directa
la cual estd siendo favorable
progresivamente en los
estudiantes  desarrollando las
habilidades de auto valimiento en
cuantos hébitos de alimentacion.
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5.2 Triangulacion

A continuacion, se presenta la matriz de triangulacion la cual permitié confrontar las conclusiones que se formularon desde la
perspectiva de cada actor involucrado en la investigacion. En este sentido, el proceso de triangulacion se constituye en la técnica
de procesamiento cualitativo que le otorga objetividad y confiabilidad a la investigacion accion ya que al confrontar las conclusiones

de diferentes perspectivas se pretende identificar coincidencia y/divergencias que nos aseguren la regularidad y veracidad de la

informacion procesada.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

COINCIDENCIAS/

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS | poceNTE INVESTIGADOR | OBSERVADOR | pADRES DE FAMILIA | DESACUERDOS CONCLUSIONES
Las estrategias de | Concluyo que la | La resonancia ha sido | Puedo concluir | Se puede evidenciar que
enseflanza donde se aplica | docente refleja que en | beneficiosa para lograr | que los tres | cuando yo utilice las

Estrategias actividades de resonancia a | su practica pedagdgica | el aprendizaje de auto | agentes de este | estrategias de ensefianza

de ensefianza Resonancia estudiantes con multi | utiliza la metodologia | valimiento en la | proceso a través de resonancia y
discapacidad de segundo | de Van Dijk, la | alimentacion. La docente | las experiencias directas ,
grado de educacion primaria | resonancia lo utiliza | Sin embargo se tendra | investigadora, los | los estudiantes han
consiste el aprendizaje por | como estrategia de | que seguir | padres de familiay | mejorado ya que
medio de contexto reales | ensefianza, la cual | fortaleciendo estas | la acompafante | aprendieron a coger la

con el apoyo de mano sobre

favorecio el desarrollo

habilidades trabajando

coinciden en que

cuchara y llevarsela a la

mano siendo importante | de las habilidades de | con los padres de | la docente utiliza | boca para comer algin
para la mejora de mi practica | auto valimiento en | familia  para  que | la resonancia y se | alimento, entonces llego a
pedagdgica permitiendo en | habitos de | continlen apoyando a | manifiesta en el | la conclusion que
mis estudiantes incrementar | alimentacién de los | sus hijos hasta que | desarrollo de auto | verdaderamente los
las habilidades auto | estudiantes con | logren habitos de | valimiento en la | estudiantes con
valimiento en habitos de la | discapacidad severa y | alimentacién y comer | alimentacion. multidiscapacidad.
alimentacion multidiscapacidad. solos por iniciativa Adquirieron aprendizaje
propia notorio en auto valimiento

en habitos la alimentacion.
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CATEGORIAS

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

COINCIDENCIAS/

SISO RIS DOCENTE INVESTIGADOR OBﬁﬁ.’;\éﬁl%OR PADRES DE FAMILIA | DESACUERDOS GONCLEIORIES

Las estrategias de | Se concluye que la | En las encuestas | Puedo concluir | Las experiencias directas
Experiencias experiencias directas | docente aplica | desarrolladas se | que los tres | sustentadas en el enfoque
Directas aplicadas a los estudiantes | adecuadamente y | evidencian la | agentes de este | cognitivo social de Albert
del segundo grado de | pertinentemente la | aplicacion de | proceso Bandura aplicada en la
primaria con multi | estrategia de | estrategias de | determinan que la | practica me permite
discapacidad consisten en el | ensefianza de | ensefianza de | Docente desarrollar habilidades de
aprendizaje por medio del | experiencia directa la | experiencias directas | investigadora ha | auto valimiento en héabitos
contexto real siendo | cual esta siendo | para el desarrollo de | logrado desarrollar | de alimentacion. Por otro
importante para mejorar mi | favorable habilidades de auto | las habilidades de | lado, utilizar estas
practica pedagdgica | progresivamente  en | valimiento en | autonomia en | estrategias me permitié
permitiendo en mis | los estudiantes | alimentacion en el uso | alimentacion como docente
estudiantes incrementar sus | desarrollando las | adecuado de los | utilizando la | investigadora mejorar la

logros alcanzados mejorando | habilidades de auto | cubiertos estrategia de | Practica Pedagdgica

sus habilidades de
autonomia en alimentacion.

valimiento en cuantos
habitos de
alimentacion.

experiencias
directas de forma
adecuada
aplicada en
contexto real.
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6. Difusiéon de Resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagodgica antes y ahora

6.1.1.1 Analisis de la planificacidn de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

Antes planificaba inadecuadamente las
sesiones de aprendizaje porque no se
consideraba los procesos pedagégicos ni los
procesos cognitivos. Asi mismo la seleccion de
estrategias de ensefianza no respondia a las
caracteristicas y necesidades de cada uno de
los estudiantes. La evaluacion no era
diferenciada. Finalmente, lo que se planificaba
no tenia sustento tedrico.

Ahora planifico adecuadamente las sesiones de
aprendizaje por que se coordina actividades que
fomentan la convivencia, participacion y la integracion
de los estudiantes dentro del aula y el entorno
También, se considera la estrategia de ensefianza de
experiencias directas y resonancia con todos sus
procesos que promueve el desarrollo de habilidad de
auto valimiento en los estudiantes. Finalmente, se
tiene en cuenta sustentos tedricos

La planificacion de una sesion de
aprendizaje debe tener bien claro el
propdésito, las capacidades e indicadores
de logros en estrategias de ensefianza
de experiencias directas, con todos sus
procesos y elementos indispensables
que permitan promover aprendizajes
significativos en los estudiantes.

6.1.1.2 Analisis de la implementacion de los recursos y materiales

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion

Antes la implementacién de los recursos y

Ahora la implementacion de recursos y
materiales se tiene en cuenta en las sesiones de

materiales en las sesiones de aprendizaje eran
inadecuadas por que no se tomaba en cuenta
las caracteristicas y estilos de aprendizaje de
los estudiantes, solo se consideraba imagenes
u otros materiales

aprendizaje, es adecuado porque se propone
actividades segun los procesos de la estrategia
de ensefianza de experiencias directas Asi
mismo se considera los recursos y materiales
segun las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje se los estudiantes como los apoyos
visuales, material concreto e impresos

(cucharas, vasos y platos adaptadas )

La implementacion de recursos y
materiales en las sesiones de aprendizaje
debe responder a las necesidades de los
estudiantes, la cual debe estar relacionado
con la estrategia de enseflanza de
experiencias directas y resonancias cémo
las actividades que esta requiere tomada
del contexto y escenario donde se
desarrollan los estudiantes, ello garantiza
el aprendizaje significativo.
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6.1.1.3 Analisis de la ejecucidén de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucién

Antes el desarrollo de la sesiones de
aprendizaje se limitaba solo a desarrollar
actividades y rutinas por que muy pocas veces
cumplia con las actividades planificadas Eran
expositivas, los materiales que se utilizaban
solo eran para que jueguen, los estudiantes no
cumplian un propésito especifico, es mas no
promovia el desarrollo de habilidades ya que
las estrategias que se ejecutaba no tenia
sustento tedrico

Ahora el desarrollo de sesiones de aprendizaje
se toma en cuenta lo planificado partiendo del
proposito La estrategia de experiencias directas
y resonancia en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje deben estan en funcion a los 6
procesos propuestos por Van Dijk ello permite
ello permitira las mejoras de las habilidades de
auto valimiento en habitos de la alimentacion de
los estudiantes de manera significativa

La ejecucibn de la estrategia de
ensefianza de experiencias directas y
resonancia, en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje deben de estar
en funcioén a los 6 procesos de Van Dijk,
ello permitird la habilidad la mejora de
habilidades de autovalimiento en hébitos
de alimentacién de los estudiantes de
manera significativa.

54




Lecciones aprendidas

Disefiar sesiones de aprendizaje incorporando la estrategia de
experiencias directas y resonancia utilizando situaciones de contextos reales
permite proponer actividades respetando las caracteristicas y necesidades de
los estudiantes segun sus ritmos y estilos de aprendizaje

Implementar los materiales adaptados y recursos educativos en las
sesiones de aprendizaje permitido evidenciar que son potencialmente
significativos cuando estos se utilizan segun los las caracteristicas de los
estudiantes, procesos pedagdgicos y cognitivos.

Aplicar las sesiones de aprendizaje con la estrategia de experiencias
directas y resonancia permitido identificar claramente los criterios técnicos de
elaboracién y desarrollarlos junto a los estudiantes en la competencia de auto
valimiento en habitos de alimentacion.

Participar de una investigacion accion cualitativa ha permitido desarrollar
habilidades investigativas, a reflexionar sobre la practica pedagdgica, a
plantear nuevas formas de ensefianzas mejorando aprendizajes, a construir un
saber pedagogico, a profundizase el conocimiento disciplinario, a conocer y
acercarme a los estudiantes respondiendo a sus necesidades reales,
generando una transformacién personal y profesional.

El sustento tedrico en la investigacion accidon permitié sustentar la practica
pedagdgica, a plantea nuevas formas de ensefianza en la aplicacién de
sesiones, fortaleciendo nuevas formas de ensefianza generando una

transformacion personal y profesional.
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Conclusiones

Disefiar sesiones de aprendizaje incorporando la estrategia de
experiencias directas y resonancia utilizando situaciones de un contexto real
con el apoyo de mano sobre mano, permitié proponer actividades donde los
estudiantes adquieren experiencias reales, utilizando materiales adaptados
segun su caracteristica para darle una relacion coherente entre las categorias
y subcategorias identificadas, promoviendo el logro de la competencia de
habilidades de auto valimiento en habitos de la alimentacion de manera
significativa.

Implementar materiales adaptados y recursos educativos en las sesiones
de aprendizajes resulto potencialmente significativo e innovador, lo cual
permitié promover el logro de la competencia de auto valimiento en habitos de
la alimentacion en los estudiantes.

Aplicar las sesiones de aprendizaje desarrollando la estrategia de
experiencias directas y resonancia, utilizando situaciones de un contexto real
con apoyo de mano sobre mano, permitid promover actividades donde los
estudiantes adquieran experiencias reales, utilizando materiales adaptados
segun su caracteristica para darle una relacion coherente entre las categorias
y subcategorias identificadas, promoviendo el logro de la competencia de
habilidades de auto valimiento en habitos de la alimentacion de manera
significativa

Participar en una investigacion accion cualitativa permiti6 acceder a la
reflexion critica del quehacer pedagodgico, a identificar una problematica
existente, acercarme a la informacion y al conocimiento a plantear nuevas e
innovadoras formas de ensefiar para mejorar los aprendizajes de los
estudiantes.

Donde yo lleve a los estudiantes a un contexto real, como el comedor
donde ellos vivian sus propias experiencias segun las caracteristicas de mis
estudiantes he decidido abordar mi nueva practica sustentando mi trabajo en
el enfoque Constructivista propuesto por Bruner experiencias directas. Y a su
vez apoyandome del modelo de aprendizaje social de (Bandura) (1998)

enfocado en la metodologia de resonancia de Van Dijk.
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Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N°01

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE : C.E.B.E. “Jesus Nazareno

1.2 Docente : Ysabel Coronel Montenegro
1.3 Grado : 2do de Primaria

1.4 Titulo de la sesion : Preparamos ensalada de frutas
1.5 Propdsito : Lavo y pelo el platano

1.6 Fecha de ejecucion : 05 de junio del 2017

1.7 Numero de estudiantes : H (05) M (03)

1.8 Caracteristicas : TEA y Multidiscapacidad

Il. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de laUnidad : Fortalecemos nuestras habilidades motoras, finas y gruesas
& INDICADORES DE DESEMPENO -
AREAS COMPETENCIA CAPACIDADES CONTEXTUALIZADO TECNICAS INSTRUMENTOS
Atiende ordenes | Responde a indicaciones sencillas
Comunicacion Expresion oral sencillas que le | mediante gestos, movimientos con
comunica el adulto. aceptacion Observacion Lista de cotejos
- Practica habitos de
. . . Identidad personal higiene personal, se | Realiza actividades de higiene
Cienciay Ambiente .
lava antes y después de | personal con ayuda del adulto
consumir alimentos.
2.2 Proceso didactico:
¢« DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
MATERIALES/ TIEMPO INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS DE
EVALUACION

Cantamos la cancion” los alimentos”
INICIO Los alimentos que ricos son tienen vitaminas, tiene proteinas para crecer y no ser un enano Cancion 9:00 a 9:20
como Manuel pregunto ¢Qué nos dice la cancidon? respondemos juntos declaro el propésito de | Pan
actividad el dia de hoy vamos a preparar una rica ensalada de frutas




TECNICAS E
MATERIALES/ TIEMPO INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS DE

EVALUACION

Presento las frutas en una tina pequefia tapado con un mantel, y pido que adivinen que tiene | Tina, Agua Observacion

DESARROLLO | adentro la tina, pregunto ¢Tendras galletas? Piedritas, pelotas o habrda frutas. | Mantel, Platano 9:20 Lista de cotejos

Acerco a cada uno de los estudiantes e invito a que destapen el mantel y descubran que hay, en | Manzana, Papaya a 10:10

seguida pido que saquen una fruta segun indicacion de la docente, una vez realizado la accion | Cuchillo,  Taper

con todos los estudiantes nuevamente pregunto ¢Qué debemos hacer antes de preparar | Cuchara

nuestros alimentos? Lavarse las manos, para ello presento varios objetos y pido que me cojany

me den en la mano el material de aseo, realizamos el lavado de manos y luego las frutas con

todos los estudiantes solos y con apoyo. Presento los utiles para preparar, cuchillo, taper y

cuchara, y pregunto ¢Para qué sirve el cuchillo? Pido algunos de los estudiantes a pelar el

platano e intentar cortar con ayuda, preparamos la ensalada de frutas y servimos a cada uno en

su plato, invitamos a comer utilizando cuchara.

CIERRE Pintan la fruta de color amarillo con la técnica de dactilografia utilizando tempera. | Temperas
Evalu6 mostrando tarjetas con figuras de frutas y solicito identificar las frutas que hemos utilizado | Ficha de trabajo 10:10 a
en la ensalada. Tarjetas 10:30

Il. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES DE LOGRO Samanta

Angelica

Rosa

Maybeli

Dana Leonel

I P LI

P

LiI|P]|L

PlL|I

PlL|I

Comunicacion

Lavo las frutas en un tina con agua
Seco las frutas
Pelo el platano

Personal Social

Coge la cuchara y se lleva a la boca
Coge la fruta y se lleva a la boca
Identifica frutas en tarjetas con apoyo

LEYENDA:

L = Aprendizaje esperado

P= Proceso | = Inicio

IV. Observacion: Lista de acotejos

V. Bibliografia:

- MINEDU (CN)




DIARIO DE CAMPO N°01

CATEGORIA

SuB
CATEGORIA

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR (A) : Ysabel Coronel Montenegro

FECHA : 05 de JUNIO del 2017

HORA DE INICIO :11:45 am

HORA DE TERMINO : 1:00 pm

AULA: 2DO DE PRIMARIA :

ESTUDIATES ASISTENTES  :............ (H)05............. (M) 02

DISCAPACIDAD : TEA - Multidiscapacidad

SITUACION SIGNIFICATIVA  : “Preparamos ensalada de frutas

coD. CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL
DESCRIPCION:

1 Empecé la sesion de aprendizaje con la cancion titulada
2 “los alimentos que ricos son “ me acompafan con palmas
3 Xiomara (Md),Tyra (Md),pero Nelson(Md),Luis (TEA)
4 Sonrie moviendo su cuerpo, Renato (Md) sonrie mira
5 hacia arriba mientras que Aron P (Md)), mira sentados en
6 Su carpeta ,
7 Luego muestro un platano y pregunto ¢esta fruta trae en
8 la lonchera? Responde levantando la mano Xiomara
9 acerco a Dulce(Md) para que lo toque ,Nelson(Md)
10 ,Renato (Md),Luis (TA),y Aron P(Md) me miran y sonrien
11 Observo que mi estrategia de canto me da buenos
12 resultados ya que mis alumnos se muestran interesados
13 mirandome, sonriendo con movimientos de alegria,por lo
14 | tanto continuare utilizando estas estrategias ya me estan
15 dando buen resultado
16 Luego presente una tina con frutas, tapado con un mantel
17 acerco a los estudiantes preguntando ¢,qué cosas habra
18 dentro de la tina? Mostraron curiosidad por descubrir
19 Xiomara (Md), Tyra (Md), Aron C (Md) y Luis (TEA) a
20 quienes pedi que saquen la fruta y me den en la mano y
21 lo realiz6 la accién armoniosamente.
22 Nelson (Md), Renato (Md), no entendi6 la pregunta y tuve
23 gue modelar, enseguida respondié y realizo la accién.
24 | Aron P (PC) no me toma atencion, insisto que coja la fruta
25 pero él retira la mano
26 pregunto ¢qué debemos hacer antes de preparar los
27 alimentos?, responde moviendo sus manos Xiomara
28 (Md), Tyra(Md) ,Aron C.(Md),Luis (TEA) Nelson (Md) solo
29 me miran
30 Esta estrategia me ha dado buen resultado ya que la
31 mayoria de mis estudiantes prestaron atencion
32 Continuare estas estrategias de objeto escondido Ya mis
33 estudiantes se mostraron motivados Enseguida invito ir a
34 la cocina, donde mostré los Utiles que necesitamos para
35 preparar la ensalada de fruta. Luego lo senté formando un
36 circulo en la mesa, y pedi que me ayuden a pelar el
37 platano
38 Empecé con Xiomara(Md) Tyra (Md)),Aron C (Md)) .y
39 Luis(TEA) quienes pelaron el platano con apoyo mientras
40 qgue Aron P (Md)no me toma ninguna atencion
41 Esta esta estrategia utilizada me ha dado un buen
42 resultado ya que mis estudiantes lograron en su mayoria
43 prestarme atencién Continuare utilizando estas
44 estrategias ya me dieron buenos resultados En la atencion
45 de los estudiantes
46 Cierro la sesion utilizando tarjetas de frutas, donde pido
47 identificar las frutas que hemos utilizado para la ensalada,
48 Xiomara(Md) Tyra(Md),Logran identificar Angélica(PC)
49 identifican platano y la manzana, y ellas trabajan con
50 apoyo mediante la técnica de la dactilografia la silueta del
51 pldtano, usando tempera amarilla, al igual que Leonel

Estrategia de
motivacion

Estrategia de
ensefianza

Estrategias
de motivacion

Estrategias
musicales
Material
Concreto
natural

Estrategias
visuales

Estrategias
vivenciales

Evaluacion
escrita (hoja de
aplicacion)




CcoD. CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA Su

CATEGORIA
52 (TA) pero Maybeli(PC) no entiende mi indicacién y no se
53 interesa en las tarjetas , finalmente apoyo cogiendo su

54 mano para coger la tempera y dejar su huella de sus
dedos.

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




DATOS INFORMATIVOS
1.1 CEBE

1.2 Docente

1.3 Grado

1.4 Titulo de la sesién
1.5 Propdsito

1.6 Fecha de ejecucion

1.7 Numero de estudiantes

1.8 Caracteristicas

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: C.E.B.E. “Jesus Nazareno

: Ysabel Coronel Montenegro

: 2do de Primaria

: Degustamos de un rico pan con mantequilla
: Unto mi pan con mantequilla

: 08 de junio del 2017

1 H (05)
: TEA y Multidiscapacidad

M (03)

. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad : Desarrollamos nuestras habilidades motoras finas

AREAS

INDICADORES DE DESEMPENO

COMPETENCIA CONTEXTUALIZADO

CAPACIDADES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Atiende ordenes | Sefala e identifica diversos textos de
Comunicacion Expresion oral sencillas que le | suinterés.

comunica el adulto.

Reconoce y expresa sus | Muestra curiosidad sus recetas

Personal Social

emociones
Sus motivos.

Identidad personal explicando | sencillas (comida)

Observacién

Lista de cotejos

2.2 Proceso didactico:

e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
MOMENTOS ESTRATEGIAS M?ggggél_oESS/ TIEMPO INSTRUMENTOS DE

EVALUACION

Muestro el pan, el queso, y pregunto ¢ Cémo se llama estos alimentos? Cancion

INICIO Responden con ayuda, cantamos la cancion “Los alimentos” les digo que el dia Pan 9:002a9:20 | Observacion
de hoy vamos aprender un pan con queso. Lista de cotejos
Muestro la tina con agua, el jabon liquido y la toalla, pregunto qué debemos hacer
DESARROLLO antes de preparar nuestros alimentos, contestan que lavarse levantando y frotando | Jaboén liquido 9:20

sus manos, acerco a cada uno de los estudiantes y pido que se laven las manos | Toalla a 10:10

solos, apoyamos a Maybeli, se secan con la toalla, en seguida juntamos las mesas, | Tina

en un solo grupo y colocamos los panes en un plato y la mantequilla en otro, | Agua

muestro el cubierto y procedo a cortar el pan y preparar el sandwich, invito a Rosa, | Cubierto




TECNICAS E

silueta del pan.

Ficha de trabajo | 10:10 a 10:30

MOMENTOS ESTRATEGIAS M:I;I'(I:E&I?PéLOESS/ TIEMPO INSTRUMENTQS DE
EVALUACION

Angélicay Dana a realizar la accién quien intentan cortar el pan, apoyo en seguida, | Queso
a Leonel, Maybeli no toman atencion pero insisto y ayudo a que intenten observar | Pan
luego procedemos a cortar el pan les doy en su mano y pido que untar su pan con
mantequilla luego degustamos de un rico pan con
Evalu6 preguntando que hemos preparado hoy, les gusto el pan con queso,
sefialen donde esté el pan.

CIERRE Desarrollan la ficha de trabajo con la técnica de puntillismo, decoran con puntos la

Il. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES DE LOGRO Samanta

Angelica

Rosa Maybeli

Dana Leonel

I [P | L

P

L

I |PL|I|P|L

P|IL]JI|P|L

Comunicacién

Sigue indicaciones mostrando interés
Coge con seguridad el pan
Unta el pan con mantequilla utilizando mantequilla y cubierto

Personal Social

Lavo mis manos antes de preparar mis alimentos
Seco mis manos solo utilizando toalla
Guardo los Utiles de aseo

LEYENDA:

L = Aprendizaje esperado P= Proceso | = Inicio

IV. Observacion: Lista de acotejos

V. Bibliografia:

- MINEDU (CN)




DIARIO DE CAMPO N°02

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR (A) : Ysabel Coronel Montenegro
FECHA : 08 de junio 2017

HORA DE INICIO : 10:45 am

HORA DE TERMINO :12:00 pm

AULA

ESTUDIATES ASISTENTES
DISCAPACIDAD
SITUACION SIGNIFICATIVA

: 2do de primaria

: TEA - Multidiscapacidad

: Degustemos un rico pan con mantequilla

10 | ¢quieren comer pan con mantequilla, responden si
11 | verbalmente Xiomara (Md) , hago probar a cada uno de
12 | mis estudiantes Xiomara (Md) y Tyra dice esta rico,
13 | (Md) Pero Aron.P(Md) y Renato(Md) Aron C.(Md)no
14 | pueden comer el pan ya que no mastica los alimentos,
15 | Luis(TEA),Nelson (Md),Estrella(Md) quiere comer mas
16 | Observo que mis estudiantes no todos me prestan

Estrategias de
ensefanza

Estrategias de

cOD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA SUB
CATEGORIA
DESCRIPCION.

1 Inicio la sesién formulando las siguientes preguntas
2 ¢Qué comieron en el desayuno? Responde Xiomara | Estrategias de | Expresién ora
3 (Md),pan, Tyra(Md) Intenta decir pan, comunicacién | (preguntas
4 Pero Renato (Md), Nelson (Md), Luis (TEA) Aron P. dirigidas con
5 (Md) Aron C. (Md) no se interesan en mi pregunta, intencion
6 vuelvo a preguntar ¢Qué le echamos al pan para que comunicativas)
7 este mas rico? No me responde ninguno de
8 estudiantes entonces menciono diciendo  Huevo,
9 mermelada, queso, mantequilla .Nuevamente pregunto

Modelado
Estrategias
vivenciales

Evaluacién

17 | atencion al probar el pan debo cambiar de estrategia | evaluacion oral(preguntas)
18 | podria trabajar entrenamiento secuenciado como
19 | preparar el pan con mantequilla Luego , coloco el pan
20 | con mantequilla en un plato y acerco a cada uno de mis
21 | estudiantes pido que coja el pan y lo coman coge con
22 | lamano Xiomara (Md) Tyra(Md) Luis(Md) y se llevan a
23 | laboca ,Dulce(Md) y Renato(Md) no quiere coger y bota
24 | el pan ;Aron P.(Md) quiere coger con la boca,
25 | Nelson(Md) coge el pan lo rompe en pedazos y se lo
26 | come. Esta estrategia no me esta dando resultado ya
27 | que mis estudiantes no se interesan en mi pregunta
28 | Cambiare de estrategias debido a condicion trabare
29 | moldeamiento de mano sobre mano
“?Qc-f- o)

________________________ A

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N°01

dirigiéndose a cada uno de ellos preguntare ¢ Como te sentiste? La evaluacion se realizara de manera individual,
presentando la cuchara, y otros objetos para que el nifio y nifia sefialara con que trabajo.

1. Nombre de la sesion : “Aprendo a comer mi lonchera usando la cuchara”

2. Proposito de la sesion : Coger los alimentos con la cuchara y llevarse a la boca

3. Fecha de ejecucion : 20 de octubre del 2017

4. Grado y seccion : Segundo de Primaria.

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas Integradas : Personal social, Ciencia y Ambiente, Educacién Religiosa

7. Nombre de la docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Cancion
La docente invita a ubicarse en el comedor formando un solo grupo y canta la cancién “los alimentos que ricos | Aron. P, Renato, Estrella: | Lonchera
son “acompafiada de palmas, gestos y cogiendo las mano de los estudiantes para llamar la atencion y despertar | Requiere de apoyo fisico para | Cuchara
el interés. Luego pregunto mostrando la cuchara ¢,qué es? Luis Aron sefiala la cuchara y pregunto ¢,Qué hacemos | realizar las actividades
con la cuchara? Simulando contestan con apoyo; en seguida pido abrir sus loncheras y sacar sus a alimentos y
mostrando la cuchara les diré que el propdsito de esta actividad es aprender a comer con la cuchara. Luis, Tyra, Aron., Nelson: Se
Desarrolio: le apoyara con instigacion fisica
A través de experiencias directas explicaré como sacar sus alimentos de la lonchera, y el uso adecuado de la y verbal. Servilleta
cuchara para comer sus alimentos . . . Lonchera
Mostraré a los estudiantes los alimentos de la lonchera, platano, granadilla, puré, servilleta iniciaré con la oracién Xiomara, Dulce_. Requiere, Cuchara
de bendicion de los alimentos como practica de habitos. apoyo de material adaptado
Al terminar de comer sus alimentos mostrare dos imagenes una de la accidon de comer con la cuchara y la otra (texturas).
de comer con las manos y preguntaré ¢De qué manera debemos de comer nuestros alimentos?
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realice la accion de comer solos sus alimentos
usando la cuchara en el comedor del aula donde se adquieren las experiencias directas, orientaré a los estudiantes
que tengan dificultad para coger la cuchara.
Finalmente, mostraré 3 laminas de situaciones motivandolos a usar la cuchara para comer nuestros alimentos y
no ensuciarnos las manos.
Se informara al padre de familia sobre el trabajo realizado para practicarlo en casa.
Cierre: Tenedor
La docente mostrando los materiales preguntara ¢Qué hemos aprendido? ¢Les gusto comer con la cuchara? Cuchara

Plato, Lonchera




9. Evaluacioén

AREAS

INDICADORES JERARQUIZADOS

ESTUDIANTES

Tyra

Xiomara | Aron.C

Luis

Nelson

Dulce

Renato

Aron.P

Estrell

Personal
Social

Coge y manipula los materiales que va a trabajar con guia (A)
Coge y manipula los materiales que se va a trabajar con apoyo
(B

Intenta coger los materiales que se va a trabajar con apoyo
fisico (C)

A B

A

B

B

Cienciay
Ambiente

Coge la cuchara por iniciativa propia con guia (A)

Coge los alimentos con la cuchara con apoyo fisico y
verbal(A)(B)

Participa intentando coger la cuchara con apoyo fisico,(C)

Comunicacién

Sigue la mirada al material que se va a trabajar siguiendo una
indicacion (A)

Obedece a una indicacion sencilla como coger la cuchara con
apoyo (B)

Intenta coger el material con indicacion dada con apoyo fisico

©)

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia.

- Curriculo Nacional de la Educacién Basica 2017

GRUPO NOMBRES
A Tira, Aron, Xiomara, Luis
B Luhana, Nelson, Dulce
C Renato, Aron Estrella.

- Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacién infantil
- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°01

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR(A) : Ysabel Coronel Montenegro
FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :10: 45 am

HORA DE TERMINO :12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES  : H: 05 M: 03

DISCAPACIDAD : TEA - MULTIDISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
NOMBRE DE LA SESION : “Aprendo a comer mi lonchera usando la cuchara”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza
SUBCATEGORIAS : Experiencias Directas y Resonancia

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Auto valimiento en Habitos de la alimentacion.

DESCRIPCION

Inicio mi sesion sentados en el comedor del aula, cantamos la cancién “Los alimentos que ricos son”
los estudiantes me acompafiaron moviendo su cuerpo sonriendo; luego mostré la lonchera y pregunte
de quien es la lonchera Luis Aardn ,Xiomara , Tyra Luis responden con alegria diciendo con gestos es
mia los oriente como abrir sus loncheras Tyra saca sus alimentos (puré)y lo pone en el plato, muestro
la cuchara y Tyra me pide la cuchara para comer sus alimentos sola, mientras Xiomara Nelson mira
y sonrien con gestos de comer, los motivo a coger la cuchara para comer sus alimentos Xiomara con
ceguera total me habla en forma oral llamandome por mi nombre quiero mi cuchara para comer mi
lonchera yo entrego la cuchara y le pregunto ¢Qué vas a comer con la cuchara lo acerco su plato
adaptado con textura y lo guio para ella huela y toque y de la respuesta ella responde es gelatina,
efectivamente es gelatina lo guio para que a través de del tacto se oriente la ubicacion del plato y la
cuchara, Xiomara se siente contenta porque ha logrado comer sola con guia minima, Luis (TEA) se
levanta de su silla me coge la mano y pide su galleta yo lo explico mostrandole una imagen que debe
comer sus alimentos sentado en su silla del comedor ,Luis se sienta y come su galletas por pedazos
masticando adecuadamente sus alimentos

Esta actividad se desarrolla en contexto real donde se refleja las experiencias directas donde mis
estudiantes junto a sus compafieros se motivan a coger su cuchara para comer sus alimentos. En
seguida Realizo un a breve pregunta ¢ Qué hacemos después de comer nuestros alimentos responde
Tyray Xiomara guardar la lonchera yo orienté como guardar la lonchera mostrandoles imagenes como
guardar la lonchera, Tyra tapa el taper y guarda su lonchera cerrando el cierre y lo lleva a guardar en
el lugar de las loncheras inmediatamente la reforcé diciendo muy bien Tyra has guardado bien tu
lonchera como un héabito que se tiene que hacer todos los dias después de comer nuestros alimentos
se tiene que asear y guardar nuestros utensilios de comer

Luego senté a mis estudiantes en semicirculo y saque unas laminas grandes con cada utensilios que
hemos utilizado sobre el uso de la cuchara, tenedor, le dije a Luis Aron sefiala en las imagenes los
utensilios que hemos utilizado el dia de hoy el sefiala la cuchara entonces yo felicite por reconocer la
cuchara en laimagen Posteriormente, continuo con Renato necesitando de apoyo de material concreto
y guia yo mostré la cuchara y la imagen guiando de formas motivadora hasta que aserto con la
respuesta yo felicito a Renato y pido aplaudir a todos sus compafiero, Casi todos los estudiantes
participaron de la actividad. A Aron Peltroche le apoyé con resonancia llevandole la mano sobre mano
para poder coger la cuchara'y comparar con laimagen y formulé unas preguntas ¢ Qué comida hemos
traido en la lonchera? ¢{Qué hemos usado para comer nuestra lonchera? ¢Cémo se sintieron? ,
Xiomara dijo cuchara.

REFLEXION CRITICA:

La forma de presentar el material concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes
logrando su participacion activa y me doy cuenta que los estudiantes logran realizar la actividad en
forma adecuada usando el material concreto con el apoyo visual.

INTERVENCION:

Seguir utilizando experiencias directas para que mis estudiante, obtengan mas aprendizajes
adquiriendo buenos héabitos de alimentacion.
Para la aplicacion de mis sesiones de aprendizaje debo de tener todos los materiales listos.

Siempre tener imagenes grandes que llamen la atencion a mis estudiantes.




LEYENDA

- Experiencias Directas
- Resonancia

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N°02

agruparse formando un semicirculo para trabajar en grupo manipulando el arroz en la tina abriendo y cerrando las manos,
les diré que el dia de hoy vamos a trabajar manipulando el con el arroz y luego utilizaremos el plato y la cuchara.

Desarrollo:

Luego invitaré a los estudiantes a sentarse en el comedor, ellos se dirigen caminando y otros con apoyo fisico para
trabajar el cuchareo con arroz ,como préactica de movimientos de sus manitos para ejercitar los dedos de sus manos y
puedan coger con mayor facilidad la cuchara , los organizaré formando un solo grupo

En seguida mostraré un plato, cuchara y preguntaré ¢ Qué sera?¢, Para qué servira? me acercaré colocandome a su altura
de cada estudiante y mostraré los materiales como plato, cuchara, los cuales entregaré para que lo cojan y me puedan dar
una respuesta con gestos, sonidos y movimientos, para ello mostraré un plato con arroz y otro vacio motivaré a mis
estudiantes a coger la cuchara con el arroz y trasladarlo al otro plato donde los estudiantes a través de experiencias
directas se interesaran en el cuchareo de arroz trasladando de un plato a otro plato para lograr afianzar los movimientos de
SUS manos.

Cierre

Cerraré la sesién de aprendizaje cantando la cancion “Dos manitos tengo que me gusta trabajar ellas son como hermanitas
que no se pueden alejar “a manera que ellos cantaran los estudiantes van haciendo movimientos segun la indicacion de la
docente con apoyo de acuerdo a sus posibilidades preguntaré ¢ Ddnde estaran nuestras manos? muestro los materiales
que hemos trabajado para que los estudiantes recuerden y pregunto ¢ Qué trabajo hemos hecho el dia de hoy? ¢ Les gusto
trabajar con arroz? Aplaudiremos y elogiaremos por el trabajo realizado.

Luis, Tyra, Aron.C,
Nelson: Se le apoyara
con Apoyo verbal

Xiomara, Dulce:
Requiere apoyo de
material adaptado
(texturas)

1. Nombre de la Sesién : “Practico con la cuchara pasar arroz de un envase a otro”

2. Proposito de la sesion : Coger con seguridad la cuchara.

3. Fecha de ejecucion : 19 de octubre del 2017

4. Grado y Seccion : Segundo de primaria

5. Duracién : De 8:00 am-10:15 am

6. Areas : Comunicacién, personal social, Ciencia y Ambiente

7. Nombre de la docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Aron. P, Renato, Panderetas
Iniciaré la sesién de aprendizaje cantandoles la cancion “En la batalla de calentamiento” mis estudiantes me acompararan | Estrella: Requiere de | Grabadora
sonriendo con palmas, gestos y movimientos En seguida mostraré unatina y el arroz y preguntaré ¢ Qué sera? ¢,Quieren apoyo fisico para Loncheras
tocarlo? Haré sonar los granos de arroz para despertar el interés de los estudiantes, en seguida invitaré a los estudiantes realizar las actividades | Pizarra

Laminas sol y nube
Foto

Tina

Arroz

Frasco

Lata

Tina
Arroz
Plato
Cuchara
Lata
Mesa
Sillas




9. Evaluacioén

ESTADISTICAS
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS
Tyra | Aron | Xiomara | Luis Nelson | Dulce | Renato | Aron | Estrella | Luhana
Personal Se desplaza con apoyo cuando se le solicita (A)
Social Coge el arroz abriendo y serrando las manos con apoyo A A A A A A A A A A
(A) (B)
Participan en grupo manipulando el arroz con apoyo (C)
Comunicacién | Expresa sus emociones con gestos y movimientos para
dar una respuesta (A) A A A A A A A A A A
Expresa y manifiesta sus emociones a través del lenguaje
verbal(A)
Reacciona frente a estimulos sensoriales (A,B,C)
Cienciay Coge con autonomia la cuchara siguiendo una indicacion
Ambiente dada con guia (A) A A A A B B B B B B
Coge el arroz con la cuchara y traslada a otro plato con
apoyo Fisico (A, B)
Participa cogiendo la cuchara para realizar una accion con
apoyo fisico (C)

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia.

- Curriculo Nacional de la Educacién Basica 2017

LEYENDA: Grupo de estudiantes

GRUPO NOMBRES
A Tira, Aron, Xiomara, Luis
B Luhana, Nelson, Dulce
C Renato, Aron Estrella.

- Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacion infantil
- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°02

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR(A) : Ysabel Coronel Montenegro

FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :10: 45 am

HORA DE TERMINO :12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES :H: 05 M: 03

DISCAPACIDAD : TEA-MULTIDISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

NOMBRE DE LA SESION : “Practico con la cuchara pasar arroz de un envase a otro”.
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza.
SUBCATEGORIA . Experiencias Directas — Resonancia.

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Auto valimiento en habitos del alimento

DESCRIPCION:

Inicie mi sesion sentados en semicirculo cantamos la canciéon “En la batalla de calentamiento” me
acompafiaron moviendo su cuerpo sonrientes Xiomara, Tyra, Luis Y Estrella pero Luis y Aarén solo
me observaban. En seguida mostré el arroz en una tina lo movi haciendo sonar para despertar el
interés y pregunté ¢Qué sera ? lo acerqué a Xiomara para que manipule y emitiera una respuesta
ella sonriendo dijo: “arroz” le siguié Tayra y Nelson los cuales necesitaban de apoyo fisico por su
discapacidad miraron y sonrieron, dirigiéndose a Luis Luego invite a mis estudiantes a sentarse en el
comedor mostré dos platos uno con arroz y el otro vacio pido coger la cuchara y trasladar de un
plato a otro, Xiomara, Tyra Luis respondieron con alegria con gestos cogiendo el arroz con la cuchara
para trasladar el arroz de un plato a otro, Tyra me pidio la cuchara y realiz6 la acciéon sola, mientras
Xiomara y Nelson miraron y sonrieron con gestos de coger el arroz, los motive a coger la cuchara
para realizar la accién Xiomara con ceguera total me hablé en forma oral llamandome por mi nombre
“Quiero mi cuchara” yo le entregué la cuchara y le pregunté ¢Qué vas a hacer con la cuchara? le
acerqué su plato adaptado con textura y la guie para que ella oliera y tocara, sobre la respuesta ella
responde es arroz inmediatamente yo la reforcé con palabras motivadoras, la guie con lenguaje oral
la ubicacidon del plato y la cuchara, Xiomara se sintié contenta porque ha logrado utilizar la cuchara
sola con guia minima, Luis (TEA) se levant6 de su silla me cogi6 la mano y pidié la cuchara queriendo
comer el arroz, yo le explique mostrandole material concreto, invité a manipular el arroz y le dije que
este es arroz crudo y que no se puede comer, Luis se sento y cogio la cuchara, realizé la accion guiado
por imagenes. Luego senté a mis estudiantes en semicirculo y saque unas laminas grandes con cada
utensilios que hemos utilizado sobre el uso de la cuchara, le dije a Luis y a Aron que comparen
colocando los materiales que hemos utilizado con las imagenes, ellos colocaron la cuchara en la
imagen que corresponde yo los felicite por comparar la cuchara en laimagen Posteriormente, continuo
con Renato necesitando de apoyo de material concreto (cuchara adaptada) y la imagen lo guie de
formas motivadora hasta que aserto con la respuesta yo felicité a Renato y pedi aplaudir a todos sus
compafieros, casi todos los estudiantes participaron de la actividad. Aron Peltroche lo apoyé con
resonancia llevandole la manos sobre mano para poder coger la cuchara y comparar con la imagen,
él se siente contento y cogiendo la cuchara solo por unos segundos y formulé unas preguntas ¢Qué
hemos manipulado en la tina el dia de hoy)? ¢Qué hemos usado para coger el arroz?, Xiomara dijo
cuchara, arroz ¢ Cémo se sintieron? Mostré dos caritas una triste y otra alegre para que sefialen como
se sintieron, Aron, Tyra, Luis sefialaron la carita feliz todos aplaudimos y felicite por su respuesta

REFLEXION CRITICA:
La préactica de material concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes logrando su
participacion activa y me doy cuenta que los estudiantes logran realizar la actividad en forma adecuada
usando la cuchara con mas firmeza con apoyo visual.

INTERVENCION:

Seguir utilizando experiencias directas para que mis estudiantes, obtengan mas aprendizajes
adquiriendo mejor manejo de la cuchara ejercitando sus manos con movimientos manipulatorios y
ejercicios de las manos para coger la cuchara.

Para la aplicacién de mis sesiones de aprendizaje debo de tener todos los materiales adaptados segun
las caracteristicas de mis estudiantes para un mejor uso

Siempre anticipar a mi estudiante con autismo y ceguera a través de imagenes del tema y con alto
relieve que llamen la atencion.
LEYENDA:

. Experiencias Directas

B Resonancia Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Nombre de la sesién : “Ejercito mis manos para comer mazamorra utilizando la cuchara”

2. Proposito de la sesion : Aprender a coger la cuchara”.

3. Fecha de ejecucion : 25 de octubre del 2017.

4. Grado y Seccion : Segundo de primaria

5. Duracién : De 10:45 a.m. — 12:00 a.m.

6. Areas : Comunicacién, Personal social, Ciencia y Ambiente

7. Docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: La docente cantara la cancion “en la batalla de calentamiento” dando 6rdenes diré los movimientos que
vamos a realizar para ejercitar nuestros brazos y luego preguntaré ¢Donde esté el brazo, la mano? La docente | Aron. P, Renato, Estrella: Alimentos
pedira a los nifios y nifias realizar ejercicios con las manos. La docente preguntara que hariamos para comer | Requiere de apoyo fisico para Plato
sin ensuciarme las manos. Los estudiantes responderan con gestos, yo utilizaria una cuchara. Bien nifios realizar las actividades Cuchara.
Desarrollo: el dia de hoy aprenderemos a ejercitar nuestras manos para coger adecuadamente la cuchara y Alimentos
comer nuestros alimentos (mazamorra).La docente trabajard con cada uno de los estudiantes que tienen Plato

problemas motores estimulandolos a que abran y cierren las manos, cantaran la cancioén “saco una manito”.
En primer lugar les diré a los estudiantes que estiren su brazo y si no lo hacen los ayudaré......................

luego colocaran la parte inferior de la cuchara en la mano del nifio para que la mantenga sujetada y no Ia
suelten, luego los apoyaré para que meta la cuchara en el plato, levantaré la cuchara y se lo lleve a la boca,
esta accion debera hacerlo repetidas veces hasta que el nifio acepte sostener la cuchara en su mano y ya no
quiera que le estén dando directo a la boca como un bebe. En seguida presentaré un plato con mazamorra
para que cada uno de los estudiantes coman utilizando la cuchara yo estimularé a que todos cojan los alimento
con la cucharay se lleven a la boca. En todo momento la docente lo estimulara diciéndole que ya puede comer
solo, que ya es grande, ya no es un bebe.

Esta actividad realizada se comunicara a cada uno de los padres de familia para seguir practicaAndolo en casa
para obtener mejores resultados

Cierre: Bien nifios y nifias ¢ Qué hemos aprendido el dia de hoy? Mostraré material concreto para motivar a
dar una respuesta “A coger la cuchara. Mostraré la cuchara a cada nifio, ellos esperaran a que estiren el brazo
para que la cojan y se la lleven a la boca y si no lo hacen los estimulara a hacerlo solos.

Luis, Tyra, Aron.C, Nelson:
Se poyara con guia verbal

Xiomara, Dulce: Requiere
apoyo de material adaptado
(texturas)

Cucharas adaptadas




9. Evaluacion:

2 ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Tyra Luis | Aron.c | Xiomara Luhana | Nelson Dulce | Renato | Aron | Estrella
Personal Coge la cuchara y se la lleva a la boca con guia. (A)
. Acepta coger la cuchara por un tiempo minimo (B). A A A A B B A B B B
Social e
Coge la cuchara con apoyo Fisico y verbal (C)
Expresa sus emociones gestualmente (A)
Comunicacion Expresa sus emociones mediante movimientos A A A
corporales. (B) A A A A A A A
Fija la mirada en la cuchara cuando se le muestra
con apoyo. (C)
Coge los alimentos que se le indica con guia (A)
Cienciay Abre su lonchera con guia y apoyo verbal (B) A A A A B B A B B B
Ambiente Participa cogiendo sus alimentos con apoyo fisico y
verbal(B)

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia.

Curriculo Nacional de la Educaciéon Basica 2017

LEYENDA: Grupo de estudiantes

GRUPO NOMBRES
A Tira, Aron, Xiomara, Luis
B Luhana, Nelson, Dulce
C Renato, Aron Estrella.

Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacion infantil

Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°03

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR(A) : Ysabel Coronel Montenegro
FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :10: 45 am

HORA DE TERMINO :12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : H: 05 M: 04

DISCAPACIDAD : TEA - MULTIDISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
NOMBRE DE LA SESION : “Ejercito mis manos para comer mazamorra utilizando la cuchara”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza
SUBCATEGORIAS : Experiencias Directas y Resonancia

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: “Auto valimiento en Habitos de la alimentacion”

DESCRIPCION:

Inicié mi sesion sentados en un semicirculo, cantamos la cancién “En la batalla de calentamiento” los
estudiantes me acompafiaron moviendo su cuerpo sonriendo; luego di ordenes, cuales son las partes
de nuestro cuerpo que vamos a mover y pregunté ¢Ddénde esta tu mano? Luis Aarén, Xiomara, Tyra
y Luis respondieron con alegria diciendo con gestos levantando la mano los oriente como abrir sus
loncheras con mazamorra, Tyra saco sus alimentos (mazamorra) y lo puso en la mesa, mostré la
cuchara y Tyra me la pide para comer sus alimentos sola, mientras Renato y Nelson miraban y
sonreian con gestos de comer, los motive a coger la cuchara para comer sus alimentos Xiomara con
ceguera total y displejia en el brazo izquierdo me hablé en forma oral llamandome por mi nombre
quiero mi cuchara para comer mi mazamorra yo entregué la cucharay le pregunté ¢ Qué vas a comer
con la cuchara? Le acerque su plato adaptado con textura y la guie para que ella huela y toque y asi
pueda darme la respuesta, ella respondié es Mazamorra, efectivamente es mazamorra la guie para
gue a través de del tacto se oriente la ubicacion del plato y la cuchara, Xiomara se sintié contenta
porque logré comer sola con guia minima, Luis se levanta de su silla me coge la mano y pide su plato
yo le expliqgué mostrandole una imagen que debe comer sus alimentos sentado en su silla del comedor,
Luis se sent6 y comié su mazamorra adecuadamente usando la cuchara.

Esta actividad se desarroll6 en contexto real donde se refleja la experiencia directa donde mis
estudiantes junto a sus compafieros se motivaron a coger su cuchara para comer sus alimentos. En
seguida realicé una breve pregunta ¢ Qué hacemos después de comer nuestros alimentos? responde
Tyra y Xiomara: guardar la lonchera, yo orienté como guardar la lonchera mostrandoles imagenes de
como guardar la lonchera, Tyra tapo el taper y guardé su lonchera cerrando el cierre, lo lleva a guardar
en el lugar de las loncheras inmediatamente la reforcé diciendo muy bien Tyra has guardado bien tu
lonchera como un habito que se tiene que hacer todos los dias después de comer nuestros alimentos
se tiene que lavar las manos asear y guardar nuestros utensilios de comer

Luego senté a mis estudiantes en semicirculo y mostré los utensilios que hemos utilizado para comer
y otro que no utilizamos, le dije a Luis Aron que sefiale los utensilios que hemos utilizado el dia de hoy
para comer la mazamorra €l sefiala la cuchara entonces yo felicite por reconocer la cucharita.
Posteriormente, continlie con Renato cogiendo la mano sobre mano ejercitando lo que debe hacer, yo
mostré la cuchara guiando de formas motivadora hasta que aserto con la respuesta yo felicito a Renato
y pido aplaudir a todos sus compafiero, Casi todos los estudiantes participaron de la actividad. Aron
Peltroche le apoyé con resonancia llevandole la mano sobre mano para poder coger la cuchara y luego
pido que lo hiciera solo él responde observando e intenta coger la cuchara yo felicito bien Aron tu
puedes en seguida formulé unas preguntas ¢ Qué comida hemos traido en la lonchera? ¢Que hemos
usado para comer nuestra lonchera?, Xiomara dijo cuchara, ¢Como se sintieron comiendo la
mazamorra con la cucharita?, muestro imagenes con dos caritas una feliz y otra triste para que sefialen
como se sienten.

REFLEXION CRITICA:

Los ejercicios previos facilita la firmeza y seguridad de coger la cuchara con autonomia con material
concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes logrando su participacion activa.
INTERVENCION:

Seguir utilizando experiencias directas para que mis estudiante, obtengan mas aprendizajes
adquiriendo buenos héabitos de alimentacion.

Para la aplicacion de mis sesiones de aprendizaje debo de tener los materiales adecuados segun las
caracteristicas de mis estudiantes

Siempre realizar evaluacion a mis estudiantes para demostrar lo aprendido




LEYENDA

- Experiencias Directas
- Resonancia

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 04

1. Nombre de la sesion: Aprendo a usar la cuchara comiendo una rica gelatina

2. Proposito de la sesion: Que las y los estudiantes aprendan a usar la cuchara para comer sus alimentos y mejorar su auto valimiento en habitos de la alimentacion.

3. Grado y seccion: 2° grado de Primaria

4. Fecha de ejecucion: 30 de Octubre del 2018

5. Duracién: 60 minutos

6. Areas integradas: Personal Social — comunicacion — Ciencia y ambiente

7. Nombre del (la) docente: Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Jairo: Para comer sus | Gelatina
Mostraré a los estudiantes un taper con gelatina y preguntare ¢Qué serd?, invitaré a degustar a cada uno de mis | alimentos requiere de | Taper
estudiantes un poquito de gelatina usando la cucharita para dar la respuesta cantando la cancién” los alimentos que rico | apoyo Vasitos
son” Fisico y un Sistema | Cucharitas
de comunicacion.

Desarrollo: Xiomara y Dulce:
A través de los procesos de la estrategia de experiencias directas explicaré cémo realizar el uso adecuado de como | Para comer  sus | Taper
coger la cuchara para comer los alimentos alimentos requiere de | Cucharita
Mostraré a los estudiantes el depdsito con gelatina, cucharita, vaso, servilleta, iniciaré con la oracién de los alimentos, | material adaptado con | Vaso
captando la atencidn de los estudiantes. guia Servilleta
Al terminar de comer sus alimentos, mostraré dos imagenes, una de la accion de comer con la cuchara y otra de comer
con un cucharon y preguntaré: ¢con cual de los dos (tiles de cocina comemos la gelatina?
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion de comer solos sus alimentos usando Laminas

la cucharita en el comedor del aula donde se adquieren las experiencias directas, orientaré a los estudiantes que tengan
dificultad para coger la cuchara.

Finalmente, mostraré 3 laminas de situaciones motivandolos a usar la cuchara para comer nuestros alimentos y no
ensuciarnos las manos después de estas situaciones observadas comunicare a los padres de familia para que lo realicen
en casa.

Cierre
Preguntaré a los estudiantes haciendo uso de material concreto y visual: ¢ Qué hicieron?, ;,Cémo lo hicieron?, ;Qué
utilizaremos?, ¢ Les gusto lo que hicieron?, ¢ Cémo se sintieron?




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES

RS NIRRT =S IS ORI 2R (0 Tyra | Xiomara | Aron.C | Luis Nelson | Dulce | Renato | Aron. P | Estrella Luhana
Practica el uso de la cucharita, a través de
experiencias directas con guia de la docente. A A A A B A B B B B

. (A, B)
Personal Social - -

Usa la cucharita para comer sus alimentos,
guiado por la docente con apoyo fisico y A A A A A A A A A A
verbal.
Identifica la cuchara con apoyo de imagenes
(A)
Expresa mediante gestos y sefias sus A A B A A B B B B B

Comunicacion necesidades béasicas de manera guiada.(A,B)
Reconocer la informacién del entorno en forma
de pictogramas, sefiales y etiquetas en
contextos funcionales.

Reacciona con gestos al probar un alimento

indicado (A) A A A A A A A A A A
Cienciay Reacciona con movimientos al probar un
Ambiente alimento con apoyo verbal (B)
Participa comiendo con apoyo fisico y verbal
©
LEYENDA: Evaluacidn cualitativa LEYENDA: Grupo de estudiantes
AD Logro destacado GRUPO NOMBRES
A Logro A Tira, Aron, Xiomara, Luis
B Proceso B Luhana, Nelson, Dulce
C Inicio C Renato, Aron Estrella.

10. Bibliografia.

- Curriculo Nacional de la Educacién Basica 2017
- Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacion infantil
- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas



DIARIO DE CAMPO N°04

REGION: PIURA

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR(A) Ysabel Coronel Montenegro

FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO: 10: 45 am

HORA DE TERMINO: 12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: H: 05 M: 03

DISCAPACIDAD: (TEA-MULTIDISCAPACIDAD)

NOMBRE DE LA UNIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

NOMBRE DE LA SESION: Aprendo a usar la cuchara comiendo una rica gelatina
CATEGORIA: Estrategias de Ensefianza

SUBCATEGORIAS: Experiencias Directas y Resonancia

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES:” Auto valimiento en Habitos de la alimentacion.

DESCRIPCION:

Inicie mi sesién sentados en el comedor del aula, cantamos la cancién “Los alimentos que ricos son”
los estudiantes me acompafaron moviendo su cuerpo sonriendo; luego mostré el deposito con
gelatina, la cucharita e hice probar a Xiomara con ceguera total ella dice que rico es la gelatina, yo
felicité a Xiomara por su respuesta, lo mismo hice con Tyra y Luis ya que responden con alegria
diciéndome con gestos que quieren seguir comiendo, mostré la cuchara a lo que Tyra reacciond y me
pidi6 la cuchara para comer sola la gelatina, mientras Estrella y Nelson miraban y sonreian con
gestos de comer, los motivé a coger la cuchara para comer sus alimentos, Xiomara con ceguera total
me habla en forma oral llamandome por mi nombre quiero mi cuchara para comer mi gelatina yo
entrego la cuchara y le pregunté ¢Qué vas a comer con la cucharita, la acerque a su plato adaptado
con textura y la guie para que ella pudiera oler y tocar y pueda dar la respuesta ella responde es
gelatina, efectivamente es gelatina la guie para que a través del tacto se oriente la ubicacion del plato
y la cuchara, Xiomara se sinti6 contenta porque logré comer sola con guia minima, Luis cogio la
cuchara con abundante gelatina y comié solo, explique mostrandole una imagen que debe comer sus
alimentos de poco con la cuchara sentado en su silla del comedor, Luis se sentd y comié su gelatina
con guia minima usando adecuadamente la cucharita

Invité a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accion de comer solos sus
alimentos usando la cucharita en el comedor del aula donde se adquieren las experiencias directas,
orienté a los estudiantes que tengan dificultad para coger la cuchara

Esta actividad se desarroll6 en contexto real donde se reflejo la experiencia directa donde mis
estudiantes junto a sus compafieros se motivaron a coger su cuchara para comer sus alimentos. En
seguida realice una breve pregunta ¢ Qué hacemos después de comer nuestros alimentos? Responde
Tyra y Xiomara: guardar la lonchera, de tal manera orienté como guardar la lonchera mostrandoles
imagenes de como hacerlo, Tyra tap6 su taper y guardo su lonchera cerrandola y la lleva a guardar en
el lugar de las loncheras inmediatamente la reforcé diciendo muy bien Tyra has guardado bien tu
lonchera como un héabito que se tiene que hacer todos los dias después de comer nuestros alimentos
se tiene que asear y guardar nuestros utensilios de comer

Luego senté a mis estudiantes en semicirculo y saque unas laminas grandes con cada utensilios que
hemos utilizado sobre el uso de la cucharita, cucharon le dije a Luis Aron sefiala en las imagenes los
utensilios que hemos utilizado el dia de hoy para comer la gelatina, el sefiala la cucharita entonces yo
felicite por reconocer la cucharita en la imagen Luego, continué con Renato necesitando de apoyo de
material concreto y guia yo mostré la cuchara y la imagen guiando de formas motivadora hasta que
aserto con la respuesta yo felicité a Renato y pedi aplaudir a todos sus compafiero, Casi todos los
estudiantes participaron de la actividad. A Aron Peltroche le apoyé con resonancia llevandole la mano
sobre mano para poder coger la cuchara y comparar con la imagen y formulé unas preguntas ¢,Con
que hemos comido la gelatina con cuchara o cucharon? ¢Con que utensilio comemos la gelatina? ,
Xiomara dijo cucharita en seguida felicito y todos aplaudimos.

REFLEXION CRITICA:

La forma de presentar el material concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes
logrando su participacion activa y me doy cuenta que los estudiantes logran realizar la actividad en
forma adecuada usando el material concreto con el apoyo visual.

INTERVENCION:

Seguir utilizando experiencias directas para que mis estudiante, obtengan mas aprendizajes
adquiriendo buenos habitos de alimentacion.

Para la aplicacion de mis sesiones de aprendizaje debo de tener todos los materiales listos.
Siempre tener imagenes grandes que llamen la atencién a mis estudiantes




LEYENDA

. Experiencias Directas
- Resonancia

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N°05

1. Nombre de la sesi6n : Utilizo la cuchara para comer, los alimentos de mi lonchera

2. Propdsito de la sesion : “Coger la cuchara y llevarse a la boca”

3. Fecha de ejecucion : 20 de diciembre del 2017

4. Grado y seccion : Segundo de primaria

5. Duracioén : De 10:15: 00 am — 12: 00 am

6. Areas : Personal social, Ciencia y Ambiente, Educacién Religiosa

7. Docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio:
invitaré a mis estudiantes a ubicarse en el comedor formando un solo grupo y cantaré la cancion “los alimentos que Aron. P, Renato, Estrella: Cancién
ricos son” me acompariaran con palmas, gestos y cogiendo de las mano de los estudiantes para llamar la atencion Requiere de apoyo fisico Lonchera
y despertar el interés. Luego preguntaré mostrando la cuchara ¢ Qué sera? ¢ Qué haremos con la cuchara? Los para realizar las actividades Cuchara
estudiantes contestaran las preguntas con apoyo de material concreto, en seguida mostraré sus loncheras lo
acercaré para que huelan sus alimentos y preguntaré ¢ Qué sera? Arroz con pollos, papa frita uuff huele rico La Luis, Tyra, Aron., Nelson:
docente esperard una respuesta segun sus posibilidades y les dird es un arroz con leche con apoyo. Se le apoyara con guia 'y
Desarrollo: verbal.
La docente les dird que el proposito del dia de hoy es coger la cuchara y llevarsela a la boca. Servilleta
A través de experiencias directas sacaran sus alimentos de su lonchera, la docente los invitara a comer, cada Xiomara, Dulce: Requiere, Lonchera
estudiante cogera los alimentos con la cuchara y se los llevara a la boca e invitare a realizar la accion con la apoyo de material adaptado Cuchara
estrategia de mano sobre mano a dos estudiantes con problemas motores, los demas estudiantes cogeran la (texturas).
cuchara por iniciativa propia y en seguida iré explicando la importancia que tiene la cuchara para comer los
alimentos y no ensuciarnos nuestras manos.
Se informara al padre de familia sobre el trabajo realizado para practicarlo en casa.
Cierre: Tenedor
La docente mostrando los materiales preguntara ¢ Qué hemos aprendido? ¢ Les gusto comer con la cuchara? Cuchara
dirigiéndose a cada uno de ellos preguntare ¢ Como te sentiste? La evaluacion se realizara de manera individual, Plato
presentando la cuchara, y otros objetos para que el nifio y nifia sefiale con que trabajo. Lonchera




9. Evaluacioén

AREAS

INDICADORES JERARQUIZADOS

ESTUDIANTES

Tyra

Xiomara

Aron.c

Luis

Nelson

Dulce

Renato

Aron.P

Estrella

Luhana

Personal
Social

Coge y manipula los materiales que va a trabajar con guia
(A)

Coge y manipula los materiales que se va a trabajar con
apoyo (B)

Intenta coger los materiales que se va a trabajar con
apoyo fisico ©

A

A

A

A

A

A

Cienciay
Ambiente

-Coge la cuchara por iniciativa propia con guia (A)

- Coge los alimentos con la cuchara con apoyo fisico y
verbal(A)(B)

-Participa intentando coger la cuchara con apoyo fisico,(C)

Comunicacion

-Sigue la mirada al material que se va a trabajar siguiendo
una indicacion (A)

-Obedece a una indicacion sencilla como coger la cuchara
con apoyo (B)

-Intenta coger el material con indicacion dada con apoyo
fisico y verbal©

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia.

- Curriculo Nacional de la Educacion Basica 2017

GRUPO NOMBRES
A Tira, Aron, Xiomara, Luis
B Luhana, Nelson, Dulce
C Renato, Aron Estrella.

- Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacién infantil
- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°05

REGION : Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR(A) : Ysabel Coronel Montenegro
FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :10: 45 am

HORA DE TERMINO :12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : H: 05 M: 05

DISCAPACIDAD : (TEA-MULTIDISCAPACIDAD)
NOMBRE DE LA UNIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
NOMBRE DE LA SESION : Utilizo la cuchara para comer los alimentos de mi lonchera
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza
SUBCATEGORIAS : Experiencias Directas y Resonancia

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: “Auto valimiento en Habitos de la alimentacion”

DESCRIPCION

Inicié mi sesion sentados en el comedor del aula, cantamos la cancion “Los alimentos que ricos son”
los estudiantes me acompafiaron con palmas moviendo su cuerpo sonriendo; luego Invité a los
estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién de comer solos sus alimentos
usando la cuchara en el comedor del aula donde se adquieren las experiencias directas, orienté a los
estudiantes que tengan dificultad para coger la cuchara

Coloqué los alimentos de la lonchera en su plato y les pregunté ¢Quieren comer la lonchera? ain
esta muy rico, los motive a coger la cuchara para comer sus alimentos casi todos los estudiantes
cogen su cuchara con alimentos y comieron solos, Xiomara con ceguera total pidié la cuchara para
comer su lonchera yo entregué la cuchara y le pregunté ¢Qué vas a comer con la cuchara lo acerco
su plato adaptado con textura y la guie para que huela y toque y asi de la respuesta, ella responde
es arroz con leche, efectivamente es arroz con leche felicito y lo guio para que a través de del tacto
se oriente la ubicacion del plato y la cuchara, Xiomara se siente contenta porque ha logrado comer
sola con guia minima.

Esta actividad se desarroll6 en contexto real donde se reflej6 la experiencia directa cuando los
estudiantes junto a sus compafieros se motivaron a coger su cuchara para comer sus alimentos. En
seguida realice una breve pregunta ¢,Qué hicimos después de comer nuestros alimentos? Responde
Tyra y Xiomara: guardar la lonchera, yo orienté como guardar la lonchera mostrandoles imagenes
como guardar la lonchera, Tyra tapa el taper y guarda su lonchera serrando el cierre y lo lleva a
guardar en el lugar de las loncheras inmediatamente la reforcé diciendo muy bien Tyra has guardado
bien tu lonchera como un habito que se tiene que hacer todos los dias después de comer nuestros
alimentos se tiene que lavar y guardar nuestros utensilios de comer

Luego senté a mis estudiantes en semicirculo y mostré los objetos que hemos utilizado como: la
lonchera, cuchara plato, servilleta pelota carrito, y lo puse en sumano de Xiomara para que manipule
y le dije con cuél de los objetos hemos comido ella respondié verbalmente con la cuchara y le pedi
que me entregara la cuchara en mi mano, buscando ente los objetor cogié la cuchara 'y me entre, en
ese momento felicite con palabras halagadoras, Aron sefialé en los utensilios que hemos utilizado el
dia de hoy el sefiala la cuchara entonces yo felicite porque reconoce dentro de todos los objetos.

REFLEXION CRITICA:

Cuando brindo el apoyo verbal, fisico con material concreto y visual los estudiantes participan en
forma activa en las actividades.

Continuar con el uso de las estrategias de ensefianza: Experiencias directas y resonancia, ya que
me dan buenos resultados adquiriendo la atencién en mis estudiantes y también logros de
aprendizajes en ellos.

INTERVENCION:

Considero que debo continuar apoyando a los estudiantes con problemas motores de manera
individual a través de la resonancia graduando el apoyo.

Continuar utilizando material concreto en experiencias directas en contextos reales donde los
estudiantes se estimulen a practicar habitos en la alimentacion.

LEYENDA

- Experiencias Directas

- Resonancia

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N°06

1. Nombre de la Sesion : “Practico a identifica los alimentos de mi lonchera”

2. Propésito de la sesion : Practicar las rutinas a la hora de comer la lonchera

3. Fecha de ejecucion : 17 octubre del 2017

4. Grado y Seccion : Segundo de primaria

5. Duracién : De 10:50 am-12:00 am

6. Areas : Personal social, Ciencia y Ambiente, Educacién Religiosa

7. Docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Tarjetas
Iniciaré mi sesion de aprendizaje preguntando ¢ Qué debemos hacer antes de antes y comer los alimentos? Aron. P, Renato, Estrella: Cancion

Mostraré la linea de tiempo sefialando la accion de tomar las lonchera y preguntaré: ¢ Qué haremos antes de comer
la lonchera? Los estudiantes observando las imagenes responderan, lavarse las manos, entonces vamos a lavarnos
las manos. Cada estudiante se posicionara frente al lavadero con apoyo y realizara el lavado de manos siguiendo la
secuencia, cogen su toalla y secan las manos. Luego la docente invitard a sentarse en la mesa organizada para
comer.

Desarrollo:

Invitaré a los estudiantes a dirigirse al lugar donde se guardan las loncheras, ellos cogeran la que les pertenece y lo
traerdn al comedor y preguntaré ¢ De quién seré la lonchera? Invitaré a cada uno de los estudiantes a abrir sus
loncheras y descubrir que hay dentro, pido sacar los alimentos. Y preguntaré ¢Qué serd? Lo acerco y hago oler,
sigo preguntando ¢Qué alimentos tendra mi lonchera?, Pues vamos a descubrirlo, Pido a cada uno de los
estudiantes abrir con apoyo su lonchera y ponerlo en la mesa, nombraré los alimentos segiin como van
sacandolos, en seguida mostraré la cuchara realizando movimientos simula torios como coger la cuchara y comer
solo participaran todos los estudiantes de la alimentacion utilizando los utensilios de comer, haré recordar sobre la
clase anterior sobre la utilidad de los utensilios, asi también los buenos modales que debemos practicar en la mesa
como: comer con la boca cerrada, permanecer sentado hasta terminar de comer los alimentos, con apoyo invitare
a lavar y guardar su lonchera colocar en su respectivos lugares con apoyo minimo fisico y verbal.

Cierre:

Cerraré la sesidon cantando la cancién “Rica mi lonchera”. Preguntaré a los estudiantes (a) ¢, Quién comié solo?

¢, Qué alimentos traje en mi lonchera? ¢ Como se sintieron? ¢ Todos nos portamos bien en la mesa? Contestan de
acuerdo a sus posibilidades con apoyo de material concreto.

Requiere de apoyo fisico
para realizar las actividades

Luis, Tyra, Aron, Nelson:
Se le apoyara con guia
verbal verbal.

Xiomara, Dulce: Requiere,
apoyo de material adaptado
(texturas).

Utiles de aseo

Cuchara
Plato
Tina
Lonchera




9. Evaluacioén

ESTADISTICAS

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Tyra | Xiomara | Aron.C | Luis | Nelson | Dulce | Renato | Luhana | Aron | Estre
Personal | Se lava las manos siguiendo la indicacion de la docente (A)
Social Identifica su lonchera y trae al comedor (A,B) A A A A A A B B B B
Abre y cierra su mochila con apoyo (A)(B)
Participa en su alimentacion cogiendo la cuchara con apoyo (C)
Limpia y guarda la lonchera después de comer con apoyo verbal
(A)
Cienciay | Cogey sacan los alimentos que estan en su lonchera (A)
Ambiente | Guardan los utiles en su lonchera con apoyo (A)(B) A A A A A A A A A A
Prueban los alimentos y reaccionan con gestos al
probarlo(A),(B),(C)
Educacion | Repite oraciones de agradecimiento a Dios en la hora de la
Religiosa | lonchera (A) A A A B B B B B B B

Imita los movimientos que realiza la docente durante la
oracion(B)

Participa en oraciones de agradecimiento a Dios en actividades
rutinarias(C)

LEYENDA: Evaluacion cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

GRUPO

NOMBRES

Tira, Aron, Xiomara, Luis

Luhana, Nelson, Dulce

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Renato, Aron Estrella.

10. Bibliografia.

- Curriculo Nacional de la Educacién Basica 2017

- Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacion infantil
- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°06

REGION: PIURA

CEBE : “Jesus Nazareno”

INVESTIGADOR(A) Ysabel Coronel Montenegro

FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO: 10: 45 am

HORA DE TERMINO: 12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES: H: 05 M: 07

DISCAPACIDAD: (TEA-MULTIDISCAPACIDAD)

NOMBRE DE LA UNIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

NOMBRE DE LA SESION: Practico a identifica los alimentos de mi lonchera
CATEGORIA: Estrategias de Ensefianza

SUBCATEGORIAS: Experiencias Directas y Resonancia

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: “Auto valimiento en Habitos de la alimentacion.

DESCRIPCION:

Inicié mi sesion preguntando ¢Qué debemos hacer antes de comer nuestra lonchera Respondieron
verbalmente, Xiomara dijo: lavarse las manos, yo felicité diciendo “bien” se tiene que lavarse las manos
todas las veces que vamos a comer, sigo preguntando haciendo uso de imagenes de Utiles de aseo
Tyra coge la mano de su compafiero Aron y lo dirigi6 al lavador para lavarle las manos, yo le dije es
para gue tu amigo se lave solo entonces nos dirigimos al lavadero donde esté la secuencia del lavado
de manos les dije 4 Que hacemos primero? A lo que respondieron: “abrir el cafio” motivando a cada
uno de los estudiantes para que se laven las manos siguiendo la secuencia a Dulce y Xiomara las guie
con apoyo verbal estirando su mano hacia delante hasta llegar a la puerta y dirigirse al lavadero ellas
tiene su material de aseo adaptado con textura diferentes para identificar con guia verbal y apoyo fisico
realizan el lavado de manos, luego invite al comedor de aula, cantamos la cancién “demos gracias al
sefior ” los estudiantes me acompafiaron moviendo su cuerpo sonriendo les dije que debemos
agradecer a Dios por los alimentos que vamos a comer; luego entregue la lonchera a Xiomara para
sacar los alimentos de su lonchera yo le pregunté ¢ Que has traido en tu lonchera? ella me responde
arroz con pollo y le digo “bien” la felicité por la identificacion ella pidio la cuchara y comié sus alimentos
con minimo apoyo verbal, Tyra y Luis cogieron y abrieron su lonchera con alegria, Tyra saco sus
alimentos (puré) y lo pone en el plato, muestro la cuchara y Tyra me pidio la cuchara para comer sus
alimentos sola, inmediatamente la felicité, mientras que Renato Nelson, Aron P miraban y sonreian
con gestos de comer, los motive a coger la cuchara para comer sus alimentos ellos cogen la cuchara
con dificultad yo lo apoyo con mano sobre mano graduando el apoyo , Dulce con ceguera total me
pido su lonchera yo la guie verbalmente y con minimo apoyo fisico a abrir su lonchera y sacar sus
alimentos ¢ Qué vas a comer ? acerqué su plato adaptado con textura y la guie para que ella huela y
toque y de la respuesta ella respondio es gelatina , efectivamente es gelatina la guie para que a través
de del tacto se oriente la ubicacion del plato y la cuchara, Dulce se siente contenta porque ha logrado
comer sola con guia minima apoyo fisico.

Esta actividad se desarroll6 en el comedor del CEBE donde se reflejo las experiencia directas donde
los estudiantes junto a sus compafieros se motivan a coger su cuchara para comer su alimentos. En
seguida realice una breve pregunta ¢Qué hicimos después de comer nuestros alimentos? responde
Tyray Xiomara guardar la lonchera yo orienté como guardar la lonchera mostrandoles imagenes como
guardar la lonchera, Tyra,Aron, Luis lavan el taper y guarda su lonchera con guia verbal y lo lleva a
guardar en el lugar de las loncheras inmediatamente la reforcé diciendo muy bien Tyra,Aron y Luis
han guardado bien tu lonchera, esto se practica todos los dias como un habito que se tiene que hacer
todos los dias después de comer nuestros alimentos se tiene que asear y guardar nuestros utensilios
de comer, luego senté a mis estudiantes en semicirculo y saque unas laminas grandes con imagenes
de lavado manos y otra con un nifio jugando pelota pedi a Aron sefialar que debemos hacer antes
de comer nuestros alimentos el sefiala la imagen correcta yo felicito reforzando lo aprendido lo mismo
hago con el uso de la cuchara responden tyra,Aron,Luis,sefialando la respuesta correcta yo felicite
por reconocer la cuchara en la imagen y relacionar con el material concreto, continuo con Renato
necesitando de apoyo de material concreto y guia yo mostré la cuchara y la imagen guiando de formas
motivadora hasta que aserto con la respuesta yo felicite Renato y pido aplaudir a todos sus compafiero,
Casi todos los estudiantes participaron de la actividad. A Aron Peltroche le apoyé con resonancia
llevandole la mano sobre mano para poder coger la cucharay comparar con laimagen y formulé unas
preguntas ¢Qué comida hemos traido en la lonchera? ¢{Qué hemos usado para comer nuestra
lonchera?, Xiomara dijo cuchara.

REFLEXION CRITICA:

La forma de presentar el material concreto y visual me permite motivar y despertar el interés de los
estudiantes logrando su participacion activa y me doy cuenta que a través de experiencias directas
los estudiantes logran realizar la actividad en forma adecuado.




INTERVENCION:

Seguir utilizando experiencias directas y resonancia para que mis estudiante, obtengan
aprendizajes esperados con la practica de habitos en alimentacion.

Para la ejecucion de mis sesiones de aprendizaje debo de tener en cuenta el material adaptado
teniendo en cuenta la necesidad de cada uno de los estudiantes

LEYENDA

- Experiencias Directas
- Resonancia

— o

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESIONES DE APRENDIZAJE N° 07

1. Nombre de la sesion : “Comemos un rico puré de espinaca usando la cuchara”.
2. Proposito de la sesién : Que las y los estudiantes usen la cuchara adecuadamente para comer sus alimentos y mejorar su autovalimiento en habitos de la
alimentacion.

3. Grado y seccion : 2° grado de Primaria

4. Fechade ejecucion : 28 de noviembre del 2018

5. Duracién : 60 minutos

6. Areas integradas : Personal Social — comunicacion — Ciencia y ambiente

7. Nombre del (la) docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Jairo: Para comer sus | Olla
Iniciaré cantando la cancion “los alimentos”. Luego mostraré a los estudiantes una olla con puré y preguntare ;Qué es?, invitaré | alimentos requiere de | Puré
a degustar a cada uno de mis estudiantes un poquito de puré usando la cuchara para dar la respuesta, motivaré preguntando | apoyo Cuchara
¢esta rico? ¢Quién comer?, les diré a mis estudiantes que el propdsito del dia de hoy es comer nuestros alimentos usando | Fisico y un Sistema | Servilletas
adecuadamente la cuchara. de comunicacion.
Proceso: Romina: Requiere de
A través de la estrategia de experiencias directas explicaré como realizar el uso adecuado para coger la cuchara y comer los | guia y un sistema de | Olla
alimentos comunicacion  para | Plato
Mostraré a los estudiantes la olla con puré, plato, cuchara, servilleta, iniciaré con la oracion de los alimentos, captando la atencién | comer sus alimentos. | Cuchara
de los estudiantes. Servilleta
Luego mostraré dos imagenes, una de la accion de comer con la cuchara y otra de comer con las manos y preguntaré: ¢ Cémo
debemos comer nuestros alimentos?
Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién de comer solos sus alimentos usando la Laminas
cuchara en el comedor de la cocina del CEBE donde se adquieren las experiencias directas, orientaré a los estudiantes que
tengan dificultad para coger la cuchara.
Finalmente, mostraré 3 laminas de situaciones motivandolos a usar la cuchara para comer nuestros alimentos y no ensuciarnos
las manos después de estas situaciones observadas comunicare a los padres de familia para que lo realicen en casa.
Cierre
Preguntas a los estudiantes haciendo uso de material concreto y visual: ¢ Qué hicimos?, ¢,Cémo lo hicimos?, ¢;Qué laminas

utilizamos?, ¢ Les gusto lo que hicimos?, ¢ COmo te sentiste? Presentaré caritas, una feliz y otra triste para sefialar como se
sintieron.




9. Evaluacioén

< ESTUDIANTES
SRS D e A B Tyra | Xiomara | Aron.C | Luis | Nelson | Dulce | Renato | Luhana | Aron | Estrella
-Practica el uso de la cucharita, a través de experiencias
. directas con guia de la docente. (A, B) A A A A A A A A A A
Personal Social - -
-Usa la cuchara para comer sus alimentos, guiado por la
docente con apoyo fisico y verbal. (C) A A A A A A A A A A
-Identifica la cuchara con apoyo de imagenes (A)
-Expresa mediante gestos y sefias sus necesidades basicas
Comunicacion | de manera guiada.(A,B) A A A A A A B B B B
-Reconocer la informacién del entorno en forma de
pictogramas, sefiales y etiguetas en contextos funcionales.
Reacciona con gestos al probar un alimento indicado (A)
Cienciay Reacciona con movimientos al probar un alimento con A A A A A A A A A A
Ambiente apoyo verbal (B)
Participa comiendo con apoyo fisico y verbal (C)

LEYENDA: Grupo de estudiantes

NOMBRES

Tira, Aron, Xiomara, Luis

Luhana, Nelson, Dulce

LEYENDA: Evaluacion cualitativa
AD Logro destacado GRUPO
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

Renato, Aron Estrella.

10. Bibliografia.

- Curriculo Nacional de la Educacién Basica 2017
- Castro Rafael, La importancia de una buena alimentacion infantil
- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°07

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR(A) : Ysabel Coronel Montenegro
FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :10: 45 am

HORA DE TERMINO :12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : H: 05 M: 03

DISCAPACIDAD : TEA - MULTIDISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
NOMBRE DE LA SESION : Comemos un rico puré de espinaca usando la cuchara
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza
SUBCATEGORIAS : Experiencias Directas y Resonancia

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: “Auto valimiento en Habitos de la alimentacion.

DESCRIPCION:

Inicié mi sesion sentados en el comedor del aula, cantamos la cancién “Los alimentos que ricos son”
los estudiantes me acompafiaron moviendo su cuerpo sonriendo; luego mostré la lonchera y pregunté
¢De quién es la lonchera? Luis Aarén ,Xiomara , Tyra y Luis respondieron con alegria diciendo con
gestos “es mia” los oriente como abrir sus loncheras Tyra saco sus alimentos (puré) y lo puso en el
plato, mostré la cuchara y Tyra me pide la cuchara para comer sus alimentos sola, mientras Xiomara
y Nelson miraron y sonrieron con gestos de comer, los motive a coger la cuchara para comer sus
alimentos, Xiomara con ceguera total me hablé en forma oral llamandome por mi nombre quiero mi
cuchara para comer mi lonchera yo entregué la cuchara y le pregunté ¢;Qué vas a comer con la
cuchara? le acerque su plato adaptado con textura y la guie para que ella pueda oler y tocar y de la
respuesta, ella responde es gelatina, efectivamente es gelatina la guie para que a través del tacto se
oriente la ubicacion del plato y la cuchara, Xiomara se sinti6é contenta porque ha logrado comer sola
con guia minima, Luis (TEA) se levanta de su silla me cogi6 la mano y pide su galleta yo lo explico
mostrandole una imagen que debe comer sus alimentos sentado en su silla del comedor, Luis se
sienta y come su galletas por pedazos masticando adecuadamente sus alimentos

Esta actividad se desarroll6 en contexto real donde se reflejé la experiencia directa donde mis
estudiantes junto a sus compafieros se motivaron a coger su cuchara para comer sus alimentos. En
seguida realice una breve pregunta ¢ Qué hacemos después de comer nuestros alimentos responde
Tyra y Xiomara “guardar la lonchera” yo orienté como guardar la lonchera mostrandoles imagenes
como guardar la lonchera, Tyra tapo el taper y guardo su lonchera cerrandola vy lo lleva a guardar en
el lugar de las loncheras inmediatamente la reforcé diciendo muy bien Tyra has guardado bien tu
lonchera como un habito que se tiene que hacer todos los dias después de comer nuestros alimentos
se tiene que asear y guardar nuestros utensilios de comer

Luego senté a mis estudiantes en semicirculo y saque unas laminas grandes con cada utensilios que
hemos utilizado sobre el uso de la cuchara, tenedor, le dije a Luis Aron sefiala en las imagenes los
utensilios que hemos utilizado el dia de hoy el sefiala la cuchara entonces yo felicite por reconocer la
cuchara en la imagen Luego continde con Renato necesitando de apoyo de material concreto y guia
yo mostré la cuchara y la imagen guiando de formas motivadora hasta que aserto con la respuesta yo
felicite a Renato y pedi aplaudir a todos sus compafiero, Casi todos los estudiantes participaron de la
actividad. A Aron Peltroche le apoyé con resonancia llevandole la mano sobre mano para poder coger
la cuchara y comparar con la imagen y formulé unas preguntas ¢Qué comida hemos traido en la
lonchera? ¢Qué hemos usado para comer nuestra lonchera? ¢Como se sintieron? , Xiomara dijo
cuchara.

REFLEXION CRITICA:

La forma de presentar el material concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes
logrando su participacion activa y me doy cuenta que los estudiantes logran realizar la actividad en
forma adecuada usando el material concreto con el apoyo visual.

INTERVENCION:

Segquir utilizando experiencias directas para que mis estudiante, obtengan mas aprendizajes
adquiriendo buenos habitos de alimentacion.

Para la aplicacion de mis sesiones de aprendizaje debo de tener todos los materiales listos.
Siempre tener imagenes grandes que llamen la atencién a mis estudiantes.

LEYENDA

. Experiencias Directas
. Resonancia

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Nombre de la sesion : “Utilizo el tenedor para comer platano cortado”

2. Propésito de la sesion : Practicar la utilidad del tenedor

3. Fecha de ejecucion : 18 de setiembre del 2017

4. Grado y seccion : Segundo de primaria

5. Duracién : De 10:50 am-12:00 am

6. Areas : Personal social, Ciencia y Ambiente, Educacion Religiosa

7. Docente : Ysabel Coronel Montenegro

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Tarjetas
Después de recreo los estudiantes ingresaran al aula, la docente los colocara en fila y les cantara la cancién “Cucharita | Aron. P, Renato, Estrella: Cancion

tenedor” y preguntaré ;Qué debemos hacer antes de preparar y comer los alimento?

La docente les muestra la linea de tiempo sefialando la accion de tomar las lonchera y pregunta: ¢ Qué haremos ahora?
¢, Qué haremos antes de comer la lonchera? Respondera Xiomara: “lavarse las manos”, entonces vamos a lavarnos las
manos. Cada estudiante se posicionara frente al lavadero con apoyo y realizara el lavado de manos siguiendo la
secuencia, coge su toalla y seca las manos .Luego la docente invita sentarse en la mesa organizada para comer.

Desarrollo:

Invitaré a los estudiantes dirigirse al lugar donde se guardan las lonchera coger la que les pertenece y traerlo al comedor
pregunto ¢ de quién es la lonchera? e invito a cada uno de los estudiantes abrir sus loncheras y descubrir que hay
dentro, pido sacar los alimentos. Y pregunto ¢,Qué es? Lo acerco y hago oler y pregunto ¢Qué serd? sigo preguntando
¢, Qué alimentos tiene mi lonchera?, Pues vamos a descubrirlo, Pido a cada uno de los estudiantes abrir con apoyo su
lonchera y ponerlo en la mesa, voy nombrando los alimentos segun como van sacando, platano, participan todos
lavando las frutas antes de cortarlo luego utilizando los tencillos de comer cortaran la fruta (platano), en la que la
docente hace recordar sobre la clase anterior sobre la utilidad de los utensilios y los buenos modales que debemos
practicar en la mesa como: comer con la boca cerrada, permanecer sentado hasta terminar de comer los alimentos,

con apoyo invito a guardar su lonchera colocar en su respectivos lugares con apoyo.

Cierre:

Cierro la sesion cantando la cancion “Los alimentos”. Pregunta a los nifios (a) ¢ Qué hicimos? ;Qué alimentos traje en mi
lonchera? ¢, Como se sintieron? ¢ Todos nos portamos bien en la mesa? Contestan de acuerdo a sus posibilidades con
apoyo de la docente.

Requiere de apoyo fisico para
realizar las actividades

Luis, Tyra, Aron., Nelson: Se
le apoyara con instigacion
fisica y verbal.

Xiomara, Dulce: Requiere,
apoyo de material adaptado
(texturas).

Utiles de aseo

Cuchara
Plato
Tina
Lonchera




9. Evaluacioén

P ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Tyra | Xiomara | Aron.C | Luis | Nelson | Dulce | Renato | Luhana | Aron | Estr
Personal Se lava las manos siguiendo la indicacion de la docente (A)
Social Se lava las manos con apoyo utilizando agua y jab6n antes de A A A A A A A A A A
comer los alimentos(A)
Participa en el lavado de manos con apoyo de la docente(B,C
Cienciay Lava y corta las frutas con guia (A)
Ambiente Lava las frutas con apoyo fisico y verbal (A)(B) A A A A A A A A A A
Prueban los alimentos y reaccionan con gestos al
probarlo(A),(B),(C)
Educacion Repite oraciones de agradecimiento a Dios (A)
Religiosa Imita los movimientos que realiza la docente durante la A A A A A A A A A A
oracion(B)
Participa en oraciones de agradecimiento a Dios en actividades
rutinarias(C)

LEYENDA: Evaluacién cualitativa

LEYENDA: Grupo de estudiantes

NOMBRES

Tira, Aron, Xiomara, Luis

Luhana, Nelson, Dulce

AD Logro destacado GRUPO
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C

10. Bibliografia.
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- Bruner, (1966) Aprendizajes por descubrimiento: Experiencias directas




DIARIO DE CAMPO N°08

REGION . Piura

CEBE : “Jesus Nazareno”
INVESTIGADOR(A) : Ysabel Coronel Montenegro

FECHA : 20 de octubre del 2017

HORA DE INICIO :10: 45 am

HORA DE TERMINO :12:10 pm

AULA : 2do d Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES  : H: 05 M: 003

DISCAPACIDAD : TEA - MULTIDISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

NOMBRE DE LA SESION : “Utilizo el tenedor para comer platano cortado”.
CATEGORIA : Estrategias de Ensefianza.

SUB CATEGORIA . Experiencias Directas — Resonancia.

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Auto valimiento en Habitos del alimento

DESCRIPCION:

Inicio mi sesién sentados en semicirculo cantamos la cancién “soy amigo de las frutas” me acompafian
moviendo su cuerpo sonrientes Xiomara, Tyra, Luis Y Estrella pero Luis Aarén solo me observan. En
seguida muestro la lonchera y pregunto ¢Qué sera? lo acerco a Xiomara con para que manipule y
emita una respuesta ella sonriendo dice lonchera y que fruta habr4 en tu lonchera lo motivo a sacar
la fruta, ella saca y huele y dice es platano yo felicito a Xiomara le digo bien el dia de hoy todos vamos
a sacar nuestro platano que esta dentro de la lonchera. Luego invite a los estudiantes sentarse en el
comedor mostré la fruta que trajeron en su lonchera platos invite a lavar la fruta y secarlo Tyra coge
y pela platano pide el cuchillo y corta el platano con guia ,Xiomara , Tyra Luis responden con alegria
diciendo con gestos cogiendo el tenedor Tyra coge el plato, muestro la cuchara y tyra me pide la
cuchara y realiza la accién sola, mientras Xiomara Nelson mira y sonrien con gestos de coger el
platano, los motive a coger el tenedor para realizar la accién Xiomara con ceguera total me habla en
forma oral llamandome por mi nombre quiero mi tenedor yo entrego yo entregue el tenedor y lee
¢, Qué vas a hacer con el tenedor lo acerco su plato adaptado con textura y lo guio para ella huela'y
toque y de la respuesta ella responde comer platano cortado , a través de del tacto se oriente la
ubicacion del plato y el tenedor , Xiomara se siente contenta porque ha logrado utilizar el tenedor sola
con guia minima, Luis (TEA) se levanta de su silla me coge la mano y pide el tenedor y quiere come
solo pichando con el tenedor yo lo explico mostrandole imagenes como debe de comer con el tenedor
,Luis se sienta y coge la cuchara guiado por imagenes . Luego senté a mis estudiantes en semicirculo
y saque unas laminas grandes con cada utensilios que hemos utilizado sobre el uso del tenedor, le
dije a Luis Aron sefiala en las imagenes los utensilios que hemos utilizado el dia de hoy el sefiala el
tenedor entonces yo felicite por reconocer el tenedor en la imagen Posteriormente, continuo con
Renato necesitando de apoyo de material concreto tenedor y la imagen guiando de formas motivadora
hasta que aserto con la respuesta yo felicito a Renato y pido aplaudir a todos sus compafiero, Casi
todos los estudiantes participaron de la actividad. A Aron Peltroche le apoyé con resonancia llevandole
la mano sobre mano para poder coger la cuchara y comparar con laimagen y formulé unas preguntas
¢ Qué fruta hemos traido en la lonchera? ¢Qué utensilio utilizamos para comer nuestra fruta picada?
¢, Cbmo se sintieron? , Xiomara dijo tenedor inmediatamente reforcé diciéndole muy bien.

REFLEXION CRITICA:

La préactica de material concreto permite motivar y despertar el interés de los estudiantes logrando su
participacion activa y me doy cuenta que los estudiantes logran realizar la actividad en forma adecuada
usando la cuchara con mas firmeza con apoyo visual.

INTERVENCION:

Seguir utilizando experiencias directas para que mis estudiante, obtengan mas aprendizajes
adquiriendo mejor manejo de la cuchara ejercitando sus manos con movimientos manipulativos y
ejercicios de las manos para coger la cuchara adquiriendo buenos héabitos de alimentacion.
Para la aplicacién de mis sesiones de aprendizaje debo de tener todos los materiales adaptados segun
las caracteristicas de mis estudiantes para un mejor uso
Siempre anticipar a mi estudiante con autismo y ceguera a través de imagenes del tema y con alto
releve que llamen la atencion

LEYENDA

. Experiencias Directas
- Resonancia

Ysabel Coronel Montenegro
Participante




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellidos del Padre: .........cooiciiiiiiie e r e e e e e e e e

FECHA: .

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer Cuales son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 Ultimos meses
de su menor hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar
“si” en el caso en que su hijo logré desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la

pregunta, y “no” en el caso que no lo haya logrado.

ITEMS Sl | NO OBSERVACION

1. Su hijo se sienta adecuadamente a la hora de comer sus
alimentos

2. Su hijo (a) reconoce los cubiertos para alimentarse con el
apoyo del adulto de mano sobre mano

3. Su hijo (a) mastica los alimentos con la boca cerrada

4. Su hijo (a) utiliza la cuchara para comer sus alimentos con
apoyo mano sobre mano del adulto

5. Su hijo (a) utiliza el tenedor para comer algunos alimentos

6. Su hijo (a) usa individual en la mesa al momento de comer
sus alimentos

7. Su hijo (a) utiliza servilleta después de comer sus alimentos

8. Su hijo (a) bebe liquido sin derramar

9. Considera que la nueva propuesta pedagobgica le a

permitido avanzar significativamente en desarrollar sus
habilidades de autonomia en habitos de alimentacion de su
hijo.

10. Bebe liquido sin derramar




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de enseflanza para fortalecer las habilidades de autovalimiento en habitos de la alimentacion en estudiantes

con multidiscapacidad del aula de segundo grado de primaria del Centro de Educacién Basica Especial “Jesus Nazareno” - UGEL

Piura - Region Piura

Participante investigador: Ysabel, Coronel Montenegro

< ) . TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Qué estrategias de | Objetivo General: Hipotesis de accion 1. Estrategias de ensefianza | Investigacion - Diarios de campo
ensefianza Mejorar la practica pedagdgica a | La planificacion de sesiones de Cualitativa - Encuesta a padres
fortaleceran las | travées de la aplicacion de | aprendizaje con estrategias de | Sub categorias: de familia.

habilidades de auto
valimiento en habitos
de alimentacion de los
estudiantes con
multidiscapacidad de
aula del 2do grado de
Primaria del CEBE
“Jesus Nazareno”
Distrito Veintiséis de
Octubre UGEL Piura?

estrategias de ensefianza para
fortalecer las habilidades de auto
valimiento en habitos de la
alimentacion en estudiantes con
multidiscapacidad del aula de
segundo grado del Centro de
Educacién  Béasica  Especial
“Jesus Nazareno”, UGEL Piura,
Region Piura.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje con estrategias de
enseflanza de  experiencias
directas y resonancia para
fortalecer habilidades de
autovalimiento en habitos de la
alimentacion en estudiantes con
multidiscapacidad del aula de
segundo grado del Centro de
Educacién  Bésica  Especial
“Jesus Nazareno”, UGEL Piura,
Region Piura.

ensefianza permitird fortalecer las
habilidades de auto valimiento en
hébitos de la alimentacion en
estudiantes con multidiscapacidad
del aula de segundo grado del
Centro de Educacién Bésica
Especial “Jests Nazareno”, UGEL
Piura, Region Piura.

Hipotesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con el uso de recursos y
materiales permitird fortalecer las
habilidades de auto valimiento en
habitos de la alimentacion en
estudiantes con Multidiscapacidad
del aula de segundo grado del
Centro de Educacién Bésica
Especial “Jesus Nazareno”, UGEL
Piura, Region Piura.

Hipdtesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de

a. Experiencias directas

Afirma, que la
experiencia directa
gue es una técnica
que sirve para
crear experiencia a
través de la cual
los estudiantes
puedan aprender
acerca de un tema
0 situacion, y asi

lograr una
experiencia
practica para

resolucion de un
problema. Bruner

b. Resonancia

- La resonancia, es
un efecto
producido a las
vibraciones de otro
cuerpo, el adulto




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar con recursos y
materiales las sesiones de
aprendizaje  para fortalecer
habilidades de auto valimiento en
habitos de la alimentacién en
estudiantes con
Multidiscapacidad del aula de
segundo grado del Centro de
Educacion  Béasica  Especial
“Jesls Nazareno”, UGEL Piura,
Region Piura.

Objetivo especifico 3:

Ejecutar las sesiones de
aprendizaje con experiencias
directas y resonancia para
fortalecer habilidades de auto
valimiento en habitos de la
alimentacion en estudiantes con
Multidiscapacidad del aula de
segundo grado del Centro de
Educacion  Bésica  Especial
“Jesus Nazareno”, UGEL Piura,
Region Piura.

enseflanza permitira fortalecer las
habilidades de auto valimiento en
hédbitos de la alimentacion en
estudiantes con Multidiscapacidad
del aula de segundo grado del
Centro de Educacion Bésica
Especial “Jesus Nazareno”, UGEL
Piura, Region Piura.

se mueve con el
nifio mostrandoles
objetos que poco
le interesen vy
espera la reaccion.
La resonancia, es
un efecto
producido a las
vibraciones de otro
cuerpo, el adulto
se mueve con el
nifio mostrandoles
objetos que poco
le interesen vy
espera la reaccion.
Van Dijk (1993)




