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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado “Los efectos del maltrato psicoldgico
en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes del Il ciclo de
Educacion Primaria”, presenta tres capitulos que detalla la importancia, las
variables y una alternativa de solucion de los efectos que puedan producirse

en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En el dia a dia como maestras observamos a los estudiantes
socializando, donde muestran acciones y respuestas bruscas, utilizando
palabras inadecuadas, actitudes indiferentes, toscas, agresivas que logran

maltratar a quienes los rodean; siendo asi el tema sobre maltrato psicoldgico.

Este tema se considero relevante para nuestra investigacion porque es
importante conocer, estar informadas sobre éste tipo de maltrato para

detectarlas rapidamente y asi dar solucion de forma inmediata.

Los temas que aborda este trabajo sobre las principales caracteristicas,
las fases, los efectos y consecuencias del maltrato psicologico en los
estudiantes. También se ha considerado el tema de los procesos de
ensefianza — aprendizaje cuyos aspectos tratara sobre la importancia y los

factores que influyen en los estudiantes del Ill ciclo de Educacion Primaria.

Y por ultimo se presentan algunas estrategias como alternativa de
solucion para la mejora a éstas situaciones que presentan estas

caracteristicas.

Esta investigacion tiene como finalidad pedagdgica el de
empoderarnos, actualizando nuestra informacion con respecto al tema para
tener mayor conocimiento cientifico, mayores elementos, herramientas
tedricas para poder intervenir de manera oportuna frente a situaciones que
evidencian el maltrato psicolégico en estudiantes del Il ciclo de Educacion

Primaria.



ABSTRACT

The research work entitled "The effects of psychological abuse on the
teaching-learning process of students in the third cycle of Primary Education”,
presents three chapters detailing the importance, the variables and an
alternative solution to the effects that may occur in the teaching-learning

process.

As teachers, we observe students socializing on a daily basis, where
they show actions and brusque responses, using inappropriate words,
indifferent, rough, aggressive attitudes that manage to mistreat those around
them; thus, the subject of psychological mistreatment.

This topic was considered relevant for our research because it is
important to know and be informed about this type of abuse in order to detect
it quickly and thus provide an immediate solution.

The topics addressed in this paper are the main characteristics, phases,
effects and consequences of psychological abuse in students. It has also
considered the issue of teaching-learning processes, whose aspects will deal
with the importance and factors that influence students in the third cycle of

Primary Education.

And finally, some strategies are presented as alternative solutions for

the improvement of these situations that present these characteristics.

This research has the pedagogical purpose of empowering us, updating
our information with respect to the subject in order to have more scientific
knowledge, more elements, theoretical tools to be able to intervene in a timely
manner in situations that evidence psychological abuse in students of the third
cycle of Primary Education.
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INTRODUCCION

Segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Peru —
ENARES (INEI, 2013 y 2015), mas del 80% de nifios, nifias y adolescentes
han sido alguna vez victimas de maltrato psicolégico en sus hogares y/o
escuelas. Estas alarmantes cifras muestran la realidad del Perd en cuanto al

maltrato ejercido hacia la nifiez y la adolescencia.

Los resultados de esta encuesta nos proporcionan datos de gran
importancia de lo que esta aconteciendo en cada comunidad dentro de cada

nucleo familiar.

En nuestras labores como docentes hemos observado que la mayoria
de los estudiantes muestran actitudes toscas, malos tratos a sus compairieros,
un vocabulario inadecuado, expresiones amenazantes; lo cual lleva a que

todo estudiante se sienta intimidado, con temor.

En este sentido se decide abordar una investigacién basada en la

siguiente tematica:

En el capitulo I, se explica las caracteristicas del maltrato psicologico,
sus diferentes tipos y la influencia que este tiene en la etapa escolar durante

el proceso de ensefianza - aprendizaje.

En el capitulo Il, se da mencién a las diversas caracteristicas del
proceso de ensefianza — aprendizaje, la importancia de cada una de ellas en
la educacion infantil, asi como los diversos factores que influyen e interrumpen

dichos procesos.

En el capitulo Ill, se presenta una propuesta de trabajo la cual se
realizara con los padres de familia, donde se ha recabado diversas estrategias
y dindmicas con la finalidad de prevenir y contrarrestar los efectos del maltrato

psicolégico en los nifios y nifias del 1l ciclo de Educacion Primaria.

También se presentan las principales conclusiones a las que se llego

durante el arduo proceso de investigacion. Para ello se plasman algunas
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recomendaciones que seran de mucha utilidad, ya que se muestra una

perspectiva que permitira colaborar a futuros trabajos de investigacion.

Toda nuestra informacion recabada es de diversos autores los cuales

estan consignados en las referencias bibliograficas.

Para finalizar en los anexos se elabora una propuesta de trabajo,
estrategias que por medio de un taller en donde se esta proporcionando una
variedad de sesiones para ser desarrolladas en nuestro quehacer diario de
clase donde se trabaja con los estudiantes y hasta con los padres de familia.
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ANTECEDENTES

Esta investigacion que se realizO se basa en estudios que se han
realizado anteriormente, encontrandose cierta similitud, es por ello que

podemos mencionar los siguientes antecedentes.

El primer antecedente corresponde a la tesis presentada por Zavala
Castro, Julia Esther (2010), titulada “La Violencia Familiar y su Influencia en
el- Proceso Ensefianza Aprendizaje de los Nifios y Nifias de 4 a 5 afios del
Jardin de Infantes Daniel Lopez de la ciudad de Jipijapa en el afio lectivo 2009-
2010, Manta-Ecuador”, para optar el titulo profesional de licenciada en
educacioén, especialidad inicial.

El objetivo general fue determinar la influencia de la violencia familiar
en el rendimiento preescolar de los nifios y nifias de 5 afios de la “Institucion
Educativa Inicial N° 657 Nifios del Saber” del Distrito de Punchana-2015.

Como objetivos especificos de esta investigacibn es conocer las
consecuencias que ocasiona la violencia familiar, conocer el rendimiento y
establecer la influencia de la violencia familiar y el rendimiento preescolar en
nifios y nifias de 5 afos de la “Institucion Educativa Inicial N° 657 Nifios del
Saber”.

En cuanto a la parte metodoldgica, el trabajo de investigacion es
de tipo correlacional porque se midid el grado de correlacion entre las
variables: Violencia Familiar y Rendimiento Preescolar. El disefio fue
transeccional correlacional. La técnica que se empled para dicha investigacion
fue la observacion, los instrumentos de recoleccion de la informacion fueron

el cuestionario y el registro auxiliar.

La conclusién mas resaltante es afirma que en la encuesta realizada a
los padres de familia éstos si creen que la violencia familiar influye en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, en los nifios de 5 afos, en donde todos
los padres coinciden que la institucion educativa donde estudian los nifios

deben de brindar ayuda psicolégica cuando hay violencia familiar.



El trabajo de investigacion tiene correspondencia con el antecedente
porque tedricamente trabaja la misma variable de estudio. Sin embargo, se ha
visto por conveniente trabajar el maltrato psicolégico en el estudiante en el

proceso de ensefianza_ aprendizaje.

En este segundo antecedente encontramos a Castellanos Gonzalez,
Maria y colaboradores, Santiago de Cuba. 2012 que realizaron la
investigacion titulada “Algunos factores psicosociales del maltrato infantil en
escolares de la enseflanza primaria”, concluyeron que: “La violencia
intrafamiliar es un asunto social y sanitario de gran prioridad, que requiere
inmediata atencion, mayor conocimiento del fenOmeno e intervenciones

eficaces.

El objetivo general de esta investigacion es determinar los factores que

influyen a los escolares en la ensefianza aprendizaje en la educacion primaria.

Como objetivo especifico de esta investigacion es identificar el

funcionamiento familiar en hogares de estudiantes en educacién primaria.

Utiliza una metodologia de estudio de tipo descriptivo y transversal de
una muestra de 32 estudiantes de sexto grado, escogidos al azar. Se aplico
una encuesta anénima individualizada, previo consentimiento de padres y
profesores, asi como dos test: uno para determinar la existencia de maltrato

infantil y otro para identificar el funcionamiento familiar.

Después de la encuesta realizada se concluye que, de cada 32 nifios,
5 recibian maltrato familiar (15,6%) y que sus padres eran violentos con ellos;
ya que venian de familias severamente disfuncionales; y con un rendimiento
escolar regular. También se obtuvo que, de 32 nifios, 25 recibian maltrato
fisico (78,1%). Y que la mayor causante de violencia fisica sobre ellos, seria
la madre (71,8%).

El trabajo de investigacion tiene correspondencia con el antecedente
ya que tratan el “maltrato infantil” considerado algunos los factores, los cuales

son mencionados también en nuestra investigacion. Sin embargo, se ha visto



por conveniente trabajar el maltrato psicologico en el estudiante en el proceso

de ensefianza_ aprendizaje.

En el tercer antecedente encontramos a Ancco Rojas, Carmen y NUfiez
Falcon, Norma Esther (2015), que realizaron una investigacion de Tesis,
titulada “Maltrato psicolégico y nivel de aprendizaje del area comunicacion en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la “Institucion Educativa 6008”
— Lurin en el afio lectivo 2015, para optar el grado académico de Maestra en
Educacién con Mencién en Docencia y Gestion Educativa.

El objetivo general es determina la relacion entre el maltrato psicoldgico
y el nivel de aprendizaje del area comunicacion en los estudiantes del tercer

afo de secundaria de la “Institucion Educativa 6008” — Lurin, 2015.

Los objetivos especificos son establecer la relacidon que existe entre la
dimensiéon rechazo y el nivel de aprendizaje del area comunicacion en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la “Institucion Educativa 6008” —
Lurin, 2015.

Utilizando como metodologia un enfoque cuantitativo empleandose en
ella el método hipotético deductivo, propuesto por Popper en 1998, como

meétodo general y el correlacional como método especifico.

El trabajo de investigacion tiene correspondencia con el antecedente
ya que tratan la relacion que tiene el maltrato psicolégico en el area de
comunicacion de los estudiantes considerado algunos los factores, los cuales
son mencionados también en nuestra investigacion, sin embargo se ha visto
por conveniente trabajar el maltrato psicoldgico en el estudiante en el proceso

de enseflanza_ aprendizaje.
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CAPITULO |

Maltrato psicoldgico

1.1. Definicién

Segun la Real Academia Espafiola (2014) define como maltrato o maltratar,
a tratar con crueldad, dureza y desconsideracion a una persona o no darle los

cuidados que necesita; e infantil para la RAE es relativo a la infancia o a los nifios.

El Centro Peruano de Audicion, lengua y aprendizaje (2003) define como
maltrato “el uso de la fuerza, de hecho o amenaza, asi mismo u otras personas

causando lesiones, dafios psicoldgicos, trastornos o privaciones”. (p. 8)

El maltrato considerado como aquella accidon que se realiza hacia otros
individuos provoca una variedad de consecuencia que desestabilizan a la persona
provocando diversas anomalias psicologicas, la aparicion de una variedad de

trastornos; dafando el entorno social e individual en el ser humano.

En la misma direccion, se define: “el maltrato emocional o psicolégico, como

entidad clinica autbnoma”.

El maltrato psicolégico va tomando un enfoque en forma independiente
donde se puede observar que el estado de las emociones del ser humano estéa tan
afectado que se deben de tratar como un dafio colateral; se presentan importantes

consecuencias en la salud de todo individuo.
1.2. Caracteristicas

Los nifios en etapa escolar que sufren de maltrato psicologico en la familia
tienden a sufrir unas alteraciones o variaciones en sus acciones, comportamiento
durante su interaccibn con sus pares, siendo éstos perjudiciales en el
desenvolvimiento de todo estudiante. Para entender mas sobre este tema se

encontraron las siguientes caracteristicas:
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Un individuo al maltratar psicolégicamente a otras personas tiende a crear un
clima social inestable, donde posiblemente se viva constantemente con mucha
ansiedad, evidenciando una fuerte depresion; siendo esta cada vez mucho mas
compleja tanto asi que la estabilidad emocional se distorsiona o rompe,
desembocando en una alineaciéon mental o desatandose acontecimientos fatales;
es por ello que se debe de ser responsable de las acciones 0 expresiones que

vayamos a decir a los demas.

El ambito psicologico de cada ser humano es muy sensible ante cualquier
abrupto impacto ya sea en el trato 0 en las acciones que perciba de sus pares; en
especial en la etapa infantil donde aun se esta desarrollando y fortaleciendo su

autoestima, su personalidad, el manejo de sus emociones y acciones.

Si nos basamos en el aspecto psicoldgico de cada persona se puede afirmar
gue presenta una gran sensibilidad, ya que al observar y percibir que se desarrollan
conductas y/o actitudes, de manera repetida y persistente, con la finalidad de
atormentar, minar la resistencia, frustrar u obtener una reaccion determinada por

parte de la persona sobre la que se ejercita el acoso.

El individuo que maltrata provoca una inestabilidad, un desequilibrio en la
personalidad de forma tan extrema, teniendo como resultado una autoestima

desquebrajada, una personalidad inestable.

1.3 Fases del maltrato psicolégico
El maltrato psicolégico puede pasar por las siguientes fases:
1.3.1 Ocultamiento
Aquel que maltrata intenta pasar desapercibido evitando ser objeto de

reclamos y acusaciones.

Como bien su nombre lo dice la fase del ocultamiento es aquel momento en
donde el maltrato psicolégico no es visible ya que opta por ocultarse para mantener
y/o mostrar superioridad debe hacer sentir que nadie se da cuenta de su accionar.

Evita expresar o manifestar emociones y pensamientos, en algunos casos se podria

13



deducir que muestra sordera selectiva porque cuando se pretende mantener una
conversacion solo atiende lo que le conviene; ya que cuando se comunica y pasado
un tiempo niega haberse expresado de esa manera o haber realizado cualquier

compromiso.

El individuo que maltrata oculta su personalidad, mostrando ventaja ante los
demas, evitando manifestar pensamientos y emociones; se refugia en los para tos
electronicos para evitar el enlace comunicado con el sujeto maltratado, muestra
indiferencia, cambia las versiones de los hechos ocurridos, llega a manifestar que

el sujeto maltratado muestra exageracion de los hechos.

1.3.2 Maltrato verbal solapado

Expresarse a los demas utilizando un vocabulario no adecuado muestra

rasgos de agresividad, signos de ser mejor que los demas.

La fase del maltrato verbal solapado llega a desarrollarse cuando se
pretender mantener un control y mandar, pero éste llega a atacar cada vez que
escucha comentarios o empiezan a contradecirlo en todo; éste inicia una continua
expresion de comentarios que segun €l son para que el resto se corrija, haciendo
creer a los demas que estan totalmente equivocados y que solo él tiene la verdad

suprema.

El individuo que maltrata cree tener la verdad suprema, se muestra con una
actitud controladora criticando todo lo que el otro sujeto dice o hace, llegando a
descalificarlo y ridiculizandolo; mostrando al sujeto maltratado que es todo es por

su bien para que se corrija.

Esta fase llega a colocar al sujeto maltratado en un momento de depresion,
tristeza, llegando a silenciar su yo, abandonando sus aficiones o aspiraciones,

dejando de lado sus metas.

14



1.3.3 Maltrato verbal y psicoldgica abierta

Las acciones que expresamos antes las personas que nos rodean y
expresiones que realizamos, segun las palabras que se usan hacen que las

personas reacciones con temor.

Durante esta fase de maltrato verbal y psicologia abierta inicia una
constancia de insultos, utiliza expresiones y/o palabras hirientes siendo éstas
apoyadas por una continua indiferencia ante las personas de su entorno social,
ademas también realiza diversos actos como avergonzar a los demas, amenazar
con violencia y hasta el quitarles el habla. Todas éstas actitudes ocasionan una
debilidad moral donde se muestra claramente el maltrato verbal y por su
superioridad pretende justificar su accionar ante la sociedad que lo rodea.

En el maltrato se muestra una tendencia de un comportamiento que toma
una forma ciclica; iniciando en el aumento de tension volviéndose el maltratador
mucho mas agresivo frente al sujeto maltratado, luego viene la explosién donde el
maltratador explota mostrando su célera como instrumento para conseguir el poder
y el control, y finalmente la manipulacién donde el maltratador muestra una actitud
pasiva con arrepentimiento para que el sujeto maltratado vuelva a confiar en el

maltratador.

1.3.4 Control

El sujeto maltratado llega a desarrollar un auto concepto negativo donde cree
que sus acciones y decisiones son ridiculas, tontas y egoistas.

1.3.5 Intimidacion fisica

El maltratador habla en voz muy alta con una actitud amenazante, siendo él
quien es el Unico que interviene en el circulo de la comunicacion, muestra actitudes

como si fuera de broma, se muestra superior y con derecho a tratar toscamente.

15



1.4 Efectos

Los efectos del maltrato psicologico son muy dificiles de diagnosticar, sin
embargo, se habla de este maltrato a pesar que no se puede ver a simple vista pero

que deja a la victima incapacitada para pedir ayuda.

Los efectos de este maltrato son devastadores terminando con vidas enteras
por la simple razén que dicho maltrato se da por personas de las mismas familias

sin importarles el dafio que puedan causar.

Algunos de estos efectos son, el sentimiento de vergiienza y culpa, en este
efecto muchas veces la gente puede pensar que la persona se deja maltratar por
ser débil o por dejarse controlar, pero en realidad no es asi, en este caso la persona
esta sometida al maltrato y suele no decir nada porque siente vergiienza de si

misma y se pone a pensar en qgué momento llego a esta situacion.

Tenemos también la pérdida de memoria o sentimiento de irrealidad, se da
cuando estamos sometidos a altos niveles de ansiedad, estrés o sufrimiento
constante, haciendo que las estructuras cerebrales pierdan conectividad como el
hipocampo.

Esto o es una enfermedad neuronal, aqui la persona muestra fallos en su
memoria, no se puede concentrar para trabajar, no puede tomar decisiones y se

suele aislar de la realidad pensando que esto no le puede pasar a ella.

La inestabilidad emocional, existe una época en que la persona llega a
pensar que las cosa pueden cambiar y que recuperaran su felicidad y equilibrio,
pero sin embargo estos pensamientos les dura muy poco pues regresa la

frustracion, la rabia y la ira haciendo que tengan una fuerte recaida emocional.

A pesar de que a la victima de maltrato psicolégico no es agredida
fisicamente, el dolor que puede sentir con el paso del tiempo es igual como si la
golpearan, su malestar se vuele cronico causando dolores de cabeza, cansancio,

dolor muscular y de las articulaciones.
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Por ultimo tenemos el pensamiento suicida, podemos decir que es el efecto
mas devastador ya que la persona no ve la salida a su problema y se dice a ella
misma que no hay salida y comienza a ver al suicidio como la solucion a sus

problemas.

Los efectos del maltrato psicologico que sufren los nifios y, el cual puede
condicionarlos a tener una vida poco satisfactoria y que a su vez puede hacer que

aparezcan mas problemas con el paso del tiempo en distintas areas de su vida.

Para la psicéloga Glover (2018) “Las secuelas del maltrato psicoldgico infantil
dependen del tiempo, la intensidad, su edad, su madurez, quiénes hayan sido los

que lo maltrataban” (p. 4).

Como indica la autora el maltrato psicolégico se desarrolla en forma invisible
que no se deja notar, pero se desarrolla dentro del nifio devastadoras

consecuencias en su futuro en el aspecto personal ante la sociedad.

Se tiene conocimiento que cada caso de maltrato es diferente a los demas,
las consecuencias que trae consigo son tan alarmantes que se requiere una rapida
accion para poder contrarrestar todos efectos y consecuencias que en muchos

casos llegan a ser irreversibles.

1.5. Consecuencias

Todo maltrato consecutivo y cotidiano lleva a que el individuo tome aquellas

acciones y/o actitudes como cotidianas y recurrentes en la sociedad.

Para Glover (2018) existen una serie de consecuencias que se presentan a

corto y a largo plazo.

17



1.5.1. Consecuencias a corto plazo

Las consecuencias son muy preocupantes para la sociedad, el ver a los nifios

vulnerables en manos de aquellos quienes los maltratan.

Entre ellas tenemos el desarrollo del estrés, la dificultad al hablar o al
concentrase, tristeza, ansiedad, falta de creatividad, falta de voluntad para realizar
tareas, verglienza a estar en publico, baja autoestima, inseguridad, dificultad para

dormir, falta de apetito.

También provoca anomalias en el desarrollo de su psicomotricidad fina y
gruesa; empiezan las apariciones de enfermedades, culpabilidad, dificultad para

relacionarse con sus compafieros de su edad, familiares y otros.

Toda persona que sufre de maltrato trae consigo, marcas que no se borran,
qgue no cicatrizan. Lo mas preocupante es que la victima no siempre sabe
manifestarlo y tiene dificultades para pedir ayuda cuando lo necesita. Ademas, se

acostumbra y lo toma como habitual el pensar que se lo merece y es su culpa.

1.5.2. Consecuencias a largo plazo

Las consecuencias del maltrato a largo plazo son las mas perjudiciales para

las victimas inocentes, es decir, los nifios; los mas nocivos son:

Los trastornos psicologicos y psiquiatricos, patologias mentales y fisicas,

siendo estas tan severas que desequilibran la personalidad del individuo.

Esta es la realidad dolorosa y traumatica que miles de nifios de todas partes
del mundo atraviesan, donde se observa que no se esta tomando la seriedad que
se quiere Estos nifios siguen con la voz silenciosa sin ser escuchados, sin ser

atendidos.

Lo claro estd que una persona que atraviesa esta situacién necesita un
constante apoyo psicoldgico para la victima en proceso de maduracion psicolégica

y cognitivo.
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De no ser asi, puede verse sumergida en una serie de sentimientos
negativos, devastadores que se producen como resultado del dafio causado por

aguel que maltrata.

Como se ha visto todo maltrato es negativo y los efectos se pueden aprender
a prevenirlo a tiempo para evitar daios. Pero esto solo la punta del iceberg pues la
buena parte de la violencia contra los menores no se genera en las aulas. Las

familias son responsables del maltrato psicologico infantil.

1.6Trastornos

Los trastornos psicoldgicos que se dan en la etapa infantil. Los cambios que
se producen en esta etapa determinan en gran medida la salud y bienestar del resto
de la vida. Estos trastornos pueden acarrear importantes consecuencias en la edad
adulta.

Segun el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(2013) lo define como “un sindrome caracterizado por una alteracion clinicamente

significativa del estado cognitivo” (p. 25)

Este sindrome es un trastorno tan agresivo llegando a evidenciar que las
personas a quienes se les detecta muestran una disfuncion de sus procesos tales
como los psicoldgicos, biologicos, en la regulacion emocional y conductual; siendo

éstos afectados en el desarrollo que subyace en la funcional mental.

Los trastornos infantiles es que los nifios y nifias no son capaces de detectar
que son victimas de maltratos. Por lo tanto, estos infantes no son los primeros en

recurrir pedir ayuda por temor.

Para la psicéloga Centella (2018) Existen diferentes trastornos infantiles:
B Trastornos infantiles emocionales: Son los problemas que afectan
principalmente a la vida del nifio/a, sin que el entorno sea capaz de detectarlos

(ansiedad, estado de animo).
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B Trastornos infantiles de la conducta: Son aquellos trastornos en los que la
deteccidn se ve facilitada ya que implican conductas explicitas (déficit de atencion

— TDAH Trastorno negativista desafiante -TND)

B Trastornos por tic: Son rasgo distintivo por tics vocales y motores
involuntarios que pueden variar e incrementarse o reducirse con el transcurso del
tiempo. Estos tics son frecuentes y repetitivos. Un ejemplo es el Sindrome de Gilles

de la Tourette.

B Rumiacion: Se caracteriza porque el nifio/a juega con la comida que se ha

ingerido, devolviéndola y volviéndola a masticar.

B También pueden aparecen episodios de bulimia 0 anorexia, aunque se dan

con menor frecuencia en la infancia.

B Trastornos del suefio: se dan anotar dificultades o problemas del suefio,
(pesadillas, terrores nocturnos, negativas a dormir, despertares frecuentes,

dificultades para conciliar el suefio, sonambulismo).

B Trastornos del aprendizaje: Son nifios que tienen la dificultad para adquirir
competencias en algunas areas como, por ejemplo: la lectura, las matematicas, la
escritura, segun lo esperado para su edad, nivel escolar e intelectual. Una de las
consecuencias mas frecuentes son el bajo rendimiento y el fracaso escolar.

(Dislexia, discalculia, digrafia etc.).

Entendemos segun lo leido que los maltratos psicoldgicos también
ocasionan trastornos que marca la vida de los nifios y nifias perjudicandolos en su

etapa escolar, algunos pueden ser causados directamente por sus familiares.

Los trastornos que se pueden presentar no son especificos, ya que se
pueden dar también en otras enfermedades con diferentes causas los nifios y

adolescentes como consecuencia del maltrato psicoldgico.
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Ocasionando un impacto que persiste mucho tiempo en la vida del nifio
maltrato. Por ello se afirma que en cualquier tipo de maltrato siempre estara
presente el psicologico en la que se puede detectar a tiempo para mejorar su
conducta, autoestima y su estado emocional y relacionarse con su entorno, la

adaptacion, el aprendizaje y el desarrollo humano.

21



CAPITULO Il

Proceso de ensefanza-aprendizaje

2.1 Definicion

Segun la Real Academia Espafiola (2014) define la ensefianza a la accion
y efecto de ensefar. Sistema y método de dar instruccion. Por ejemplo, accién o
suceso que sirve de experiencia, ensefiando o advirtiendo cédmo se debe obrar

en casos analogos.

Segun la Real Academia Espafola (2014) define como aprendizaje a la
accion y efecto de aprender algun arte, oficio u otra cosa. Es la adquisicidon que
se da por la practica de una conducta duradera.

Por lo tanto, podemos decir que el proceso de ensefianza — aprendizaje

es el arte por el cual la ensefianza se vuelve duradera con la practica.

El proceso de ensefianza facilita y transmite diversos conocimientos a
diferencia del aprendizaje, pero se tiene en cuenta que ambos procesos son

importantes para la formacion de las personas.

La ensefianza es un proceso interactivo, donde los estudiantes construyen
su propio aprendizaje mediante diversos materiales de trabajo en su relacion
constante con su medio ambiente, sus comparieros y el docente. En este proceso

siempre hay una interaccion creada intencionalmente.

Segun Piaget (1969), el aprendizaje es “un proceso que solo tiene sentido
ante situaciones de cambio. Por eso aprender es en parte saber adaptarse.... Esta
teoria explica la dinamica de adaptacion mediante los procesos de asimilacion y

acomodacion.”

El aprendizaje toma sentido cuando al interactuar con el medio y saber

adaptarse a diversas situaciones de cambio, permite que los conocimientos previos
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se unan a los nuevos conocimientos estructurandose asi la acomodacion de lo

aprendido, realizandose asi un tipo de organizacion cognitiva.

La adaptacion posee dos etapas fundamentales tales como la asimilacion que
seria la forma en como un individuo enfrente un estimulo externo; siempre apoyado
en un esquema mental previo; y la acomodacion que es cuando el esquema mental

se modifica por la adquisicion de nuevos conocimientos.

El aprendizaje también es considerado como un proceso ciclico basado en la

experiencia y dependiendo de la persona y de su forma de aprender.

La ensefianza- aprendizaje en un proceso de manera continua en la vida del
ser humano, por eso no se puede hablar de ensefianza sin tener en cuenta el

aprendizaje.

Podemos concluir que el aprendizaje parte de las experiencias previas del
estudiante de manera activa al momento que procesa la informacién para que pueda

aprender.

2.2 Importancia

La importancia del aprendizaje es del desarrollo del ser humano ya que
durante los primeros afios de vida de una persona el aprendizaje es un proceso
automatico y sirve para que se desarrolle poco a poco en cada individuo en lo:
intelectual, habilidades, conocimientos y conductas de educacion y ensefianzas de

diferentes ambitos sociales.

La importancia del aprendizaje lleva al ser humano a definir un cambio
invariable de la conducta y valores de una persona a partir de sus conocimientos

adquiridos a través de su propia experiencia.

La importancia del proceso de ensefianza- aprendizaje es una actividad
individual que tiene cada ser humano, este se desarrolla en lo social y cultural,

aprender no solo es memorizar informacion sino también conocer otras operaciones
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como comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar, en eso consiste

la importancia del proceso del aprendizaje.

Cuando se habla de la importancia del aprendizaje debemos sefalar que lo
mas importante es la motivacion ya que sin este factor no se llegaria a satisfacer las

necesidades de aprender.

2.3 Factores que influyen

Los factores de riesgo asociados con el maltrato psicolégico son los
antecedentes que tienen el padre por haber venido de una infancia donde fue
maltratado, es por ello que la historia se repite como una cadena también es la
ausencia del apoyo social, esto se da con mayor frecuencia en familias

disfuncionales o con personas ajenas al vinculo familiar.

El Sindrome de Miinchausen es considerado un tipo de maltrato psicoldgico
de dificil diagnostico, en el cual uno de los padres mayormente la madre simula
sintomas no existentes en el nifio en el peor de los casos es la propia madre que
crea los sintomas con el fin de buscar atencion médica, terapias y diagnosticos

innecesarios que molesten al nifio.

Estos sintomas que se hacen recurrentes por la madre son inventados en su
mayoria los cuales desaparecen inexplicablemente cuando el nifio es separado de
su familia y reaparecen al tener contacto de nuevo con la familia en este caso la

mama.

Se dice que es de dificil diagnostico porque a veces los doctores no
comparan las historias clinicas de las entradas que puede tener un nifio en el

hospital y comparar que paso entre una atencion y otra.

A veces los familiares para que no se den cuenta que los sintomas han sido
provocados por uno de ellos llevan al nifio a diferentes centros de atencion el cual
también dificulta que los médicos o psicélogos se puedan dar cuenta de que todo

es provocado.
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El otro factor que dificulta su diagndéstico es la sobreproteccién al extremo del
nifio, pero como en estos tiempos todos los padres son sobreprotectores a veces
es dificil distinguir si se puede estar dando este sindrome o simplemente es una

sobreproteccion.

Es por eso que debemos trabajar el maltrato psicolégico de la mano con los
docentes y padres de familia, para ayudar a aquellos nifios que puedan estar
sufriendo de dicho maltrato. Por eso es importante que siempre se esté actualizando

para conocer las diferentes formas de maltrato psicoldgico que pueden existir.

2.3.1 Caracteristicas

El maltrato psicolégico se basa en comportamientos intencionados,
ejecutados desde una posicion de poder y encaminados a desvalorizar, producir
dafio psiquico, destruir la autoestima y reducir la confianza personal. Al ser victimas
de dicho maltrato, los estudiantes presentan diferentes actitudes y caracteristicas

gue se dan a traves de conductas.

El maltrato psicolégico esta presente en el mundo laboral, y en la etapa

escolar es llamado "bullying".

2.3.1.1 Actitudes violentas
Son aquellas que se dan cuando el nifio se siente maltratado manifestandolo
con movimientos bruscos causando en ocasiones dafios a sus compaferos. Esta

actitud se presenta manifestando que tiene algun tipo de maltrato.

2.3.1.2 Actitud agresiva
La actitud agresiva es expresada como los derechos que tiene cada persona
en manifestar sus opiniones o sentimientos, sin embargo éstos derechos seran

inapropiados si se vulneran los derechos de otra persona.

Este tipo de conducta en un menor es sefial que necesita ayuda. Estos
comportamientos se dan en un contexto en el que el nifio observa estos tipos de

actitudes o se trata de conductas aprendidas por imitacion de los adultos.
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2.3.1.3 Actitud pasiva

La actitud pasiva de los nifios muestra timidez e inseguridad al interactuar
con otros, trata en lo posible de evitar enfrentamientos justamente para no ser
maltratados, incluso muchas veces son incapaces de expresar lo que necesitan por

el temor que sienten.

Hay nifios mas sensibles que otros, a algunos les cuesta manifestar sus
sentimientos y por evitar este tipo de maltrato prefieren quedar callados,

presentando inseguridad y evitando enfrentamiento con los demas.

2.3.1.4 Actitud timida

Algunos nifios manifiestan una actitud timida como un mecanismo de

defensa, es decir sienten incomodidad ante la presencia de su compafiero violento.

Si alguien le fastidia opta por alejare para evitar problemas trasgrediendo sus
propios derechos al no ser capaz de expresar abiertamente sentimientos,
pensamientos y opiniones o0 al expresarse de una manera auto derrotista con
disculpa o falta de confianza de tal que os demas puedan no hacerle caso. (Cheek
y Buss, 1981)

Estos nifios tiene problemas para relacionarse con los demas, no les gusta
participar en clase, se aislan y no participan en actividades que son propias de su
edad, en algunas ocasiones lloran sin motivo alguno, siendo este una salida, un

escape para liberar de sus sentimientos reprimidos.

2.3.2 Riesgos

Existen algunos factores que estan asociadas al maltrato y que ayuda a
encontrar la aparicién de este maltrato. Las circunstancias adversas a dicho maltrato
son la escasez de recursos materiales y econdmicos, la falta de trabajo, nivel
cultural escaso, una vivienda en pésimas condiciones para vivir, el aislamiento
social, embarazos adolescentes, son todos estos factores muy influyentes para
desarrollar este maltrato.
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Los factores socio- econdémicos son la causa importante de esta conducta
violenta, en la infancia esto contribuye a grandes fuerzas socio-economicas que
hacen que influyan de manera directa en las familias y sobre todo en la hora que los

nifos son tratados por sus familiares.

Es asi que aparece este maltrato por factores que influyen a la familia
volviéendose maltratadora, una familia con estas caracteristicas son inseguras, la
cual es distinta de una familia no maltratadora pues esta siempre busca compensar

la situacidon antes de maltratar.

Es por ello que debemos de estar alertas con las familias que muestren estas
caracteristicas mencionados en el primer parrafo y trabajar directamente con ellas
para poder ayudar a las familias a que se pueda amilanar dicho maltrato por el bien

de sus hijos.

2.3.3 Docente

El docente es la pieza fundamental que puede ayudar a proteger al nifio, o
adolecente que esté pasando por un maltrato psicolégico y poderle brindar las
condiciones necesarias, para ello el docente debe detectar primero el problema y
buscar ayuda con las personas adecuadas.

Suele ser dificultoso para un maestro darse cuenta de situaciones de conflicto
sobre todo si estas se originan en el hogar. Por otro lado, debe de agotar todos sus
recursos para llegar a conseguir alguna evidencia, para actuar a tiempo y ayudar al

nifio y su familia.

El maestro puede intuir alguna condicion de maltrato por distintas acciones
que puede presentar el estudiante como: cambios de humor con facilidad o
simplemente el nifilo hace comentarios a otros comparfieros de como es el trato en

su casa en relacion a €l y los demas.

El docente al observar estas conductas en su alumno debera actuar de
inmediato teniendo en cuenta que debe de comunicar la situacion detectada a un

profesional para que lo ayude, observa al estudiante durante el recreo, la clase y la
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interaccién con otros nifios y adultos de su colegio y ver como es la relacién con su

familia.

Obtener informacién a través de otros docentes que puedan conocer o
interactuar con el menor, entrevistar a la familia y al niflo, mantener informado

siempre al centro de estudios de las acciones realizadas con el estudiante.

Si se considera necesario, acudir a servicios de apoyo especializados
(Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica o Departamento de
Orientacion), que pueden realizar una valoracién mas exhaustiva y que ayudaran a
marcar un plan de actuacion conjunta con el tutor. En ocasiones el maltrato puede

deberse a problemas que pueden abordarse desde el centro.

Si fuese necesario el maestro puede acudir a servicios mas especializados
para pedir la ayuda del caso. Para que realicen una investigacion mas profunda el
cual facilite el trabajo del docente el cual puede trabajarse de la mano con los padres

de familia y el centro educativo.

De ser necesario trabajar con la familia se les debe de avisar con las
autoridades respectivas, si esta situacién pone al nifio en un alto riesgo ya debera
intervenir la comisaria del sector y el INABIF.

En el caso que no hubiese ninguna evidencia de que se realice este maltrato
como para ampliar la investigacion solo se debera de observar al estudiante. Los
docentes conocen a sus estudiantes con los que trabaja todos los y pueden detectar
ciertas conductas o cambios en su estudiante, al observar estos cambios el docente

debe trabajar la seguridad en el estudiante de una manera cauta.

En este sentido los docentes con ayuda de las personas adecuadas pueden
buscar cuestionarios que le ayuden con la observacion en la Deteccion del Riesgo
Social (D.R.S) el cual facilitara conocer el riesgo por el cual estd pasando el

estudiante y actuar de manera pertinente.
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A continuacién presentamos los pasos para identificar nilos con maltrato

psicolégico durante la etapa de ensefianza — aprendizaje.

B La informacion nos la pueden aportar otros profesores o profesionales que
tengan o hayan tenido contacto con el nifilo o con el entorno familiar, se pueden
realizar entrevistas a los padres de familia realizada por un profesional que se hayan
llevado a cabo en un lugar adecuado sin interrupciones explicandole el motivo de la

entrevista.

B No es funcion del docente probar que hubo maltrato o mostrar
desaprobacion hacia el entorno familiar ni preguntar los detalles sobre los

incidentes.

W Entrevistas al nifio o adolescente. La entrevista con el estudiante debe ser
basada de acuerdo a su edad. Con los mas pequefios se puede trabajar a través
del juego de este modo reunimos informacion que nos ayude a solucionar el

problema.

B Asegurarse de que el profesional es el mas adecuado, se debe trabajar en
un lugar que genere confianza al menor. Comentarle al menor que todo lo que
converse sera en privado y que no se lo contara a sus papas se debe de utilizar

palabras que el nifio pueda comprender y un lenguaje adecuado para su edad.

2.3.4 Relacion Parental

Tradicionalmente los lazos que une la relacion familiar y parental impartian y
transmitian sus conocimientos de la vida diaria siendo asi una educacion dentro del
ambito del hogar donde se muestra la importancia de los valores en la interaccion

con la sociedad que nos rodea.

Todo ser humano desde que nace recibe ésta primera instruccion de vida
gue como bien nos dicen nos brindara las herramientas necesarias para enfrentar
cualquier situacion problematica que pueda darse con las personas que nos rodea

en nuestro &mbito laboral, social, etc.
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Una acertada educacion dentro del nacleo familiar nos permitira ser personas
triunfadoras, emprendedoras, con aspiraciones de éxito y para el bien comun,

porque somos parte de una sociedad.

2.3.5 Actitud Asertiva

Es aquella que se caracteriza por el control del uso la fuerza ante situaciones
de violencia, la asertividad es resolver los conflictos de manera activa y no esperar

que estos se resuelvan solos.

Esta actitud acompafa a las personas para hacer frente a los problemas lo
cual se va desarrollando a lo largo de la vida y que a su vez esté influenciado por
factores sociales, ambientales, familiares, emociones, conductuales y cognitivos lo

cual hace mas fuerte la confianza en si mismo.

Podemos con esto desarrollar en los nifios la resiliencia, la cual es la
capacidad que tiene la persona para hacer frente a las adversidades y superarlas

saliendo de ellas, se pueden reconocer por tener las siguientes caracteristicas:

B Seguridad al expresar sus sentimientos ante los agresores.

B Buen manejo de situaciones problematica con los demas.

B Expresa con libertad sus sentimientos.

B Siendo responsable de sus actos.

B Es respetuoso con las personas, aunque estas son lo sean con los demas.

B No duda en buscar ayuda cuando la necesita.

Segun Guerrero (1994) las personas que poseen una actitud asertiva son
capaces de mantener una postura calmada y adecuada ante situaciones que
presenten violencia aun viviendo inmersos en ella, a estas personas se les

denomina resilientes.
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Entonces podemos decir que la capacidad que tiene una persona para ser
resiliente es la que tiene para mostrar una proteccion interna a la cual también se
conoce como la autoestima, la cual es la valoracion que tiene una persona de si

misma.
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CAPITULO 1l

Estrategia para mejorar el proceso de ensefanza -

aprendizaje

La educacion es considerada un fenémeno social ya que el ser humano lo
considera como un proceso fundamental a lo largo de su historia, siendo el proceso
de ensefianza — aprendizaje importante puesto que en ella permite desarrollar,
formar y hasta perfeccionar habilidades, destrezas, actitudes, etc., primordiales para

sSu existencia.

El proceso de ensefianza aprendizaje es afectado por el maltrato psicologico
que presentan los estudiantes del Il ciclo de nivel primaria. Frente a este problema
gue afecta se debe de trabajar con los padres de familia y docentes para poder

fortalecer la autoestima en los estudiantes.

3.1. Taller
3.1.1. Definicion

Segun la Real Academia Espafiola (2014) se define como taller aquel lugar
donde se juntas una 0 mas personas para elaborar una obra guiada por otra
persona, la cual tiene un producto final.

En el ambito educativo a ciertas metodologias de ensefianza que combina la
parte tedrica con la practica permitiendo el desarrollo de dicha investigacion y un
buen trabajo en equipo.

Estos talleres se llevaran a cabo, guiadas por la docente la cual trabajara de
la mano con los padres de familia esperando al final de este obtener el producto

esperado, el cual ayudara a reducir el maltrato en el estudiante.
3.1.2. Importancia

El taller es una actividad programada dentro del circulo normal de la

educacion, el desarrollo del trabajo de la misma es importante por:
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Se logra atender en toda su complejidad tantos a los nifios como a las

nifas mediante se va desarrollando cada una de las sesiones.

La mayor motivacion parte de nuestro sujeto que en este caso son los
nifos y nifias; ellos son nuestra base de interés ya que por medio de
éstos talleres se toman temas de interese y asi darles solucién para

un buen desarrollo de ellos.

Nos permitird el potenciar diversas habilidades en los nifios y nifias
COMO sus conocimientos previos y el trabajo cooperativo dentro de su

ambiente de trabajo grupal e individual.

Permite el fortalecimiento de los valores los cuales son necesarios

para su desenvolvimiento en su medio social.

Se potencia su ritmo de trabajo al darse cuenta que hay actividades
donde sus habilidades son precisas para el desarrollo de éstas.

También el realizar actividades en conjunto fortalece la tolerancia, la
paciencia, la comprension hacia los demas y la aceptacién de si

mismo y de los demas al poder darse cuenta que todos somos iguales.

Permite desarrollar las estructuras cognitivas y emocionales de cada

uno de los nifios y nifas.
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CONCLUSIONES

A continuacién se presentan las conclusiones a las que el equipo de

investigacion llegd después de finalizar el trabajo de investigacion:

Los niflos con sintomas de maltrato psicolégico presentan diversos
comportamientos, algunos de los niflos presentan bajo rendimiento escolar,

alterando y perjudicando su bienestar y salud.

Para que el proceso de ensefianza — aprendizaje sea 6ptimo es importante que
los estudiantes sean educados, muestren buen trato a sus semejantes, estos

caracteres se ven afectados ya que se evidencia maltrato psicoldgico.
Para prevenir el maltrato psicologico se plantea un taller con estrategias, donde

los nifios se expresan a través de actividades y asi brindarles ayudar oportuna

y evitar que haya efectos en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Para evitar el incremento de estudiantes con maltrato psicologico se

recomienda lo siguiente:

e Como maestros observar de forma minuciosa y constante, las actitudes y
comportamientos de los estudiantes dentro del aula; para detectar e

identificar cualquier tipo de maltrato.

e Implementar un instrumento de observacion que permita detectar estudiantes
con maltrato psicoldgico y asi iniciar acciones que permitan solucionarlos a

tiempo y evitar consecuencias a largo plazo.

e Difundir con mayor frecuencia las charlas y o talleres con especialistas
mediante diversas escuelas de padres para profundizar sobre los efectos del

maltrato psicoldgico de nifios y nifias que estan en proceso de aprendizaje.

e Losdirectivos de las instituciones educativas realicen convenios con diversas
entidades que cuenten con psicélogos y especialistas para la implementacion

de charlas y talleres, con la participacion de estudiantes y padres de familia.

e Fomentar la comunicacion y la convivencia armoniosa entre los estudiantes
mediante la implementacion de acuerdos y actividades, que permitan el
trabajo en equipo.

e Promover y fomentar en la comunidad vecinal diversas campafas
informativas mediante pasacalles, caminatas, etc., acerca de los diversos
tipos de maltrato psicoldgico y la importancia de contrarrestar éstos

aprendizajes.
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e Promover dentro y fuera de la institucion educativa sobre la importancia de
un equilibrio emocional y psicolégico, y de los beneficios para el proceso de

ensefianza aprendizaje.

e Asi mismo se recomienda que los docentes utilicen una metodologia
adecuada para trabajar con nifios que han sufrido maltrato psicologico para

mejorar su nivel de aprendizaje.

e Se sugiere a los docentes propiciar momentos de interaccién con los padres
de familia e hijos, con actividades ladicas, donde los estudiantes puedan

interactuar y expresarse libremente sobre sus pensamientos e ideas.
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ANEXO N° 01
1. Nombre del taller

“Superando mis dificultades psico —emocionales para mejorar mi proceso

de enseflanza — aprendizaje.”
2. Fundamentacion

Este taller ha sido creado con la finalidad de prevenir el maltrato psicologico
en nifos y nifias que se encuentran en la etapa escolar, este taller estara dirigido

por personas capacitadas para poder orientarlos y asi poder actuar a tiempo.

Se puede decir que los nifios y nifias siempre han sido victimas de maltrato
psicolégico, por lo tanto, se ha propuesto un taller donde participaran nifos,
maestros y psicologos que ayudaran a prevenir estos maltratos ya que estos tiene

efectos en su desarrollo emocional y en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Los nifios y niflas viven protegidos y pueden desarrollarse con normalidad,
pero no se puede ocultar que muchos niflos siguen pasando lamentables
situaciones de maltrato que repercuten de manera negativa en el desarrollo de su

personalidad y en el desarrollo de la etapa escolar.

Con la finalidad de abordar situaciones de nifios con maltrato psicolégico se
pretende desarrollar un taller con diversas estrategias con objetivos y actividades

en donde los estudiantes podran dar a conocer actitudes que reflejen dicho maltrato.

Proponemos situaciones en donde los nifios puedan reconocer e identificar

diferentes tipos de maltrato entre ellos el maltrato psicoldgico.

Con este taller se quiere promover acciones pedagdgicas que logren prevenir
situaciones de maltrato psicologico, de esta manera se pretende que este maltrato

no afecte en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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El taller se desarrolla teniendo en cuenta un propdsito, una motivacion, una

metodologia y una evaluacion.

Las estrategias presentadas en esta propuesta son consideradas como
procesos ejecutables. Estas responden al desarrollo de habilidades previamente
seleccionadas y que tiene correspondencia con los objetivos del taller. Al finalizar
los estudiantes mostraran una actitud de disposicion para el proceso de ensefianza

— aprendizaje.

3. Destinatario
Esta dirigido a todos los estudiantes del 3er ciclo de Educacién Primaria.

4. Objetivos
v Dar a conocer a los nifios acerca de los derechos que existen en la infancia.

v Orientarlos sobre como actuar y a quién acudir ante ese tipo de maltrato.
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5. Matriz de organizacion

N° Sesion N° Taller Nombre Objetivo Estrategias Duracién Resultados
Sesion 06 N° 01 “COMO UNA | Ensefiar que las | Elaborar una flor. 50 min. | Que el estudiante se
FLOR” personas de su reconozca como un ser
entorno deben anico, especial y que nadie
respetarlo. puede tratarlo mal.

Sesién 24 N° 02 “MI FAMILIA” Que el nifio se | Realizacion del | 45 min. Sentirse como parte
identifigue como parte | dibujo de su importante de su familia.
de su familia. familia.

Sesion 50 N° 03 “CONOCIENDO | Conociendo las | Identifiqguen y | 45 min. Que los estudiantes no

LAS emociones. expresen sus tengan temor de mostrar
EMOCIONES” emociones. sus emociones a los demas
que los sepa controlar.

Sesion 68 N° 04 “LA CAJA | Mejorar la autoestima | Elaboracion  de | 40 min. Que cada nifio valore las

MAGICA” de los estudiantes. cartas. habilidades de sus
comparfieros.

Sesion 90 N° 05 “CORRE Y | Identificar casos de | Dramatizacion 40 min. Que los nifios conozcan los

CUENTA” maltrato psicoldgico. con titeres. tipos de maltrato que
existen para, para que
puedan pedir ayuda

cuando lo necesiten
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Sesiéon 110 N° 06 “LOS Que conozcan sus Juego de loteria. | 40 min. Que el estudiante conozca
DERECHOS derechos para que que existen derechos y
DEL NINO” respeten y sean hacerse respetar.
respetados.
Sesién 130 N° 07 “EL 0OSO | Que todos nos Elaboracién de 50 min. Que los estudiantes se
PARDO” debemos aceptar tal y | un oso de acepten tal y como son,
COMO SOMOS. diferentes afirmando su autoestima.
colores.
Sesion 150 N° 08 “QUIEN SQY | Aprender a respetar Describen sus 20 min. Que se acepten asi mismo
YO” las diferencias de los | caracteristicas al y los demas tal y como
demas. verse en un son.
espejo.
Sesion 170 N° 09 “MI - NOMBRE | Reconocer la Creacion de una | 20 min. Que el estudiante aprenda
ES” importancia de si rima. a valorarse por quien es.
mismos.
Sesién 190 N° 10 (ME LO | Reforzar la Ficha individual. 20 min. Que los estudiantes se
MEREZCO? autoestima reconozcan y valoren

reconociendo lo que
piensan de ellos
mismo.

como son con defectos y
virtudes.
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6. Metodologia de los talleres

e Materiales

Hojas, papeles, colores, plumones, escarcha, espejos, cuentos, cajas,

titeres, lapices de colores.

e Esquemade los talleres

a) Propdésito, Motivacion y Metodologia: se inicia el taller con un

proposito, teniendo en cuenta la metodologia y una motivacion.

b) Organizacion y Recursos: se organiza cada taller con tiempo
estimado segun la actividad a realizarse, utilizando los materiales

segun la actividad.

Al final de cada taller los participantes expresaran como se sintieron,

permitiendo evaluar en qué situacion se encuentra cada participante.
7. Beneficios

La realizacion de este taller brindara tanto a los padres como a los nifios y

nifias una variedad de beneficios para su desarrollo personal y social.

Los beneficios para los padres seran:

e Mayor conexion con sus hijos al momento de entablar una comunicacion o
alguna actividad a realizar.

e Desarrollar la actitud de escucha para formar parte de lo que acontece a sus
hijos.

e Aprender que una comunicacion con un buen trato y mayor empatia lograra
afianzar los vinculos familiares.

e Crear un ambiente de respeto dentro del hogar familiar.
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Los beneficios para los nifios y nifias seréan:

Desarrollar su personalidad y una autoestima saludable para conseguir sus
metas y objetivos.
Afianzar los vinculos familiares.

Fortalecer su madurez cognitiva y emocional.
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TALLER N°1
“COMO UNA FLOR”

1. Propésito: Ensefiar a los nifios y nifias que las personas que se encuentran a su
alrededor deben respetarlos y cuidarlos de situaciones que muestren agresion, para

tener un desarrollo favorable en todos los entornos.

2. Motivacion: Realizar preguntas acerca de las flores, de que se alimentan, como
se cuidan, si son delicadas y porque que nos parecemos a ellas. Aqui se evidencian
los conocimientos previos que tienen los niflos y niflas acerca de los cuidados que

deben tener los adultos con ellos.

3. Metodologia: Se dara a conocer a los nifios y las nifias los cuidaos que deben
tener la familia y los adultos que se encuentran a su alrededor por medio de una

comparacion entre las flores y los seres humanos.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:

- Organizacién del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.)
- Realizacion de preguntar para obtencion de conocimientos previos. (10 min.)
- Elaboracion de una flor. (20 min.)
- Socializacion, exponen sus flores y decir porque nos parecemos a una flor
con relacion al cuidado y trato de nuestros padres o familiares. (10 min.)
5. Recursos: Palitos, colores papeles, escarcha.
6. Evaluacion: Se realiza una exposicion al aire libre en donde los nifios y las nifias

muestren sus flores y den a conocer por qué nos parecemos a las flores.
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TALLER N°. 2

“MI FAMILIA”

1. Propésito: Lograr que los nifios y las nifias identifiquen a su familia y se

reconozca dentro de ella.

2. Motivacion: Lectura del cuento “Una familia grande para un nido pequefio” con
el fin de reconocer a los diferentes miembros que hacen parte de la familia.

3. Metodologia: Proporcionar la informacion adecuada a los nifios y nifias para que
realicen el dibujo de su familia y se identifiquen dentro de ella, mencionando las
actitudes y comportamientos de cada miembro y expresando como se sienten

dentro de ella.

4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:

- Organizacion del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.)
- Lectura del cuento “Una familia grande para un nido pequeio”. (10 min.)
- Elaboracion del dibujo de la familia q realizara cada nifio o nifia. (15 min.)
- Socializacion de los dibujos ante el grupo. (10 min.)
5. Recursos: Cuento “Una familia grande para un nido pequefio”, Hojas blancas,

Lapices, colores.

6. Evaluacion: Se realiza por medio de la socializacion de los trabajos, en donde

todos los nifilos comparten sus dibujos y cuentan a los demas como es su familia.
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TALLER N° 3
“CONOCIENDO LAS EMOCIONES”

1. Propésito: Proporcionar a los nifios y nifias la informacion adecuada para que
conozcan e identifiquen emociones que se expresan en diferentes circunstancias

de la vida diaria.

2. Motivacion: Lectura del cuento “El cuento de las emociones” con el fin de

identificar las emociones alli expresadas.

3. Metodologia: A través de la lectura del cuento dar a conocer las emociones que
en este se mencionan, para que los niflos y nifias las identifiquen y trabajen con
ellas en el desarrollo de un concéntrese y una silueta de la cara donde colocaran

0jos, narices y bocas con diversas expresiones.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:

- Organizacion del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.)
- Lectura del cuento “El cuento de las emociones”. (10 min.)
- Organizar en una silueta de cara alguna emocion con 0jos, nariz y boca. (15
min.) Jugar concéntrese. (10 min.)
5. Recursos: Cuento “El cuento de las emociones”, Siluetas de caras, 0jos, narices

y bocas, lapices, colores.

6. Evaluacion: Se realiza por medio de preguntas acerca del contenido del cuento,
la participacion en el concéntrese y la elaboracion de las caras creadas por ellos
mismos a partir de la silueta dada, los 0jos, las narices y las bocas que representan

diversas emociones, interrogando el porqué de la expresion plasmada.
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TALLER N° 4
“LA CAJA MAGICA”

1. Propésito: Trabajar la autoestima de los nifios y nifias.
2. Motivacién: Mostrar una caja llamativa, preguntar que se imaginan que se va
hacer con ella y dejar que los nifios (a) aporten sus ideas.
3. Metodologia: Elaborar un buzon con la caja magica para que alli se depositen
las cartas elaboradas por los nifios y las nifias.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:
- Organizacion del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.)
- Preguntas acerca del uso que se le dara a la caja magica. (5 min.)
- Elaboracion de cartas por parte de los estudiantes, en donde irdn colocados
aspectos positivos de la persona a la cual se le hace. (15 min.)
- Entrega de cartas, cada estudiante da la carta a la persona a la cual se la
hizo y da a conocer sus cualidades al grupo. (10 min.)

5. Recursos: Caja magica, Hojas blancas, Lapices, colores.

6. Evaluacion: Se pregunta a los estudiantes como se sintieron en la actividad,

concluyendo el ejercicio con la entrega de las cartas.
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TALLER N° 5
“CORRE Y CUENTA"
1. Propdsito: Identificar un posible caso de maltrato psicoldgico.

2. Motivacion: presentar a los nifios y nifias a “Juanita” la protagonista de la historia,

para que le hagan preguntas y la conozcan un poco mas.

3. Metodologia: dar a conocer un caso de maltrato psicologico por medio de titeres

en donde la protagonista narra la historia que vivio y da la solucién adecuada.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:

- Organizacion del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.)
- presentacion de titeres. (20 min.)
- Conclusiones del caso por parte de los nifios. (10 min.)

5. Recursos: titeres

6. Evaluacion: se realiza por medio de preguntas, acerca del caso que se presentd

y como actuarian en una situacion similar a la de la protagonista.
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TALLER N°6
“LOS DERECHOS DEL NINO”

1. Propésito: reconocer los derechos del nifio para hacerlos respetar.
2. Motivacion: presentacion de varios videos donde se evidencian los derechos de
los nifios.
3. Metodologia: proporcionar la informacién adecuada a los nifios y nifias conozcan
los derechos que tienen a partir de videos y una loteria que se elabora con el fin de
relacionar cada derecho con la ilustracion adecuada.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado.

- Organizacién del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.).

- presentacion de videos relacionados con el tema de los derechos del nifio.

(20 min.).
- juego de loteria. (20 min.)

5. Recursos: videos de los derechos de los nifios, Loteria.

6. Evaluacion: se realiza por medio de preguntas sobre los derechos de los nifios
y a través del desarrollo de la loteria, relacionando la imagen con el derecho y

explicando su importancia.
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TALLER N°7
“EL OSO PARDO”

1. Propdsito: crear conciencia en los nifios y niflas a que todos debemos
aceptarnos tal como somos, reafirmando el concepto autoestima en cada uno de

ellos.

2. Motivacion: se realizara la lectura del cuento “el oso pardo” en donde se
evidencia la autoestima de cada uno de los nifios y se dejara claro que, por ser una

persona con diferentes cualidades y caracteristicas, no pueden ser rechazadas.

3. Metodologia: crear confianza en los nifios y las nifias para que den respuesta a
diferentes preguntas que los profesores haran y reafirmen que deben estar

orgullosos de los que son, de sus cualidades.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado

- Organizacion del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.).
- Lectura del cuento “el oso pardo”. (10 min.).
- Elaboracion de los 0sos con su respectivo color. (20 min.).
- Socializacion por medio de preguntas y respuesta entre los maestros y
estudiantes. (10 min.)
5. Recursos: cuento “el oso pardo”. Croquis de 0sos 4 por cada nifo, lapices,

colores (rojo, amarillo, azul y marrén).

6. Evaluacion: se realiza una serie de preguntas entre estudiantes y maestro en
donde se toque el tema de por qué los nifios y nifias son Unicos y que todo el mundo

debe aceptarlo como son y mejorar la autoestima de cada nifio y nifia.
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TALLER N°8
“QUIEN SOY YO
1. Prop0sito: Respetar sus diferencias, sin hacer sentir mal a los demas.

2. Motivacién: En grupos de cuatro, nifios y nifias colocan un espejo en cada mesa
de trabajo en donde observaran sus caracteristicas y cualidades sin hacer sentir

mal a los demas.

3. Metodologia: Se presenta a los nifios una caja forrada, ¢,qué sera? Cada uno se
acerca y va sacando lo que encuentran. jEspejos j la maestra invita a cada nifio a
mirarse en el espejo y pregunta ¢,que vemos? Cada uno observa sus caracteristicas
fisicas y mencionan que otros comparfieros también las tienen. La docente realiza
preguntas ¢Habra coincidencias? ¢Qué podemos decir de cada uno? ¢Alguien se
anima a decir como es? ¢Qué podemos decir de nosotros? Algunos nifios y nifias
tiene las mismas caracteristicas pero diferentes cualidades, cada nifio elabora un
cartel y coloca en la pizarra segun su cualidad o caracteristica que tiene. Por grupos

cada nifio mencionara alguna cualidad o caracteristicas de un compafiero.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:

- Organizacion del grupo con el cual se va a trabajar. (10 min.).
- Se observan en el espejo identificando sus caracteristicas (10 min.).
- Socializacion por medio de preguntas y respuesta entre los nifios y nifias.

5. Recursos: espejos, nifios y nifas, papeles, plumones

6. Evaluacién: reforzar lo importante que son las cualidades y caracteristicas de
los nifios y nifias, ya que esto ayudara a tener una mejor convivencia escolar.

Comentan entre ellos, ¢cémo se sintieron al realizar la actividad?
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TALLER N°9
“MI NOMBRE ES...”

1. Propésito: Reforzar la identidad que tiene cada nifio segun su nombre,
reflexionando acerca de las cualidades positivas que tiene cada uno y lo importante

que son.

2. Motivacion: través de carteles cada nifio escribira su nombre y dira alguna

cualidad particular que tiene.

3. Metodologia: se les presentara a cada nifio carteles en donde escribirdn sus
nombres con letra mayuscula e indicaran alguna cualidad que tienen segun las
iniciales de sus nombres. (Por ejemplo MARIELLA Madre Amable, Romantica,

Intensa, Estudiosa, Linda Amorosa)

Se les indicara que deben crear una rima corta con su nombre o apellido y se
presentaran a sus compafieros haciendo mimicas segun la rima creada (Por
ejemplo: Mi nombre es Carolina y me encanta la mandarina”). Cada nifio hara su

presentacion.

5. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:
- Organizacion: sera de forma individual, luego en las mesas de trabajo (10 min.)

- Enlas mesas de trabajo (10 min.).
- Socializacion por medio de preguntas y respuesta entre los nifios y nifias.

5. Recursos: papel, plumones, carteles.

6. Evaluacion: reafirmar la confianza en los estudiantes para que puedan expresar

algunas inquietudes que tienen y asi poder orientarlos.
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TALLER N°10
¢ME LO MEREZCO?

1. Propdésito: Evaluar la autoestima en los nifios y nifias, reforzando la idea de

autoestima que tienen de uno mismo.

2. Motivacion: se les entregara a cada nifio una ficha la cual desarrollaran y
colocaran una puntuacion, elegiran una cara segun la puntuacion, donde la cara
feliz indica: excelente, cara triste: sigue intentando y la cara asustada: no te rindas,
tu puedes. De esta manera expresaran como se sienten segun la nota que

obtuvieron ¢les gusta o no? ¢ COmo se sienten con esa nota’?

3. Metodologia: para evaluar esta actividad hemos considerado las caras segun la
puntuacion, donde la cara feliz indica: excelente, cara triste: sigue intentando y la
cara asustada: no te rindas, tu puedes. A través de esta metodologa los nifios seran
capaces de evaluarse y sentirse bien o mal segun su puntuacion, se daran cuenta
de las capacidades que tienen y se sentiran orgullosos de lo que son. También

reconoceran sus errores y se sentiran capaces de lograr g ellos pueden dar mas.
4. Actividades a desarrollar y tiempo estimado:

- Individual, en las mesas de trabajo (10 min.)
- Desarrollo de la ficha (10 min)

5. Recursos: Ficha, plumones.

6. Evaluacion: observar la autoestima que presenta cada uno de los nifios y nifias,
Se pregunta a los estudiantes como se sintieron en la actividad. ¢ Les gusto, como

se sintieron?
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