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LFUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1. Diagnostico: caracterizacion de la practica pedagogica en el escenario de la

investigacion.

CARACTERIZACION DISTRITAL

1.1 Caracterizacion del contexto

El distrito de Ate es uno de los 43 distritos que conforman la Provincia de Lima,

ubicada en el departamento de Lima, Pert.

Ate es un distrito residencial e industrial que alberga a viviendas de familias de
clases medias-bajas y bajas de Lima. Forma parte de la division geografica inicial de la
ciudad de Lima tras la Independencia del Peru. Se halla sobre la margen izquierda

del rio Rimac.

Ate fue la capital del distrito hasta que el 13 de febrero de 1951 se dispuso,

mediante una ley del Congreso de la Republica, que la Ciudad de Vitarte sea la capital.
Historia

El distrito de Ate fue fundado mediante ley expresa el 4 de agosto de 1821 por el
General Don Jos¢ de San Martin, a pocos dias de la declaracion de independencia
del Pera. Dicha ley cred la provincia de Lima y los distritos en los que se
dividiria: Ancon, Ate, Carabayllo, Chorrillos y Lima. Esta division politica fue

ratificada por la Constitucion Peruana de 1823.

Existen sitios arqueoldgicos que demuestran que la zona estuvo poblada
anteriormente por culturas anteriores, incluso, por el Imperio Inca. Uno de los lugares

preincas mejor conservados y restaurados en el distrito es el sitio arqueoldgico



de Puruchuco (sombrero de plumas), se encuentra a la altura del kilometro 4.5 de la
Carretera Central, rodeado actualmente por la expansion urbana, en el lugar se ha
instalado un museo de sitio promovido por su descubrimiento iAtense , primero de su

clase en el Pert.

Vitarte cobra importancia durante el gobierno del mariscal Ramon Castilla,
quien otorgod sus terrenos, entre los afios 1855 y 1862, al ciudadano don Carlos Lopez

Aldana para proteger el desarrollo de la industria nacional.’

Carlos Lopez Aldana fund6 la Fabrica de tejidos Vitarte en 1872 (posteriormente
CUVISA), lo que dio lugar a la construccion de viviendas para los obreros y sus
familias, quienes al afincarse formaron el pueblo de Vitarte. Mientras, nuevas industrias
se iban instalando en la zona convirtiéndola por las siguientes décadas en el principal

polo industrial de Lima.

Desde el siglo XIX, Ate fue una zona altamente industrial donde se establecieron
las primeras fabricas textiles de Lima. En ese sentido, fue en la localidad de Vitarte
donde se inicio el movimiento sindical peruano en 1890. En 1896 en Vitarte se provoca
la primera huelga de obreros del pais. La protesta se origind como consecuencia del
maltrato y pésimas condiciones de trabajo de los obreros textiles en el Pert, con
jornadas de labores de 16 horas diarias, ademas de pésimas condiciones de vivienda. En
1911, promueven el primer gran paro metropolitano de los trabajadores de Lima, los
obreros se organizan y fundan, el 26 de mayo, la Unificacion Obrera Textil Vitarte, la
cual, tras muchos esfuerzos mas, consiguié que el gobierno de José Pardo reconociera,
con la ley N° 3010 del 16 de diciembre de 1918 la supresion del trabajo dominical y con

la ley del 15 de enero de 1919, el derecho a la jornada laboral de las ocho horas.

El 13 de febrero de 1951 con la Ley N° 11951, la capital del distrito paso del

pueblo de Ate al pueblo de Vitarte lo que dio origen a que el distrito sea llamado "Ate



Vitarte". Asimismo, en el siglo XX se inici6 un continuo desmembramiento de lo que
fue el territorio original de Ate para la creacion de otros distritos como Chaclacayo en
1926, La  Victoria (1944), Santiago de  Surco (1944), El  Agustino (1960). San

Luis (1960), La Molina (1962) y Santa Anita (1989).

Desde la década de 1980, Vitarte se convierte en uno de los principales focos
receptores de la migracion provinciana que, a estas alturas, ya habia copado el casco
tradicional de Lima. Esto trajo como consecuencia la urbanizacion de Ate y su
integracion al Aglomerado Urbano causando la pérdida del territorio agricola que tenia
en un inicio, al ser un distrito riberefio al rio Rimac. Actualmente se configura como un
distrito periférico, con zonas residenciales y comerciales ya consolidadas en Mayorazgo

y Salamanca de Monterrico.

SITIO DE INTERES

Zoolbgico de Huachipa

El segundo zoologico mas importante del Perd, después del Parque de las Leyendas.

Ubicado en la Av. Las Torres s/n junto al Puente Huachipa.

Centro Tradicional de Vitarte

En ¢l se pueden apreciar algunos testimonios de lo que fueron las construcciones de

antafio, el Palacio Municipal y sus calles proximas.

Palacio Arqueoldgico Puruchuco

Construccion precolombina que data del siglo II. Uno de los restos arqueologicos

prehispanicos mas representativos de la zona este de la provincia de Lima.



Estadio Monumental

Estadio Principal del Club Universitario de Deportes. Inaugurado en 2000 y con

capacidad para 80.093 espectadores.

Barrio Artesanal de Tawad

Clubes Sociales

Clubes de Esparcimiento, asi como deportivos forman parte de este gran distrito. Entre

ellos destacan "La Granja Azul", "Club Hebraica", etc.

Centros comerciales

* En el cruce de la Av. Estrella con la Carretera Central se levanta el centro
comercial mas grande de Lima Este, que incluye un supermercado, seis salas de
cine y tiendas de departamentos.

* Frente al paradero "Pista Nueva" entre la ampliacion de la Av. Javier Prado Este
y la Carretera Central, en un area que alcanza los 140000 M2, se estd
construyendo el que sera el centro comercial mas grande de Lima Este,4 el
denominado Real Plaza Lima Este, conocido localmente como Real Plaza
Puruchuco, contara con 10 salas de cine, tiendas por departamentos, centro
empresarial, centro médico, patio de comidas, discoteca y el gimnasio mas
grande del cono este.

* La primera etapa del proyecto estaba proyectada para concluirse en noviembre
de 2011, sin embargo, debido a los constantes aplazamientos en el inicio de los

trabajos, la nueva fecha de culminacion no ha sido difundida.



o Centros educativos
e Colegio Fraternidad Universal, fundado el 23 de octubre de 1991, cuenta con
cancha deportiva y sala de computacion.
« Colegio Santa Angela, Se estableci6 el afio 1971 en Salamanca de Monterrico.
2 Canchas deportivas, vestidores, salones con proyectores, sala de computacion,
2 laboratorios, gimnasios y cafeterias, graderias techadas y auditorio.
e Colegio Alpamayo, uno de los mas prestigiosos del pais, se trasladé de
Monterrico hacia Ate en 1999.
e Colegio Nuestra Seiiora de la Merced, fundado el 6 de enero de 1917, el
primer local donde funciono estuvo en el centro de Lima, trasladandose a Ate
desde el afo 1972.
» Colegio San Isidro, cuenta con tres de sus cinco sedes dentro del distrito donde
funciona desde el ano 2002.
« Colegio San Alfonso, cuenta con 2 piscinas, 2 estadios.
o Colegio El Paraiso, cuenta con un campo deportivo.
1.2 Caracterizacion de la institucion educativa
La Institucion Educativa San Martin De Porres 0025 del distrito de Ate., Ugel
06, cuenta con 30 profesores en su totalidad y todos los niveles, de los cuales 20
trabajan inscritos en planillas y 10 con contratos eventuales.
El Director, tiene laborando mas de diez afios consecutivos vy, tiene un excelente
trato hacia su personal docente y administrativo; los promotores de la institucion
educativa viven en el extrajero y han dejado la absoluta resposabilidad en manos de

un administrador llamado Joaquin Riveros Llacua. El universo de estudiantes en nivel



primaria es de 180 alumnos dividiendo un promedio de 30 estudiantes por aula, en
inicial cuenta con tres aulas de tres, cuatro y cinco afios cada aula con 25 alumnos y,
en secundaria un total de cien alumnos divididos en 20 por aula; la institucion tiene
una antigiiedad de 38 afios de labor ininterrumpidamente, creciendo su poblacion
estudiantil cada afio gracias a la buena labor de los docentes y de la parte
administrativa que trabajan en constante comunicacion y de sinergia cotidiana.

Los padres de familia son muy participativos y responsables, colaboran en cada
actividad y ceremonia dando un buen ejemplo a sus hijos. La institucion educativa a
lo largo de sus afios fue reconocida en honores por la Ugel 06 en mas de diez
oportunidades.

1.3 Caracterizacion de tu practica docente

Nuestros nombres son Edgard Morales Lobaton y José Luis Pariona Pillpe
tenemos 43 y 33 afios y vivimos en los distritos de SJL yAte Vitarte. Somos personas
muy dindmicas con iniciativa, y mucha responsabilidad, honesta leal y una buena

persona.

Destreza manual, creatividad e imaginacion, memoria visual, y don de gente. De
cara al mundo empresarial, tener dotes comerciales ayuda a la hora de desenvolverse en

el ambito laboral.

Nuestra meta es trabajar como promotores culturales en el ministerio de cultura
o como también en la municipalidad de cualquier distrito. Con el fin de apoyar a los
vecinos promoviendo la cultura viva.
Salidas profesionales

Tuvimos la oportunidad, el interés de instituciones publicas y privadas para

laborar como profesor de seminario en taller de danzas de la amazonia. Para nosotros ha



sido una experiencia muy agradable y inquisidora en nuestra formaciéon como

profesionales.

Funciones y actividades

En nuestro proceso de educador he laborado en distintos centros educativos
particulares y estatales. Con el cargo de profesor de danza para los talleres de los
colegios, teniendo una responsabilidad muy grande en la preparacion de los alumnos
para los eventos culturales y también desarrollar las habilidades psicomotrices, con el

fin de mejorar su cuerpo y mente.

Otros estudios relacionados de la misma familia profesional y/o drea de

conocimiento:

e ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PRIVADA THEODORO

VALCARCEL CABALLERO.(2010-2015)

Titulado como Docente de Educacion Artistica en Especialidad Danza.

e INSTITUTO PEDAGOGICO NACIONAL MONTERRICO

Bachillerato en educacion — actualmente.

e ESTUDIOS PRIMARIOS Y SEGUNDARIOS:

Institucion Educativo San Martin de Porras 0025 Ugel 06 (Ate — Lima)

2. Planteamiento Del Problema: Presentacion Y Formulacion De La Pregunta Guia

2.1 Planteamiento Del Problema
Decidimos realizar el presente trabajo de investigacion. Porque me percate que
en mi comunidad, Institucion Educativa San Martin De Porres 0025. Si existe la

practica de la educacion artistica y cultural teniendo como talleres anuales de misica



(Que la musica aumenta la capacidad de memoria, atenciéon y concentracion de los
nifios no es nada nuevo. Como tampoco lo es larelacion existente entre musica
y matematicas) pintura (El dibujo, la pintura o la construccién constituyen un proceso
complejo en el que el nifio retine diversos elementos de su experiencia para formar un
todo con un nuevo significado. En el proceso de seleccionar, interpretar y reafirmar esos
elementos, el nifio nos da algo mas que un dibujo o una escultura; nos proporciona una
parte de si mismo: como piensa, como siente y como ve) y ajedrez (fundamental en el
desarrollo de habilidades cognitivas y formativas en los infantes, bien sea como area
opcional o curricular, ya que su practica, permite el desarrollo de habilidades como la
concentracion, la agilidad mental, la imaginacion, la inspiracion, etc.), y no la
incorporacion del taller de danza que es fundamental para el desarrollo psicomotor del

alumnos(as).

En nuestro entorno no se ha escuchado hablar sobre el tema de la
Psicomotricidad y la importancia que tiene al desarrollarse. Y tanto es nuestro
desconocimiento que pasamos a ignorar sus beneficios, nos involucramos mas en el
desarrollo intelectual sometiendo a los estudiantes en ¢l proceso de mecanizar con
claves y acertijos, Y no prestamos atencion en el aspecto corporal y sus deficiencia
psicomotriz, solo al pasar el tiempo cuando los alumnos(as) ya son como tal, si no
adolecente observamos la magnitud de sus problemas psicomotrices que presenta al
realizar movimientos. Mencionar también que la ejecucion de la danza en el desarrollo
del mejoramiento de la Psicomotricidad ha sido mas mencionada dentro de la Educacion
Especial en casos de retraso mental y discapacidad fisica, pero la realidad actual nos
demuestra que desde la educacion mas temprana es importante desarrollar la
Psicomotricidad, los nifios y nifias pues como observamos en la mayoria de los

hogares, no disponen del espacio ni del tiempo requerido para poner en practica sus



habilidades motoras gruesas y finas a través del juego, lamentablemente en un
establecimiento estatal la Psicomotricidad brilla por su ausencia y las consecuencias de

su falta de desarrollo genera y agudiza los problemas que los nifios y nifias.

Entonces observando muchos factores que involucran para que el alumno
obtenga una un desarrollo corporal y vemos que la aplicacion de la danza como
estrategias para mejorar la psicomotricidad en los alumnos del 1grado de primaria de la

Institucion Educativa San Martin De Porres 0025 del distrito de Ate. Ugel 06

Lo que me llevo a elegir este proyecto, fue que me parece importante que no se
pierda la ensefianza de la educacion artistica en mencion de danza en las instituciones
educativas, que se conozca todo lo relacionado a ella, temas, historia, tipos, etc., que se
aplique en la vida diaria y mas ain que se tenga interés en artistico-cultural. Y la
importancia en el desarrolla, en el mejoramiento psicomotricidad. La danza se compone
de diversos elementos que favorecen a los alumnos-Ritmo: Es el orden del movimiento.
Es la organizacion de los fenomenos periddicos que se desarrollan en el tiempo. Pero

también dice que el ritmo es la cualidad temporal de las conductas periddicas.

Danza: Se caracteriza porque son formas simples. Los elementos mas importantes son el
ritmo y la expresion de sensaciones y sentimientos. La cual se divide en varios tipos de

danza: humana, universal, motora, polimérfica, polivalente, compleja e integradora.

Expresion corporal: Expresion por medio del movimiento de una necesidad interior que
se ordena progresivamente en el tiempo y en el espacio cuyo resultado transciende el

nivel fisico.

En todo existe un orden, pero la diferencia es si lo podemos percibir o no.



Movimiento;  la nocion de flujo de movimiento como posibilidad de encontrar los
niveles de unidad en las actividades motrices de una cultura, la cual al mismo tiempo se

divide en dos cualidades: Percusivo/sostenido.

Percusivo: Su naturaleza es incoherente, se inicia bruscamente y finaliza de manera

repentina y abrupta.

Sostenido: Su naturaleza es uniforme, es fluida, prolongada, continua, fluente,

Espacio: El espacio: Marco de referencia donde percibimos los objetos.

La percepcion espacio: Relacion entre los objetos y la informacion que llega al

individuo a través de los procesos sensoriales en sus distintas modalidades que son:
Cinestésica. Entendida como la sensacion que nace de la realizacion del movimiento.
Auditivo. Con respecto a la localizacion espacial.

Visual. Facilita informacion, orientacion, localizacion, las distancias, cambios de
posicion.

Tiempo: El tiempo es inseparable respecto a la referencia del espacio, pero se va a

analizar por separado a nivel metodoldgico.

El uso predominante de uno u otro de los elementos del movimiento no es
siempre parejo. En ciertos bailes predomina el ritmo, en otros el uso del espacio, etc.
También es importante destacar que de acuerdo al tipo y género de baile, se acentuara el

uso de uno u otro elemento.

Cuando la danza se manifiesta con una intencion determinada, diferente a lo que
es el puro bailar o como el equilibrio estético que es el ballet clasico, se puede

complementar con lo que se puede denominar "adicionales no danzantes". Estos son



cuatro: mimica, gesto simbolico, canto y palabra. La danza sirve para desarrollar los
sentidos, la percepcion, la motricidad y la integracion de lo fisico y psiquico de la

persona.

Dicha institucion deberia contar con especialista en el area de danza, que ayude,
y que dé a conocer su importancia, asi la poblacion puede interesarse por ella, digo no

esta descuidada ni olvidada, pero si se hiciera una promocion.

2.2. Sustento Teorico

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas los movimientos espontancos y descontrolados hasta la
representacion mental. Es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accidn originada por la emocion con la accion originada

por el pensamiento.

Para algunos autores, bajo el concepto de desarrollo se incluye el crecimiento
(incremento en peso, talla y otros pardmetros fisicos) y también el desarrollo
propiamente tal (maduracion de funciones de diferentes Organos) sin embargo se
prefiere reservar el término para este Gltimo caso y en esta instancia nos referimos en

particular al desarrollo neurolégico.

2.3 Fundamentacion Tedrica

Caracteristicas de los estudiantes del nivel primarios y temporales. Se trata de
adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y las relaciones espaciales y
temporales entre ellos. * Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos

del mundo exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se

persigue.



2.3.1 Influencia De La Danza En El Desarrollo De La Coordinacion

Dentro de las ventajas que tiene la practica de la danza, esta la posibilidad de estimular
la capacidad del individuo de conocerse a si mismo en cuanto a su composicion
anatomica, explorar el espacio en el que se mueve, percibir como son sus movimientos
y como se interrelacionan sus segmentos corporales en ¢l espacio y en el tiempo para
vivenciar su dinamica corporal. El fin de las capacidades perceptivo motrices
(conciencia corporal, espacialidad y temporalidad) es permitirle al nifio una correcta
evolucion en cuanto al conocimiento de su cuerpo, del espacio y el tiempo en que se dan

sus movimientos.
2.4 Conciencia Corporal

También conocido como esquema corporal, es el conocimiento de toda la estructura
corporal que hace el nifio a través de su interaccion con el medio en el cual se
desenvuelve, permitiéndole identificar cada uno de los segmentos que lo componen. El
conocimiento corporal se puede lograr con muchas de las actividades que se realizan en
la practica de la danza, pues en la misma se ejecutan una serie de tareas que se orientan

al conocimiento de las diferentes estructuras corporales.

En los gestos motrices ejecutados en la danza, el nifio utiliza todos y cada uno de sus
segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento que puede
realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus articulaciones y las
facilidades o dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve de estimulo para desarrollar

su conciencia corporal.

Son necesarios para el conocimiento corporal los siguientes componentes: ajuste

postural, relajacion, respiracion, control tonico y lateralidad.



El control y ajuste postural es uno de los componentes fundamentales del esquema
corporal y hace referencia a la capacidad de adoptar y mantener diferentes posiciones,
garantizando la correcta posicion del cuerpo con respecto a su centro de gravedad, tanto
en movimiento como en posiciones estaticas; son componentes del control y ajuste
postural el equilibrio, la tonicidad muscular y la posturalidad. Todas las mejoras en
estos factores contribuiran finalmente a un mejor manejo corporal tanto en movimiento
como en reposo, a desarrollar su expresion corporal y a realizar una mejor ejecucion

motriz.

El trabajo de relajacion le permite al individuo tener un control fisico y mental de su
cuerpo, permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad
fisiologica. “La relajacion favorece un estado de conciencia que se caracteriza por un
bajo tono muscular, por la disminucion del tono cardiaco, por una mejor concentracion
y ritmo cardiaco y respiratorio, y por una mejor capacidad interoceptiva, interoceptiva y

propioceptiva”’.

En la ensefianza de la danza, con las actividades de relajacion se pretende que el nifio
tenga un mejor conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular a través de la
regulacion de sus movimientos y de sus estados estaticos, propiciando un mejor manejo

de su cuerpo y de su entorno.

El control de la respiracion es uno de los procesos fisiologicos que el individuo debe
aprender a realizar, dado que éste influye de alguna manera en el acto motriz. Estimular
los mecanismos de tipo fisiologico que le permiten al individuo tener un adecuado

manejo de su proceso respiratorio es uno de los objetivos a lograr con la actividad

! GARCIA RUSO, Herminia M. La danza en la escuela. Espafia: INDE, 2003. p. 37.



dancistica. Para el buen rendimiento motriz, es fundamental que el nifio aprenda a
realizar un correcto proceso respiratorio, pues éste también le permite regular su

energia.

Cuando se habla de lateralidad se hace referencia a esa caracteristica que todos
poseemos de dominar un lado de nuestro cuerpo mas que el otro, mas conocida como
lateralidad funcional. “Este predomino funcional esta definido por la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro, determinante para que el nifio adquiera una

992

relacion correcta con los objetos del mundo que lo rodea” La lateralidad no solo se
refiere al uso de las manos o de los pies como sucede en el fltbol; también involucra la
dominancia que tiene cada individuo de una serie de partes del cuerpo distribuidos en
pares simétricos, por ello se habla entonces de lateralidad de manos, de piernas, de giro,
de capacidad ocular, de capacidad auditiva o, como se puede ver en el futbol, donde los

buenos cabeceadores generalmente se caracterizan por cabecear mejor de un lado que

del otro.

La practica de la danza le dara al nifio la posibilidad de reconocer su lado dominante y
su lado menos habil. Al practicar los diferentes pasos, giros, saltos entre otros, va a
desarrollar y mejorar la coordinacion entre ambos lados del cuerpo, permitiéndole un
mayor estimulo sobre su lado menos hébil, de tal modo que mejore la calidad de sus
movimientos y adquiera un mejor control corporal, ejecutando una especie de
entrenamiento bilateral, que favoreceria una condicion muy deseable en el futuro

futbolista: ser ambidextro.

2 VICIANA G., Virginia y otros. Op.Cit. p.87.



2.4.1. La Espacialidad

La danza es una forma de expresion corporal compuesta por una variabilidad de
movimientos de todos los segmentos corporales que se producen en un espacio y en un
tiempo determinado. La espacialidad se divide en orientacion espacial, estructuracion

espacial y organizacion espacial.

La orientacion espacial nos permite ubicarnos en el espacio en relacion con otros
objetos; con la danza podemos desarrollar esa capacidad de orientacion a partir de la
oportunidad que tiene el niflo de relacionarse con los objetos en el espacio,
permitiéndole determinar cual es su posicion espacial en relacion con los demas y cual
es el lugar en el espacio de sus compafieros con respecto a €l, si estan a su costado
izquierdo o a su costado derecho, si estan atras o adelante, favoreciendo el desarrollo de

la lateralidad.

La estructuracion espacial nos da la nocidn de ubicacion espacial, ocupacion de espacio,
movimiento en la relacion con los demas; esta capacidad, bien importante en los
deportes de conjunto para el buen funcionamiento colectivo, es posible mejorarla a
través de la danza ya 39 que en la practica dancistica, bien sea en parejas o en grupos, se
realizan movimientos en los se guarda ciertas distancias, acercamientos, alejamientos,
cruces, giros, cambios de orientacion, todos en funcion de tener una mejor relacion

espacial entre compaiieros.

En el fhtbol profesional es comin ver equipos con muy mal despliegue de sus
integrantes por el terreno de juego, producto de la mala ubicacion de sus jugadores, en
relacion con sus compaifieros, con los adversarios y con el balon; con el fin de mejorar
este aspecto es necesario propender en la base por el desarrollo de una buena

estructuracion espacial para optimizar el desempeiio de los futbolistas. Un adecuado



manejo del espacio le permitira al jugador realizar movimientos mas eficaces y evitar
movimientos que le generen grandes gastos de energia, muchos de esos movimientos

infructuosos para el rendimiento del equipo.

La organizacion espacial, permite al nifio distribuir el espacio partiendo de la
orientacion y estructuracion espacial, y se basa en la vivencia motriz y perceptiva
inmediata que el nifio posee del espacio en sus edades iniciales (0-7 afios), y en su
capacidad de analizar estos datos perceptivos inmediatos con profundidad, elaborando

relaciones espaciales de mayor complejidad (7 afios en adelante)™

En la actividad dancistica, y en la practica deportiva en general, ¢l trabajo en pro del
desarrollo de esta capacidad debe realizarse a partir de los 7 afios, cuando ya esta el nifio
en capacidad de analizar y relacionar los objetos y sus propios movimientos en el
espacio, lo que les permite ser mas creativos y analiticos frente a las diferentes formas

de movimiento a ejecutar.

2.4.2 Temporalidad

El nifio primero adquiere su conciencia corporal, es decir, reconoce su cuerpo, el cual
debe moverse en un espacio; realiza sus movimientos interrelacionandose con los demas
objetos presentes en el espacio, esos movimientos se ejecutan con un orden y una

duracion, es esto a lo que se denomina tiempo y tiene su configuracion en el ritmo.

El ritmo estd presente en el movimiento, no se puede concebir la existencia del
movimiento sin el ritmo y el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejor realizacion
del movimiento. “La estructura del tiempo de las diversas secuencias del movimiento
corporal nos conduce a la capacidad de organizacion temporal que solemos entender por

ritmo. El ritmo no es simplemente un factor perceptivo, sino que desempefia un papel

3 Ibid.



fundamental en la mejora de los movimientos que hacemos de manera automatica, a
nivel inconsciente* El ritmo es un elemento importante para el desarrollo de la
coordinacion y tiene un papel fundamental en el movimiento que se ejecuta tanto en la
danza como en la ejecucion del gesto técnico en el futbol. La practica de la danza sin
duda, permitira el desarrollo del ritmo y con él, el desarrollo perceptivo motriz
relacionado con lo temporal, y simultdneamente propicia la ejecuciéon de un movimiento
mas armonico, necesario para mejorar la calidad del gesto motriz en el futbolista, quien
en innumerables situaciones se ve sometido a encadenar diferentes tipos de acciones
para resolver eficazmente frente al adversario, sucesiones de movimientos que de no
estar mediadas por el ritmo resultarian inutiles, pues generarian respuesta ineficaces de

parte de los jugadores.

En el futbol formativo se cuenta con pocos medios para mejorar el ritmo del
movimiento, de manera que es de gran utilidad el empleo de la danza para desarrollar en
el nifio tempranamente este importante elemento, permitiéndole el mejoramiento de su
ejecucion motriz. “Podemos observar que con una buena educacion ritmica todo trabajo
gimnastico o de otra indole se ve realizado, aliviado, pues a través del ritmo se
automatiza el movimiento” ° el ritmo del movimiento debe ser estimulado para su
adecuado desarrollo, solo asi se podra ejecutar un gesto motriz con la fluidez necesaria

para que la ejecucion motriz siga una secuencia, un orden en el tiempo y en el espacio,

imprimiéndole precision y armonia a cada movimiento.

La danza se convierte en un excelente vehiculo para optimizar el ritmo del movimiento,

de tal modo que el nifio tome conciencia de su propio ritmo para armonizar sus gestos

4 CASTANER B., Marta. Expresién corporal y danza. Espafia: INDE, 2002. p.64.
® ARAGON C., Pedro. VIl Jornadas Unisport sobre educacion fisica escolar. La danza en el disefio
curricular de la educacidn fisica: iniciacion. Espafia: Unisport, 1991.



motrices, desarrollando su sentido ritmico, su creatividad y ampliando y perfeccionando

su base motora.
2.5 El Valor Formativo De La Danza

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que siente
el hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el hombre se ha

Comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede ser definida como

“combinacion de movimientos armoniosos realizados solo por el placer que ese
ejercicio proporciona al danzante o a quien lo contempla™® Se danza por diversion, para
relajar los musculos y liberar tensiones, para revivir el vinculo social que tenemos con
los demas, para relacionar nuestro cuerpo en movimiento con los movimientos del otro,
del otro que se ama, del otro que se quiere sentir, del otro a quien se quiere comunicar

algo.

El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza un importante
recurso para el desarrollo motriz del nifio, la cual puede complementar las actividades
propias del futbol, actividades que se van a ver enriquecidas gracias al desarrollo de los
diferentes contenidos y coreografias, accediendo el nifio a mayores experiencias a través
del estimulo de su potencial motriz para el desarrollo de sus habilidades motrices,
capacidades perceptivo-motrices y capacidades coordinativas, ampliando su capacidad
de movimiento en favor del control y dominio corporal para un mejor desempefio

deportivo.

® En: LESSE (1982) citado por PADILLA MOLEDO, C.y. ( En: Tavira. No.18 (2003); p.9-20.). Siglo
XXI, Perspectivas de la Danza en la Escuela.



Comunicacion, el conocimiento propio y de los demas, la cohesion del grupo y el
desarrollo de valores como la cooperacion, la amistad, el respecto, la tolerancia y la
solidaridad, contribuyendo a la formacion personal del nifio, lo que le da un importante
valor educativo y en la convierte en un excelente medio para complementar su
desarrollo integral, tanto para su en vida diaria, como para su desempefio atlético
individual y colectivo.

Desde lo siquico y lo social la danza favorece la autoconfianza, la interaccion grupal.

La danza permite desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz. “Por
medio de la expresion le damos la oportunidad al individuo de salirse de ese camino que
le lleva hacia el adiestramiento, hacia el ser ensefiado como un objeto”.” El desarrollo de
la capacidad expresiva le permite al nifio estimular su creatividad; éste es uno de los
beneficios de gran importancia que proporciona el trabajo con la danza, ya que por
medio de ésta el nifio tiene oportunidad de expresarse libremente, lejos del contexto del
adiestramiento a que se ve sometido en la ensefianza tradicional que habitualmente
recibe, posibilitando sumar dia a dia nuevas experiencias en esa interaccion con el otro,
expresando con su cuerpo mucho de lo que verbalmente no se atreve a decir, dejando
fluir lo que siente, descubriendo su esencia interior en un espacio que favorece un
ambiente para la diversion, la comunicacion y la espontaneidad; contribuyendo al

desarrollo y fortalecimiento de la personalidad del nifio siquicamente mas saludable.

El entrenador deportivo puede encontrar en la danza una valiosa herramienta para
desarrollar el potencial fisico del nifio en un ambiente de recreo y esparcimiento. “En su
vinculacién con la capacidad energética o fisica, los bailes de salon nos aportan en su

medida y en funcion de su intensidad o duracion de los juegos planteados el desarrollo

7 ARANGO C, Pedro y otros. La danza en el disefio curricular de la educacién fisica. Iniciacién. ViI
jornadas UNISPORT sobre Educacion Fisica Escolar. Espafia: Junta de Andalucia, Universidad
Internacional Deportiva



de las capacidades fisico motrices entendidas estas como el desarrollo de la resistencia,
fuerza y velocidad™®; estas capacidades, susceptibles de ser mejoradas a través de la
practica de la danza, beneficiaran posteriormente el desempefio fisico y deportivo del

futbolista

El desarrollo de la capacidad cogni26*tiva es de gran interés para que se trabaje en el
futbol infantil, debido a que es caracteristico que el jugador se vea constantemente
sometido a tomar decisiones y a resolver motrizmente multiples acciones de juego. Esta
puede ser trabajada a través de los contenidos que se desarrollan en la danza, dado que
en las propuestas dancisticas se propicia un ambiente para la participacion, para la
creacion, para la libre expresion corporal y mental, en un espacio en el que cada nifio
siente desinhibicion ante el grupo para dejar fluir sus pensamientos e ideas y plasmarlas

a través de su cuerpo.

El desarrollo motriz se ve muy favorecido con la practica de la danza, ya que son
muchas las posibilidades de combinacion de movimientos que se pueden realizar por
medio de las tareas y actividades a realizar, movimientos para los cuales se requiere de
precisos ajustes durante los desplazamientos espacio-temporales, lo cual va a favorecer

finalmente el mejoramiento de la coordinacion motriz y la ejecucion técnica.

Si miramos todas las ventajas que genera la practica de la danza, se puede concluir que
resulta muy beneficiosa su aplicacion dentro de las tareas a realizar para coadyuvar al
desarrollo integral del nifio en su proceso de formacion deportiva en futbol, en especial
en lo que tiene que ver con su base motriz indispensable para formar jugadores

brillantes desde el punto de vista técnico y con un dominio corporal que le permita

8 VICIANA G., Virginia y otros. Las actividades coreograficas en la escuela. Espafia: INDE, 2004.p. 158



hacer frente a las situaciones de juego impredecibles propias de este deporte y en

constante oposicion del adversario
2.6 Capacidad De Coordinacion Motriz

En toda ejecucion motriz vamos a encontrar una composicion de movimientos
constituido por diferentes fases y en las que debe haber una armonia y sincronizacion
entre las diferentes partes del cuerpo que intervienen en la accién. La danza permite
lograrlo mas facilmente, dado que los movimientos que componen la secuencia y
distribucion de los diferentes pasos a ejecutar involucran de manera global una
combinacion de los diferentes segmentos corporales: cabeza, hombros, tronco, cadera,
brazos y manos, piernas y pies, los cuales deben moverse de manera armoniosa y

coordinada.

Si observamos un jugador que se dispone a rematar al arco un balén en movimiento,
con el objetivo de anotar gol, podemos ver que ante la presion del rival debe actuar con
prontitud para evitar su anticipo o bloqueo, debe calcular muy bien el espacio y el
tiempo para impactar el balon en el momento justo y debe utilizar el gesto apropiado

para ejecutar de manera precisa el pateo del balon.

El futbolista debe controlar muchos factores para resolver de manera eficaz cada una de
las multiples acciones de juego que se presentan durante un partido, donde el éxito
dependerd de una excelente condicion técnica y ésta de un adecuado desarrollo de la

coordinacion motriz

Como plantea Legido °, en la preparacion del joven futbolista se deben tener presente

los tipos de coordinacion a los que se debe orientar el trabajo en la formacion del

° LEGIDO, J. C (1982) citado por CANIZARES M., José Maria. Fichas para el entrenamiento de la
coordinacion y el equilibrio. Sevilla: Wanceulen, 2000. p.24



deportista: coordinacion oOculo-segmentaria, coordinacion dinamica general y

coordinacion intergrupal.

La coordinacion éculo segmentaria .Es el ajuste de los pequefios grupos musculares
de las extremidades necesarios en las tareas relacionadas con punteria y precision,
necesaria para manejar eficazmente y al mismo tiempo un segmento corporal y un
movil, con la interaccion y el control de la vista; en el ftbol este tipo de coordinacion
es muy importante dado que deben regularse y ajustarse con precision todos los
movimientos que se realizan con cada uno de los segmentos corporales que intervienen
en la ejecucion motriz; sdlo de esta manera se puede esperar que se resuelva de manera
acertada cada situacion de juego. En la practica de la danza se plantean muchas tareas
cuya finalidad es estimular la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica para mejorar la

coordinacion oculo-segmentaria.

En la practica del fatbol el jugador debe tener un buen desarrollo de la coordinacion
dindmica general, por eso es importante que cuando el nifio inicie su proceso de
formacion deportiva en este deporte, previamente tenga una buena experiencia motriz,
pues en la ejecucion de los gestos especificos del fatbol recurrira a informacion que
tiene almacenada a partir de su experiencia, informacion que utilizara para hacer los
ajustes necesarios durante el aprendizaje de la técnica, para luego poder ejecutar con

maestria cada gesto futbolistico.

Para la coordinacion intergrupal, es necesario ejecutar tareas que permitan una buena
compenetracion entre los integrantes del equipo, que facilitara el desempefio individual
y colectivo, y permitira un mejor funcionamiento técnico-tactico, con movimientos mas
armonicos y fluidos, mejorando asi el rendimiento del equipo. En el futbol se habla de

sociedades para expresar el grado de afinidad que existe entre dos o mas jugadores, a la



hora de juntarse para elaborar jugadas en las que cada jugador ejecuta correctamente su

rol, de tal modo que la maniobra colectiva resulta eficaz para los intereses del equipo.

En la actividad dancistica el trabajo por lo general se hace en grupo, y ello implica que
haya una muy buena coordinaciéon y comunicacién, comunicacion que es mas de tipo
motriz dado que cada participante aprende a interpretar los gestos y los movimientos de
sus compaiieros para poder interactuar en armonia con ellos; esté trabajo que se realiza
en la danza beneficiard la actuacion del nifio en el fatbol, pues es importante que ¢l
aprenda a descifrar los movimientos de sus compatfieros, en una actividad en la que la
comunicacion verbal y motriz van a favorecer el trabajo de conjunto. En el fatbol actual
se ha podido ver que la mayoria de los equipos que obtienen grandes resultados
deportivos, se caracterizan por tener excelente unidad de intergrupal, con un alto grado
de comprension y entendimiento, favoreciendo asi el comportamiento individual y el

funcionamiento colectivo del equipo.

2.7 Danza Y Psicomotricidad

Basado en varios conceptos la psicomotricidad es la unidad entre cuerpo y mente, se
refiere a la integracion de los aspectos cognitivos, emocionales, simbdlicas y corporales
de la persona, con la capacidad del individuo para interactuar en un contexto
psicosocial, siendo este aspectos relevante en el trabajo que se realiza en el niflo con

discapacidad visual como lo mencionado Mason & MsCall:

Los términos de movilidad y orientacion tienen significados especificos para personas
con discapacidad visual y para los profesionales que trabajan con este grupo. Mientras
que el entrenamiento temprano en la movilidad y la orientacion se suele realizar por
profesores especificos de las deficiencias visuales, las habilidades avanzadas como el

trasladarse con seguridad y forma independiente por su barrio utilizando técnicas de



baston se da generalmente pr los profesionales de rehabilitacion calificados ( Mason &

McCall, 2003,pag.27)

2.8. La psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad surge, a principios de siglo XX, vinculado a la patologia
para descartar la estrecha relaciéon entre lo psicolégico (psico) y la forma de
manifestarse (motricidad) rompe con el planteamiento filosofico de descarte de entender
al individuo como una dualidad mente — cuerpo comprendiendo a la persona como una
unidad que vive y que se expresa globalmente, como una unidad psicosomatica que se

pronuncia a partir del cuerpo y el movimiento.

Para algunos autores la psicomotricidad puede considerarse como una ciencia del
movimiento, para otro grupo, es una disciplina, educativa o terapéutica, mientras que
para un tercer grupo es una metodologia de actuacion practica. Podemos decir entonces
que cada autor defendia su creencia de lo para ellos es la psicomotricidad cada cual
tenia y fundamentaba su teoria, porque  desde diferente punto de vista se puede
comprobar que la psicomotricidad es la manera que todos los seres tenemos para
expresarnos y desenvolvernos en el diario vivir aunque algunas personas desarrollan su
motricidad mas que otras, entonces si en este tiempo uniéramos estos tres conceptos que
tenian estos grandes autores, definiriamos la psicomotricidad, como ciencia terapéutica
en las disciplinas del =~ movimiento practico, como se ha podido comprobar los
movimientos practicos , como se ha podido comprobar los movimientos que realizamos
a diarios son espontaneos y cada dia estos se van desarrollando mediante el gateo, al
dar los primeros tropiezos para luego dar los pasos que nos conllevan a iniciar los

juegos , saltos, carreras y asi continuar consiguiendo muchas destrezas.



El termino de psicomotricidad es la integracion de las interacciones cognitivas,
emocionales, sensorio-motrices y tener la capacidad de ser y expresarse en un contexto
psicosial; la psicomotricidad asi definida desempefia un papel muy importante y

fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad de todo los individuos

" La psicomotricidad segun Berruazo en un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el

movimiento y el acto'”

La psicomotricidad se utiliza en la vida diaria de forma cotidiana, tanto los nifios/as
como los adultos la aplicamos de diferente manera, los nifios la aplican en diversos
juegos tales como daltar, correr, caminar, en los centros de estudio se les ensefia juegos
dirigidos y orienta sos por los profesores de cultura fisica, que le ayuda a desarrollar
varias destrezas como mantener el equilibrio, coordinacion motriz, desarrollo ademas,

otras areas tales como las funciones basicas y nociones

La psicomotricidad ayuda no solo desarrollar destrezas, si no ayuda al nifio/a mediante
los movimientos del cuerpo a transmitir mensaje, comunicarse y relacionarse con los
demas de manera armoénica, ya que el nifio/a aparte desarrollar habilidades motoras, es

capaz de integrarse socia y emocionalmente con los demas.
2.8.1 Areas De La Psicomotricidad

La psicomotricidad consta de siete areas que deben estar bien desarrolla para tener un
excelente control de los movimientos motrices del cuerpo estas areas son las

siguientes:!!

1 Berruazo,200 pag.43 a 99
* Berruazo,200,pag.43 a 99)



- Esquema corporal
- Lateralidad

- Equilibrio

- Espacio

- Tiempo —Ritmo

- Motricidad Gruesa

- Motricidad Fina

Esquema corporal: es el conocimiento y relacién cuerpo y mente que las personas
poseen, al desarrollar esta area el nifio/a no solo reconoce su cuerpo sino que a través de
él, se expresa y lo utiliza como medio de contacto, lo cual le sirve como columna para

desarrollar otras areas de aprendizaje de nociones que iran referidas a su propio cuerpo.

Lateralidades: es el predominio de los lados del cuerpo que determina por la
supremacia de uno de los hemisferios cerebrales, en esta area el nifio/a desarrollara las
nociones de derecha e izquierda, es importante que el nifio defina su lateralidad

espontaneamente mas no de manera forzada.

Equilibrio: el sentido del equilibrio o capacidad de orientar de manera correcta el
cuerpo en el tiempo y espacio, se consigue mediante una ordenada relacioén entre
esquema corporal y el mundo exterior, es el estado en el cual la persona pueda mantener
una actividad, gesto, quede inmovil, que utilice la gravedad o poner resistencia, el
equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas; el propio cuerpo y su

relacion espacial.



Las caracteristicas del equilibrio son

- La musculatura y érganos sensorio-motores son los agentes que destacan en el
mantenimiento del cuerpo.

- El equilibrio estatico, proyecta el centro de gravedad dentro del area delimitada

por los contornos externos de los pies.

El equilibrio dinamico: es el estado en el que la persona se mueve y mediante este

movimiento modifica su postura.

Espacio: comprende la capacidad que el nifio/a joven y adulto tiene para mantener la
constante localizacion de su propio cuerpo, como en la posicién de los objetos en el
espacio, como colocar estos mismo objetos en su propia posicion, tener la habilidad de

organizar los elementos en el espacio o el tiempo o en ambos a la vez

Tiempo y Ritme: Se claboran a través del movimiento que implican nociones

temporales como rapido, lento; orientacion temporal como antes después.

Motricidad gruesa y fina: Esta determina el control que el nifio es capaz de ejercer
sobre su cuerpo. Se refiere al control y coordinacion de los movimientos amplios como

correr, saltar, bailar, rodar y caminar.

Motricidad Fina. La segunda implica movimiento de mayor precision que son

utilizados especialmente en tareas donde se utiliza el 0jo, mano y dedos.

2.9 La psicomotricidad y el desarrollo cognitivo:

En este nivel se favorece la aparicion de la actividad mental especificamente
humana (atencion, lenguajes expresivos, etc.) como resultado del desarrollo motriz

(tonico-emocional, sensorio-motor, y perceptivo-motriz), es decir este nivel, surge de la



actividad mental como resultado de la motriz apoyada en la realidad. Al quedar la

informacidn corporal automatizada, el nifio va accediendo al nivel simbdlico.

Progresivamente va formando imagenes mentales, siendo capaz de recrear las
propiedades de las cosas, seres, objetos y evocarlos, abriéndose al mundo exterior,

dotandolos de distintos significados.

En este nivel los signos no guardan ninguna relacién analdgica con la accion
pero sin embargo la determinan, produciendo la evolucion, desde las situaciones
simbolicas hacia las conceptuales. En si la psicomotricidad propicia oportunidades que
permiten aplicar y consolidar los procesos cognitivos en los niflos, asi como estimular,

mejorar y enriquecer el proceso de adquisicion y domino del lenguaje.

Segin Aucouturier, todo tipo de conocimiento que se construye tiene una
estrecha relacion con la inteligencia ya que depende intimamente de la vivencia con la

disciplina psicomotriz.

2.9.1 La Psicomotricidad y el Desarrollo Afectivo y Social

La psicomotricidad como instrumento educativo permite promover en los nifios
la confianza y la seguridad, valorar los éxitos, lo que estimula la realizacion de nuevas

actividades.

Permite desarrollar una pedagogia centrada en el nifio, en lo que se refiere a la
motivacion, proponiendo actividades del agrado de los pequefios que respondan a sus
deseos e intereses. Haciendo que el trabajo sea atractivo, alegre, novedoso, dandoles

oportunidad a tornarse creativos y responsables de sus actividades.

La combinacion de estas facilita la expresion de sentimientos y emociones de

forma adecuada, con un trabajo de disponibilidad y aceptacion de su propio yo y el de



los demas, favoreciendo de esta manera la interaccion grupal a través de la expresion de
ideas, sentimientos y estados de danimo, como medio de satisfaccion de las necesidades

afectivas del nifio.

En definitiva se evidencia un aprendizaje significativo a partir de la propia
experiencia y contando con el apoyo de los conocimientos y la interaccion con los
demas, favoreciendo asi el establecimiento de las relaciones significativas. Va
elaborando su mundo junto a otros, socializdndose, creando proyectos en comun,
utilizando como herramientas el lenguaje. Ya que en esta etapa se canaliza al maximo la

comunicacion del nifio, valiéndose de la expresividad psicomotora.

2.9.2 La Psicomotricidad y el desarrollo Motor

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar el placer por percibir el
movimiento de su cuerpo y de madurar las conductas motrices y neuromotrices basicas.
Se produce la evolucion desde el movimiento descontrolado hasta la perfeccion con el

control.

Se puede descubrir el movimiento intencionado, con una funcionalidad que
implica percibir el espacio exterior, proyectando internamente, y saber moverse en €l.

Se van produciendo repeticiones al servicio de controlar la accion, con representacion.

Aqui se desarrolla de gran manera el esquema corporal, los espacios (interior,
postural, de relacion) y tiempos (interno, rutinas, para acoplarlo al externo), las
relaciones con los objetos, entre los propios objetos y en el plano, buscando sus
caracteristicas, acciones, reacciones y su localizacion, orientacion y organizacion en el

espacio y tiempo. Todo esto ayuda a:

- Interpretar los estimulos.



- Diferenciar unos estimulos de otros, seleccionando, discriminando, asociando e

integrando.

- Organizar la accién y anticipar el tiempo de reaccidn entre cosas.

Los parametros anotados ayudan a preparar en el proceso de abstraccion que da
acceso a lo simbolico. Se trabajan los aspectos de percepciones (exteroceptivas.
propioceptivas e interoceptivas), su integracion, asociacion y la coordinacion global y
segmentaria, asi como la busqueda de posibilidades corporales de sus limites,
sensaciones, riesgos y desafios en posturas y posiciones, tanto dinamicas (motilidad,
movilidad) como estaticas. Son los procesos tonico posturales. En esta se puede

desarrollar:

- Sensaciones propioceptivas a través de situaciones de tension, relajacion

(cinestésicas), equilibrio, desequilibrio, laberintico vestibulares.

- Posiciones estaticas y dinamicas (posturales).

2.9.3 Psicomotricidad Educativa.

Nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y
Bernard Aucouturier que consideran el movimiento como elemento insustituible en el
desarrollo infantil. Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer consolidan esta
tendencia. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco de la
escuela ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que

estimulen el desarrollo a partir de la motricidad y el juego.

Se busca una educacion que comience, que use el descubrimiento de nociones
fundamentales y de sus multiples combinaciones, que explote todas las formas de

expresion para desarrollar todas las estructuras que conforman al nifio, planteandose



objetivos: el desarrollo de la creatividad, la comunicacion, y el pensamiento

operacional.

Permite al nifio desde edad temprana, tomar conciencia de su cuerpo, y mediante
el movimiento espontaneo, desarrollar sus cualidades perceptivas motrices, manifestar

su sentir, de su expresion motriz, y el lenguaje.

Todo esto ira conformando, desarrollando y apoyando el desarrollo de sus
potencialidades, obteniendo asi un individuo capaz de hacer frente a cualquier situacion

o estimulo.

+ La educacion psicomotriz, segin Pierre Vayer permite lograr en el nifio:
+ El desarrollo corporal (motriz), relacionado al control del movimiento en si mismo.

+ Desarrollo mental (cognitivo), un buen control motor permite la adquisicion de

nociones basicas.

+ Desarrollo emocional (social y afectivo), un nifio que puede moverse y descubrir el

mundo es un nifio bien adaptado y feliz.

Vayer plantea que la educacion psicomotriz debe ser pensada en funcion del
nifio, es decir, a su edad, a sus intereses, a sus necesidades y no en funcion a objetivos

técnicos especificos, como aprender a leer, ni en funcién a ciertas tradiciones

2.9.4 El Nifio A Los 6 Anos De Edad

El sexto afio de vida esta caracterizado por una acelerada etapa de crecimiento, la

estructura

Osea y la musculatura empiezan a desarrollarse fuertemente, hay un mayor crecimiento
de los segmentos corporales, brazos y piernas, en comparacion con el crecimiento del
tronco y el craneo. El nifio no es muy fuerte ya que sus musculos no son bien
desarrollados debido a que su Sistema endocrino no ha alcanzado la madurez suficiente

para desarrollar la fuerza muscular, pero posee muy buena capacidad de estiramiento



muscular. El intelecto, las experiencias, los conocimientos y las capacidades de los

nifios se amplian de gran manera en este periodo.

Empiezan a desarrollar su capacidad de autonomia e independencia; ¢l ingreso a las

actividades escolares determina en él la necesidad de empezar a desarrollar su sentido

del deber y de responsabilidad.

El nifio a los 6 afios se mantiene jugando en todas partes, en actividad casi constante, de
pie o sentado, tienen gran afan de movimiento y mucha alegria por competir. A esta
edad son faciles de motivar, gustan de las actividades en grupo; las actividades en la que
se requiere la mutua cooperacion son bien aceptadas y se alegran con los éxitos
comunes, por eso se pueden emplear para el individuo o para el grupo formas de
competicion o bien juegos. Los mas apropiados para esta edad son los ¢jercicios por
pareja o juegos sencillos los cuales Pueden ser utilizados para desarrollar algunas tarcas
de tipo motriz.“En cuanto a la danza a esta edad se le debe dar a los nifios movimientos
sencillos y naturales: rodar, caminar, trastabillar, correr, saltar, hacer circulos en el
espacio, moverse hacia delante, hacia atras y hacia los lados. La danza en fila y en
circulo también le permite desarrollar la conciencia espacial. A los nifios pequefios se
les puede enseiar ritmos basicos, pero no hay qué cenirse estrictamente a estos. Los
juegos de improvisacion y 32 movimiento, los juegos que utilizan elementos como
pelotas y el bailar; historias o imagenes de animales, son excelentes maneras de que los

nifios descubran su propia expresion en el movimiento y se relacionen con otros”

(Adolfo., 2003.)



2.5. Identificacion del problematica

Para identificar a fondo dicha problematica, hemos aplicado una encuesta en los
padres de familia, profesores y director, y de esa manera como se desarrollo la

psicomotricidad fina en los nifios o nifias en sus primeros afios de escuela.

Dicha en cuentas tuvo su raiz en las practicas constantes de los talleres de danza
donde descubrimos una descoordinacion y torpeza a la hora de realizar movimientos
coordinados y uniformes con el resto de sus compaiieros. Esto también implica en el
deselvolmiento del alumno pues, al sentirse desconforme en el taller de danza van
optando por la introspeccion y su auto estima se ve mellada. Nuestra funcion como
docentes y especialistas en danzas y psicomotricidad, nos ha llevado a una reflexion
constante donde entendemos que debemos de capacitarnos de forma permanente y
llevar a la practica esos conocimientos adquiridos, no debemos conformarnos con el
desinteres y/o indiferencia que muestran las autoridades e incluso los propios padres de
famlia aprovechando esa desidia y realizar nuestro trabajo de manera improductiva y
desmotivadora para los alumnos. Otra practica que nos volveria mas capacitados es
participar en concursos para docentes y hacer participar a nuestros alumnos en diversas

competencias.

El ser humano es una unidad psico- afectivo —motriz. Su condicioén corporal es
esencial por ende, es importante describir la realidad de los alumnos del 4to de primaria

que forman un grupo de 30 compaiieros, de los cuales un 15% no poseen una adecuada



sincronizacion y control de los movimientos finos de la mufieca, manos y dedos. Que
nos permitiria alcanzar un correcto manejo de movimiento a la hora de ser uso de
panuelos, palo, soga, sobrero a la hora de danzar. Para lograr una adecuada armonia y

uniformidad de movimiento de todo el grupo de danzantes.

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta
la representacion mental, es decir de una desorganizacion llegar gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accion originada por la emocién con la accién originada

por el pensamiento.

Para algunas autores, bajo el concepto de desarrollo se incluye el crecimiento
(incremento en peso. Talla y otros parametros fisicos) y también el desarrollo
propiamente tal (maduracion de funciones de diferentes Organos). Sin embargo se
prefiere reservar el término para este Gltimo caso y en esta instancia nos referimos en

particular al desarrollo neurologico.

Aplicar como estrategia metodologica la ensefianza — aprendizaje de la danza,
para mejorar la psicomotricidad de los alumnos de primaria. Nuestro objetivo es lograr
que los alumnos se sientan identificados con las diversas danzas y, por éste medio
ayudar a que puedan tener mejor conocimiento de su indentidad cultural, valorar sus

raices y reconocer la rica e historica cultura que posee nuestra Pera

La incorporacion de la danza de forma correcta, permitira un mejor desarrollo en

la psicomotricidad fina de los alumnos

Después de la encuesta realizada y confirmar que un porcentaje de alumnos no

ha tenido la adecuada formacion motora, gracias al informe obtenido de sus profesores,



padres y director, planteamos un trabajo coherente donde la psicomotricidad fina tenga

que ser trabajada correctamente.

Un plan de accion a realizar es la creacion habitos y habilidades motrices, al
fortalecimiento de la salud, a la elevar la capacidad de rendimiento y al mismo tiempo
al desarrollo multilateral, armonico de la personalidad de los nifios; le proporciona a los
nifios alegria, satisfaccion al realizarse con otros compaiieros, a regular la conducta y

sentirse util.

Después de aplicar las estrategias adecuadas, aquellos nifios con dificultades y

timidez han logrado desinhibirse y se han vuelto mas activos y participativos.
3 Diseiio de investigacion

El motivo principal que nos motiva a  abordar mencionado tema es
consecuencia de nuestra constante vivencia con los alumnos y descubrir un déficit en la

coordinacion motora (La psicomotricidad fina)

Para identificar a fondo dicha problematica, hemos aplicado una encuesta en
los padres de familia, profesores y director, y de esa manera como se desarrollé la

psicomotricidad fina en los nifios o nifias en sus primeros afios de escuela.

Dicha en cuentas tuvo su raiz en las practicas constantes de los talleres de danza
donde descubrimos una descoordinacion y torpeza a la hora de realizar movimientos
coordinados y uniformes con el resto de sus compaiieros. Esto también implica en el
deselvolmiento del alumno pues, al sentirse desconforme en el taller de danza van

optando por la introspeccion y su auto estima se ve mellada.

El ser humano es una unidad psico- afectivo —motriz. Su condicién corporal es

esencial por ende, es importante describir la realidad de los alumnos del 4to de primaria



que forman un grupo de 30 compaiieros, de los cuales un 15% no poseen una adecuada
sincronizacion y control de los movimientos finos de la mufieca, manos y dedos. Que
nos permitiria alcanzar un correcto manejo de movimiento a la hora de ser uso de
pariuelos, palo, soga, sobrero a la hora de danzar. Para lograr una adecuada armonia y

uniformidad de movimiento de todo el grupo de danzantes.

En el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va
pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta
la representacion mental, es decir de una desorganizacion llegar gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accion originada por la emocion con la accion originada

por el pensamiento.

Para algunas autores, bajo el concepto de desarrollo se incluye el crecimiento
(incremento en peso. Talla y otros parametros fisicos) y también el desarrollo
propiamente tal (maduracion de funciones de diferentes Organos). Sin embargo se
prefiere reservar el término para este ultimo caso y en esta instancia nos referimos en

particular al desarrollo neurologico.

Aplicar como estrategia metodologica la ensefianza — aprendizaje de la danza,

para mejorar la psicomotricidad de los alumnos de primaria.

La incorporacion de la danza de forma correcta, permitird un mejor desarrollo en la

psicomotricidad fina de los alumnos

Después de la encuesta realizada y confirmar que un porcentaje de alumnos no
ha tenido la adecuada formaciéon motora, gracias al informe obtenido de sus profesores,
padres y director, planteamos un trabajo coherente donde la psicomotricidad fina tenga

que ser trabajada correctamente.



Un plan de accion a realizar es la creacion habitos y habilidades motrices, al
fortalecimiento de la salud, a la elevar la capacidad de rendimiento y al mismo tiempo
al desarrollo multilateral, armoénico de la personalidad de los nifios; le proporciona a los
nifios alegria, satisfaccion al realizarse con otros compaiieros, a regular la conducta y

sentirse util.

Después de aplicar las estrategias adecuadas, aquellos nifios con dificultades y

timidez han logrado desinhibirse y se han vuelto mas activos y participativos.
3.1 Unidad de Analisis
El mismo investigador.

Vivimos en los distritos de Ate — Vitarte en la urbanizacion San Gregorio y en
San juan de Lurigancho, lugares bonitos. llenos de vegetacion ya que antes habitaban

pobladores campesinos que se dedicaban a la agricultura y a la crianza de animales.

Yo Jos¢ Luis Pariona Pariona Pillpe y Edgard Morales Lobaton, somos
profesores Educacion Artistico en especialidad de danza y de Comunicacion y
especialidad en Coaching (manejo emocional), en los ultimos afios hemos trabajado en
las dos prestigiosas escuelas; en la escuela Nacional de Folklore José Maria Arguedas y
en la Escuela Superior de Formacion Privada Theodoro Valcarcel Caballero.como
profesores de seminario en taller en danzas de la Amazonia y de Coaching emocional

para alumnos de danzas y artes.

José Luis Pariona Pillpe: Empecé cuando era muy pequefio. Debia de tener 17
afios cuando me apunté a un centro cultural muy pequefio de danza folklorica. No sabia
nada sobre musica, baile... pero pasé por delante del centro cultural y fue como un

flechazo.



Es cierto que tenia un tio abuelo bailarin bastante importante que puede que me
haya influenciado en mi pasion por la danza: Walter Pariona, bailarin, maestro de baile,
coreografo y director muy vinculado al folklore. Cuando tenia 18 afios, me apunté a la
Escuela de Formacion Artistica privada Theodoro Valcarcel Caballero y ya tenia claro
que queria dedicarme a esto a nivel profesional. Me inicié en danza con la Profesor de

Educacion Artistica en Especialidad danza.

Directamente me inicié como profesional con la danza. He tenido la suerte de
trabajar en cosas muy diferentes y siempre he tenido la capacidad de adaptarme a cada

uno de ellos.

Soy un profesor de danza me dedica a formar a los alumnos/as en todos los

tipos de danza. Puede trabajar individualmente o con grupos de todas las edades.

Tuve la dicha de pertenecer a la prestigiosa escuela superior de formacion
Artistico Privado  Valcarcel Theodoro Caballero en mi formacion artistico. He
aprendido muchas cosas que desconocia y también inicie mi trayectoria de investigador

y cultor Amazonico.

Mencionar también en el desarrollo de mi persona tuve la oportunidad de viajar
a la region de selva (Tingo Maria- Pucallpa- Iquitos- Puerto Maldonado- La Merced)

con el fin de aprender las costumbre y manifestaciones culturales.
Los estudiantes

Ate cuenta como potencial: la disponibilidad de areas Industriales y
comerciales, 4reas urbanizables, favorecidas por un clima templado, numerosos restos

arqueologicos de valor para el turismo y pueblos con tradicion como Santa Clara.



Siendo sus limitaciones principales: los bajos Niveles de educacion, y
los bajos ingresos de la mayoria de la poblacion, que no puede acceder a una vivienda
adecuada, construyendo en los cerros sin los criterios urbanos, y alto costo de los
servicios; asi como el desorden urbano, la contaminacién ambiental y la falta de
infraestructura y equipamiento urbano, presentan al Distrito sin una identificacion

homogénea.

4. Objetivos General

Establecer la influencia del desarrollo danza en el proceso de mejorar la
psicomotricidad en los alumnos(as) del 1° grado de primaria de la institucion

educativa San Martin de Porres 0025 del distrito de Ate Vitarte.

Especificos

Aplicar como estrategia metodologica la enseflanza — aprendizaje de la danza,

para mejorar la psicomotricidad del primer grado de primaria.

Incorporar dentro del taller de la institucién educativa San Martin de Porres
0025 del distrito de Ate Vitarte, taller de danzas peruanas para mejorar la

psicomotricidad de Is alumnos.

Establecer talleres de capacitacion y concursos internos y externos para que el

docente tenga mejor experiencia y amplie su conocimientos y capacidad.

Establecer concursos internos con premiaciones que logren mejor motivacion y

hacerles entender que la danza es una profesion al igual que el resto.

1. Conocer la importancia del ritmo, la musica y ¢l movimiento en la

educacion.



A Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacién a través del ritmo,

la danza, el movimiento y la musica.

3. Conocer la interrelacion entre el cuerpo, el espacio y el tiempo y

desarrollarla a través de la vivencia de los elementos musicales.

4, Comprender los principios de la ritmica de Dalcroze y su aplicacion en

el aula de primaria.

5. Desarrollar las habilidades motrices basicas y representar a través del

cuerpo y el espacio los elementos musicales basicos.

6. Conocer y realizar juegos populares y de invencién propia para utilizarlos

en el aprendizaje del ritmo en el aula de primaria.

7 Aprender a improvisar con recursos espaciales, gestuales, corporales,

verbales y musicales.

8. Desarrollar la percepcion auditiva a través de la expresion corporal.

9. Conocer los elementos de la danza, sus formas elementales y un

repertorio apropiado para la edad escolar.

10.  Desarrollar la capacidad de invencién de danzas y coreografias.

(Aplicacion de la danza como estrategia para mejorar la psicomotricidad en los
alumnos del lgrado de primaria de la Institucion Educativa San Martin De Porres

0025del distrito de Ate. Ugel 06?

4.1 EVALUACION DEL PLAN DE ACCION 01



accion
. La aplicacion de
Hipotesis estrategias metodologicas
de accion
2)RESULTADO
un mejor desarrollo fisico
mental en los alumnos
ACCION 01
5 INDICADORES DE FUENTES DE
ALCION PROCESO VERIFICACION
La aplicacion de la Capacitacion docente Actas de reuniones y
metodologia de metodologia de registro de asistencia a las
aprendizaje. aprendizaje por jornadas de capacitacion.
descubrimiento.
Grabacion en video de las
Diseiio y ejecucion de jornadas de trabajo.
sesiones de aprendizaje
utilizando en enfoque Registro de las reuniones
social de la discapacidad. | con especialistas y equipo
de trabajo.
RESULTADOS 01
FUENTES DE
RESULTADOS mgég%g?gg;) E VERIFICACION DE
RESULTADOS

El desarrollo de capacidades

de los nifios y nifias menores

de tres afos con discapacidad
intelectual.

* El 100 % de los nifios y
nifias menores de tres afos
logran capacidades
comunicativas.

* El 80% de ninos y ninas
menores de tres afios participa
en experiencias de aprendizaje
significativo.

Registro de chequeo sobre la
realizacion de las actividades
de los padres para la casa.
* Informe sobre resultados de
guia de

observacion
* Informe final sobre los
logros de las atenciones
realizadas.




EVALUACION DEL PLAN DE ACCION 02

accion
Hipotesis
de
accion

Escases de
capacitaciones en
actualizacion en
danzas folkloricas.

2)RESULTADO

Un Mgjor desarrollo
de contenido en
danza.

Accion 02

ACCION

INDICADORES DE
PROCESO

FUENTES DE
VERIFICACION

La aplicacion de la

metodologia de aprendizaje.

Capacitacion docente
metodologia de aprendizaje
por descubrimiento.

Disefio y ejecucion de
sesiones de aprendizaje
utilizando en enfoque social

Actas de reuniones y registro
de asistencia a las jornadas de
capacitacion.

Grabacion en video de las
jornadas de trabajo.

Registro de las reuniones con

de la discapacidad. especialistas y equipo de
trabajo.
Resultados
FUESNTES DE
RESULTADOS Rt O VERIFICACION DE
RESULTADOS

El desarrollo de nuevas
técnicas y metodologicas en
danzas.

Los profesores de 100 %
logran adquirir nuevas
metodologias en danzas

El 90% de los profesores,
Participa en experiencias de
aprendizaje significativo.

Registro de chequeo sobre la
realizacion de las actividades
de los padres para la casa.

* Informe sobre resultados de
guia de observacion
* Informe final sobre los
logros de las

Atenciones realizadas.




VARIABLES E

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA | OBJETIVO HIPOTESIS TIPO:
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE Aplicativo
INDEPENDIENTE | (Pre — experimental)
(Como influye | Determinar la Que a través de
la Aplicacion influencia de la | la ensefianza de | La Danza NIVEL
de la danza danza como la danza - 360 Primaria
como estrategia para | en los alumnos | VARIABLE
estrategia, para | mejorar la de l1grado de DEPENDIENTE POBLACION
mejorar la psicomotricidad | primaria de la
psicomotricidad | en los alumnos | Institucién La psicomotricidad - 410 alumnos
en los alumnos | de 1grado de Educativa San
de 1grado de primariade la | Martin De MUESTRA
primariade la | Institucion Porres 0025 del | VARIABLE
Institucion Educativa San | distrito de Ate. | INTERVEBIENTE | 30 Alumnos
Educativa San | Martin De . Ugel 06
Martin De Porres 0025 del | Mejorara su Los alumnos de 16 mujeres y 14varones
Porras 0025del | Distrito de Ate. | psicomotricidad. | 1grado de primaria
distrito de Ate. | Ugel 06 de la Institucion
Ugel 06? Educativa San TECNICAS E
: INSTRUMENTOS DE
Problema Objetivo Hipétesis iy D? P?rres RECOLECCION DE
especifico 1 especifico 1 especifical 0025del distrito de | pATOS ]
Ate. Ugel 06? 1) OBSERVACION
¢, De qué Aplicar como | Que mediante la
manera estrategia aplicacion de la - Guia de B
La metodologica la danza, los opsewaCIOn )
psicomotricidad | epgefianza — alumnos del - Lista.deaotejes
de los alumnos aprendizaje de lgrado de ) Anccdotario
de_: lgrtado de | jadanza,para | primaria de la 2) ENTREVISTAS:
pEIaC fle la mejorar la Institucion - Guia de entrevista
Inst1t!101(’)n psicomotricidad | Educativa San - cuestionario
Educativa San | g 105 alumnos Martin De
Martin De de lgradode | Porres 0025del
Porres 0025del | Lrimariadela | distrito de Ate.
distrito de Ate. | pustitucion Ugel 06?
Ugel 067 Educativa San
Martin De
Porres 0025del

distrito de Ate .




Ugel 06?

Problema
especifico 2

Objetivo
especifico 2

Hipotesis
especifica 2

(Como se Incorporar Desarrollar un
ejecuta la danza | dentro del taller de danza
para mejorar la | taller del donde se
psicomotricidad | Institucion promueva
de los alumnos | Educativa San | habilidades
de l1grado de Martin De motrices para el
primaria de la Porres 0025del | desarrollo de la
Institucion distrito de Ate, | psicomotricidad
Educativa San | taller de danza | en los alumnos
Martin De Peruanas para | de lgrado de
Porres 0025del | mejorar la primaria de la
distrito de Ate? | psicomotricidad | Institucion
de los Educativa San
estudiantes Martin De
Porres 0025del

distrito de Ate?

7. RECOLECCION DE DATOS.

Beneficiarios

Los estudiantes

Todos los alumnos de la institucion educativa San Martin de Porres del
distrito de Ate- Vitarte, en los tres niveles, los estudiantes expresan que su motivacion
personal para seguir los cursos de danzas es la de lograr mejorar su personalidad y ser

mas extrovertidos y seguros de si mismos.

Para la tabular la informacion del diagndstico se deben tener en cuenta, los

diarios de campo los cuales evidenciaran la evolucién de la investigacién exploratoria

de caracter documental y se realizan por cada vista a la institucion.



CRITERIOS DE EVALUACION 1 2 3 4

Expresa sus ideas con claridad y fluidez

Utiliza palabras del vocabulario aprendido

Utiliza palabras adicionales

Pronuncia correctamente

Acompafia su participacion con gestos naturales y
espontancos (naturalidad)

Habla con la velocidad adecuada

Entona de forma matizada y con volumen de voz
adecuado

El contenido de su exposicion responde al tema
solicitado

Muestra atencidn a la participacion de sus compaiieros

mientras se realiza la participacion oral.

8. INSTRUMENTOS

Una de las herramientas que utilicé para medir la efectividad de mi proyecto de
tesis fue el diario de campo en el cual elaboré un registro de las dificultades que se iban
presentando y que impedian que los alumnos pudieran mejorar sus habilidades
comunicativas.

De la misma manera se registro la participacion de los alumnos en listas de
cotejo las cuales luego fueron comparadas y se observd una mejora significativa en las

habilidades orales de los alumnos.




Para poder recolectar los datos y analizar los resultados obtenidos, utilice
técnicas e instrumentos validos por la acompanante pedagogica y otros especialistas en

el tema.A continuacion se detallan:

Diario de campo fundamentacién. La aplicacion del diario de campo es esencial para
llevar a cabo la investigacion accion, en ¢l se detalla los acontecimientos relevantes de

la practica pedagodgica.

La aplicacion durara de 12 sesiones desde el inicio de la clase consta en distinta fases de

lo tedrico y lo practico, cada sesion tiene un tiempo de 90 minutos.

8. CRONOGRAMA

e Inicio 07 de marzo

e Clausura 23 de Mayo

CRONOGRAMA
Marzo Abril Mayo
07 (14 |21 |28 (04 |11 |18 |25 |02 |09 |16 |23
X
X
X
X
X
X
%
p 4

MATRIZ DE COHERENCIA (Para investigacion accion)
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