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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad. Para ello se elabora la presente investigacion donde se describe
la practica pedagdégica que venia desarrollando y despues de hacer un analisis
y reflexion sobre la misma, me doy cuenta, que no utilizaba estrategias
adecuadas para las dificultades que presentaban los estudiantes en el aula,
por tal motivo el presente trabajo de investigacion, pretende fortalecer las
habilidades de autonomia en la alimentacion en estudiantes con
multidiscapacidad de tercer y cuarto grado de primaria del Centro de Educacién
Basica Especial “Nifio Jesus” de Paita, utilizando estrategias del modelado y
analisis de tareas, fundamentado en el teérico Alfred Bandura Y Robert Gagné;
para lo cual se ha estructurado en seis capitulos, a fin de obtener un panorama
mas amplio a tratar.

El primer capitulo esta relacionado al inicio del proceso de investigacion el
cual parte con la formulacién del planteamiento del problema que sera
expresada en forma de pregunta. La descripcidon de la practica pedagoégica
permite generar el diagnéstico, pudiendo reconocer fortalezas y debilidades y
con la autorreflexion de los diarios de campo pude categorizar y subcategorizar
y asi dar respuesta a la situacion problematica, lo que incluye la justificacion
definiendo el por qué y para qué de la investigacion y asi plantear los objetivos.

El segundo capitulo esta encaminado hacia el sustento teérico donde se
reconoce en forma implicita y explicita la practica pedagdgica que me lleva a
definir cada una de las acciones que se deben aplicar en la Ensefianza —
Aprendizaje.

El tercer capitulo aborda todo lo referente a la metodologia de la
investigacion donde se elaboran los objetivos que tienen influencia en los
campos de accion, también se describen a los beneficiarios que se encuentran
involucrados, se mencionan los instrumentos que fueron utilizados para
percibir como la propuesta pedagdgica influyo en la ensefianza-aprendizaje.

El cuarto capitulo muestra el plan de accién que se constituye como una

especie de guia que brinda un marco o estructura a la hora de llevar a cabo el



proyecto; es un espacio para discutir qué, como, cuando y con quién realizé
las acciones.

El quinto capitulo contiene la discusion de los resultados, donde se
presentaron las matrices de los diarios de campo, la encuesta a padres de
familia y la matriz con los datos proporcionados por la acompafante
pedagdgica, luego se compararon las percepciones del docente investigador,
la acompafnante pedagdgicay la opinion de los padres de familia plasmandolas
en una matriz de consolidacion de la triangulacion.

Finalmente, el capitulo seis, trata sobre la difusion de los resultados, donde
después de recoger datos de padres de familia, encuesta y opinién de la
acompafante pedagogica, me ha permitido el triangular y asi llegar a las
conclusiones; por eso analizo el antes y después de la practica pedagodgica

llegando a sefalar lecciones aprendidas y las conclusiones.



1. Fundamentacion y justificacion del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

El Centro de Educacion Basica Especial “Nifio Jesus” se encuentra ubicado
en la provincia de Paita, en el distrito de Paita, en el departamento de Piura en
el extremo Noroeste del Perd. Se encuentra ubicado a orillas del Océano
Pacifico a 57 km de la ciudad de Piura. Posee un clima calido y humedo
durante todo el afio y su temperatura promedio anual es de 25°C. Sus limites
son: por el Norte con la provincia de Talara, por el Este con la provincia de
Sullana, por el Sur con la provincia de Piura y Sechura, por el Oeste con el
Océano Pacifico, con precipitaciones moderadas en los meses de enero a
marzo y su humedad relativa media de 60% similar al resto de la provincia de
Piura y con méas horas de sol. La provincia de Paita también es conocida
Estrella de los Mares, Cuna de Miguel Grau, Ciudad Bioceénica, Ciudad de
Miguel Grau y el Faro del Pacifico.

Las actividades econdmicas del puerto de Paita son la pesca, el comercio
exterior, servicio a naves, exportaciones de especies hidrobiologicas y
agricolas; las creencias religiosas son predominantemente la catdlica con
presencia de grupos cristianos evangélicos de diferentes denominaciones.

El Centro de Educacion Béasica Especial “Nifio Jesus” se ubica en el
asentamiento humano los Pinos de la Ciudad Blanca del Pescador, zona alta
del distrito de Paita, inici6 sus actividades hace treinta afios en meérito a la
Resolucién Directoral N°00146 del 01 de mayo del afio 1986 dando atencién a
los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales, gracias a la gestion
de la Psicologa Yojani Rosillo Zapata, quien desde el afio 1986 venia
atendiendo a nifios con retardo mental en las instalaciones del antiguo hospital
Las Mercedes, este ultimo ubicado en el Barrio La Punta donde funcionaban
dos aulas. Hoy contamos con cinco plazas docentes ademas la institucion tiene
una moderna e implementada infraestructura con mobiliario adecuado a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes. La institucion educativa tiene

cinco aulas, un ambiente administrativo, uno para estimulacion multisensorial,
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una sala de profesores, un ambiente para psicologia, otro para Servicio de
Apoyo y Asesoramiento para la Atencion de las Necesidades Educativas
Especiales, para terapia de lenguaje, para terapia fisica, un ambiente de
cocina, dos almacenes, dos baterias de servicios higiénicos diferenciados por
género para estudiantes y docentes, un auditorio, una sala de computo ademas
de rampas en los diferentes ambientes de la institucion, asi mismo cuenta con
jardines exteriores y un patio de usos multiples. Atendemos en los niveles,
Inicial y Primaria a estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad y
nos acompafa un equipo de profesionales no docentes integrado por psicélogo
y terapista fisico, todos bajo la direccién de la profesora Lyly Emperatriz Torres
Linares, quien viene aplicando una administracion democratica y operativa
desarrollando sus actividades en un clima institucional de aceptacion por el
personal docente.

Las aulas cuentan con buena iluminacion y espacios para acoger a los
estudiantes, el aula donde realicé la practica pedagogica es la de tercer y
cuarto grado seccion Unica y esta conformada por nueve estudiantes con
Necesidades educativas especiales ademas los estudiantes presentan
caracteristicas como problemas de conducta, lenguaje y autonomia en la
alimentacion y aseo personal. Sus edades fluctian entre los diez a catorce
afios de edad que asisten en forma regular; la mayoria de padres solo cuentan
con secundaria completa. Las familias se encuentran comprometidas en la
ensefanza aprendizaje de cada uno de los estudiantes ya que se observa su
participacion activa en el Centro de Educacion Basica Especial.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. A partir del andlisis de los diarios de
campo he logrado destacar las fortalezas en la practica pedagdgica que son
las estrategias de motivacion que son las preguntas y estrategias visuales, las

cuales se observan en el siguiente diario de campo:

Luego coloco una lamina en la pizarra y pregunto ¢Quién sera? ¢Es
nuestra tia? No responden Jesus y Rosa, Samantha sonrie. Vuelvo a
mostrarles nuevamente la lamina acercandole a cada uno de ellos y les
pregunto ¢Quién es? Rosa reconoce y dice es la virgen Maria y asi todos
contestaron (DC. N°01 del 17-05-2017). Me doy cuenta que al mostrarles
la lamina y al realizarles las preguntas ellos se mantienen motivados y
responden de manera positiva y con agrado en las actividades planificadas.



También, he logrado identificar las debilidades encontrandolas en las
estrategias de ensefianza que no las aplicaba de manera adecuada, el

modelado y analisis de tareas tal como consta en el siguiente diario de campo:

Presenté a los estudiantes el siguiente material concreto, una cuchara, un
tenedor y explicando para que sirve cada uno. Les realicé la accidon de
como deberia usarse la cuchara y el tenedor y luego les dije que ellos me
imitaran, pero Rosa no ejecuto bien la accion, Jesus y Anali necesitaron
orientacién para realizar la accion, Samantha necesito apoyo fisico. (COD
N° 02 del 10-06-2017).

Luego mostré a los estudiantes una secuencia de cinco laminas sobre el
uso de la cuchara y les dije que observaran para que copien la accién, pero
los estudiantes no realizaron la accion en forma adecuada; Rosa dio un
grito y dijo que no veia, Jesus no le llamaba la atencion la lamina,
Samantha sonreia. (COD N° 02 del 10-06-2017).

Las dos acciones observadas en la deconstruccién amplian la descripcion
de esta situacion, su aplicacion de manera inconsciente y sin sustento tedrico
me ayudaron a reformular la practica pedagaogica y trabajar en conjunto con los
padres de los estudiantes para que logren la autonomia en la alimentacion y
asi mas adelante, se valgan por si solos y se integren a la comunidad; esto me
ayudd a determinar que en el trabajo de investigacion estan implicitas las
teorias que corresponden al Enfoque Conductista.

1.1.2 Andlisis categorial - analisis textual. La deconstruccion de la
practica pedagdgica es el diagndstico y andlisis de las sesiones pedagdgicas,
a partir del desarrollo de los diarios de campo investigativos, cuyo instrumento
permitira evidenciar una practica tradicional con estrategias muy elementales.
Por lo que, procedi a realizar el andlisis categorial de los patrones recurrentes
en cada registro de los diarios de campo, asi como el analisis textual de las
categorias determinando su funcionalidad y las teorias implicitas que sustentan
la practica pedagdgica. Entre las categorias encontradas estan: las estrategias
de ensefanzay las estrategias de motivacion siendo la de mayor incidencia en
su aplicacion las estrategias de ensefianza que viene a ser las estrategias que

yo utilizo para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.



Categoria estrategia de ensefianza.

Son procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva
y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos.
(Diaz Barriga Arco, Frida, 2002, p.141)

Uno no existe sin el otro, ambos existen en la relacion, es decir se
complementan para lograr el objetivo. Ademas, en la teoria, habita la
creatividad requerida para acompafar la complejidad del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Las estrategias como la definen los autores
mencionados, son acciones que se apoyan en la teoria del aprendizaje
social donde el elemento social puede dar lugar al desarrollo de un nuevo
aprendizaje, las cuales aplico frecuentemente en la practica pedagogica de
forma implicita (Gonzales y Ramirez, 2012, p. 46).

La subcategoria analisis de tareas, tiene como propdsito identificar
conductas especificas requeridas y romper una secuencia compleja de
conductas en sus partes componentes, es decir, a través del uso de tarjetas el
estudiante seguira en orden la secuencia de la actividad a ejecutar, el material
gue la docente utiliza debe ser claro, preciso y con la participacion de los
mismos estudiantes. El estudiante analiza las caracteristicas de la tarea, lo que
le permite hacerse una idea inicial de lo que debe hacer.

La subcategoria modelada, como lo define Bandura: Es un aprendizaje por
medio de la observacion, los nifios observan a las personas que los rodean e
imitan su comportamiento, estas personas son llamados modelos. “El
modelado es una estrategia fundamental dentro del paquete de técnicas
comunmente utilizadas en Modificacién de Conducta para el entrenamiento de
las habilidades sociales y el asertividad” (Cavallo, 1993, p.197)

Muchas veces son los maestros, los comparferos de aula, los padres de
familia y amigos los que cumplan la funcion de modelos. Los nifios prestaran
atencion a todas estas personas o modelos y modificaran su comportamiento.
Es una estrategia fundamental de intervencion, sola o en conjunto con otras
técnicas que conducirad a un cambio en el comportamiento de la persona.

Ademas, considera que las personas juegan un papel activo en la
determinacién de sus propias acciones en lugar de que el ambiente actie sobre
la persona pasiva, un claro ejemplo es, cuando los nifios pequefios aprenden
como ejecutar ciertas tareas observando a otros hacerlas y luego repitiéndolas

por si mismos.



También, en el mapa de la deconstruccion tengo fortalezas como es la
estrategia de motivacion con sus dos subcategorias de preguntas y estrategia
visual.

Categoria estrategia de motivacion.

“Son aquellas cuyo fin es lograr un mejor desempefio en el cumplimiento
de los objetivos y asi mantener la atencion del estudiante durante el
proceso de ensefianza aprendizaje; esta estrategia también las aplico en
forma implicita en mi practica pedagoégica”, (Dewey, 1984, p.87)

La subcategoria preguntas, es una interpelacion que se realiza con la
intencion de obtener algun tipo de informacion, pueden ser concretas y
dirigidas; esta denominada fuente de informacién y conocimientos es una
percepcion de lo mas precisa y detallada indagacion para captar, percibir y

reconocer todos los mensajes que el estudiante esta enviando. “...Sin una
buena pregunta de investigacién no se puede llevar a cabo un estudio (Gil,
2010, p.46)

La subcategoria estrategias visuales, consisten en presentar material
concreto como laminas, afiches, carteles cuyo objetivo es mantener la atencion
de los estudiantes durante el desarrollo de la sesion de aprendizaje; el material
debe guardar relacién con el tema trabajado en clase, (Revista Estrategias
visuales para mejorar la comunicacion))

Inicie el trabajo con el enfoque conductista pero después de haber
reflexionado y hecho un andlisis exhaustivo de la practica pedagogica, a través
de los diarios de campo, considero que la forma como ensefio puede mejorar
donde el modelado y el analisis de tareas deben ser a partir de situaciones de
la vida cotidiana y por ello debo buscar la forma de como lograr que las
estrategias de ensefianza sean las mas adecuadas para lograr que la clase
sea mas interesante.

Como docente pongo todo el empefio y dedicacidn con este pequefio grupo
humano, tratdndolos con mucho carifio, brindandoles confianza en el aula,
departiendo momentos de recreacion con ellos, trabajando en conjunto con sus
padres para conocerlos mejor y asi brindar una orientacion oportuna para su
progreso y se puedan integrar a la comunidad logrando una mejor calidad de

vida.



Inadecuadas estrategias de ensefianza para fortalecer habilidades de autonomia en la alimentacién de los estudiantes

con discapacidad severa y multidiscapacidad del tercer y cuarto grado de primaria del Centro de Educacion Especial
“Nino Jesus”, Paita, UGEL Paita

COmo son
Estrategias de ensefanza Estrategias de motivacién
como
r | | |
las
| Y | {
Analisis de Modelado Preguntas Estrategia visual
Tareas
| | | N
eria els s|on consiste
Presentar  figuras, Al dar el modelo sin tomar Bien planteadas y Sefalar por medio
fotografias los nifios importancia su atencion. No los nifios de imagenes lo que
no entendian y no dejaba que ellos copien la respondian segun habian observado.
me tomaban accion que ejecutaba, por lo sus limitaciones
atencion en clase. tanto no se dio una respuesta
positiva de los estudiantes.

Enfoque Conductista de Skinner

Sostiene que las conexiones entre estimulo- respuesta dan lugar a un comportamiento

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica.



1.2 Planteamiento del problema

Después de haber hecho un analisis exhaustivo de la practica, en ella pude
visualizar que no funcionaba la forma como aplicaba el analisis de tareas y
modelado como estrategia de ensefianza, generandose el desorden en el aula
lo que me obligo a hacer cambios, buscar las tacticas adecuadas llegando a
formular la siguiente pregunta:

¢, Como debo aplicar las estrategias de ensefianza de modelado y analisis
de tareas para desarrollar habilidades de autonomia en la alimentacion en
estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria, con multidiscapacidad, del
Centro de Educacion Basica Especial “Nifio Jesus”, Paita - UGEL Paita.

1.2.1 Justificacion. Visto que los estudiantes no demuestran habilidades
de autonomia en la alimentacion y porque no aplicaba estrategias adecuadas
ni tenia un sustento tedrico que fortaleciera todo el trabajo pedagdgico que
realizaba en aula, fue lo que me llevo a elaborar el presente proyecto de
investigacion innovador y asi poder mejorar que los estudiantes aprendan de
manera activa, que se sientan motivados por aprender, que quieran interactuar
con sus compaieros, con el docente y que construyan sus conocimientos que
les sean funcionales para la vida.

A partir, de la investigacion accidon considero necesario planificar,
implementar y aplicar nuevas estrategias de ensefianza innovadoras que
permitan fortalecer en los estudiantes las habilidades de autonomia en la
alimentacion.

Por lo tanto, es importante resaltar que los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales requieren del acompafamiento personalizado para la
construccion de sus saberes, donde el docente tiene que tener mucha
paciencia, preparar el material didactico de acuerdo a su ritmo y estilo de
aprendizaje, tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada estudiante
y sobre todo involucrar a los padres de familia en la educacién de sus hijos,
reforzando en casa las actividades que van a fortalecer las habilidades de
autonomia en la alimentacion para que puedan valerse por si solos y para que

se integren e interactien con los demas en sociedad.



La participacién en el programa de especializacion permiti6 mejorar la
practica como docente de educacion especial porque al describir todo lo que
acontecia en clase en los diarios de campo me llevé a una autorreflexion sobre
la forma como venia desarrollandolas, donde el grupo eran estudiantes pasivos
y la docente era la que brindaba la informacién y hacia el trabajo, considero
gue para lograr aprendizajes significativos se debe innovar, capacitarse
oportuna y constantemente, hacer uso de las Tecnologia de la Informacién y
la Comunicacioén, llevar cosas nuevas al aula para que los estudiantes se
mantengan motivados por aprender y asi logren mejorar la calidad de vida de

sus familias y en el futuro poder integrarse al mundo laboral.
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2. Sustento tedérico

2.1 En relacién al estudiante

2.1.1 Discapacidad intelectual. El término discapacidad, no debe
entenderse como un elemento propio Unicamente de la persona, se debe
considerar como una expresion de la interaccidn entre la personay el entorno,
debe concebirse como un estado de funcionamiento de la persona que puede
variar en funcion de los apoyos que reciba en la escuela y el hogar. Esta
discapacidad esta estrechamente relacionada con la parte cognitiva del ser
humano, este adjetivo suele utilizarse en oposicion a lo corporal y fisico.

Ahora bien, el grupo de estudiantes que son participes en la investigacion
no tienen la capacidad de aprender a niveles esperados y funcionar
normalmente en la vida diaria. Muchos expertos sefialan que la causa de esta
incapacidad puede ser una lesion, enfermedad o un problema en el cerebro.
Mientras més grave sea el grado de discapacidad mas temprano se

identificaran los sintomas.

Hay autores que sefialan, que antes solo se consideraba el coeficiente
intelectual como Unico criterio para diagnosticarla, pero hoy se destaca la
importancia de propiciar el desarrollo de habilidades adaptativas para
favorecer la autonomia y la vida independiente en los estudiantes
considerandose la interaccion del estudiante con el contexto siendo muy
importante los apoyos individualizados que brindan los maestros en la
escuela para la mejora del funcionamiento cotidiano y un ejemplo de ello
es el uso de material concreto en las sesiones de aprendizaje, trabajar con
agendas, calendario y sobre todo las rutinas diarias para que a ellos se les
haga héabito las actividades que realizan en el aula y asi puedan
desenvolverse en su vida diaria (Verdugo y Shalock, 2010, p. 2).

2.1.2 Multidiscapacidad.

La multidiscapacidad es el conjunto de dos o mas discapacidades
asociadas, de orden fisico, sensorial, intelectual, emocional o de
comportamiento social que afectan su desarrollo en diferentes grados,
convirtiéndolos en un ser Unico y no en la suma de discapacidades (Guia
para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa vy
multidiscapacidad).

11



Cuando se habla de multidiscapacidad decimos que el elemento que los
distingue es el grado de dependencia que ocasiona la discapacidad ya sea por
la intensidad o la acumulacion de déficits, la dependencia viene a ser la
situacion permanente en las que se encuentran las personas que precisan
ayuda de otras para realizar actividades basicas de la vida diaria.

Los estudiantes presentan las siguientes caracteristicas:

Presentan limitaciones en la actividad por ello necesitan del apoyo de un
adulto, su capacidad cognitiva esta por debajo del promedio, muestran
dificultades comunicativas verbales, ademéas manifiestan hipersensibilidad a
estimulos fisicos, sociales y emocionales del entorno. Estas personas son
capaces de comunicarse de la misma forma que una persona sin discapacidad
y pueden ocupar practicamente todos los puestos de trabajo con una minima
adaptacion.

2.1.3 Trastorno del espectro autista. Es un trastorno del neurodesarrollo
gue afecta a la coordinacion, sincronizacion e integracion entre las diferentes
areas cerebrales. Las alteraciones esenciales de estos trastornos (inter-
acciones sociales, comunicacién, conductas repetitivas e intereses restrictivos)
se justifican por multiples anomalias cerebrales funcionales y/o estructurales
gue no siempre son las mismas (Guia de practica clinica para la atencién
primaria de personas con autismo).

Pese a los avances en la investigacion del trastorno del espectro autista
hoy en dia todavia no existe una definicion técnicamente aceptable; este hecho
se debe a la dificultad de describir y comprender las profundas y heterogéneas
alteraciones que presentan estas personas (Reviere, 2001, p.15,).

El estudiante del grupo de investigacion presenta ausencia total del
lenguaje, dificultad en el contacto ocular, poco control e incomprension de
posturas corporales y gestos faciales, aislamiento social, mostrando interés en
determinados objetos como los bloques para armar; muestra dificultad en la
capacidad empatica e incomprension de ciertas reglas sociales, presenta
patrones de conducta repetitivos, ademas es agresivo a pesar de estar
medicado cuando muestra esta conducta se le envia a terapia fisica donde se
relaja y regresa calmado al aula. Solo permanece en la institucion media

jornada de trabajo.
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2.1.4 Discapacidad fisica. Es la pérdida o anormalidad en la estructura
anatébmica de los sistemas osteoarticular, es decir de los huesos y
articulaciones. Afecta a las extremidades y/o al aparato locomotor, estas
anomalias pueden ser de nacimiento o producto de alguna enfermedad o
accidente afectando el sistema nervioso y ocasionando pardlisis en las
extremidades.

Es un fendémeno complejo que refleja una interaccion entre las
caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad
en la que vive (Organizacion Mundial de la Salud - 2011), donde se engloba
los problemas que afectan a una estructura o funcién corporal, a las
limitaciones en la actividad y la participacién limitada de los individuos
dentro de la sociedad.

Los estudiantes que tengo a cargo y tiene esta discapacidad presentan
dificultad para desplazarse de un lugar a otro, muestran disminucién progresiva
de la masa muscular por lo tanto su destreza se ve afectada; se deprimen
cuando escuchan musica suave, incluso lloran pero si muestran una sonrisa
cuando escuchan cumbia, algunas pintan muy bien otras hay que ayudarles
llevandoles la mano; en general estas nifias 0 nifios siempre dependeran de
sus padres para realizar las actividades de la vida diaria.

2.1.5 Habilidades de autonomia. Cuando empecé a trabajar con el grupo
de tercer y cuarto grado de primaria observé que los estudiantes no sabian
usar en su totalidad los utensilios de mesa sobre todo cuando degustaban los
alimentos. Entonces al plantear la propuesta pedagdgica alternativa de
investigacion propuse el desarrollo de las habilidades de autonomia en la
alimentacion, empece el trabajo de reconocimiento del uso de los utensilios de
mesa, les ensefie a través de la practica diaria la forma adecuada de coger
cada utensilio y la manera correcta de sentarse a degustar los alimentos, con
el paso de los meses hoy puedo decir que los estudiantes han logrado recordar
y reconocer que utensilio se usa para cada comida haciéndolo bien, solos, sin
ayuda de un adulto, hay que reconocer que fue muy valiosa la participacién de
los padres quienes se encargaban de hacerlos practicar en casa todo lo que

se les ensefaba en el aula.
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2.2 En relacién a la problematica

2.2.1 Estrategias de ensefanza.

Son orientaciones acerca de como ensefar los contenidos considerando
las necesidades e intereses de los estudiantes (Alicia Camilloni, 1998,
p.186). También se dice que son procedimientos que un estudiante
adquiere y emplea en forma intencional como instrumento flexible para
aprender significativamente y solucionar problemas y demandas
académicas (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 1998, p. 115).

Vistos los autores antes mencionados, podemos sefalar que las
estrategias de ensefianza se definen como los procedimientos o recursos que
planifica el docente para promover los aprendizajes deseados. Son el producto
de wuna actividad creativa, constructiva y experimental pensada con
anterioridad al ejercicio practico de la ensefianza. Se puede entender que son
ayudas que tiene el docente para facilitar el aprendizaje a los estudiantes.

2.2.2 Analisis de tareas. Una tarea puede definirse como una unidad de
ejecucion, donde entra en funcionamiento los procesos cognitivos y asi el
estudiante ejecuta acciones para obtener un aprendizaje significativo, por ello
es importante tener en cuenta las caracteristicas de cada estudiante y su nivel
cognitivo, es decir el sujeto para ejecutar la tarea ha tenido que prestar atencion
para procesar la informacién dada, asimilarla, analizarla para finalmente
ejecutarla con total precision. “Cualquier tarea humana puede analizarse en
una serie de tareas componentes y estas tareas componentes son mediadores
del resultado final” (Gagné, Robert, 1979, p.381)

Gagné sefala entre los procesos de aprendizaje de analisis de tareas, se
debe tomar en cuenta las siguientes fases 0 procesos:

Fase de motivacién. Debe existir la promesa de un refuerzo, expectativa,
etc. Para la persona que va a aprender. Es como un llamado de atencién o
puesta en alerta. El profesor entra en la sala y les comunica a sus estudiantes
gue en esta clase van a aprender

Fase de comprension o aprehensién. En la que se llama la atencion del,

aprendiz sobre lo que es importante y asi se favorece que aprenda
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Fase de adquisicidon. Aqui juega un rol importantisimo la codificacion, el
paso de la memoria de corto plazo a la memoria a largo plazo de la informacion
transformada.

Fase de retencion. La informacion es procesada dentro de la memoria a
corto plazo para determinar la permanencia en la memoria a largo plazo de
forma indefinida

Fase de recuperacion. Propio de la accion de estimulos externos, a veces
es necesario recuperar la informacion desde la memoria a largo plazo, para lo
cual se sigue el mismo camino de codificacion seguido para guardarlo.

Fase de generalizacion. Es la aplicacion de lo aprendido a un sinnimero
de situaciones variadas.

Fase de actuacion o desempefio. En esta etapa se verifica si la persona
ha aprendido, dando como supuesto el hecho de que ya recibi6 la informacion.

Fase de realimentaciéon. Aqui se confirman las expectativas de refuerzo,
utilizando variadas opciones. “El analisis de tareas se puede aplicar a distintos
niveles, debe desarrollarse paralelamente la secuencia de objetivos y deben
ser los propios sujetos los que vayan definiendo en cada momento su proceso
de aprendizaje” (Moreno y Sartre, 1971, p.146).

Segun el autor se puede interpretar que en la practica pedagodgica la
presentacion de tarjetas refuerza el aprendizaje de los estudiantes, ya que ellos
después de observar la accién que realiza la docente tienen que ejecutarla uno
por uno la actividad observada, entonces en la sesion trabajada se les
mostraba la tarjeta con la accion que seguia para que ellos no se confundan y
sigan la secuencia.

El objetivo del andlisis de tareas es que el estudiante sea capaz de regular
su comportamiento por medio de un entrenamiento sistematizado, donde el
docente debe explicar detalladamente la accion que realizara el estudiante; se
debe proporcionar una imagen o un modelo para que el estudiante tenga una
idea clara de lo que persigue.

Para trabajar el analisis de tareas con los estudiantes primero mencioné la
actividad a realizar, luego utilizando las imagenes grandes, vistosas, coloridas,
ejecuto la actividad paso a paso, pidiendo la atencion de los estudiantes.
Después invito a un estudiante para que realice la actividad, observando la

secuencia de laminas; terminada esta accion, coloco las imagenes en una
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mesa, en forma desordenada, e invito, nuevamente, a un estudiante para que
ordene la secuencia de la actividad que se realiz6. Al terminar la actividad se
felicita a todos los estudiantes por su participacion.

2.2.3 El Modelado.

Esta estrategia se basa fundamentalmente en la observacion porque el
estudiante imitara al sujeto que tiene en frente. Aqui es importante observar
la conducta del modelo. A través del modelamiento se puede modificar la
conducta, se puede crear un miedo, fobia o ansiedad, (Bandura, 1987,
p.35)

El fortalecimiento de una conducta puede ir acompafiado de un refuerzo,
este puede ser positivo 0 negativo y debe coincidir con las necesidades del
estudiante, lo importante es que éste conduzca a un cambio en el
comportamiento de la persona. La imitacion implica la copia de un solo
comportamiento (Bandura, 1987, p.42)

Alfred Bandura ha elaborado una teoria del aprendizaje en la que a partir
de los conceptos de refuerzo y observaciéon ha ido coincidiendo mas
importancia a los procesos mentales internos (cognitivos) asi como la
interaccién de los sujetos con los demas, pone por relieve entre la observacion
y la imitacion interviniendo factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si
lo observado se imita 0 no, este autor es reconocido por sus estudios sobre el
aprendizaje observacional.

Bandura llamo a este fendmeno “aprendizaje por observacion o modelado”
y su teoria usualmente se conoce como la teoria social del aprendizaje,
establece que existen ciertos pasos en el proceso de modelado, como:

- La Atencion, es importante porque nos induce a querer imitar un

comportamiento.

- La Retencion, que permite almacenar la informacion de ese

comportamiento.

- La Reproduccion, es la capacidad de realizar la conducta que el modelo

acaba de mostrar.

- La Motivacion, es la voluntad que el estudiante muestra para realizar una

conducta.

Bandura, menciona sobre un refuerzo vicario, que consiste en observar un

tipo de comportamiento de la otra persona que es premiado y que s mas
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probable que repita ese comportamiento en particular. Pero si este refuerzo
vicario no es lo suficientemente importante para el observador, entonces no va
a imitar el comportamiento.

Es decir, segun el autor los nifios observan a las personas que los rodean
para ver e imitar como se comportan; en el caso de los estudiantes que tengo
a cargo ellos ejecutan las actividades que les modelo, algunos lo hacen con
apoyo de un adulto, especificamente el estudiante con paralisis cerebral quien
siempre estd acompafado de su madre, pero a pesar de sus limitaciones
también participa.

Para trabajar el modelado con los estudiantes los colocaba en forma de U,
seguidamente les menciono el propdésito de la sesion a ejecutar, asi mismo
tome en cuenta los procesos que dice Bandura, La atencién, muestro el
material a utilizar, cuchara y plato, los estudiantes observan como utilizo la
cuchara para comer el plato de mazamorra. La retencion, pregunto a los
estudiantes con lenguaje oral, gestual ¢ que hice? ¢ Como cogi la cuchara? La
reproduccion, invito a un estudiante para que realice la accion, coger la cuchara
en forma adecuada para comer la mazamorra, culminada la accion felicito al
estudiante con palabras alentadoras como jmuy bien!, La motivacion, consiste
en que el estudiante, al ver la cuchara y cuando tenga que tomar sus alimentos

coger la cuchara de manera adecuada, ya sea en la escuela o en el hogar.

2.3 En relacién a la propuesta pedagodgica

2.3.1 Modelo social de atencion a la diversidad. Antiguamente en los
afnos sesenta siglos XX, la discapacidad implicaba una tragedia personal para
las personas afectadas y un problema para el resto de la sociedad; en la
actualidad, por el modelo social las personas con discapacidad tienen las
mismas oportunidades que una persona sin discapacidad por ello deben ser
aceptadas tal cual son, ya que su contribucidon esta muy relacionada con la
inclusion y la aceptacion de la diferencia. Dentro del aula, aplicaba este
modelo, considerando a todos los estudiantes con los estudiantes en igualdad

de derechos y oportunidades considerando sus caracteristicas y necesidades.
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2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Este enfoque permite que la educacion debe
tender a ser inclusiva, adaptarse a las necesidades de todos y todas, la escuela
inclusiva debe garantizar a toda una cultura coman proporcionandoles una
formacion béasica a pesar de sus diferentes ritmos, formas de aprendizaje y
comportamientos diferentes. La institucion educativa debe aceptar la
diversidad y proponer una intervencion educativa donde sea posible un
desarrollo 6ptimo de los estudiantes.
Dentro del aula adapte las capacidades que encontramos en el disefio
curricular que nos da el ministerio de educacion, bajando el nivel de cada
capacidad y los indicadores, creando e innovando materiales educativos segun
su discapacidad, haciendo uso del material que nos brinda el contexto, se
seleccionaron estrategias de ensefianza teniendo en cuenta el ritmo y estilo de
aprendizaje de cada estudiante y en todo momento se involucré a la familia
para que juntos preparemos al estudiante para integrarse a la sociedad.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Los padres de familia del grupo de
estudiantes con los que trabajé la propuesta pedagdgica cuentan con espacios
para reflexionar y hacer una critica constructiva sobre los derechos de las
personas con discapacidad, asi a ellos les quedé claro que es la escuela la que
se adapta a los estudiantes garantizando su permanencia mediante la
asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad, siempre en
beneficio de los estudiantes.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. El grupo de estudiantes con el que trabajé
la propuesta se les valorg, estableci igualdad de derechos, se respetd su
condicion social, su religién, cultura, costumbres, sus necesidades Yy
habilidades, no hay discriminacion alguna. Al contrario, se promueve la
igualdad, la integracion y la convivencia, por ejemplo cuando se reparte el Qali
Warma se les da a todos por igual, a pesar de que unos no lo consumen pero
igual se les acomoda en la lonchera, también se organizaron jornadas con
padres de familia e hijos favoreciendo en todo momento el diadlogo y la
concertacion y una buena convivencia de toda la comunidad educativa.

2.3.1.4 Enfoque de género. En el grupo de estudiantes todos tienen las
mismas oportunidades, tanto los nifios como las nifias, comparten las mismas

actividades que se les asignan, desarrollandolas con equidad e igualdad, asi
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estaran preparados para responder a las evoluciones de la sociedad, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y Necesidades educativas especiales.

2.3.2 Descripcion de la propuesta

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico

Elenfoque cognitivo social, este enfoque es el que sustenta la propuesta
pedagdgica, tiene como paradigma dominante el procesamiento de la
informacion donde el estudiante selecciona informacion relevante para
construir nuevos aprendizajes significativos, también sefiala que es importante
el contexto social donde se desarrolla el estudiante (Vygotsky).

Bandura en su teoria del aprendizaje social, explica como las personas
pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas conductas mediante la
observacion de otros individuos y el fortalecimiento de una conducta puede ser
externo o interno y puede ser positivo 0 negativo, pero lo importante es que
éste conduzca a un cambio en el comportamiento de la persona.

Las personas observamos, imitamos, nos desenvolvemos en un medio
social concreto y a su vez disponemos de determinados estados mentales que
propician o dificultan el aprendizaje. Albert Bandura, psicélogo canadiense y
profesor de la Universidad Stanford abordd todas estas cuestiones para
formular la que hoy conocemos como teoria del aprendizaje social.

Se trata de un enfoque donde lo conductual y lo cognitivo encuentran
también su punto de perfecta confluencia para poder comprender en
profundidad nuestro propio comportamiento.

Robert Gagné menciona que el modelo basico del aprendizaje representa
las caracteristicas esenciales de la mayor parte de las teorias modernas de
aprendizaje en términos de procesamiento de la informacién. EI modelo
constituye el fundamento para el analisis de los procesos de aprendizaje. Este
modelo nos ayuda a seguir el caudal de la informacion y comprender la idea
gue la informacién es procesada o transformada de varias formas conforme
pasa de una estructura a otra.

En esta teoria encontramos una fusibn entre conductismo vy
cognoscitivismo.

También se puede notar un intento por unir conceptos piagetianos y del

aprendizaje social de Bandura. Finalmente, la suma, organizacion vy
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sistematizacién de estas ideas hace que la teoria de Gagné sea llamada teoria
ecléctica.

La teoria de Gagné se enmarca dentro de las teorias del procesamiento de
informacion o también llamadas teorias cibernéticas. Desde este punto de
vista, el proceso de aprendizaje del individuo es similar al funcionamiento de
una computadora.

2.3.2.2 Planificacién. Es el proceso donde se establecen metas y se busca
la manera de alcanzarlas, una vez que se tenga todo claro recién se emprende
la accion. Cuando planifico las sesiones de aprendizaje tengo en cuenta los
procesos pedagogicos y los desarrollo a través de los tres momentos de la
sesion (inicio, proceso y desarrollo), aplico las estrategias de ensefianza como
el andlisis de tareas y el modelado para que los estudiantes desarrollen sus
habilidades de autonomia en la alimentacion.

2.3.2.3 Implementacion. En las sesiones de aprendizaje la
implementacion estuvo directamente relacionada a la busqueda, elaboracion y
adaptacion de materiales y recursos para que puedan ser empleados en clase
y asi contribuir al desarrollo de aprendizajes pues mediante ellos los
estudiantes podrian manipular, dar sus respuestas y llevar a cabo la evaluacion
en forma permanente.

2.3.2.4 Ejecucion. La ejecucion de la propuesta, asi como el uso de los
recursos y materiales contextualizados durante las sesiones de aprendizaje
permitieron que los estudiantes puedan activar sus procesos cognitivos para
lograr aprendizajes. La ejecucion pudo llevarse a cabo con éxito porque se
contd con una adecuada planificacion e implementacién con materiales y
recursos que consideraron la aplicacion de instrumentos de evaluacién para

obtener informacion y tomar decisiones pertinentes.
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Estrategia de ensefianza para el desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacidn en estudiantes de tercer ¥ cuarto
grado de primaria con multidiscapacidad

qu e son

el

hModelado

e refiere

Al aprendizaje por imitacion, donde el
educador es el modelo vy el educandao el
sujeto que imitard la accidn ejecutada.

Los estudiantes obserran las acciones
gque ejecuta el modelo v luego codifica
internamente la conducta modelada,
posteriormente la reproduce ¥y al recibir
refuerzo de ésta, la incorpora como
aprendizaje.

conlleva

W

Analisis de tareas

consiste en

Descomponer la tarea a aprender en los
elermentos de gque se compone.

Las estudiantes prestan atencidn a la ac-
cidn gue realiza |la docente, utilizando un
analisis de tareas, luego cada estudiante
realizaba la accidn segin la secuencia
que observaban en las fotografias yio &
minas. Después para reforzar colocaba
las fotografias en forma desordenada e
invitaba a un estudiante a ordenarlas si-
guiendo la secuencia observada.

conllewva

Enfogque cognitiva socia—Bandura

Sostiene gque el estudiante selecciona informacian para construir
nuevos aprendizajes significativos sin dejar de lado el contexto
sacial.

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

La investigacion que vengo desarrollando es de tipo cualitativa, esta es mas
subjetiva y me permite dar una mirada holistica sobre como venia
desarrollando la practica pedagogica, haciendo un autorreflexion que me llevo
a mejorar y cambiar la practica aplicando estrategias adecuadas y acordes a
las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Entre sus caracteristicas encontramos: es una investigacion participativa;
atiende a la diversidad y particularidad, brinda una mirada holistica del
fenémeno; tiene un rasgo transformador porque busca la mejora y cambio
social (Rodriguez Gémez, G, 1996, p.40)

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que apliqué es la de investigacion accion
Pedagdgica, no solo constituye un conjunto de criterios y principios tedéricos
sobre la practica educativa sino también un marco metodoldgico que sugiere
la realizacién de una serie de acciones que debe desarrollar el docente como
profesionales de la educacion, porque la investigacion accion permite
reflexionar y actuar en cada proceso pedagdgico bajo una metodologia
transformadora y de cambio social.

Ademas, Bernardo Restrepo, sefiala que la investigacion accion
pedagdgica presenta tres fases que se repiten periédicamente donde se
identifican las fortalezas y debilidades, se plantean alternativas de mejora y se
evalla la efectividad de las alternativas propuestas, estas son:

La deconstruccion, la cual parte de los datos del diario de campo
investigativo donde se bosqueja los vacios y elementos de inefectividad de la
practica, asi como las teorias implicitas que la informan.

Al revisar las sesiones de aprendizaje que estaba ejecutando y reflexionar
sobre como venia desarrollando la practica pedagogica me di cuenta que no
tenia sustento tedrico, no tenia en cuenta todos los procesos pedagogicos y
ejecutaba una ensefanza tradicional pero con las orientaciones brindadas en

la especializacion he mejorado en la metodologia, selecciono estrategias
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segun el ritmo y discapacidad de cada estudiante y tengo como soporte la
teoria de Bandura.

La reconstruccion, esta tendra éxito si se da una deconstruccion detallada
y critica de la practica. Es una reafirmacion de lo bueno de la préactica anterior
complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacioén de
aquellos componentes ineficientes. Al reconstruir la practica se produce saber
pedagdgico nuevo del docente. Es un proceso de reflexion en la accion con la
situacion problemaética para llegar a un conocimiento critico y tedrico.

Todo este proceso reflexivo que desarrollo en la reconstruccion me ayudo
a ser creativa e innovadora respecto a materiales y recursos didacticos los
cuales preparaba con el material que tenia en el aula, muchas veces de forma
artesanal para trabajar con cada estudiante segun su discapacidad.

La evaluacién de la efectividad, es la evaluacion de la nueva préactica
donde se colocan los indicadores de efectividad. Después de observar sus
resultados se analiza la transformacion en los diarios de campo y se juzga el
éxito de este cambio. En la practica pedagogica, para este proceso se realiza
la triangulacion.

El proceso de evaluacion me permitio dar una mirada holistica de como
venia trabajando y con las ensefianzas en la especializacion como he
mejorado en bien de los estudiantes, ahora segun el proyecto de investigacion
que realicé, ellos han fortalecido sus habilidades de autonomia en la

alimentacion.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la préactica pedagogica aplicando
estrategias de ensefianza que favorezca el desarrollo de las habilidades de
autonomia en la alimentacion en los estudiantes de tercer y cuarto grado de
primaria con multidiscapacidad del Centro de Educacion Bésica Especial “Nifio
Jesus” - UGEL Paita, Region Piura.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de modelado y andlisis de tarea para desarrollar habilidades
de autonomia en la alimentacion en estudiantes de tercer y cuarto grado
de primaria del Centro de Educacién Basica Especial “Nifo Jesus” - UGEL
Paita, Region Piura.

- Objetivo especifico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para desarrollar habilidades de autonomia en
alimentacion en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria del
Centro de Educacion Basica Especial “Nifio Jesus” - UGEL Paita, Region
Piura

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de ensefianza de modelado y analisis de tareas con
materiales y recursos para desarrollar las habilidades de autonomia en la
alimentacion en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria del
Centro de Educacioén Basica Especial “Nifio Jesus” - UGEL Paita, Region

Piura
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3.3 Hipotesis de Accion

- Hipotesis de accién 1. La planificacién de sesiones de aprendizaje con
estrategias de modelado y analisis de tareas permitiria desarrollar las
habilidades de autonomia en la alimentacion en los estudiantes de tercer
y cuarto grado de primaria con multidiscapacidad del Centro de Educacién
Basica Especial “Nifo Jesus” - UGEL Paita, Regién Piura.

- Hipotesis de accion 2. La implementacion de sesiones de aprendizaje
con recursos Yy materiales permitiria desarrollar las habilidades de
autonomia en la alimentacion en los estudiantes de tercer y cuarto grado
de primaria con multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica
Especial “Nifo Jesus” - UGEL Paita, Region Piura

- Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de modelado y andlisis de tareas incorporando los recursos y
materiales permitiria potenciar las habilidades de autonomia en la
alimentacion en los estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria con
multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Nifio Jesus”
- UGEL Paita, Region Piura.
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3.4 Beneficiarios

Uno de los beneficiarios soy yo como docente, porque soy el eje principal
de todo el proceso ensefianza aprendizaje cuyo objetivo sera agregar todos
los aportes de la enseflanza en el campo educativo, la creatividad,
responsabilidad y la n nuevos conocimientos que son el principal recurso para
transformar la practica pedagdgica como docente investigadora.

Luego los estudiantes, a quienes se les brinda una buena motivacion para
rescatar la atencion y revivir el placer de aprender, esto desencadenara en el
cerebro de cada estudiante un sistema de acciones que van desde la
percepcion hasta el repaso del aprendizaje ya integrado; con las Ultimas
investigaciones hemos descubierto que tenemos un factor comin que nos
pone a todos en un mismo nivel: todos somos inteligentes y capaces para
desarrollar cualquier capacidad, habilidad y destreza que nos propongamos,
solo dependera de la oportunidad, ya que es un derecho de todo ser humano
desarrollar su potencial.

Los padres de familia son una pieza fundamental en la educacion de sus
hijos porque sin su apoyo no se puede avanzar en su aprendizaje, ya que ellos
trabajaran en casa las actividades que se programan cada dia y asi podemos
reflexionar en nuestra practica pedagogica. Es importante trabajar en conjunto,
maestro, estudiante y padre de familia porque asi se les brindara una
estimulaciéon acorde a su discapacidad y nosotros como maestras nos

fortaleceremos al desarrollar nuestra practica pedagaogica.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Diario de campo.

3.5.1.1 Fundamentacion. Es un instrumento utilizado por los
investigadores para registrar aquellos hechos que se desarrollan durante la
sesidn de aprendizaje en un tiempo determinado, permiten hacer una toma de
conciencia de las fortalezas y debilidades, asi tendran una conducta reflexiva
gue posibilite el aprendizaje desde la experiencia (Campo y Restrepo, 1999, p.
20).
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3.5.1.2 Objetivo. Se registré datos concretos que fueron relevantes en el
proceso de investigacién, con esta herramienta me permiti6 tener una
informacion puntual de lo que investigo, sistematizando las experiencias
recogidas para realizar posteriormente el analisis de los resultados y la
intervencion precisa.

3.5.1.3 Estructura. Describi detalladamente lo sucedido en el contexto
donde se desarrollo la accion. Los diarios se dividieron en tres momentos. La
descripcion, es decir se describio el contexto donde se investigo; la reflexion,
es el aspecto reflexivo y la intervencion, que nos llevo al analisis.

3.5.1.4 Administracion. Al inicio de la practica pedagodgica elaboraba los
diarios de campo donde comentaba brevemente lo que realizaba en cada
sesidn, ahora con la capacitacion, se elaboraban a diario y con la visita de la
acompafante pedagdgica se elabord un diario por cada visita; seleccionando
para el proyecto de investigacion doce diarios con sus sesiones de aprendizaje,
esto me sirvio para ser mas selectiva e innovadora al preparar las sesiones de
aprendizaje y por ende los diarios de campo.

3.5.2 Encuesta a los padres de familia.

3.5.2.1 Fundamentacion. Es un procedimiento que permite explorar
cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener informacién
de un numero considerable de personas. Son preguntas dirigidas elaboradas
en funcion de los logros de aprendizaje, también las preguntas del cuestionario
de la encuesta deben contemplar ciertos requerimientos, como: Tiene que
plantearse preguntas claras y comprensibles para quien responde; se plantea
preguntas faciles; no debe incomodar al momento de hacer la pregunta. ...
“‘Debe referirse a un solo aspecto; No se debe hacer preguntas innecesarias;
No puede hacer referencia a instituciones o ideas respaldadas socialmente ni
en evidencia comprobada” (Gomez, 2006, p. 128-131)

3.5.2.2 Objetivo. Se emplea para conocer las ideas y opiniones de las
personas a quienes se les aplica la encuesta, para recoger informacion de los
padres de familia en base a la practica pedagogica.

3.5.2.3 Estructura. Responden al campo de accién de la ejecuciéon y las
preguntas estan orientadas a obtener informacién sobre si sus hijos han
logrado autonomia en la alimentacion y por ello se elaboré la encuesta

teniendo en cuenta las estrategias de modelado y analisis de tareas.
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3.5.2.4 Administracién. Se aplicé a ocho padres de familia durante una
hora y por Unica vez, para conocer las ideas y las opiniones de los

colaboradores.
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4.1 Matriz del plan de accion

4. Plan de accién

Region Piura

modelado y andlisis de
tareas.

Elaborar los formatos
de diario de campo y
lista de cotejos.

PREGUNTA DE OBJETIVOS - - -
ACCION ESPECIFICOS HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

¢,Como debo aplicar | Planificar sesiones de | La planificacion de | Planifico sesiones | Revisar los
las estrategias de | aprendizaje aplicando | sesiones de aprendizaje | de aprendizaje con | documentos de | Disefio Curricular | Abril a julio del
ensefianza de | estrategias de modeladoy | con  estrategias  de | estrategias de | planificacion como | Nacional 2018
modelado y andlisis | andlisis de tareas para | modelado y analisis de | €nsefianza de | plan anual, proyectos | - Evaluacion
de tareas para | desarrollar habilidades de | tareas permitira modelado y analisis curriculargs de centro | - Psicop‘edagégicas.
desarrollar autonomia en la | desarrollar las | de tareas y sesiones de | - valuaciones de
habilidades de | alimentacion en | habilidades de autonomia aprgnd|zajg. L entrada y proceso.
autonomia en la | estudiantes de tercer y | en la alimentacién en los Revisar — informacion

. i T . sobre el modelado y
alimentacién en | cuarto grado de primaria, | estudiantes de tercer y L

. . . L andlisis de tareas

estudiantes de tercer | con  multidiscapacidad, | cuarto grado de primaria, segin el  enfoque
y cuarto grado de | del Centro de Educacién | con  multidiscapacidad, conductista
primaria, con | Basica Especial “Nifio | del Centro de Educacion Planificar sesiones de
multidiscapacidad, del | Jesus™ UGEL Paita — | Basica Especial “Nifio aprendizaje
Centro de Educacion | Region Piura Jesus”- Paita - UGEL incorporando las
Bésica Especial “Nifio Paita Region Piura estrategias de
Jesus”- UGEL Paita — ensefianza con
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PREGUNTA DE

OBJETIVOS

ACCION ESPECIFICOS HIPOTESIS DE ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar las sesiones | La implementacion de | Implemento Indagar fuentes de
de aprendizaje  con | sesiones de aprendizaje | sesiones de | informacion para | Unidad did4ctica Julio a agosto
recursos y materiales | con recursos y materiales | aprendizaje con | elaborar material | - Libros virtuales. 2018
para desarrollar | permitira desarrollar las | materiales y | didactico.
recursos didacticos. | Prever los recursos

habilidades de autonomia
en alimentacién en
estudiantes de tercer y
cuarto grado de primaria
del Centro de Educacién
Béasica Especial “Nifio
Jeslus”- Paita - UGEL
Paita, Region Piura

habilidades de autonomia
en la alimentacion en
estudiantes de tercer y
cuarto grado de primaria,
con multidiscapacidad,
del Centro de Educacion
Béasica Especial “Nifio
Jesus”- Paita - UGEL
Paita, Region Piura

didacticos con los que
se va a trabajar.
Recabar informacion
sobre el ejemplo de
diario de campo vy lista
de cotejo.
Mejorar la
cotejo
indicadores
jerarquizados
cada estudiante.
Elaborar diarios para
cada sesion realizada

lista de
empleando

para

para registrar la

informacién.
Ejecutar sesiones de | La Ejecucion sesiones de | Ejecuto sesiones de | Ejecutar las sesiones
aprendizaje aplicando | aprendizaje con | aprendizaje con | de aprendizaje | Informacion en DCN Del 04 de
estrategias de ensefianza | estrategias de modelado | estrategias de | incorporando las | - libros, revistas, | setiembre al 28
de modelado y andlisisde |y andlisis de tareas | €nsefianza con | estrategias de | publicaciones en | de noviembre
tareas con recursos y | incorporando los recursos | FeCUrsos y | ensefianza  ~ con forma impresa y | 2018
materiales para |y materiales permitira | Mmateriales modelado y analisis de virtual.
desarrollar habilidades de | desarrollar las tareas. _ - Videos y audios.
autonomia en la | habilidades de autonomia (I}:_I(\a/aluar Iaz rseensé(i)zn;: - Impresora.
alimentacion en | en la alimentacién en p 1€ 1. usB

estudiantes de tercer y
cuarto grado de primaria,
del Centro de Educacion
Basica Especial “Nifo
Jesus”™ Paita — UGEL
Paita, Region Piura.

estudiantes de tercer y
cuarto grado de primaria,
con  multidiscapacidad,
del Centro de Educacién
Bésica Especial “Nifio
Jesus”- Paita - UGEL
Paita, Region Piura.

empleando la lista de
cotejo con indicadores
jerarquizados.
Elaborar diarios de
campo de cada sesién
realizada.

- Informacién sobre

las estrategias de

experiencia directa

y material concreto.
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4.2 Matriz de evaluacion

Se planificé las actividades en las sesiones de aprendizaje, que me permitirdn potencializar las habilidades de autonomia en la

alimentacion en estudiantes con multidiscapacidad de tercer y cuarto grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial

“Nifio Jesus” de Paita, UGEL Paita

HIPOTESIS 1:

La planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de modelado y analisis de tareas permitird desarrollar las habilidades de autonomia en la alimentacién en
estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria, con multidiscapacidad, del Centro de Educacién Basica Especial “Nifio Jesus”- Paita - UGEL Paita — Region Piura.

ACCION

RESULTADO

FUENTES DE

INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION

Planifico sesiones de aprendizaje con estrategias de
ensefianza

El desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacion en
estudiantes de tercer y cuarto grado
de primaria, con multidiscapacidad, del
CEBE “Nifio Jesus’- Paita - UGEL
Paita

- Unidad de aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo.

Nivel de desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacion para
estudiantes con multidiscapacidad
para que se puedan desenvolver con
autonomia y sin apoyo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Revisar los documentos de planificacion como plan
anual, proyectos curriculares de centro y sesiones de
aprendizaje.

Revisar informacion sobre modelado y analisis de tareas.
Segun el enfoque cognitivo social

Planificar sesiones de aprendizaje incorporando las
estrategias de ensefianza con modelado y analisis de
tareas..

Revisar informacion sobre modelado y analisis de tareas.

Segun el enfoque cognitivo social

Planificar sesiones de aprendizaje incorporando las
estrategias de ensefianza con modelado y analisis de
tareas

Elaborar los formatos de diario de campo y lista de
cotejos.

El disefio de sesiones de aprendizaje
gue emplean estrategia de ensefanza
con modelado y andlisis de tareas

- Unidad de aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

HIPOTESIS 2:
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La implementacion de sesiones de aprendizaje con recursos y materiales permitira desarrollar las habilidades de autonomia en la alimentacién en estudiantes de tercer y
cuarto _grado de primaria, con multidiscapacidad, del Centro de Educacion Bésica Especial “Nifio Jesus”- Paita - UGEL Paita, Region Piura.

ACCION

RESULTADO

FUENTES DE

INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION

Implemento sesiones de aprendizaje con materiales y

recursos didacticos

Desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacion en
estudiantes de tercer y cuarto grado
de primaria, con multidiscapacidad, del
CEBE “Nifio Jesus”- Paita - UGEL
Paita

Nivel de desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacion como
consecuencia del uso de recursos y
materiales en sesiones de
aprendizaje para estrategias de
modelado y analisis de tareas.

- Unidad de aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Indagar fuentes de informacion para elaborar material
didéctico.

Prever los recursos didacticos con los que se va a
trabajar.

Recabar informacién sobre el ejemplo de diario de
campo y lista de cotejo.

Mejorar la lista de cotejo empleando indicadores
jerarquizados para cada estudiante.

Elaborar diarios para cada sesion realizada para
registrar la informacion.

El disefio de sesiones de aprendizaje
que emplean recursos y materiales
diversos para el desarrollo de
estrategias de ensefianza

- Lista de cotejos
- Diario de Campo
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HIPOTESIS 3:

La Ejecucion sesiones de aprendizaje con estrategias de modelado y andlisis de tareas incorporando los recursos y materiales permitira desarrollar las habilidades de
autonomia en la alimentacién en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria, con Multidiscapacidad, del Centro de Educacion Bésica Especial “Nifio Jesus”- Paita -

UGEL Paita, Regi6n Piura.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Ejecuto sesiones de aprendizaje con estrategias de

ensefianza con recursos y materiales

El desarrollo de habilidades de autonomia
en la alimentacién en estudiantes de tercer
y cuarto grado de primaria, con
Multidiscapacidad, del CEBE “Nifio Jesus”-
Paita - UGEL Paita.

Nivel de desarrollo de habilidades de
autonomia en la alimentacién
ejecutadas en sesiones de
aprendizaje que incorporan el uso de
materiales y recursos para estrategias
de ensefanza.

- Unidad de aprendizaje
- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Ejecutar las sesiones de aprendizaje incorporando
las estrategias de ensefianza con modelado y

analisis de tareas.

Evaluar las sesiones de aprendizaje empleando la

lista de cotejo con indicadores jerarquizados.

Elaborar diarios de campo de cada sesion
realizada.

Ejercita el disefio de sesiones de
aprendizaje que emplean recursos y
materiales diversos para el desarrollo de
estrategias de ensefianza

- Lista de cotejos
- Diario de Campo
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5. Discusién de los resultados

5.1. Procesamiento y analisis de la informacion

5.1.1 Analisis de los resultados de los diarios de campo. Los diarios de campo son el instrumento donde se registran las
actividades de la practica pedagdgica, es critico porque aqui se ven reflejadas las fortalezas y debilidades del docente llevando a la

reflexion y analisis y cuestionamiento del docente sobre su propia practica pedagdgica. En esta matriz se evidencia como va

mejorando la practica del docente y como el estudiante esta aprendiendo.

. SUB INTERPRETACION ANALISIS

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
DC.01 Bandura: Aplico en las sesiones | El elemento social es
Explique para que usamos la cuchara, luego me senté en | Sefiala en su teoria del | de aprendizaje, el | atil para explicar que
una mesa para que observen la accion que tendrian que | aprendizaje social, que el | modelado propuesto por | las personas pueden
realizar y modele como se debe coger la cuchara para | elemento social es util | Bandura, dice que la | aprender cosas
comer arroz, levante la cuchara hasta la altura de la boca | para explicar como las | conducta es aprendida | nuevas y desarrollar
para comer, hice uso de la servilleta; fui detallando cada | personas pueden | desde el medio | conductas mediante
Estrategia Modelado accion que realice para mantener atentos a los estudiantes. | aprender cosas nuevas y | ambiente a través del | la observacion, dando
de Terminada la accion los invité a participar en forma | desarrollar nuevas | proceso de aprendizaje | lugar a un nuevo
ensefianza voluntaria, todos levantaron su mano. Robert, Anali, Marlon | conductas mediante la | por observacion donde | aprendizaje, por ello

y Jesus comieron sin derramar nada en la mesa, Rosa y
Samanta necesité apoyo. Conforme realizaban uno por uno

observacién de otros
individuos, dando lugar al

las personas que el nifio
observa son llamados:

la organizacion de las
actividades siguiendo

la accién, iba dando algunas indicaciones, por ejemplo: | desarrollo de un nuevo | modelos, ellos prestan | la propuesta de Albert
cuando se come no se habla, debemos masticar los | aprendizaje. atencion a la modelo y | Bandura, permitié
alimentos con la boca cerrada, no se debe meter los dedos | EI autor menciona que | codifican su | que los estudiantes
en la comida. Los felicité al término de la actividad. hay un proceso de | comportamiento, como | aprendieran y
DC.02 pensamiento antes de la | resultado se obtiene un | modificaran su
Por medio de la estrategia del modelado realicé el | imitacion y esto se llama | buen aprendizaje en las | comportamiento
procedimiento de como se debe comer los tallarines sin | proceso de mediacion, | habilidades de | siguiendo los
derramar nada sobre la mesa. Mostré los utensilios de mesa | donde es significativo el | autonomia en la | modelos dados.

que se usan; hice uso del tenedor, fui detallando las | refuerzo entre la | alimentacion
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o SUB INTERPRETACION ANALISIS
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
acciones de como se debe usar el tenedor al comer | observacion del

tallarines esto para mantener la atencion de los estudiantes.
Luego pregunté quién quiere participar comiendo tallarines;
Anali, Jesus, Robert, Marlon lo hicieron con agrado,
Samanta y Rosa se les llevo la mano. Al terminar felicite a
todos por realizar la actividad.

DC.03

Por medio de la estrategia del modelado realicé la
demostracion de como preparar pan con mermelada.
Primero corte el pan con un cuchillo de mesa, luego con una
cuchara saque mermelada del pote de dulce y le unte al pan
la mermelada lo cerré y lo puse en una servilleta. Fui
detallando las acciones que iba realizando para mantener el
interés de los estudiantes. Luego pregunté quién desea
participar en la preparacién de su pan con mermelada, la
mayoria levant6 su mano, Anali, Jesis y Marlon salieron
realizar la actividad, Robert se le ayudo a abrir el pan, Rosa
y Samanta se le ayudo a untar la mermelada en el pan.
Todos lo hicieron con mucho agrado. Los felicité por su
participacion.

DC.04

La docente les modelo la forma de comer arroz con tortilla 'y
avena, para ello se sent6 en una carpeta individual cogi6 la
cuchara correctamente (les pidié que miren como se coge)
y se la llevo a la boca, les menciono que no es necesario
acercar la cara al plato, masticando con la boca cerrada,
luego cogi6 el vaso y tomo un trago de avena, mencionando
gue no se debe tomar en forma rapida para no ahogarse.
Terminada la accion llamé a Marlon cogi6 la cuchara y comio
arroz sin derramar, Robert no quiso participar, Rosa comié
poco, Anali comio rapido cayéndoseles algunos granos de
arroz, en este caso tuve que reforzar nuevamente la accion,
modelando la forma correcta de llevar la cuchara a la boca.
Al final todos aplaudimos por su participacion.

DC.05

Ejecute la actividad de comer un platano haciendo uso de
cuchillo, plato y tenedor. Primero les presente el platano,
luego lo pele y lo cologue en el plato. Les modele la accién

comportamiento (seria el
estimulo) y la imitacién
(seria la respuesta). Lo
importante es que
conduzca a un cambio en
el actuar de la persona.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS
CONTENIDO

CONCLUSIONES

de cémo se debe coger la fruta para cortarla en trozos y
como se debe comer con tenedor, nuevamente les modele
e iba detallando las acciones que realizarian, esto para
mantener el interés de los estudiantes. Luego pregunté
quién queria participar, todos levantaron la mano. Anali,
Marlon, Robert y Rosa lo hicieron con agrado, Samanta tuvo
dificultad para pelarlo, se le tuvo que ayudar. Al terminar los
felicité por realizar la actividad con agrado, enseguida se
recogieron las cascaras y se echaron al tacho de la basura
dejando todo limpio.

Andlisis de
tareas

DC.06

Por medio de la estrategia de analisis de tareas muestro las
tarjetas donde se visualiza la secuencia de las acciones para
hacer una ensalada de frutas, empecé trozando la fruta para
luego vaciarla en el bol, fui mostrando la tarjeta y detallando
la accion para mantener la atencion de mis estudiantes.
Luego invité a los estudiantes a participar, Anali partio la
fruta bien, Marlon hizo gesto de desagrado porque no le
gusta la naranja, Robert chancaba con el tenedor las frutas,
Samanta lo hizo con agrado y con apoyo, Rosa no quiso
trabajar. Anali ayudo a mesclar con yogurt. Se repartié en
platos. Nuevamente presente las tarjetas detallando la
secuencia de la accion a ejecutar. Felicité a cada estudiante
por su participacion, limpiaron todo y vuelvo a colocar las
tarjetas en forma desordenada sobre la mesa y solicité la
participacion de un estudiante, Anali levanto su mano ella
ordeno bien la secuencia de las acciones ejecutadas. La
Felicité por haberlo hecho bien.

DC.07

Mostré la secuencia, en tarjetas, de cédmo comer una
granadilla en plato y con cuchara, entonces empiezo a
desarrollar la secuencia; primero presenta la fruta de la
granadilla luego como se debe pelar después como se echa
en el plato y finalmente la forma correcta de comerla con
cuchara, se les menciona y presenta las tarjetas a uno por
uno.

Segun Robert Gagné:

El andlisis de tareas, es
una estrategia de
ensefianza, es un
método enfocado en el
constructivismo el cual
nos ayuda a dirigir clases
o tareas con dinamismo,
haciendo uso de
imagenes, tarjetas.

Los estudiantes
observaran y seguiran la
secuencia en las tarjetas,
de las acciones a realizar
para lograr un
aprendizaje significativo
en la medida de sus
posibilidades.  Algunos
las realizaran con apoyo,
otros lo haran solos.

El andlisis de tareas al
aplicarlo en las sesiones
de aprendizaje, busca
desarrollar en los
estudiantes habilidades
de autonomia en la
alimentacion para que
poco a poco ya no
requiera apoyo y se vaya
valiendo por si mismo.

Gagné, sugiere que las
tareas deben ser
organizadas de manera
jerarquica de acuerdo a
su complejidad, por eso
se les muestra a los

estudiantes  imagenes
completas de todas las
acciones que debe
realizar para adquirir
dominio y logre el
propdsito educativo
planteado.

Se evidencia que los
estudiantes del aula
han mejorado en las
habilidades de
autonomia, a través
de las estrategias de

andlisis de tareas
propuestas por
Gagné,

Son mas
observadores y
siguen la secuencia
de las tarjetas;
algunos necesitan

apoyo para ejecutar
la actividad, otros lo
hacen solos y
siempre la docente
esta atenta
reforzando las
actividades.
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS
CONTENIDO

CONCLUSIONES

Terminada la explicacién nos dirigimos al comedor y se le
entrega una granadilla a cada estudiante, fui mostrando las
tarjetas y detallando cada accion a realizar, cada estudiante
observaba atentamente; Marlon se le cayd un poco de
granadilla, Rosa estaba algo nerviosa, Anali y Jesus lo
hicieron bien y Robert es muy apurado. Todos lo hicieron
con agrado.

DC.08

Les presente la secuencia de actividades usando tarjetas
para comer tallarines. Les mostré la tarjeta con la figura del
plato con tallarines, otra el momento de introducir el tenedor
a los tallarines, la siguiente la forma como dar vuelta al
tenedor con tallarines, después el momento en que se esta
llevando a la boca el tenedor con tallarines. Los estudiantes
copian la accion realizandola bien, Robert lo hizo apurado,
Anali saboreaba los tallarines, Jesus no quiso comer,
Samanta sonreia cuando comia. Al terminar la actividad la
docente coloca sobre la mesa las tarjetas en forma
desordenada y le pide a Marlon que sefiale que fue lo
primero que hicimos antes de comer los tallarines, Anali,
Samanta y Jesus lo hicieron bien, Robert se equivocé en la
secuencia. Nuevamente se reforzé la accion

DC.09

Los estudiantes degustaran un plato de arroz chaufa usando
cuchara. La docente se sienta en la mesa frente al plato, les
recuerda mostrando las tarjetas y a la vez iba detallando la
accion de como se debe coger el tenedor para recoger el
arroz del plato y levantando el tenedor lo llevamos despacio
ala boca, al terminar coge la taza por el asa y toma la avena
poco a poco les indica que es necesario coger la taza por el
asa para no derramar nada. Luego, invito a Robert a salir lo
hace sonriendo, Anali lo realiza con agrado, Rosa y
Samanta ejecutan la acciéon con apoyo, Jesus lo hizo bien.
Les agradeci por su colaboracion. Después coloque las
tarjetas en la mesa y llama a uno por uno para que las
ordene siguiendo la secuencia de la actividad, la realizaron
bien.
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DC.10

Les anuncié que ahora preparariamos pan con mantequilla
usando cuchillo y servilleta, les ensefie las tarjetas de las
acciones en secuencia para preparar el pan con mantequilla,
primero ejecute e iba detallando las acciones para mantener
la atencién de los estudiantes. Luego pedi voluntarios, Anali,
Marlon y Jesls salieron sonrientes a ejecutar la accion,
Rosa no quiso participar, Robert se comi6 el pan solo,
Samanta necesito apoyo. Al terminar todos nuevamente les
mostré las tarjetas y detallé la accién que habian realizado,
saqué a uno por uno al frente a ordenar las tarjetas y lo
hicieron bien. Al final aplaudimos por haberlo hecho bien.
Anali ayudo a limpiar la mesa.
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5.1.2 Andlisis de la encuesta a los padres de familia. En esta matriz se consolidan las opiniones de los padres de familia, ya

que por su condicién de colaboradores es necesario conocer cuales son las percepciones con respecto a la nueva practica

pedagdgica.

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategias de
enseflanza

Analisis de tareas

En relacion al item 1, el 71% de los padres observan
que sus hijos ejecutan acciones como el sentarse
adecuadamente en la mesa a la hora de tomar sus
alimentos y el 29 % manifesté que su menor hijo no
ejecuta esta accion al no realizar el comportamiento
deseado.

En relacion al item 2, el 71% de padres manifiestan que
sus hijos si realizan la accion de permanecer sentados
durante la hora de tomar sus alimentos y el 29% no
ejecuta dicha accién por falta de retroalimentacion y guia
para alcanzar un comportamiento determinado.

En relacion al item 3, el 43% de padres manifiestan que
sus hijos si utilizan la cuchara adecuadamente para tomar
sus alimentos, retroalimentando el comportamiento
deseado, en casay el 57 % manifiestan que sus hijos(as)
no ejecutan la accién de usar adecuadamente la cuchara
para tomar sus alimentos.

En relacién al item 4, el 71% de los padres manifiestan
que sus hijos realizan la actividad de utilizar el tenedor
para comer algunos alimentos, logrando el
comportamiento deseado y el 29% manifiestan que sus
menores hijos no ejecutan esta actividad en pro del
desarrollo de un comportamiento especifico.

En relacion al item 5, el 57% manifiestan que sus hijos
si realizan la accién de tomar agua haciendo uso de un
vaso, demostrando que la accidn realizada facilita una
transferencia positiva para el aprendizaje y el 43% de
padres manifiestan que sus hijos no retroalimentan esta
estrategia en casa, por encontrarse en un aprendizaje
previo a las habilidades menos complejas.

El hallazgo encontrado en la
encuesta aplicada sobre la
estrategia de ensefianza Analisis
de tareas, podemos inferir que la
mayoria de padres de familia
percibe que es importante aplicar
el uso de tarjetas en el
aprendizaje de habilidades de
autonomia promoviendo el uso
de esta estrategia permite
secuenciar, adaptar y conceptuar
las actividades a realizar para que
adquieran significado en la familia
contribuyendo asi  en el
aprendizaje de los estudiantes
para el logro del proposito
educativo.

Segun la encuesta aplicada los
padres de familia manifiestan que
sus hijos han logrado desarrollar las
habilidades de autonomia en la
alimentacion en forma eficaz.
Teniendo conocimiento de las
estrategias de ensefianza aplicadas
por la docente y reforzadas por ellos
en casa.
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SUB

CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
En relacion al item 6, el 43% de padres manifestaron | De acuerdo a los hallazgos | Los padres de familia manifiestan
que sus hijos utilizan la servilleta al momento de comer | encontrados en la encuesta | que sus hijos al utilizar la estrategia
sus alimentos imitando a un adulto y habiendo sido | aplicada a los padres de familia | de modelado de Alfred Bandura,
Modelado practicado en el aula y el 57% manifestaron que sus hijos | sobre la estrategia de | han mejorado en las habilidades de

no realizan esta accién al momento de comer.

En relacidon al item 7, el 86% de padres afirman que sus
hijos colocan y utilizan el individual a la hora de tomar sus
alimentos siguiendo el modelo practicado en el aula y el
14% manifestaron que sus hijos no logran colocar los
individuales en la mesa.

En relacion al item 8, el 71% de padres manifiestan que
sus hijos al momento de comer mantienen limpio su
espacio durante la alimentacidon copiando la conducta
aprendida en clase y el 29% manifestaron que sus hijos
no imitan esta accién de mantener limpio su espacio.

En relacién al item 9, el 71% de padres consideran que
sus hijos en los ultimos meses han mejorado al momento
de consumir sus alimentos imitando lo practicado en el
aulay el 29% falta reforzar el aprendizaje por observacion
que conduzca a un cambio en el comportamiento de una
persona.

ensefianza Modelado, se puede
decir que, es importante ser
modelo de sus hijos y seguir las
indicaciones dadas por la
docente.

Los padres de familia
manifiestan que sus hijos han
desarrollado nuevas conductas
mediante la observacion de otros
individuos llamados Modelos; los
nifios estan rodeados de muchos
modelos influyentes como los
padres, los maestros y otros
miembros de la familia.

autonomia en la alimentacion y esto
les permite alcanzar un nivel de
calidad de vida e integrarse a la
comunidad.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagogico. En esta matriz el acompafnante pedagdgico, como observadora

externa emite una opinion informada sobre el desenvolvimiento y actuar del docente en el momento de ejecutar actividades propias

del proceso de ensefianza - aprendizaje

¢ SUB < <
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
En la sesiéon de aprendizaje desarrollada se | La maestra después de realizar el | La maestra lleva al contexto real las
evidencia que la docente aplica estrategias | modelado orienta y monitorea a los | situaciones que plantea en las sesiones
de ensefianza del modelado, la maestra | estudiantes brindando cierto grado de | de aprendizaje en el momento del
Estrategias de Modelado explica a los estudiantes para que usamos la | apoyo y ayuda a quienes lo requieren | consumo de los alimentos a la hora del

Ensefianza

cuchara y el tenedor y sentada en la mesa
junto a los estudiantes realiza la técnica del
modelado ensefiando la forma correcta de
cogerlas al momento de comer, los
estudiantes observan y repiten la accion, la
docente se sienta a la mesa y va explicando
para que sirve cada utensilio y va modelando
como se debe coger cada cubierto, los
estudiantes imitan la accion uno por uno, la
docente utilizando el modelamiento les
ensefia la forma de cémo coger los Utiles de
mesa para llevarlos a la boca sin derramar
nada, Anali al igual que la maestra coge la
cuchara recoge la granadillay se lo lleva a la
boca, la maestra le dice muy bien, luego toca
el turno a Samanta alumna con discapacidad
fisica la maestra lo apoya cogiéndolo de la
mano para coger la cuchara y coger su
alimento para que del mismo modo pueda
llevarselo a la boca siguiendo el modelo de la
maestra, Samanta responde con una sonrisa
y alegria, y asi continua con todo los
estudiantes teniendo una respuesta positiva
por parte de sus estudiantes. DCN°1PI-SCM
17-10.17

para realizar el modelado enfatizando a
que los estudiantes desarrollen la
autonomia en la alimentacion. Segun
Bandura, llamé al aprendizaje por la
observacion, el cual la persona puede
aprender una accién, su teoria
usualmente se conoce como la teoria
social cognitivo del aprendizaje, sefiala
que a través del modelamiento se
puede modificar la conducta.

refrigerio.

Llegd a aplicar el modelado como
estrategia de ensefianza obteniendo
resultados favorables con los seis
estudiantes a su cargo para desarrollar
habilidades de autonomia en la
alimentacion.
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Anélisis de Tarea

En la sesién de aprendizaje desarrollada se
evidencian que la docente aplica estrategias
de ensefianza, a través del andlisis de tareas
siguiendo la secuencia de imagenes (5) le
dice a los estudiantes miren chicos observen
estas laminas que nos ayudaran de cémo
debemos preparar la mesa para comer, los
estudiantes atentos, uno colocar el mantel,
dos individual, tres plato, cuatro cuchara,
cinco vaso, después de haber observado
ahora lo van hacer ustedes pregunta quien
desea hacerlo, viene Marlon y con apoyo de
la docente realiza la accién la maestra le dice
muy bien Marlon contento se va a su asiento,
luego viene Roberto y la maestra explica
nuevamente, Roberto que estd atento va
ordenando las tarjetas muy bien todos
aplauden y asi llamo a uno por uno para que
realicen la accion, a través del uso de tarjetas
siguen la secuencia de la actividad, todos los
estudiantes responde con gestos, sonrisa
después de culminar el trabajo. DCN°1 SCAT
17-10-17.

La maestra orienta y monitorea a los
estudiantes en el andlisis de tareas
brindando en algunos casos apoyo a
quienes lo requieren enfatizando a que
los estudiantes consuman  sus
alimentos con autonomia de acuerdo a
sus posibilidades

Segun Robert Gagné el analisis de
tareas, es una estrategia de ensefanza,
es un método enfocado en el
constructivismo el cual nos ayuda a
dirigir clases o tareas con dinamismo,
haciendo uso de imégenes, tarjetas los
estudiantes observaran y seguiran la
secuencia de las acciones a realizar
para lograr un aprendizaje significativo
en la medida de sus posibilidades.

La maestra lleva al contexto real las
situaciones que plantea en las sesiones
de aprendizaje.

Llegd a aplicar el andlisis de tareas
como estrategia de ensefianza
obteniendo resultados favorables con
los estudiantes a su cargo para
desarrollar habilidades de autonomia
en la alimentacion, llevarse la cuchara
a la boca, usar los cubiertos y los
utensilios que son utilizados para la
alimentacion.
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5.2 Triangulacion

La triangulacion se define como la combinacion de varios métodos para estudiar un mismo fenédmeno y es a través de esta matriz
donde se comparan las percepciones del docente investigador, la Acompafante Pedagodgica Especialista y la opinidn de los padres

de familia, cuyo objetivo es mejorar la practica pedagdgica docente.

c SUB PADRES DE COINCIDENCIAS
CATEGORIA CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
El elemento social es util | La maestra lleva al | Los padres de familia | La acompafiante, la | La practica constante de
para explicar que las | contexto real las | manifiestan que sus | docente y los padres de | la técnica del modelado
personas pueden aprender | situaciones que plantea | hijos al utilizar la | familia coinciden en sefialar | favorecié a los
cosas nuevas y desarrollar | en las sesiones de | estrategia de | que siguiendo la propuesta | estudiantes en lograr su
Estrategias Modelado conductas mediante la | aprendizaje en el | modelado de Alfred | de modelado y andlisis de | autonomia, al momento
de observacion, dando lugar a | momento del consumo | Bandura, han | tareas han logrado mejorar | de manejar
Ensefianza un nuevo aprendizaje, por | de los alimentos a la | mejorado en las | en el uso de los utensilios al | adecuadamente los
ello la organizacién de las | hora del refrigerio. habilidades de | momento de degustar sus | utensilios de mesa
actividades siguiendo la | Llegd a aplicar el | autonomia en la | alimentos enlamesa, porlo | cuando ingieren  un
propuesta de Albert | modelado como | alimentaciény estoles | tanto, deben seguir | alimento.

Bandura, permiti6 que los | estrategia de ensefianza | permite alcanzar un | fortaleciendo esta habilidad
estudiantes aprendieran y | obteniendo resultados | nivel de calidad de | paralograr suautonomiaen

modificaran su | favorables con los seis | vida e integrarse a la | la alimentacion
comportamiento siguiendo | estudiantes a su cargo | comunidad.
los modelos dados. para desarrollar

habilidades de

autonomia en la

alimentacion.
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: SUB PADRES DE COINCIDENCIAS
CATEGORIA CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
Se evidencia que los |La maestra lleva al | Segun la encuesta | La acompafiante, la | La aplicacion de la
Analisis de | estudiantes del aula han | contexto real las | aplicada los padres de | docente y los padres de | estrategia de analisis de
Tarea mejorado en las habilidades | situaciones que plantea | familia manifiestan | familia coinciden en sefialar | tareas ha sido de mucha

de autonomia, a través de
las estrategias de analisis
de tareas propuestas por
Gagné,

-Los estudiantes son mas
observadores y siguen la
secuencia de las tarjetas, a
pesar de su discapacidad.
-La estrategia de ensefianza
de andlisis de tareas ayuda
a organizar paso a paso la
actividad a desarrollar.

en las sesiones de
aprendizaje en el
momento del consumo
de los alimentos.

Llego a aplicar el analisis
de tareas como
estrategia de ensefianza

obteniendo  resultados
favorables con los
estudiantes a su cargo
para desarrollar
habilidades de
autonomia en la
alimentacion como

llevarse la cuchara a la
boca, usar los cubiertos.

que sus hijos han
logrado desarrollar las
habilidades de
autonomia en la
alimentacion en forma
eficaz. Teniendo
conocimiento de las
estrategias de
ensefianza aplicadas
por la docente vy
reforzadas por ellos
en casa.

gue siguiendo la propuesta
de andlisis de tareas han
logrado seguir un orden al
realizar la actividad de
degustar sus alimentos, por
lo tanto, se debe seguir
fortaleciendo esta habilidad
para lograr su autonomia en
la alimentacion.

fortaleza al ejecutar una
actividad, los estudiantes
han seguido un orden al
realizar una actividad,
teniendo como guia las
acciones que
visualizaban en las
tarjetas.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagdgica antes y ahora

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacién

Antes planificaba inadecuadamente sesiones de
aprendizaje porque no se evidenciaban los procesos
pedagdgicos y no se tomaba explicitamente el sustento
tedrico. Asi mismo, las estrategias de ensefianza no
respondian a las necesidades y problemética de los
estudiantes, generalmente el trabajo estaba orientado al
calendario civico por lo cual el aprendizaje no se
evidenciaba. Ademas, lo que se planificaba no tenia
sustento tedrico.

Ahora se planifican adecuadamente
sesiones de aprendizaje donde se
evidencian los procesos pedagdgicos con
sustento tedrico acorde al desarrollo del
conocimiento. El uso de la estrategia de
ensefianza es acorde al proceso del
aprendizaje, promoviendo en los
estudiantes la participacion y la
integracion. También usa el modelado
para el desarrollo de las habilidades para
alcanzar la autonomia en la alimentacion.

La planificacion de la sesion de
aprendizaje debe tener claro el propésito,
las capacidades, indicadores de logro y
la estrategia de ensefianza del modelado
con todos sus procesos, elementos
indispensables que permitira promover
aprendizajes  significativos en los
estudiantes.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacién de los recursos y materiales

CAMPO DE ACCION MIS SESIONES DE ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion

Antes la implementacion de recursos y
materiales en sesiones de aprendizaje era
inadecuada porque no tomaba en cuenta
los estilos y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes solo se usaba imagenes en
tarjetas u otro material concreto. Asi mismo,
no tenian relacion las estrategias de
ensefianza con las actividades planificadas.
Muchas veces no utilizaba materiales.

Ahora la implementacion de recursos y
materiales que no tenia en cuenta en las
sesiones de aprendizaje es adecuada
porque ahora se proponen actividades
segun los procesos de la estrategia de
ensefianza de modelado y analisis de
tareas. Asi mismo, se consideran los
recursos |y materiales segin las
necesidades de aprendizaje de los
estudiantes como el material concreto e
impreso.

La implementacion de recursos y materiales en
las sesiones de aprendizaje debe responder a
las necesidades de los estudiantes la cual debe
estar relacionada con la estrategia de
ensefianza de modelado, ademéas las
actividades que esta requiera deben ser
tomadas del escenario donde se desenvuelven
los estudiantes. Asi se lograra un aprendizaje
significativo.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagdgica

CAMPO DE ACCION

MIS SESIONES DE ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucion

Antes el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje se limitaba solo a desarrollar
actividades rutinarias ya que muy pocas veces
cumplia con las actividades planificadas. Los
materiales que se utilizaban solo eran para que
jueguen los estudiantes, no cumplian un
proposito especifico; no promovia el desarrollo de
habilidades de autonomia ya que las estrategias
que se ejecutaban no tenian sustento teorico.

Ahora al desarrollar las sesiones de
aprendizaje se toma en cuenta lo planificado
partiendo del propésito; la estrategia de
ensefianza del modelado se desarrolla con
sus cuatro fases segun lo propuesto por
Bandura, ello permite promover debidamente
el desarrollo de habilidades de autonomia en
la alimentacion de los estudiantes
respaldando el aprendizaje significativo.

La ejecucion de la estrategia de ensefianza de
modelado en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje debe estar en funcién a los cuatro
procesos propuestos por Bandura, ello permitira
la mejora de las habilidades de autonomia en la
alimentacion de los estudiantes de manera
significativa.
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Lecciones aprendidas

Luego de ordenar la experiencia de investigacion he logrado reconocer un
conjunto de aprendizajes productos de la reflexion sobre los aciertos y
desaciertos con respecto al empleo de instrumentos de evaluacion, durante
todo este proceso de investigacion, asi puedo mencionar lo siguiente:

Disefiar sesiones de aprendizaje incorporando la estrategia de ensefianza
de modelado y analisis de tareas, proponiendo actividades y respetando los
criterios de elaboracion.

Implementar los materiales y recursos educativos en las sesiones de
aprendizaje permitiendo que son potencialidades significativas cuando estas
se utilizan segun las necesidades y caracteristicas de los estudiantes como los
procesos pedagodgicos y cognitivos.

Aplicar las sesiones de aprendizaje con la estrategia de modelado y
andlisis de tareas permitiendo identificar claramente los criterios técnicos de
elaboracion y desarrollarlos juntos a los estudiantes en la competencia de
habilidades de autonomia en la alimentacion.

La propuesta pedagogica se sustenta con los teoricos Alfred Bandura a
través del aprendizaje de modelado y Robert Gagné con el analisis de tareas,
los cuales permitieron que los estudiantes fortalezcan sus habilidades de
autonomia en la alimentacion.

Participar de una investigacion accion pedagdgica ha permitido desarrollar
habilidades investigativas, reflexionar sobre la practica pedagogica, plantear
nuevas formas de ensefianza mejorando aprendizajes, profundizar el
conocimiento disciplinario, construir un saber pedagdgico, conocer y
acercarme a los estudiantes respondiendo a sus necesidades reales,
respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje, generando una transformacion

personal, profesional y social.
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Conclusiones

Las sesiones de aprendizaje planificadas en secuencia con el empleo de
estrategias de enseflanza como el modelado y andlisis de tareas han
favorecido la adquisicion de habilidades de autonomia en la alimentacion de
los estudiantes sujetos de investigacion.

La implementacion de sesiones de aprendizaje con materiales y recursos
educativos para desarrollar las habilidades en la alimentacion permitio
enriquecer las sesiones y los procesos pedagogicos y cognitivos de los
estudiantes.

La ejecucion de sesiones de aprendizaje usando material concreto
sacados del contexto y escena diaria favorecié la adquisicion de habilidades
de autonomia en la alimentacion, considerando los estilos de aprendizaje de
los estudiantes.

Desarrollar la propuesta pedagdgica con el sustento teérico de Alfred
Bandura y Robert Gagné permitié que los estudiantes mejoren sus habilidades
en autonomia en la alimentacion, demostrando un mejor manejo en los
utensilios de mesa.

La investigacion accion permitid transformar la practica docente y construir
un nuevo saber pedagogico al tener un acercamiento a la realidad, al realizar
una reflexion profunda y regresar a la practica pedagdgica con una nueva

mirada.

48



Referencias

Anijovich, R y Mora, S. (2010). Estrategias de ensefianza otra mirada al
Quehacer en el aula. Buenos Aires: grupo Editor AIQUE, p. 121.

Arco José L. y Ferndndez Antonio, (2004). Necesidades educativas especiales.
MC Graw Hill. Pag. 321

Balestrini (1998). Como se elabora el proyecto de investigacion. Venezuela: BL
consultores asociados. 1998, p 138.

Bandura, A. (1983). Principios de modificacion de conducta. Salamanca:
ediciones sigueme S.A

Bandura, A (1984). Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa Calpe.

Cavallo, V. (1983). Manual de evaluacion y tratamiento de las habilidades
sociales. Madrid: siglo veintiuno de Espafia Editores, S.A

Colmenares, E, Pifiero, L (2008). La investigacion accion: Una Metodoldgica
heuristica para la comprension y transformacién de Realidades y
practicas socioeducativas. Caracas. Vol.14 (27).

Coe G, A. Jong. Alana M. Zambone. Curriculo modelo funcional para Nifios con
multiples deficiencias. Proyecto horizonte

Diaz B, F & Hernandez R, G (1999). Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. Mac Graw Hill interamericana, 1998, México 232.

Evans Risco, E. (2010) Orientaciones metodologicas para la investigacion
accion: propuesta para la mejora de la practica pedagodgica. Lima
Editorial ministerio de educacion.

Fernandez Ballesteros Rocio (1998) Introduccion a la evaluacion. Psicoldgica

I. Ed Piramide.

49



Garcia J (2002). Los principios pedagdgicos. Curso de actualizacion docente
disponible en la web. Caracas, Vol. 23 (63).

Gagné, Robert M, (1979). Andlisis de tareas y su relacién con el contenido.
Revista de Tecnologia Educativa. Vol. 5, n° 1

Gil, F (2010) Fase preliminar de un proyecto de investigacion. Revista Médica
Clinica Familiar, 3(1), 46-50.
Gonzales P, (2003). Discapacidad intelectual. Madrid: Editorial CCS.
Gutiérrez, V, Garcia; Calderon, M, Carmona, S Villasefor, B.L (2007)
Estrategias de aprendizaje. México: D.R secretaria de educacion.
Herndndez R, Fernadndez, C y Baptista. Metodologia de la investigacion.
México D.F: Mc Graw Hill interamericana.

Maturana, H y Varela, F (1995). El sentido de lo humano. Santiago de Chile:
Dolmen.

Martinez, M (2006). La in8vestigacion cualitativa (sintesis contextual). Revista
facultad de psicologia de la universidad Mayor San Marcos.
Vol. 1. Peru.

Ministerio de educacién (2008) Necesidades educativas especiales asociadas
al autismo. Guia de apoyo técnico pedagdgico. Chile.

Ministerio de educacién (2010). Guia para la atencién a los estudiantes con
Discapacidad severa y multidiscapacidad. Peru. p 156.

Moreno, M & Sartre, G, (1971). Evaluacion de las deficiencias intelectuales
sometidas a un aprendizaje operatorio.

Moruno, M y Romero, A. (2006). Actividades de la vida diaria. Espafa: Editor

Elsevier.

50



Parica R, Bruno (2005) Teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky en
comparacion con la teoria de Jean Piaget. Universidad central de
Venezuela - Facultad de Humanidades y Educacion. Venezuela.

Porlan, Rafael, Martin José (2000). El diario del profesor un recurso para
Investigar en el aula. Sevilla: Diada.

Restrepo B (2010) La investigacion accion educativa como estrategia de
Transformacién de la practica pedagdgica. Cuarta Edicion. Editorial
Trillas: Colombia.

Reviere, A (2001) Autismo: Orientaciones para la intervencién educativa.
Madrid, Trotta.

Reyes Pérez, U. (2014). Desarrollo de habilidades personales y Sociales de
las personas con discapacidad. Lugrufia- La Rioja. Editorial: Tutor
Formacion.

Rodriguez Gémez G y Garcia Jiménez E (1996) Metodologia de la
investigacion cualitativa. Espafa. Aljibe.

Sampieri Hernandez, Roberto; Collado Fernandez, Carlos & Lucio Baptista,
Pilar. (2003) Metodologia de la investigacion. Mc Graw-Hill
Interamericana. México, D.F.

Shon, D (1983). El profesional reflexivo. Como piensan los profesionales
cuando actuan. Barcelona: Paidos.

Vasquez Rodriguez, F. (2010) Estrategias de ensefianza, investigaciones
sobre didactica en instituciones educativas. Editorial Kimpres, p. 305.

Verdugo, MA. (1988). Programas conductuales alternativos para la educacion
de deficiencias mentales (P.C.A). Programa de habilidades sociales

(P.H.S). Madrid: Mepsa Ediciones

51



Verdugo, M.A (1996). P.O.T. Programa de orientacion al trabajo. Programas

conductuales alternativos. Salamanca: Amaru Ediciones.

52



Apéndices



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

CEBE “Nifio Jesus’- Paita
Docente Sara Elizabeth Fernandez Casariego
Grado 3°y 4° de Primaria

Fecha de Ejecucion 24 de octubre del 2016
Nombre de la actividad El cuadrado como figura geométrica
Competencias y capacidades

INDICADORES DE DESEMPENO

y operaciones

Delinea figuras con apoyo de su profesora

AREAS COMPETENCIA CAPACIDADES CONTEXTUALIZADO TECNICAS INSTRUMENTOS
) Numero, relacion | Agrupa objetos con formas | Nombra objetos por sus formas Observacion - Ficha de evaluacion de los
MATEMATICAS geométricas de un atributo. geomeétricas (cuadrado) directa. aprendizajes

Expresion y | Comunica sus necesidades e | Se expresa mediante gestos y sefales Observacion
COMUNICACION | comprensién intereses, sentimientos con | Escucha mensajes sencillos siguiendo directa - Cuaderno anecdotario
oral gestos y sefias. ordenes de la profesora
Expresion Expresa las vivencias y | Disfruta en la produccion de sus trabajos Observacion - Ficha de evaluacion de los
ARTE artistica emociones de manera | utilizando colores. aprendizajes.
espontanea

Il. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE MOTIVACION:

» Pedir a los estudiantes que saquen su folder de trabajo porque vamos a recoger
los materiales que estan exhibidos, porque hoy realizaremos otro trabajo que les
va a gustar mucho.

» Luis Mario, se encarga de perforar las hojas de trabajo que han recogido y cada
uno de ellos realiza el archivo a excepcion de Naomi que aln se encuentra en
proceso de recojo y archivamiento de trabajos.

Lamina del cuadrado
Dados

TECNICAS E
MOMENTO ESTRATEGIAS MATERIALES/RECURSOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA:

» Recibimos y saludamos a los estudiantes al entrar al aula. Cartel de asistencia - Diario de campo

» Saludamos a Dios y le cantamos por un nuevo dia. Cartel de normas de

» Control de asistencia en el aula: se le llama a cada estudiante por su nombre. convivencia

INICIO » Recordamos las normas de convivencia.




TECNICAS E

MOMENTO ESTRATEGIAS MATERIALES/RECURSOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
» Presentar a los estudiantes una lamina donde se visualice un cuadrado; Luis
Mario, Agar, Williams se les pregunta ¢,Qué figura es?, responder de acuerdo a
sus posibilidades, a Naomi se le acercara la lamina para que la visualice.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO PRIMER BLOQUE Dialogo - Hoja de aplicacién
Conflicto Cognitivo: Escrito
» Después de haber motivado a los estudiantes mediante la observacion directa Objetos
acerca del cuadrado como figura geométrica se hacen las preguntas a los Ventana
estudiantes ¢ Qué podemos hacer con un cuadrado? ¢la mesa donde me siento | Armario
es como un cuadrado? ¢Dénde observan materiales en forma de cuadrado?
» Los estudiantes responden de acuerdo a sus posibilidades
» Presentacion del tema. El cuadrado como figura geométrica
» El cuadrado es una figura que tiene cuatro esquinas luego se les pide que
observen donde encuentran la forma de cuadrado, nos acercaremos y los
estudiantes identificaran y sefialaran los objetos con forma de cuadrado, los
escogen y los ponemos en la mesa.
ACTIVIDADES DE ASEO, REFRIGERIO Y RECREO: SS.HH - Diario de campo
» Lavarse y secarse las manos. Toalla
» Oracion y canto Jaboén
» Comen sus alimentos Qali warma Peine
» Lavarse y secarse las manos.
» Utilizar los servicios higiénicos
SEGUNDO BLOQUE:
» Retomamos el trabajo haciendo recordar y observando los objetos con formas Hoja de trabajo - Diario de campo
de cuadrado y realizamos las siguientes acciones manteniendo la motivacion en | Colores
PROCESO todo momento. Goma
» Luis Mario y Agar y Williams recibiran una hoja de trabajo donde delinearan tijeras
demostrando coordinacion con apoyo de su profesora.
» Naomi delinearé llevandole la mano
» Luis Mario, agar y Williams colorearan los circulos respetando méargenes con
apoyo de su profesora.
» Naomi recortara llevandole la mano, luego pegara la figura.
» Los estudiantes exhiben el trabajo realizado.
CIERRE METACOGNICION Mochilas Ficha de evaluacion de los

» Se les deja tarea en su cuaderno y se alistan para la salida

aprendizajes.




Il. EVALUACION

AREAS

INDICADORES DE LOGRO

MATEMATICAS

- Sefiala en circulo en material concreto.
- Menciona los nombres de las figuras geométricas

COMUNICACION

- Manifiesta sus necesidades mediante gestos.
- Usa lenguaje gestual como forma de comunicacion.

ARTE

- Disfruta trabajando con colores.
- Recorta las hojas con agrado

LEYENDA:

A | Aprendizaje esperado

B En Proceso

C En Inicio




DIARIO DE CAMPO N°01

REGION : Piura

CEBE : “Nifio Jesus” Paita
INVESTIGADORA . Sara Fernandez Casariego
HORA DE INICIO :9:00 AM

HORA DE TERMINO :12.30 AM

FECHA : 24 de octubre del 2016
AULA : 3°,4° de Primaria
ESTUDIANTES :5

DISCAPACIDAD
SITUACION SIGNIFICATIVA

: Severo y Multidiscapacidad.

: “El cuadrado como figura geométrica”

DESCRIPCION:
coD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA SUB
CATEGORIA

1 Inicio con el saludo de bienvenida a los nifios del aula,
2 desarrollo las
3 Actividades permanentes del dia. 3-7)
4 Inicio mi sesién de clase presentandome y les muestro la Estrategias (4-5)
5 figura del de Preguntas
6 Cuadrado uno por uno para que la visualicen bien, les Motivacion
7 pregunto ¢Qué
8 Figura es? Luis Mario responde bien, Agar y William solo
9 responden si, (8-21) (9-14)
10 | Naomi emite un sonido y baja la cabeza, pero yo le tomo la Estrategias Instigacion
11 | mano para que toque el cuadrado. de verbal
12 | Les pregunto ya han visto otra figura geométrica , ellos ensefianza
13 | contestan que si
14 | con la profesora Damaris. Les pido que observen el aula 'y
15 | que me digan
16 | donde observan cosas de forma cuadrada, Luis Mario
17 | sefala los cubos,
18 | las mesas de forma cuadrada, las ventanas, la puerta, el
19 | armario, el (19-20)
20 | Televisor. Sus demas comparfieros escuchan. Naomi esta Instigacion
21 mirando sus manos fisica
22 | Luego coloco la lamina del cuadrado en la pizarra y les
23 | vuelvo a insistir.
24 | Les explico que el cuadrado es una figura geométrica que
25 | tiene cuatro esquinas. Luego tocan timbre de recreo y
26 entregan Qali Warma.
27 Regresa de recreo, se vuelve a reforzar el tema observando
28 | los objetos
29 | De forma cuadrada, se les hace entrega de una hoja de
30 | trabajo
31 Donde delinearan demostrando coordinacién. Naomi
32 | delinear llevandole
33 | Lamanoy los pintaran. Al terminar esta tarea recortaran
34 | cuadrados
35 | Extraidos del libro “Aprendo jugando”, terminan sus trabajos
36 | ylos colocan
37 | Enla pizarra debajo de sus respectivos nombres.
38 | Los felicito por el trabajo realizado y les pido que ordenen el
39 aula. Les
40 | Coloco un video para que se entretengan mientras vienen a
41 | recogerlos.
42 | Preparandose para salir.




REFLEXION CRITICA:
FORTALEZAS
- Desarrollé esta sesion con mucho entusiasmo y confianza
- Uso de material educativo adecuado: laminas
- Uso de preguntas adecuadas
- Uso como refuerzo: instigacion fisica en algunos estudiantes
DEBILIDADES
- Considerar el nivel de atencién de los estudiantes.
- Incentivar la participacién de los estudiantes
- Falto usar material de apoyo para conocerlas respuestas de los estudiantes.
- Falto programar mas actividades vivenciales.
INTERVENCION:
- Replantear la sesién de aprendizaje con mas actividades vivenciales o directas.
- Programar actividades de atencion especialmente para los estudiantes (uso de refuerzos positivos)
- Utilizar material de apoyo para las respuestas.

Sara E. Fernandez Casariego
Participante



I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N°02

CEBE “Nifio Jesus’- Paita
Docente Sara Elizabeth Fernandez Casariego
Grado 3°y 4° de Primaria

29 noviembre del 2016
“Yo soy asi”

Fecha de Ejecucion
Nombre de la actividad

Competencias y capacidades

AREAS COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES DE DESEMPENO CONTEXTUALIZADO TECNICAS INSTRUMENTOS
Expresion y Comunica sus Manifiesta sus emociones a través de la expresion oral. Observacion Siluetas
comprension necesidades e Se expresa mediante gestos y sefales directa y concreta

- oral intereses, Manifiesta sus emociones a través de su expresion
COMUNICACION sentimientos con | corporal.
gestos y sefias. Escucha mensajes sencillos siguiendo 6rdenes de la
profesora
Entona y acompafia la cancién juntoO con la profesora Goma,
Expresion Expresa las “cara, cabeza, hombros, pies” Papelote
ARTE artistica vivencias y Pinta siluetas de hombre y mujer. Trabajo vivencial Tijeras
emociones de Recorta y pinta siluetas. Ficha de evaluacion de
manera Pega las figuras en las hojas de trabajo los aprendizajes.
espontanea Exhiben sus trabajos en la pizarra.

I.LDESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE MOTIVACION:

» Inicio la clase cantando “cabeza, cara, hombros, pies”

» Dialogar con los estudiantes ¢ les gusto la cancion? ¢ Qué mas?

» Lluvia de ideas de parte de los estudiantes Luis Mario y Agar, William contesta con
gestos, Naomi participa con ayuda de la profesora.

Libro de trabajo

TECNICAS E
MOMENTO ESTRATEGIAS MATERIALES/RECURSOS | INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA:

» Recibimos y saludamos a los estudiantes al entrar al aula. Profesora - Registro de

» Saludamos a Dios y le cantamos por un nuevo dia. Estudiantes asistencia

» Control de asistencia en el aula: se le llama a cada estudiante por su nombre.

INICIO » Recordamos las normas de convivencia.

- Observacion directa
y concreta




MOMENTO

ESTRATEGIAS

MATERIALES/RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

GESTION Y ACOMPANAMIENTO PRIMER BLOQUE
Conflicto Cognitivo:
» Después de haber motivado a los estudiantes mediante la cancion.
» Presentacion del tema “yo soy asi”.
» Se les pregunta ¢ Cémo se han sentido al cantar? ¢todos somos iguales? Si o no ¢ Por
qué? ¢ Qué me hace diferente a los demas?
» Luis Mario y Agar participan dando su opinion, William participa mediante gestos igual lo
hace Naomi con ayuda de la profesora.
» Luego se le entrega a Luis Mario, Agar, William y Naomi siluetas de nifio(a) para que las
pinten, lo que se buscara es que se identifican con su género.
» Terminado el trabajo lo pegan en la pizarra ubicdndolos en sus respectivos nombres.
ACTIVIDADES DE ASEO, REFRIGERIO Y RECREO:
» Lavarse y secarse las manos.
» Comen sus alimentos qali warma
» Lavarse y secarse las manos.
» Utilizar los servicios higiénicos

SS.HH
Toalla
Jabon
Peine

Esquema corporal

PROCESO

SEGUNDO BLOQUE:
» Retomamos el trabajo haciendo recordar la cancion “cabeza, cara, hombros, pies”
» Se refuerza nuevamente el tema que se esta trabajando.
» Luego buscaran figuras de su libro de trabajo relacionadas al tema sobre actividades que
realizan diariamente y las recortaran.
» Finalmente irAn pegando en una hoja de trabajo las figuras. Aqui participan todos los
estudiantes, William y Naomi serén guiados por la maestra.

Estudiantes
Profesora

Libro de trabajo
tijeras

Observacion directa
Esquema corporal
Diario de campo

CIERRE

METACOGNICION
> Se les hace las siguientes preguntas: ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cémo nos sentimos?
¢, Qué es lo méas que te gusto?
» Ordenan los materiales en el armario, acomodan las sillas y se alistan para retornar a
sus casas.

Estudiantes

Ficha de evaluacion
de los aprendizajes.




Il. EVALUACION

AREAS

INDICADORES DE LOGRO

MATEMATICA

Identifica los espacios
Menciona el género varén o mujer

COMUNICACION

Manifiesta sus necesidades mediante gestos.
Usa lenguaje gestual como forma de comunicacion.

ARTE

Disfruta trabajando con su libro de trabajo
Recorta y pega con agrado

LEYENDA:

A

Aprendizaje esperado

B

En Proceso

C

En Inicio




DIARIO DE CAMPO N°02

REGION : Piura

CEBE : “Nifio Jesus” Paita

INVESTIGADORA . Sara Fernandez Casariego

HORA DE INICIO :9:00 AM

HORA DE TERMINO :12:30 AM

FECHA : 24 de octubre del 2016

AULA : 3°,4° de Primaria

ESTUDIANTES :5

DISCAPACIDAD : Severo y Multidiscapacidad.

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Yo soy asi”

DESCRIPCION:

coD CODIFICACION Y ANALISIS CATEGORIAL CATEGORIA SUB
CATEGORIA

1 Inicio con el saludo de bienvenida a los nifios del aula,
2 desarrollo las
3 Actividades permanentes del dia. (3-10) (3-5)
4 Se inicia la clase cantando “cabeza, cara, hombros, pies”, Estrategias Estrategia
5 cantan todos de musical
6 Los estudiantes; Luis Mario hace bien, Agar y William Motivacion
7 Emiten sonidos, Naomi mueve la cabeza y hace algunos
8 gestos.
9 Me acerco a Naomi y cantando le toco su carita para que me
10 | mirey
11 | Escuche, ella emite unos sonidos y lleva sus manos para
12 | atras. (12-14)
13 | Les pregunto a los estudiantes ¢les gusto la cancion? ¢Qué Preguntas
14 | nos quiere decir?
15 | ¢Qué méas? Solo Luis Mario responde, Agar y William dicen (15-22)
16 | si, Estrategias
17 | Naomi no contesta nada. Después de haber motivado a los de
18 | estudiantes ensefianza
19 | Mediante la cancién les presento el tema “yo soy asi” y les (19-20)
20 pregunto Estrategias
21 | ¢Todos somos iguales? si, no ¢por qué? ¢Qué me hace visuales
22 | diferente de los demas? (21-22)
23 | Algunos participan dando su opinion, William lo hace instigacion
24 | Balbuceando algunas palabras, Naomi hace gestos fisica
25 | Luego les entregaré siluetas de nifios(as) para que las pinten,
26 | loque

27 | Se busca es que se identifiquen con su género. Naomi pinta
28 | con ayuda

29 | De la profesora. Terminado el trabajo lo pegan en la pizarra
30 con sus

31 | Respectivos nombres. Regresan del recreo y se vuelve a
32 | cantar “cabeza, cara, hombros, pies” terminado esto sacan su
33 | libro de trabajo y buscan

34 | Figuras relacionadas al temay las recortan para pegarlas en
35 | hojas art color

36 | Luis Mario trabaja solo, Agar y William hay que ayudarles

37 | Llevandoles la mano, Naomi hay que ayudarle mucho para
38 cortar y pegar.

39 | Finalmente colocan sus trabajos en la pizarra. Felicito a todos
40 por el

41 | Esfuerzo realizado y termino la clase preguntando ¢Qué
42 | aprendimos hoy? ¢Qué es lo que mas les gusto?

43 | Les pido que ordenen el aula, recojan los papeles y esperen
44 | tranquilos para la salida




REFLEXION CRITICA:
FORTALEZAS
- Uso de canciones para motivarlos
- Prepare las preguntas para los alumnos
- Uso de material educativo de acuerdo al tema.
- Recojo de saberes previos.
DEBILIDADES
- Elaborar la sesidon mas sencilla con menos preguntas.
- No entendian las preguntas que realice
- Carencia de estrategias activas.
- Considerar el nivel de atencién de los estudiantes.
INTERVENCION:
- Programar actividades de atencion para los estudiantes.
- Replantear la planificacion de la sesién con menos preguntas.
- Mejorar las estrategias de ensefianza para poder llegar a los estudiantes.
- Realizar preguntas sencillas y utilizar material de apoyo para las respuestas.

Sara E. Fernandez Casariego
Participante



SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.Nombre de la sesién : Conocemos el uso de los utensilios

2.Propésito de la sesién . Que los estudiantes desarrollen habilidades de autonomia en la alimentacion al conocer el uso adecuado de los utensilios de mesa.
3.Grado y seccién . 3°y4° de primaria

4.Fecha de ejecucién : 19 de mayo del 2017

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Comunicacién, Personal social, Arte

7.Nombre de la docente . Lic. Sara Fernandez Casariego

8.Programacion de las actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Los estudiantes terminan su actividad de grafo motricidad y guardan sus cuadernos, dejando Cancion
libres sus carpetas entonces les menciona que es hora de tomar nuestros alimentos y para ello Marlon: Requiere de apoyo Carpetas
pregunté ¢Qué es lo que debemos hacer primero antes del refrigerio? Los estudiantes responden | gestual para despertar su Sillas
Luego todos sentados en sus respectivos asientos en el comedor escuchan atentamente a la atencion. Lamina

docente quien les menciona el propésito de la sesion: que hoy conoceremos el uso adecuado de
los utensilios de mesa.

DESARROLLO:

Todos sentados en el comedor escuchan atentamente a la docente quien les mostrara los Qali warma
utensilios de mesa como: la cuchara, el tenedor, la servilleta y una taza, sentandome Samantha, Rosa, Angélicay Cuchara
correctamente en una silla iniciaré el modelado de como se debe coger la cuchara para llevarsela | Jeremias: Servilleta

a la boca sin derramar nada, luego como coger la taza para tomar el liquido y finalmente coger la | Requiere de apoyo de un Taza
servilleta para limpiarse la boca, captando asi la atencién de los estudiantes. adulto. comedor

Luego invitaré a un estudiante para que repita las acciones que realiz6 el modelo.
Al terminar de comer, invitaré a los estudiantes a participar en forma voluntaria para que imiten la | Robert, Anali y Jesus: Solo
accion que he realizado de acuerdo al modelo observado y orientaré a los que tengan dificultad requieren orientacion.

para imitar el modelo.

CIERRE:
Se pregunta a los estudiantes haciendo uso de material concreto y visual ¢ Qué hicimos? ¢ Como Preguntas
lo hicimos? ¢ Qué utilizamos? ¢ Les gusto lo que hicimos? ¢ Cémo se sintieron?




9. Evaluacién

AREAS

ESTUDIANTES

INDICADORES JERARQUIZADOS Marlon Robert

Anali

Rosa

Samanta

Angélica

Jeremias

Comunicacién | -

Sigue la secuencia después de haber observado el modelo de la A
docente con guia.
Sigue el modelo después de haber observado a la maestra con - - A
apoyo verbal del adulto.
Sigue una orden sencilla dada por la docente con apoyo fisico. - - -

A

A

A

social

Personal

Conoce el uso de la taza, cuchara, tenedor, servilleta y lo coloca A A -
en la mesa.
Conoce el uso de la taza, la cuchara, con apoyo de la maestra. - - A
Conoce el uso de la taza con apoyo verbal de la maestra. - - -

Arte

Pinta la taza, la cuchara y el tenedor con guia de la docente. A A -
Pinta la taza con apoyo de la docente. - - A
Sefala la taza que esta colocada en la mesa con apoyo verbal de - - -
la docente.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes

10. Bibliografia

AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, Jesus

B Robert

C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.

Analisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara Fernandez Casariego

FECHA : 19 mayo del 2017

HORA DE INICIO : 10.30 am

HORA DE TERMINO :11.30 pm

AULA : 3%y 4° de Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4 (M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Valorando a un ser amado
NOMBRE DE LA SESION : “Conoce el uso de los utensilios”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/analisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Les indique a los estudiantes que era hora del refrigerio, por lo tanto habia que lavarse las manos. Se
formaron en fila con direccién al bafio y uno por uno se lavo sus manos.

Los estudiantes regresaron del bafio y se fueron ubicando en sus asientos a la espera de su refrigerio;
Anali coloc6 el mantel en el comedor y le ayudaron Marlon y Robert, luego Anali también puso los
individuales, todos sentados en sus asientos observan atentamente a la profesora, quien les presenta
un plato tapado y les pregunta ¢, Qué serd lo que tengo aqui? ¢ Seré rico? ¢ Sera feo? Los estudiantes
responden con sonrisas. Anali menciona es comida, Robert dijo dame, los demas sonreian. Poco a
poco les fui mostrando lo que habia dentro del plato les mostré uno a uno lo que contenia (arroz, tortilla
de huevo) y les acerqué a cada estudiante para que lo huela y toque y les pregunto ¢se comerd?
¢Dénde me sentaré? ¢ En el suelo? ¢Ddénde? Jesus dice en la silla, Robert en la mesa y ¢,con que lo
comeré? ¢, Con los dedos? No dice Anali con cuchara, Samantha y Rosa sonrien y mueven la cabeza
asentando un si.

Luego de haberles mostrado lo que contenia el plato les mencioné que hoy aprenderiamos a usar la
cuchara, el tenedor, la taza y la servilleta para comer; entonces les pedi que observen atentamente
todo lo que iba a hacer, sentdndome en la silla en forma correcta y colocando el plato de arroz en la
mesa tome la cuchara la introduje en el plato de comida saqué un poco y la lleve a la boca despacio,
mastiqué y al terminar me limpié con la servilleta, luego pedi la participacion de voluntarios para repetir
la accion que habia realizado, todos levantaron su mano, la primera en participar fue Anali quien lo
hizo bien, Samantha necesito apoyo fisico, Robert, Jesus y Marlon lo hicieron bien, Rosa también
necesito apoyo de un adulto al mismo tiempo que participaban iba mencionando que debian comer
con la boca cerrada, no hablar cuando se esta comiendo, limpiarse con la servilleta, estar bien
sentados. Al terminar todos de participar vuelvo a repetir la accion de comer arroz con cuchara, les
ordene que atiendan y sentandome correctamente en la mesa tome la cuchara la introduje en el plato
de arroz y levantandola despacio la lleve hasta la boca para introducirla, masticando despacio, sin
hablar, terminé y me limpié la boca con la servilleta. Después de haber imitado todos la accion que
realicé los felicité por su participacién en la actividad, todos aplaudieron alegremente.

Finalmente les recordé que habia que recoger los platos, llevarlos a la cocina y lavarlos, Anali recoge
los individuales y el mantel, Robert, Jesus y Marlon llevan los platos a la cocina, Samanta y Rosa
limpian algunos granitos de arroz que quedaron en la mesa, les pregunté ¢,Qué comieron hoy?, ¢Les
gusto? ¢,Cdémo lo hicimos? los estudiantes respondieron segun sus posibilidades, nos alistamos para
salir al recreo.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso de material concreto tales como el arroz, el plato, la cuchara, servilleta
permitieron que los estudiantes ejecuten la accion de comer con cuchara en forma correcta sin
derramar nada sobre la mesa.

Me di cuenta que la estrategia de ensefianza del modelado es muy practica porque los estudiantes
imitan una accion tal como la observan, ejecutandola en forma adecuada.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion considero replantear la planificaciéon de la clase y programar actividades de
atencion teniendo en cuenta las caracteristicas y ritmos de aprendizaje de cada estudiante.

Debo considerar que los estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para si despertar
el interés.

Continuar utilizando material concreto para mantener la atencién de los estudiantes en el desarrollo
de cada sesion de aprendizaje.




LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién : “Comemos ricos tallarines usando tenedor”

2.Propésito de la sesién . Que los estudiantes desarrollen habilidades de autonomia en la alimentacion usando adecuadamente el tenedor.
3.Grado y seccién . 3°y4° de primaria

4.Fecha de ejecucién : 18 de setiembre del 2017

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas . Ciencia y tecnologia, Personal social, Educacion religiosa

7.Nombre de la docente . Lic. Sara Fernandez Casariego

8.Programacion de las actividades

cada accién de lavado de manos utilizando el modelado,

La docente escogera a una estudiante para que coloque el mantel de mesa

Los estudiantes se trasladaran al comedor; primero se elevara una oracion en agradecimiento a Dios y recibiran sus
alimentos en sus respectivos asientos. La docente indicard que no coman porque se les ensefiara como deben
comer adecuadamente los tallarines y como deben coger el tenedor. Terminada su demostracion, llamara a todos
los estudiantes a repetir lo que han observado e ir4 reforzando la accion a los estudiantes que no lo hagan bien.
Terminan de ingerir sus alimentos, dejan limpio y ordenado su lugar.

Los estudiantes salen a realizar actividades al aire libre.

CIERRE.

Se les pregunta a los estudiantes, haciendo uso de material concreto ¢ Qué hicimos? ¢, Cémo lo hicimos? ¢ Qué
utilizaste?

¢Les gusto? ¢ Todos nos portamos bien? ¢ Hicimos caso a la maestra?

Cada estudiante va
respondiendo segun sus
limitaciones.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Los estudiantes ubicados en media luna observaran a la docente quien les mostrara una caja sorpresa y les cantara
“Los alimentos, que ricos son...”, acercandoles la caja a cada estudiante les pediré que huelan, la toquen y les iré Cancion
preguntando ¢Qué serd? ¢ Sera comida, un juguete, que sera?
Luego la docente llamara a una estudiante para que saque el tenedor, la servilleta y lo ponga en la mesa para que
todos los observen. Samanta, Rosay Jeremias:
La docente les preguntard, antes de comer ¢,Qué debemos hacer? Los estudiantes responderan Requieren de apoyo fisico de
Luego les mencioné el propdsito de la sesién, que los estudiantes desarrollen habilidades de autonomia en la un adulto.
alimentacion usando adecuadamente el tenedor para comer los tallarines.
DESARROLLO: Anali, Marlon, Robert y
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como debemos usar el tenedor para comer los Jesus: Lo hacen solos. Loncheras
tallarines sin derramar nada sobre la mesa. Mesas
Los estudiantes se ubicaran en una fila y la docente les guiara para que se laven las manos, la docente realizara Silla

Utensilios de mesa




9. Evaluacioén

" ESTUDIANTES

GRS e A JesUs | Anali | Robert | Samanta | Rosa | Jeremias | Marlon

Cienciay - Sigue la secuencia después de haber observado el modelo de la maestra. A A - - - - A

Tecnologia - Sigue el modelo de la maestra con apoyo verbal del adulto. - - A A A - -

- Sigue el modelo con apoyo fisico de un adulto. - - - - - A A

Personal social - Conoce el uso del tenedor y lo coloca en la mesa A A - - - - A

- Conoce el uso el tenedor con apoyo de la maestra. - - A A A - -

- Conoce el uso del tenedor con apoyo verbal de la maestra. - - - - - A -

Educacion - Repite oraciones de agradecimiento a Dios con guia de la docente. A A A . . . A

religiosa - Imita los movimientos que realiza la docente durante la oracién con apoyo - - - A A A -

de un adulto.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro

B Proceso

C Inicio

10. Bibliografia

Leyenda: Grupo de estudiantes

Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Marlon
B Samantha, Rosa
C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado
A Anali, JesUs
B Robert
C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.

Analisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara Fernandez Casariego

FECHA : 18 de setiembre del 2017

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3%y 4° de Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4 (M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Festejando nuestro aniversario
NOMBRE DE LA SESION : “Comemos ricos tallarines usando tenedor”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : modelado/analisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Los estudiantes ingresan al aula se dirigen al bafio a lavarse las manos y se ubican en semicirculo,
frente a la pizarra, le digo a Anali que coja y coloque el mantel en la mesa, Robert se paray ayuda a
Anali, luego ambos se sientan en sus lugares.

Les presento una caja de sorpresa y les pregunto ¢Qué serd? ¢Qué sera lo que hay dentro?.. Rosa
dice la la la, y les digo ¢habran juguetes?, ¢habra un animalito? Entonces Robert dijo no, los demas
sonreian, le acerque la caja a Marlon y la miro y sonrid, Samanta la toca y sonrie, Rosa dio un grito,
Jesus dijo &brela, Robert la huele. Y pregunte nuevamente ¢,Qué sera?, llamé a Anali para que saque
lo que habia dentro, ella coloco todos los cubiertos en la mesa y se sentd, todos observaban, les
pregunté qué es lo que tengo aqui? Anali, JesUs contestaron cucharas, tenedor. Les dije que eran
cubiertos que se usan para comer, entonces les mencioné si quiero comer tallarines ¢qué cubierto
utilizaré? Jesus dijo con el tenedor, Anali dijo si, Robert dijo cuchara. Entonces les mencioné que hoy
aprenderiamos a comer tallarines con tenedor, enseguida les pregunté ¢ estara bien que me siente en
el piso? No dijo Robert y Anali, Jesus jalo una silla y me dijo siéntate profesora. Entonces me senté
en una mesa unipersonal para modelar como lo utilizarian el tenedor para comer los tallarines, modelé
paso a paso como se debe coger el tenedor en forma adecuada, introduje el tenedor en el tallarin, les
indiqué que hay que darle vuelta para luego levantarlos despacio y llevarlos a la boca, teniendo mucho
cuidado de no lastimarse. Al terminar de ejecutar la accion, solicité la participacién de un estudiante
voluntario(a), todos levantaron su mano, entonces escogi a Marlon él se sentd en forma correcta en
la silla, tomo el tenedor lo introdujo en los tallarines dandole dos vueltas y luego los levanto
llevandoselos despacio a la boca, Anali, JesUs y Robert también realizaron bien la accion, Rosa y
Samanta necesitaron apoyo para comer. Terminaron todos de copiar la accion ahora los invité a pasar
al comedor, donde ya estaba servido su plato de tallarines para cada uno, se sentaron ordenadamente.
Nuevamente les modelé la accion de como coger el tenedor en forma adecuada, introduciendo en los
tallarines, dando dos vueltas y levantarlos con cuidado hasta llevarlos a la boca, terminé y les dije
ahora van a comer como yo les he ensefiado y todos lo hicieron bien, a medida que comian les iba
diciendo que se come con la boca cerrada, no se debe hablar cuando se come, se come despacio.
También al mismo tiempo les entoné la cancion “los alimentos”, ellos muy alegres iban comiendo.
Todos terminaron se limpiaron con la servilleta y recogieron su plato llevandolo a la cocina que esta
cerca del aula. Regresaron al aula. Marlon recogi6 los individuales y Anali el mantel y lo puso en su
lugar.

Les pregunté les gusto lo que comieron, ellos respondieron si, ¢con que comimos los tallarines? ¢,Con
cuchara? Respondieron no, con tenedor. Los felicité por haber imitado bien la accion que ejecuté y
les mencioné que ahora trabajaremos una ficha donde pintaremos los utensilios de mesa.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que al aplicar la estrategia de ensefianza del modelado, los estudiantes estan
motivados en salir a imitar la accién que han observado en el modelo.

Me di cuenta que debo preparar material adaptado para los estudiantes que tiene discapacidad fisica
y asi puedan trabajar mejor con el material a trabajar.

Note que falta programar mejor el tiempo para la ejecucion de la sesién de aprendizaje.
INTERVENCION:

Para la siguiente sesion debo programar mejor el tiempo para el desarrollo de cada uno de los
procesos pedagdgicos.

Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.
Seleccionar el material a trabajar y adaptarlo segun las caracteristicas de los estudiantes.




LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién : “Preparamos pan con mermelada usando cucharita y cuchillo”
2.Propésito de la sesién . Aprendemos a untar mermelada en el pan usando cucharita y cuchillo.
3.Grado y seccién . 3°y4° de primaria

4.Fecha de ejecucién : 16 de noviembre del 2018

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas . Personal social, Religién, Educacion fisica

7.Nombre de la docente . Lic. Sara Fernandez Casariego

8.Programacion de las actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO:

Una vez que llegan todos se realizaran las actividades de rutina como oracion, asistencia, fecha
del dia, normas de convivencia; participan de una dinamica con cancion “si tu tienes muchas
ganas de aplaudir... (Bis).

La maestra les mostrara una caja de sorpresa y les preguntara ¢,qué sera lo que tengo aqui? los
estudiantes responderan,

La maestra llamara a un estudiante para que abra la caja de sorpresa, luego pregunta ¢qué
tengo aqui? Y acercara a cada estudiante para que lo observe de cerca, lo huela, lo palpe, ellos
responderan segun sus posibilidades enseguida les mostraré el pan y la mermelada

Luego les diré el proposito de la sesion, hoy aprenderemos a untar mermelada en el pan usando
cucharita y cuchillo.

DESARROLLO:

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar la preparacion del
pan con mermelada.

Mostraré a los estudiantes el plato, pan, la mermelada, un cuchillo y una cuchara, ¢les

preguntare a los estudiantes ¢qué es lo que he puesto en la mesa? Los estudiantes responderan.

Luego la maestra parada frente a los estudiantes les modelard como se prepara el pan con
mermelada, captando la atencién de los estudiantes.

Luego llamare a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que ejecuten la accion que
he realizado de acuerdo al modelo observado y orientaré a los que tengan dificultad para imitar el
modelo.

Finalmente mostraré dos fotografias de situaciones motivandolos a practicarlas en casa
Terminada la actividad la docente los felicitara por su participacion y los estudiantes limpian
todo y se sientan en sus carpetas.

CIERRE:
La docente les pregunta ¢, Qué hicimos hoy? ¢ Cémo lo hicimos?, ¢ Como lo hicimos? ¢Qué
utilizamos? ¢ Les gusto lo que hicimos? ¢ Cémo te sentiste?

Cada estudiante responde segun sus
limitaciones, algunos emiten sonidos guturales,
otros responden con gestos y/ sefias.

Rosa, Samanta: Requieren de apoyo fisico
para trasladarse.

Robert, Marlon, JesUs y Anali: Se trasladan
sin apoyo

Agua
Jabon
Toalla

Individual
Plato
Cuchara
Mesa
Mermelada

Evaluacién




9. Evaluacioén

< ESTUDIANTES

g LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Rosa Robert Anali Marlon Jesus Samanta | Jeremias

Cienciay tecnologia | - Comunica lo que aprendié mediante gestos o sefias - - - A A A A

acerca de lo observado.

- Sigue con la mirada los alimentos que consume A A A A A A -

- Sigue la secuencia de las acciones A A A A A - -

Personal social - Lava sus manos antes de comer A A A A A A -

- Coge el pan y unta la mermelada sin apoyo - A A A A - -

- Coge el pan y unta la mermelada con apoyo A - - - - A A

Educacion religiosa - Participa en la oracion de agradecimiento a Dios. A A A A A A A

- Comparte con agrado la mesa con sus compafieros. A A A A A A -

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes

10. Bibliografia

AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, JesUs

B Robert

C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.

Analisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : Piura

CEBE : “Nifio Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara Fernandez Casariego

FECHA : 16 de noviembre del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:00 pm

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nos expresamos con soltura.

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos pan con mermelada usando cucharita y cuchillo”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado / Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Inicie la sesién de aprendizaje motivando a los estudiantes con una caja de sorpresa entonando la
cancion, que sera lo que tengo aqui, sera un juguete, una mufieca, un carrito, comida, que sera? Anali
dijo comida, Robert dijo no, es fruta, Marlon dijo damelo, Rosa y Samanta movieron la cabeza y Jesus
dijo yo quiero.

Llamé a Marlon y le dije que descubra la sorpresa, él muy acomedido la destapo y dijo pan, damelo;
entonces mencioné que era un pany empecé acercandole a cada uno para que lo huelay toque y a
la vez observen que tenia mermelada; entonces les mencioné que hoy nos toca preparar pan con
mermelada, todos los estudiantes querian el pan, pero les dije que era para la clase y que todos iban
a comer, entonces usando la estrategia del modelado realicé la demostracién de cémo preparar pan
con mermelada, pero antes tenian que estar muy atentos observando todas las acciones que
realizaria.

Me paré frente a ellos coloqué un plato en la mesa unipersonal, puse el pan en el plato y lo presione
con la mano para cortarlo, tome un cuchillo de mesa y abri el pan, tome la cucharita con mermelada y
le unte al pan mermelada tres veces, luego lo cerré y lo puse en una servilleta quedo listo para comerlo.
Los estudiantes estuvieron atentos todo el tiempo. Fui detallando las acciones que iba realizando para
mantener el interés de los estudiantes. Luego pregunté quien desea participar en la preparacion de su
pan con mermelada, la mayoria levanté su mano, Anali, Jesus y Marlon salieron alegres a realizar la
actividad, haciéndola muy bien, a Robert se le ayud6 a abrir el pan, Rosa y Samanta se le ayudo a
untar la mermelada en el pan. Todos lo hicieron con mucho agrado. Al terminar los felicité por que la
actividad sali6 muy bien.

Luego nos sentamos en el comedor a degustar cada uno su pan con mermelada y a la vez aproveché
a recordarles que no se debe hablar cuando se come y que se come con la boca cerrada. Al terminar
les mostré tres fotografias donde se visualizaba nifios comiendo en forma inadecuada un pan con
dulce, otra contenia la forma incorrecta de untar el dulce en el pan y les pregunté estara bien estas
acciones? Asi debemos el pan con mermelada o mantequilla? Los estudiantes respondieron.
Finalmente terminaron, Anali recogié el mantel, Robert los individuales, dejando limpio todo el
comedor. ¢Les pregunté que hicimos hoy?, ¢como lo hicimos? ¢Les gusto lo que hicimos hoy? todos
respondieron si. Se preparan para salir al recreo.

REFLEXION CRITICA:

Me di cuenta que le di poco tiempo a cada estudiante para que manipulen y exploren los materiales y
esto no permitié que puedan desarrollar mas sus sentidos.

Note que por momentos era yo quien tomaba la iniciativa para desarrollar cada paso cuando los
estudiantes estaban ejecutando la accién observada.

Debo tener en cuenta el nivel cognitivo de cada estudiante y sus caracteristicas propias de su
discapacidad.

INTERVENCION:

Continuar usando material concreto para despertar el interés del estudiante en cada sesion de
aprendizaje.

En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos
pedagogicos.

Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos de mis estudiantes de manera permanente




LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién

2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién

5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre de la docente :
8.Programacion de las actividades

“Compartimos un rico arroz con tortilla usando los utensilios de mesa”
Aprendemos a usar adecuadamente los utensilios de mesa.

3°y 4° de primaria

19 de setiembre del 2018

60 minutos

Personal social, Religion, Educacién fisica

Lic. Sara Fernandez Casariego

explico como los usaré.

Luego la docente empieza a llamar a uno por uno de los estudiantes para que participen imitando las acciones, después
de haberme observado lo que hice: de coémo sentarme en la mesa, como coger la cuchara, el uso del vaso, y la servilleta
en forma correcta.

Nuevamente invito a otro estudiante para que realice la accién de comer adecuadamente reforzando el modelado.

Luego nos dirigimos al area del comedor para compartir el arroz con tortilla, se le sirve a cada estudiante su porcion.
Aqui se les presenta las tarjetas del andlisis de tareas; cada estudiante las observara y las ejecutara siguiendo la
secuencia.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Empezare la sesion cantando “los alimentos que rico son...”, les presentare una caja de sorpresas y les pregunto a los Cada estudiante responde Agua
estudiantes ¢ qué serd lo que tengo aqui? Ellos responden segin sus limitaciones; luego llamo a un estudiante para que | segin sus limitaciones, Jabon
descubra la caja y saque lo que hay dentro. algunos emiten sonidos Toalla
Enseguida les muestro, el plato para que lo observen, ellos responderan de acuerdo a sus posibilidades guturales, otros responden
La docente pregunta ¢ Qué haremos con este plato? Lo miraremos, jugaremos, lo boto, responden los estudiantes. ¢Con | con gestos y/ sefias.
que lo como? ¢Qué usaré para comer lo que hay en el plato?, ¢ Dénde me sentare para comer?, Responde los
estudiantes
Luego les diré el propdsito de la sesion: Que hoy aprenderemos a usar adecuadamente los utensilios de mesa.
DESARROLLO: Rosa, Samanta: Requieren
Para compartir un rico arroz con tortilla me sentare en una silla con su mesa de apoyo fisico para Individual
y explicare a los estudiantes de qué forma debo comer los alimentos y modelando les ensefio la accién. Antes arreglo la | trasladarse. Plato
mesa, una de mis estudiantes coloca los individuales, coloco el plato de arroz, les ensefio como sentarme, la forma Cuchara
correcta de coger la cuchara para comer, los estudiantes observan. Robert, Marlon, Jesls y Taza
Nuevamente vuelvo a repetir el modelado de las acciones porque Naomi no estuvo mirando, ubico los utensilios y Anali: Se trasladan sin apoyo | Mesa




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
CIERRE:
Se les pregunta ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Como lo hicimos?, ¢Para qué lo hicimos?
¢Les gusto lo que hicimos? ¢ Cémo te sentiste? Tarjetas
9. Evaluacion
< ESTUDIANTES
AN INIE A PIOIRIZS) I SO AZATDIONS Rosa | Robert | Anali | Marlon | Jesus | Samanta | Jeremias
Cienciay Repite los movimientos que realiza la docente. - A A A A - -
tecnologia Sigue con la mirada los alimentos que consume A A A A A A -
Sigue instrucciones sencillas con apoyo verbal y fisico A A - - - A A
Personal Come sus alimentos sin apoyo - A A A A - -
social Come sus alimentos con apoyo de un adulto A - - - - A A
Recoge restos de alimentos de la mesa sin apoyo - A A A A - -
Educacion Canta la oracion de los alimentos. - A A A A - -
religiosa Participa en la oracion de agradecimiento a Dios. A A A A A A A
Realiza la actividad con agrado A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes

10. Bibliografia

AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, JesUs

B Robert

C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacién Basica 2017
- Guia para la atencién a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.

Andlisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara Fernandez Casariego

FECHA : 19 de setiembre del 2018

HORA DE INICIO : 10:00 am

HORA DE TERMINO : 11:00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4 (M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo mis habilidades de autonomia.
NOMBRE DE LA SESION : “Compartimos arroz con tortilla usando los utensilios de mesa”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Inicié la sesion entonando la cancion “los alimentos que ricos son...”Luego les mostré una caja de
sorpresas y les pregunte a los estudiantes ¢ Qué sera lo que tengo aqui? Y le fui acercando uno a uno
la caja para que la huelan, escuchen y toquen por fuera y asi descubrieran lo que habia dentro. Jesus
huele la caja, Marlon acerca su oido y la toca, Rosa y Samanta la tocan, Robert la huele y dice hay
comida. Luego llamé a Anali para que descubra la caja y saque lo que hay dentro; entonces pregunté
a los estudiantes ¢, Qué es lo que hay en el plato?, Robert respondié arroz, Anali mencioné arroz.

La docente acercéd a cada estudiante el plato para que lo observen, Jesis mencioné arroz con carne,
Rosa dijo arroz y huevo, Samanta solo emitié un sonido, Robert solo mir6 y lo apart6 el plato con su
mano. Luego pregunté ;Qué haremos con este plato? Jugaremos, lo miraremos, lo botaremos. Isaac
dice no, lo comemos; entonces la docente pregunté y con que lo tendremos que comer, ¢con los
dedos? ¢Qué tengo que usar para comer este plato de arroz? Anali dijo cuchara, ¢ Después pregunte
y en que me sentaré para comer? acaso en el suelo e inmediatamente me senté en el suelo pero
Jesus dijo no, en la silla, Anali y Rosa también dijeron no, Samanta solo sonrié, Marlon solo miraba
Entonces rapidamente me puse de pie y jalando la silla les mencione que para comer nos debemos
sentar en una silla y colocar el plato en la mesa haciéndolo en forma adecuada, explique a los
estudiantes de qué forma me debo sentar para comer los alimentos y realizando la técnica del
modelado ejecute las acciones para que ellos las observen, enseguida les ensefié como tenian que
coger la cuchara con arroz, el vaso para tomar el liquido y la forma correcta de limpiarse con servilleta.
Nuevamente ejecuté las acciones (modelando) porque Robert no me habia mirado y ubicando los
utensilios vuelvo a ejecutar las acciones de como usarlos, terminé el modelado de las acciones y
empecé a llamar a uno por uno de los estudiantes para que imiten todo lo que habia hecho; Jesus,
Marlon y Anali lo realizaron bien, Rosa necesita mas refuerzo y Samanta necesité apoyo para
trasladarse.

Cuando estuvimos en el comedor les vuelvo a reforzar las acciones con el uso de tarjetas (analisis de
tareas) les ordend que observen la secuencia porque luego preguntaré.

Se le repartié su porcién a cada estudiante y empezaron a comer, Anali, Jesus, Marlon y Robert lo
hacen bien, Rosa hay que reforzar, Samanta necesita apoyo para trasladarse y partir la tortilla en
pedazos el resto de acciones las ejecuta bien. Al mismo tiempo que ellos estaban comiendo les
recordaba que no debian hablar con la boca llena, se come despacio y al terminar llevariamos nuestro
plato en la cocina para lavarlo. Una vez que terminaron de comer se limpio la mesa, saque las tarjetas
y les vuelvo a recordar la secuencia de la actividad que acabamos de realizar, luego pregunto a Isaac
que fue lo primero que hicimos y el coge la tarjeta correcta y asi sucesivamente, solo Rosa que falta
reforzar un poco mas, terminada la accién se levantan para ir al desfile organizado por el CEBE.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el material concreto ayuda a mantener interesados, motivados a los
estudiantes durante toda la sesion y cuando se piden voluntarios todos quieren participar.

Me di cuenta que debo programar el tiempo para que todos los estudiantes participen equitativamente
y logren ejecutar todas las acciones observadas en el modelo.

INTERVENCION:

Continuar utilizando material concreto en cada sesion de aprendizaje.

Debo considerar las caracteristicas individuales de cada estudiante y preparar el material adaptandolo
a su discapacidad.

En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos
pedagdgicos.




LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién

5.Duracion
6. Areas integradas

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

“Comemos un platano en plato y con tenedor”
Aprendemos a comer platano en plato y con tenedor.
3°y 4° de primaria

28 de setiembre del 2017

60 minutos

Comunicacion, matematica, personal social

7.Nombre de la docente

. Lic. Sara Fernandez Casariego
8.Programacion de las actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

INICIO:

Mostraré a los estudiantes un taper con platano picado y les acercaré a cada uno para que huelan y observen que
hay dentro de ella

Luego invitaré a un estudiante a destapar el taper para descubrir lo que hay dentro, los estudiantes responderan
segun sus limitaciones

¢Enseguida les muestro la fruta del platano de seda, un tenedor y un plato y les pregunto cémo lo tengo que comer?
los estudiantes responden.

Luego les diré el propésito de la sesion que hoy aprenderemos a comer platano en plato y con tenedor.

DESARROLLO:

Mostraré el platano, les comenta su valor nutritivo y por qué es importante que los nifios lo coman, también les
contaré que hay dulces que se pueden preparar con un platano verde o maduro.

Luego les pediré que presten atencion y que observen y modelare como se debe ir pelando el platano y cogiendo un
plato lo coloca alli para cortarlo y luego comerlo con tenedor. En todo momento les modelara la accién a ejecutar; al
terminar les indica que la cascara se bota al tacho de basura.

La docente hace la representacion para que después los estudiantes la imiten. También les hara recomendaciones
como: no sacar toda la cascara y coger con la mano no es correcto.

Luego solicita la participacion de voluntarios para que imite todo lo que la maestra ha realizado, luego los
estudiantes sentados en sus carpetas uno por uno realizara la accion de comer un platano de seda y la maestra
supervisara la actividad, reforzando a los estudiantes que no lo hagan bien.

Termina la actividad, se les entrega una hoja graficada de un platano para que pinten con crayola amarilla.

CIERRE.
La docente pregunta ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Cémo lo hicimos? ¢ Para qué lo hicimos?
¢ Todos se portaron bien? ¢ Les gusto lo que hicimos?

Los estudiantes
responden de acuerdo a
sus posibilidades, algunos
requieren de apoyo de un
adulto

Otros responden con
gestos o sefias

Algunos estudiantes
necesitan del apoyo de un
adulto para saborear.

Cancioén de saludo
Mesas

Sillas

Oracién
Pandereta

Bolsa sorpresa

Platano
Hoja graficada
crayolas

Pizarra
Limpia tipo




9. Evaluacioén

" ESTUDIANTES

i LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Rosa | Robert | Anali | Marlon | JesUs | Samanta | Jeremias

Comunicacion Expresa sus emociones con gestos de agrado - A A A A - -

Expresa sus emociones mediante movimientos corporales. A - - - - A -

Expresa sus emociones con sefias. A - - - - A A

Matemética Coloca el mantel y los individuales en la mesa - - A A A - -

Pela el platano con agrado A A A A A - -

Personal Come con agrado el platano A A A A A A A

social Muestra agrado al picar el platano con apoyo A - - - - A A

Lava su plato y tenedor al terminar de comer sin apoyo - A A A A - -

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes

10. Bibliografia

AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, Jesus

B Robert

C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica 2017

- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.
- Andlisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara E. Fernandez Casariego

FECHA . 28 de setiembre del 2017

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Conociendo los utensilios de mesa.
NOMBRE DE LA SESION : “Comemos un platano en plato y con tenedor”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Inicie la sesion presentando una bolsa sorpresa y les fui preguntando ¢ Qué sera lo que tengo aqui?,
¢un juguete, chocolates, frutas? ;Qué sera...? Los estudiantes sonreian y todos querian coger la
bolsa de regalo. Acerque a cada estudiante la bolsa para que metan su mano y toquen lo que hay
dentro, Anali sonreia, Robert dijo un palo, Rosa dijo no, Marlon sonrid, Samanta hizo un sonido gutural,
Angélica necesito apoyo de un adulto para introducir su mano en la bolsa de regalo, solo miraba.
Luego invité a un voluntario a sacar lo que habia en la bolsa, Marlon levanto su mano, corrig, meti6 su
mano y muy sonriente saco la fruta y me lo entrego, entonces les mencioné que hoy aprenderemos a
comer platano con tenedor. Luego mostré la fruta que estaba dentro de la bolsa y acercandole a cada
estudiante les pegunte ¢,qué cosa es? Robert dijo un platano, Samanta emitié la dltima silaba, Jesus
dijo damelo, Rosa dijo yo no quiero, Angélica solo miraba.

Les mostré el platano, les comente sobre su valor nutritivo y por qué es importante que los nifios lo
coman, también les conté que hay dulces que se pueden preparar con un platano verde o maduro.
Parada frente a ellos les pedi que me miren lo que voy a hacer y les modele como se debe ir pelando
el platano, jalandole las cascaras, luego lo coloque en un plato, cogi un cuchillo de mesa y lo corté,
luego tome un tenedor y empecé a comer trozo por trozo con un tenedor. En todo momento les modelé
la accion a ejecutar; al terminar les indique que la cascara se bota al tacho de basura. Les hice la
representacion para que después ellos la imiten. También les hice las recomendaciones como: no
sacar toda la cascara y coger con la mano no es correcto. Les mencione que también lo podemos
acompafiar comiendo un pan y es muy nutritivo para los nifios; solicité la participacion de voluntarios
para que imiten todo lo que habia realizado, participaron Anali, Marlon, Robert y Rosa lo hicieron con
agrado, Samanta tuvo dificultad para pelarlo, se le tuvo que ayudar. Luego los estudiantes ya sentados
en sus carpetas uno por uno realizo la accion de comer el platano de seda, cortaron con cuchillo y lo
colocaron en el plato comiéndolo con tenedor. En todo momento supervise la actividad y nuevamente
reforcé la accion con el modelado. Terminada la actividad los felicite por su participacién, recogieron
las céscaras y las echaron al tacho de basura dejando todo limpio.

Finalmente se les entrega una hoja graficada de un platano para que pinten con crayola amarilla.
¢Les pregunté que hicimos hoy? ¢ Como lo hicimos? ¢ Para qué lo hicimos? Los estudiantes responden
de acuerdo a sus posibilidades. Se preparan para salir al recreo.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso de los utensilios de mesa tales como el cuchillo de mesa y el tenedor
permitieron que pueda estimular los sentidos tactil y visual de los estudiantes logrando que ellos
conozcan para que sirve cada uno.

Note que por momentos fui yo quien tomo la iniciativa para descubrir lo que habia en la bolsa de
sorpresa.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion considero organizar el tiempo necesario para que puedan desarrollar mas sus
sentidos al manipular y explorar los materiales.

Continuar usando material concreto, material cotidiano que ellos conozcan de cerca, esto facilitara un
aprendizaje mas significativo.

LEYENDA

- Modelado
- Analisis de tareas

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

“Saboreamos ensalada de frutas usando los utensilios de mesa”
Aprendemos a usar adecuadamente los utensilios de mesa.
3°y 4° de primaria

15 de noviembre del 2018

60 minutos

Personal social, Religion, Educacién fisica

Lic. Sara Fernandez Casariego

1.Nombre de la sesién

2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién

5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre de la docente :
8.Programacion de las actividades

tarjetas muy visibles todas las acciones en secuencia de lo que he realizado y empezaré a llamar a uno por
uno para que repita lo que yo hice. Si algun estudiante se olvida le mostraré la tarjeta que corresponde y
reforzare la accion. Una vez que todos hayan repetido la accién iremos al comedor donde se les repartira una
variedad de frutas en trozos para que ellos los partan, aqui nuevamente con la presentacion de tarjetas les
recordaré la secuencia de acciones a desarrollar. Terminan de preparar, me siento con ellos a degustar la
ensalada, terminamos, recogemos todo y una vez limpia la mesa colocaré las tarjetas en desorden en la

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Los estudiantes ya sentados en forma de “U”, estan atentos observandome lo que voy a decir y empiezo la Agua
sesion cantando “los alimentos que rico son...”, les presento una caja de sorpresas y les pregunto a los Cada estudiante responde | Jabdn
estudiantes ¢ qué sera lo que tengo aqui? ¢ Ellos responden segun sus limitaciones les digo seran juguetes, segln  sus limitaciones, | Toalla
serd un regalo? luego llamare a un estudiante para que descubra la caja y saque lo que hay dentro. algunos  emiten  sonidos
¢La docente vuelve a preguntar a los estudiantes que es lo que hay en el taper? les muestro, acercandoles el | guturales, otros responden
taper a cada estudiante, para que lo observen, ellos responderan de acuerdo a sus posibilidades con gestos y/ sefias.
La docente pregunta ¢ Qué haremos con este taper? Lo miraremos, jugaremos, lo boto, responden los
estudiantes. Les vuelvo a preguntar lo dejo asi como esta? , ellos responderan, entonces llamo a un
estudiante para que lo destape; entonces preguntare ¢ Con que lo comeré? ¢, Con los dedos? ¢Qué usaré Rosa, Samanta: Requieren
para comer lo que hay en el plato?, responderan de apoyo fisico para ejecutar
Mostrando el taper, se los acercaré a cada estudiante para que lo huelan, palpen y prueben un pedacito, ¢les | una actividad
pregunto nuevamente que es lo que hay dentro? Ellos responden
Luego de las preguntas empiezo a sacar del taper un trozo de cada fruta y lo colocaré en un plato y les diré el
proposito de la sesién que hay aprenderemos a comer ensalada de frutas usando los utensilios de mesa. Robert, Marlon, Jesus vy
DESARROLLO: Anali: No necesitan apoyo
La docente mencionara que deben estar atentos a la clase porque luego saldran todos a hacer lo mismo, para realizar la actividad Individual
aplicando la técnica de analisis de tareas, usando tarjetas me siento en una silla adecuadamente y tomo un Plato
trozo de sandia con el tenedor y con el cuchillo voy cortando en pedacitos, luego sacaran con el tenedor un Cuchara
trozo de papaya y hago lo mismo, asi sucesivamente con todas las frutas, luego las vaciaré en un bol para Frutas
esparcirle azucar y después comerla con cuchara. Terminada esta accion de modelado, les mostraré en Tenedor

Cuchillo de mesa
Mesa
Tarjetas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
mesa para que entre todos las coloquemos en orden recordando la secuencia que hemos seguido para
realizar la actividad.
Terminada la actividad les preguntaré.
CIERRE: Carita feliz
¢ Qué hicimos hoy? ¢ Como lo hicimos?, ¢Para qué lo hicimos? Ellos responderan
¢ Te gusto trabajar’ responden los estudiantes si-no Carita triste
Luego les muestra las caritas de feliz — triste; también pregunta ¢te gusto? ¢No te gusto? ¢ Como te sentiste?
9. Evaluacién
" ESTUDIANTES
SRS L Rosa | Robert | Anali | Marlon | JeslUs | Samanta | Jeremias
Cienciay - Usa adecuadamente los utensilios de mesa sin apoyo - A A A A - -
tecnologia | - Usa adecuadamente los utensilios de mesa con apoyo A - - - - A A
- Sigue instrucciones sencillas con apoyo verbal y fisico A A -
Personal - Pega con apoyo A - - - - A A
social - Pega sin apoyo - A A A A - -
- Come la ensalada con apoyo de un adulto A - - - - A A
Educacion - Imita los movimientos que realiza la docente durante la oracion. A A A A A A A
religiosa - Participa en la oracién de agradecimiento a Dios con agrado.. A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes

AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, JesUs

B Robert

C Angélica

10. Bibliografia

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.
- Andlisis de tareas de Robert Gagné.




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara E. Fernandez Casariego

FECHA : 15 de noviembre del 2018

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Los utensilios de mesa.

NOMBRE DE LA SESION : “Saboreando ensalada de frutas”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Inicié la sesién cantando “los alimentos que rico son...”, les presente una caja de sorpresas y les

pregunte a los estudiantes ¢ qué sera lo que tengo aqui? Anali dijo comida, Marlon pan, Robert comida,
Jesus un carro, Rosa y Samanta sonrieron, ¢ Les dije serdn juguetes, sera un regalo? Llamé a Marlon
para que saque lo que hay dentro. Volvi a preguntar a los estudiantes, que es lo que hay en el taper?..
Les mostré, acercandoles el taper a cada estudiante, para que lo observen, Jesus dijo sandia, Anali
dijo papaya, Robert platano, Rosa pan, Samanta hizo un sonido gutural.

Pregunté ¢ Qué haremos con este taper? Lo miraremos, jugaremos, lo boto, ellos respondieron no,
hay comida. Nuevamente les pregunté lo dejo, asi como esta?, ellos dijeron no, entonces llame a
Marlon para que lo destape; y les dije ¢ Con que lo comeré? ¢ Con los dedos? ¢ Qué usaré para comer
lo que hay en el plato?, responderan. Mostrando el taper, se los acercaré a cada estudiante para que
lo huelan, palpen y prueben un pedacito, ¢les pregunto nuevamente que es lo que hay dentro? Ellos
respondieron. Luego de las preguntas empecé a sacar del taper un trozo de cada fruta y lo coloque
en un plato y les explique que debemos cortar en pequefios trozos antes de comerlo y por eso
usaremos cuchillo y tenedor.

Mencioné que deben estar atentos a la clase porque luego saldran todos a hacer lo mismo, aplicando
la técnica de andlisis de tareas, usando tarjetas me senté en una silla adecuadamente y tome un trozo
de sandia con el tenedor y con el cuchillo fui cortando en pedacitos, luego saque con el tenedor un
trozo de papaya y fui haciendo lo mismo, asi sucesivamente con todas las frutas, les dije que luego
las vaciaré en un bol para esparcirle azlcar y después comeriamos con cuchara. Terminada esta
accion de modelado, les mostré en tarjetas muy visibles todas las acciones en secuencia de lo que
habia realizado y empecé a llamar a uno por uno para que repita lo que yo hice. Invitando a los
estudiantes a participar salio Anali que lo hizo bien Marlon hizo gesto de desagrado porque no le gusta
la naranja, Robert chancaba con el tenedor las frutas, Samanta lo hizo con agrado y apoyo, Rosa no
quizo trabajar; luego Anali ayudo a mezclar con azulcar y yogurt.

Una vez que todos repitieron la accion fuimos al comedor donde se les repartio una variedad de frutas
en trozos para que ellos los partan, aqui nuevamente con la presentacion de tarjetas les recordé la
secuencia de acciones a desarrollar. Terminaron de trozar y me siente con ellos a degustar la
ensalada, terminamos, recogimos todo y una vez limpia la mesa nuevamente coloque las tarjetas en
desorden en la mesa para que entre todos las ordenemos siguiendo la secuencia para realizar la
actividad.

Terminada la actividad les pregunté ¢,como lo hicimos?, ¢con que lo hicimos? ¢ Para qué lo hicimos?,
¢les gusto? Los felicité por su participacion en la actividad.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso de material concreto que ellos conocen ayudo mucho en el desarrollo
de la sesion, les fue mas familiar el desarrollo de la clase.

Note que debo tener en cuenta el ritmo y estilo de aprendizaje de cada estudiante al preparar la sesion
de aprendizaje.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion debo organizar el tiempo necesario para que puedan desarrollar mas sus
sentidos al manipular y explorar los distintos materiales.

Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.




LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego

Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién . “Degustamos una rica granadilla en plato y con cuchara”
2.Propésito de la sesién . Hoy aprenderemos a comer una granadilla en plato y con cuchara
3.Grado y seccién . 3°y4° de primaria

4.Fecha de ejecucién . 8 de noviembre del 2017

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Comunicacion, Personal social, Ciencia y ambiente

7.Nombre de la docente . Lic. Sara Fernadndez Casariego

8.Programacion de las actividades

paso.

Luego se les reparte a los estudiantes un plato, una cuchara y una granadilla.

La docente se sentara en la mesa y con ellos haciendo uso del modelado, realiza la accién con cada uno de los estudiantes
presentando las imagenes con los pasos que he realizado para comer la granadilla y asi ellos empiecen a imitar el modelo de
la maestra. Unos lo haran solos y otros requieren de apoyo fisico de la maestra.

Una vez culminada la actividad degustan y saborean comiendo una granadilla. Al término se recogen los platos y cucharas y
se

dirigen al bafio a lavarse las manos retornando a sus respectivos asientos.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Recibimos a los estudiantes al entrar al aula.
Colocan sus mochilas en su lugar y se dirigen a sus asientos respectivos, Marlon: Requiere de Carpetas
Se les pide a los estudiantes que jalen su silla y se sienten delante, en forma de media luna. apoyo gestual para Sillas
Saludan a Dios con la cancién “Yo tengo un amigo que me ama” ... realizar las actividades. | cancion
Luego cantamos Marlon ha venido qué alegria que me da, la, la, la, que alegria que me da (bis); la docente va diciendo sus
nombres y el nifio dice “Yo” y los demas sefalan su foto, mientras que la maestra va verificando la asistencia de los nifios, Samanta: Requiere
pregunta jCuéantos nifios han venido? ¢ Cuéantos han faltado? Se refuerza con una palabra de muy bien. apoyo para tocar la
Luego les muestro una caja de regalo y les preguntaré: ¢ Qué hay dentro de ella?, cada uno ira tocando, de acuerdo a sus fruta
posibilidades y dando una respuesta. Se les preguntara
¢ Habréa una pelota? ¢Un animal?, invito a una estudiante para que muestre lo que hay en la caja, observando la granadilla, Cada estudiante va
les preguntaré ¢, Qué es? ¢ Es duro o es aguadito? ¢ Cémo se llama esa fruta? ¢ Sirve para comer? ¢ Sera dulce o salado? respondiendo segln
¢La podemos comer con cascara? sus limitaciones.
¢, Qué debo hacer para comer la granadilla? Cada uno responderéa a sus posibilidades dando un tiempo para que contesten.
Les menciono que hoy degustaremos una rica granadilla en plato y con cuchara
DESARROLLO:
Dialogo con los estudiantes explicando el valor nutritivo de la granadilla. Plato
Luego tomaré una granadilla y haré la demostracion de como la debo pelar, vaciar en un plato para degustarla con cuchara, Cuchara
en seguida se les muestra las imagenes de cuatro pasos (andlisis de tareas) y los voy pegando en la pizarra explicando cada fruta




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
CIERRE: Material
Les vuelvo a hablar el porqué es importante comer frutas y mostrando las tarjetas con la figura y material concreto del concreto: frutas
platano, manzana y granadilla, les preguntaré ¢ Qué fruta hemos comido hoy? Algunos responden sefialando, otros emiten
un sonido y otros con gestos o sefias. ¢ Te gusto comer granadilla? Tarjetas
Ellos responderan si-no segun sus posibilidades y se preparan para salir al recreo.
9. Evaluacién
< ESTUDIANTES
SRS L Rosa | Robert | Anali | Marlon | JeslUs | Samanta | Jeremias
Comunicacién | - Sigue instrucciones sencillas con apoyo verbal y fisico. A A A A A A A
- Sigue la secuencia de cuatro imagenes segun el modelo de la maestra. A A A A A A -
- Comunica lo que aprendié mediante gestos o sefias. A A - - - A A
Personal - Muestra adecuada postura para comer A - A A A A -
social - Pinta la figura de la granadilla con apoyo de un adulto A - - - - A A
- Pinta la figura de la granadilla sin apoyo de un adulto. - A A A A - -
Cienciay - Sefiala los utensilios de mesa que se han usado en la clase sin apoyo - A A A A - -
ambiente - Nombra los utensilios de mesa que ha usado con apoyo fisico. A A A A A A A
- Sefiala los objetos que explora. A A A A A A -

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia

Leyenda: Grupo de estudiantes

Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Marlon
B Samantha, Rosa
C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado
A Anali, JesUs
B Robert
C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.

Analisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara E. Fernandez Casariego

FECHA : 08 de noviembre del 2017

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Fortaleciendo nuestras habilidades de autonomia.
NOMBRE DE LA SESION : “Degustamos una rica granadilla en plato y con cuchara”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Inicié la sesion mostrandoles una caja de regalo y les pregunté ¢Qué hay dentro de ella? cada uno
fue tocando, de acuerdo a sus posibilidades y dando una respuesta les dije ¢ Habra una pelota? ¢Un
animal?, invite a una estudiante, Anali, para que muestre lo que hay en la caja y ella sac6 una fruta,
una granadilla. Les pregunté ¢Qué es? ¢ Es duro o aguadito? ¢ Cémo se llama esa fruta? ¢ Sirve para
comer? ¢Serd dulce o salado? ¢Lo podemos comer con cascara? Los estudiantes fueron
respondiendo,

Luego les pregunté ¢Qué debo hacer para comer la granadilla? Cada uno respondié segln sus
posibilidades, di un tiempo para que los estudiantes contesten. Luego les mencioné, hoy
aprenderemos a comer una granadilla,

Luego cogi una granadilla e hice la demostracion de cémo se debe pelar (modelado), vacié en un plato
para degustarla con cuchara y les dije que ahora ellos imitarian lo que yo habia hecho, pero
Enseguida les mostré las tarjetas con las imagenes de los cuatro pasos (andlisis de tareas) y los fui
pegando en la pizarra, explicando cada paso. Inmediatamente se le entreg6 a cada estudiante un
plato, una cuchara y una granadilla y asi ellos empezaron a imitar lo que habia hecho la maestra.
Una vez culminada la actividad de degustar y saborear la granadilla, Anali recogié los platos y cucharas
y los demas se dirigieron a lavarse las manos, luego retornaron a sus respectivos lugares.
Nuevamente les recordé porque es importante comer fruta y mostrandoles las tarjetas con la figura de
la fruta acompafiado de material concreto (platano, manzana y granadilla), les pregunté:

¢ Qué fruta hemos comido hoy? Anali, Robert y Jesus respondieron, Samanta y Rosa emitieron un
sonido gutural, Marlon solo sefialé la fruta.

Les pregunté a uno por uno ¢ Te gusto la granadilla? ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Como lo hicimos? Ellos
fueron respondiendo si-no, segun sus posibilidades. Terminada la actividad salieron al recreo.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que debo organizar los tiempos para el desarrollo de los procesos pedagdgicos.
Debo programar las sesiones teniendo en cuenta el ritmo y estilo de aprendizaje de cada estudiante.
El material concreto debe estar adaptado a las caracteristicas individuales de cada estudiante para
gue su aprendizaje sea mas significativo.

INTERVENCION:

Continuar usando material concreto, que ellos conozcan y que permitan desarrollar el estimulo visual
y tactil.

Aplicar estrategias que permitan estimular los sentidos en los estudiantes de manera permanente.

LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 10
1.Nombre de la sesién “Saboreando ricos tallarines”
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion
6.Areas integradas
7.Nombre de la docente :
8.Programacion de las actividades

3°y 4° de primaria

15 de octubre del 2018

60 minutos

Personal social, Religion, Educacién fisica
Lic. Sara Fernandez Casariego

Hoy aprenderemos a comer tallarines usando adecuadamente el tenedor y servilleta.

lo hicimos? ¢ Hemos dejado limpio nuestro lugar? Ahora salen al recreo a jugar.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Los estudiantes terminan sus trabajos, guardan todo, recogen sus materiales, ordenan su carpeta y se preparan para tomar Cada estudiante Agua
su lonchera responde segun sus Jabon
La docente les pregunta ahora, ¢ qué haremos antes de tomar la lonchera? Los estudiantes se ubican en una fila y la limitaciones, algunos
docente les guia para que se laven las manos, la docente realiza cada accién de lavado de manos utilizando el andlisis de emiten sonidos guturales,
tareas otros responden con
Entonces les menciono que hoy aprenderemos a comer tallarines usando adecuadamente el tenedor y servilleta. gestos y/ sefias.
DESARROLLO:
La docente escoge a una estudiante para que coloque el mantel de mesa Rosa, Samanta 'y Frutas
Los estudiantes se trasladan al comedor y rezan una pequefia oracion antes de degustar los tallarines. Jeremias: Requieren de Tallarines
La docente modela la accién de comer los tallarines con tenedor, una vez terminada la accion les mostrara unas tarjetas apoyo fisico para Atdn
donde se visualiza la secuencia de acciones de como sentarse, como introducir el tenedor en los tallarines y luego como trasladarse. Avena
llevarlos hasta la boca sin derramar nada,
Luego invitara a un estudiante en forma voluntaria para que imite la accién, Anali, Jesus y Robert:
La docente los acompafia cantandoles “Los alimentos”, ademas los acomparia en la mesa y les har4 las recomendaciones: Lo realizan solos.
como no derramar sobre la mesa, comer con la boca cerrada, no hablar cuando se come, limpiarse con la servilleta la boca
al terminar.
Para reforzar les vuelve a colocar en la mesa las tarjetas en forma desordenada para que ellos uno por uno, las vayan
ordenando segun lo observado.
Terminan dejan limpio y ordenado su lugar, una estudiante lleva el servicio a la cocina.
CIERRE. Andlisis de
Luego la docente les preguntara a los estudiantes ¢ Les gusto lo que han saboreado? ¢Hicimos caso a la maestra? ¢ Cémo tareas.




9. Evaluacioén

" ESTUDIANTES
i LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Rosa | Anali | Samanta | Robert | Jesus | Marlon | Jeremias
Educacion | - Sigue instrucciones sencillas dadas por la docente con apoyo verbal A A A A A A -
fisica - Realiza los movimientos con apoyo, en un espacio determinado. A - A - - - A
- Realiza los movimientos sin apoyo en un espacio determinado. - A - A A A -
Personal - Muestra autonomia al realizar las actividades de alimentacion e higiene. - A - A A A -
social - Nombra los utensilios de mesa que se han usado para comer. A A - A A A -
- Sefiala a través de las tarjetas la secuencia de lavado de manos. A A A A A A A
Educacion | - Canta oraciones de agradecimiento a Dios A A - A A - -
religiosa - Muestra agrado al participar cantando en agradecimiento a Dios. A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia

Leyenda: Grupo de estudiantes

Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Marlon
B Samantha, Rosa
C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado
A Anali, Jesus
B Robert
C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.
- Andlisis de tareas de Robert Gagné.
- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : Piura

CEBE : “Nifo Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara E. Fernandez Casariego

FECHA : 15 de octubre del 2018

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Festejando nuestro aniversario.
NOMBRE DE LA SESION : “Saboreando ricos tallarines”

CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Los estudiantes se colocan en forma de U cada uno en sus asientos e inicié la sesién mostrandoles
un plato tapado y les pregunte ¢qué serd lo que tengo aqui? ¢Sera para jugar? Los estudiantes
respondieron, Anali dijo es barro, Rosa dijo yo no quiero, Robert dijo comida, Samanta sonrid, Marlon
solo miraba; entonces les mencione que hoy aprenderiamos a comer tallarines con arroz usando
tenedor.

Parada delante de ellos les presente la secuencia de actividades a ejecutar para comer el tallarin,
usando tarjetas. Les mostré la tarjeta con la figura del plato con tallarines, otra el momento de introducir
el tenedor a los tallarines la siguiente forma como dar vuelta al tallarin, después el momento que se
est4 llevando a la boca el tenedor con tallarines.

Los estudiantes copian la accion realizadndola bien, Robert lo hizo apurado, Anali saboreaba los
tallarines, Jesus no quiso comer, Samanta sonreia cuando comia. Al terminar la actividad la docente
coloca sobre la mesa las tarjetas en forma desordenada y le pide a Marlon que sefiale que fue lo
primero que hicimos antes de comer los tallarines, Anali, Samanta y Jesus lo hicieron bien, Robert se
equivocé en la secuencia. Nuevamente tuve que reforzar la accion para que ellos me observaran, fui
detallando cada accién e iba mostrando la tarjeta y se las acercaba para que no se olviden, esto para
mantener su atencion,

¢Pregunté qué fue lo primero que hicimos? Anali respondié bien, Como se cogi6 el tenedor? Jesus
sali6 coge la tarjeta y la levanta, lo hizo bien, luego siguié Marlon Rosa sefialo la tarjeta que seguia,
Samanta escogio bien la dltima tarjeta, Robert hizo berrinche.

Finalmente felicité a los estudiantes que participaron voluntariamente y lo hicieron bien, todos
empezaron a aplaudir, limpiaron todo en el aula y les dije ahora saldran al patio para realizar ejercicios.

REFLEXION CRITICA:

Me di cuenta que les di poco a tiempo a cada estudiante para observar las tarjetas que luego ellos
ejecutarian las acciones observadas en ellas.

Note que debo dar méas tiempo a cada estudiante para que ejecute la accién y se familiarice con el
material concreto a trabajar.

La planificacion de la sesion debe organizarse teniendo en cuenta los procesos pedagoégicos.
INTERVENCION:

Debo programar mas actividades con el uso de tarjetas donde se visualicen acciones correctas e
incorrectas para que los estudiantes sepan cual es correcto y lo incorrecto, haciendo la separacion.
Debo mejorar la estrategia de ensefianza teniendo en cuenta las habilidades de cada estudiante.

LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego
Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1.Nombre de la sesién

2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién

5.Duracion

6.Areas integradas

7.Nombre de la docente :
8.Programacion de las actividades

“Degustando un rico arroz chaufa usando cuchara”

3°y 4° de primaria

17 de octubre del 2017

60 minutos

Ciencia y tecnologia, Personal social y Religion
Lic. Sara Fernandez Casariego

Hoy aprenderemos a comer arroz chaufa usando adecuadamente la cuchara y la servilleta-.

detallando cada accion, explicando como los usaré.

Luego la docente empieza a llamar a uno por uno de los estudiantes para que participen imitando las acciones y sefialando
la tarjeta que corresponde a la accidon que ejecuta, después de haber observado lo que hicieron sus compafieros: de como
sentarme en la mesa, como coger la cuchara para comer, el uso del vaso, y la servilleta en forma correcta.

Nuevamente invito a otro estudiante para que realice la accién de comer adecuadamente reforzando la accién con las
tarjetas.

Luego nos dirigimos al area del comedor para compartir el arroz chaufa, se le sirve a cada estudiante su porcion. Aqui se
les presenta las tarjetas uno a uno siguiendo la secuencia donde se observa la manera de sentarse adecuadamente. Los
nifios comen todos sus alimentos y al terminar cada uno lleva su plato a la cocina para lavarlo.

apoyo

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Empiezo la sesidon cantando “los alimentos que rico son...”, les presento una caja de sorpresas y les pregunto a los Cada estudiante responde | Agua
estudiantes ¢ qué serd lo que tengo aqui?.. Ellos responden segin sus limitaciones; luego llamo a un estudiante para que segun sus limitaciones, Jabon
descubra la caja y saque lo que hay dentro. algunos emiten sonidos Toalla
La docente vuelve a preguntar a los estudiantes que es lo que hay en el plato?.. les muestro, acercandoles el plato para guturales, otros
que lo observen, ellos responderan de acuerdo a sus posibilidades responden con gestos y/
La docente pregunta ¢ Qué haremos con este plato? Lo miraremos, jugaremos, lo boto, responden los estudiantes. ¢ Con sefias.
que lo como? ¢ Qué usaré para comer lo que hay en el plato?, ; Donde me sentare para comer?, Responde los estudiantes
¢Mostrando el plato de arroz me siento en el suelo y pregunto estara bien que me siente en el suelo? Los estudiantes
responderan; ¢con qué comeré el arroz?
Entonces la docente mencionara el proposito de la sesiéon. Que hoy aprenderemos a comer arroz chaufa con cuchara 'y
servilleta. Rosa, Samanta,
DESARROLLO: Jeremias: Requieren de
La docente les indica que deben estar muy atentos, porque luego hara preguntas; explico a los estudiantes de qué formay | apoyo fisico para Individual
en que me debo sentar al comer mis alimentos y mostrandoles las tarjetas, les ensefio las acciones a realizar. Antes trasladarse. Plato
arreglo la mesa, una de mis estudiantes coloca los individuales, coloco el plato de arroz, y mostrando las tarjetas, les Cuchara
ensefio como sentarme, la forma correcta de coger la cuchara para comer, los estudiantes observan. Asi mantendré la Anali, Robert, JeslUs y Taza
atencion de los estudiantes. Nuevamente vuelvo a repetir las acciones y a la vez presento la tarjeta que corresponde. Iré Marlon: Se trasladan sin Mesa




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
CIERRE: Tarjetas
Se les pregunta ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Como lo hicimos?, ¢Para qué lo hicimos?
¢ Te gusto trabajar’ responden los estudiantes si-no ¢ Cémo te sentiste?
9. Evaluacion
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Rosa | Anali | Jesus | Robert | Marlon | Samanta | Jeremias
Cienciay Sigue instrucciones sencillas demostrando autonomia - A A A A - -
tecnologia Nombra los alimentos que consume con apoyo verbal A - - A A A A
Sigue la secuencia de las acciones con apoyo fisico A - - - - A A
Personal . Come sus alimentos sin apoyo de un adulto - A A A A - -
social Come sus alimentos con apoyo de un adulto A - - - - A A
Limpia su espacio al terminar los alimentos A A A A A - -
Educacion Participa en la oracién de agradecimiento a Dios. A A A A A A A
religiosa Muestra agrado al realizar la actividad A A A A A A -

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes

10. Bibliografia

AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias
Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, Jesus

B Robert

C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica 2017
- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.

Analisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 11

REGION : Piura

CEBE : “Nifio Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara E. Fernandez Casariego

FECHA : 17 de octubre del 2017

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Reconociendo la inclusion en la educacion.
NOMBRE DE LA SESION : “Degustando un rico arroz chaufa usando la cuchara”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacién

DESCRIPCION:

Inicié la sesion cantando “los alimentos que ricos son...”, les presento una caja de sorpresas y les

pregunto a los estudiantes ¢ qué sera lo que tengo aqui? Ellos responden segun sus limitaciones; luego
llamo a un estudiante para que descubra la caja y saque lo que hay dentro. Marlon saca un plato de
comida.

¢Pregunto a los estudiantes que es lo que hay en el plato? les muestro, acercandoles el plato para
que lo observen, ellos responderan de acuerdo a sus posibilidades, Marlon saca su lengua y sonrie,
Robert dijo comida, Anali dijo yo quiero, Rosa dijo yo no quiero, Samanta sonrie, Jesus dice muy
humilde yo quiero un poquito, entonces pregunté ¢;Qué haremos con este plato? Lo miraremos,
jugaremos, lo boto, Anali dijo arroz con pollo, Rosa dijo pollo, Robert dijo comida y vuelvo a
preguntarles ¢Qué usaré para comer lo que hay en el plato?, ¢Ddnde me sentare para comer?,
Responde Anali con cuchara, ¢ Mostré el plato de arroz chaufa me senté en el suelo y pregunte estara
bien que me siente en el suelo? Los estudiantes respondieron no, en la silla.

Nuevamente volvi a repetir las acciones y las fui detallando para mantener la atencion de los
estudiantes. Luego les dije, hoy vamos a compartir un rico arroz chaufa acompafiado de un vaso con
avena.

La docente se sentd en la mesa frente al plato, les recordé mostrando las acciones que ejecutarian
usando tarjetas e iba detallando la accion de como se debe coger el tenedor para recoger el arroz del
plato y levante el tenedor llevandolo despacio a la boca, al terminar cogi la taza por el asay tome la
avena poco a poco. Les indique que es necesario coger la taza por el asa para no derramar nada.
Luego, invite a Robert a salir lo hizo sonriendo, Anali lo realizo con agrado, Rosa y Samanta ejecutaron
la accion con apoyo, Jesus lo hizo bien. Cada uno llevo su plato a la cocina.

Luego les agradeci por su colaboracion. Después coloque las tarjetas en la mesa y llame a uno por
uno para que las ordene siguiendo la secuencia de la actividad, Jesus, Anali, Robert, Samanta y Rosa
la realizaron bien, Marlon se acosté en la colchoneta, estaba con malestar por la gripe.

Limpiaron todo, Anali recogié el mantel, Robert ayudé con los individuales, JesUs recogioé algunos
granos de arroz y los echo al tacho de basura. La mayoria colaboro, le di un abrazo a uno por uno por
haber realizado bien la actividad,

Finalmente les pregunte ¢(Cdémo se sintieron? ¢Qué hemos hecho? ¢Coémo lo hicieron? Los
estudiantes respondieron alegremente, entonces les mostré la carita feliz y la cara triste y les pregunté,
gue cara pego en la pizarra. Ellos respondieron la alegre y asi lo hice. Les dije ahora trabajaremos una
ficha graficada donde usaremos témperas.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso de las tarjetas ayudo para reforzar las acciones correctas que deben
realizar en cada actividad.

Me di cuenta que di poco tiempo a cada uno de los estudiantes para que exploren los materiales y asi
puedan desarrollar mas sus sentidos.

Note que fui yo quien en todo momento tomo iniciativa para indicar las acciones correctas a través del
uso de las tarjetas.

INTERVENCION:

Aplicaré estrategias que permitan despertar su atencién y motivacion en el desarrollo de cada sesion
de aprendizaje.

Considerar las caracteristicas individuales de cada estudiante al seleccionar el material a trabajar en
la clase.




LEYENDA

Sara E. Fernandez Casariego

Participante




SESION DE APRENDIZAJE N° 12
1.Nombre de la sesién “Preparamos pan con mantequilla usando cuchillo y servilleta”
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion
6.Areas integradas
7.Nombre de la docente :
8.Programacion de las actividades

3°y 4° de primaria

01 de octubre del 2018

60 minutos

Personal social, Religién, Ciencia y tecnologia
Lic. Sara Fernandez Casariego

Hoy aprenderemos a usar adecuadamente el cuchillo y la servilleta al preparar pan con mantequilla.

¢, Te gusto trabajar’ responden los estudiantes si-no

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
INICIO:
Los estudiantes ingresan dejan sus mochilas y cogen un juego, mientras esperan a sus demas comparieros, Cada estudiante | Agua
Una vez que llegan todos se realizan las actividades de rutina como oracion, asistencia, fecha del dia, normas de responde segun sus | Jabdn
convivencia; participan de una dinamica con cancion “si tu tienes muchas ganas de aplaudir...(bis). limitaciones, algunos | Toalla
¢La maestra les muestra una sorpresa y les pregunta que sera lo que tengo aqui? Y se los mostrara a los estudiantes, | emiten sonidos
¢La maestra llama a un estudiante para que destape la sorpresa, luego pregunta que tengo aqui? Y se acerca a cada | guturales, otros
estudiante para que lo observe de cerca, lo huela, lo palpe, ellos responderan segun sus posibilidades. responden con gestos y/
DESARROLLO: sefas.
La docente les presentara a todos la sorpresa, que es un plato que contiene pan con mantequilla y les anuncia que Individual
hoy aprenderemos a usar el cuchillo y la servilleta al preparar pan con mantequilla, La maestra sacara de una caja de Rosa, Samanta:
sorpresa un plato, pan, la mantequilla, un cuchillo y la servilleta, ¢les preguntara a los estudiantes que cosa son las Requieren de apoyo | Plato
que he puesto en la mesa? Los estudiantes responderan. fisico para trasladarse.
Luego la maestra parada frente a los estudiantes les modelara como se prepara el pan con mantequilla, coge el pan lo Cuchara
coloca en el plato presionandolo lo corta con el cuchillo, luego lo abre, coge la cuchara con mantequilla y lo unta en el Robert, Marlon, Jesus
pan, luego lo cierra y lo coloca en el plato. y Anali: se trasladan sin | Mesa
La maestra modelara todas estas acciones para que los estudiantes las imiten. apoyo
Luego llamaré a uno por uno adelante para que repita la accion, si los estudiantes se equivocan vuelve a repetir la Mantequilla
accion para que ellos la observen y la copien.
Una vez que todos imitaron la accién ahora se dirigiran al comedor para degustar su pan con mantequilla y aqui la
maestra se sienta con ellos y les modela la forma de como comer el pan sin derramar nada, los estudiantes
observaran a su maestra y luego repetiran la accién. La docente daréa las recomendaciones como: no se habla cuando
se come, se come con la boca cerrada.
Terminada la actividad la docente los felicitara por su participacion y los estudiantes limpian todo y se sientan en sus
carpetas.
CIERRE:
La docente les pregunta ¢, Qué hicimos hoy? ¢ Cémo lo hicimos?, ¢Para qué lo hicimos? Evaluacién




9. Evaluacioén

" ESTUDIANTES
g LN IPUSAR oINS S SO TRIOR Rosa | Robert | Anali | Marlon | Jesis | Samanta | Jeremias
Cienciay Hace preguntas sobre los objetos que explora - A A - A - -
tecnologia Sigue instrucciones sencillas demostrando autonomia - A A A - -
Sigue instrucciones con apoyo verbal y fisico A - - - - A A
Personal Se lava las manos con apoyo de un adulto A - - - - A A
social Prepara el pan con mantequilla sin apoyo de un adulto - A A A A - -
Prepara el pan con mantequilla con apoyo de un adulto A A A A A A A
Educacion Sonrie como muestra de agrado al participar de la oracién a Dios. A A A A A A A
religiosa Canta la oracién de agradecimiento a Dios con agrado A A A A A - -
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes
AD Logro destacado Grupo Nombres de los estudiantes de 3er grado
A Logro A Marlon
B Proceso B Samantha, Rosa
C Inicio C Jeremias

10. Bibliografia

Grupo Nombre del estudiante 4to grado

A Anali, Jesls
B Robert
C Angélica

- Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica 2017

- Guia para la atencion a los Estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad.
- Andlisis de tareas de Robert Gagné.

- Modelado de Alfred Bandura




DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION : Piura

CEBE : “Nifio Jesus” de Paita

INVESTIGADORA . Sara E. Fernandez Casariego

FECHA : 01 de octubre del 2018

HORA DE INICIO : 10.00 am

HORA DE TERMINO :11.00 am

AULA : 3°y 4° primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : 4 (V) 4(M)

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Multidiscapacidad, TEA, Fisica
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Festejando nuestro aniversario.
NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos pan con mantequilla usando cuchillo y servilleta”
CATEGORIA . Estrategias de Ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado/ Andlisis de tareas

HABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES: Autonomia en la alimentacion

DESCRIPCION:

Los estudiantes sentados frente a la pizarra observaron la sorpresa que les presente y les cante que
serd, ¢qué sera lo que tengo aqui?, seré un juguete, una mufeca, un carrito, comida, que sera? Anali
dijo comida, Robert dijo no, es fruta, Marlon dijo ddmelo, Rosa y Samanta solo miro y Jesus dijo yo
quiero.

Llamé a Marlon y le dije que descubra la sorpresa, él muy acomedido la destapo y dijo pan; entonces
mencione que era un pan y que hoy nos toca preparar pan con mantequilla, todos los estudiantes
querian el pan, pero les dije que era para la clase y que todos iban a comer, pero antes tenian que
estar muy atentos a lo que yo realizaria con el pan.

Me paré frente a ellos coloqué el plato y cogi el pan, usando la estrategia del modelado realicé la
demostracién de como preparar pan con mantequilla, tome el pan lo puse en un plato, lo apreté con
la mano izquierda, tome un cuchillo de mesa y fui despacio cortando el pan, hasta que lo pude abrir,
luego con el cuchillo de mesa fui sacando de a pocos mantequilla y lo iba untando en el pan, unas tres
veces hasta que estuvo, lo cerré y lo envolvi en una servilleta y estuvo listo para comer.

Luego les mostré tres tarjetas donde se visualizaba la secuencia de las acciones que habia ejecutado
al preparar el pan con mantequilla y les coloque sobre la mesa en forma desordenada para que uno
por uno las ordenen como debe ser. Al terminar pregunté quien desea patrticipar en la preparacion de
su pan con mantequilla, la mayoria levanté su mano, Anali, JesUs y Marlon salieron alegres a realizar
la actividad, haciéndola muy bien, a Robert se le ayud6 a abrir el pan, Rosa y Samanta se le ayudo a
untar la mantequilla en el pan. Todos lo hicieron con mucho agrado. Al terminar los felicité por que la
actividad sali6 muy bien.

Luego nos sentamos en el comedor a degustar cada uno su pan con mantequilla y a la vez aproveché
a recordarles que no se debe hablar cuando se come y que se come con la boca cerrada.

Para reforzar coloqué las tarjetas en la mesa en forma desordenada y llamé a Anali para que sefales
que fue lo que hicimos primero?, luego salié Marlon y sefialo la siguiente, Robert también participo y
Samanta escogio la Ultima tarjeta, los felicite por haberlo hecho bien.

Para finalizar, ¢Les pregunté que hicimos hoy? ¢Como lo hicimos? ¢Les gusto lo que hicimos? Los
estudiantes respondieron, pan rico, Robert dijo mantequilla con pan.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso de material concreto mantiene motivados a los estudiantes, a estar
atentos en toda la sesion.

Los estudiantes se comunican a través de sonidos, gestos y sefiales cuando han estado atentos en
clase.

Me di cuenta que debo organizar mejor el tiempo para el desarrollo de todos los procesos pedagoégicos
en la sesion.

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion considero organizar el tiempo necesario para que puedan desarrollar mas sus
sentidos al manipular y explorar los distintos materiales.

Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas para que
refuercen cada actividad en casa.

LEYENDA
- Modelado
Analisis de tareas “‘ p . :
- Sara E. Fernandez Casariego
Participante




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellidos del padre PP PPPRN
Nombre del Estudiante et
Diagndstico PP PPN
Fecha et

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo conocer
Cuédles son los cambios que ha observado en los Ultimos 6 Ultimos meses en habilidades de autonomia
en alimentacion de su menor hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en
que su hijo logré desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no

lo haya logrado.

ITEMS SI NO OBSERVACION

1. Usasu hijo tarjetas para realizar sus actividades.

2. Se orienta en lugares conocidos a través de
carteles.

3. Realiza sus tareas usando material concreto
como laminas, afiches.

4. Sigue una rutina con ayuda de fotos de una
determinada accion.

5. ¢Realiza solo sus tareas?

6. Su hijo(a) come solo(a)

7. Usa adecuadamente la cuchara para comer.

8. Come sin derramar los alimentos.

9. Usted acompafia a su hijo(a) al momento de
comer en la mesa.




Matriz de consistencia

Titulo: Modelado y analisis de tareas para desarrollar habilidades de autonomia en alimentacion en estudiantes de primaria

multigrado con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Nifio Jesus” - UGEL

Paita - Region Piura.

Participante investigador: Sara Elizabeth, FernAndez Casariego

. z . TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Cémo debo aplicar | Objetivo General: Hipdtesis de accién 1. Estrategias de | Investigacion - Diarios de campo
las estrategias de | Mejorar la préactica pedagogica | La planificacion de sesiones de | ensefianza Cualitativa

ensefianza de
modelado y andlisis
de tareas para
desarrollar

habilidades de
autonomia en la
alimentacion en

estudiantes de tercer
y cuarto grado de
primaria, con
multidiscapacidad,
del Centro de
Educacion Basica
Especial “Nifo
Jesus”- UGEL Paita —
Region Piura?

aplicando estrategias de
ensefianza que favorezca el
desarrollo de las habilidades de
autonomia en la alimentacién en
los estudiantes de tercer y cuarto
grado de primaria con
multidiscapacidad del Centro de
Educacion Basica Especial “Nifio

Jesus” - UGEL Paita, Regién
Piura.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje aplicando

estrategias de modelado vy
andlisis de tarea para desarrollar
habilidades de autonomia en la
alimentacion en estudiantes de
tercer y cuarto grado de primaria
del Centro de Educaciéon Bésica
Especial “Nifio Jesus” - UGEL
Paita, Region Piura.

aprendizaje con estrategias de
modelado y andlisis de tareas
permitiria desarrollar las habilidades
de autonomia en la alimentacién en
los estudiantes de tercer y cuarto
grado de primaria con
multidiscapacidad del Centro de
Educacion Basica Especial “Nifio
Jesus” - UGEL Paita, Region Piura.
Hipotesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje con  recursos Yy
materiales permitiria desarrollar las
habilidades de autonomia en la
alimentacion en los estudiantes de
tercer y cuarto grado de primaria con
multidiscapacidad del Centro de
Educacién Basica Especial “Nifio
Jesus” - UGEL Paita, Region Piura
Hipdtesis de accidén 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
modelado y andlisis de tareas

Sub categorias:
a. Modelado
- El

aprendizaje por
imitacion, donde el
educador es el
modelo y el educando
el sujeto que imitara la
accion ejecutada.
Andlisis de tareas
Descomponer la
tarea a aprender en
los elementos de que
se compone.

- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar sesiones de
aprendizaje con recursos Yy
materiales para  desarrollar
habilidades de autonomia en
alimentacion en estudiantes de
tercer y cuarto grado de primaria
del Centro de Educacion Basica
Especial “Nifo Jesus” - UGEL
Paita, Region Piura

Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de
ensefianza de modelado vy
andlisis de tareas con materiales
y recursos para desarrollar las
habilidades de autonomia en la
alimentacién en estudiantes de
tercer y cuarto grado de primaria
del Centro de Educacién Basica
Especial “Nifio Jesus” - UGEL
Paita, Region Piura

incorporando  los  recursos Yy
materiales permitiria potenciar las
habilidades de autonomia en la
alimentacion en los estudiantes de
tercer y cuarto grado de primaria con
multidiscapacidad del Centro de
Educacién Basica Especial “Nifio
Jesus” - UGEL Paita, Region Piura.




