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RESUMEN

El aprendizaje de una lengua extranjera en el Perl ha experimentado multiples
cambios a lo largo de las décadas. Con el tiempo, esta &rea obtuvo un espacio
reservado en el plan curricular dado a su importancia en la vida adulta tanto en
ambitos académicos como en laborales. La presente tesina titulada “Los procesos
cognitivos involucrados en el aprendizaje bilinglie” tiene como objetivo principal
establecer la relacion entre los procesos cognitivos y el aprendizaje bilinglie de los
estudiantes en el Perd. Asimismo, la investigacion se desarrolla bajo el enfoque
cualitativo, el cual permite describir a profundidad las caracteristicas del tema
planteado a través del disefio metodol6gico documental informativo. Ademas, se
aplica la técnica de analisis documental que busca recopilar y contrastar informacién
utilizando la técnica de ficheros y registros de paginas web con lo cual se comparan
y contrastan datos de fuentes relacionadas con la problematica. Los resultados de
esta investigacion muestran que existen ventajas cognitivas entre aquellos que

tuvieron un aprendizaje bilingie comparados con aquellos que no lo tuvieron.

Palabras clave: bilinglismo en el Perud, aprendizaje bilingue, inglés como

lengua extranjera, procesos cognitivos, neuroplasticidad.



ABSTRACT

The learning of a foreign language in Peru has experienced multiple changes throughout
the decades. By the time, this subject area obtained a reserved place in the curricular
plan due to its importance in adult life regarding academic as well as labor areas. The
following research paper named “The cognitive processes involved in bilingual learning”
has as its main objective establishing the relation between the cognitive processes and
bilingual learning of students in Peru. Furthermore, the study is developed under a
gualitative approach, which allows to describe in depth the features of the research topic
throughout the informative documental research design. Additionally, the documentary
analysis technique, which consists in finding and contrasting information, is applied using
the file technique and website registration, with which were compared and contrasted the
information of the related sources. The results of this research reveal that there exist
cognitive advantages among those who had a bilingual learning experience in

comparison with those who did not had one.

Keywords: Bilingualism in Peru, bilingual learning, English as a foreign language,

cognitive processes, neuroplasticity.
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Introduccién

La globalizacién requiere la interaccion entre ciudadanos de diferentes
paisesy culturas con el fin de desarrollar y mejorar el mundo por medio del contraste
de las costumbres y tradiciones, ademas del respeto a la diversidad, que permite
construir nuevos aprendizajes. Aun cuando existen diversas maneras de
comunicarse con personas que no hablan la misma lengua, mediante el uso de
intérpretes o aplicaciones digitales de traduccion, las complicaciones al momento
de entablar un nexo son inevitables. En consecuencia, una solucion recomendable
es aprender una segunda lengua para ser bilinglie puesto que trae un gran nimero

de beneficios tanto a nivel social, como cognitivo.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (MINEDU) reconoce la importancia
de adquirir una lengua extranjera, en este caso el idioma inglés, para que los
estudiantes peruanos sean capaces de incrementar sus oportunidades de prosperar
y superarse a si mismos. No obstante, los resultados de estas politicas publicas no
terminan de ser lo suficientemente efectivas ya que se omite tomar en cuenta
procesos importantes del aprendizaje bilingte. Por tal motivo, la presente
investigacion es indispensable para reforzar la ensefianza del idioma inglés en el
Perd puesto que tiene como propdsito recopilar informacién fundamental sobre el

aprendizaje bilingtie de los estudiantes peruanos.



Delimitacion y planteamiento del problema

En la actualidad, aprender una segunda lengua es fundamental para acceder
a una gran variedad de oportunidades que ofrece la globalizacion. De la misma
manera, es recomendable escoger el idioma mas utilizado en el mundo, el cual es
el inglés, para lograr cumplir el proyecto de vida escogido. Sin lugar a dudas, el
inglés contindia siendo la mejor opcion ya que se encuentra en el primer puesto de
los idiomas mas hablados con un aproximado de 1.5 mil millones de usuarios
alrededor del mundo (Ethnologue, 2022). Sin embargo, en el Peru la educacion
bilinglle en el idioma inglés es mal atendida por parte de las autoridades
gubernamentales debido al desconocimiento sobre la influencia del aprendizaje

bilingte en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

El Ministerio de Educacion (MINEDU) toma en consideracion la importancia
del inglés como lengua extranjera puesto que lo incluye como area dentro del
Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016). De este modo, se busca que los
estudiantes egresen del nivel secundario con el dominio de una segunda lengua,
desarrollando las destrezas lingliisticas necesarias para cumplir con lo solicitado en

las competencias pertenecientes al area.

Por otra parte, Perea Romero y Despaigne Negret (2021) plantean que una
vez aprendido el idioma extranjero, la persona se convierte en bilingue, lo que trae
multiples beneficios cognitivo-linglisticos, asi como el desarrollo de las habilidades
comunicativas, la atencién y la memoria en comparacion a los que Unicamente

hablan su idioma nativo. En consecuencia, las caracteristicas que usualmente



desarrollan las personas bilinglies ayudan a que su desenvolvimiento dentro de la

educacion formal sea mas eficiente.

Adicionalmente, su cerebro cuenta con diferentes funciones que se han visto
desarrolladas debido al aprendizaje del idioma inglés y su uso como segunda
lengua. Como resultado, la manera en que se aprende el idioma inglés genera
curiosidad y fomenta ahondar en el funcionamiento del cerebro bilingtie. En ese
sentido, se ha planteado la siguiente interrogante para abarcar el problema de
investigacion: ¢Qué procesos cognitivos estan involucrados en el aprendizaje

bilinglie de los estudiantes en el Per?



Justificacion

El aprendizaje del idioma inglés en el Perl posee un espacio reservado
dentro de los contenidos en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, contando,
en la mayoria de instituciones, con un espacio de 2 horas pedagdgicas semanales.
No obstante, esta cantidad de tiempo es insuficiente para alcanzar un nivel
apropiado para una asimilacién completa a nivel cognitivo del dominio del idioma al
finalizar la edad escolar (Telenta, 2018). De acuerdo a Steven Kaufmann (2021), se
requiere minimo 480 horas para obtener un dominio basico en idiomas como el
inglés; sin embargo, el actual curriculo no logra cubrir dicha cantidad de horas,

consiguiendo un aprendizaje ineficiente del desarrollo cognitivo.

La factibilidad de esta investigacion recae en la demanda del aprendizaje de
una segunda lengua como el inglés con el fin de afrontar la realidad multicultural e
identitaria del Peru con respecto al resto del mundo, ademas de exigir ciudadanos
competentes a nivel intelectual para gestionar muchos de los desafios del mundo
globalizado (CEPLAN, 2015). No obstante, pese a que el Perl cuenta con un
sistema educativo bilingle, este no se encuentra suficientemente desarrollado; por
ende, es necesario que se profundice en la investigacion de la ensefianza bilingtie
y su relacién con el desarrollo cognitivo para mejorar la calidad del aprendizaje y

satisfacer las exigencias del mundo globalizado.

Por ello, la significatividad del presente estudio recae en la documentacion
de informacion sobre el aprendizaje bilingle para sentar las bases con el fin de que

futuras investigaciones elaboren nuevas y mejores estrategias disefiadas



exclusivamente con el proposito de cubrir las necesidades de los estudiantes

peruanos en relacion al dominio del inglés como segunda lengua.
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Objetivos
Objetivo general:

e Establecer la relacion entre los procesos cognitivos y el aprendizaje bilingte
de los estudiantes en el Pera.

Objetivo especificos:

e Describir los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje bilingle de

los estudiantes en el Perd.

e Explicar el efecto del bilingtismo en la plasticidad cerebral de los estudiantes

en el Peru.
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Capitulo I: Marco tedrico conceptual

Antecedentes

Con el fin de sustentar la presente investigacion, se toman en cuenta los
siguientes trabajos como puntos de referencia para reconocer la relacion de los
procesos cognitivos dentro del sistema de educacién bilingie. A continuacién, se
detallan los siguientes estudios realizados a nivel internacional y nacional que

refuerzan nuestra investigacion.

Antecedentes internacionales

La investigacion ¢ El bilinguismo esta relacionado con una ventaja cognitiva
en los nifios? Una revision sistematica y un metanalisis hecha por Gunnerud et al.
(2020) realizado en distintas universidades alrededor del mundo, tales como la
universidad de Chicago, British Columbia, Utretch, entre otros, muestra que hay
indicadores que evidencian los beneficios cognitivos que conlleva que estudiantes
menores de 18 afios aprendan una segunda lengua. Debido a que ambos idiomas
se encuentran constantemente activos, el cerebro genera cambios en su
plasticidad, razon por la cual existen diferencias entre los usuarios bilingles y
monolingles. Asimismo, esta investigacion sefiala que, pese a que es minima, si
existe una ventaja cognitiva por parte de los estudiantes bilinglies bajo ciertas

condiciones.

El aporte de esta investigacion al presente trabajo es ofrecer variables como

lo son la edad, asi como exponer una serie de factores que influyen en el nivel
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cognitivo de los estudiantes, los cuales en conjunto permiten una mejor perspectiva

sobre la problematica.

Antecedentes nacionales

Adicionalmente, en la institucion educativa Simon Bolivar de Cusco se llevo
a cabo la investigacion Habilidades cognitivas y aprendizaje del inglés en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Simén Bolivar, Cusco, 2018
gue busco comprobar la relacién entre las habilidades cognitivas y el aprendizaje
del inglés de los estudiantes del 4to B de nivel secundaria (Ponce, y Zegarra, 2019),

planteando asi una influencia bastante significativa entre ambas variables.

Consecuentemente, se concluyé que la influencia es negativa, debido a que
los resultados sefialan que, a menor nivel cognitivo, menor es el aprendizaje del
idioma inglés; aplicando en las dimensiones de clasificacion, analisis y
transferencia. Dentro de la problemética estudiada, esta informacion nos permitira
presentar hipotesis mas realistas con la cual se produciria un progreso significativo

en el trabajo de investigacion.

El estudio concluye afirmando que la influencia es negativa dado al bajo nivel
cognitivo obtenido con aquellos que recibieron un menor aprendizaje del idioma
inglés. Dentro de la problemética estudiada, la informaciéon brindada nos permitira
precisar conceptos dentro de la investigacion. No obstante, pese a poseer
similitudes con nuestra poblacién existe una diferencia notoria en el rango de

edades al estudio de Ponce y Zegarra enfocarse en el nivel secundaria.
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El estudio Habilidades cognitivas y funciones neuropsicologicas ejecutivas
en niflos bilingles (lengua nativa-castellano) y monolingtes castellano (Canales et
al., 2017) aplicada en estudiantes pertenecientes al 5to y 6to grado de nivel primaria
pertenecientes a distintas comunidades en el Peru, de variada realidad sociocultural
concluyé que la relacibn entre el desarrollo de funciones neuropsicoldgicas
ejecutivas y el funcionamiento cognitivo a distintos niveles difiere en intensidad

dependiendo de la realidad sociocultural en la que los estudiantes se encontraron.

Adicionalmente, dentro del estudio se apunta a que la presencia de factores
disortogénicos como lo son el nivel socioecondmico de la zona, sumado a la
cercania con el idioma objetivo terminan influyendo significativamente dentro del
nivel desarrollo cognitivo y las funciones ejecutivas de los estudiantes. Para la
presente investigacion, esta informacion es importante ya que permite identificar
factores externos que toman lugar y poseen una notable influencia dentro de la
problematica de estudio en un nivel educativo similar al de la presente investigacion,

con lo cual se puede determinar variables mas precisas de mejor manera.

1.1. Aprendizaje bilingue

Cambridge Assessment International Education (2017) expresa que el
aprendizaje bilingtie hace referencia al uso de dos o mas lenguas como medio de
ensefianza para impartir otras areas de conocimiento académico como ciencias o
historia. Del mismo modo, este tipo de instruccién tiene muchas ventajas en el
desarrollo de la primera y la segunda lengua de los estudiantes ya que modifica el

cerebro incrementando la flexibilidad cognitiva. En consecuencia, es vital incentivar
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este modelo de educaciéon en el Peru con el fin de mejorar las habilidades de los

estudiantes peruanos quienes construiran el futuro de la sociedad nacional.

1.1.1. Bilingliismo en el Peru

El Pert es un pais multilingle y multicultural cuya diversidad se exterioriza
en la convivencia de diversas culturas costefias, selvaticas y andinas. Asimismo,
cuenta con tres idiomas oficiales los cuales son el castellano, quechua y aimara,
estas dos Ultimas lenguas son catalogadas como originarias y han sido
consideradas como dialectos durante muchos afios dandoles un “estatus inferior” al

del castellano.

Con respecto a las politicas educativas peruanas, hasta la mitad del siglo XX
se centraban Unicamente en el aprendizaje del castellano, motivo por el cual no
contaba con un sistema educativo bilinglie. Sin embargo, el panorama linguistico
cambié notablemente en la segunda mitad del siglo pasado con la promulgacién de

diferentes leyes.

En concreto, en el afio 1972 es promulgada la Ley de Reforma Educativa
(Decreto Ley 19326 del 21-3-1972) que expresa la necesidad de una educacion
bilingUe e inclusiva en el Per( y para ello se crea una Politica Nacional de Educacion
Bilinglie. De igual modo, en los afios 1985-1989 se oficializa el alfabeto quechua 'y
aimara mediante el Decreto de Ley 21156 del 27-5-1975 y se crea la Direccién
General de Educacién Bilingle Intercultural que afios después es desactivada para
dar paso a nuevas politicas educativas con respecto a la educacion bilingtie en el

pais.
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Por otro lado, en el afio 1993 entra en rigor una nueva Constitucion Politica
del Peru vigente hasta nuestros dias, la cual, en su articulo 17, manifiesta la
necesidad urgente de fomentar la educacion intercultural bilingiie segun las
caracteristicas de cada zona y/o region del pais a través de los organismos del
Estado. Posteriormente, a partir de los aflos 1996 a 2000, se crea la Unidad de
Educaciéon Bilingte Intercultural (UNEBI) y se elabora un Plan Nacional de
Educacién Bilingtie Intercultural (1997-2000) que busca crear un programa
sistematico de educacion bilingle intercultural para los nifios de pueblos

amazoénicos y andinos del pais.

Mas adelante, en el afio 2012, se crea la Direccion General de Educacion
Intercultural Bilinglie y Rural (DIGEIBIR), a cargo de la orientacién y normativa de
la politica nacional con respecto a la educacion Intercultural Bilingie y Rural. No
obstante, en la actualidad y debido a la dilucibn de éste, las politicas de
interculturalidad educativa estan a cargo de la direccién general de Educacion
Béasica Alternativa, Intercultural Bilingiie y de Servicios Educativos en el Ambito

Rural (DIGEIBIRA) del Ministerio de Educacion.

1.1.2. Educacién bilingle en el Peru

En el Per, muchas instituciones educativas profundizan el aprendizaje del
idioma inglés como lengua extranjera a un nivel que permite que los estudiantes se
desenvuelvan en diferentes entornos bilingiiles de manera satisfactoria. A pesar de
ello, la realidad refleja que son pocas las escuelas que logran este nivel de

competencia, siendo los colegios privados de élite quienes principalmente utilizan
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minimo una lengua extranjera, que por lo general es el inglés, como recurso para

dictar lecciones de aprendizaje.

1.1.3. Inglés como lengua extranjera

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (MINEDU, 2016) establece tres
competencias (se comunica en inglés como lengua extranjera, lee diversos tipos de
textos escritos en inglés como lengua extranjera y escribe diversos tipos de textos
en inglés como lengua extranjera) dentro del area de inglés como lengua extranjera,
lo cual significa que los estudiantes peruanos de los diversos niveles se ven
expuestos al idioma en menor o mayor medida, dependiendo del tipo de escuela

donde se encuentren estudiando.

Por afiadidura, la importancia de la ensefianza del idioma inglés dentro de
las escuelas radica en su denominacion como lengua mundial, lo cual significa que
es altamente usada y aprendida alrededor del mundo por personas de diversas

nacionalidades.

1.2. Neuroplasticidad

En términos generales, se entiende como neuroplasticidad a la capacidad del
cerebro para sufrir cambios morfoldégicos y neuroquimicos como resultado de la
experiencia. No obstante, existe una variedad de definiciones, cada una de las
cuales enfatiza diferentes elementos. Como muestra de eso, Cramer et al. (2011)
exponen que la neuroplasticidad es la capacidad del sistema nervioso para

responder a estimulos intrinsecos o extrinsecos mediante la reorganizacion de su
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estructura, funcidon y conexiones, mientras que Sarrasin et al. (2018) se refiere a la
neuroplasticidad como la capacidad del cerebro para modificar sus conexiones

neuronales a través del aprendizaje.

Por otro lado, un gran nimero de investigaciones en humanos y otros
animales respaldan la capacidad del cerebro para cambiar en respuesta a los
estimulos ambientales. Se cree que las variaciones celulares, morfolégicas,
estructurales y funcionales nacen a raiz de una interaccion compleja entre factores

genéticos, bioldgicos, psicoldgicos y ambientales.

De modo complementario, el cerebro tiene un enorme potencial para
adaptarse y cambiar, alterando y fortaleciendo las conexiones a través de su
utilizaciéon y la experiencia. Del mismo modo, se cree que esta es la forma principal

en que el cerebro aprende, adaptando y cambiando las conexiones con la practica.

1.2.1. Efectos del bilingliismo en la neuroplasticidad

Li et al. (2014) sefialan en el articulo de investigacion Neuroplasticity as a
function of second language learning: Anatomical changes in the human brain que
el aprendizaje y uso de segundas lenguas promueven cambios anatémicos y
funcionales en el cerebro. Estas alteraciones, especialmente las anatomicas,
incluyen un aumento de la densidad de la materia gris y blanca mientras que, por el
lado funcional, se mostrd que las redes neuronales estan mas integradas, y, como
lo indican Li et al. (2014), un cerebro con mejores conexiones neuronales es mas
flexible y eficiente. De la misma forma, factores como la edad y la plasticidad juegan

un rol fundamental en estos cambios cerebrales.
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1.2.2. Cambios anatomicos del cerebro

Los patrones neuronales en la experiencia del aprendizaje de una segunda
lengua son a menudo, si no siempre, acompafiadas de cambios anatémicos en la
estructura cerebral. Estos cambios anatomicos mencionados pueden ocurrir en
forma de, por ejemplo, aumento de la densidad de la materia gris (GM), aumento

del grosor cortical (CT), o integridad mejorada de la materia blanca (WM).

Las neuronas se organizan dentro del cerebro para formar la materia gris (MG) y la
materia blanca (MB). Lo primero (MG) se compone principalmente de cuerpos de
células neuronales, mientras que la materia blanca se compone de axonesy células
de apoyo como por ejemplo las células gliales cuya funcion es asegurar el

mantenimiento del equilibrio de las neuronas.

La densidad o el volumen de la materia gris (GM) ha sido una de los cambios
anatomicos del cerebro mas comunes. Aungue no esta del todo claro qué implica
exactamente un aumento en el volumen de GM a nivel microestructural,
generalmente se cree que refleja una medida agregada de los cambios en el tamafio
de las células tanto de las neuronas como de las células gliales, la neurogénesis
que esta asociada con las neuronas y con las células gliales asi como de posibles
cambios en la arquitectura axonal intracortical, incluida la sinaptogénesis el cual se
refiere a el proceso mediante el cual las neuronas forman conexiones durante el

desarrollo del cerebro (desarrollo de la sinapsis).

En general, los bilingliles muestran mayor densidad de GM en el I6bulo parietal

inferior izquierdo (IPL) que los monolingiies. Asimismo, la expansion de esta zona
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podria estar particularmente relacionada con la adquisicion y procesamiento de un

vocabulario mas amplio debido a la L2.

1.2.3. Cambios funcionales del cerebro

El aprendizaje a temprana edad de una segunda lengua tiene gran incidencia
en el desarrollo del cerebro. Al examinar el cerebro de personas bilingles, se llego
a la conclusion que el bilingliismo induce la neuroplasticidad en diversas regiones
cerebrales que estan relacionadas al control cognitivo y, como consecuencia,
producen cierto grado de alteracion en varias funciones ejecutivas del cerebro
relacionadas al lenguaje. Esto explica las ventajas cognitivas de las personas

bilingles en tareas de control ejecutivo planteadas por Li et al. (2015).

Las actividades neuronales funcionales en varias areas de control cognitivo,
incluido la corteza cingulada anterior y las regiones subcorticales, incluidos los
ganglios basales forman una red integrada para el control bilingte, con la corteza

cingulada anterior jugando un papel distinto en la atencién y el control del lenguaje.

1.3. Procesos cognitivos en el aprendizaje bilingle

El aprendizaje bilingle comprende desarrollar diversas habilidades que
modifican el cerebro, incluyendo un amplio rango de procesos cognitivos que

facilitan el desenvolvimiento en la segunda lengua.
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1.3.1. El razonamiento

El razonamiento es wuna actividad cognitiva que se enfoca en el
procesamiento de informacion con la cual se obtiene una conclusion o resultado que
da pie a poder tomar una decision (VandenBos y APA, 2007). Asimismo, en el
aprendizaje bilingue, el razonamiento cumple la labor de determinar la situacion
actual para proceder a usar o inhibir un lenguaje en especifico, y con ello llevar una
comunicacién mas eficiente adaptandose a las necesidades del usuario. Para este
tipo de aprendizaje se utiliza el razonamiento abstracto debido al uso y recuperacion
de conceptos abstractos, lo cual hace que durante el aprendizaje bilinglie se trabaje

constantemente con este proceso cognitivo (Zaripova et al., 2019).

En consecuencia, el razonamiento en el aprendizaje bilingiie es una
secuencia légica con la cual se precisa el idioma a utilizar en una situacién en
especifica y permite al usuario elegir un idioma aprendido para poder ejercer la

comunicacion.

1.3.2. La atencion

La atencién es un recurso cognitivo que permite el enfoque a un determinado
estimulo exterior (VandenBos y APA, 2007), el cual dentro del uso de una segunda
lengua posibilita al usuario a estar mas preparado para asimilar y procesar mejor
los estimulos externos de un idioma aprendido (Kuipers y Thierry, 2015). Sumado a
eso, los estimulos antes mencionados pertenecen a las habilidades receptivas del

lenguaje, escucha y lectura, por lo que mientras mas desarrollada esta la atencion
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de un usuario bilinglie, mayor serd su capacidad de adquirir vocabulario y otras

formas de lenguaje para su propio desarrollo con la lengua.

1.3.3. La memoria

El uso de la memoria es vital para almacenar no solo recuerdos sino también
nuevos conocimientos que ayuden a la construccién del aprendizaje. Cuando se
trata de una segunda lengua, el cerebro utiliza la capacidad de retencion para
adquirir vocabulario, estructuras gramaticales, entre otros aspectos fundamentales

para comunicarnos correctamente en la lengua meta (Brito y Barr, 2012).

1.3.4. La motivacién

Una parte fundamental del aprendizaje es la motivacion puesto que sin ella
no se lograria iniciar ni continuar con dicho proceso. De la misma manera, es
necesaria para realizar proyectos largos como el aprendizaje de una segunda
lengua. Por otro lado, dentro del aprendizaje bilingtie, la motivacion de los
estudiantes se resume en una necesidad de alcanzar una meta para poder obtener
una satisfaccién producto de la experiencia de esta actividad, lo cual se ve reflejado
en la actitud docente, la atmésfera del entorno educativo y el constante apoyo hacia

los estudiantes en momentos de dificultad (Loganathan y Zafar, 2016).
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Capitulo Il: Marco metodolégico

2.1 Disefio y técnica de investigacion

La presente investigacion se realizé bajo el enfoque cualitativo, ademas de
hacer uso del disefio documental que Rizo (2015) define como todos los
procedimientos que implican y priorizan tanto el uso razonable como utilitario de los
recursos documentales que se pueden obtener mediante diversas fuentes de
informacion. En otras palabras, este disefio invita a recopilar, revisar, analizar e
interpretar informacion relacionada con el tema de estudio localizada en fuentes

documentales tales como libros, revistas, periodicos, etc.

De la misma manera, las fuentes consultadas, que han sido recopiladas
utilizando la técnica documental, han sido incluidas bajo citas ideoldgicas que
permiten transmitir las ideas de los autores mediante el parafraseo, sin olvidar darles
crédito a través de la colocacion de sus nombres y afio de publicacion del
documento utilizado dentro del texto. Asimismo, se puede encontrar informacion
adicional que facilita la localizacion de los documentos examinados en la lista de

referencias, ficheros y registro de paginas web.

2.2. Analisis e interpretacion de resultados

Para mantener la transparencia y objetividad del presente trabajo se ha
optado por la utilizacién de técnicas como la triangulacién de datos en el desarrollo
de los objetivos especificos puesto que consiste en comparar y verificar fuentes

relacionadas al tema de estudio desde distintos angulos los cuales, en
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consecuencia, ofrecen un panorama mas amplio en cuanto a la interpretacion de la

presente investigacion.

Con respecto al primer objetivo especifico, el aprendizaje de una segunda
lengua involucra el uso del cerebro por medio de procesos cognitivos como la
memoria, la atencion, el razonamiento, y la motivacion (Zaripova et al., 2019). Para
reafirmar lo anterior, el estudio de Brito y Barr (2012) enfatiza la importancia de la
memoria para la adquisicion de vocabulario, estructuras gramaticales y demas
herramientas lingiisticas de la lengua meta. Del mismo modo, Kuipers y Thierry
(2015) evidencian la importancia de las habilidades receptivas dentro de la
adquisicion de una segunda lengua, resaltando la exposicién de los estudiantes a

estimulos visuales y sonoros ya que estos son parte vital del aprendizaje bilingie.

En cuanto al segundo objetivo, Li (2014) sustenta que el cerebro sufre
cambios estructurales producto de la neuroplasticidad, y que el aprendizaje bilingte
influye en un mayor desarrollo de estos. Complementando lo anterior, Cramer
(2011) afirma que los estimulos intrinsecos y extrinsecos presentes durante el
proceso de aprendizaje influyen en la neuroplasticidad, siendo estos indispensables
para la construccion del aprendizaje bilinglie (Loganathan y Zafar, 2016). Por ende,
se establece que la estimulacién y construccion de experiencias de aprendizaje

terminan por influir en los cambios estructurales del cerebro.

Es por lo expuesto anteriormente que se logré describir los procesos
cognitivos involucrados en el aprendizaje bilinglie de los estudiantes del Perd,

cumpliendo con el objetivo general de la investigacion.
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Conclusiones

Existe una ventaja cognitiva producto de la educacion bilingle, la cual varia
por factores externos como la edad. Adicionalmente, la diferencia entre
bilinglies y monolinglies se hace mas notoria bajo ciertas condiciones en las
cuales se requiere usar el razonamiento. Sumado a lo anterior, la relacion
entre el nivel cognitivo de los estudiantes y el aprendizaje de la L2 es
directamente proporcional, en otras palabras, ante un nivel insuficiente de

cognicion, habra un insuficiente aprendizaje de la L2.

El aprendizaje bilinglie repercute en la anatomia y funcionalidad del cerebro
gracias a la plasticidad cerebral. Entre las alteraciones se pueden contar un
incremento en la densidad de la materia gris y blanca, en conjunto a una
mejora en procesos cognitivos gracias a un refinamiento de redes neuronales
presentes en el cerebro que permiten procesos mas complejos en un menor
tiempo de ejecucion. Todos estos cambios son posibles debido a la
capacidad de aprender una L2 durante una etapa donde el cerebro es

moldeable, provocando las condiciones ideales para su desarrollo.

Los procesos cognitivos que forman parte en el aprendizaje bilingte son el
razonamiento, la atencion, la memoria y la motivacion. Las funciones que
ejercen son ayudar al procesamiento de informacion abstracta, permitir la
recepcion apropiada de contenido del L2 por medio de los canales auditivos

y visuales, almacenar vocabulario y estructuras gramaticales del L2, ademas
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de contribuir a la experiencia de aprendizaje para la que el estudiante

contintie con el proceso de adquisicion del lenguaje.

Muchos aspectos sobre el aprendizaje bilingiie no son tomados en cuenta
por las autoridades educativas peruanas. Por ello, es necesario que los
futuros docentes ofrezcan mas posibilidades equitativas a sus estudiantes,
para que estos lleven a cabo los procesos cognitivos necesarios en el
aprendizaje bilingte. Por otro lado, esta investigacion permite contextualizar

la problemética para facilitar su profundizacion en futuros trabajos.
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Anexo 01

Matriz de coherencia
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Problema Objetivos Unidad de analisis Categoria Técnicae
instrumentos
¢ Qué procesos | GENERAL.: 1. Procesos . El razonamiento Técnica Documental
cognitivos estan ) cognitivos )
involucrados en el | Establecer la relacion e Ficheros
aprendizaje bilingiie de | €ntre  los  procesos La atencion * Registro de
los estudiantes en el | COgNItVOS y el ' paginas web
Per(? aprendizaje bilingiie de
los estudiantes en el .
Peru. . La memoria

. La motivacion

2. Aprendizaje
bilinglie

. Educacién

bilingle en el
Peru

Inglés como
lengua extranjera

3. Efectos del

. Cambios
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ESPECIFICOS:

e Describir los
procesos
cognitivos
involucrados en
el aprendizaje
bilingiie de los
estudiantes en el
Peru.

e Explicar el efecto
del  bilingismo
en la plasticidad
cerebral de los
estudiantes en el
Peru.

bilingliismo anatomicos en el

cerebro
. Cambios

funcionales en el
cerebro

Relacion  entre o

los procesos 1. Neuroplasticidad

cognitivos y

aprendizaje

bilingue




