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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue mejorar las habilidades del pensamiento
critico a partir de la aplicacion del Proyecto Zero en nifios de 5 afios de una Institucion
educativa inicial ubicada en el distrito de Ate. Asimismo, respondié al paradigma
critico, con un enfoque cualitativo de nivel experimental, de tipo aplicada, mientras
gue el disefio metodologico se basdé en una investigacion-accién. A partir de los
proyectos desarrollados, estrategias implementadas y los instrumentos aplicados, se
ha podido realizar una triangulacion de datos, cuyos resultados han evidenciado la
relevancia de las fases del Proyecto Zero (contextualizacion, planeacion, ejecucion y
valoracion) para el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico propuestas
por Peter Facione (interpretacion, analisis, inferencia, argumentacion, evaluacion y
autorregulacion). Finalmente, se concluye que el presente estudio, realizado en el
marco de la Investigacion-Accion, generd un impacto positivo y reflexivo en la practica
docente, al brindar estrategias exitosas para el desarrollo del pensamiento critico
mediante la aplicacion del Proyecto Zero, a través de acciones como: realizar un
diagnéstico inicial para tomar decisiones pedagdgicas de manera informada,
implementar las rutinas de pensamiento y utilizar instrumentos de evaluacion que
permitan valorar la aplicacion de cada fase del proyecto y su efecto en el desarrollo
del pensamiento critico en los nifios de 5 afios.

Palabras clave: Pensamiento critico, proyecto zero, habilidades del

pensamiento, docente, estudiantes, rutinas de pensamiento.



Abstract

The objective of this research was to enhance critical thinking skills through the
implementation of Project Zero in five-year-old children from an early childhood
education institution located in the district of Ate. The study was framed within a critical
paradigm, employed a qualitative approach at an experimental level, and was applied
in nature. The methodological design was based on action research, involving the
application of projects, strategies, and instruments, and data triangulation was
employed. The results highlighted the relevance of the phases of Project Zero—
contextualization, planning, execution, and evaluation—for the development of critical
thinking skills, as defined by Peter Facione, including interpretation, analysis,
inference, explanation, evaluation, and self-regulation. Ultimately, this study,
developed within the framework of action research, had a positive and reflective
impact on teaching practice. It led to key actions such as conducting an initial diagnosis
to support informed pedagogical decision-making, implementing thinking routines, and
using assessment tools to evaluate the application of each phase of the project and
its effect on the development of critical thinking in five-year-old children.

Keywords: Critical thinking, project zero, thinking skills, teacher, students,

thinking routines.
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INTRODUCCION

En la actualidad, debido a los cambios y a los nuevos paradigmas de la
sociedad, la educacion ha experimentado cambios significativos, que hacen
necesario que los estudiantes desarrollen habilidades que les permitan adaptarse a
la evolucion constante. Es por ello que se habla de las “habilidades del siglo XXI”, las
cuales comprenden un conjunto de capacidades, conocimientos y actitudes que se
consideran esenciales para desenvolverse con éxito en el mundo actual, como el
pensamiento critico, el pensamiento creativo y la resolucién de problemas. Para ello,
existen diversas herramientas y estrategias pedagdgicas que permiten a los docentes
brindar oportunidades de poner a prueba y desarrollar habilidades de pensamiento
critico. Muchas de estas estrategias cuentan con un gran potencial para desarrollar
habilidades complejas en los nifios, de manera ludica y significativa. Sin embargo,
multiples estudios e investigaciones, tanto a nivel nacional como internacional, han
demostrado que los docentes no emplean estas estrategias en su practica
pedagdgica, lo cual tiene un impacto notorio en el desarrollo del pensamiento critico
de sus estudiantes.

En consecuencia, con el fin de formar estudiantes competentes, capaces y
pensadores criticos ideales, con la habilidad de desarrollar, analizar y argumentar sus
propias ideas y las de sus pares, se requiere el uso de estrategias oportunas e
innovadoras. En esta linea, el objetivo general del presente estudio es mejorar las
habilidades del pensamiento critico a partir de la aplicacién del Proyecto Zero en una
|.LE.l. publica de Lima, en un aula de nifios de 5 afios. La estructura de la investigacion
esta dividida en 6 capitulos.

Capitulo I, se aborda la problemética relacionada con el limitado desarrollo del
pensamiento critico en niflos de 5 afos, tanto a nivel internacional, nacional e
institucional. Se fundamenta tedricamente en las habilidades propuestas por Facione
y en la propuesta pedagogica del Proyecto Zero como alternativa innovadora para
promover el pensamiento critico en la educacion inicial. Ademas, se describe el
contexto especifico de la institucion educativa donde se realiza el estudio, asi como
los resultados del diagndstico aplicado, que evidencian la necesidad de implementar
estrategias efectivas. Finalmente, se presenta la pregunta de investigacion, la
justificacion teodrica y practica del estudio, y el enfoque metodolégico adoptado,



orientado a generar mejoras en la practica pedagogica a través de una investigacion-
accion.

Capitulo II, desarrolla el marco teérico conceptual, el cual contiene los
antecedentes del estudio, a nivel nacional e internacional. Asimismo, toma en cuenta
los fundamentos tedricos, los cuales exponen y detallan cada una de las categorias
del estudio en cuestion, tomando en cuenta referentes teoricos que profundizan y
amplian la informacion. La primera categoria es el Proyecto Zero, y se destacan las
fases que lo componen (contextualizacién, planeacion, ejecucién y valoracién);
mientras que la segunda categoria es el pensamiento critico, donde se destacan las
habilidades del pensamiento critico (andlisis, interpretacién, argumentacion,
inferencia, evaluacién y autorregulacion).

Capitulo 11l, corresponde al marco metodologico en donde se expone el
paradigma, el enfoque, el nivel, el tipo y el disefio metodoldgico, asi como el
diagndstico del contexto, que incluye la caracterizacion de los participantes, el analisis
de un episodio critico y la construccion del arbol de problemas y objetivos. Asimismo,
se presenta el objetivo general y los objetivos especificos, seguido de ello se presenta
el plan de accion. También se detallan las técnicas e instrumentos empleados para la
recoleccion de datos, las consideraciones éticas que rigieron la investigacion y las
limitaciones encontradas durante su desarrollo. Finalmente se mencionan
limitaciones que surgieron durante la investigacion.

Capitulo 1V, desarrolla los resultados y discusion presentando un analisis
detallado de la informacion obtenida a través de la triangulacién de los instrumentos
aplicados. El cual permitié interpretar los datos desde distintas perspectivas y
comprender con mayor profundidad el impacto del Proyecto Zero en el desarrollo de
las habilidades del pensamiento critico en los nifios. Asimismo, se profundiza en cada
hallazgo a través de una discusion reflexiva por parte del grupo investigador,
reconociendo tanto los logros como los desafios, y vinculando la experiencia practica
con el marco teorico que sustenta la investigacion.

Capitulo V, presenta las conclusiones, resultados y discusién derivadas de la
implementacion del Proyecto Zero para el desarrollo del pensamiento critico en nifios
de 5 afos.

Capitulo VI, presenta las recomendaciones derivadas de los hallazgos y

resultados obtenidos en la presente investigacion. Estas recomendaciones estan



dirigidas a distintos niveles y actores, y buscan ampliar el impacto de esta

investigacion y facilitar su aplicacion en futuros proyectos.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Delimitacién y Planteamiento del Problema

El pensamiento critico implica tomar decisiones, aplicar estrategias en el
proceso del conocimiento y el manejo de emociones en situaciones diversas y
complejas. En este sentido, es fundamental destacar las habilidades del pensamiento
critico, siendo este un proceso mental que permite a los estudiantes razonar y dar sus
propias opiniones criticas, para dar solucion a conflictos de la vida cotidiana. De esta
manera, se reconocen seis habilidades propuestas por Facione (2007), citadas por
Panayiota y Tasoula (2021), que son la interpretacion, el analisis, la evaluacion, la
inferencia, la argumentacion y la autorregulacién. Por lo mencionado anteriormente,
el presente estudio responde a la linea investigativa de innovacion y didactica, pues
plantea la aplicacion del Proyecto Zero como propuesta pedagdgica.

A nivel internacional, se ha identificado una deficiencia respecto al rol docente
en el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes. Segun un informe del
Banco Interamericano de Desarrollo (2012), un grupo de docentes de nifios entre 5y
7 afios muestreados en Paraguay se apoyan fuertemente en la exposicion y repeticion
de los procedimientos, generalmente combinados con ejercicios de repeticion
mecdnica, practica y memorizacibn de conceptos. Los observadores del BID
determinaron que los estudiantes dedicaron el 39% del tiempo de clase a operaciones
de calculo rutinarias y a la incorporacion de numeros en formulas. La mayor parte del
tiempo restante (59%) copian del pizarrén y realizan ejercicios de repeticion
mecdnica, practica y memorizacion de conceptos. Asimismo, solamente el 2% del
tiempo efectivo de clases se aboc6é a actividades que requieren destrezas de
pensamiento critico. Esto muestra que el pensamiento critico no es una prioridad en
el trabajo docente de dicho pais.

Ruenes (2021), al igual que Lindarte (2021), desarroll6 una investigacion
cualitativa en Venezuela donde demostré la necesidad de trabajar con metodologias
mas activas y ludicas para poder desarrollar el pensamiento critico en la educacion

primaria. Es conveniente reflexionar que la educacion inicial y primaria tiene una



poblacién que requiere ser tratada de acuerdo con sus condiciones, es decir, el juego,
la ludica y la actividad fisica tienen que transversalizar cualquier tipo de aprendizaje
porque captan la atencion de los nifios y el proceso se torna mas dinamico y activo.
En ese contexto, el pensamiento critico puede tener gran ventaja si el docente sabe
interpretar los momentos y principios que rigen la etapa infantil.

Asimismo, en un estudio realizado acerca del pensamiento critico en Colombia,
desarrollado por investigadoras de la Universidad Americana de Europa, se evidencia
gue, a pesar de la mejora en los resultados obtenidos en un examen aplicado en
2017, los estudiantes aun se ubican en los ultimos puestos de los resultados PISA.
(Frausto y Lasso, 2025) Ademas, mencionan gque esta situacion en el ambito
internacional ha sido tomada en cuenta por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), ya que expuso porcentajes
sumamente elevados de nifios y jévenes que presentan un nivel bajo, pues en el
ultimo estudio realizado al respecto, refleja que América Latina y el Caribe concentra
el 36% de estudiantes con bajo nivel de pensamiento critico.

Respecto al contexto nacional, se pueden tomar en cuenta los resultados de la
prueba PISA 2022, afio en que se evalu6 por primera vez en el Peru el pensamiento
creativo (que incluye el pensamiento critico). En esta prueba, los resultados arrojaron
gue el pais se encuentra en un nivel basico de desarrollo, obteniendo 23 puntos de
un maximo posible de 60 puntos. Esto ubicé al Peru por debajo del promedio en los
paises de la OCDE. Ademas, el 53,1% de los estudiantes evaluados no alcanza el
nivel base para el desarrollo de la competencia de Pensamiento Creativo, la cual
evalla también el pensamiento critico. Esto evidencia que en las aulas existen
escasas oportunidades y estrategias para desarrollar esta area en los nifios. (UMC,
2022).

En el ambito local, esta investigacion se enfoca en una Institucion Educativa
especifica que forma parte de la Unidad de Gestion Educativa Local 06 (UGEL 06), la
cual a su vez depende de la Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana
(DRELM). Un documento relevante para este estudio es el Informe N° 01246-2024-
MINEDU/VMGI-DRELM-UGELO6/DIR-AGEBRE-EGP-EBR. Este informe identifica
una problematica clave relacionada con la promocion del razonamiento, la creatividad
y el pensamiento critico en el desempefio de los docentes. Segun dicho informe, el
23% de los monitoreados tienen la dificultad para desarrollar en los nifios el

razonamiento y el pensamiento critico, pues no hacen uso de instrumentos de
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evaluacion ni de la retroalimentacion por descubrimiento o reflexion. También se
menciona que los docentes realizan actividades dirigidas o realizan preguntas, pero
no profundizan con repreguntas. Por ello, se evidencia que los docentes no
promueven el razonamiento, la creatividad y/o el pensamiento critico de los
estudiantes durante la sesion, a través de las actividades que proponen.

Respecto a la problematica del contexto institucional, se ha evidenciado que,
en los ultimos afos, la I.E.l. se realiz6 la presente investigacion, ha modificado su
visién institucional, reflejada en el Proyecto Educativo Institucional 2025 - 2027
estableciendo un deseo de ser reconocidos por brindar una educacion de calidad,
practicando valores como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la equidad y
la empatia; promoviendo el pensamiento critico y reflexivo. Por lo tanto, la falta de uso
de estrategias para el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes es una
problematica institucional.

Asimismo, este documento contiene los “Resultados del monitoreo de la
practica pedagogica en el aula” donde se observa un listado de necesidades
disciplinares y pedagdgicas de las docentes en relacion con su desempefio. En dicho
documento, se identificé que una de las principales debilidades en las docentes de la
institucion educativa es la limitada promocion del razonamiento, la creatividad y/o el
pensamiento critico en sus estudiantes.

En consecuencia, se puede decir que en la institucion educativa hay un
desarrollo limitado del pensamiento critico en los nifios; esto se evidencia en la
dificultad para analizar las situaciones cotidianas o los problemas que se les
presentan, ademas de una escasa capacidad para argumentar sus respuestas o para
reflexionar y evaluar sus acciones. De la misma manera, se observa que reciben la
informacion sin cuestionar y muestran poca iniciativa para indagar y tomar decisiones.

Frente a esta problematica y reconociendo la importancia actual de pensar de
manera critica en la vida diaria, el grupo investigador ha identificado la necesidad de
aplicar estrategias pedagogicas pertinentes para desarrollar las habilidades del
pensamiento critico en un grupo de niflos de 5 afios, respondiendo a las
caracteristicas y necesidades que presentan, a través de la aplicacion del Proyecto
Zero.

El presente estudio se delimita a un grupo de nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 168, quienes se encuentran en una etapa clave de desarrollo
cognitivo y socioemocional. Para responder a sus caracteristicas y necesidades, se
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ha optado por la aplicacion del enfoque metodolégico del Proyecto Zero, que busca
promover la reflexion, la indagacion y el pensamiento critico mediante experiencias
de aprendizaje activas y significativas.

De acuerdo a la evaluacion diagnostica aplicada, se identificé que los nifios del
aula de 5 afios no han aun alcanzado un nivel de desarrollo éptimo en lo que respecta
al pensamiento critico. Ademas, se pudo determinar el porcentaje de estudiantes que
alcanzaron desarrollar cada una de las seis habilidades del pensamiento critico:
Interpretacion 26%, argumentacion 29%, analisis 24%, evaluacion 19%, inferencia
29% y autorregulacion 7%.

Asimismo, este informe manifiesta que los estudiantes no logran clasificar
objetos teniendo en cuenta criterios complejos como el color, la funcién o la utilidad.
Aunque pueden responder preguntas, todavia presentan limitaciones para dar
explicaciones detalladas, limitandose a respuestas simples en lugar de estructurar
ideas u opiniones de forma completa y precisa. Por otro lado, todavia no han
alcanzado la capacidad para identificar soluciones a ciertos problemas de manera
autbnoma, ya que necesitan apoyo y guia para encontrar respuestas adecuadas. Del
mismo modo, aunque comienzan a hacer observaciones, les cuesta considerar y
analizar los resultados de manera reflexiva. De igual manera, los nifios aun no
cuentan con el criterio necesario para valorar o cuestionar de forma critica las ideas
gue se les presentan.

También se evidencié que los estudiantes necesitan apoyo para resolver
problemas de forma independiente, ya que en general requieren orientacion para
identificar y aplicar estrategias adecuadas. En cuanto al razonamiento légico, se
encuentran en una fase inicial, lo que significa que aun no pueden establecer
conexiones légicas entre ideas o conceptos de manera consistente. Asimismo, tienen
problemas para justificar por qué creen que una respuesta esta equivocada, ya sea
la suya o la de un compafero, y les cuesta explicar sus ideas de manera detallada.
AuUn no logran construir argumentos sélidos para defender sus opiniones. Por ultimo,
los nifios alun no pueden cuestionar, corregir y validar ciertas respuestas o
afirmaciones que brindan otros compafieros.

Por otro lado, no fomentar el pensamiento critico también puede tener
consecuencias a largo plazo. Los nifilos que no han sido estimulados para pensar
criticamente desde la primera infancia pueden tener mas dificultades en el futuro para

adaptarse a situaciones complejas, resolver problemas de manera creativa o tomar
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decisiones. Por lo tanto, una ensefianza que no promueve el pensamiento critico
limita la capacidad de los nifios para aprender activamente, reflexionar sobre sus
experiencias y aplicar sus conocimientos de manera innovadora en su vida diaria.
Por tanto, se busca dar respuesta a la siguiente pregunta general: ¢De qué
manera la aplicacion del Proyecto Zero mejora las habilidades de pensamiento
critico en los nifios de 5 afios de una Institucion educativa inicial ubicada en el distrito
de Ate? Ademas, busca dar respuesta a estas otras preguntas: ¢De qué manera el
disefio de un plan de accion para mejorar las habilidades de pensamiento critico en
los nifios de 5 afios de una IEI ubicada en el distrito de Ate en base a la aplicacion del
Proyecto Zero? ¢De qué manera la implementacion de un plan de accién en base a
la aplicacion del Proyecto Zero para mejorar las habilidades de pensamiento critico
en los nifios de 5 afios de una IEI ubicada en el distrito de Ate”? ;De qué manera la
reflexion de un plan de accidén en base a la aplicacion del Proyecto Zero mejora las
habilidades del pensamiento critico en los nifios de 5 afios? ¢De qué manera la
interpretacion de los datos recogidos durante la implementacion del plan de accién en
base a la aplicacion del Proyecto Zero para mejorar las habilidades de pensamiento

critico en los nifios de 5 afios de una IE| ubicada en el distrito de Ate?
1.2. Justificacion

Desde un punto de vista tedrico, el desarrollo del pensamiento critico en la
primera infancia es un desafio tedrico y pedagdgico de gran relevancia en la
educacion actual. Existe una presencia de datos limitados referentes al desarrollo de
las habilidades del pensamiento critico en el contexto de la docencia en educacion
inicial, a diferencia del contexto de la educacion superior o secundaria. En este
sentido, se considera fundamental abordar este aspecto desde perspectivas que
valoren el pensamiento como un proceso activo, visible y construido en interaccién
con el entorno. Para ello se ha tomado en cuenta la linea teérica de Peter Facione
(2007), citado por Jimeénez, Londofio y Riquelme (2019), quien considera la
importancia y la urgencia del desarrollo del pensamiento critico para resolver
problematicas reales, a través de las habilidades del pensamiento critico, las cuales
son la interpretacién, el andlisis, la evaluacién, la inferencia, la argumentacion y la
autorregulacion.

Asimismo, se considera la perspectiva teorica del Proyecto Zero, que es una

iniciativa de investigacion desarrollada por la Universidad de Harvard, donde se
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propone una vision del pensamiento como algo que puede ser ensefiado, promovido
y documentado a través de la reflexion constante. Este proyecto, impulsado por
autores como David Perkins y Ron Ritchhart (2003), citado por Aguilar, Jaramillo,
Lule, Morales y Rivera (2021), ofrece una base solida para comprender como el
pensamiento critico se hace visible a través de las rutinas de pensamiento, las cuales
guian liboremente los procesos de pensamiento de los estudiantes y fomentan el
procesamiento activo. Se escoge esta corriente tedrica debido a su capacidad para
vincular el pensamiento critico con el aprendizaje significativo, haciendo visibles los
procesos mentales del estudiante.

Considerando esta perspectiva, el problema de la falta de estrategias
especificas para el desarrollo del pensamiento critico en la primera infancia se aborda
directamente a través de la aplicacion de las rutinas de pensamiento del Proyecto
Zero. Al integrar estas rutinas, la investigacion no solo teoriza sobre cémo se
desarrolla el pensamiento, sino que genera evidencia concreta sobre como estas
estrategias lo hacen visible y tangible en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi,
se establece un vinculo directo y necesario: la teoria sobre la que se basan el
Proyecto Zero de Harvard y el pensamiento critico se convierten en la soluciéon
metodoldgica para un problema educativo real y apremiante, que es el desarrollo de
las habilidades de pensamiento critico, demostrando su relevancia y viabilidad.

En ese sentido, esta investigacion busca aportar a la teoria existente al analizar
y aplicar el Proyecto Zero para el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico,
generando evidencia sobre su efectividad. Asi, se espera no solo enriquecer las
practicas educativas, sino también ampliar las perspectivas teoricas sobre cémo, a
través de herramientas y estrategias pertinentes, como las rutinas del pensamiento,
se puede construir el pensamiento critico y complejo en la primera infancia.

Referente a la metodologia de la investigacion, esta fue de paradigma
cualitativo, y se realizé bajo un disefio de investigacion-accion, lo que favorecio la
sistematizacion de la informacion y permitié generar una transformacion de la realidad
educativa, a través de la aplicacion del Proyecto Zero y su estrategia de las rutinas
del pensamiento. Este enfoque no es una simple eleccion metodoldgica, sino un
compromiso con la transformacion de la realidad educativa a través de un ciclo de
planificacion, accidon, observacion y reflexion. La aplicacion del Proyecto Zero y su
estrategia de las rutinas de pensamiento se convierte en la herramienta principal para

generar esa transformacion. El valor metodoldgico de esta eleccion radica en que el
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Proyecto Zero no se impone como una metodologia rigida, sino que actia como un
marco conceptual y un conjunto de herramientas flexibles. Su naturaleza replicable y
adaptable a diversos contextos educativos lo convierte en una propuesta
metodoldgica potente. Especificamente, al integrar las rutinas de pensamiento en un
aula de 5 afios, esta investigacion no solo busca demostrar la mejora en las
habilidades de pensamiento critico, sino también documentar como se produce esa
transformacion. Este proceso sistematico y ciclico permite un analisis profundo de la
practica pedagogica, estableciendo una base sélida para la mejora continua.

Como sefala Pérez (2019), la investigacion-accion integra y transforma sujeto
y objeto no solo en la investigacion, sino también en la practica profesional, generando
nuevo conocimiento. Asimismo, la presente investigacion contribuye con un aporte
metodoldgico en cuanto a la elaboracion de instrumentos basados en la teoria del
pensamiento critico y el Proyecto Zero. Estos instrumentos no solo estan disefiados
para evaluar la contextualizacidon, planeacion, ejecucion y valoracién del Proyecto
Zero en las practicas docentes, sino que han sido validados mediante el proceso
riguroso del juicio de expertos. La existencia de estos instrumentos validados,
especificamente disefiados para este enfoque, demuestra la replicabilidad y la
rigurosidad de la metodologia, sentando las bases para que futuras investigaciones-
accion en educacion inicial puedan utilizar estas mismas herramientas y procesos,
promoviendo asi la mejora continua y la expansion de la préactica reflexiva en el aula.

Por otro lado, el presente proyecto de investigacion centrado en el desarrollo
de habilidades de pensamiento critico en nifios de 5 afios, busca contribuir a la
comunidad educativa, en especial a los docentes en formacion y en servicio del nivel
de educacion inicial, al brindar estrategias efectivas para el desarrollo de las
habilidades del pensamiento critico en los nifios, a través del uso de las rutinas de
pensamiento. Orientado a este fin, se realiz6 una investigacion a través de la
indagacion de informacion tedrica respecto a las habilidades de pensamiento critico,
desde la propuesta de Facione y otros autores del tema; lo cual permitié definir mejor
el concepto de pensamiento critico, y definir las categorias de investigacion.
Asimismo, se realizé una recopilacion exhaustiva de rutinas de pensamiento, las
cuales fueron seleccionadas tomando en cuenta aquellas que son adecuadas para la

edad y las caracteristicas de los estudiantes, para ser aplicadas.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de Estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gbmez (2023) en su tesis “Trabajar con rutinas de pensamiento en educacion
infantil”, plantea como objetivo principal elaborar una propuesta didactica que incluya
rutinas de pensamiento para nifios de 3 a 6 afios. La investigacién es un proyecto de
innovacion y busca recoger la fundamentacion teorica relacionada con el Enfoque del
Pensamiento Visible, la creacion de una cultura de pensamiento en el aula y el uso
de las Rutinas de Pensamiento, para disefiar la propuesta didactica de intervencion
en el aula. El proyecto antes mencionado aporta informacion muy relevante para el
desarrollo de esta investigacién. Su importancia radica en que adopta el sustento
tedrico del "Proyecto Zero", que enfatiza el aprendizaje visible. De este enfoque se
desprenden diversas rutinas de pensamiento que podemos integrar y utilizar
eficazmente en la presente propuesta. Sin embargo, entre las diferencias encontradas
podemos decir que Gémez (2023) presenta una investigacién de tipo cualitativo-
interpretativo, mientras que el presente estudio corresponde a un disefio de
investigacion-accion. Una similitud entre ambos trabajos, es que se utilizan los
proyectos de aprendizaje, como modelo pedagdgico para desarrollar el pensamiento
critico. Su fortaleza es que fundamenta teéricamente el Proyecto Zero y lo aplica en
un marco de innovacion pedagdgica, aportando insumos valiosos para el disefio de
propuestas en educacion inicial. Sin embargo, presenta como limitacion que se centra
en un proyecto de caracter cualitativo-interpretativo, sin procesos de aplicacion
continua en el aula. El vacio identificado estad en la necesidad de comprobar los
efectos de las rutinas de pensamiento en contextos reales mediante investigacion-
accioén, aspecto que se busca llenar.

La tesis de Rincon (2022), titulada "Proyecto “Pensando ando” para la
promocion de una cultura de pensamiento en centros de estimulacion Gymboree",
busc6 fomentar el desarrollo de una cultura de pensamiento entre los docentes de
educacion inicial de la sede Gymboree en Santa Béarbara. Esta investigacion
implementd rutinas de pensamiento y actividades pedagodgicas, las cuales se
consolidaron en una guia practica y aplicable. En cuanto a las similitudes con la

presente investigacion, la metodologia de Rincon (2022) es de enfoque cualitativo.
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Ambas comparten el objetivo de desarrollar estrategias que visibilicen y promuevan
el pensamiento de forma sistematica desde los primeros afios de vida. En cuanto a
las diferencias, esta investigacion se centra mas en el desarrollo y la aplicacion
practica de rutinas de pensamiento en un entorno especifico de educacion inicial. En
contraste, Rincon (2022) aborda el tema desde una perspectiva mas amplia,
vinculada a la reforma educativa nacional y al desarrollo de competencias generales
en el sistema educativo peruano, tomando como sujetos de estudio tanto a docentes
como a estudiantes. Su principal fortaleza radica en ofrecer un material aplicable y util
para docentes, lo que facilita la transferencia pedagoégica. No obstante, una limitacion
gue se pudo encontrar es que se centra en un contexto especifico y en la capacitacion
docente, mas que en la intervencion directa con nifios, lo que conlleva la ausencia de
informacién obtenida en experiencias sisteméaticas en aulas regulares de educacion
inicial. Por ello, la presente investigacion aborda este vacio al implementar las rutinas
de pensamiento en un contexto escolar.

Asimismo, en el aflo 2022, se realiz6 una investigaciébn en Indonesia para
evaluar la efectividad del aprendizaje virtual en cuanto al desarrollo del pensamiento
critico de la primera infancia, en el contexto de la pandemia por COVID-19. (Choriyah
et al.,, 2022) Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, bajo el disefio cuasi
experimental, la cual permiti6 la recoleccién y sistematizacion de informacion
relevante respecto al desarrollo de cada una de las habilidades y sub-habilidades del
pensamiento critico en la primera infancia, desde la ensefianza completamente
virtual. El proyecto antes mencionado se asemeja a la presente investigacion, ya que
ambas se basan en el sustento teérico de Peter Facione sobre las habilidades del
pensamiento critico. Sin embargo, entre las diferencias encontradas podemos decir
gue Choriyah et al. (2022) presentan una investigacion de tipo cuantitativa, de disefio
cuasi experimental post test, mientras que el presente proyecto es de enfoque
cualitativo y de investigacion-accion. Su fortaleza es la rigurosidad cuantitativa y la
identificacion de habilidades especificas del pensamiento critico siguiendo el modelo
de Facione. Sin embargo, su limitacion radica en que se desarrollé6 en modalidad
virtual y bajo condiciones excepcionales de pandemia, lo que restringe su
aplicabilidad a contextos presenciales. Como consecuencia, aungue la investigacion
aporta gran valor teorico al presente estudio y a la problematica identificada, la
ausencia de experiencias presenciales limita sus aportes a un contexto presencial

mas actualizado, y de manera particular a la educacién inicial. Por ello, a través del
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disefio de investigacion-accion, en el presente estudio se busca superar esta
limitacion al tener como objetivo el desarrollo de las habilidades de pensamiento
critico en educacion presencial.

Por otro lado, Ortiz (2021), en su tesis “Desarrollo del pensamiento visible en
nifios de 3 a 5 anos del jardin Clap Clap de Bogota”, menciona que tiene como objetivo
el identificar las estrategias que ofrece el Pensamiento Visible para favorecer la
dimension cognitiva y de lenguaje en los nifios y nifias del grupo Smilers y Thinkers
(3 a 5 afios) del Jardin Infantil Clap Clap de Bogota. El enfoque de la investigacion es
cualitativo, al igual que la presente investigacion. Una diferencia entre ambas
investigaciones es que Ortiz (2021) se centra en los estudiantes con la intencion de
buscar el desarrollo de su pensamiento critico, utilizando las rutinas del pensamiento
como estrategia, mientras que la presente investigacion se centra en la
implementacion del Proyecto Zero para el desarrollo del pensamiento critico,
haciendo énfasis en la labor docente. Su fortaleza es la cercania con la poblacién de
estudiantes de educacion inicial y el uso de rutinas como estrategia central. No
obstante, su limitacion es que se restringe a las dimensiones cognitiva y de lenguaje,
sin abarcar otras areas del desarrollo. En este sentido, la presente investigacion
aporta al ampliar el desarrollo del pensamiento critico hacia un enfoque mas integral
que articule diversas areas

Por su parte, Maria Buiges (2021), en su tesis “Aplicacion de la metodologia
Vess en un aula de educacién infantil”, desarrollada en Valencia, tiene como objetivo
el desarrollar un programa de adquisicion de conceptos para nifios de 5 afios en las
diferentes areas siguiendo la metodologia VESS (Vida Equilibrada con Sentido y
Sabiduria), la cual esta basada en las aportaciones de distintos enfoques como el
Proyecto Zero de la Universidad de Harvard, Pensamiento Visible y las culturas de
pensamiento. Dicho proyecto se relaciona con la presente investigacion, ya que se
utilizan las rutinas del pensamiento del Proyecto Zero, con el fin de desarrollar el
pensamiento critico en los nifios de 5 y 6 afios. Ademas, esta investigacion es de
enfoque cualitativo, al igual que el presente estudio. No obstante, Buiges (2021)
plantea su investigacién resaltando la importancia del pensamiento critico en el
ambito del desarrollo de juego y la comunicacion oral, centrandose Unicamente en el
desarrollo del lenguaje; a diferencia de la presente investigacion, que busca
desarrollar todas las &reas curriculares, usando el lenguaje oral como evidencia

principal para evaluar el pensamiento visible. Su fortaleza es integrar diversas
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corrientes pedagdgicas en una propuesta coherente para inicial, especialmente en
lenguaje y comunicacion. Sin embargo, presenta como limitacion su énfasis casi
exclusivo en el desarrollo del lenguaje oral, dejando de lado otras areas de
aprendizaje. Sin embargo, un vacio identificado es la necesidad de aplicar rutinas de
pensamiento a todas las areas curriculares, proposito que guia la presente
investigacion.

Por otro lado, Frutos (2021) en su tesis titulada “El arte de accion y de reflexion,
a través de la performance y el pensamiento visible” en donde tiene como objetivo
desarrollar una propuesta de intervencion educativa centrada en la Educacion
Artistica a través de la Performance, enlazada con la Expresion Corporal y utilizando
el Pensamiento Visible para potenciar un aprendizaje significativo. Es decir, se busca
impulsar el uso de la Performance como herramienta educativa y a su vez integrar el
Pensamiento Visible, del Proyecto Zero, como medio para el desarrollo del
pensamiento. Es importante mencionar que ambas investigaciones hacen uso de las
rutinas del pensamiento como estrategia para desarrollar el pensamiento en los
estudiantes. Entre las diferencias encontradas podemos mencionar que el contexto
educativo de ambas investigaciones es diferente, ya que la investigacion encontrada
corresponde al nivel de educacion primaria, mientras que el presente estudio
corresponde al nivel de educacion inicial. Su principal fortaleza es la innovacion al
vincular las artes con el desarrollo del pensamiento critico, algo que no es
comunmente considerado como pertinente. Sin embargo, aunque aporta un valor
tedrico para esta tesis, al ser aplicada en educacién primaria, no puede responder a
la problematica de una manera completamente oportuna y contextualizada. Por otro
lado, el vacio identificado esta en la falta de experiencias artisticas con pensamiento
visible en educacion inicial, aspecto que puede retomarse en futuras propuestas
derivadas de la presente investigacion.

Lépez (2020), en su tesis “Caracterizacion y analisis del enfoque de
pensamiento en instituciones de educacion infanti en Bogota D.C.”, busca
comprender las caracteristicas del enfoque del Pensamiento visible, asi como su
relacion con los objetivos de la Educacion Infantil en Colombia. La metodologia en la
investigacion es cualitativa y busca realizar una revision documental para dar un
diagnostico general sobre la educacion en Bogota. Dicha investigacion realizada por
Lépez (2020) aporta a la presente investigacion, ya que brinda mucha informacién

sobre diversos expertos teoricos y experiencias de docentes en servicio, respecto al
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desarrollo del “Pensamiento Visible”, perteneciente al Proyecto Zero. Asimismo,
ambas investigaciones utilizan las rutinas de pensamiento como estrategia para el
desarrollo del pensamiento critico en los nifios de Educacién Inicial. No obstante, el
trabajo de Lopez (2020) no se limita a una sola Institucion Educativa, sino que analiza
toda una realidad nacional, a diferencia de la presente investigacion, cuya poblacion
son los nifios de 5 afios de un |.E. en Lima, Perd. Su fortaleza es ofrecer un panorama
amplio y tedrico de la aplicacion del enfoque en distintos contextos, aportando
referentes conceptuales. No obstante, su limitacion es que carece de una aplicacién
practica en el aula, pues se centra en un diagnéstico general. Por ello, un vacio
identificado es la falta de investigacion-accion en aulas especificas, vacio que la
presente investigacion busca cubrir al implementar las rutinas en un contexto real y
mas especifico.

Finalmente, en el afilo 2020, Selene Francisco presentd una tesis titulada
“Cuentos para promover el pensamiento critico en educacién infantil", en la cual se
busca dar a conocer la importancia de hacer visible el pensamiento en los nifios desde
edades tempranas, de 2 a 5 afios, utilizando cuentos como vehiculo facilitador de su
transmision. Mostrando ademas recursos y actividades para llevarlo a las aulas de
Educacién Infantil. También crearon una guia orientativa sobre cémo introducir en el
aula el pensamiento visible, mostrando diversos autores que hablan sobre ello, la
seleccion de diferentes cuentos, su analisis y algunas propuestas de actividades
utilizando rutinas del pensamiento para su desarrollo. A través de la investigacion
realizada, pudieron comprobar cémo las rutinas de pensamiento visible son un gran
vehiculo de conexién para que los alumnos reflexionen y comprendan el proceso de
aprendizaje que se esta llevando a cabo. Ademas, demostraron que los cuentos son
un recurso facilitador en estas rutinas, ya que conectan directamente con los alumnos,
haciéndoles individuos protagonistas activos en su proceso de ensefianza-
aprendizaje. (Francisco, 2020) En cuanto a las coincidencias, se puede decir que
ambas investigaciones se centran en promover el pensamiento critico en educacion
inicial, a través de las rutinas de pensamiento. No obstante, en cuanto a las
diferencias, se hace evidente que en la investigacion de Francisco (2020) se utilizan
los cuentos como estrategia principal; en cambio, en la presente investigacion se hace
uso de diversas estrategias. Su fortaleza radica en demostrar la eficacia del cuento
como estrategia motivadora para visibilizar el pensamiento critico. Sin embargo, su

limitaciébn es que se restringe a una Unica estrategia, los cuentos, lo que limita la
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diversidad metodolégica. El vacio identificado es la necesidad de aplicar distintas
rutinas y estrategias combinadas, lo cual se busca lograr en la presente investigacion

con un enfoque mas integral.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

En la tesis “Haciendo visible el pensamiento en el aula de matematicas en
educacion primaria”, realizada por Giadas y Santa (2023), el tema de estudio se
centré en la utilizacién de las rutinas de pensamiento como herramienta para el
desarrollo de competencias matematicas y para fomentar la cultura del pensamiento
en el aula. La investigacion se aplicé en estudiantes de educacion primaria, cuyas
edades oscilan aproximadamente entre 6 y 11 afos, y se desarroll6 mediante una
metodologia cualitativa de caracter descriptivo orientada a comprender los procesos
de razonamiento de los alumnos. Los resultados evidencian que estas estrategias
contribuyen al desarrollo del pensamiento critico, pues promueven la organizacion de
ideas y la reflexion sobre los propios procesos de aprendizaje. Esta tesis nos brinda
informacién importante ya que compartimos el objetivo de promover el pensamiento
critico. Sin embargo, entre las diferencias identificadas, se observa el contexto de la
investigacion, pues la presente tesis fue aplicada en educacion inicial y la
investigacion encontrada fue aplicada en educacion primaria. En cuanto a las
similitudes, podemos mencionar que Giadas y Santa también utilizaron el Proyecto
Zero para el desarrollo del pensamiento critico. Entre sus fortalezas, destaca la
claridad metodoldgica y la pertinencia de vincular el pensamiento critico con el area
de Matematicas. Sin embargo, una limitacibn es que se circunscribe al nivel de
educacion primaria (6 a 11 afios), lo que restringe la comprension de como estas
rutinas funcionan en la primera infancia. El vacio identificado es precisamente la falta
de estudios en el nivel inicial, aspecto que la presente investigacion busca atender al
aplicar las rutinas del pensamiento en nifios de 5 afios.

Por su parte, Atahua (2021) desarrollo la tesis titulada “Aplicacion del proyecto
de investigacion en aula (PIA) para desarrollar el pensamiento critico en los nifios de
5 afios de la |.E.I. Maria Inmaculada, Abancay — 2018”, cuyo objetivo fue potenciar el
pensamiento critico en la primera infancia. El estudio se realizé en nifios y nifias de 5
aflos de educacion inicial, aplicando un disefio de tipo pre experimental con una
muestra perteneciente a la institucion educativa mencionada. A lo largo de la

investigacion se implementaron 24 actividades disefiadas en el marco del PIA,
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utilizando como instrumentos fichas de observacion para evaluar el progreso de los
estudiantes. Los hallazgos evidenciaron avances significativos en habilidades de
pensamiento critico como la inferencia y la evaluacion, demostrando la efectividad de
actividades pedagogicas activas y contextualizadas en la educacion inicial. En cuanto
a las similitudes con la presente investigacion, se puede resaltar el enfoque de
desarrollar el pensamiento critico en la primera infancia, a través de actividades de
aprendizaje desarrolladas en el contexto del aula. También se encuentran algunas
similitudes en las habilidades del pensamiento critico tomadas en cuenta para dicha
tesis, como la inferencia y la evaluacion. Sobre las diferencias que se han podido
identificar, se evidencia que la tesis de Atahua es de disefio pre experimental, a
diferencia de la investigacion a desarrollarse en esta tesis, la cual es de disefio
investigacion-accion. También se diferencian en cuanto al contexto de aplicacion de
la investigacion, al ser de ciudades diferentes (Abancay y Lima). Su fortaleza principal
es que aborda directamente el nivel inicial, coincidiendo con la edad de la presente
investigacion. No obstante, su limitacion radica en el disefio pre experimental, que
reduce la flexibilidad para adaptar estrategias diversas. El vacio identificado es la
ausencia de la aplicacion del enfoque del Proyecto Zero, el cual la presente
investigacion incorpora mediante rutinas del pensamiento, aportando una mirada mas
integral y contextualizada.

En la tesis doctoral “La metodologia de infusion del pensamiento en educacién
infantil y su influencia en las funciones ejecutivas y en las interacciones de calidad en
el aula”, Lara y Sobrino (2020) abordaron el estudio de metodologias orientadas a
desarrollar el pensamiento critico en nifios del nivel de educacion inicial, cuyas
edades fluctian entre 3y 5 afios. La investigacion se realizo bajo un disefio de estudio
de casos, con una muestra conformada por aulas de educacién infantil en las que se
aplicaron dos enfoques: las rutinas de pensamiento propuestas por el Proyecto Zero
y las destrezas de pensamiento planteadas por Robert Swartz. Como instrumentos
se emplearon registros de observacion y entrevistas semiestructuradas a docentes,
con el fin de valorar los efectos en las interacciones y en el desarrollo de funciones
ejecutivas de los nifios. Los hallazgos mas relevantes evidencian que la incorporacion
de estrategias basadas en la enseflanza del pensamiento favorece no solo el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino también la calidad de las interacciones
en el aula, fortaleciendo experiencias educativas mas reflexivas e inclusivas. La tesis

mencionada proporciona informacioén relevante para la presente investigacion, ya que
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parte del sustento tedrico del “Proyecto Zero” basado en el Pensamiento Visible, el
cual aporta diferentes propuestas de rutinas de pensamiento, que se pueden utilizar
en la presente propuesta. Por otro lado, entre las diferencias encontradas podemos
decir que Lara y Sobrino (2020) presentan una investigacion de tipo estudio de casos,
mientras que el disefio de la presente tesis es investigacion-accion. En cuanto a las
similitudes, podemos mencionar que ambas investigaciones utilizaron las rutinas de
pensamiento para el desarrollo del pensamiento critico. Su fortaleza radica en
respaldar tedrica y practicamente el uso del Proyecto Zero en educacion inicial. Por
otro lado, su limitacion es el disefio de estudio de casos, que dificulta generalizar los
hallazgos. El vacio identificado se relaciona con la falta de investigaciones bajo un
enfoque de investigacion-accion, lo cual la presente investigacion busca cubrir al
aplicar estas rutinas en un contexto peruano.

Finalmente, Fonseca y Castiblanco (2020) desarrollaron una investigacion
titulada “Desarrollo del pensamiento critico y reflexivo a partir de la ensefianza del
sonido” para obtener el titulo de Maestria en Educacién. El objetivo de este trabajo de
investigacion era estimular cinco habilidades para el pensamiento critico: analisis,
interpretacion, inferencia, evaluaciéon y autorregulacion. Se desarrollaron tres ciclos
de analisis orientando a los estudiantes en niveles de participacién, desarrollo de
lenguaje, formulacibn de argumentos, y autorreconocimiento de procesos de
aprendizaje. Los resultados muestran que “es posible desarrollar el pensamiento
critico reflexivo en el aprendizaje de conceptos como tono, timbre e intensidad del
sonido, ya que tienen mucho que ver con las experiencias de vida de los estudiantes”
(Fonseca, 2020). Se observo también, que tanto los estudiantes como los docentes,
mejoraron su disposicion para el debate, la expresion de diversidad de ideas y la
argumentacion, con el fin de consolidar sus explicaciones y afinar sus organizaciones
conceptuales. Ambas investigaciones buscan desarrollar el pensamiento critico, pero
lo hacen a través de metodologias y objetivos que son apropiados para el nivel de
desarrollo cognitivo de los estudiantes en cuestion. La investigacion de Fonseca y
Castiblanco se enfoca en habilidades avanzadas en un contexto mas estructurado,
mientras que la presente investigacion se centra en desarrollar el pensamiento critico
en el nivel inicial utilizando como estrategia las rutinas del pensamiento. En resumen,
cada enfoque aporta contribuciones valiosas al desarrollo del pensamiento critico,
ajustandose a las necesidades y capacidades de los estudiantes en diferentes etapas
de su desarrollo educativo. Su principal fortaleza es la fundamentacién de las



23

habilidades del pensamiento critico y la estructuracion de procesos de analisis ciclico.
No obstante, presenta como limitacion el haberse desarrollado en un nivel educativo
mas avanzado, distinto al de la educacion inicial. El vacio identificado esta en la
ausencia de experiencias con nifios pequefios y en el no uso de rutinas de
pensamiento, lo que la presente investigacion busca superar al aplicar el enfoque del

Proyecto Zero en nifios de 5 afos.
2.2. Fundamentos Tedricos
2.2.1. Proyecto Zero

El Proyecto Zero es un proyecto educativo que fue creado en 1967 en la
Universidad de Harvard, por un equipo integrado por Howard Gardner, Nelson
Goodman, David Perkins, Ron Richhart y un grupo de investigadores; cuyo propdsito
es comprender y alimentar los procesos cognitivos del pensamiento de orden
superior, a través de la investigacion de cdmo se produce el aprendizaje en nifios y
adultos. (Gardner, 2016). Este fundamento tedrico resulta esencial porque muestra
gue el Proyecto Zero, desde su origen, busca comprender y potenciar los procesos
cognitivos de orden superior

Segun Hernandez et al. (2018), citados por Moncayo y Prieto (2022), el
Pensamiento Visible es cualquier tipo de representacion observable que ayude a
documentar, apoyar y desarrollar el pensamiento, establecido a través de preguntas,
razonamientos y reflexiones de un individuo. Este enfoque se centra en tres practicas
fundamentales: la documentacion del pensamiento estudiantil, la practica profesional
reflexiva y las rutinas de pensamiento. Este planteamiento guarda relacion con la
categoria de Proyecto Zero, ya que demuestra cémo el pensamiento visible se
constituye en una estrategia clave dentro del enfoque.

En esa linea, la iniciativa de Pensamiento Visible del Proyecto Zero se plantea
como una manera de transformar la ensefianza, poniendo en primer plano los
procesos internos de los estudiantes. No se trata Unicamente de obtener respuestas
correctas, sino de valorar el camino que recorren al razonar, cuestionar y buscar
soluciones. Hacer visible el pensamiento significa reconocer todas aquellas
expresiones, ya sean orales, escritas o gréaficas, que evidencian como el alumno
entiende y organiza lo aprendido. Esta perspectiva brinda al docente la oportunidad
de observar y registrar estos procesos, utilizandolos como base para orientar nuevas

experiencias de aprendizaje. De esta forma, la documentaciéon de problemas y
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reflexiones no solo apoya la comprension, sino que también fortalece habilidades
como la creatividad, el analisis critico y la capacidad de comunicar ideas con claridad.

Las rutinas de pensamiento promueven las condiciones necesarias para
estimular el aprendizaje y que los estudiantes puedan exteriorizar sus procesos
cognitivos. Ritchhart et al. (2014, citado por Escudero y Rodriguez, 2023) definen las
rutinas de pensamiento como “procedimientos, procesos o patrones de accion que se
utilizan de manera repetitiva para manejar y facilitar el logro de metas o tareas
especificas”. Estas operaciones sencillas habitian a los estudiantes en activar,
enfocar la atencion y promover el pensamiento. Lo expuesto se conecta con la
categoria de Proyecto Zero, dado que las rutinas de pensamiento forman parte central
de este enfoque y permiten organizar de manera estructurada las experiencias de
aprendizaje, fortaleciendo la cultura del pensamiento en el aula.

Las rutinas de pensamiento se entienden como estrategias pedagodgicas que
favorecen la construccion activa del conocimiento, ya que permiten que los
estudiantes expresen y organicen sus procesos mentales de manera mas clara. A
través de su aplicacién continua, los nifios adquieren habitos de observacion, analisis
y reflexiobn que enriquecen su aprendizaje, convirtiendo cada actividad en una
oportunidad para desarrollar habilidades cognitivas superiores

Segun Ron Richhart (2014) uno de los investigadores participante de este
proyecto, (citado por Ortiz, Guerrero y Pizarro 2022) las rutinas del pensamiento son
herramientas que buscan promover el pensamiento de forma escalonada, ofreciendo
estructuras para que los estudiantes puedan hacer visible su pensamiento, para
reflexionar y analizar ideas complejas y desarrollar la metacognicion. Estas
estructuras se basan en un conjunto de preguntas o secuencia de pasos, que se
utilizan para andamiar y apoyar uno o mas estilos de pensamiento. Las rutinas de
pensamiento son herramientas que ayudan a los estudiantes a pensar paso a paso.
Con ellas, los nifios pueden mostrar como razonan, compartir sus ideas y aprender a
reflexionar sobre lo que hacen en clase. Al usarlas de manera frecuente, se convierten
en un habito que les permite analizar mejor lo que aprenden y encontrar diferentes
formas de resolver problemas. Este aporte se relaciona con la categoria de Proyecto
Zero en tanto que resalta como las rutinas permiten hacer visibles los procesos
cognitivos de los estudiantes, aspecto fundamental para comprender y aplicarlo en la
practica pedagogica.

Algunas de las rutinas del pensamiento que conforman la “caja de
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herramientas” del Proyecto Zero, citadas también por Ortiz, Guerrero y Pizarro (2022)
son:

El Juego de la Explicacion. El propédsito de esta rutina es comprender por
gué las cosas son como son. Permite a los estudiantes llegar a explicar los hechos,
causas o propésitos de un tema en particular.

Veo, pienso, me pregunto. El proposito de esta rutina es ayudar a los
estudiantes a hacer observaciones cuidadosas e interpretaciones de la realidad, o de
situaciones, objetos o productos especificos.

Imagina si... El propdésito de esta rutina es animar a los estudiantes a explorar
diferentes posibilidades en torno a un mismo tépico o problema, planteando
soluciones y nuevas ideas.

Antes pensaba, ahora pienso. El propésito de esta rutina es ayudar a los
estudiantes a reflexionar sobre su pensamiento acerca de un tema en particular y
como este ha cambiado.

En este punto, resulta fundamental vincular los aportes teoricos del Proyecto
Zero con la categoria central de la investigacion: el desarrollo del pensamiento critico.
Tal como lo plantean Gardner (2016) y Richhart et al. (2014), las rutinas de
pensamiento no solo hacen visibles los procesos cognitivos, sino que también brindan
a los niflos oportunidades concretas para analizar, interpretar y cuestionar la
informacion. De esta manera, el Proyecto Zero se convierte en un medio pedagdgico

gue fortalece la reflexion critica desde los primeros afos.
Fases del Proyecto Zero.

Segun Rincén (2022) las fases de aplicacion del Proyecto Zero son las siguientes:
Fase 1: Contextualizacion. Esta fase consiste en conocer y comprender el
contexto especifico donde se realiza la aplicacién del Proyecto Zero, es decir, se
deben tomar en cuenta aspectos como la Institucion Educativa y su contexto; el aula
donde se hara la aplicacion; asi como las caracteristicas, necesidades e intereses de
los estudiantes, todo ello, a través de una evaluacion diagndstica. Asimismo, esta fase
ha de realizarse con el fin de identificar aspectos relevantes y asi contextualizar el
proyecto a desarrollar. Esto permitira conocer las estrategias utilizadas por los
docentes para el desarrollo del pensamiento critico en sus estudiantes y entender de
gué forma se podrian adaptar las rutinas del pensamiento al contexto de la Institucion

Educativa.
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Fase 2: Planeacion. Esta fase consiste en adaptar las estrategias del Proyecto
Zero a la realidad de la IEl, elaborando una propuesta de intervencion. Esto es
posible, al conocer y comprender a profundidad el fundamento tedrico del Proyecto
Zero, para dar una propuesta de intervencion que responda a los objetivos de dicho
proyecto y a la realidad educativa.

Fase 3: Ejecucion. Esta fase consiste en planificar proyectos de aprendizaje
basados en el modelo del Proyecto Zero, asi como elaborar los materiales necesarios
para lograr los objetivos de este proyecto. Por otro lado, esta fase también involucra
ejecutar el Proyecto Zero en el aula de 5 afios utilizando como estrategia las rutinas
de pensamiento seleccionadas segun el contexto.

Fase 4: Valoracion. Esta fase consiste en la proposicion de herramientas de
seguimiento que permitan conocer el impacto que genera el Proyecto Zero, asi como
evaluar los resultados de su aplicacion.

Recordando que el problema de estudio de esta investigacién se centra en
coémo mejorar las habilidades de pensamiento critico en el aula, el Proyecto Zero
emerge como una estrategia pedagodgica ideal y pertinente. Este ofrece las
herramientas practicas (las rutinas de pensamiento) para activar y nutrir esas
habilidades.

De esa manera, la propuesta pedagdgica de esta investigacion ofrece un
camino metodoldgico claro y probado para el desarrollo del pensamiento critico en los
nifos. Al integrar las fases de implementacion del Proyecto Zero con la propuesta de
accion, la tesis busca demostrar cdmo una intervencién planificada y contextualizada,
basada en rutinas de pensamiento, puede hacer que el pensamiento critico de los
estudiantes se haga visible y medible.

La primera categoria de esta investigacion, Proyecto Zero, no solo busca
comprender el pensamiento, sino que también ofrece un marco practico para
cultivarlo. En este contexto, el pensamiento critico se presenta como una de sus
metas fundamentales. Para ello, el Proyecto Zero proporciona la manera de
desarrollar el pensamiento critico de los nifios a través de las rutinas de pensamiento.
Estas rutinas son las herramientas pedagogicas que hacen visible el razonamiento de
los estudiantes, permitiendo a los docentes guiar y fortalecer precisamente esas
habilidades. Si bien el Proyecto Zero ofrece la metodologia, es esencial definir el
concepto de pensamiento critico y sus componentes. Para ello, la presente

investigacion profundiza en la fundamentacién teorica de esta segunda categoria,
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examinando las habilidades que la componen para sentar una base conceptual solida.
2.2.2 Pensamiento Critico

Segun Diaz (2019), el pensamiento critico es una macro habilidad, compleja
pero necesaria para el desarrollo de capacidades y dominios fundamentales en la
educacion. Por su parte, Facione (2007), citado por Jiménez et al. (2020), menciona
gue el pensamiento critico es el juicio autorregulado y con propdésito que da como
resultado interpretacion, analisis, evaluacion e inferencia. En este sentido, el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes es una competencia transversal
indispensable que les permite tomar decisiones y enfrentar los retos de la vida
cotidiana.

Por otro lado, citando a Gaete (2019), conceptualiza que el desarrollo del
pensamiento critico no se refiere solo a la habilidad de argumentar, sino al contenido
de esa argumentacion. También, Brookfield (2020), sefialé que el pensamiento critico
estd compuesto por dos procesos que estan relacionados entre si, en ello, la primera
es la identificacion y la puesta a prueba de las hipétesis y, la segunda es la
imaginacion y exploracion de hipétesis diversas. En relacion con lo propuesto, sugirié
gue dentro del pensamiento critico se incluya el analisis coherente, objetivo y concreto
de las diferentes afirmaciones, fuentes o creencias que puedan revisarse, para
terminar, dando un juicio de valor con precision, veracidad y validez.

Es asi como el pensador critico ideal, es la persona bien informada; de mente
abierta; flexible; justa cuando se trata de evaluar; honesta cuando confronta sus
sesgos personales; prudente al emitir juicios; dispuesta a reconsiderar y si es
necesario a retractarse; ordenada cuando se enfrenta a situaciones complejas;
diligente en la busqueda de informacion relevante; razonable en la seleccion de
criterios; enfocado en preguntar, indagar, investigar; persistente en la busqueda de
resultados tan precisos como las circunstancias y el problema o la situacién lo
permitan. (Giovanni, 2019)

Ante todo, el pensamiento critico significa tener un alto espiritu de
sensibilizacién para contrastar una realidad econdmica, social, politica y ética que, en
el fondo, significa tener un compromiso con los demas, al tomar una posicién de
practica transformadora de la sociedad y, por ende, del individuo (Lipman, 1987,
citado por Bezanilla et al., 2018), de forma panoramica u holistica, que es uno de los

elementos claves en la materializaciéon de una sociedad sostenible. Es por ello que,
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se entiende que un pensador critico, no es solo el que comprende la informacion
brindada, sino el que usa esa informacion para transformarla y aplicarla en diferentes
contextos.

Como grupo investigador, entendemos que el pensamiento critico esta
orientado a comprender la realidad y plantear soluciones ante diferentes
problematicas. Esta habilidad involucra la capacidad de tomar decisiones y de evaluar
las alternativas de solucién. Por otro lado, el pensamiento critico en la primera infancia
se evidencia mediante la capacidad de los nifios para analizar, evaluar y formar juicios
sobre el mundo que les rodea. A esta edad temprana, se trata de desarrollar
habilidades que les permitan pensar de manera légica, hacer preguntas, resolver
problemas y tomar decisiones fundamentadas. El objetivo es fomentar en los nifios
una mente inquisitiva y abierta, que les ayude a convertirse en aprendices autbnomos
y reflexivos.

Ahora bien, ¢cémo se define un pensador critico? ¢Qué habilidades lo
diferencian? Para responder a estas preguntas, Peter Facione (2007) menciona que
esta macro habilidad compleja, esta compuesta por las habilidades del pensamiento
critico.

Habilidades del Pensamiento Critico. Segun Lizarazo (2022, citando a
Facione, 2007), sintetiza su concepcion de pensamiento critico en habilidades
cognitivas. Asimismo, Chacén y Soto (2022) resaltan que “el pensamiento critico es
un conjunto de habilidades cognitivas esenciales, las cuales son: interpretacion,
analisis, evaluacidn, inferencia, explicacion y autorregulacion”.

Es fundamental destacar que, las habilidades del pensamiento critico, son un
proceso mental que permite a los estudiantes razonar y dar sus propias opiniones
criticas de algin acontecimiento o un problema en particular. Del mismo modo, estas
habilidades buscan equipar a los estudiantes para que puedan encontrar solucion a
conflictos de la vida cotidiana.

La primera habilidad es la interpretacion, que implica dar razones para
defender una idea al sustentar y respaldarla. Asimismo, se busca que diversos puntos
de vista sean expuestos, con base en una situacion especifica.

Como segunda habilidad se tiene el analisis. Esta habilidad consiste en la
comprension de la informacion, haciendo una revision exhaustiva de una o todas sus
partes. El andlisis puede entenderse como un proceso detallado y minucioso de algo;
ademas, posibilita la investigacion y la indagacién, recopilando informacién para que
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sea analizada.

La tercera habilidad propuesta es la evaluacion, la cual se considera una de
las habilidades méas importantes, ya que permite obtener informacion del medio y
tomar decisiones pertinentes ante las situaciones del contexto.

La cuarta habilidad es la inferencia, que implica la busqueda de evidencias y
la determinacion de conclusiones razonables.

La quinta habilidad que propone el autor es la argumentacion, que es la
capacidad de presentar resultados del razonamiento propio de manera reflexiva y
coherente.

Y finalmente la sexta habilidad es la autorregulacién, es decir, el monitoreo
autoconsciente de las actividades cognitivas propias, de los elementos utilizados en
esas actividades y de los resultados obtenidos.

Para finalizar este capitulo, se realiz6 un breve andlisis de la informacién
presentada, con el propdsito de explicar la relacion de ambas categorias, asi como el
aporte de la presente investigacion, a la luz de las teorias presentadas.

Basado en el problema identificado en la presente investigacion, la urgencia
de hallar estrategias pedagdgicas practicas y eficaces para la primera infancia que
fomenten el pensamiento critico es innegable. Para resolverlo, no es suficiente con
una conceptualizacion tedrica, sino que se requiere una metodologia concreta que
implemente esta definicion en el aula de forma sistemética y visible. En este contexto,
el Proyecto Zero y su concepto de Pensamiento Visible se presentan como la solucion
ideal a este desafio.

A pesar de que el Proyecto Zero y el pensamiento critico tienen diferentes
origenes, convergen de manera practica en el proposito de esta investigacion. De
manera que el Proyecto Zero brinda el marco pedagdgico, convirtiéndose en el “como”
de la intervencion, a través de las rutinas de pensamiento, al proporcionar la
herramienta pedagodgica que busca desarrollar, activar y mejorar las habilidades de
pensamiento critico de los nifios, que corresponde al “qué” de esta investigacion.
Cada una de las rutinas de pensamiento presentadas y explicadas en el presente
marco tedrico esta orientada a que los nifios realicen acciones que evidencian un
desarrollo adecuado del pensamiento critico, tales como la observacion minuciosa, el
planteamiento de hipotesis, el analisis de causas y efectos, la reflexion sobre su
propio pensamiento y la resolucién de problemas, entre otras.

En conclusion, el principal aporte de esta investigacion esta centrado en la
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articulacion de las dos categorias presentadas y desarrolladas en este capitulo, con
el fin de disefiar una propuesta de intervencion estructurada, contextualizada y
aplicable. Para ello, no se limit6 a la aprobacion del Proyecto Zero como una buena
opcion entre muchas, sino que se buscé demostrar como sus herramientas nutren la
practica pedagodgica de las docentes de la primera infancia, en el desarrollo de las
habilidades de pensamiento critico en sus estudiantes. No solo se justifica la
pertinencia de este estudio, sino que se sientan las bases para el desarrollo del plan
de accion. Por lo cual, se establece que, mediante la implementacion planificada de
las fases del Proyecto Zero y las rutinas del pensamiento, es posible crear una cultura
de pensamiento en el aula que sirva como cimiento sélido para la formacién del

pensador critico desde los primeros afios de vida.

CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma, enfoque, nivel, tipo y disefio metodoldgico

Esta investigacion tiene como objetivo estudiar, analizar y comprender cémo
la implementaciéon del Proyecto Zero aporta a la mejora de las habilidades de
pensamiento critico en los nifios de 5 afios. Corresponde al paradigma critico, con un
enfoque cualitativo de nivel explicativo, y de tipo aplicada, basada en el disefio
metodoldgico de investigacion-accion, la cual estara centrada en el estudio de como
la implementacion del Proyecto Zero en un aula de 5 afios mejora las habilidades de
pensamiento critico en los estudiantes.

En cuanto al paradigma critico, Melero (2011) menciona que se caracteriza por
ser emancipador, ya que invita al sujeto a un proceso de reflexion y andlisis sobre la
sociedad en la que se encuentra implicado y la posibilidad de cambios que el mismo
es capaz de generar. Es por ello que la presente investigacién responde a este
paradigma, pues busca conocer a profundidad la realidad educativa, para
transformarla y mejorarla.

Respecto al enfoque cualitativo, este permitidé reconocer como el fenbmeno
educativo identificado puede ser entendido, interpretado y resuelto. (Valle et al.,
2022). Este enfoque es pertinente para el tema de la investigacion, ya que se analiza
y sistematiza la informacion descriptiva sobre el desarrollo del pensamiento critico de

los estudiantes.
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En cuanto al nivel, la presente investigacion se enmarca en el nivel explicativo,
pues, de acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2014), citado por Acosta (2023), los
estudios explicativos buscan responder a las causas de los fendmenos sociales y
establecer bajo qué condiciones ocurren. Esto se alinea con el propésito de esta
investigacion, pues no se limita a una descripcion de la situacién inicial, sino que
avanza hacia la explicacion de como el uso del Proyecto Zero potencia las habilidades
de pensamiento critico, generando cambios significativos.

Busca comprender y dar cuenta de los efectos que la aplicacion del Proyecto
Zero genera en el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico de los
estudiantes. Al tratarse de una investigacion-accion, se asume un caracter
transformador, puesto que el docente-investigador implementa una estrategia
pedagdgica y reflexiona de manera sistematica sobre su impacto en la practica
educativa. En este sentido, siguiendo a Mertler (2019), la investigacion-accion no solo
describe la realidad, sino que permite explicar y mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje en contextos auténticos, favoreciendo el desarrollo profesional del
docente y la mejora continua de la practica. Bajo este enfoque, el estudio no se limita
a una descripcién de la situacion inicial, sino que avanza hacia la explicacion de como
el uso del Proyecto Zero potencia las habilidades de pensamiento critico, generando
cambios significativos en los participantes.

Habiendo mencionado que esta investigacion corresponde al tipo aplicada,
(Manual de Frascati, 2015, citado por Cano, 2019), en su “Guia para la recopilacién y
presentacion de informacion sobre la investigacion y el desarrollo experimental”,
menciona que la investigacion de tipo aplicada consiste en realizar trabajos de
investigacion originales que se realizan con el proposito de adquirir nuevos
conocimientos con un objetivo practico especifico. En palabras de dicho autor, “este
tipo de investigacion implica la consideracion de todo el conocimiento existente y su
profundizacion en un intento de solucionar problemas especificos.” Asimismo, busca
resolver problemas practicos y generar conocimientos que puedan ser utilizados para
mejorar la calidad educativa, tal y como se plantea en la presente investigacion.

En cuanto al disefio, se determind el disefio de investigacidn-accién, ya que se
busca no solo conocer la problematica que se estudia, sino atender a la misma,
recolectando e interpretando datos, planificando y ejecutando acciones concretas.
(Bancayan y Vega, 2020) Asimismo, la investigacion-accion es también una forma de
indagacién introspectiva colectiva, ya que promueve la participacion de todos los
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actores involucrados en las situaciones sociales complejas de interés que se
pretenden conocer, cambiar, mejorar, estudiar, analizar y sistematizar. Por eso
también se dice que existe en tanto que sea una actividad colaborativa grupal
(Kemmis y McTaggart, 1988, citado por Fernandez et al., 2021).

Estos aspectos metodologicos de la investigacion han sido seleccionados ya
gue se consideraron pertinentes para recoger y analizar informacion sobre las
categorias determinadas, las cuales son: Pensamiento critico y Proyecto Zero.

La investigacion-accion, como disefio, estd compuesto por una serie de fases
gue, ejecutadas con minuciosidad y profundo compromiso con el tema de
investigacion, permiten llevarla a cabo con precision y relevancia para el ambito
educativo. Estas fases son presentadas en el siguiente orden: plan de accion, accion,
observacion de la accion y reflexion. A continuacion, se presentan las acciones
realizadas en cada una de las fases.

En la primera fase, plan de accion, se identificé la limitada capacidad de
desarrollo del pensamiento critico en los nifios de 5 afios de la Institucién educativa
inicial ubicada en el distrito de Ate, lo cual evidenci6 la necesidad de profundizar en
las causas y manifestaciones de dicha problematica en el contexto educativo inicial.
A partir de este hallazgo, se formuld la pregunta de investigacién orientada a
comprender los factores que inciden en el escaso desarrollo del pensamiento critico
y las posibles estrategias pedagdgicas que pueden contribuir a su fortalecimiento.
Con el fin de sustentar la pertinencia y relevancia del problema planteado, se realiz
una exhaustiva revision bibliografica de fuentes nacionales, internacionales y locales,
qgue permitid6 contrastar la realidad observada con diversos estudios y enfoques
tedricos sobre el pensamiento critico y estrategias para promoverlo y desarrollarlo en
el aula. Este proceso de indagacion confirmé que la promocion del pensamiento
critico desde los primeros afios constituye una necesidad prioritaria.

En la parte final de esta fase, se definieron los fundamentos teéricos que
sustentan las dos categorias centrales de la investigacion: Proyecto Zero, como
marco referencial que promueve rutinas y estrategias de pensamiento reflexivo; y
pensamiento critico, entendido como una competencia esencial que posibilita en los
nifos la argumentacion, la toma de decisiones fundamentadas y la comprension
profunda del entorno.

En la segunda fase, la accion, se llevd a cabo la contextualizacion de la
comunidad educativa, de la IEI, y de manera particular con el grupo de nifios del aula
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de 5 afios, el grupo al que se le aplicaria el plan de accién. Se planificaron los
proyectos de aprendizaje, los cuales debian responder al enfoque centrado en el
desarrollo del pensamiento critico. Para ello, se escogieron las rutinas como: “Veo

pienso me pregunto” “El juego de la explicacién”, “Antes pensaba ahora pienso” e
‘Imagina si”, como la estrategia central del Proyecto Zero. Se selecciond
cuidadosamente cual de ellas se aplicaria en cada momento del proceso pedagogico:
inicio, desarrollo o cierre. De igual manera, se eligieron los materiales mas adecuados
para facilitar la comprensién y participacion activa de los estudiantes en cada rutina,
garantizando asi su pertinencia y coherencia con los objetivos de aprendizaje.

Este trabajo de planificacion fue posible gracias a la aplicacion de una lista de
cotejo inicial, disefiada para diagnosticar las habilidades que los nifilos necesitaban
fortalecer. Cada habilidad estaba compuesta por cuatro a cinco items, los cuales se
seleccionaron segun la actividad a desarrollar, priorizando aquellas capacidades que
presentaban mayor necesidad de mejora. Una vez obtenidos y analizados los
resultados del diagnéstico, se contrastaron con las categorias de investigacion, lo que
permitio orientar las estrategias de intervencion.

Posteriormente, durante la ejecuciéon de los proyectos, se realiz6 una
observacion continua de las actividades, registrando los hallazgos en un diario de
campo. Este instrumento permitio reflexionar de manera constante sobre la
efectividad de las estrategias implementadas, el uso de los materiales y los avances
observados en los estudiantes. Asimismo, se emple6 una lista de cotejo diaria para
evaluar el progreso de los nifios en relacion con las habilidades trabajadas,
recopilando evidencias durante los tres proyectos aplicados. Dichos registros fueron
fundamentales para analizar los logros alcanzados, identificar aspectos por mejorar y
retroalimentar de forma continua el proceso pedagdgico.

En la tercera fase, la observacién de la accién, se llevé a cabo el vaciado y
contraste de la informacion registrada en todos los diarios de campo, con el propdsito
de identificar como se fueron desarrollando las 4 fases del Proyecto Zero durante la
ejecucion de las actividades de aprendizaje. Este analisis permitié evidenciar que las
fases se aplicaron de manera progresiva y coherente en cada experiencia
pedagdgica, aportando informacion valiosa sobre la evolucion del proceso y la
respuesta de los nifios frente a las estrategias implementadas. Paralelamente, se
elabord y aplicé una guia de entrevista dirigida a la docente titular del aula, con el fin
de recoger su percepcion acerca del impacto de las rutinas de pensamiento en el
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desarrollo de las habilidades criticas de los estudiantes. Esta informacion
complementa los registros del diario de campo, permitiendo una mirada mas integral
sobre el proceso pedagogico y su efectividad.

Finalmente, se aplicé una lista de cotejo a los nifios, la cual incluia todas las
habilidades vinculadas al pensamiento critico. Cada habilidad estaba desglosada en
acciones especificas que el estudiante debia demostrar para evidenciar su logro. Al
culminar la aplicacion, se procedi6 al conteo y andlisis de resultados, identificando el
porcentaje de nifios con menor nivel de desarrollo en determinadas habilidades. Esta
informacion fue fundamental para priorizar los objetivos de los siguientes proyectos
de aprendizaje, ajustando las estrategias pedagodgicas de acuerdo con las
necesidades detectadas.

Respecto a la ultima fase, la reflexion, en ella se realiz6 la triangulacion de la
informacion obtenida a partir de los diarios de campo, guias de observacion, listas de
cotejo y guia de entrevista, lo que permitié obtener una vision integral del desarrollo
del pensamiento critico en los nifios de 5 afios. Una vez que se esclarecieron los
resultados, se llevd a cabo la discusion de los mismos, para lo cual el equipo
investigador contrasto los hallazgos con los fundamentos teéricos del Proyecto Zero
y el Pensamiento Critico. También se identificaron los desafios y limitaciones de la
investigacion, lo que permitié establecer las recomendaciones y conclusiones de este

estudio.

3.2. Diagnostico: contexto y participantes / episodios criticos / arbol de

problemas y objetivos.

Para determinar qué investigar, se realizo una reflexion personal a partir de la
observacion directa del quehacer pedagogico en la Institucion Educativa. Se identifico
gue una de las principales dificultades radica en la escasa promocién del pensamiento
critico en los nifios de 5 afios de una Institucion educativa inicial ubicada en el distrito
de Ate, evidenciada en su tendencia a ofrecer respuestas cerradas y poco elaboradas
durante las actividades de aprendizaje. Esta situacion se relaciona con practicas
docentes que no incorporan estrategias didacticas que estimulen la reflexion, el
analisis o la argumentacion.

Un episodio critico, en el que quedod en evidencia esta problematica, ocurrio
durante la actividad de aprendizaje: “El mejor objeto del mundo”. En esta actividad del

area de comunicacion, se invitd a los nifios a elegir un objeto que ellos consideraban
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era el mejor del mundo, y argumentar su eleccion. Ante el planteamiento de este reto,
la mayoria de ellos respondié con frases simples y sin mayor complejidad, como:
“‘Porque me gusta” o “Porque es bonito”, o similares, sin desarrollar ideas ni justificar
su eleccion.

Es relevante mencionar que este episodio no fue un hecho aislado, sino una
demostracion de la limitada capacidad de argumentacion, justificacion y evaluacion
profunda en los nifios. La recurrente incapacidad para trascender las respuestas
superficiales, como "me gusta", y articular razones coherentes demuestra una
carencia fundamental en el desarrollo del pensamiento critico desde la primera
infancia. De esta manera, se observl la urgencia de incorporar estrategias que
promuevan la expresion de ideas elaboradas, la justificacion y el andlisis critico desde
la primera infancia. Esta experiencia subraya el bajo desarrollo de pensamiento critico
en los nifios, y la imperante necesidad de implementar estrategias que fomenten el
pensamiento critico.

Para abordar esta problematica de bajo desarrollo de pensamiento critico en
los nifios, se explicara la situacion a través de un arbol de problemas, el cual segun
Barbara (2021) tiene como propdsito el facilitar al investigador el conocimiento de la
situacion problematica, generando un entendimiento comun, asi como el analisis de
las alternativas de actuacion y la viabilidad para desarrollarlas. A continuacion, se
presenta el arbol de problemas:
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Figura 1
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3.3. Objetivos de Investigacion

3.3.1. Objetivo General

Mejorar las habilidades del pensamiento critico a partir de la aplicacion
del Proyecto Zero en nifios de 5 afios de una Institucion educativa inicial del distrito
de Ate.

3.3.2. Objetivos Especificos

- Disefiar un plan de accién para mejorar las habilidades de pensamiento critico en
los nifios de 5 afios de una Institucion educativa inicial ubicada en el distrito de
Ate.

- Implementar el plan de accién en base a la aplicacion del Proyecto Zero para
mejorar las habilidades de pensamiento critico en los nifios de 5 afios de una
Institucion educativa inicial ubicada en el distrito de Ate.

- Reflexionar sobre la implementacion del plan de accién disefiado.

- Interpretar los datos recogidos durante la implementacién del plan de accién.

Plan de Accidn

Con el propésito de orientar los campos de accion, objetivos, actividades,
recursos y responsabilidades de la presente investigacion-accion, se ha desarrollado
un plan basado en el modelo de Stephen Kemmis, quien elaboré lo que él mismo
llamo el “espiral de la investigacion-accion”, el cual permitiria aplicar este disefio de
investigacion al campo de la educacién. A continuacion, se presenta el plan de accion

correspondiente a la presente investigacion.
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Tabla 1

Matriz de Plan de Accidn de la Investigacion

PREGUNTA DE PREGUNTAS DE CAMPO DE OBJETIVOS DE ACTIVIDADES Y RECURSOS RESPONSABLES CRONOGRAMA
INVESTIGACION INVESTIGACION  ACCION ACCION ESTRATEGIAS MES/SEMANA
GENERAL ESPECIFICAS

¢De qué ¢De gué Disefio El disefio de un Realizar una Instrumento Miembro del 4 semana de
manera la manera el plan de accion en evaluacion para evaluar equipo que agosto

aplicacion del
Proyecto Zero
mejora las
habilidades de
pensamiento
criticoen los
ninos de 5
afios de una
Institucién

educativa

inicial ubicada
en el distrito

de Ate?

disefio de un
plan de accién
para

mejorar las
habilidades de
pensamiento
critico en los
nifios de 5 afios
de una IEI
ubicada en el
distrito de Ate
en base a la
aplicacion del

Proyecto Zero?

base a la
aplicacion del
Proyecto Zero
mejora el

desarrollo de las
habilidades  del
pensamiento

critco en los

nifos de 5 afnos.

diagnéstica inicial

aplica plan de

accion

Analisis

interpretacion de los

| |
e Resultados de Grupo

la evaluacién, investigacion

resultados obtenidos procesados vy

en la evaluacion analizados.
inicial

1
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habilidades del

pensamiento critico

a mejorar

I
de

1
4 semana de
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plan de accion

|
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Zero 'y las
habilidades del

pensamiento

critico

| | | 1
Establecer Antecedentes  Grupo de 1 semana de
estrategias y nhacionales e investigacion septiembre
actividades internacionales
utilizando el de laaplicaciéon

Proyecto Zero

del
Zero

Proyecto
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de
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planificador

Planificador en
Word

]
Grupo

investigacion

I
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septiembre

de accién

| | | 1
Determinar los Marco teérico Grupo de 1 semana de
criterios e de las investigacion septiembre
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evaluacion del plan

de accion

pensamiento
critico y areas
curriculares

segun el
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programa

curricular  de

educacion
inicial
7 s . «r I I I
¢De gué Implementacion La Organizacion y Cronograma Grupo de 3 meses
manera la implementacién definicibn de los de actividades investigacion (setiembre,
implementacién del plan de accion proyectos de de aprendizaje octubre y
de un plan de en base a la aprendizaje noviembre)
accion en base aplicacion del — | | 1
Determinacién de las “Caja de Grupo de
a la Proyecto  Zero _ _ _ o
L } rutinas del herramientas” investigacion
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st | | 1
critico en los Planificacion del Formato  de Grupo de
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de una IEl aprendizaje mediano plazo
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plan de accion
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¢De qué
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recogidos
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distrito de Ate? Identificacion de Sintesis Grupo de
lecciones integradora de investigacion
aprendidas matriz de

triangulacién
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Las técnicas de investigacion son procedimientos o métodos sistematicos para

recolectar y analizar informacion con el fin de responder una pregunta de

investigacion (Medina, et al., 2023). Por otro lado, los instrumentos de investigacion

son herramientas especificas utilizadas para aplicar la técnica de investigacion (Arias,

et al., 2022). Es decir, la técnica de investigacion es “como” se recoge la informacién

y el instrumento de investigacion es el “con qué” se recopila dicha informacion.

A continuacién, se presentan las técnicas e instrumentos utilizadas en la

presente investigacion:

Tabla 2

Descripcion de las Técnicas e Instrumentos de Recojo de Informacion

TECNICAS/
INSTRUMENTOS

uso

SUSTENTO TEORICO

Técnica: Observacion

Antes de la aplicacion del plan de
accion, esta técnica sirvié para
recoger informacion para la
evaluacion diagnéstica, con el fin
de identificar el problema de
investigacion. Durante la
del

observacion permiti6 continuar

ejecuciéon proyecto, la
recogiendo informacion de los
ninos, en cuanto a su desempefo
en las actividades de aprendizaje,
gque se realizaron durante los
proyectos, desde el inicio de la
sesion hasta el término, lo cual
permitio completar los
instrumentos en relacion con las
categorias de  investigacion

propuestas.

Segun Brandado et al. (2021), esta
técnica consiste en utilizar los
sentidos para observar de manera
cuidadosa e intencional hechos vy
realidades sociales, con el propdsito
datos

de identificar y recoger

relevantes para la investigacion.
Ademas, esta técnica involucra la
participacion de las personas que son
el objeto de estudio y la inmersion del

propio investigador en el grupo.
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Técnica: Entrevista

Esta técnica se utilizé con el fin de
recopilar informacion de actores
participantes en la investigacion,
respecto a la categoria “Proyecto
Zero”. Se realizaron preguntas
abiertas orientadas a recoger
informacion relevante para la

triangulacion.

Técnica de investigacion que consiste
en la comunicacion interpersonal
establecida entre el investigador y el
sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el
problema propuesto. Se obtiene
informacion completa y profunda,
ademas presenta la posibilidad de
aclarar dudas durante el proceso,
asegurando respuestas mas Utiles.

(Abero, 2015)

Técnica: Triangulacion

Con el fin de recolectar,

interpretar y estandarizar la

informaciobn obtenida de los
diferentes instrumentos aplicados,
técnica de

Este

se utilizd la
triangulacion de datos.
procedimiento consistié en
contrastar la informacion recogida
mediante el diario de campo, la
guia de entrevista y la guia de
observacion. En primer lugar, se
organizaron los registros en
matrices segun las categorias de
investigacion establecidas. lo que
permitié identificar coincidencias y
divergencias entre las distintas
fuentes.  Posteriormente, se
compararon los hallazgos de cada
validar la

instrumento  para

Implica hacer referencia a la
utilizacion de diferentes estrategias y
fuentes de informacion sobre una
recogida de datos que permite
contrastar la informacion recabada.
2015) Segun

Okuda y Gémez (2005), para realizar

(Aguilar y Barroso,

la triangulacion de datos “es necesario
que los métodos utilizados durante la
del

fendbmeno sean de corte cualitativo

observacibn o interpretacion
para que estos sean equiparables”.
Ademas, consiste en la verificacion y
comparaciéon de la informacion
obtenida en diferentes momentos

mediante los diferentes métodos.
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informacion 'y enriquecer la

interpretacion de los resultados.

Instrumento: Diario de

Campo

El diario de campo permitio
registrar y sistematizar de manera
detallada la informacién recogida
a travées de la observacion,
organizando datos que luego
fueron insumos para el andlisis e
interpretacion de los resultados.
Este instrumento fue empleado
por la integrante del grupo
investigador que aplico el plan de
accion a la poblacion
seleccionada, con el fin de facilitar
el registro de los hechos mas
relevantes ocurridos durante las
sesiones, sino también la
identificacion de factores
contextuales que influyeron en el
desempeiio de los nifios, como
las condiciones del aula, la
disposicion de los materiales o las
dindmicas de interaccién entre los
estudiantes. En cuanto a los
criterios de registro, el diario de
campo se elaboro al finalizar cada
jornada pedagogica. En ese
momento, la docente redacto de
manera narrativa y descriptiva los
acontecimientos mas
significativos de la sesion,

considerando las fases del

Curbelo y Yusta (2022) mencionan
que es un instrumento que permite
sistematizar las experiencias 'y
vivencias del investigador, a la vez
que permite recoger informacion,
reflexionar respecto a ella vy

sistematizar las experiencias vividas.
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Proyecto Zero. Luego, compartia
sus registros con el grupo de tesis
para reflexionar colectivamente
sobre la practica pedagdgica.
Asimismo, el diario de campo se
convirti6 en un espacio de
reflexién sobre la propia practica
pedagdgica, ya que permitio

evaluar criticamente las
estrategias aplicadas, reconocer
aciertos y dificultades, y proyectar
nuevas formas de intervencion.
Gracias a ello, fue posible realizar
ajustes  inmediatos en la
metodologia y proponer acciones
de mejora que respondieron de
manera mas adecuada a las
del grupo,

fortaleciendo asi tanto el proceso

necesidades

de ensefanza como la calidad de

los aprendizajes.

Instrumento: Lista de

Cotejo

La lista de cotejo permitié evaluar
el desemperio de los estudiantes,
el cual se iba recogiendo dia a dia
después de cada actividad de
aprendizaje ejecutada por la
docente, se realizé el llenado de la
lista de cotejo para identificar qué
estudiantes lograron alcanzar en
cuanto a las subcategorias de
habilidades del

pensamiento critico a evaluar ese

andlisis, las

Sierra, Sosa y Gonzalez (2020) la
definen como un instrumento que
permite relacionar acciones sobre
tareas especificas, organizadas de
manera sistematica en relacion con
las categorias de analisis. EI mismo
autor lo define como pertinente para
de

inmediata, procesar esta informacion

recoger informacion manera
y tomar decisiones para mejorar los

resultados.
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dia, y qué dificultades tenian

algunos estudiantes para

alcanzarlo. Asimismo, el
instrumento fue sometido a un
proceso de validacion mediante
juicio de cinco expertos, todos
docentes con grado de magister.
Para ello, se aplicé el coeficiente
V de Aiken, obteniéndose un valor
global de 0.86, lo que evidencia
validez de

una adecuada

contenido del instrumento

empleado.

Instrumento:

Guia de Observacion

La guia de observacion se emple6
como instrumento principal para la
evaluacion,

ya que permitié

registrar de manera sistematica y

objetiva el desempefio de la
docente durante la
implementacion de las

actividades, de parte del resto de

grupo
ello, se

integrantes del
investigador.  Para
establecieron indicadores claros,
los cuales se sometieron a un
juicio de expertos, que hicieron
posible identificar si se aplicaban
adecuadamente las estrategias
orientadas al desarrollo del
pensamiento critico en los nifios,
y si
resultados.

estas estrategias traian

Este instrumento

La Guia de Observacion es un
instrumento de registro que evalla los
desempeiios. En ella se establecen
categorias, permitiendo al evaluador
observar las actividades
desarrolladas por los evaluados de
mas Este

manera integral.

instrumento por lo general, se
estructura a través de una matriz de
columnas que favorecen la
organizacion de los datos recogidos,

Sineace (2020)
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facilitd conocer en qué medida la
docente ponia en practica dichas
de

documentar evidencias concretas

estrategias, ademas

como acciones pedagogicas,

intervenciones y  conductas
observables. Posteriormente,

estos registros fueron
contrastados con los hallazgos del
diario de campo y las entrevistas,
lo que permiti6 reconocer
fortalezas en su practica, asi
como detectar aspectos que
requerian ajustes para favorecer
un mejor proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Instrumento: Guia de

entrevista

La guia de entrevista fue un
instrumento de gran relevancia
para la presente investigacion, ya
que permiti6 formular preguntas
abiertas, pertinentes y oportunas
a la docente titular del aula, con el
propdsito de recopilar informacion
vinculada a la categoria de
investigacion  “Proyecto  Zero”.

Gracias a su caracter
la entrevista
de

profundizar en aspectos que no

semiestructurado,
brindo la posibilidad
siempre podian ser evidenciados
mediante la observacion directa o

el diario de campo, tales como las

La guia de entrevista es un
instrumento  presentado en un
documento, cuyo fin principal es

recolectar informacion de la persona
entrevistada para el estudio. Este
instrumento debe ser completado de
manera objetiva, sin prejuicios ni
influencias externas. Es importante
gue la evaluacion se base en los
hechos y en la informacién
proporcionada por el candidato, no en
suposiciones o
percepciones

(Bustamante et.al. 2022)

personales.
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percepciones de la docente sobre
el nivel de participacion de los
nifos, las estrategias empleadas
para fomentar el pensamiento
critico y creativo, asi como las
dificultades y logros alcanzados
durante la implementacion del
proyecto. Asimismo, este
instrumento posibilitd contrastar y
informacion

complementar la

recogida con otros medios,
ofreciendo una vision mas integral
de la practica pedagogica y de los
procesos de aprendizaje de los
estudiantes. La entrevista también
permitié explorar la opinion de la
docente respecto a la pertinencia
del “Proyecto Zero” en el nivel
inicial, sus aportes a la formacién
de los nifios y los desafios que

surgieron durante su aplicacion.

Instrumento: Matriz de

triangulacion

La matriz de triangulacion se

constituy6 en un  recurso

metodolégico clave, ya que
permitio organizar y contrastar de
manera sistematica la informacion
recogida a través de los tres
instrumentos  aplicados: los
diarios de campo, la guia de
de

esta

observacion y la guia

entrevista. Gracias a

herramienta fue posible disponer

La matriz de triangulacion conserva la
originalidad de las respuestas para
luego interpretarlas a la luz de las
Esta

categorias iniciales.

interpretacion se hace por cada
instrumento aplicado. Posteriormente,
las reiteraciones o

Se Cruzan

tendencias obtenidas en ambos
instrumentos. (Pinzén et al., 2024) Por
de

triangulacion, se recopilan o analizan

otro lado, en la matriz
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de un panorama claro de los datos
recolectados, relacionandolos con
las categorias de investigacion
De

la matriz no solo

previamente establecidas.
este modo,
facilitd el registro ordenado de la
informacién, sino que también
permitié visualizar coincidencias y
diferencias entre las percepciones
de la docente, los registros de la
investigadora y las conductas
observadas en el aula.

Una

vez organizada la

informacion, se procedi6 a
contrastarla con la teoria que
de

vinculada al

sustenta la  categoria
investigacion
“Proyecto Zero”. Este contraste
result6 fundamental, ya que
permitié analizar en qué medida
los hallazgos encontrados en el
aula confirmaban,
complementaban o divergian de
los planteamientos tedricos. Asi,
por ejemplo, se pudo reconocer
ciertas

como estrategias

aplicadas promueven
efectivamente el desarrollo del
pensamiento critico en los nifios,
mientras que en otros casos se
identificaron aspectos que
requerian ajustes para acercarse

mas a los principios propuestos

datos y la verificacion cruzada de

estos para ver si los hallazgos de

diferentes métodos, diferentes
analistas, diferentes teorias o
diferentes verificaciones de

confiabilidad de las fuentes muestran
resultados similares.

2020)

(Maturrano,
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por el enfoque tedrico.

De igual manera, para garantizar el rigor cualitativo de la investigacion, se
aplicaron los criterios de credibilidad, transferibilidad y confirmabilidad propuestos por
Lincolny Guba (1985). La credibilidad se aseguré mediante la triangulacion de fuentes
y la reflexibn compartida entre las integrantes del grupo investigador al contrastar las
observaciones, registros y listas de cotejo. La transferibilidad se promovi6 a través de
la descripcion detallada del contexto educativo y de las caracteristicas de la poblacion
participante, permitiendo que los resultados puedan ser considerados en contextos
similares. Finalmente, la confirmabilidad se garantizé6 mediante la validacion de los
instrumentos por expertos y la revisién conjunta de las interpretaciones, asegurando

gue los hallazgos respondieron de manera objetiva a los datos obtenidos.
3.6. Andlisis y Procesamiento de la Informacion

En una investigacion cualitativa, el andlisis y procesamiento de datos es un
proceso sistematico cuyo objetivo primordial es organizar, sintetizar y extraer el
significado profundo de la informacién recogida en el proceso de la investigacion, de
tal manera que permita identificar coincidencias, patrones y categorias que emergen
del fendmeno estudiado.

Para la presente investigacion, se seleccion6 como mas pertinente el tipo de
analisis categorial. Este analisis, segun Rueda et al. (2023) es un proceso riguroso de
organizacion, clasificacion y abstraccion de los datos, principalmente obtenidos de
fuentes textuales, en un sistema categorial coherente, cuyo fin dltimo es reducir la
complejidad del fenémeno estudiado para facilitar la interpretacion y la construccion
de significados. Este proceso implica asignar codigos a los fragmentos de informacion
relevante para agruparlos posteriormente en categorias tematicas, las cuales pueden
se definen, en el caso de la presente investigacién, de manera deductiva, es decir,
basadas en la teoria. Para lo cual se requiere de fases interrelacionadas de reduccion
de datos, analisis descriptivo y profunda interpretacion.

Con el fin de estructurar y facilitar el analisis y procesamiento de informacion
ya detallados, y a partir de la informacion recogida a través de diversas fuentes como:
el diario de campo, la guia de observacion y la entrevista, se realizé una triangulacion

de datos.



56

En primer lugar, se registr0 en la matriz de triangulacién la informacion
obtenida en los diarios de campo, detallando las acciones realizadas por la docente
alolargo de las cuatro fases del Proyecto Zero, que corresponden a las subcategorias
de la presente investigacion. Esta informacién permitié tener un panorama completo
de la perspectiva de la docente que aplico las estrategias, para resaltar las fortalezas
del Proyecto Zero y las rutinas del pensamiento en el desarrollo de las habilidades de
pensamiento critico de los nifios de 5 afos.

En segundo lugar, se registr0 la informacion obtenida en las guias de
observacion, que el resto de integrantes del equipo investigador aplicaron a la
estudiante que ejecutd el proyecto. Este instrumento permitidé realizar un registro,
desde otra perspectiva, de la aplicacién del Proyecto Zero, y de las rutinas del
pensamiento como estrategia para el desarrollo de las habilidades de pensamiento
critico. Se observé el desempefio de la docente desde la evaluacion del contexto
educativo, el diagnéstico del desarrollo de las habilidades del pensamiento critico de
los nifios, la planeacion de los proyectos de aprendizaje, la ejecucion de las
actividades, la implementacion de las rutinas del pensamiento, y la valoracion del
Proyecto Zero.

En tercer lugar, se registré la informacion de la entrevista, la cual se realiz6 a
una docente de la institucion, que acompafio el desarrollo del Proyecto Zero en todas
sus fases. Este instrumento permitié obtener la perspectiva de una docente con
experiencia respecto a la efectividad del Proyecto Zero y las rutinas del pensamiento
como estrategia para la mejora de las habilidades de pensamiento critico en los nifios
de 5 afos.

Cabe resaltar que todos los instrumentos fueron aplicados y completados de
manera presencial en la IElI y en tiempo real, durante la jornada pedagdgica.
Posteriormente, se transcribieron y organizaron en matrices individuales por cada uno
de los instrumentos, lo que permitié obtener hallazgos relevantes de cada uno de
ellos, que posteriormente se registraron en la matriz de triangulacion.

La triangulacion de datos se realizé con el cruce de los hallazgos de los tres
instrumentos, respecto a las subcategorias de la categoria Proyecto Zero:
contextualizacion, planeacion, ejecucion y valoracion. De igual manera, dichos
resultados fueron confrontados con las bases tedricas de la presente investigacion,

con el fin de realizar la discusion de resultados, asi como el establecimiento de
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conclusiones y recomendaciones en relacion a los objetivos especificos de esta

investigacion, asi como la verificacion de las hipotesis de accion planteadas.
3.7. Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas en la investigacion cientifica son fundamentales
para asegurar que los estudios se realicen de manera responsable, respetuosa y
justa, protegiendo los derechos y el bienestar de los participantes. Todo ello, con el
fin de promover el avance del conocimiento sin comprometer los derechos humanos
ni la dignidad de los participantes. Por ello, en la presente investigacion, se tomaron
en cuenta los principios éticos de la Declaracidén de Helsinki, emitida por la Asociacion
Médica Mundial (2024), ya que, aunque nacié en el contexto de la medicina, sus
principios se aplican de manera amplia a cualquier disciplina de investigacién que
involucre la participacion humana. En primer lugar, durante todo el proceso de
investigacion tuvimos como principio fundamental priorizar el bienestar de los
participantes por encima de los intereses de la ciencia o la sociedad. Esto significa
gue colocamos siempre en el centro de cualquier decision metodolégica o ética la
seguridad, la salud emocional y fisica, asi como los derechos de los participantes.

En segundo lugar, para asegurar que los estudios se realicen de manera
respetuosa, se notificé previamente a los agentes de la IEI en la que se realizd la
investigacion. En este sentido, el primer agente involucrado fue la directora, quien
brindé su consentimiento para la ejecucién del proyecto propuesto. Del mismo modo,
la docente del aula manifestd su conformidad en la aplicacion de los proyectos, los
padres de familia fueron actores clave, ya que estuvieron informados y participaron
activamente sumandose en las actividades propuestas desarrolladas a lo largo del
proyecto. Finalmente, los estudiantes manifestaron estar de acuerdo con la
implementacion del proyecto y esto se vio reflejado en los resultados de una votacion
inicial.

Por otro lado, a lo largo de esta investigacion, los datos personales de los
participantes, tanto estudiantes como docentes, han sido tratados con un grado
maximo de respeto y privacidad. De tal manera que ni sus nombres ni ningun otro
dato de indole privada han sido incluidos en los instrumentos aplicados. Si en algun
momento se han mencionado hechos concretos realizados por algun estudiante, esto
se ha registrado de manera general, sin brindar el nombre ni el apellido del nifio. En

cuanto a los datos de la I.E.I., estos se han registrado en el informe de este proyecto
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con el conocimiento y consentimiento de las autoridades institucionales.

Asimismo, se respetd la autonomia de los participantes, pues tomaron la
decisién auténoma de formar parte sin ser influenciados por presiones externas,
entendiendo en qué consiste el estudio y las implicaciones de formar parte de él.

En relaciéon con el principio de justicia en la investigacion, se procuro garantizar
un trato equitativo para todos los participantes, evitando cualquier forma de
discriminacion o exclusiéon injustificada. Propiciando que todos los estudiantes
tuvieran las mismas oportunidades de participar y beneficiarse de los conocimientos
0 avances generados por el estudio. De esta forma, se garantiza que la investigacion
se desarrolle de manera responsable, protegiendo la dignidad y el bienestar de todos
los participantes.

Ademas, el equipo investigador ha sido, en todo momento, completamente
honesto y transparente tanto en el registro como en el tratamiento de datos. No se
han omitido ni modificado datos con el objetivo de que resultaran siempre favorables
para la investigacion. Se ha registrado con honestidad cada situacion en la que las
estrategias utilizadas no fueron pertinentes para la investigaciéon, haciendo énfasis en
los aprendizajes que estos inconvenientes generaron y sus aportes a la presente
investigacion.

Se dejo constancia, con honestidad, de los momentos en los que las
estrategias empleadas en la investigacion no resultaron pertinentes, resaltando los
aprendizajes que surgieron a partir de estos inconvenientes y como contribuyeron al
desarrollo de la presente investigacion

Finalmente, también se cumplié con el principio de integridad cientifica, que
exige que los investigadores actuen con rigor y honestidad en todas las fases del

estudio, pues ningun dato fue alterado para esta investigacion.
3.8. Limitaciones

En este estudio se identificaron las siguientes limitaciones:

Limitaciones en la interpretacion de resultados. En cuanto al cronograma de
aplicacién, se planific6 que todas las actividades se dieran en modalidad presencial,
sin embargo, debido a eventos politicos como la APEC, como consecuencia, algunas
sesiones de aprendizaje tuvieron que desarrollarse de manera virtual. Esto implico
replantear, de forma repentina, tanto los materiales previstos como las estrategias

propuestas. Debido a estos cambios, no fue posible alcanzar todos los aprendizajes
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esperados. Por otro lado, otra de las limitaciones identificadas fue el periodo en el que
se dio un concurso del Estado en la IEl, durante el periodo de aplicacion de la
investigacion. Esta situacion generd complicaciones ya que redujo el tiempo del que
disponiamos para ejecutar las actividades. Algunos dias los participantes tuvieron que
realizar dos actividades de aprendizaje en el mismo dia, lo que generd frustracion y
cansancio.

Limitaciones en los recursos. Durante el desarrollo de esta investigacion, se
presentaron restricciones de tiempo que afectaron la aplicacién del estudio. Esta
limitacion impidi6 recolectar datos de manera exhaustiva y dificulta la realizacion de
un analisis mas profundo de las categorias establecidas. Por otro lado, se identifico
una limitacion en cuanto a los recursos econémicos, ya que el grupo investigador tuvo
un presupuesto ajustado, lo cual limit6 la cantidad de materiales y recursos utilizados
durante la investigacion. Asimismo, se observo una limitacion en cuanto al acceso
restringido a las fuentes informativas, debido a que muchos articulos cientificos,
libros, tesis y archivos que contribuyen al marco teérico de la investigacion estan bajo
acceso cerrado o requieren suscripciones costosas. Lo cual disminuyd la capacidad

de obtener toda la informacion relevante y actualizada.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

En el siguiente capitulo, se presentan los resultados de los datos obtenidos a
partir de la triangulacién de los tres instrumentos aplicados: diarios de campo, guia
de observacién y entrevistas. Esto ha hecho posible el analisis y la comprensién de
la informacion recogida durante la implementacion del Proyecto Zero para la mejora
de las habilidades de pensamiento critico en los nifios de 5 afios, desde la perspectiva
y experiencia de distintos informantes. A continuacion, se ahondara en los resultados

de esta investigacion-accion, a traves de la discusion del grupo investigador.

4.1. Acerca de la Contextualizacibn como Fase del Proyecto Zero para

Desarrollar Habilidades de Pensamiento Critico en los Nifios.

En primer lugar, se analizaron las caracteristicas de la IEI mediante la revision
de documentos de gestion como el PEI. Esta revision permiti6 comprender los
objetivos, las metas, la mision y vision que orientan el trabajo pedagogico. En este
documento se menciona que la IEl busca “brindar una educacion de calidad (...)
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practicando valores como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la equidad y
la empatia, promoviendo el pensamiento critico y reflexivo”. Asimismo, se identifico
gue la institucion plantea como uno de sus objetivos centrales el fortalecimiento del
pensamiento critico en los estudiantes.

Sin embargo, también se evidencio que la falta de estrategias pedagdgicas
sistematicas para desarrollarlo constituye una problematica institucional que limita su
consolidacion en la practica educativa. Esta informacion se vio reflejada en los
compromisos de gestion de la IEI, donde registraron lo siguiente en los Resultados
del monitoreo de la practica pedagogica en el aula: “Existen retos en los siguientes
aspectos segun orden de prioridad: Promueve el razonamiento, la creatividad y/o
pensamiento critico.”

En el PEI también se concluyd que existia una escasa estimulacion del analisis
y la reflexiéon en el aula, debido a que las docentes no aplicaban estrategias
pertinentes para promover el pensamiento critico. Igualmente, predominaban
actividades mecénicas y repetitivas que no favorecian la participacién activa ni el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico en los estudiantes.

En segundo lugar, durante diferentes momentos de la jornada, como el juego
libre en los sectores, las actividades de rutinas y de aprendizaje, se pudo identificar
las caracteristicas y necesidades de los nifios. Por ejemplo, en la GO1 esté registrado
lo siguiente: “Se notaron caracteristicas relevantes de los nifios, como su interés por
participar de juegos de roles y participar de actividades de manipulacion de objetos y
construccién.” Complementando esta informacion, en la GO2 dice: “Se identificaron
caracteristicas de los nifios que fueran relevantes considerar en la propuesta de
intervencién, como su interés por leer textos instructivos realizando lectura de
imagenes, o leer y escuchar historias de superhéroes.”

Abarcando otras areas del desarrollo, igualmente vinculadas con el desarrollo
de las habilidades de pensamiento critico, la GO3 menciona: “Se continuaron
registrando las caracteristicas de los nifios, notando su curiosidad por los insectos
gue se encuentran en el jardin cerca al aula, su interés en conocer el proceso de
plantar una semilla y hacerla crecer.“ Finalmente, la GO4 establece que: “Gracias a
la observacion de los niflos, se pudo identificar que tienen la necesidad de
involucrarse en actividades que los inviten a formular y contrastar hipotesis, asi como

la autorregulacién de emociones. Ademas, muestran un gran interés en las plantas e



61

insectos que encuentran en la IEIl, expresan su deseo de investigar mas sobre ellos y
se percibio una oportunidad para promover las habilidades de pensamiento critico.”

Ademas, a través de ciertas actividades de aprendizaje se identifico el bajo
nivel de desarrollo de pensamiento critico, como consecuencia de la falta de
aplicacidon de estrategias que promuevan el pensamiento critico. Por ejemplo, en una
actividad titulada: “El Mejor Objeto del Mundo” basada en la competencia “Se
comunica oralmente a través de su lengua materna”, los nifilos respondieron
preguntas y participaron en una conversacion en torno a cual consideraban que seria
el mejor objeto del mundo, real o ficticio. Mediante este dialogo, los nifios demostraron
su bajo desarrollo de las habilidades del pensamiento critico.

Respecto a este punto, en el DC1 se lee: “La mayoria de los nifios describen
el objeto que eligieron, pero no mencionan las razones por las que creen que es el
mejor objeto del mundo”. Esta falta de argumentacién se evidenciaba en la mayoria
de los estudiantes, a pesar de que se trataba de promover respuestas profundas a
través de preguntas como: “; Qué objeto elegiste? ;Por qué elegiste ese objeto?
¢ Para qué sirve ese objeto? ;Por qué crees que es el mejor objeto?”. Esto demostrd
gue los estudiantes no lograban hacer argumentos convincentes, un aspecto
fundamental del pensamiento critico, segun lo planteado por el autor Peter Facione.
Por el contrario, los nifios ofrecieron respuestas cerradas como “porque si” o “porque
me gusta”.

De igual manera, durante las actividades de rutinas y durante el juego libre en
los sectores, también se pudo observar otras sefiales que indicaban un bajo nivel de
pensamiento critico. Por ejemplo, los nifios carecian de profundidad al dar respuesta
a preguntas cotidianas como “;Por qué crees que esta nublado?”. Por otro lado, no
justificaban sus respuestas ni sus opiniones respecto a las decisiones que tomaban,
como por qué elegian cierto sector para jugar. Finalmente, tampoco cuestionaban sus
propias respuestas y afirmaciones ni las de otros, pues en cada pregunta realizada,
sus respuestas eran limitadas, diciendo frases como “No lo sé” o “Porque asi es”.

Asimismo, en estos momentos de la jornada diaria, se observaron algunos
intereses de los nifios, como los superhéroes y los poderes, las plantas, los insectos,
la exploracion del entorno, realizar actividades de minichef. Se puede afirmar que eran
intereses del grupo porgue eran las tematicas de sus interacciones al momento de

juego libre y de sus conversaciones cotidianas.
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En tercer lugar, se realizé una evaluacion diagndstica, a través de la aplicacion
de un instrumento con la finalidad de conocer el nivel de desarrollo del pensamiento
critico de los estudiantes. El instrumento fue “The Effectiveness of Multimedia
Learning for Distance Education Toward Early Childhood Critical Thinking During the
COVID-19 Pandemic” que evalua las seis habilidades del pensamiento critico
basadas en la teoria de Peter Facione: interpretacion, argumentacion, evaluacion,
inferencia, analisis y autorregulacion. El instrumento original estaba redactado en
inglés, por lo que se realizo la traduccion minuciosa y cuidadosa del mismo. Ademas,
los resultados de dicha evaluacion también se observaron en los DC del 1 al 8.

En cuanto a la habilidad “interpretacion”, los resultados demostraron que los
nifios no lograban realizar acciones como: clasificar teniendo en cuenta el color, la
funciony la utilidad; responder a una pregunta dando explicaciones simples y describir
correctamente ideas/opiniones.

Sobre la habilidad “analisis”, los resultados obtenidos evidenciaron que la
mayoria de los nifios no conocian la solucion a ciertos problemas; no lograban hacer
observaciones ni consideraban los resultados ni evaluaban ciertos argumentos.

En lo que concierne a la habilidad “evaluacion”, los datos revelaron que
solamente una minoria de los nifios poseia esta habilidad. De manera general, los
estudiantes no lograban resolver algunos problemas de manera independiente,
tampoco podian hacer razonamientos I6gicos o hacer juicios apropiados sobre ciertos
temas.

En lo referente a la habilidad “inferencia”,los resultados fueron contundentes:
los estudiantes no lograron responder a ciertas preguntas dando conclusiones
I6gicas; asimismo, no formulaban suposiciones ni cuestionaban las respuestas
prevalentes ni la evidencia.

En cuanto a la habilidad “argumentacion”, se percibe con claridad el bajo
desarrollo de esta habilidad, mostrando que los estudiantes no daban razones
convincentes, tampoco justificaban sus respuestas que creen que deben ser
corregidas por ellos mismos o por sus compafieros y no podian elaborar argumentos
sélidos para defender su postura ante ciertos temas o ideas que se plantean en el
aula.

Por ultimo, con relacién a la habilidad “autorregulacién”, quedd en evidencia
gue la mayoria de los estudiantes carecia de esta habilidad, ya que no lograban

revisar y considerar sus respuestas y conclusiones prevalentes. Por otro lado, no



63

podian probar similitudes y conclusiones en sus afirmaciones o declaraciones, ni
tampoco podian cuestionar, corregir y validar ciertas respuestas o afirmaciones,
propias o de otros.

Aplicar esta lista de cotejo fue de relevancia para esta investigacion, ya que
permitié identificar como se encontraban los nifios de 5 afios, respecto al desarrollo
de las habilidades del pensamiento critico.

Ahora bien, Escamilla (2021), menciona que esta fase consiste en conocer y
comprender el contexto especifico donde se realiza la aplicacion del Proyecto Zero,
es decir, se deben tomar en cuenta aspectos como la Institucion Educativa y su
contexto; el aula donde se hard la aplicacion; asi como las caracteristicas,
necesidades e intereses de los estudiantes, todo ello, a través de una evaluacion
diagndstica.

Por todo lo anteriormente mencionado, segun la informacién recogida y
analizada a través de diferentes instrumentos (como el diario de campo, la guia de
observacion y la guia de entrevista), se puede evidenciar que la contextualizacion del
Proyecto Zero permitié a la docente comprender el contexto del aula de 5 afios y
vincular la ensefianza con la comunidad local, respondiendo a los resultados de la
evaluacion diagnéstica. Esta contextualizacion incluyé el conocimiento de las
necesidades, caracteristicas e intereses de los nifios, lo que permitié identificar el bajo
nivel de desarrollo de pensamiento critico como probleméatica principal y la falta de
aplicacién de estrategias que promuevan el pensamiento critico como una de las

causas.

4.2. Acerca de la Fase de Planeacién del Proyecto Zero para Desarrollar las

Habilidades del Pensamiento Critico en los Nifios de 5 Afos.

En primer lugar, la problematica identificada en la IEl, la falta de estrategias
docentes efectivas para desarrollar el pensamiento critico en nifios de 5 afios, exigid
una revision rigurosa de referentes tedricos respecto a ambas categorias de
investigacion. El analisis profundo del Proyecto Zero, sus pilares fundamentales, sus
propuestas y sus objetivos, reveld que las Rutinas de Pensamiento eran el andamiaje
mas pertinente. En este proceso, se hallé que las rutinas del pensamiento, aunque
ante la teoria eran la respuesta mas adecuada a la problematica identificada,

requerian de una adaptacion a las particularidades del aula y del contexto educativo.
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Respecto a este punto, en la GO1 se obtuvo la siguiente informacion: “Se
propuso un ajuste de la rutina del pensamiento “El Juego de la Explicacion”, ya que
en la propuesta original de Proyecto Zero las preguntas que deben realizarse al
estudiante son bastante complejas, sin embargo, se tomé la decision de realizar
Unicamente la pregunta “;Por qué?”’, de manera que pudiera obtenerse una
respuesta lo mas profunda posible, pero tomando en consideracion el contexto de los
estudiantes, y el nivel de desarrollo de las habilidades de pensamiento critico que
tenian, para no plantear preguntas demasiado complejas para ellos.”

Solo a partir de esta base solida fue posible elaborar la propuesta de
intervencidn coherente que, ademas de cumplir con los objetivos del proyecto, ofrecio
una respuesta viable y pertinente a las demandas y caracteristicas de la realidad
educativa de la IEIl. Por ejemplo, una de las cualidades identificadas en el grupo de
estudiantes de 5 afios fue su predisposicion y entusiasmo por el trabajo colaborativo,
por lo tanto, en la propuesta de intervencion se plantearon actividades de aprendizaje
gue fomentaran el trabajo en grupos.

De igual manera, en esta fase del Proyecto Zero, se seleccionaron las rutinas
de pensamiento pertinentes, como "Veo, pienso, me pregunto”, "El Juego de la
Explicacion", "Imagina si..." y "Antes pensaba, ahora pienso”. Ahora bien, estas
rutinas fueron escogidas ya que responden a las caracteristicas, necesidades e
intereses de los estudiantes, asi como su relevancia para desarrollar las seis
habilidades de pensamiento critico propuestas por Peter Facione.

En cuanto a la rutina “Veo, pienso, me pregunto”, esta fue seleccionada debido
a su potencial para invitar a los niflos a explorar el entorno y hacerse preguntas
partiendo de su curiosidad, una caracteristica predominante del grupo. Esta rutina del
pensamiento estaba orientada a mejorar el desarrollo de las habilidades de
argumentacion e interpretacion, al orientar a los estudiantes a pensar mas alla de lo
gue observan, a expresar sus ideas y opiniones y cuestionarlas al hacerse preguntas.

Respecto a la rutina “El Juego de la Explicacién”, esta permiti6 que los
estudiantes brinden argumentos de algun hecho, causa o situacién. Segun la
definicion de Proyecto Zero, esta rutina consiste en preguntar constantemente “; Por
que?’, ante los objetos, personajes o fendbmenos que se encuentran en el entorno. El
Juego de la Explicacion se propuso con el fin de fomentar el desarrollo de las
habilidades de argumentacion, andlisis e inferencia en los nifios, al llevarlos a justificar

sus ideas, formular hipétesis y dar argumentos convincentes, a partir del objeto o



65

hecho sometido a estudio. Se consider6 esta rutina ya que promueve que los nifios
expresen con claridad sus ideas, formulen argumentos convincentes y justifiquen
aquellas respuestas que requieren ser validadas por ellos mismos o0 por sus
comparferos. De esta manera, esta rutina se convierte en una oportunidad para
fortalecer su capacidad de argumentar, analizar e inferir.

En lo referido a la rutina “Imagina si...” Esta fue determinada pertinentemente
ya que primero apoya el pensamiento divergente, a medida que los estudiantes
piensan en nuevas posibilidades para un objeto o sistema; luego apoya el
pensamiento convergente, a medida que los estudiantes deciden la manera mas
efectiva para construir, manipular, redisefiar o alterar un objeto o un sistema. Esta
rutina se propuso con el fin de desarrollar principalmente las habilidades de
interpretacion y evaluacion, permitiéndoles hacer juicios, asi mismo brindar
soluciones de manera creativa ante probleméaticas reales planteadas. Se tomé en
cuenta esta rutina ya que se observo que a los estudiantes les resultaba dificil generar
nuevas posibilidades de respuestas para un problema. Del mismo modo, al momento
de pasar del pensamiento divergente al convergente, mostraban poca capacidad para
seleccionar, justificar o decidir la manera mas efectiva de construir, redisefiar o
transformar aquello que imaginaban.

Concerniente a la rutina “Antes pensaba, ahora pienso” esta fue considerada
oportuna por su capacidad para promover en los estudiantes reflexion sobre sus ideas
iniciales y un reconocimiento sobre cOmo estas cambian tras cada experiencia de
aprendizaje. Su aplicacion favorece el desarrollo de las habilidades de
argumentacion, ya que los nifios tuvieron la oportunidad de explicar, cuestionar y
justificar porque su pensamiento se transformao, asimismo fortalecio la habilidad de la
autorregulacion, en tanto que los estudiantes pudieron cuestionar, validar y corregir
sSus propias respuestas, mostrando una toma de conciencia. Esto respondia a la
necesidad de los nifios para recordar, evaluar y contrastar sus ideas previas, con los
conocimientos adquiridos.

En la GO3, se registra lo siguiente respecto a la seleccion y adaptacion de las
rutinas del pensamiento: “Las rutinas del pensamiento del Proyecto Zero (“Veo,
pienso, me pregunto”; “El Juego de la Explicacion”, “Imagina si” y “Antes pensaba,
Ahora pienso”) se adaptaron a la realidad y necesidades del aula, proponiendo

material concreto y diferentes estrategias para su implementacion”.
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Es importante mencionar que, aunque el Proyecto Zero brinda las
orientaciones para desarrollar cada una de sus rutinas con diferentes adaptaciones
dependiendo de la edad y contexto del grupo de estudiantes, en la propuesta de
intervencion de esta investigacion se planted el utilizar material concreto con cada
una de las rutinas, con el fin de responder a las caracteristicas de los nifios. Para
apoyar este punto, en la GE1, la docente mencion6 que parte de la efectividad del
Proyecto Zero en la mejora de las habilidades de pensamiento critico de los nifios fue
que “se presentaron materiales novedosos y atractivos para los nifios.”

Para fortalecer la implementacion de las rutinas del pensamiento y responder
a las caracteristicas de los nifios de 5 afios, se consideré pertinente el uso de
materiales concretos, visuales y manipulables que facilitaran la comprension de cada
dinamica. En la rutina “Veo, pienso, me pregunto” se utilizaron tres pelotas, en las que
se observaba un ojo (veo), un foco (pienso) y un signo de interrogacion (me pregunto),
simbolos que ayudaron a los estudiantes a identificar cada momento de la rutina y
organizar sus ideas con mayor claridad. Para “El Juego de la Explicacion” se empled
un dado con preguntas, lo que permitié promover la argumentacion, la formulacién de
hipétesis y la justificacion de respuestas de manera ludica. Para la rutina “Imagina
si...” no se utilizaron materiales fisicos, ya que la finalidad de esta rutina es estimular
la imaginacion, a partir de la observacion de objetos y fendmenos reales, como los
insectos, las plantas o agentes de la comunidad.

Finalmente, para la rutina “Antes pensaba, ahora pienso” se incorporé un
cuadro comparativo que facilité la reflexion sobre el cambio de ideas y favorecié la
autorregulacion al permitir a los nifios reconocer co6mo su pensamiento evolucionaba
tras cada experiencia. Estos materiales resultaron pertinentes porque fueron
elementos novedosos, accesibles y adecuados al nivel de desarrollo de los
estudiantes, promoviendo una participacion activa y significativa.

Segun lo propuesto por Rincon (2022) el marco del Proyecto Zero de Harvard,
la fase de planeacion se concibe como un momento crucial para estructurar
intencionalmente el aprendizaje y fomentar el pensamiento de los estudiantes. No se
trata de una simple elaboracién de secuencias didacticas, sino de un proceso reflexivo
donde el docente disefia experiencias que inviten a los estudiantes a ir mas alla de la
memorizacion superficial. Esto implica considerar la habilidad del pensamiento critico

gue se quiere promover, activar el conocimiento previo y de qué manera se
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construiran oportunidades para que los estudiantes construyan y transformen su
comprension.

En conclusion, durante la fase de planeaciéon se llevé a cabo la revision de
fuentes tedricas que orientaron la comprension y el analisis de la problematica
identificada, para dar solucion a la problematica identificada. Asimismo considerando
las necesidades y caracteristicas de la IEl, se adaptaron las estrategias propuestas
por este modelo de proyecto zero, elaborando una propuesta de intervencion que

articula rutinas de pensamiento.

4.3. Acerca de la Fase de Ejecucion del Proyecto Zero para Desarrollar las

Habilidades de Pensamiento Critico en los Nifios de 5 afos

En primer lugar, este apartado desarrolla la fase de ejecucion, considerada el
momento central del estudio, pues fue cuando las decisiones de la planificacion se
llevaron a la practica dentro del aula. Los resultados que se presentan describen el
proceso de intervencion, incluyendo la implementacion de los proyectos de
aprendizaje basados en el modelo del Proyecto Zero, el uso de materiales concretos
y didacticos como mediadores para promover el pensamiento, y la aplicacion de un
modelo de fases que orientd el desarrollo de las Rutinas de Pensamiento. Durante
esta etapa, la flexibilidad y el analisis constante fueron elementos esenciales, lo que
se evidencié en el ajuste y replanteamiento del proyecto inicial cuando fue necesario.
Asimismo, la informacion cualitativa obtenida a través de las guias de observacion y
las entrevistas a la docente permitieron identificar avances progresivos en las
habilidades de pensamiento critico de los nifios de 5 afios, asi como algunos desafios
relacionados con la atencién a estudiantes que requerian apoyos especificos.

Segun Rincon (2022), plantea que para promover una cultura de pensamiento
en contextos educativos, es fundamental disefiar e implementar proyectos
pedagdgicos dirigidos principalmente a los docentes, quienes desempefian un rol
ejemplar dentro de la comunidad escolar. Desde esta perspectiva, se concibe al
docente como un agente clave en la transformacion del pensamiento critico y
reflexivo. El autor propone estructurar el proceso en fases funcionales que incluyan la
elaboracién de materiales, la sistematizacién de estrategias pedagodgicas aplicables
a distintos contextos y la ejecucion gradual de actividades que integren rutinas de

pensamiento.
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Inicialmente se propuso el proyecto “Superpensadores en acciéon”, que tuvo
tematica de superhéroes. Mediante este proyecto se buscoé que los nifios participaran
en actividades retadoras, que les diera la oportunidad de compartir sus opiniones y
apreciaciones sobre las caracteristicas de los superhéroes y villanos, asi como de
crear su propio superhéroe. Ademas, los nifios propusieron acciones en respuesta a
problematicas reales identificadas por ellos mismos en la IEI, siendo ellos
superhéroes de su comunidad. Ya en la etapa final de este proyecto, los nifios fueron
capaces de reconocer a “superhéroes” reales en la comunidad.

Por otro lado, este proyecto busco fomentar que los nifios hicieran preguntas
sobre su entorno, asi como de las situaciones y los problemas que enfrentaban,
promoviendo la curiosidad y el deseo de aprender mas. Animaé a los nifios a reflexionar
sobre sus propias ideas y acciones, asi como a considerar otras perspectivas y
soluciones. Promovio la capacidad de comunicar pensamientos y argumentos de
manera clara y efectiva, escuchando y respondiendo las ideas de los demas.
Adicionalmente, incorpor6 el pensamiento creativo para encontrar nuevas soluciones
y explorar diferentes maneras de abordar un problema.

En cuanto a los aprendizajes curriculares, este proyecto de aprendizaje busco
desarrollar las competencias del area de Comunicacién, respondiendo a una
necesidad identificada en el aula de 5 afios en cuanto al desarrollo de esta
competencia, que, segun la teoria de Peter Facione, esta estrechamente vinculada
con el desarrollo del pensamiento critico.

Dentro de los materiales propuestos, se tuvo como objetivo que cada uno de
ellos contribuyeran al desarrollo del pensamiento critico en los nifios, a través del uso
de diversas rutinas de pensamiento como: “Veo, pienso, me pregunto”, “El juego de la
explicacion”, “Antes pensaba, ahora pienso” e “Imagina si’. Estas estrategias
permitieron promover la reflexion, el analisis y el pensamiento critico en los nifios
durante las actividades. Para ello, se elaboraron y utilizaron diversos materiales
didacticos los cuales fueron realizados con diversos materiales, tales como papel,
cartén, goma, pegamento, contact, corrospum, entre otros. Todo el material utilizado
tenia el propdsito de responder a los intereses y necesidades de los estudiantes, tales
como: cubos de tamafio adecuado para la manipulacion, ilustraciones atractivas,
pelotas, el sombrero preguntdén, un rollo de cuentos, cofres del tesoro, pulseras

simbdlicas, rompecabezas, una caja de recuerdos, y materiales reciclados que
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fomentaron el pensamiento critico y apoyaron el uso de las rutinas del pensamiento
del Proyecto Zero.

Asimismo, se incorporaron recursos digitales con el fin de enriquecer las
experiencias de aprendizaje, como la creacion de videos explicativos que presentaban
el proposito de las actividades o servian como elemento motivador al inicio de las
sesiones. Estos recursos permitieron captar la atencién de los nifios, despertar su
curiosidad y brindar mudaltiples formas de representaciéon del conocimiento,
fortaleciendo asi su capacidad para pensar de manera critica y significativa.

Por otra parte, a lo largo de este proyecto, se utilizaron estrategias efectivas
para el desarrollo de las habilidades de pensamiento critico en los estudiantes,
mediante el uso de las rutinas de pensamiento. A modo de ejemplo, se puede
considerar lo expresado en el DC 16: “Utilicé la rutina del pensamiento ‘El Juego de
la Explicacion’, para fomentar la participacion de los nifios y su habilidad para la
argumentacion, para ello les mostré una lata y mencioné que dentro habia unas
pelotas con el numero del uno al cinco el cual significaba que participaran por grupos,
lanzamos a ‘Bob el preguntén’ (un cubo que mostraba una pregunta en cada cara) y
uno de los integrantes del grupo participaba respondiendo la pregunta que
correspondia”.

Otro ejemplo respecto al uso de las rutinas del pensamiento en este proyecto
se encuentra en el DC 17 donde se menciona: “Apliqué la rutina de pensamiento “Veo,
pienso y me pregunto” para guiar la reflexion. Los nifios observaron atentamente el
cuadro con imagenes de las actividades en las cuales participaron a lo largo del
proyecto, sefialaron actividades significativas, expresaron sus pensamientos e ideas
respecto a las imagenes que observaban y respondieron preguntas como: ¢Qué
actividades realizamos durante el proyecto?, ¢Qué aprendimos sobre los
superhéroes? y ¢, Qué les gustd mas? Esta rutina les permitié conectar sus recuerdos
con los aprendizajes adquiridos.”

Igualmente, en el DC 10, se expresa como se utilizo la rutina de pensamiento
“Antes pensaba, ahora pienso”: “Finalmente, cerramos la actividad con una reflexion
grupal utilizando la rutina de pensamiento ‘Antes pensaba, ahora pienso’, para ello
consideré conveniente brindar un ejemplo para motivarlos mencionando ‘Antes
pensaba que los superhéroes solo existian en los cuentos, ahora pienso que todos

podemos ser superhéroes ayudando a nuestra comunidad.” Cada nifio compartio su
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propia reflexion, demostrando cémo habian transformado su vision y aprendido
valiosas lecciones.”

Ahora bien, durante la ejecucion de este proyecto de aprendizaje basado en el
Proyecto Zero, se aplicaron cinco fases propuestas por el grupo investigador con el
propdésito de organizar las actividades. Estas fases permitieron acompariar a los nifios
de forma gradual en el desarrollo del pensamiento critico partiendo de su contexto y
promoviendo la participacion activa desde sus propias experiencias.

En primer lugar, en cuanto a la fase de la exploracién, esta consistié en
presentar diversos materiales concretos y recursos visuales que permitié a los nifios
observar, comparar y compartir sus ideas, se realizaron preguntas abiertas que
incentivan la curiosidad de los nifios y promovieron su pensamiento reflexivo. Al
respecto, la GO3 aporta hallazgos mencionando lo siguiente: “Aplica la fase de
exploracion, al brindar material concreto a los nifilos que les motive a realizar la
actividad de aprendizaje.”

La segunda fase fue la elaboracién, en donde se realizaron preguntas para
recoger informacion para conocer los saberes previos de los nifios respecto al tema.
Nuevamente, la GO3 aporta informacién relevante a este respecto: “Aplica la fase de
elaboracion, al utilizar preguntas para rescatar los saberes previos de los nifios, y
llevarlos a conocer el reto y el propdsito del dia.”

La tercera fase fue la aplicacion, aqui los nifios fueron protagonistas de su
propio aprendizaje ya que tuvieron la oportunidad de observar, comparar, hacer
preguntas, buscar soluciones, formular hip6tesis y compartir sus ideas. Es decir que
la docente asume un rol de mediadora, acompafnando el proceso de aprendizaje sin
imponer ni brindar respuestas a los nifios, promoviendo que cada nifio construyera su
propio conocimiento. Complementando este hallazgo, la GO3 recogio los siguientes
datos cualitativos: “Emplea la fase de aplicacion, en la cual los nifios contindan
explorando con material concreto, en este caso con la tierra y los insectos, con el fin
de construir sus conocimientos. Ademas, emplea estrategias para que los nifios
mencionen sus hipétesis. Constantemente hace uso de preguntas que inciten a los
nifos a reflexionar y cuestionarse la informacion que reciben y sus propios
conocimientos.”

Posteriormente en la fase de reflexion, los nifios compartian lo realizado en la
actividad y cuestionaron sus ideas iniciales para adquirir nuevos conocimientos,

también argumentaron sus respuestas y relacionaron lo aprendido con situaciones
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reales de su contexto. En cuanto a esto, la GO3 sigue trayendo claridad en cuanto los
hallazgos de estas fases: “Utiliza la fase de reflexion, brindando a los nifios la
oportunidad de comprobar sus hipétesis y contrastar sus ideas, para comprobar si son
correctas o corregirlas si no lo son.”

La ultima fase fue la evaluacion, en donde los nifios valoraron el trabajo
realizado durante el dia mediante preguntas, también mencionaron las dificultades
que habian tenido durante el desarrollo de las actividades y si habian logrado cumplir
con el reto propuesto. Esta Ultima fase fue crucial para reajustar siguientes actividades
y futuras intervenciones.

Posteriormente, se propuso el siguiente proyecto titulado “Un mundo
imaginario” cuyo proposito era fortalecer en los nifios principalmente las habilidades
de evaluacion y autorregulacion. Aunque inicialmente se consider6é que la tematica
podria resultarles atractiva ya que propone estimular su imaginacion, durante su
implementacion se evidencié que no generd el nivel de interés y participacion
esperado.

Este hecho no estuvo relacionado con un desconocimiento de sus
caracteristicas o necesidades, sino con factores propios del contexto: al encontrarnos
cerca del cierre del afio escolar, los nifios ya mostraban signos de cansancio mental
y menor tolerancia a actividades que demandaban un esfuerzo cognitivo elevado.
Ademas, la naturaleza abstracta e imaginaria del proyecto implicaba procesos
simbdlicos complejos, lo que dificultd que pudieran involucrarse con entusiasmo y
sostener su atencion. Por ello, se concluyd que este proyecto no lograba responder
de manera 6ptima al contexto emergente, por lo que no seria efectivo para desarrollar
las habilidades de pensamiento critico que se buscaban desarrollar.

Finalmente, se presentd el ultimo proyecto titulado “Superpensadores en la
Naturaleza”, el cual surgi6 como respuesta a un interés observado que mostraban
los nifios al explorar el entorno natural, especialmente al observar plantas, semillas o
pequefios cambios en el jardin, utilizando materiales como lupas u otros recursos de
indagacion.

A partir de este interés genuino, se planificaron actividades orientadas a
fortalecer su curiosidad, promover la reflexion y ampliar sus formas de explicar lo que
descubren. Este proyecto se alineé con la competencia “Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos”, y se centré en desarrollar habilidades

del pensamiento critico. Dichas habilidades se evidenciaron por ejemplo cuando los
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nifos elaboraron hipotesis sobre el crecimiento de las plantas, las contrastaron con
nueva informacion, justificaron sus opiniones, explicaron sus ideas con mayor claridad
y propusieron soluciones sencillas ante situaciones observadas en su entorno.

Asimismo, este proyecto buscé fomentar que los nifios formulen preguntas mas
profundas sobre las situaciones que los rodeaban, reflexionaran sobre sus ideas
iniciales y consideren diversas perspectivas durante las conversaciones en grupo.
También se promovié la comunicacion efectiva, permitiendo que expliquen sus
pensamientos de manera clara, escuchen a sus compaferos y respondan
respetuosamente a sus ideas. Del mismo modo, se incorporaron oportunidades para
estimular la creatividad, invitando a los nifios a encontrar nuevas posibilidades y
explorar diversas formas de abordar un problema a partir de lo que observaban en la
naturaleza.

En cuanto a los aprendizajes curriculares, este proyecto respondié a la
necesidad de fortalecer procesos de analisis, interpretacion, explicacion y reflexion,
habilidades estrechamente vinculadas al pensamiento critico, tal como plantea Peter
Facione. Estas habilidades se articularon con las actividades planteadas, que
invitaban a observar detalladamente, contrastar ideas, justificar respuestas y construir
explicaciones basadas en evidencias obtenidas a través de la exploracion.

Dentro de los materiales propuestos, se tuvo como objetivo que cada uno
contribuyera al desarrollo de estas habilidades mediante el uso de diversas rutinas de
pensamiento, tales como “Veo, pienso, me pregunto”, “El juego de la explicacion”, y
“‘Antes pensaba, ahora pienso”. Para ello, se emplearon materiales concretos que
respondian a las caracteristicas del grupo etario y facilitaban la manipulacién y la
observacion.

Se utilizaron cuadros de doble entrada para registrar las hipétesis iniciales y
finales de los nifos, textos instructivos sencillos, libros, semillas de distintos tipo, hojas
con pequefos agujeros, flores, tierra, agua, insectos de plastico que fueron
congelados en hielo, lupas, masas para moldear, asi como diversos materiales
reciclados como botellas y vasos de plastico, que enriquecieron la experimentacion.

Estos materiales ofrecieron mdltiples oportunidades para explorar cambios
fisicos, analizar transformaciones, organizar informacion, comparar resultados y
fundamentar lo observado.

Asimismo, se incorporaron recursos digitales que permitieron enriquecer las

experiencias de aprendizaje, como la presentacion de videos breves para introducir
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el propdsito de las actividades, fortalecer la motivacion y ofrecer diferentes formas de
representacion del conocimiento. Estos recursos captaron la atencion de los nifios y
generaron un ambiente favorable para la indagacion, ampliando la comprension de
los fendmenos que observaban y fortaleciendo su capacidad para pensar de manera
critica y significativa.

Asimismo, se incorporaron recursos digitales que permitieron enrigquecer las
experiencias de aprendizaje. Se utilizaron videos para que los niflos pudieran
comprobar la informacion relacionada con sus hipoétesis y validar sus observaciones,
asi como para motivarlos durante las actividades. Ademas, se emplearon
presentaciones en Canva en las sesiones virtuales, facilitando la visualizacion de
conceptos y el seguimiento de las actividades. Estos recursos captaron la atencion
de los nifios, apoyaron la verificacion de sus ideas y contribuyeron a fortalecer su
capacidad para pensar de manera critica y significativa.

Respecto al uso de las rutinas del pensamiento en este proyecto de
aprendizaje, en el DC 20 se menciona lo siguiente: “Utilicé la rutina de pensamiento
‘Veo, pienso, me pregunto’. Hice preguntas como: ‘¢ Qué ves?’, ‘; Todas las semillas

son iguales?’, ‘;, Qué plantas piensas que saldran de estas semillas?’ para fomentar
la reflexion y el intercambio de ideas. Fue interesante ver como cada nifio interpretaba
las semillas de manera diferente, y como surgian preguntas y respuestas basadas en
sus observaciones”.

Ademas se utilizé la rutina de pensamiento el “Juego de la Explicacion tal como
se puede leer en el DC 21: “Haciendo uso de ‘El Juego de la explicaciéon’ con el dado
preguntdn, los nifilos se mostraron muy interesados en la dinamica, respondiendo
preguntas como: ‘¢ Cuanta agua crees que necesita una planta para crecer?’, ‘; Todas
las plantas necesitan la misma cantidad de agua o algunas necesitan mas o menos?’,
y ‘¢ Qué pasa si una planta recibe mucha o muy poca agua?’ Estas preguntas
estimularon la curiosidad y el debate entre los nifios, quienes comenzaron a pensar
en las diferentes necesidades de las plantas”

También se utilizé la rutina del pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso®
como se evidencia en el DC 28, donde se menciona: “Al usar la rutina de pensamiento
‘Antes pensaba, ahora pienso’, pude observar y evidenciar en como los nifios fueron
capaces de transformar sus ideas iniciales, desarrollar habilidades de observacion y
reflexion, y cuestionar sus creencias de manera natural. Esto mostré un claro

desarrollo del pensamiento critico, ya que los nifios no solo hicieron observaciones,
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sino que también las interpretaron y compararon, aprendiendo de la experiencia de
manera significativa.”

Este hallazgo se sustenta en la informacion recogida a través de los diarios de
campo, donde se evidencié que los nifios expresaban con mayor profundidad sus
ideas, relacionaban lo aprendido con situaciones cotidianas y generaban nuevas
preguntas. Asimismo, durante la entrevista realizada, GE1, se destacd que “Las
rutinas de pensamiento ayudaron a que los nifios expresen sus ideas y se cuestionen
mas sobre lo que estaban haciendo; hubo mayor analisis y participacion”.

Ahora bien, evaluar los avances de cada sesion durante la implementacion del
Proyecto Zero fue indispensable para comprender como se iba desarrollando el
pensamiento critico en los nifios del aula. Asimismo, contar con un registro que nos
permita evidenciar el avance de los nifios en relacion al desarrollo del pensamiento
critico. Para ello, se empled como instrumento principal la guia de observacion, las
cuales nos permitieron recolectar y registrar informacion relevante sobre el avance
gradual de los nifios en relacion al desarrollo de las habilidades del pensamiento
critico. Es por ello que se realizé un registro detallado de las respuestas que
manifestaron los nifios durante las actividades, relacionadas a las competencias,
capacidades, estandar y desempefios del Programa Curricular de Educacion Inicial,
vinculados al desarrollo de las habilidades del pensamiento critico. Por lo tanto, el uso
de guias de observacion y la retroalimentaciobn constante permitié registrar los
avances individuales y realizar ajustes oportunos para atender las necesidades del
grupo.

Finalmente, el registro de la informacién recogida durante la implementacion
de los proyectos de aprendizaje basados en el modelo del Proyecto Zero resultd
esencial para evidenciar el impacto del quehacer docente en la aplicacién de rutinas
de pensamiento como estrategia para desarrollar el pensamiento critico. Este
instrumento consistio en que la docente, tanto durante como después de la jornada
diaria, escribiera aspectos relacionados con su intervencion pedagogica (descripcion
detallada de las actividades realizadas), sus fortalezas (aspectos positivos o0
favorables de su desempefio), sus debilidades (aspectos que requerian mejora) y las
lecciones aprendidas (aprendizajes construidos a partir de su experiencia

pedagogica).
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4.4. Acerca de la Fase de Valoracion del Proyecto Zero para Desarrollar

Habilidades de Pensamiento Critico en los Nifios de 5 Afos.

En cuanto a la fase de valoracién, se tuvo por conveniente proponer
instrumentos que permitieran evaluar la pertinencia de las estrategias utilizadas por
la docente, el cambio en su practica pedagogica, la apropiada aplicacion de las fases
del Proyecto Zero y el buen uso de los materiales para promover el pensamiento
critico. Todo ello, con miras a conocer el impacto de la aplicacion del Proyecto Zero
en los estudiantes de 5 afios para promover el pensamiento critico.

Para este fin, se utilizaron diversos instrumentos, previamente validados
mediante juicio de expertos, como el diario de campo, donde la docente llevé un
registro dia a dia, redactando cada accion que realizé durante las actividades de
aprendizaje. Asimismo, identifico sus fortalezas, debilidades, lecciones aprendidas y
compromisos de mejora de cada fase del Proyecto Zero. Esto permitié a la docente
realizar un seguimiento constante a su propia practica y conocer con mayor precision
el impacto del Proyecto Zero en el desarrollo del pensamiento critico de los nifios de
5 afios. Este instrumento también ayud6 a realizar una evaluacion sistematica
acompafiada de la reflexion continua sobre la aplicacion de las rutinas de
pensamiento en el aula. Gracias a esta combinacion de estrategias, fue posible
evidenciar el efecto positivo del proyecto en el fortalecimiento de las habilidades de
pensamiento critico en los nifios.

Otro instrumento utilizado fue la guia de observacion, mediante la cual se
evaluaron las acciones de la docente a lo largo de la aplicacion de las fases del
Proyecto Zero (Contextualizacién, Planeacion, Ejecucion y Valoracion), teniendo en
cuenta aspectos como conocimiento del contexto de los estudiantes y el disefio,
implementacion y evaluacion del impacto del Proyecto Zero. Este instrumento fue
aplicado durante la planificacion, ejecucién y evaluacién de las sesiones de
aprendizaje evaluando el desempefio docente en el aula y la utilizacion de las rutinas
de pensamiento como estrategia del Proyecto Zero para mejorar las habilidades del
pensamiento critico en los nifios de 5 afios. En uno de los registros, GO2 se puede
leer esta afirmacion: “se ha evidenciado que se lleva a cabo una evaluacion continua
y exhaustiva de los resultados del Proyecto Zero”.

Ademas, se tuvo en cuenta el realizar una entrevista a otra docente que estuvo

presente durante la aplicacion del proyecto, con el objetivo de conocer su percepcion
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acerca del desempefio docente y de las estrategias utilizadas. Este instrumento
consisti6 en 15 preguntas abiertas, a través de las cuales se pudo evaluar la
implementacion del Proyecto Zero en el aula. A partir de dicha guia de entrevista,
GE1, se afirmd que “se han identificado mejoras en el desarrollo de las habilidades
del pensamiento critico en los nifios, gracias a la aplicacion de la fase de valoracion
del Proyecto Zero, siendo evidente que la mayoria de los nifios participan, dando sus
hipétesis, haciendo preguntas, reflexionando y dando sus conclusiones.”

Con toda esta informacion recogida, se realizé una triangulacion de datos, un
proceso que permitié identificar semejanzas y diferencias en los instrumentos
aplicados al comparar los resultados obtenidos de cada uno de ellos entre si. Ademas,
en este proceso también se aplico la comparacion entre los datos obtenidos y el marco
tedrico, para garantizar que la aplicacion estuviera alineada con las bases teoricas
del Proyecto Zero. Esta fase lleva al docente a sumergirse en una practica reflexiva
constante y profunda.

En cuanto a la informacion obtenida del analisis realizado en la triangulacion,
se pudo concluir que gracias a la fase de valoracién fue posible evidenciar el efecto
positivo del proyecto en el fortalecimiento de habilidades de pensamiento critico en
los nifios. Esto qued6 demostrado, a partir de las diferentes perspectivas de personas
involucradas en la aplicacion del Proyecto Zero, y de manera particular en el uso de
las rutinas de pensamiento como estrategia, las cuales destacan su efectividad para
la mejora de las habilidades de pensamiento critico en los estudiantes.

Segun Escamilla (2021), esta fase consiste en evaluar como ha funcionado
todo lo realizado, es decir, analizar los resultados y efectos que tuvo el proyecto. Es
una etapa de reflexion y analisis que sirve para identificar logros, aprendizajes y
posibles mejoras para futuras implementaciones, no solo al producto final. Esta fase
es clave para promover el pensamiento profundo y el desarrollo de una comprension
auténtica en el actuar de la docente con respecto a la implementacion de las rutinas
del pensamiento.

Por otro lado, para comprender los resultados de la aplicacién del proyecto en
los estudiantes de 5 afios, se utilizé una lista de cotejo, en la cual se evaluaron las
habilidades del pensamiento critico, que son: analisis, argumentacion, inferencia,
interpretacion, evaluacion y autorregulacion. Esto permitid visualizar los cambios
positivos en cuanto al pensamiento critico, a través de las estrategias utilizadas por

la docente. Asimismo, esta informaciéon fue contrastada con los DC del 30 al 34.



77

Por ejemplo, en cuanto a la habilidad “interpretacion” los resultados
demostraron que los nifios lograban clasificar objetos considerando criterios como el
color, la funcion y la utilidad; ademas, respondian a las preguntas ofreciendo
explicaciones simples y podian describir con claridad sus ideas u opiniones. En la
actividad “Indagamos como se alimentan las plantas”, correspondiente al ultimo
proyecto realizado “Superpensadores en la naturaleza”, los nifios fueron capaces de
plantear hipotesis respondiendo a la pregunta: ¢COmo creen que se alimentan las
plantas? Comentando frases como “yo creo que las plantas comen por las hojas y
que asi crecen muy grandes”. (DC 23)

Sobre la habilidad “analisis”, los resultados obtenidos evidenciaron que la
mayoria de los nifios reconocian soluciones a diversos problemas, realizaban
observaciones pertinentes y tomaban en cuenta los resultados obtenidos, evaluando
también los argumentos presentados durante las actividades. En la actividad
“Cuidamos las plantas de las plagas”, los nifios reconocieron la solucion al problema
de las plagas en las plantas al comentar frases como “podemos hacer un insecticida
como usa mi mama en el jardin”. (DC 27)

En lo que concierne a la habilidad “evaluacidén”, los datos revelaron que
muchos de los nifios resolvian problemas de manera independiente, elaboraban
razonamientos logicos y emitian juicios apropiados sobre diversos temas trabajados
en el aula. En la actividad “Evaluamos nuestro proyecto”, los nifios emitieron juicios
sobre los temas trabajados durante el proyecto, mencionando frases como “antes
pensaba que todas las plantas se les tenia que poner la misma cantidad de agua,
ahora pienso que cada planta toma diferente cantidad de agua, algunas un vaso otros
dos vasos”. (DC 34)

En lo referente a la habilidad “inferencia”, los resultados mostraron que los
nifos respondian a las preguntas formulando conclusiones ldgicas, planteaban
suposiciones y cuestionaban tanto las respuestas prevalentes como la evidencia
disponible. En la actividad “Indagamos por qué las hojas tiene agujeros”, los nifios
formularon conclusiones sobre porqué las hojas de sus propias plantas tenian
pequefios agujeros. Concluyeron mencionando frases como “fue la mariquita que se
comio la planta o el gusano, porque es de su tamafo y ellas comen hojas”. (DC 25)

En cuanto a la habilidad “argumentacion”, se percibié que los estudiantes
expresaban razones convincentes, justificaban adecuadamente sus respuestas y

elaboraban argumentos consistentes para defender su postura ante temas e ideas
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discutidas en clase. En la actividad “Comprobamos como crecen las plantas”, los
nifios fueron capaces de dar razones convincentes al dar sus hipotesis. Por ejemplo,
mencionaron “antes pensaba que la planta crecia desde la semillay que en un dia ya
crecia, ahora pienso que las plantas se demoran en crecer y les sale sus hojas porque
se alimentan poco a poco. (DC 29)

Por ultimo, con relacién a la habilidad “autorregulacién”, quedd en evidencia
qgue la mayoria de los estudiantes revisaba y reconsideraba sus respuestas y
conclusiones; ademas, comparaba afirmaciones y lograba cuestionar, ajustar y
validar tanto sus propias respuestas como las de sus compaferos. En la actividad
“Comprobando dénde crecen las plantas”, los nifios revisaron sus hipétesis iniciales
y las compararon con los resultados finales, mencionando por ejemplo “yo dije que
las plantas crecian en la tierra y la puse, pero no creci6 porque le faltd aguay la puse
donde habia mucho sol”. (DC 28)

Cabe mencionar que estos datos permitieron evidenciar la efectividad de las
estrategias utilizadas durante la aplicacion del plan de accion: las rutinas del
pensamiento. Tomando en cuenta que el propdsito de la investigacion-accion es el de
producir cambios y mejoras en la propia practica docente, considerar estos resultados
es fundamental para comprender el éxito de las acciones de mejora implementadas
en el quehacer pedagdégico, con el propdsito de garantizar un proceso de mejora
continua.

Finalmente, la fase de valoracién del Proyecto Zero es fundamental para el
crecimiento profesional docente, ya que fomenta una practica reflexiva sobre el disefio
y aplicacién de actividades, la pertinencia de las estrategias utilizadas y el nivel de
participacion activa y significativa de los estudiantes. Este ejercicio de autoevaluacion
y analisis critico promueve la mejora continua y fortalece el rol del docente como
investigador de su propia practica. Ademas, esta fase no es un cierre, sino una
oportunidad para proyectar nuevas acciones pedagogicas desde una mirada
consciente, critica y transformadora, orientada a seguir desarrollando ambientes de

aprendizaje que hagan visible el pensamiento y promuevan la comprension auténtica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

El presente estudio, realizado en el marco de la Investigacion-Accion, fue una
valiosa fuente de aprendizajes significativos relacionados con la mejora de las
habilidades de pensamiento critico en nifios de 5 afios, a través de la implementacion
del Proyecto Zero. En esta seccion, se va a profundizar en las conclusiones de esta
investigacion. Se hara especial énfasis en el analisis de los datos obtenidos respecto
a las categorias de la investigacion, el impacto de las fases del proyecto Zero en el
desarrollo del pensamiento critico de los nifios, y cOmo estos resultados se interpretan
a la luz del contexto especifico de la intervencion. Todo ello, en busca de contribuir a
futuras investigaciones sobre el fomento del pensamiento critico en la primera infancia
y ofrecer recomendaciones practicas para educadores y profesionales interesados en
aplicar metodologias similares en contextos educativos diversos.

En primer lugar, el disefio del plan de accion permitié evidenciar que, aunque
la IEI ubicada en Ate considera el desarrollo del pensamiento critico como uno de sus
objetivos institucionales, carece de estrategias pedagdgicas claramente definidas
para lograrlo. Sin embargo, se reconocié que la infraestructura y los materiales
disponibles favorecen experiencias de aprendizaje activo, aspecto que fue
considerado al planificar el plan de accion. Ademas, se destaco la importancia del
diagndstico inicial como punto de partida para tomar decisiones pedagdgicas
informadas y adaptar el Proyecto Zero a las caracteristicas del grupo.

Los resultados del diagndstico, sustentados en la teoria de Peter Facione,
evidenciaron un bajo nivel de pensamiento critico en los nifios de 5 afios,
especialmente en habilidades como la autorregulacion, la evaluacién y la inferencia.
Esto subraya la necesidad de intervenciones pedagdgicas intencionadas y
sostenidas. Asimismo, conocer el contexto institucional, del aula y del estudiante
resultd clave para adaptar las estrategias implementadas. En la practica, se evidencio
la importancia de capacitar a los docentes en el uso de rutinas de pensamiento y en
la optimizacién de los recursos disponibles, lo que refuerza el valor del diagnéstico
inicial como base para disefiar acciones educativas mas pertinentes y efectivas.

En segundo lugar, la implementacion del plan de accidén en base a la aplicacion
del Proyecto Zero, esta resulto ser un componente esencial para el fortalecimiento del
pensamiento critico en los nifios de 5 afios. A través de la implementacion de rutinas

de pensamiento como “El Juego de la Explicacion”, “Veo, pienso, me pregunto”,
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“Imagina si” y “Antes pensaba, ahora pienso”, se promovio la reflexién y la
participacion activa. Estas estrategias, adaptadas al grupo, se complementaron con
el disefio de materiales concretos, espacios organizados intencionalmente y la
secuencia de actividades en fases, lo que permitié que los nifios enfrentaran los retos
de manera progresiva, fortaleciendo sus habilidades de pensamiento critico.

Asimismo, la experiencia evidencié que una planificacion reflexiva y flexible es
esencial para responder a las necesidades reales de los estudiantes. La reformulacion
del proyecto “Un mundo imaginario” hacia “Super pensadores de la naturaleza”
demostré la importancia de atender el contexto del grupo y de realizar una revision
continua, que permitiera garantizar la coherencia con los objetivos del proyecto.
Asimismo, el uso de recursos variados, manipulativos, simbdlicos y digitales,
enriquecié el proceso de aprendizaje y facilitd la aplicacion de las rutinas de
pensamiento. La docente, como mediadora, acompafid este proceso sin imponer
respuestas, promoviendo la autorregulacion y visibilizando el pensamiento infantil.

Finalmente, se destacO la necesidad de disefiar propuestas inclusivas que
respondan a la diversidad del aula, especialmente en casos como el de estudiantes
con TDAH. La implementacién del Proyecto Zero, organizada en cinco fases en cada
actividad de aprendizaje (exploracion, elaboracion, aplicacion, reflexion y evaluacién),
generé ambientes educativos significativos. Se concluye que promover una cultura de
pensamiento desde edades tempranas requiere estrategias coherentes, docentes
reflexivos y experiencias que conecten el pensamiento con la vida cotidiana de los
nifios.

En tercer lugar, en cuanto a la reflexién de un plan de accién con base en la
aplicacion del Proyecto Cero, fue fundamental para comprender el impacto real de las
estrategias pedagogicas implementadas. Mediante el uso de instrumentos validados
como diarios de campo, guias de observacién, entrevistas y listas de cotejo, se logré
recoger informacion valiosa que permitid evaluar cada fase del proyecto y su efecto
en el desarrollo del pensamiento critico en los nifios de 5 afios. Esta sistematizacion
de evidencias no soélo aporté una vision integral de la practica docente, sino que
también promovio una reflexién constante sobre los aciertos y aspectos a mejorar.

Los resultados evidenciaron avances significativos en habilidades como la
formulaciéon de hipétesis, la argumentacion, la inferencia y la autorregulacion,
confirmando el impacto positivo y coherente del Proyecto Zero con sus fundamentos

tedricos. Si bien se presentaron limitaciones como la inasistencia de algunos
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estudiantes, que afectd la aplicacion uniforme de los instrumentos, el analisis de los
datos permiti6 construir conclusiones solidas. Esta experiencia refuerza la
importancia de asumir la valoracibn como una practica pedagogica continua,
orientada al ajuste y mejora permanente del proceso educativo.

Finalmente, en cuanto a la interpretacion de los datos recogidos durante la
implementacion del plan de accion en la aplicacion del Proyecto Zero, se concluye
gue esto no solo contribuye al crecimiento profesional de la docente al promover una
actitud reflexiva sobre su practica, sino que también impulsa la mejora de los procesos
de ensefanza-aprendizaje. Lejos de ser una etapa conclusiva, esta fase se convierte
en un punto de partida para nuevas proyecciones pedagogicas, mas conscientes,
criticas y transformadoras, orientadas a consolidar ambientes donde el pensamiento
visible y la comprension auténtica se conviertan en ejes centrales del trabajo

educativo.

CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

En este dltimo capitulo, se presentardn una serie de recomendaciones
derivadas de los hallazgos y resultados obtenidos en la presente investigacion. Estas
recomendaciones estan dirigidas a distintos niveles y actores, y buscan ampliar el
impacto de esta investigacion y facilitar su aplicacién en futuros proyectos.

A nivel individual, se recomienda a los directivos que se realicen monitoreos a
las docentes de aula, con el fin de evaluar si aplican estrategias orientadas a
desarrollar aprendizajes significativos, principalmente las habilidades de pensamiento
critico. Esto se evidencia cuando la docente propone actividades que fomentan el
didlogo, la formulacion de hipotesis y la argumentacion, lo que contribuye a que los
estudiantes sean capaces de expresar sus ideas, escuchar a los demas y establecer
relaciones entre lo que aprenden y su entorno.

A nivel institucional, se recomienda a los centros educativos que consideren
como parte de sus metas, la promocion del desarrollo del pensamiento critico en sus
estudiantes. Para lograr este propdésito, es necesario que se incorporen estrategias
pedagdgicas pertinentes, como el uso de las rutinas del pensamiento, las cuales
favorecen el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico. Esta estrategia no
debe usarse de manera aislada, sino que debe incorporarse en las planificaciones.

Asimismo, para que esto se realice de forma efectiva, es necesario que las docentes
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reciban un acompafiamiento oportuno de modo que puedan conocer en qué consiste
el desarrollo de la estrategia.

En cuanto a politicas publicas, se recomienda al Ministerio de Educacion del
Peru que se implementen las rutinas del pensamiento critico en el Curriculo Nacional
de Educacion Basica, respecto a las orientaciones pedagodgicas para el proceso de
enseflanza y aprendizaje, para garantizar el desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico durante la Educacion Basica Regular. Asimismo, se propone un
fondo economico para desarrollar e implementar el Proyecto Zero en Perd,
capacitando a maestros y directivos en el uso de las rutinas de pensamiento como
estrategia para el desarrollo del pensamiento critico en todas las areas curriculares.
Finalmente, se recomienda implementar evaluaciones anuales a los docentes, de
modo que se evalle la implementacion de estas estrategias y sus resultados en los

estudiantes.
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en el distrito de
Ate?

distrito de Ate.

Objetivos
especificos:

- Disefiar un plan
de accién para
mejorar las
habilidades de
pensamiento
critico en los
nifos de 5 afos
de una IEI
ubicada en el
distrito de Ate en
base a la
aplicacion del
Proyecto Zero
Implementar el
plan de accion
en base a la
aplicacion del
Proyecto Zero
para mejorarlas
habilidades de
pensamiento
critico en los
nifos de 5 afos
de una IEI
ubicada en el
distrito de Ate.

- Reflexionar sob

un grupo de
investigadores; cuyo
proposito es comprender
y alimentar los procesos
cognitivos del
pensamiento de orden
superior, a través de la
investigacion de como se
produce el aprendizaje en

nifios y adultos.

aula donde se hara la
aplicacion; asi como las
caracteristicas,

necesidades e intereses de
los estudiantes, todo ello, a
través de una evaluacion

diagndstica.

PLANEACION:
Esta fase consiste en
adaptar las estrategias del
Proyecto Zero a la realidad
de la IEl, elaborando una
propuesta de intervencion.
Esto es posible, al conocery
comprender a profundidad
el fundamento teorico del
Proyecto Zero, para dar una
propuesta de intervencion
gue responda a los objetivos
de dicho proyecto y a la

realidad educativa.

Instrumento 3:
Guia de
observacion
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re

la implementaci
on del plan de
accion
disefiado.

- Interpretar  los
datos recogidos
durante la
implementacion
del plan de
accion.

EJECUCION:
Esta fase consiste en
planificar  proyectos de
aprendizaje basados en el
modelo del Proyecto Zero,
asi como elaborar los
materiales necesarios para
lograr los objetivos de este
proyecto. Por otro lado, esta
fase  también involucra
ejecutar el Proyecto Zero en
el aula de 5 afios utilizando
como estrategia las rutinas
de pensamiento
seleccionadas segun el

contexto.
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VALORACION:
Esta fase consiste en la
proposicion de herramientas
de seguimiento que
permitan conocer el impacto
que genera el Proyecto
Zero, asi como evaluar los

resultados de su aplicacion.

PENSAMIENTO
CRITICO

Segun Facione (2007),
citado por Jiménez et al.
(2020), entendemos que
el pensamiento critico es
el juicio auto regulado y
con proposito que da
como resultado
interpretacion, analisis,

evaluacion e inferencia.

INTERPRETACION:
Implica dar razones para

defender una idea al
sustentar y respaldarla.
Asimismo, se busca que
diversos puntos de vista
sean expuestos, en base a

una situacion especifica.

ANALISIS:
Consiste en la comprension
de la informacién, haciendo

una revision exhaustiva de
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una o todas sus partes.
Puede entenderse como un
proceso o estudio detallado
y minucioso de algo.
Posibilita la investigacion y
la indagacion, recopilando
informacion para que sea

analizada.

EVALUACION:
Es una de las habilidades

mas importantes, ya que
permite obtener informacién
del medio y  tomar
decisiones pertinentes ante

las situaciones del contexto.

INFERENCIA:
Implica la busqueda de
evidencias y la
determinacion de

conclusiones razonables.

ARGUMENTACION:
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Es la capacidad de
presentar resultados del
razonamiento propio de
manera reflexiva y

coherente.

AUTORREGULACION:

El monitoreo autoconsciente
de las actividades cognitivas
propias, de los elementos
utilizados en esas
actividades y de los

resultados obtenidos.




Anexo 2: Instrumento De Evaluacion: Lista De Cotejo
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DATOS DEL NINO

NOMBRE:

EDAD (ANOS Y
MESES):

HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO

INDICADORES

ITEMS

Sl

NO

OBS

conclusiones

CRITICO

INTERPRETACION Categorizacion Los nifos clasifican
teniendo en cuenta el color,
la funcién y la utilidad.

Decodificacion Los nifios pueden responder
del a una pregunta dando
significado explicaciones simples.
Aclaracion Los nifios pueden responder
del sentido a una pregunta describiendo
correctamente
ideas/opiniones.

ANALISIS Examinar ideas | Los nifios conocen la
solucion a ciertos
problemas.

Detectar Los niflos pueden hacer

argumentos observaciones y considerar
los resultados.

Analizar Los nifios pueden evaluar

argumentos ciertos
argumentos/afirmaciones.

EVALUACION Evaluar las Los nifios pueden resolver

ideas para ciertos problemas de
establecer manera independiente.

Respaldar sus
declaraciones es
con credibilidad

Los nifios pueden hacer
razonamientos légicos.
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Evaluar la fuerza

Los nifios pueden hacer

I6gica de las juicios apropiados sobre
ideas ciertos temas.
INFERENCIA Sacar Los nifios pueden responder
conclusiones a | a ciertas preguntas dando
partir de ideas conclusiones logicas.
Proponer Los niflos pueden formular
alternativas suposiciones (hipotesis).
Cuestionar la Los nifios pueden
evidencia cuestionar las respuestas
prevalentes y la evidencia.
ARGUMENTACION Justificar Los nifilos pueden dar

procedimientos

razones convincentes.

Presentar Los nifios pueden justificar
argumentos respuestas que creen que
completos y bien | deben ser corregidas por
fundamentados | ellos mismos o por sus
comparfieros.
Proponer y Los nifios pueden hacer
defender sus argumentos convincentes.
propias

explicaciones

AUTORREGULACION

Autoexamen

Los nifios pueden revisar y
considerar las respuestas y
conclusiones prevalentes.

Anexo 3: Guia de observacion
GUIA DE OBSERVACION N°1

FASES

ITEMS

OBSERVACIONES
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CONTEXTUALIZAC
ION

Evidencia conocimiento del
contexto de la IEl, alineando el
Proyecto Zero a estas
caracteristicas.

El Proyecto Zero responde a las
caracteristicas, necesidades e
intereses de los nifios del aula de 5
afos.

Se realiz6 una evaluacién
diagnostica sobre el nivel de
desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico de los nifios de
5 afnos.

Analiza e interpreta la informacion
recogida e identifica la
problematica.

PLANEACION

Las rutinas del pensamiento del
Proyecto Zero (“Veo, pienso, me
pregunto”; “El Juego de la
Explicacion”, “Imagina si” y “Antes
pensaba, Ahora pienso”) se
adaptaron a la realidad y a las

necesidades del aula.

Las actividades de aprendizaje
estdn basadas en las fases del
Proyecto Zero (exploracion,
elaboracion, aplicacion, reflexion y
evaluacion)

Los materiales y recursos
disefiados fueron apropiados para
el desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico en los nifios de
5 afos.

EJECUCION

Aplica las fases de exploracion,
elaboracion, aplicacién, reflexion y
evaluacion en las sesiones, para el
desarrollo de las habilidades del
pensamiento critico.

Utiliza las “Rutinas de
Pensamiento” como herramienta
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principal para el desarrollo de las
habilidades del pensamiento critico
en los nifos de 5 afnos.

Registra la informacion recogida
durante la implementacion del
Proyecto Zero para el desarrollo del
pensamiento critico.

Evalla los avances de cada sesion
durante la implementacion del
Proyecto Zero.

VALORACION

Propone herramientas de
seguimiento que permitan conocer
el impacto del Proyecto Zero en el
desarrollo de estudiantes de 5
afnos.

Evalla los resultados del Proyecto
Zero para el desarrollo del
pensamiento critico en los
estudiantes de 5 afos.

Anexo 4: Guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

DIMENSION | INDICADOR | PREGUNTAS
/ICATEGORI
A
CONTEXTU | Conocimie [I. ¢El proyecto Zero estuvo alineado con el contexto de la institucion
ALIZACION educativa?
contexto
2.¢,Cémo el proyecto Zero responde a las caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios del aula de 5 afios?
3. ¢ Se realizo la evaluacion diagnoéstica para identificar el nivel de
desarrollo de las habilidades de pensamiento critico en los nifios?
PLANEACI | Disefio del | 1.;Las rutinas del pensamiento del Proyecto Zero (“Veo, pienso, me
ON proyecto pregunto”; “El Juego de la Explicacién”, “Imagina si” y “Antes
Zero pensaba, Ahora pienso”) se adaptan a la realidad y necesidades del
aula?
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2.¢,Se organizaron las actividades de aprendizaje basadas en las
fases del Proyecto Zero? (exploracion, elaboracion, aplicacion,
reflexion y evaluacion)

3.¢,Los materiales y recursos disefiados son apropiados para el
desarrollo del pensamiento critico?

EJECUCIO |Implementa | 1.;Se evidenciaron las fases del proyecto Zero: exploracion,
N cion del elaboracion, aplicacion, reflexion y evaluacién en sus sesiones?
proyecto (Describa ejemplos especificos)
Zero
2.¢,Qué actividades del Proyecto Zero fueron las mas efectivas para
desarrollar habilidades de pensamiento critico en los nifios?
3.¢ Utiliza las “Rutinas de pensamiento “como herramienta principal
en la implementacion del proyecto Zero? (Se realizdé una evaluacion
diagnéstica sobre el desarrollo de habilidades del pensamiento
critico de los nifios de 5 afos.)
4.¢Qué cambios observé en los nifios en cuanto a sus habilidades
de pensamiento critico durante la implementacion del Proyecto
Zero?
5.¢La docente aplico registros de observacion durante la
implementacion del proyecto Zero en el desarrollo del pensamiento
critico? (Describa una situacion)
6.¢,Qué barreras o desafios enfrent6 el docente durante la ejecucion
de las estrategias planificadas?
VALORACI [ Evaluacién | 1.;,Se observaron mejoras en el desarrollo de las habilidades del
ON del impacto | pensamiento critico en los nifios, gracias a la aplicacion del Proyecto
del Zero?
proyecto
Zero

2.¢,Qué evidencias ha observado de que los nifios estén desarrollando
habilidades de pensamiento critico?

3.¢,Qué recomendaciones le brindaria a la docente para futuras
implementaciones del Proyecto Zero en aulas de educacion inicial?

Anexo 5: Diario de Campo

DIARIO DE CAMPO

DATOS INFORMATIVOS:

Docente practicante:
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IEI:

Aula:

Edad:

Fecha:

Tiempo de intervencion:
Actividad de aprendizaje:
Propésito de la actividad:

ASPECTOS A CONSIDERAR

Redactar en primera persona
Intervencion pedagogica (descripcion detallada de las actividades realizadas, se pueden
agregar evidencias, cuidando de preservar la identidad de tus estudiantes).

Fortalezas (descripcion de aspectos positivos o favorables que realizaste).

Debilidades (descripcidn de aspectos que debes mejorar).

Lecciones aprendidas (descripcion de los aprendizajes logrados a partir de tu experiencia
pedagdgica).

Compromisos de mejora (descripcion de las acciones para superar tus debilidades
identificadas).
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Anexo 6: Matriz de Triangulacion de Datos

CATEGO SUBCATEG INSTRUMENTOS HALLAZGOS CONFRONTACION
RIA ORIA RELEVANTES TEORICA
DIARIOS DE GUIAS DE ENTREVISTA A
CAMPO OBSERVACION LA DOCENTE
| 1
Contextualiza La fase de EI Proyecto Zero La En conclusion, la Segun Rincén
Proyecto cion contextualizacié ha mostrado implementaciéon  fase o de (202_2), esta fase
n del Proyecto resultados del Proyecto Zero contextualizacion  consiste en conocer
Zero Zero  permiti6 positivos en su en la Institucion permitio a la y comprender el
conocer y implementacion Educativa Inicial docente contexto especifico
comprender el en el aula de 5 fue altamente comprender el donde se realiza la
contexto del afios de una IEl efectiva, ya que contexto del aula aplicacién del
aula, de nifios adaptandose alas se aline6 de 5 afios y Proyecto Zero, es
de 5 afos, asi caracteristicas y perfectamente vincular la decir, se deben
como sus necesidades de con las ensefianza con la tomar en cuenta
necesidades, los estudiantes, lo necesidades, comunidad local, aspectos como la
caracteristicas e cual ha permitido caracteristicas e incorporando Institucion
intereses. Esto disefar intereses de los situaciones reales Educativa y su
a su vez actividades ninos, lo que que enriguecieron contexto; el aula
permitid alineadas con las permitio una las experiencias de donde se hara la
seleccionar las probleméticas del adaptacion aprendizaje. Esta aplicacién; asi como
rutinas del aula y garantizar adecuada del contextualizacion las caracteristicas,
pensamiento y un aprendizaje proyecto al incluyo el necesidades e
otras pertinente. A contexto del aula. conocimiento de intereses de los

estrategias través de la Dicho proceso las necesidades, estudiantes, todo
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pertinentes para

lograr el
desarrollo  del
pensamiento

critco en los

estudiantes.

De igual
manera, no solo
se tomaron en
cuenta las
caracteristicas
de los nifos,
sino también de
su contexto,
tanto de la
comunidad local
como de la
nacional. Es por
ello que se
incluyeron
estrategias
relacionadas
con situaciones
reales.

evaluacioén
diagnéstica,
usando las listas
de cotejo, se
identific6 el nivel

de desarrollo del
pensamiento

critico, lo que
facilito la
planificacion  de
actividades

adecuadas. Los
ninios mostraron
avances en

habilidades como
formular hipétesis,
tomar decisiones

y reflexionar,
apoyados en
rutinas del
pensamiento

como “Veo,
pienso, me
pregunto” e

‘Imagina si...”. La
adaptacion de las
actividades a sus
intereses
incremento la
motivacion y
participacion.

fue clave en este
proyecto, pues
permiti6 conocer
a fondo el entorno
educativo y las
particularidades
de los
estudiantes,
garantizando que
las  actividades
fueran
pertinentes.
Como resultado,
los nifios se
mostraron
altamente
motivados, lo que
facilitd un
aprendizaje
auténomo.
Ademas, la
evaluacion
diagnostica
realizada al inicio
del proceso
permitid
comprender el
desarrollo de las

habilidades de
pensamiento
critco de los

caracteristicas e

intereses de los
nifos, lo que
permitid

seleccionar y

adaptar rutinas de
pensamiento

pertinentes y
disefiar actividades
significativas

alineadas con las
problematicas del
aula. Asimismo, se

destaca la
importancia de
realizar una
evaluacion

diagndstica inicial,
que permitio
conocer el nivel de
desarrollo del

pensamiento critico
de los estudiantes

y planificar
estrategias
acordes a sus

capacidades.

ello, a través de una
evaluacion
diagndstica.
Asimismo, esta fase
ha de realizarse con
el fin de identificar
aspectos relevantes
y asi contextualizar
el proyecto a

desarrollar.
Esto permitira
conocer las
estrategias
utilizadas por los

docentes para el
desarrollo del
pensamiento critico
en sus estudiantes y
entender de qué
forma se podrian
adaptar las rutinas
del pensamiento al

contexto de la
Institucién
Educativa.

Por tanto, en la fase
de
contextualizacion
aplicada por la

docente, se tomaron
en cuenta aspectos
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Asimismo, el
seguimiento
constante permitié
ajustar
estrategias,
asegurando la
efectividad del
proyecto.

Ademés, se ha
promovido el
desarrollo del
pensamiento
critico a través de
la adaptacion
contextual,
alineandose con
el marco tedrico
del proyecto sobre
la importancia de
contextualizar,
adaptar y ajustar
las estrategias
pedagdgicas.

nifos. Este
enfoque reflexivo
y adaptativo
favorece un
aprendizaje mas
significativo y
autobnomao.

relevantes como las
caracteristicas,

necesidades e
intereses de los
estudiantes, asi
como las

caracteristicas de
su contexto y el de
la IEI. Por otro lado,
realizd una
evaluacién
diagnostica, la cual
fue pertinente para
identificar el nivel
del desarrollo del
pensamiento critico
en los estudiantes;
todo ello con el fin
de seleccionar vy
adaptar rutinas de
pensamiento
pertinentes y
disefiar actividades
significativas.

SUBCATEG DIARIOS

ORIA

CAMPO

|
DE GUIAS

OBSERVACION

LA DOCENTE

|
DE ENTREVISTA A HALLAZGOS

RELEVANTES

I
CONFRONTACION
TEORICA
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PLANEACIO
N

La fase de
planeacién del
proyecto Zero
resalta la

importancia de
la planificacion

en la préctica
docente. Se
destaca la
necesidad de
adaptar las

estrategias del
Proyecto Zero a
la realidad
educativa, en el
disefo de
actividades que
fomenten el
pensamiento

critco en los
nifos. El uso de
las rutinas de
pensamiento

“Veo, pienso,
me pregunto” y
“Antes pensaba,

ahora pienso”
en las
actividades
permite

estructurar la

El Proyecto Zero
ha generado
resultados
positivos
significativos,
destacandose la
adaptacion eficaz

del disefio del
proyecto a las
necesidades del

aula. Las rutinas
de pensamiento,

como "Veo,
pienso, me
pregunto”, "El
Juego de la
Explicacion”,

“Imagina si" vy
"Antes pensaba,
ahora pienso”,

fueron pertinentes
y funcionales para

los nifos,
permitiendo el uso
de materiales
concretos y
estrategias

creativas, como
pelotas, dados

preguntones y
canciones, lo que

Un hallazgo clave
en la
implementacion
del Proyecto Zero
es la adaptacion
efectiva de sus
rutinas de
pensamiento
(“Veo, pienso, me

pregunto”; “El
Juego de la
Explicacion”;

‘Imagina  si”’; y

“‘Antes pensaba,
Ahora pienso”) a
las necesidades y
la realidad del
aula, lo que ha

facilitado la
reflexion  critica
de los nifios.

Ademas, la

organizacion de
las actividades en
torno a las fases
del Proyecto Zero
(exploracion,

elaboracion,
aplicacion,
reflexion y
evaluacion) ha

La planeacion del
Proyecto Zero,
particularmente la
implementacion de
las  rutinas de
pensamiento,

como "Veo, pienso,
me pregunto”, "El

Juego de la
Explicaciéon®,

“Imagina  si" vy
"Antes  pensaba,
ahora pienso”,
fueron estrategias
pertinentes y

funcionales que, al
adaptarse a las
necesidades y la

realidad del aula,
facilitaron la
reflexion critica de
los nifos. La
planificacion de
materiales
concretos y
estrategias
creativas

contribuyé a crear

un ambiente de
aprendizaje
estimulante que

Segun lo propuesto
por Rincon (2022) el
marco del Proyecto
Zero de Harvard, la
fase de planeacion
se concibe como un
momento crucial
para estructurar
intencionalmente el
aprendizaje y
fomentar el
pensamiento de los
estudiantes. No se
trata de una simple
elaboracién de
secuencias
didacticas, sino de
un proceso reflexivo
donde el docente
disefia experiencias
que inviten a los
estudiantes a ir mas
alla de la
memorizacion
superficial. Esto
implica considerar la
habilidad del
pensamiento critico
gque se quiere
promover, activar el
conocimiento previo
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reflexion infantil
y generar
aprendizajes
significativos.

También se
resalta la
importancia del
disefio y

preparacion de
materiales con
anticipacion y
planificar
sesiones  que
respondan a las
caracteristicas e
intereses de los
nifnos.

Sin embargo, en
algunos casos,

la falta de
prevision de
posibles
imprevistos,
como la

manipulacion
inadecuada de
los materiales,
ha evidenciado
la necesidad de
ajustar

cred un ambiente

de aprendizaje
estimulante  que
favorecio la
participacion
activa. La
implementacion
de las fases del
Proyecto Zero
(exploracion,
elaboracion,
aplicacion,
reflexion y
evaluacion)  fue
clave en el
desarrollo del
pensamiento
critico, ya que

permiti6 que los
ninos formularan
hipodtesis, hicieran
observaciones,
reflexionaran
sobre sus ideas y

evaluaran su
propio

aprendizaje. Este
proceso favorecio
un enfoque
integral que no
solo desarrollo

sido positiva, ya
que permite que
los nifos
enfrenten  cada
etapa de manera
progresiva,
desarrollando
habilidades  de
pensamiento de
orden  superior
como la reflexiéon
y el analisis
critico. El uso de

materiales

innovadores y
adecuados ha
sido otro aspecto
clave, ya que
estos han
mantenido el

interés 'y la
motivacion de los
nifios, creando un

entorno de
aprendizaje

estimulante. Por
lo tanto, se
sugiere realizar
una evaluacion
continua de la
eficacia de los

favorecio la
participacion activa
y generd
aprendizajes
significativos,
fortaleciendo el
pensamiento critico
desde edades
tempranas.
Ademas, la
organizacion de las
actividades en
torno a estas fases

favorecio un
proceso
progresivo, en el
que los nifios
pudieron enfrentar
cada etapa de
manera
estructurada,
fortaleciendo
habilidades de
pensamiento  de
orden superior,

como la reflexion y
el analisis critico.

y de qué manera se
construiran
oportunidades para
gue los estudiantes
construyan y
transformen su
comprension.
Asimismo, en esta
fase se seleccionan
o disefian rutinas de
pensamiento
especificas, que son
estrategias cortas y
sencillas para guiar
el pensamiento y
hacerlo visible,
promoviendo asi la
metacognicion y el
aprendizaje activo.
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estrategias para
garantizar el
desarrollo
optimo de la
actividad Y,
sobre todo, el
desarrollo de las
habilidades del
pensamiento
critco en los
nifos de 5 anos.

habilidades
cognitivas,  sino
también
habilidades
sociales y
emocionales,
promoviendo la
autonomia y el
trabajo
colaborativo. Los
materiales
disefiados,
apropiados para
la edad vy el
desarrollo de los
nifos, estimulan
su curiosidad 'y
favorecen su
autonomia,
motivandolos a
participar, tomar
decisiones y
reflexionar sobre
sus propios
procesos de
pensamiento. La
planificacion y
organizacién del
espacio y los
materiales fueron
fundamentales, ya

recursos y
materiales para
garantizar que
contribuyan  de
manera efectiva
al proceso
pedagdgico.
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que el uso
intencional de los
recursos y la

creacion de
ambientes
desafiantes
favorecen un
aprendizaje

significativo. Los
docentes,
comprometidos
con el proceso de
planificacion,
ofrecieron un
enfoque
pedagogico
reflexivo y
adaptado a las
necesidades de
los estudiantes, lo
que favorece su

maduracion
psicoldgica y
desarrollo
cognitivo.
Finalmente, el

proceso reflexivo
constante permitié
a los docentes
ajustar las
actividades segun
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las caracteristicas
e intereses de los
nifos,
garantizando que
el aprendizaje
fuera pertinente y
efectivo.
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SUBCATEG DIARIOS DE GUIAS ~DE ENTREVISTA A HALLAZGOS CONFRONTACION
ORIA CAMPO OBSERVACION LA DOCENTE RELEVANTES TEORICA
EJECUCION

Durante la fase La La Respecto a la fase Segun Rincén

de la ejecucion

del Proyecto
Cero se
planificaron vy
ejecutaron
actividades,
utilizando las
rutinas de
pensamiento.
Haciendo uso
de las fases de
exploracion,
elaboracion,
aplicacion y
reflexion, se
promovia la

curiosidad y la
experimentacio
n.

Ademas, se
facilitd el
didlogo y la
reflexion inicial

sobre el tema.

Se utilizaron las

implementacion

del Proyecto Zero
ha sido exitosa al
aplicar las fases

de exploracion,
elaboracion,
aplicacion,
reflexion y
evaluacion en las
actividades del
aula. En lafase de
exploracion, los
docentes
brindaron material
concreto y
motivador,
fomentando la

curiosidad y el
aprendizaje

autonomo de los
ninos. En la fase
de elaboracion, se
activaron los
saberes previos
de los nifios con
preguntas que
conectaron  sus

implementacion
del Proyecto Zero
en el aula
evidencio la
aplicacion de sus
fases
(exploracion,

elaboracion,
aplicacion,
reflexion y
evaluacion), lo
que promovio el
desarrollo del

pensamiento
critico. Durante la

fase de
exploracion, los
ninos fueron

incentivados a
hacer
observaciones y
formular
preguntas, lo que

estimuld su
curiosidad y
reflexion. Las
rutinas de

de ejecucion, se
implementaron de
manera articulada

las fases de
exploracion,
elaboracion,
aplicacion,
reflexion y
evaluacion en las
actividades,
favoreciendo asi un
proceso de

aprendizaje
integral. Desde el
inicio, se promovié
la reflexion sobre el
tema mediante
preguntas que
conectaron con los
conocimientos

previos de los
nifos, facilitando
su participacion
activa. La
aplicacion de
rutinas de

pensamiento como

(2022). Plantea que,
para promover una
cultura de
pensamiento en
contextos
educativos,
fundamental
disefiar e
implementar
proyectos
pedagogicos
dirigidos
principalmente a los
docentes, quienes
desempeifian un rol
ejemplar dentro de
la comunidad
escolar. Desde esta
perspectiva, se
concibe al docente
como un agente
clave en la
transformacion del
pensamiento critico
y reflexivo. El autor
propone estructurar
el proceso en fases

es
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rutinas del
pensamiento de
"El Juego de la
Explicacion®,
"Veo, pienso,
me pregunto”,
“Antes pensaba,
ahora pienso” y
‘Imagina si” que
permitieron  a
los nifos
desarrollar  su
pensamiento
critico

Por ello, las
rutinas de
pensamiento
ayudan a
visibilizar el
proceso

cognitivo y la
expresion de las
habilidades del
pensamiento
critico de
estudiantes.

los

En conclusion,
se puede decir
que una
aplicacién

conocimientos
con el proposito

de la actividad,
facilitando su
comprensiéon. En
la fase de
aplicacion, los
nifos exploraron
materiales
concretos
desarrollando
habilidades de
observacion y
formulacién de
hipotesis, con
retroalimentacion
constante  para
corregir ideas
erroneas,
promoviendo un

aprendizaje
reflexivo. Durante

la fase de
reflexion, los
ninios  conectan
sus
conocimientos
previos con los
nuevos
aprendizajes. En
la fase de

pensamiento del

Proyecto  Zero,
como “Veo,
pienso, me
pregunto”, “El
Juego de Ia
Explicaciéon” y
“Imagina si”,
permitieron a los
ninos  explorar,
ayudandolos a
interiorizar y
desarrollar su

pensamiento
critico. En la fase
de elaboracion,
los ninos
formularon
hipétesis  sobre
distintos temas,
conectando sus
conocimientos
previos con los
nuevos, lo que les
permitié
desarrollar
razonamientos

l6gicos. La fase
de reflexion
permiti6 que los
nifos  buscaran

“‘El juego de Ila
explicacion”, “Veo,

pienso, me
pregunto”, “Antes
pensaba, ahora
pienso” e “Imagina
si” resulté
fundamental para
activar y promover
el pensamiento
critico, ya que
permitié a los nifios
reflexionar,

interiorizar

procesos de
pensamiento y
fortalecer su
capacidad para
analizar e
interpretar.

Ademas, el uso de
guias de

observacion y la
retroalimentacion
constante hicieron
posible registrar los
avances
individuales, lo cual
permitid realizar
ajustes pertinentes
en las siguientes

funcionales que
incluyan la
elaboracion de
materiales, la

sistematizacion de
estrategias
pedagdgicas
aplicables a
distintos contextos y
la ejecucion gradual
de actividades que
integren rutinas de
pensamiento.

En este sentido, en
la fase de ejecucion,
la docente
consider6 realizar
actividades
estructuradas
fases
exploracion,
elaboracion,
aplicacion, reflexion
y evaluacion.
Asimismo, se
emplearon como
estrategia  central
las rutinas de
pensamiento
propuestas por el

en
de
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efectiva del
modelo del
Proyecto Zero y
sus fases de
aprendizaje
permite que los
ninos organicen
su
conocimiento,
reflexionen
sobre sus ideas
y  desarrollen
habilidades
argumentativas.

evaluacion, se
utilizé la
metacognicion vy
guias de
observacion para
registrar los
avances de los
nifos,
identificando
logros y areas de
mejora, lo que
permiti6  ajustar
futuras
actividades.
Finalmente, el uso
de rutinas de
pensamiento

como "Veo,
pienso, me
pregunto”, "El
Juego de la
Explicaciéon®,

"Imagina si" vy

"Antes pensaba,
ahora pienso" fue
clave para activar
y promover el
pensamiento

reflexivo y critico.
El Proyecto Zero
ha favorecido un

informacion para

confirmar sus
hipotesis. Los
registros de
observacion y la

constante fueron
esenciales para

monitorear y
ajustar el
progreso del

pensamiento
critco de los

ninos. Las
actividades de
ciencia y

ambiente fueron
particularmente
efectivas ya que
los nifos
utilizaron la
experimentacion
y la observacion
para adquirir
nuevos
conocimientos.

actividades

para Proyecto Zero, tales

una como “El juego de la
atencién oportuna explicacion”, “Veo,
y significativa a las
necesidades
retroalimentacion  grupo.

pienso, me
pregunto”,  “Antes
pensaba, ahora
pienso” e “Imagina
si”, las cuales

facilitaron que los
nifos visibilicen su
pensamiento,

reflexionen  sobre

sus ideas y
fortalezcan su
capacidad para
interpretar y

argumentar. El uso
de guias de
observacion y la
retroalimentacion

constante permitid

registrar los
avances

individuales y
realizar ajustes
oportunos para
atender las

necesidades del
grupo.
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aprendizaje
activo, reflexivo y

significativo,
impactando
positivamente el
desarrollo del

pensamiento
critico de los nifos

mediante la
exploracion, la
formulacion  de
hipotesis, la
reflexion
constante y una
evaluacion
continua.
| | | 1
SUBCATEG DIARIOS DE GUIAS DE ENTREVISTA A HALLAZGOS CONFRONTACION
ORIA CAMPO OBSERVACION LA DOCENTE RELEVANTES TEORICA
| ! | 1
VALORACIO La evaluacion del La El uso de Segun Rincon
N La fase de impacto del implementacion  herramientas de (2022), esta fase
valoracion en el Proyecto Zero en del Proyecto Zero seguimiento consiste en evaluar
contexto del el desarrollo del ha favorecido el constante permiti6 como ha funcionado
Proyecto Zero pensamiento desarrollo del conocer con mayor todo lo realizado, es
implica la critico de pensamiento precision el decir, analizar los
proposicion de estudiantes de 5 critico en los impacto del resultados y efectos
herramientas de afios ha sido nifios, Proyecto Zeroen el que tuvo el
seguimiento clara, sistematica permitiéndoles desarrollo del proyecto. Es una
que  permitan y rigurosa. Se formular pensamiento critico etapa de reflexion y
conocer el inici6 con una hipotesis, de los nifios de 5 analisis que sirve
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impacto
generado por el
proyecto, asi
como evaluar
los resultados
de su aplicacion
mediante
diversos
instrumentos.
Esta
perspectiva
resalta la

importancia de
contar con
estrategias
sistematicas

gque  permitan
comprender y
reflexionar

sobre los
efectos del uso
de rutinas de

pensamiento en
el desarrollo del
pensamiento
critico en
nifos.

los

El Proyecto
Zero sugiere no
solo la

evaluacion
diagnostica
mediante una lista
de cotejo, lo que
permitid identificar
avances y
comprender el
impacto del
proyecto. A o
largo del proceso
se aplicé una
evaluacion
continua
utilizando  guias
de observacion,
diarios de campo
y entrevistas, lo
que permiti6 una
triangulacion  de
instrumentos para
obtener una vision
integral y validada
de los progresos.
Esta etapa
evaluativa es
esencial para el
éxito del proyecto,
ya que permite
hacer seguimiento
detallado y ajustar
estrategias.  En

reflexionar y
cuestionar la
informacion  de
manera

autbnoma. Las
rutinas de

pensamiento han
sido clave en este
proceso,
fomentando el
andlisis y la
argumentacion.

Sin embargo,
aunque el
impacto es
positivo,
mantener  este
enfoque de forma
constante
requiere un
compromiso
sostenido y
condiciones
Optimas en el
aula, lo que
puede
representar  un
desafio.
Asimismo, la
evaluacion del

avance mediante

afos. Este proceso
se basOé en una

evaluacion
sistematica
acompanada de
una reflexion

continua sobre la
aplicacion de las
rutinas de
pensamiento en el
aula. Para recopilar
datos relevantes y
obtener una vision

integral del
progreso de los
estudiantes, se

utilizaron diversos
instrumentos como
guias de
observacion, listas
de cotejo y diarios
de campo. Gracias
a esta combinacion
de estrategias, fue
posible evidenciar
el efecto positivo
del proyecto en el
fortalecimiento de

habilidades de
pensamiento critico
en los nifos.

para identificar
logros, aprendizajes
y posibles mejoras
para futuras
implementaciones,
no solo al producto
final. Esta fase es
clave para promover
el pensamiento
profundo y el
desarrollo de una
comprension

auténtica en el
actuar de la docente
con respecto a la
implementacion de

las rutinas  del
pensamiento.
Asimismo, la
valoracion es
fundamental para el
crecimiento

profesional docente,
ya que fomenta una
practica  reflexiva
sobre el disefio y
aplicacion de
actividades, la
pertinencia de las
estrategias
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implementacion
de estrategias
pedagdgicas,

sino también el
desarrollo  de
metodologias

de evaluacion
sistematicas

gue  permitan
reflexionar de

manera
fundamentada
sobre los
avances

logrados. Esto
llevo a la
necesidad de
integrar en las
diversas
intervenciones
instrumentos
como diarios de
campo, rubricas
de evaluacion
de las
habilidades del
pensamiento
critico y gquias
de observacion;
asi como la
evaluaciéon final

conclusioén, se
utilizaron

herramientas

efectivas que
demostraron que
el proyecto
cumple con su
propésito de
fomentar el

pensamiento
critco  en los
nifos.

herramientas de
seguimiento

exige un esfuerzo
continuo, lo que
podria  generar

una carga
adicional para los
docentes.

utilizadas y el nivel
de participacion
activa y significativa
de los estudiantes.
Este ejercicio de
autoevaluacion vy
andlisis critico
promueve la mejora
continua y fortalece
el rol del docente
como investigador
de su propia
practica.

En conclusion, la
fase de valoracion
no es un cierre, sino
una oportunidad
para proyectar
nuevas acciones
pedagogicas desde
una mirada
consciente, critica y
transformadora,
orientada a seguir
desarrollando
ambientes de
aprendizaje que
hagan visible el
pensamiento y
promuevan la
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a través del

instrumento
aprobado por el
juicio de
expertos, que
documenten
con mayor
precision el
desarrollo de
habilidades
reflexivas y

argumentativas.

comprension
auténtica.
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