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RESUMEN

QI proposito de la presente investigacion es identificarQl nivel del logro de la
competencia "Construye su Identidad" en estudiantes de primer afio de secundaria de
cuatro centroge practica pre-profesional del Programa de Estudios Ciencias Historico
Sociales del EESPPM — 2023. Este estudio se llevé a cabo mediante una modalidad de

%vestigacién Aplicada sin intervencion pedagogica, adoptando un enfoque cuantitativo,
donde tiene un disefio descriptivo y de tipo simple. En este sentido, se disefié un
cuestionario especifico para evaluar la competencia mencionada. Los resultados
estadisticos fueron procesados y presentados a través de tablas y figuras acompafnadas
de sus respectivas interpretaciones.

En virtuc@e los hallazgos obtenidos, se concluye que el 60,75% d&s estudiantes
de primer afio de secundaria lograron alcanzar un nivel de "Logro Esperado” en la
competencia "Construye su identidad”. Con base en estos resultados, se formularon
recomendacionesQon el objetivo de mejorar el aprendizaje de la competencia, y se
elaboré una propuesta pedagogica basado en el estudio de andlisis de caso, conforme

a las normativas establecidas por el MINEDU.

Palabras clave: Competencia, Construye su Identidad, Construccion de la

identidad, Capacidades, Identidad, Investigacion.



QBSTRACT

The purpose of the present research is to identify the level of achievement of the
competence "Builds His/Her Identity" in first-year high school students from four pre-
professional practice centers of the Social and Historical Sciences Program at EESPPM
— 2023. This study was conducted through anQppIied Research modality without
pedagogical intervention, adopting a quantitative approach with a descriptive and simple
design. In this context, a specific questionnaire was designed to assess the mentioned
competence. The statistical results were processed and presented through tables and
figures accompanied by their respective interpretations.

@ased on the findings, itis concluded that 60.75% of first-year high school students
achieved an "Expected Achievement” level in the "Builds His/Her Identity" competence.
In light of these results, recommendations were formulated with the aim of enhancing
competence learning, and a pedagogical proposal was developed based on a case

analysis study% accordance with the regulations established by the MINEDU.

Keywords: Competence, Build your Identity, Identity Construction, Capacities,

Identity, Research.
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Introduccion
En la vida de una persona sucede diferentes cambios los cuales pueden ser
evidenciados con mayor impacto en la adolescencia, dando lugar a una transformacién
en los aspectos cognitivos, emocionales, sociales fisicos que tienen una repercusién en
la formacion de la identidad del ser humano. Durante este periodo, los individuos

experimentan una bdsqueda activa de quiénes son y qué desean llegar a ser.

Para Rodriguez (2016) sostiene que el ser humano atraviesa por diferentes etapas
en la formacion de su identidad, pero adquiere mayor importancia durante la
adolescencia, ya que los jovenes pasan por diversas transformaciones y transiciones en

diferentes partes de la vida.

En el periodo de la basica regular representa un momento de transicion en el que
los estudiantes se enfrentan a decisiones académicas y profesionales que inciden en su
futuro. La construccion de la identidad esta estrechamente ligada a la eleccion de metas
educativas y vocacionales, asi como a la motivacion y el desempefio estudiantil. Al
comprender como el alumnad de primero de secundaria estan construyendo su
identidad, las instituciones educativas pueden disefiar programas y actividades que
promuevan una toma de decisiones informada y una mayor autoconciencia, lo que podria

aumentar la satisfaccion escolar y la preparacién para la vida adulta.

Rojas (2018) indica que en el desarrollo de la elaboracion de la identidad en los
jovenes no son etapas uniformes ni lineales, sino que se desenvuelve de forma compleja
y esto afecta en gran medida a diferentes &mbitos como en el nucleo familiar, el entorno

de amistades, los medios de informacidn y aspectos culturales.
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Esta es esencial en la interaccion social de los adolescentes. La manera en que
los adolescentes se ven a si mismos y codmo creen que son percibidos por los demas
influye en su comportamiento, relaciones y participacién en grupos sociales. Describir
como los estudiantes de primero de secundaria desarrollan su identidad puede
proporcionar informacion valiosa sobre como fomentar relaciones saludables, la empatia
y la resiliencia emocional, promoviendo asi un ambiente escolar y social mas armonioso

y enriquecedor.

Por ello, la variable de investigacion se fundamenta en la primera competencia del
Curriculo Nacionaﬂel area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica. Esta aptitud
comprende cuatro capacidades que se presentan como recursos esenciales, facilitando
el desarrollo competente de los estudiantes. De esta manera, se posibilita alcanzar de

manera optima los objetivos asociados a dicha competencia.

En tal sentido, se opt6 por escoger el estudio de los grados del Iogrcge la aptitud
“Construye su identidad” en estudiantes de primero de secundaria, ya que es esencial
para comprender los desafios y oportunidades que enfrentan los jovenes en esta fase

crucial a lo largo de su vida. La informacién fue obtenida través de un cuestionario.
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Planteamiento del problema

Durante@x adolescencia, la construccion de la identidad emerge como un
procedimiento fundamental que impacta en el desenvolvimiento de la personalidad y en

las elecciones que toman los individuos.

En este contexto, el alumnad@e la Educacioén basica regular (EBR) experimentan
una escala de variaciones fisicas, cognitivas y sociales que influyen en la percepcion y
en el crecimiento de su identidad. La comprension de como se desarrolla este proceso
en este grupo particular de estudiantes es fundamental para brindarles un apoyo

adecuado durante esta etapa de desarrollo.

Sanchez y Garcia (2020) mencionan que esta construccion se encuentra en la
interseccion entre la identidad personal y social, y esta influenciada por factores
emocionales y sociales. A pesar de la importancia de este proceso, existe una falta de
investigacion que examine como los programas de educacion y las competencias
relacionadas a las habilidades blandas impactan en% formacion de la identidad cada

uno de estos jovenes.

La construccion de la identidad involucra la formacién de una comprension
coherente y Gnica de uno mismo, que incluye aspectos como la autoimagen, los valores,
las creencias y las aspiraciones. Durante la adolescencia, los individuos tienden a
cuestionar y explorar estas dimensiones, lo que puede llevar a una mayor autoconciencia

y, a veces, a la confusion sobre quiénes son y quiénes desean ser.
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En este sentido, los estudiantes de primero de secundaria enfrentan una serie de

desafios y oportunidades especificas en su proceso de edificacion de identidad.

A pesar del valor reconocido deQd elaboracion de la identidad en los jovenes,
existe una brecha en la comprension de como se desarrolla este proceso en estudiantes
de primero de secundaria. Mientras estos jovenes atraviesan una fase de cambio entre
la nifiez y adultez, resulta de vital importancia examinar de qué manera tanto los
elementos internos como externos afectan la construccion de su identidad. Esta falta de
conocimiento puede tener implicaciones importantes para la orientacién escolar y el

disefio de programas de apoyo que sean especificos y efectivos para esta poblacion.

La presente investigacion busca abordar@l nivel del logro alcanzado en
estudiantes de primero de secundaria en cuatro centro@e practica pre profesional del
Programa de Estudios Ciencias Historico Sociales del EESPPM -2023 en la competencia
“Construye su identidad”, basad@n el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB).
En este contexto, la pregunta central que guiara esta investigacion es: ¢ Cual es el nivel
del Iogr(ﬂe la competencia Construye su identidad en los estudiantes de primero
de secundaria de cuatro centros@e practica pre profesional del Programa de

estudios Ciencias Historico Sociales del EESPPM-2023?

Antecedentes
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Antecedentes Internacionales de la Variable: Construye su identidad

En la indagacion de Martinez y Sanchez (2016) sobre la "Construccion de la
identidad y el uso de redes sociales en adolescentes de 15 afos", llevada a cabo en
México, se destaca que la adolescencia representa una fase crucial en el crecimiento
humano, caracterizada por cambios notables y la forja de la identidad a través de las
interacciones sociales. Sin embargo, en la actualidad, el extenso empleo de Internet y
plataformas sociales ha alterado la manera en que los adolescentes establecen
relaciones y se comunican.

Este estudio se centré0 en examinar la vinculacion entre el empleo de medios
sociales@ el proceso de construccion de la identidad en el alumnado de tercer afio de
preparatoria, utilizando una muestra de 22 alumnos. Los hallazgos indicaron que los
estudiantes presentaban una descripcion de si mismos adecuada y no exhibian sefales
de dependencia a las redes sociales.

En consecuencia, se pudo inferir que el uso de las redes no contribuye de manera
positiva en las etapas de formacion en la identidad de los jovenes.

La semejanza respecto a la investigacion mencionada va directamente
relacionada con la variable principal, las descripciones en el marco teérico y
adicionalmente el concepto sobre identidad respecto a los adolescentes. La diferencia
es el disefio de investigacion cualitativa y va relacionado al aspecto psicolégico y no
educativo.

Chala y Matoma (2013) en su indagacion tituIadaQa construccion de la identidad
en la adolescencia”, realizada en Bogota, Colombia, se basa en la elaboracién de esta

en los adolescentes, especificamente en cOmo estos pueden convertirse en sujetos
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autocriticos que toman decisiones, resuelven conflictos y desarrollan habilidades
sociales en diversos contextos.

Este tema ha recibido poca atencion en las instituciones educativas, que suelen
enfocarse en conceptos y practicas educativas, dejando de lado la importancia de
comprender a los adolescentes como individuos que estan construyendo su identidad
mientras adquieren conocimientos.

La relacion que existe es en el tipo de investigacion, ya que es descriptiva y de
orientacion pedagodgica respecto a los enfoques y estrategias que se mencionan dentro
de la tesis. Es importante para contextualizarnos en un aspecto educativo para el
desenvolvimiento personal y social de los jévenes. La diferencia es la metodologia que
utilizaron parg recopilacion de datos en su trabajo de investigacion, ya que se aplicaron

entrevistas.

Antecedentes Nacionales de la Variable: Construye su identidad

Davila (2023) menciona que el contexto del ambito educativo en Perl se ha
realizado un estudio relevante que arroja luz sobre la efectividad de una estrategia
especifica en la elaboracion de la identidad de el alumnado. El plan de estudio, llevado
a cab(gn la I.E. N°60087 Lucille Gagne Pellerin en Santa Clotilde, region de Loreto, en

el aflo 2022, se centro en la evaluacion de la estrategia denominada "EDENFQO".

El propésito primordial de esta investigacion fue verificar la eficacia del
planteamiento educativo EDENFO para potenciar el factor en cuestion. Para lograr este

objetivo, se implementd un enfoque experimental que abarcé tanto un pretest como un
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postest de la variable en cuestion, utilizando una muestra conformada por 122
estudiantes.

Se utilizaron diversas herramientas en este estudio, entre las cuales se incluyeron
encuestas mediante cuestionarios para evaluar la captacion de la estrategia, asi como
observacion directa con fichas especificas para analizar la identidad de los estudiantes
alo largo del empleo del método EDENFO. Los hallazgos recabados a través de analisis
estadistico y descriptivo, en particular mediante el test no paramétrico de rango de
Wilcoxon, sefialaron que la estrategia EDENFO tuvo un efecto favorable en las etapas
de elaboracion de estas identidades.

Este estudio contribuye con una referencia nacional significativa que respalda la
hipétesis de investigacion, sugiriendo que la implementaciénQe la estrategia EDENFO
puede influir positivamente en la elaboracién de la identidad de cultura en el alumnado
de la basica regular. Los resultados obtenidos ofrecen perspectivas valiosas para
investigaciones futuras para este sector y en la elaboracion de la identidad en el contexto
nacional.

La investigacion de Purizaca (2023), titulada "Desarrollo de la construccion de la
identidad en las estudiantes de 5to grado de secundaria mediante la aplicacion de
técnicas de estudio y la creacién de material didactico", realizada en Piura, Perud, se
dedico a potenciar la elaboracic')r@e la identidad en los adolescentes de quinto grado de
preparatoria a través de una experiencia pedagogica en el area de DPCC.

Esta experiencia fue disefiada con la intencién de estimular aprendizajes
significativos, impulsar la responsabilidad de las adolescentes en el transcurso de su

formacion y perfeccionando sus habilidades de aprendizaje. Un diagnéstico inicial revelo
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gue las estudiantes enfrentaban dificultades para alcanzar los aprendizajes previstos
debido al limitado uso de técnicas de estudio.

En respuesta a este desafio, el Trabajo de Suficiencia Profesional propuso una
experiencia para aprender cuyo objetivo principal era mejorar la gestién de ensefianza y
fomentar la intervencion de diversos disefios pedagdgicos. Se llevaron a cabo
actividades secuenciales que se reflejaron en cada sesion de aprendizaje, y se
presentaron ejemplos de productos finales creados por las estudiantes, resaltando su
creatividad.

Este antecedente planted una transformacion pedagogica en DPCC con el fin de
optimizar la elaboracion de la identidad en las adolescentes de quinto nivel de la EBR.
La experiencia se centr0 en fomentar competencias clave y valores ciudadanos,

preparando a las estudiantes tanto académica como civicamente.
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PARTE |. MARCO TEORICO

Q.l Construccion de la identidad

La elaboracion de la identidad se refiere a las etapas mediante el cual los
individuos desarrollan una comprension coherente y personal de quiénes son en relacion
con su entorno y a lo largo del tiempo. Esta nocién abarca la formacién de una imagen
de si mismos que incluye elementos cognitivos, emocionales y sociales. La identidad se
elabora a través del trato constante entre factores internos, como valores, creencias y
caracteristicas personales, y factores externos, como el entorno cultural, social y las

experiencias de vida.

Durante la adolescencia, un periodo caracterizado por cambios y exploracion, la
construccion de la identidad adquiere una importancia significativa, ya que los individuos

buscan definir quiénes son, lo que valoran y hacia dénde se dirigen en su vida.

Estas etapas involucran la exploracion de uno mismo, la reflexién y la creacion de
conexiones entre distintos aspectos de la vida personal, tales como intereses, relaciones,
roles y metas. A medida que los adolescentes interactian con su entorno y ganan nuevas
experiencias, estan en constante ajuste y redefinicion de su identidad. Los cambios en
la construccion de la identidad pueden ser influenciados por aspectos personales como
la autovaloracion, la autoeficacia y la autenticidad, asi como por factores sociales que
incluyen las expectativas culturales y las interacciones con amigos, familiares y otros

grupos sociales.
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Casanova (2018) menciona que el enfoque por competencias en el ambito
educativo demanda una serie de parametros para el uso adecuado de una formacién
educativa de calidad en donde lleva a la persona desde sus dimensiones conociendo la
complejidad de uno mismo y de su integridad siendo participe del contexto en el cual se

pueda desenvolver.

La perspectiva basada en competencias estimula el ingenio, la capacidad de
resolver dificultades, partiendo de ser criticos y a la vez empaticos, destrezas que gozan
de una creciente apreciacion en el entorno actual. Al optar por este enfoque basado en
competencias, se impulsa el crecimiento completo en los estudiantes, capacitandolos
para obtener las destrezas esenciales que les permitirdn convertirse en civiles eficaces

y con el compromiso que conlleva vivir en sociedad.

El autor también manifiesta que las competencias son aptitudes de los
ciudadanos, las cuales estan dentro de los mismo y se van desarrollando no solo en su
entorno cercano, también en su comunidad, implicando reconocer la importancia de
equipar a los individuos con el entendimiento, la destreza y las competencias que sean
necesarias para poder abordar cualquier tarea con independencia, adaptabilidad y
disposicion para contribuir en su entorno familiar, social y educativo, asi como en su

futura trayectoria laboral.
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1.2 Area curriculagesarrollo Personal, Ciudadaniay Civica

En pleno siglo XXI, la sociedad exige a la educacion un rol fundamental en el desarrollo
de ciudadanos conscientes y comprometidos. La escuela se convierte en un espacio
esencial para moldear a los estudiantes en representantes de diferentes cambios con la
capacidad de abordar los desafios de su entorno y de la sociedad en conjunto. La
formacioén ciudadana se convierte en un pilar para empoderar a la préxima generacion,
permitiéndoles pensar de manera critica y actuar de manera proactiva ante los retos que
surgen en su comunidad, su nacién y el mundoQI area tiene la finalidad de incentivar

gue los estudiantes de la EBR tengan las siguientes competencias:

e Elaboracion de identidad
e Participacion y convivencia democratica por e@ien comun.
1.2.1 Proposito del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Dentro de este escenario, dgcuerdo con el Programa Curricular de Educacion
Secundaria del MINEDU (2016) en DPCC tiene como objetivo principal que los
estudiantes adopten una identidad que les permita ser solventes y asi fomentar una
ciudadania activa, imbuida en valores civicos, con el propésito de contribuir con la

sociedad en aspectos como la democraticos, institucionales y sobre todo participativos.

Q.Z.Z Enfoque de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica
El Programa Curricular de Educacion Secundaria del MINEDU (2016) propone

dos enfoques en DPCC: La elaboraciéon personal ludadania activa. El primero se
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centra en el proceso de autodescubrimiento y crecimiento de los individuos,
permitiéndoles alcanzar su maximo potencial a lo largo de una vida caracterizada por
transformaciones bioldgicas, cognitivas, emocionales, conductuales y sociales
continuas. Este proceso no solo facilita la comprension de uno mismo y de los demas,

sino que también promueve una conexién mas profunda con el entorno natural y social.

Asimismo, subraya la importancia de la deliberacion y la edificacién de un enfoque
critico para interactuar como seres sociales. Este enfoque en el desarrollo personal no
solo nos beneficia individualmente, sino que también puede tener un impacto positivo en
nuestras poblaciones y en la sociedad en general, al fomentar ciudadanos mas

conscientes y comprometidos.

El enfoque de ciudadania activa fomenta que todos los individuos asuman sus
responsabilidades como ciudadanos, ejerciendo sus derechos y obligaciones para
presentarse de manera significativa en la sociedad. Esto se logra mediante la promocién
de la vida democratica, la disposicion a aprender de otras culturas y mantener una
armoniosa relacién con el entorno. Para alcanzar estos fines , se impulsan medios
criticos sobre lo que aporta cada uno a esta, asi como la deliberacion y la accion en
asuntos relevantes. Esto contribuye directamente a la creacion de una justicia imparcial

y de un respeto hacia los derechos de la persona.

La integracion de estos enfoques,@l desarrollo personal y la ciudadania activa, en
el proceso educativo se convierte en pilares fundamentales para la formacion de

individuos conscientes, empoderados y éticos en una sociedad dinamica. Esto nos
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recuerda que el crecimiento personal y la participacion civica no son aspectos aislados,

sino que estan intrinsecamente conectados.

Cuando se entienden a ellos mismos , entienden sus derechos vy
responsabilidades, y desarrollan una conciencia critica, estan mejor preparadas para
contribuir de manera significativa a la construcciéon de una comunidad mas justa y
sostenible. La educacion que integra estos enfoques no solo fortalece a los individuos,

sino que también enriquece la sociedad en su conjunto.

1.3 Competencia Construye su Identidad

Conforme a lo que expone el MINEDU (2016), la facultad denominada "Construye
su identidad" ha sido contemplada con la finalidad de que el educando logre discernir y
estimar su singular autonomia, su estilo de razonar y captar el ambiente circundante.
Esto se debe a que, a través de esta perspectiva, €l o ella identifica su cronica personal,
linaje, su cosmovision cultural, su orientacion de género, entre otros elementos que

cincelan su singularidad.

Es primordial que los educandos se perciban como seres dotados de rasgos
distintivos, asi como paralelismos y discrepancias con sus pares, y que, basados en esto,
edifiquen su autogobierno. El proceso educativo y la ponderacion critica son
instrumentos esenciales que facilitan a los estudiantes el entendimiento de si mismos, la
interpretacion de su contexto y la forja de una identidad exclusiva. Por afadidura, la

sociabilizacién, fundamentada en un dialogo pertinente y la interaccion con otros
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individuos, es crucial para un desarrollo adecuado y benéfico en relacion con la formacién

de una identidad.

Dentro del contexto de la competencia "Construye su identidad”, se exploran

cuatro capacidades.

1.3.1 Se valora a si mismo.

El proposito de esta facultad es incentivar en el educando una ampliada
autoconsciencia, coadyuvandole a descifrar su unicidad y a reconocer su intrinseco valor
como ser autonomo. Ello implica que el alumno sea capaz de valorar sus aptitudes y
posibilidades, entendiendo que esta habilitado para cumplir sus ambiciones, deseos y
fantasias, y que estas contribuyen al bienestar colectivo de la sociedad. Al cultivar esta
facultad, el educando obtiene la posibilidad de robustecer su autoaprecio y su
autopercepcion.

Conforme a lo expresado por Ramos (2023), el educando posee la destreza para
identificar sus rasgos personales, virtudes, restricciones y posibilidades, que configuran
su identidad y le facilitan la autoaceptacion, el sentirse en concordancia consigo mismo
y la habilidad de enfrentar retos y alcanzar sus fines. Adicionalmente, el educando admite
su vinculacion con una comunidao@ociocultural especifica y experimenta un sentido de
conexion con su linaje, institucion educativa, comunidad, nacion y el orbe en general.

Durante la adolescencia, se moldea la identidad, se exploran vinculos amorosos
y se interactla con pares de igual edad. En esta etapa, las destrezas sociales son
cruciales, ya que son habilidades particulares requeridas para relacionarse

efectivamente con otros. Estas destrezas se refinan a lo largo de la existencia mediante
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patrones de conducta y cobran mas importancia que las habilidades cognitivas,
influyendo en la autopercepcion.

El autoconcepto, que es@ol forma en que una persona se percibe a si misma, es
modelado por el entorno social y las vivencias experimentadas. El autoconcepto es vital
en la construccion de la personalidad y en la regulacibn del comportamiento.
Investigaciones han vinculado el autoconcepto con la autovaloracién, el desempefio
académico, la inteligencia emocional, la violencia escolar y otros aspectos vitales de la
vida.

El respaldo familiar y el @mbito social son fundamentales*para el desarrollo de
habilidades sociales y la conformacion del autoconcepto. La autoestima, por otro lado,
alude a la autovaloracién personal y afecta las interacciones interpersonales. La
autoestima y las relaciones sociales mantienen una relacion de retroalimentacion. Se ha
observado que las diferencias de género impactan en la autoestima, con algunas

divergencias entre varones y mujeres adolescentes.

1.3.2 Autorregula sus emociones.

El objetivo es que el estudiante se convierta en un elemento fundamental en el
contexto global, evaluando sus emociones y comportamientos con el fin de promover su
propio bienestar y el de los demés@a autorregulacion emocional implica el desarrollo de
la habilidad de controlar los impulsos y reflexionar antes de actuar, lo que se considera
un acto de inteligencia. Ademas, se busca que el estudiante adquiera la capacidad de
resolver dilemas utiIizandoQus principios éticos y considerando los derechos humanos

con responsabilidad en relacién a sus acciones.
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Hermoza y Pinto (2022) en su trabajo de investigacion resaltarﬂue el estudiante
es capaz de identificar y tomar consciencia de sus emociones, lo que le permite
expresarlas de manera apropiada considerando el entorno, las distintas normas
culturales y las posibles repercusiones tanto para él mismo como para los demés. Esta
habilidad le capacita para ajustar su conducta de manera que promueva tanto sugropio
bienestar como el de las personas que le rodean.

Torres, Solis y Herrera (2022) sefalan que, en el aspecto educativo, para lograr
una inteligencia emocional, se requiere un papel importante en las instituciones
educativas publicas, ya que contribuye al bienestar y aprendizaje de los estudiantes en
la escuela. Los maestros desempefian un papel fundamental al facilitar estrategias que
apoyan el aprendizaje de los adolescentes. El entorno escolar proporciona a los
estudiantes las habilidades necesarias para sobresalir en diversas situaciones para
autorregular sus emociones.

Desarrollar% inteligencia emocional implica ser consciente de las propias
emociones y regularlas para tomar decisiones mas acertadas. Una mayor inteligencia
emocional se traduce en mejores habilidades sociales, 0 que impacta positivamente en
el bienestar de los estudiantes.

Todas las habilidades emocionales son clave para mejorar la concentracion, el
control de situaciones y la motivacion del estudiante en su proceso académico. Los
estudiantes que adquieren adecuadamente la inteligencia emocional desarrollan
habilidades para gestionar su conocimiento, autorregularse, mantener la motivacion y ser
empaticos, lo que mejora su desempefio académico y les permite controlar las

emociones y comprender situaciones de animo.
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Qa inteligencia emocional es esencial para el éxito académico de los adolescentes
y contribuye al bienestar tanto en el entorno educativo como en el social, ayudando en
su autorregulacion y poniendo en practica los conocimientos y valores que se van
adquiriendo erel desarrollo de la construccion de la identidad del estudiante.

En la actualidad, es evidente la problematica que enfrenta la sociedad, la cual se
relaciona con la dificultad de gestionar las emociones y la ausencia de empatia.

Se puede observar que los adultos carecen de habilidades para lidiar con sus
emociones y pensamientos, trayendo como consecuencia, el hecho de actuar o
reaccionar de manera impulsiva. Teniendo en cuenta lo mencionado, podemos deducir
gue este problema podria abordarse desde una edad temprana, cuando el cerebro
humano aun es maleable y receptivo a nuevas ensefanzas.

Vivimos en un mundo lleno de desafios y preguntas constantes y para afrontarlos,
hemos aprendido a tomar decisiones y a ser criticos. Esto implica el uso de nuestras
habilidades para lidiar con las diversas situaciones de la vida.

A medida que los afios avanzan, nuestra sociedad experimenta cambios
significativos con el objetivo de encontrar formas mas efectivas de convivencia.

La interaccion humana es una parte fundamental de nuestra existencia en este
mundo en constante cambio. Flores (2022), nos menciona que, durante la adolescencia,
se experimentan cambios significativos que involucran nuevas y a menudo intensas
experiencias emocionales. La habilidad para manejar y regular exitosamente estas
emociones es crucial para el desarrollo en esta etapa.

Ello implica la capacidad de expresar emociones y comportamientos de manera

apropiada segun el contexto y la situacion.
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Durante mucho tiempo, la educacion se bas6 solamente en el desenvolvimiento
cognitivo de los estudiantes, ignorando su crecimiento emocional, considerandolo un
aspecto perjudicial para su desarrollo intelectual. Sin embargo, hoy en dia, es de vital
importancia el aspecto emocional, ya que da énfasis en la dimensién que juegan los
estudiantes respecto al desarrollo integral ya que es un recurso valioso que va
directamente relacionado con los procesos de aprendizaje y ensefianza.

1.3.3 Reflexiona y argumenta éticamente.

La expansion de las destrezas relacionadas con el pensamiento critico es el
enfoque central de esta capacidad, la cual se caracteriza por ser autodirigida,
autodisciplinada, autorregulada y autocorregida. Significa seguir normas elevadas de
calidad y comprender plenamente cdémo aplicarlas. Ademas, implica que una
comunicacion funcione de manera correcta, teniendo habilidades para resolver
problemas con el compromiso de no solo pensar en uno mismo si no en una perspectiva
como sociedad.

En el desarrollo de esta capacidad, el estudiante debe demostrar su suficiencia
para analizar criticamente diversas situaciones en el entorno social y, sobre todo,
reflexionar sobre ellas para adoptar una posicion informada basada en datos confiables
y objetivos. Esto le permite emitir juicios de valor, respaldar sus argumentos y valorar las
perspectivas de los demas, incluso si no coincide necesariamente con ellas.

Para Vargas (2019) el estudiante examina situaciones comunes con el propdsito
de@econocer los valores que se manifiestan en ellas y adoptar una postura respaldada
por argumentos l6gicos basados en criterios éticos y morales. También conlleva aplicar

una conciencia de las decisiones y acciones personales mediante la reflexién@obre Si
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estas concuerdan con los principios éticos asumidos, asi como entender como los
resultados y consecuencias afectan tanto al individuo como a los demas.

Reflexionar éticamente implica examinar los valores y principios que dirigen
nuestras conductas y habitos. Requiere distanciarse de nuestras acciones diarias y
reflexionar sobre ellas y mirar desde una nueva perspectiva.

Rios (2022), menciona que afrontar el mundo de manera reflexiva es una habilidad
gue no es innata en el ser humano, sino que se adquiere a lo largo del tiempo. Su
desarrollo se produce a través de la interaccion con otros y la participacion en procesos
reflexivos. Cuantas mas ocasiones de reflexionar en conjunto se experimenten, mayor
sera la probabilidad de desarrollar la capacidad de pensar y valorar de forma reflexiva,
lo que se traducira en un aprendizaje mas efectivo de esta habilidad. Es por ello que se
deben implementar una gran variedad de estrategias,Qon la finalidad de que los
estudiantes logren un nivel 6ptimo en cuanto a sus procesos reflexivos.

Este proceso de desarrollo d@d reflexion y la argumentacion en los estudiantes
es el resultado de la implementaciéon de diversas estrategias por parte de ellos mismos,
gue, a su vez, han sido reforzadas y enriquecidas por los docentes a través deﬁso de
una variedad de recursos y herramientas adecuadas.

La reflexion ética nos permite analizar diferentes opciones, evaluando los valores
gue cada una de ellas implica. Segun Pefa (2022), a lo largo de la vida, una persona se
encuentra cor@na variedad de experiencias, tanto positivas como negativas, las cuales

Qesempeﬁan un papel crucial en la formacion de su personalidad y caracter. No obstante,
lo que verdaderamente influye en su conducta y en gran medida en su futuro, es la actitud

gue adopta al enfrentar estas experiencias. En este sentido, es fundamental recalcar que
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la actitud critica y reflexiva representa una respuesta constructiva y eficaz ante las
situaciones cotidianas.

La practica de la reflexidn ética con los estudiantes desempefia un papel formativo
significativo, al permitirles desarrollar una mayor conciencia de si mismos, ya que
comprenden las razones detrds de sus acciones y decisiones. Asimismo, fomenta la
autonomia en los estudiantes, debido a que les da la capacidad de poder identificar sus
propios valores, lo que les habilita para tomar decisiones de acuerdo a los principios con
los que se han comprometido de manera voluntaria. Y, por Ultimo, esta préactica ofrece la
oportunidad d@valuar el nivel de desarrollo de las habilidades socio afectivas y éticas
de nuestros estudiantes, tanto individualmente como en su conjunto.

En sintesis, si se incorpora esta dimension en nuestras clases, estamos
contribuyendo a una mayor comprension de los objetivos educativos y, a largo plazo,
lograremos reducir de manera sustancial las interrupciones al proceso de ensefianza-

aprendizaje ocasionadas por comportamientos disruptivos.

QA Vive su sexualidad de manera plenay responsable.

El concepto adoptado respecto a esta capacidad se basa en la educacion sexual
responsable, la cual tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes una educacién
completa y significativa. Esto implica fortalecer una conciencia social basandose en una
autonomia personal. Esta preparacion los dota con las habilidades y herramientas
esencialegara ejercer su derecho a una vida sexual saludable y responsable, al mismo
tiempo que los educa sobre como promover relaciones interpersonales fundamentadas

en principios de democracia, siendo solidarios y equitativos.
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El estudiante también explora y vive su sexualidad de forma consciente, en linea
con sus derechos, responsabilidades, valores y virtudes establecidos por la sociedad y
la ley. Ademas, implicﬁstablecer vinculos emocionales positivos fundamentados en la
reciprocidad, el respeto y la consideracion hacia los demas.

Huarancca (2022) afirma que consiste en desarrollar una autoconciencia de
género y sexual, que abarca la percepcién de uno mismo como hombre o mujer. Esto se
logra a través de la comprensién de la propia imagen corporal, identidad de género y
exploracion y apreciacion del propio cuerpo. Esta capacidad implica, principalmente,
establecer relaciones igualitarias entre personas de diferentes géneros y construir

Qelaciones afectivas saludables, libres de violencia. También implica reconocer y aplicar
practicas de autocuidado en situaciones que puedan poner en peligro la salud o violar
los derechos sexuales y reproductivos.

Qn el ambito de la educacion y la salud reproductiva, es apropiado continuar
implementando un enfoque de inclusion y divulgacidn mediante estrategias que tengan
un enfoque educativo y didactico de amplio alcance en la sociedad.

Frente a lo mencionado, Barrera (2021), nos menciona que cuando examinamos
las categorias mas comunes en los estudios relacionados con el analisis de los aspectos
pedagdgicos en la prevencién del embarazo en adolescentes, se puede observar que
predominan enfoques socioculturales, de derechos y de salud.

Es notable descubrir que estos enfoques se centran en la integracion en la
sociedad, la preservaciéon de la Iegalidao@n el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, y el respaldo desde una perspectiva de la salud. Es por ello que los

adolescentes pueden beneficiarse al participar en redes de apoyo donde pueden realizar
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actividades que les interesen y, a su vez, van adquiriendo madurez a través de la
educacion en sexualidad.

Esto se refleja en su adopcion de medidas como el uso del preservativo, la
prevencién de conductas sexuales riesgosas y la busqueda de orientacion de
profesionales de la salud para abordar cuestiones relacionadas con su sexualidad, entre
otras acciones.

Cuiza (2022), nos menciona que las percepciones sobre diversos aspectos de la
reproduccion han experimentado cambios a lo largo del tiempo, en gran parte impulsados
por los avances tecnolégicos. No obstante, a pesar de esta evolucion, se ha tendido a
mantener en secreto un tema fundamental como la sexualidad, especialmente a los nifios
y adolescentes, debido a la percepcion de que no son lo suficientemente maduros para
adquirir este tipo de conocimiento.

En Perq, aun existe la dificultad de romper con el tabu que rodea la sexualidad, y
este nace desde el nucleo familiar. Los jovenes suelen enfrentar problemas para obtener
respuestas a sus preguntas, ya que generalmente se les responden con evasivas, enojo,
comunicacion indirecta e incluso desinformacion, lo que lleva a que reciban informacion
inapropiada sobre el auténtico significado de la sexualidad.

A esta brecha se le aflade que los menores de edad no reciben una orientacion
suficiente sobre la sexualidad en sus colegios, ya que aun no se han implementado
programas de educacién sexual. Esto se debe a@i falta de comprension de las
necesidades de los estudiantes.

Es por ello, que el autor recalca la importancia de abordar temas de sexualidad,

puesto que todas las actividades relacionadas con estos asuntos posibilitan que los



32

adolescentes crezcan en el entorno familiar y social, también contribuyen a su

pensamiento critico, y, por ultimo, fomenta un convivencia saludable y responsable.

1.4 Propuesta pedagdgica

BaséndonosQn la competencia “Construye su identidad” y los resultados
obtenidos de la investigacion, se ha elaborado una propuesta pedagdgica para las cuatro
instituciones educativas en las que se desarrolla las practicas pre profesionales del
Programa de Estudio Ciencia Histérico Sociales del EESPPM - 2023@e acuerdo a los
resultados obtenidos en la presente investigacion.

La propuesta pedagodgica considera queqal planificacion y evaluacion de los
procesos de aprendizaje son elementos esenciales. Se fundamenta en el enfoque por
competencias y capacidades. Por lo cual, se ha elaborado una Unidad Didactica que
contiene cinco sesiones, que aboga por la incorporacion de actividades y evidencias que
desarrollarérﬁ)s estudiantes con el objetivo de cumplir el nivel “Logro destacado” de la

competencia “Construye su identidad”.
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1.4.1 Anélisis de casos

Segun Cobo y Valdivia (2017), el andlisis de caso implica la identificacion de una
situacién concreta o verosimil que plantea desafios y dilemas, exigiendo que los
estudiantes tomen decisiones informadas basadagn los enfoques o teorias propias del

campo disciplinario o especialidad del curso correspondiente.

Un analisis de caso en el &mbito educativo es una metodologia de aprendizaje
que implica el estudio detallado y profundo de una situacién, evento, institucion, o
individuo especifico dentro del contexto educativo. Este enfoque se utiliza para
comprender en profundidad aspectos concretos de la educacion, como practicas
pedagogicas, politicas educativas, procesos de ensefianza-aprendizaje, desafios, éxitos
y otros aspectos relevantes. La aplicacién de andlisis de caso en la “Unidad Didactica”
gue se ha elaborado ayudard a obtener una comprension mas completa y
contextualizada, lo que puede ofrecer valiosas lecciones y aportes para la mejora de la

educacion en general.

Para Tobon (2017), los analisis de casos centrados en problematicas del entorno
se erigen como instrumentos que favorecen la evaluacion integral, la progresion de
competencias y la estimulacién del pensamiento complejo en los estudiantes. Este
enfoque implica la confrontacion con uno o varios desafios auténticos o simulados del
entorno, utilizando preguntas tanto abiertas como cerradas respaldadas por argumentos.

En este proceso, se busca integrar, en la medida de lo posible, conocimientos
provenientes de diversas areas, disciplinas o materias. Es esencial que los desafios

abordados sean%gnificativos para los alumnos, alineados con su ciclo de vida y que
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estén orientados hacia la consecucion del desarrollo social sostenible, teniendo en

cuenta las necesidades especificas del entorno.
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QARTE Il. MARCO METODOLOGICO
2.1 Disefio de Investigaciéon
En el segmento siguiente se detallan los propésitos del estudio, incluyendo la
estructura, naturaleza, forma de indagacion, concretizacion de los factores variables y la
estrategia utilizada en cuanto a la demografia y el segmento seleccionado, los métodos
e herramientas para el acopio de informacién, asi como los procedimientos para la

ordenacion, elaboracién y examen de Iosatos.

2.1.1 Objetivos de la investigacion

Préximamente, se expondran el fin principal y las metas particulares del estudio:
Objetivo general:

Precisar el grado logro dg competencia “Construye su identidad” en estudiantes
de primer grado de secundaria de cuatro centroge practica pre profesional del programa

de estudios Ciencias Historico Sociales del EESPPM - 2023.

%bjetivos especificos:

e Determinar el grado de consecucion de la facultad de autovaloraciér@n alumnos
de primer aflo de educacion secundaria en cuatro instituciones de préactica
preprofesional del programa de Ciencias Historico Sociales del EESPPM - 2023.

e Evaluar la magnitud de realizacion de la competencia de autogestion emocional
en discentes de primer ciclo de ensefianza secundaria en cuatro sedes de
entrenamiento preprofesional del curriculo de Ciencias Histérico Sociales del

EESPPM - 2023.
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e Apreciar el nivel de éxito de la capacidad de reflexionar y argumentar con ética en
educandos del primer escalén de secundaria en cuatro centros de formacion
preprofesional del plan de estudios Ciencias Histérico Sociales del EESPPM -
2023.

e Sondear el alcance de logro de la habilidad de vivir Ia@exualidad de manera
integral y responsable en estudiantes del primer afio de secundaria de cuatro
establecimientos de capacitacion preprofesional del programa Ciencias Histérico

Sociales del EESPPM - 2023.

Q.l.z Disefio, Tipo, Nivel y Modalidad De Investigacion

Conforme a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la metodologia de indagacion se
define como una secuencia de procedimientos empleados en investigaciones cientificas o
sociales, centrada en dos objetivos esenciales: la indagacion basica y la indagacién aplicada. En
este contexto, la investigacion presentada es de tipo aplicado sin intervencidon pedagdgica,
puesto que su meta principal es abordar cuestiones practicas sin alterar el elemento de
indagacic')n,Qn este caso su proposito es examinar la realidad educativa y entender lo que sucede
en el entorno pedagdgico, contribuyendo de este modo al incremento del conocimiento y a la
elaboracion de deducciones fundamentadas en observaciones tangibles.

De igual forma, esta es de orientacion cuantitativa, asi llamada porque investiga
fendmenos que son medibles a través del uso de variados instrumentos estadisticos para
el andlisis de los datos recabados, y su objetivo central es proveer una descripcion

minuciosa de los eventos.
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La indagacion actua@s de alcance descriptivo y de naturaleza simple, donde el
fin primordial es determinar el grado de éxito de la competencia “Construye su identidad”
en alumnos de primer afio de secundaria. Sanchez y Reyes (2015), al hablar sobre la
investigacion descriptiva de naturaleza simple, sostienen que “en este esquema, el
indagador busca y reune informacién contemporanea acerca de una situacién ya
establecida (objeto de estudio), sin la gestion o control de un tratamiento, ni
relacionandolas con otras variables de interés” (p.117).

El esquema correspondiente a la investigacién descriptiva simple se muestra a

continuacion:

O: Representa la informacién obtenida en el empleo del cuestionario a al
alumnado de primer nivel de secundaria de cuatro centros de practica pre profesional del
Programa academico de Ciencias Histérico Sociales del EESPPM - 2023.

G: Representa al alumnado de primer grado de secundaria de cuatro centros de
practica pre profesional del Programa academicode Ciencias Histérico Sociales del

EESPPM - 2023.

9.1.3 Operacionalizaciéon de variables de investigacion (con sus dimensiones)
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En esta seccion, se delinea la variable de indagacion Competencia "Construye su
identidad" contemplada para el estudio actual. Se interpreta la competencia "Construye
su identidad" como la habilidad de los educandos para desarrollar una comprension y
apreciacion de sus atributos singulares ﬁe las diversas identidades que los caracterizan
(historica, étnica, social, sexual, cultural, etc.) producto de sus interacciones en distintos
escenarios, no persiguiendo una identidad ideal, sino reconociendo aquello que los hace
distintivos y parecidos a otros.

La variable se estructura en cuatro dimensiones y siete indicadores (Anexo 2),
consultar el anexo que expone la variable, dimensiones e indicadores de investigacion.

Q continuacion, procederemos a detallar el contenido de la variable: La primera
dimension relacionada con la capacidad: Se valora a si mismo, incluye los siguientes
indicadores: IdentificaQ)s cambios propios de su fase evolutiva y valora sus rasgos
personales y culturales y distingue similitudes y divergencias entre su cultura y la de sus
pares.

La segunda dimension hace referencia a la capacidad: Autorregula sus
emociones, contempla los siguientes indicadores: Examina las razones y efectos de sus
emociones y aplica métodos adecuados para su regulacion; y expresa su aspiracion de
ser alguien que no dafie a los demas.

La tercera dimension hace alusién a la competencia: Reflexiona y argumenta
éticamente, e incluye el siguiente indicador: Adopta una postura ante un dilema moral,
considerando preceptos éticos.

Finalmente, la cuarta dimension concerniente a la competencia: Vive su

sexualidad de manera integra y consciente, contempla los siguientes indicadores:
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Interactla con sus coetdneos con justicia y medita sobre las repercusioneSQe las
normativas sociales en la existencia de mujeres y hombres, mostrando repudio ante
aquellas que propician desequilibrio; y conversa acerca de la relevancia del autocuidado
enQeIacién a la salud sexual y reproductiva, identificando circunstancias que la

amenazan.

9.1.4 Metodologia empleada

A continuacion, describiremos la poblacién y la muestra que formaron parte de
esta indagacion, asi como metodos e instrumentos utilizados para recopilar datos, y las

estrategias empleadas para el orden y analisis de la informacion.

Poblacién y muestra. Hernandez y Mendoza (2018) mencionan que la “poblacion
es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.
195).
Qor ello, el marco poblacional de la presente investigacion estuvo conformado por
QI alumnado (303) de primer nivel de educacion secundaria
de cuatro centros de practica pre profesional del Programa de estudios de Ciencias
Histérico Sociales EESPPM - 2023: Institucidon Educativa Aplicaciéon IPNM, Sagrado
Corazon - Chalet, Juan Pablo 1l N°7075 y Jorge Chavez N°6044. (ver tabla 1).

El equipo de investigacion decidio aplicar el instrumento a toda la poblacion y en ese
sentido se realizaron las gestiones para brindar a las autoridades educativas respectivas,
los alcances sobre la investigacion, solicitar el permiso correspondiente y definir la fecha
y hora de convocatoria a los estudiantes.

Por ello, la poblacion estadistica del alumnado de primer nivel de secundaria a
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quienes se aplico el instrumento es 214 (ver tabla 2).

Técnica e Instrumento. Los métodos son un compendio de estrategias, que actdan
como orientacion para el investigador en su empefio de acumular datos acerca de la poblacion
inmersa en un proceso de indagacion. Respecto al instrumental, Herndndez y Mendoza (2018)
declaran que es un “medio empleado por el investigador para registrar datos o informaciones

acerca de las variables que considera relevantes” (p. 228).
En el caso del estudio actual, el método utilizado es la encuesta y el instrumental
empleado fue un cuestionario, con lo cual se estableci6é el grado de consecucion de la

Competencia “Construye su identidad”.

Fundamentacién. Sanchez y Reyes (2015) precisan a este como el “documento
o formato escrito de cuestiones o preguntas relacionadas con los objetivos de estudio,
pueden ser de diferente tipo: de eleccion forzada, de respuestas abiertas, dicotomicos,
de comparacion por pares y de alternativa multiple” (p. 164). Tomando en cuenta lo
anterior, el grupo investigador elabor6 un cuestionario con 10 preguntas, el cual consta
de 5 casos y 4 alternativas de respuesta en cada pregunta.

El instrumento considera cuatro dimensiones: autovaloracion, autorregulacion
emocional, reflexiona y argumentacion ética y vivencia de sexualidad responsable.

Objetivo. Identificar en qué grado de logro se encuentra la competencia
“Construye su identidad” en el alumnado de primer grado de preparatoria de los centros
de préctica pre profesional del Programa academico de Ciencias Historico Sociales del
EESPPM - 2023.

Estructura. ElI formulario (Anexo 3) que expone el instrumental de la
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investigacion, incluye 10 elementos, repartidos segun las cuatro facetas de la
competencia “Construye su identidad”. Estos elementos se hallan estructurados en
cuatro facetas. Primera faceta: Se valora a si mismo (3 elementos), segunda faceta:
autorregula sus emociones (3 elementos) y tercera faceta: reflexiona y argumenta
éticamente (1 elemento) y la cuarta faceta: vive su sexualidad de manera integra y

consciente (3 elementos).

Administracion. El instrumental se utilizé en octubre de 2023. La ejecucion del
formulario facilité determinar el grado de logro de la competencia antes mencionada y
los grados de logro de las cuatro facetas. Se tomaron en cuenta las siguientes directrices
dirigidas a los alumnos:

e Marca la alternativa correcta segun tu criterio en cada caso planteado.
e Utiliza lapiz o lapicero para marcar la alternativa elegida.

e No olvides marcar todas las respuestas.

Calificacion: El aparato (Anexo 3) que ilustra los hallazgos de la indagacion
consta de 10 aspectos que midieron el grado de consecucion de la competencia
"Construye su identidad". El formulario se compone de cuatro facetas@e valora a si
mismo, autorregula sus emociones, reflexiona y argumenta éticamente y vive su
sexualidad de forma integra y consciente. La sumatoria total de puntos del formulario es
de 20, y cada faceta aporta 6 puntos, a excepcion de la tercera faceta que contribuye

con 2 puntos (ver tablas 3,5,6,7,8 y 9).
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Validez. De acuerdo con Robles y Del Carmen (2015), constituye un
procedimiento destinado a verificar la confiabilidad del mismo, exigiendo que el
instrumento sea evaluado por personas con conocimiento y experiencia en el area. Estos
individuos pueden aportar pruebas, datos, evaluaciones y opiniones; su tarea principal
es descartar elementos no relevantes y adoptar sugerencias para mejorarlo.

Frente a esto, el formulario que evalla el grado de realizacion de la competencia
"Construye su identidad" fue sometido al escrutinio de especialistas. Se exhibe enqsn
tabla Nro. 10 el dictamen de los expertos del dispositivo de investigacion con sus
correspondientes puntuaciones.

La aprobacion alude a lo que posee un calibre de confiabilidad que ratifica la
autenticidad del examen y determina si éste evalla lo que pretende. El cuestionario,
originado por autoria propia, tiene como finalidad discerni@l nivel de realizacion de la
competencia "Construye su identidad" en educandos de primer afio de secundaria de
cuatro sedes de formacion preprofesional del Programa de Ciencias Histérico Sociales
del EESPPM - 2023.

Para corroborar el contenido del formulario, se acudié al veredicto de expertos en
la materia, quienes brindaron comentarios y recomendaciones. Estas contribuciones
fueron examinadas por los educadores ligados al ambito de Ciencias Histérico Sociales,
para asi autenticar los diez aspectos propuestos en las cuatro facetas. De acuerdo con
la tabla Nro. 10, consulte eﬂnexo gue exhibe la tabla del juicio de expertos del dispositivo
de investigacion con sus respectivas calificaciones, se procede al andlisis logico de los
reportes suministrados por los arbitros:

Donde, desde la datﬂel cuadro de analisis, se puede constatar con certeza que
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todos los jurados han aprobado en su totalidad los aspectos planteados.

N® de acuerdos

[.A= N° de acuerdos + N° de desacuerdos

|.A= Indice de acuerdos
%espués de desarrollar la formula de indices de acuerdo, se tiene como hallazgos
la respuesta, que asegura la validez de las dimensiones del cuestionario de la

competencia “Construye su identidad”.

LA===1

oo oo

Confiabilidad. Segun Hernandez y Mendoza (2018), la confiabilidad se define
como la medida en que un instrumento genera resultados que son estables y
concordantes entre si (p. 225). En otras palabras,@e refiere al grado de consistencia y
precision de los resultados obtenidos mediante la aplicacion de dicho instrumento, a
través de su aplicacion a un grupo piloto.

Existen varios métodos para evaluar la confiabilidad, y uno de ellos es el
coeficiente alfa de Cronbach. En este contexto, Frias (2019) menciona que “el
denominado alfa de Cronbach se conoce como una medida de la fiabilidad de la
consistencia interna de los items que forman una escala de medida” (p. 3).

A partir de estas definiciones previas, se emplec@l procedimiento de consistencia
interna o coeficiente alfa de Cronbach para evalua@ confiabilidad del instrumento. Para

ello, se utilizé la siguiente formula:
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Donde:

k: El nimero de items.

> Si 2: Sumatoria de varianzas de los items.
ST 2: Varianza de la suma de los items.

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Los resultados por item del cuestionario fueron aplicadosq un grupo piloto de 20
estudiantes, con caracteristicas parecidas a la poblacion.

Luego de aplicar el procedimiento respectivo se obtuvo el coeficiente Alfa de
Cronbach: 0.830. Este indica que el instrumento es confiable para medi@l nivel de logro
de la variable “Construye su identidad” de los estudiantes de primer grado de secundaria

(ver tabla 11).

qécnicas Para La Organizacion, Procesamiento Y Analisis De Datos. Para la
obtencién de datos, se determind que la poblacion y muestra estarian compuestas por
los estudiantes de primer grado de secundaria de los Centros Educativos: Aplicaciéon
Monterrico, Sagrado Corazén Chalet, N°6044 Jorge Chavez y N°7075 Juan Pablo II,
como siguiente paso se les aplicé un cuestionario.

De igual manera, tras la adquisicion da)s resultados, con el objetivo de identificar el
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nivel de logro de la Competencia "Construye su identidad",Qe organizaron los datos.
Los datos que se presentardn a continuacién forman parte del trabajo estadistico
realizado por los tesistas, con la finalidad de conocer el nivel del logro de la competencia.
La organizacion de la informacion en el procesamiento y analisis de datos se tomo en
cuenta lo siguiente:
e Tablas estadisticas, las cuales sirven para la distribucién de frecuencias y
porcentajes.

e Gréficos, sirven para la observacion de datos de manera agrupada.

La exposiciér” analisis de los resultados considera el objetivo general y los objetivos
especificos planteados en el informe de investigacion, para ello, se realizan analisis de
frecuencias y porcentajes, asi como el calculo de Ia%edia aritmética y desviacion

estandar por cada dimension correspondiente a la variable.

2.2 Analisis e interpretacion de resultados

Qn esta seccion se describe los resultados obtenidos después de ejecutar el
cuestionario alos 214 estudiantes de primero de secundaria en cuatro centros educativos
pre-profesional del Programa de Estudios de Ciencias Histérico Sociales para identificar
el nivel del logro alcanzado de la variable “Construye su Identidad” y las sub-variables:
Q) Se valora a si mismo, 2) Autorregula sus emociones, 3) Reflexiona y argumenta

éticamente, 4) Vive su sexualidad de manera plena y responsable.
Se emplearon tablas y gréaficos estadisticos para analizar los datos, los cuales

representan los resultados obtenidos al aplicar el cuestionario a la poblacién, teniendo
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en cuenta%s niveles del logro: En inicio, En proceso, Logro Esperado y Logro
Destacado.

A continuacién, se "Presentan los resultados obtenidos segun la variable
“Construye su identidad”.

Qe acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 12 y Figura 1 se observa que
el 22,43% de los estudiantes, que equivalen a 48 estudiantes, se encuentrargn el nivel
“Logro Destacado” en la variable “Construye su identidad”; esto indica que tales
estudiantes han demostrado un conocimiento excepcional de su propia identidad y las
identidades de los demas, reconocen y valoran profundamente las multiples facetas de
su identidad, muestra una apertura y respeto notables hacia la diversidad. Son eficientes
en la autorregulacion emocional, su toma de decisiones éticas es ejemplar, y es son
Il'deregn la promocion de relaciones equitativas y la igualdad de género.

De la misma manera, el 60,75% que equivale a 130 estudiantes, se encuentran
Qn el nivel “Logro Esperado” en la variable “Construye su identidad”; esto indica que
tales estudiantes han demostrado un entendimiento sélido de su propia identidad y de
las identidades de los demas. Reconoce y valora diversas facetas de su identidad,
autorregula sus emociones de manera efectiva, y es capaz de asumir posiciones éticas
sélidas en situaciones de conflicto moraline su sexualidad de manera responsable y
plena, y promueve la igualdad de género en sus relaciones con compaferos.
Ademas, el 16,36% que equivale a 3£studiantes, se encuentran en el nivel “En
proceso” en la variable “Construye su identidad”; esto indica que talegstudiantes estan
en proceso de desarrollo de su identidad y muestran avances en la comprension de sus

diferentes identidades. Reconoce y valora algunas facetas de su identidad, estan
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trabajando en la autorregulacion emocional, y han comenzado a asumir posiciones éticas
en situaciones de conflicto. Estan dando pasos hacia una vivencia mas plena y
responsable de su sexualidad, y muestran un mayor entendimiento de las normas de
género que generan desigualdad.

Finalmente, el 0,47% que equivale a @studiante, se encuentra en el nivel “En
inicio” en la variable “Construye su identidad”; esto indica que tal estudiante muestra un
entendimiento limitado de su propia identidad y las identidades de los deméas. Reconoce
solo parcialmente las distintas facetas de su identidad, tiene dificultades para
autorregular sus emociones y su comprension de cuestiones éticas. Puede que aun no
sea consciente de la importancia de relaciones sexuales responsables y equitativas, y
pueda mostrar dificultades en relacionarse con sus comparfieros de manera equitativa.

o%aeguidamente, se presentan los resultados obtenidos de la sub variable 1. Se
valora a si mismo.

%e acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 13 y Figura 2, se observa
que el 5,61% que equivalen a 12Qstudiantes, se encuentran en el nivel “Logro
destacado” en la sub variable 1: Se valora a si mismo; esto indica que se reconocen
como personas en desarrollo con cambios propios de la etapa que atraviesan. Poseen
una aceptacién personal sobre sus caracteristicas, cualidades y limitaciones. Los
estudiantes se destacan porque son capaces de reconocerse como personas con una
individualidad diferenciada de los demas que los hace uUnicos y valiosos a la vez. Se
identifican como miembro integrante de una comunidad con una cultura propia valorando

sus diferencias y similitudes.
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De la misma manera, el 73,36% que equivale a 157Qstudiantes, se encuentran
en el nivel “Logro Esperado” en la sub variable 1: Se valora a si mismo; esto indica que
tales estudiantes reconocen los cambios propios del desarrollo. La aceptacion personal
frente a dichos cambios es relativa. Los estudiantes se reconocen en sus diferencias con
otros, valorando su identidad cultura. Comprendiendo las diferencias y son capaces de
valorarlas.

Ademas, el 19,63% que equivale a 4gstudiantes, se encuentran en el nivel “En
proceso” en la sub variable 1: Se valora a si mismo; esto indica que tales estudiantes
reconocen débilmente los cambios propios del desarrollo. La aceptacion personal frente
a dichos cambios es relativa. La auto-aceptacion y autovaloracion personal y cultural
resulta débil. Identifican las diferencias culturales, pero se muestran ajenos a la apertura
de las mismas.

Finalmente, el 1,40% que equivale a gstudiantes, se encuentra en el nivel “En
inicio” en la sub variable 1: Se valora a si mismo; esto indica que tales estudiantes no
reconocen los cambios propios del desarrollo. La aceptacion frente a dichos cambios es
ajena a su entendimiento. Rechazan su identidad personal y cultural. Rechazan las
aperturas culturales y crea barreras frente a las diferencias.

Posteriormente, se presentan los resultados obtenidos sobre la sub variable 2:
Autorregula sus emociones.

Qe acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 14 y Figura 3, se observa
que el 6,07% que equivalen a 13Qstudiantes, se encuentran en el nivel “Logro
destacado” en la sub variable 2:Qutorregula sus emociones; esto indica que el

estudiante es consciente de sus emociones, las identifica con claridad y analiza porque
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se originan, asi como las consecuencias que acarrean. Es capaz regularlas
convenientemente a través de estrategias de control eficaces. Denota y expresa con
absoluta claridad sus buenas intenciones en sus relaciones con otras personas. Su trato
es cordial y sin &nimo de perjudicar.

De la misma manera, el 76,64% que equivale a 161@studiantes, se encuentran
en el nivel “Logro Esperado” en la sub variable Zﬂutorregula Sus emociones; esto indica
gue el estudiante es consciente de sus emociones, las identifica y analiza porque se
originan, asi como las consecuencias que le acarrean. Es capaz regularlas e a través de
estrategias de control medianamente eficaces. Denota y expresa con claridad buenas
intenciones en sus relaciones con otras personas, aunque no es capaz de reprochar el
trato inapropiado que pueden ejercer las personas de su entorno.

Ademas, el 16,36% que equivale a BQstudiantes, se encuentran en el nivel “En
proceso” en la sub variable ZQutorregula sus emociones; esto indica que el estudiante
es consciente de sus emociones, las identifica y analiza porque se originan, asi como las
consecuencias que le acarrean. Es capaz controlarlas a través de estrategias de impacto
reducido. Denota y expresa que reprime sus verdaderas intenciones a fin de no
incomodar a otras personas y es evidente que no seria capaz de reprochar el trato
inapropiado que pueden ejercer las personas de su entorno.

Finalmente, el 0,93% que equivale a ﬁstudiantes, se encuentra en el nivel “En
inicio” en la sub variable Zgutorregula sus emociones; esto indica que el estudiante no
es consciente de sus emociones, no logra identificar y analizar porque se originan, asi
como las consecuencias que le acarrean. No posee herramientas para contralar sus

emociones. Admite ser capaz de lastimar o incomodar a otras personas y es evidente
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gue no seria capaz de reprochar el trato inapropiado que pueden ejercer las personas
de su entorno

Q continuacién, se presentan los resultados obtenidos sobre la sub variable 3:
Reflexiona y argumenta éticamente.

Qe acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 15 y Figura 4, se observa
gue el 66,36% que equivalen a 142Qstudiantes, se encuentran en el nivel “Logro
destacado” en la sub variable 3: Reflexiona y argumenta éticamente; esto indica que el
estudiante ante un conflicto moral, el estudiante adopta una postura sustentada en
argumentos razonados desde una carga ética que compromete valores. Asimismo, es
capaz de reflexionar sobre sus propias decisiones y en los resultados de éstas sobre
otras personas.

De la misma manera, el 22,90% que equivale a 4&studiantes, se encuentran en
el nivel “Logro Esperado” en la sub variable 3: Reflexiona y argumenta éticamente; esto
indica que el estudiante ante un conflicto moral adopta una postura sustentada en
argumentos razonados desde una carga ética. Asimismo, es capaz de reflexionar sobre
sus propias decisiones considerando las consecuencias sobre si mismo.

Ademas, el 3,74% que equivale a SQstudiantes, se encuentran en el nivel “En
proceso” en la sub variable 3: Reflexiona y argumenta éticamente; esto indica que el
estudiante ante un conflicto moral adopta una postura sustentada en argumentos que
valoran la costumbre, el modus operandi, Aunque reconoce los elementos éticos no
siempre es capaz de considerarlos en sus decisiones. Las decisiones que toma son

superficiales y escasamente consideran los principios éticos.
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Finalmente, el 7,01% que equivale a 1£studiantes, se encuentra en el nivel “En
inicio” en la sub variable 3: Reflexiona y argumenta éticamente; esto indica que el
estudiante ante un conflicto moral adopta una postura sustentada en argumentos que
valoran la sus necesidades, gustos y comodidades. No considera elementos éticos en
dicha postura. Las decisiones que toma son superficiales, egoistas y malintencionadas.

Por ultimo, se presentan los resultados obtenidos sobre la sub variale: Vive su
sexualidad de manera plena y responsable.

%e acuerdo con los resultados obtenidos en la Tabla 16 y Figura 5, se observa
que el 2,80% que equivalen a astudiantes, se encuentran en el nivel “Logro destacado”
en la sub variable 4ine su sexualidad de manera plena y responsable; esto indica que
el estudiante se vincula con su entorno inmediato (familia y compafieros) desde el
respeto y la reflexion de las normas sociales. Muestra animadversion ante situaciones
de inequidad. Es capaz de informarse responsablemente y comunicarse abiertamente
sobre la necesidatﬂel cuidado de la salud sexual y reproductiva frente a situaciones de
riesgo y demuestra que es capaz de evitar acontecimientos@ue vulneren sus derechos
sexuales y/o reproductivos.

De la misma manera, el 68,69% que equivale a 14'/Qstudiantes, se encuentran
en el nivel “Logro Esperado” en la sub variable 4ine su sexualidad de manera plena y
responsable; esto indica que el estudiante se vincula con su entorno inmediato (familia y
compafieros) desde el respeto a las normas sociales. Muestra disconformidad ante
situaciones de desigualdad. La busqueda de informacién sobre@l cuidado de la salud
sexual y reproductiva frente a situaciones de riesgo es insuficiente; sin embargo, es

capaz de evitar acontecimientos que vulneren sus derechos sexuales y/o reproductivos.
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Ademas, el 27,57% que equivale a 5&studiantes, se encuentran en el nivel “En
proceso” en la sub variable 4ine su sexualidad de manera plena y responsable; esto
indica que el estudiante se vincula con su entorno inmediato (familia y compafieros)
desde el respeto a las normas sociales. Asume las consecuencias ante situaciones de
desigualdad. Acepta informacion dudosa sobreQI cuidado de la salud sexual y
reproductiva frente a situaciones de riesgo; por lo tanto, es susceptible de que se
vulneren sus derechos sexuales y/o reproductivos.

Finalmente, el 0,93% que equivale a gstudiantes, se encuentra en el nivel “En
inicio” en la sub variable 4ine su sexualidad de manera plena y responsable; esto
indica que el estudiante se vincula con su entorno inmediato (familia y comparieros)
desde la igualdad. Explica sus razones frente a ante situaciones de desigualdad.
Abiertamente posterga informarse sobre@l cuidado de la salud sexual y reproductiva
frente a situaciones de riesgo; por lo tanto, es susceptible de que se vulneren sus

derechos sexuales y/o reproductivos.

CONCLUSIONES
1. El 60575% de estudiantes estan en un nivel “Logro esperado” de la variable

“Construye su identidad”; pues estos estudiantes tienen autoconocimiento e identifican
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identidades diferentes. Autorregulan emociones, toman posiciones éticas, viven
sexualidad responsable y promueven igualdad de género en las relaciones.

2. El 73,36% de estudiantes en la sub variable 1: Se valora a si mismo, se encuentran
en el nivel “Logro esperado”, los estudiantes son emocionalmente conscientes,
identifican y analizan sus emociones. Pueden regularlas con estrategias, pero no
confrontan el trato inapropiado de otros en su entorno.

3. El 76,64% de estudiantes en la sub variable 2: Autorregula sus emociones, se
encuentran en el nivel “Logro esperado”, los estudiantes toman decisiones éticas
fundamentadas en argumentos razonados, reflexionando sobre sus acciones y su
impacto en los demas.

4. El 66,36% de estudiantes en la sub variable 3: Reflexiona y argumenta éticamente, se
encuentran en el nivel “Logro destacado”, los estudiantes respetan las normas sociales,
estan disconformes con la desigualdad. Buscan poca informacién sobre salud sexual,
pero protegen sus derechos sexuales/reproductivos.

5. El 68,69% de estudiantes en la sub variableﬂ: Vive su sexualidad de manera plenay
responsable, se encuentran en el nivel “Logro esperado”, los estudiantes tienen
autoconocimiento e identifican identidades diferentes. Autorregulan emociones, toman

posiciones éticas, viven sexualidad responsable.

RECOMENDACIONES
1. Reforzar la variable Qonstruye su identidad” en los estudiantes de primero de

secundaria de los cuatro centros educativos usando la propuesta pedagdgica, para
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alcanzar un nivel de “Logro destacado” mediante estrategias y metodologias
actualizadas.

2. Reforzar la sub variable: Se valora a si mismo mediante la propuesta pedagdégica
planteada, usando actividades que promuevan la autoevaluacion y el reconocimiento de
logros y cualidades individuales.

3. Reforzar la sub variable: Autorregula sus emociones mediante la propuesta
pedagdgica planteada. Esto puede incluir técnicas de relajacion, meditacion y resolucion
de conflictos.

4. Reforzar la sub variable: Reflexiona y argumenta éticamente mediante la propuesta
pedagogica planteada, estimuland@l pensamiento critico y la toma de decisiones éticas.
5. Reforzar la sub variable@ive su sexualidad de manera plena y responsable mediante
la propuesta pedagogica planteada, aportando al conocimiento sexual adecuado de los

estudiantes conociendo sus derechos y responsabilidades.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TECNICASE
INSTRUMEN
VARIA ) INDICADORES TOS )
PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS _ _ _ ITEMS
BLE -de investigacion- DE
INVESTIGAC
ION
OBJETIVO GENERAL Despubre los cambios
propios de su etapa de
desarrollo y valora sus
caracteristicas
ifi i ersonales
Identificar el nivel logro Se valora a si P y
: culturales.
d | . mismo. 1,5,6 Altern
e a  competencia ativa
, Establece semejanzas Multipl
Construye su y diferencias entre su e
identidad” on propia cuIturaNy la de
sus comparieros
estudiantes de primer
Autorregula sus | Analiza las causas y
grado de secundaria de emociones. consecuencias de sus 2,34
emociones y utiliza
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¢,Cual es el nivel
del logro de la
competencia
Construye su
identidad en los
estudiantes de
primero de
secundaria de
cuatro centros
de practica pre
profesional del
Programa de
estudios
Ciencias
Histoérico
Sociales del
EESPPM-2023?

cuatro

centros de

practica pre profesional

del

estudios

programa de

Ciencias

Historico Sociales del

EESPPM - 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

=

Identificar el nivel del
logro de la capacidad
se valora a si mismo
en estudiantes de
primer grado de
secundaria de cuatro
centros de practica pre
profesional del
programa de estudios

Constr

uye su

identid
ad

estrategias pertinentes
para regularlas.

Establece semejanzas

y diferencias entre su

propia cultura y la de
sus compairieros.

Reflexionay |Asume una posicion
argumenta frente a un conflicto
éticamente. moral, tomando en
cuenta principios

eticos.
Se relaciona con sus
, comparieros con
Vive su equidad y reflexiona

sexualidad de
manera plenay
responsable.

sobre los efectos de las
normas sociales en la
vida de mujeres vy
hombres, mostrando
rechazo frente a

Encuesta

(Cuestionario
Casuistico)

8,9,
10
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Ciencias Historico
Sociales del EESPPM
- 2023.

aguellas que generan
desigualdad.

2. ldentificar el nivel del
logro de la capacidad
autorregula sus
emociones en
estudiantes de primer
grado de secundaria de
cuatro centros de
practica pre profesional
del programa de
estudios Ciencias
Histérico Sociales del
EESPPM - 2023.

3. ldentificar el nivel del
logro de la capacidad
reflexiona y argumenta
éticamente en
estudiantes de primer
grado de secundaria de
cuatro centros de
practica pre profesional

Dialoga  sobre la
importancia del
cuidado de si mismo en
relacion a la salud
sexual y reproductiva
identificando
situaciones que la
ponen en riesgo.
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del programa de
estudios Ciencias
Histérico Sociales del
EESPPM - 2023.

4. Identificar el nivel del
logro de la capacidad
vive su sexualidad de
manera plena y
responsable en
estudiantes de primer
grado de secundaria de
cuatro centros de
practica pre profesional
del programa de
estudios Ciencias
Histérico Sociales del
EESPPM - 2023
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OBJETIVO
GENERAL

VARIABLES

CONCEPTO Y FUENTE
TEORICA

CATEGORIAS

INDICADORES

Identificar el
nivel logro de la
competencia

“Construye su
identidad”  en
estudiantes de
primer grado de

secundaria de

Construye su
identidad

Segun el MINEDU (2016),
el estudiante reconoce y
valora su cuerpo, su forma
de sentir, de pensar y de
actuar partiendo del
reconocimiento de las
distintas identidades que lo
definen (histoérica, étnica,
social, sexual, cultural, de

Se valora a si mismo.

Descubre los cambios propios de
su etapa de desarrollo y valora
sus caracteristicas personales y
culturales.

Establece semejanzas y
diferencias entre su propia
cultura y la de sus compafieros

Analiza las causas y
consecuencias de sus
emociones y utiliza estrategias
pertinentes para regularlas.
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cuatro centros
de practica pre
profesional del
programa  de
estudios
Ciencias
Historico
Sociales del
EESPPM -
2023.

género, entre otras) como
producto de las
interacciones  continuas
entre los individuos y los
diversos contextos en los
gque se desenvuelven
(familia, escuela,
comunidad).

Autorregula sus

emociones.

Manifiesta su deseo de ser una
persona que no lastime a los
otros.

Reflexiona y argumenta

éticamente.

Asume una posicion frente a un
conflicto moral, tomando en
cuenta principios éticos.

Vive su sexualidad de
manera plena y

responsable.

Se relaciona con sus
comparfieros con equidad y
reflexiona sobre los efectos de
las normas sociales en la vida
de mujeres y hombres,
mostrando rechazo frente a
aguellas que generan
desigualdad.

Dialoga sobre la importancia del
cuidado de si mismo en relacion
a la salud sexual y reproductiva

identificando situaciones que la

ponen en riesgo.
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MONTERRICO
\ie Estatia g2 Edaciciin Superior Prdagipia Pl

CUESTIONARIO SOBRE NIVELES DE LOGRO DE LA COMPETENCLA CONSTRUYE SU IDENTIDAD
EN ESTUDIANTES SECUNDARIA

Institucidn Educativa:

Grado y seccion:

EL CUESTIONARIO SE RESPONDERA DE MANERA ANONIMA.
MARCA LA ALTERNATIVA CORRECTA SEGUN TU CRITERIO EN CADA CASO PLANTEADO. UTILIZA LAPIZ O

LAPICERO PARA MARCAR LA ALTERNATIVA ELEGIDA. NO OLVIDES MARCAR TODAS LAS RESPUESTAS.

LEE DETENIDAMENTE EL CASO “LA VERGUENZA DE ANA PAULA" Y RESPONDE LAS 4 PREGUNTAS

REFERIDAS A DICHO CASO.

La vergiienza de Ana Paula

Ana Paula vive en la capital, ella tiene 12 afios y estd sintiéndose incdmoda porque le estdn
apareciendo unos granitos en el rostro. Fara evitar gque la vean prefiere usar mascarilla; ademas
una frondosa cabellera cubre lo parte superior de su rostro. Estd evitando socializar con sus

compafieros y se aisla constantemente por sentirse avergonzada.

1. Siestuvieras en la situacion de Ana Paula ¢ De qué manera reaccionarias?

a. Preccupadola) sobre mi consumo de grasas; pues el acné en adeolescentes solo se controla con
una dieta saludable.

b. Serenol(a) que el acné en la adolescencia se debe principalmente a los cambios hormonales y por
lo tanto es una condicion normal.

c. Confiado(a) de que sclo estaré asi mientras dure la erupcion; porgque €l acné en la adolescencia
es emotivo y pasajero.

d. Confundido{a) porque no sabria a qué se debe la aparicidn del acné en mi rostro; va que suelo

ser muy cuidadoso(a) con mi higiene.

2. Si Ana Paula siente vergiienza y se aisla socialmente a mediano plazo, éCudl seria la
consecuencia de dicho comportamiento?

a. Causar desconfianza

b. Irritabilidad

c. Caeren depresion

d. Tranguilidad

3. ¢Como podrias ayudar a Ana Paula para evitar caer en depresion?
a. Iria con ella @ una charla sobre autocenfianza en un centro de salud.

b. Lainvitaria a salir de paseo un fin de semana.
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€. Lesugeriria hacer una lista de los aspectos positivos v negativos de su aislamiento.

d. La compadeceria porque no es facil aceptar las imperfecciones propias.

4. 5ilos companieros de Ana Paula le ponen apodos o se burlan de ella por el acné que presenta
en su rostro. ¢Cudl seria tu reaccion?

a. Es probable gue en algun momento me burle pues es normal que eso ocurra entre amigos.

b. Trataria de no hacer escs comentarios o burlarme delante de ella.

c. Mo haria comentarios ofensivos, pero permitiria que otros lo hagan.

d. Me negaria a hacer o compartir ese tipo de comentarios, burlas y apodos.

LEE DETENIDAMENTE EL CASO “UNA DANZA QUE CONFRONTA" Y RESPONDE LAS 2 PREGUNTAS

REFERIDAS A DICHO CASO.

“Una danza que confronta”

Fatima es una adolescente de 12 afios quien se siente orgullosa de su ascendenciao afreperuana,
ella forma parte de un elenco de danzas folcloricas variodos que se presentard en la celebracion
por el aniversario de su escuelo con un Huaylas. Entre los comentarios gue ello escucha destacan:
“Baoilas hermoso Fdtima, yo gueremos verte en el escenario”™ “Tienes una gracia especial para o
danza” “Vamos omiga, soca cara por nuestro salon™ 5in embargo también escucho comentarios
tales como: “Ello deberia bailar ofro génerc de musica, no los danzas andinas, no van con su

persona”. Ante esta situacion Fatima no sabe qué hacer

5. ¢Como reaccionarias ante la situacion por la que atraviesa Fatima?

a. Comprenderia gue no es correcto que se combinen las manifestaciones artisticas de los
diferentes grupos culturales gue existen en nuestro pais.

b. Entenderia gue la danza es una manifestacion artistica que congrega a todas las personas sin
impaortar su origen cultural.

c. Entenderia que la practica de una danza ajena a mis ancestros no es un rechazo a mi cultura
sino la valoracion de todas las culturas que existen.

d. Abandonaria mi participacian ya gue no deseo que me critiquen porque al bailar una danza de

los andes estaria valorando una cultura distinta a mis origenes.

6. Si Fatima gusta de reconocerse como afroperuana, gquiere decir que esta orgullosa de sus

ancestros familiares, las costumbres propias de su cultura y el aspecto que posee.

Respecto a tus caracteristicas personales, {Como te auto percibes?
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a. Me acepto totalmente. Reconozco v me siento orgulloso (a) de mi y de la herencia cultural que
poseo.
b. Me acepto bastante bien. Reconozco mivalor personal vy cultural.
c. Me cuesta aceptarme. Hay muchos aspectos de mi o de mi cultura que me gustaria cambiar.

d. Me avergienzo mucho de mi mismo (a) v/o de mi cultural.

LEE DETENIDAMENTE EL CASO “EL CONFLICTO DE ESTEBAN" ¥ RESPONDE LA PREGUNTA REFERIDA

A DICHO CASO.

“El conflicto de Esteban®

Esteban esta preocupado porque sus padres necesitan dinero para pagar el olquiler de la casa en
donde viven y quiere contribuir, pere no tiene trabojo porgue atn s adolescente.

Al enterarse del campeonoto municipal de futbol cuyo premio es de 500 soles al equipo ganador,
el inscribio a su equipo del colegio en dicho campeonato. El equipe de Esteban llego a la final del
campeanata v como estrategia habion acordodo lesionar a los 2 mejores jugadores del equipo
contrario para ganar el partido y con elfle el dinero del premio. Frente a ello, Esteban estd en un

dilema porque sabe que no es correcto hacer trampao, pero necesita el dinero del premio.

7. ¢éQué le aconsejarias a esteban, en esa situacion?

a. Aprovecha en ganar tu platita v de paso descargar tus frustraciones.
b. Mo formes parte de una decision antideportiva.

c. Mo estd bien lo que propone tu equipo, pero todos lo hacen.

d. Confia en tu talento v el resto de tu equipo gue haga lo que quiera.

LEE DETENIDAMENTE EL CASO “LAS COMISIONES DE TRABAJO™ ¥ RESPONDES LAS 2 PREGUNTAS

REFERIDA A DICHO CASO.

“Las comisiones de trabajo™
En el owla de primero de secundaria, el comité de oulo estd organizande una celebrocion por el
dio de la juventud. A los estudiantes les cousd sorpresa ver como habian distribuido algunas
funciones de acuerdo al género. Por efemplo: Las chicas tienen a su cargo la comision de reparto
de bocoditos y refrescos; asi comeo la comisian de limpieza del gulo. Por su parte los chicos estardn
o cargeo de las comisiones de cargar sillas y mesas v la comision de seguridad.

. Si te ofrecieran reorganizar a los integrantes de las comisiones {Qué criterios tomarias en
cuenta?

a. Los talentos y capacidades

b. Las calificaciones
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El nivel de responsabilidad

El comportamiento

éComo explicarias el cambio de integrantes en las comisiones?

Les diria que:

Es injusto que las funciones sean clasificadas por género ya gue eso no siempre permite
reconocer otras diferencias entre las personas.

Mantener desigualdades entre las tareas de hombres y mujeres, genera que el machismo se ziga
instalando en nuestras conciencias.

Aveces los prejuicios sociales generan acciones de desigualdad entre las personas v que no estoy
de acuerdo con la inequidad.

La Unica razon valida para distribuir tareas, es el equilibric v la paridad de género.

LEE DETEMIDAMENTE EL CASO “LA DUDA DE SANTIAGO" Y RESPONDE LA PREGUNTA REFERIDA A

DICHO CAS0.

10.

“La duda de Santiago”

Santiago es un estudiante de primero de secundaria. El gusta de ver los programas juveniles junto
a@ sus hermanos. En el altimo episodio €l quedd impactado al saber que wvarios de los
protagonistas de un reality show deben seguir un tratamiento para afrontar infecciones de
trasmision sexual. El piensa gue las infecciones de trasmisian sexual no se curan y por tanta

quedd impactado con la noticia.

Si estuvieras en el caso de Santiago ¢ Qué harias para resolver la duda?

Me auto informaria si es cierto gue se puede curar una ITS.

Conversaria con algun adulto responsable acerca de camo se pueden evitar las ITS.

Mada, porque en el reality la conductora dijo las ITS se curan y con esa informacian es suficiente.

Esperaria a ser adulto para informarme pues por ahora no necesito saber sobre eso.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA |

"Construyendo Mi Yo Integral: Emociones, Autoestima y Relaciones Saludables
en la Adolescencia"

AREA: DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA

I DATOS INFORMATIVOS

Unidad de Gestion Local: Docentes:
L]

Institucion Educativa: Ciclo: VI
Directora: Grado: 1°
Subdirectora de Secundaria: Seccion: A, B, C. D

Il. CALENDARIZACION
Bimestre: | Duracion: Del 04 de marzo al 05 de abril

Valor Pricrizado del Bimestre: Respeto a la identidad personal.

EMFOQUE VALOR ACTITUD QUE SUPONE ACTITUDES O ACCIONES
TRAMSVERSAL OBSERVABLES
. Respeto Reconocimiento al valor | Docentes y estudiantes demuestran
Enfoque Inclusivo o por las inherente de cada persona y de | tolerancia, apertura y respeto @ todos
de Atencidn ala diferencias. | sus derechos, por encima de | ¥ C&da uno, evitando cualquier forma
diversidad. cualguier diferencia. de discriminacién basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.
. Empatia. |dentificacidn afectiva con los | Los docentes identifican, valoran y
sentimientos del otro vy | destacan continuamente actos
Enfogue al bien dizposicion para apoyar v | espontdanecs de los estudiantes en
comin comprender sus circunstancias. | beneficic de otros, dirigidos a
procurar o restaurar su bienestar en
situaciones que
lo reguieran.
lgualdad de género *  |gualdady Reconocimiento al valor | Docentes y estudiantes no hacen
Dignidad. inherente de cada persona, por | distinciones discriminatorias  entre
encima de cualguier diferencia | warones y mujeres.
de génern.
SITUACION SIGNIEICATIVA PRODUCTO

Los estudiantes de primer afio de secundaria de las Instituciones
Educativas de la Ugel 07, atraviesan un periodo de profunda exploracidn
de su identidad que requiere de reflexiones profundas y altamente
significativas para su vida. Esto es lo gue experimentan estudiantes que a
su vez comparten aula con compafieros de diferentes realidades
culturales, étnicas y socio econdmicas. Sumado a ello deben aprender a | Proyecto: "Elaboro mi
convivir en una sociedad cada vez mas diversa e interconectada con otras L%%?g;‘;ggé%
realidades mundiales.
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Todos estos desafios son razones suficientes para que los escolares se
planteen preguntas tales como:
Reto:
- {Soy capaz de aceptarme y valorarme tal como soy?
- ¢Cugl es la impaortancia de las emociones en nuestro dia a dia?
- i¢Por qué sera importante la conciencia moral en la toma de decisiones
en su nuestra vida cotidiana?
- {Como afectan los medioz de comunicacién en la practica de una
sexualidad plena y responsable?
Il ORGANIZACION DE COMPETENCIA, CAPACIDA['}ES. DESEMPEROS PRECISADOS, CRITERIOS, EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACION
EVALUACION
COMPETENCIA f DESEMPENOS PRECISADOS EVIDEMCIA DE CRITERIOS !}E INSTRI.IMEHT'D DE
CAPACIDADES/ENFOQUE (MECESIDADES DE APREMDIZAJE EVALUACION EVALUACION
5 APRENDIZAIE)
Determina v valora
# Describe las las caracteristicas y | * Lista de cotejo
CONSTRUYE 50U cuglidades ¥ cualidades .
IDENTIDAD caracteristicas de su | Post personales a través | | Gum. d.E .
participacion.
persona de un post.
* Se valera a si valordndalas v
mismao. aceptandolas que lo
*  Autorregula ayudan a enriquecer
EUS su  autoestima vy
emaociones. autoconcepto.
» Reflexiona vy | e Expone la
argumenta importancia de sus
Eticamente. emociones, Anglisis de caso Explica la
. Vive su sentimientos " importancia de las
sexualidad de comportamientos v emociones y
manera la de sus sentimientos a
integral ¥ companeros en traveés de un
responsable situaciones de analisic de casos.

de acuerdo
con su etapa
de desarrolloy
madurez.

convivencia en la
escuela v en la vida
cotidiana.

s |dentifica

situaciones de
conflicto moral,
considerando las

intenciones de las
pErsOnas
involucradas, los
principios éticos ¥
laz normas
establecidas

Analisis de caso

Explica la
Importancia de la
conciencia moral
en la toma de
decisiones en la
vida cotidiana
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¢ 5 relaciona con sus

companeros con
equidad y reflexiona
sobre los efectos de
las normas sociales
en la wvida de
mujeres v hombres,
mostrando rechazo

frente a aguellas que

Ficha de analisis

través de un
analisis de casos.

Identifica
programas
desorientadores de
la sexualidad y hace

propuestas  para
generan emitir mensajes
desigualdad. formadores de una
* ldentifica la sexvalidad sana a
importancia de través de una ficha
evitar y prevenir de analisis.
situaciones de riesgo
(adicciones,
delincuencia,
pandillaje,
desardenes )
] o Producto final de la
alimenticios, entre Unidad: “Elabora mi
otros) para  luego lapbook de la
proponer  medidas | j4olescencia”
de prevencian
argumentando  su
posicion.
SE DESENVUELVE EN
ENTORNOS Clasifica informacion de| Uso de los tics para | Selecciona
VIRTUALES diversas fuentes v | elaborar actividades | informacion de
GENERADOS POR LA | entornos  teniendoe  en | complementarias diversos entornos | Lista de cotejo
TIC cuenta la pertinencia y virtuales confiables
. Personaliza exactitud del para su proceso de
entornos virtuales. cc:nteni{flo aprendizaje.
] reconociendo los
. Gestiona
. B derechos de autor
informacidn del

entorne virtual.
. Interactda en
entornos virtuales.

GESTIONA su
APRENDIZAIE DE
MANERA AUTONOMA
e Define metas de
aprendizaje

e Organiza acciones

estratégicaz  para

Determina metas de
aprendizaje viahles
asociadas & sus
conocimientos, estilos
de aprendizaje,
habilidades vy actitudes
para el logro de la tarea,
formulandose preguntas

de manera reflexiva

Explica =
procedimiento de
elaboracion de
arganizadores
visuales.

Elabara
organizadores
visuales como
estrategias para el
logro de U5
aprendizajes.

Lista de cotejo
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glcanzar sus metas

de aprendizaje.

'8 SECUENCIA DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE:

Sesion 1: “Me valoro y me acepto” (3 horas)

Sesion 2: “Conozcamos nuestras emociones” (3 horas)

Proposito: Reconoce y valora sus caracteristicas, cualidades,
limitaciones y potencialidades con el fin de enriguecer su
autoconcepto.

Secuencia de actividades:
- Dindmica éQuién soy yo?
- Analisis de caso.
- Lectura informativa.
- Post personal.

Proposito: ldentifica la importancia de las emociones y
sentimientos en su vida cotidiana.

Secuencia de actividades:
- Representacion de emoticones.
- Lectura informativa.
- Trabajo grupal.

Analisis de casos.

Sesion 3: “Alcanzamos la conciencia moral” (3 horas)

Sesion 4: “Sexualidad y medio de comunicacion” (3 horas)

Proposito: Identifica la importancia de la conciencia moral
en la toma de decisiones en su vida cotidiana.

Secuencia de actividades:
- Listado de acciones en la vida cotidiana.
- Lectura informativa.
- Trabajo grupal
- Analisis de casos

Proposito: Identifica programas desorientadores de la

sexualidad y hace propuestas emitir

formadores de una sexualidad sana.

para mensajes

Secuencia de actividades:

- Presentacion de una historieta.
- Lectura informativa.
- Creacion de un caso.

- Ficha de analisis.

Sesion 5: “Puedo prevenir los riesgos en la adolescencia” (3
horas)

Proposito: Identifica los principales riesgos en la

adolescencia y establece medios de prevencion.

Secuencia de actividades
- Uso de imagenes.
- Lectura informativa.
- Analisis de casos.
- Realizacion del producto final de la Unidad.

V. MATERIALES Y RECURS0DS

Para el docente:

* Textos de consulta:

Para el estudiante:

Internet.
Computadora.




d. Desarrollo Personal, Ciudadania v Civica
DPCC 1° "Ministerio de Educacion”.
b. Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
DPCC 1° “Editorial Santillana”.
] Internet.
*  Paginas web.
s  Software v aplicaciones.
» Computadora/laptop.
¢ Plataforma Peru Educa.
s  Plataforma Aprendo en Casa.
o  Celular.

s Utiles de escritorio: cuaderno, portafolio,
lapicero, regla, colores, tajador, l&piz,

plumones, etc.

s« Paginas web de internet.

s  Equipos audiovisuales.

¢  Fichas informativas.

*  |madgenes.

s Deszarrollo Personal, Ciudadania y Civica
DPCC 17 “Ministerio de Educacion”.

VI.

LISTA DE COTEIO PARA LA EVALUACION DEL LAPBOOK

Producto:

Mombres y apellidos:

CRITERIOS DE EVALUACION

EVALUACION

OBSERVACIONES

CRITERIOS DE FONDO

Menciona una valoracion  sobre  sus
caracteristicas, cualidades, limitaciones vy
potencialidades, asi como su comprension de la
importancia de las emociones y de saber
manejarlas en su vida cotidiana, enrigueciendo
su autoconcepto de manera significativa.

Propone & recomendaciones para promover la
difusion de mensajes que fomenten una
sexualidad saludahle y destaca la relevancia de la
conciencia moral en la toma de decisiones
cotidianas.

CRITERIOS DE FORMA

Demuestra orden vy limpieza, ademas de un
disefio creativo que utiliza imagenes y elementos
vizuales de manera efectiva para transmitir
informacion.

Redacta con adecuada ortografia v caligrafia,
respetanda las reglas gramaticales de la RAE.

TOTAL:

75
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Tabla 1

Totaﬂe estudiantes del primer grado de secundaria de cuatro centros de préactica pre-
profesional del Programa de estudios de Ciencias Histérico Sociales del EESPPM —
2023.

Instituciones Educativas f
| Aplicacién Monterrico | 30 |
| Sagrado Corazon - Chalet | 96 |
| Jorge Chavez N°6044 | 83 |
| Juan Pablo 11 N°7075 | 94 |
| TOTAL I 303 |

Nota: Esta tabla muestra el nimero total del marco poblacional de la investigacion.

Tabla 2

Qstudiantes del primer grado de secundaria de cuatro centros de practica pre profesional
del Programa de estudios Ciencias Historico Sociales del EESPPM - 2023 a quienes se
les aplico el cuestionario.

Instituciones Educativas f %
| Aplicacion Monterrico | 27 | 13
| Sagrado Corazon - Chalet | 63 | 29
| Jorge Chavez N°6044 | 50 | 23
| Juan Pablo Il N°7075 | 74 | 35
| TOTAL | 214 | 100

Nota: Esta tablgspecifica la cantidad de estudiantes que rindieron la prueba.



Tabla 3

Especificaciones del cuestionario, segun las sub variables, indicadores, items y niveles de logro.
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Sub variables Indicadores ftems Niveles del logro
En En Logro Logr
inicio proce esper o
o) ado dest
acad
o
q@e valora a si mismo Descubre los 1.Si estuvieras en la situacion de Ana Paola 1.5 3 4.5 6

cambios propios
de su etapa de
desarrollo y valora
sus caracteristicas
personales y
culturales.

éDe qué manera reaccionarias?

6.Si Fatima gusta de reconocerse como
afroperuana, quiere decir que esta
orgullosa de sus ancestros familiares, las
costumbres propias de su cultura vy el

aspecto que posee.

Respecto a tus caracteristicas personales,
¢éCémo te auto percibes?

Qstablece

semejanzasy
diferencias entre
su propia culturay
la de sus
compaferos

5. éComo reaccionarias ante la situacion
por la que atraviesa Fatima?




78

2: Autorregula sus Analiza las causasy 2. ¢Si Ana Paola siente verglienza y se aisla 1.5 4.5
emociones consecuencias de socialmente ¢ A mediano plazo, écual seria
sus emociones y la consecuencia de dicho
utiliza estrategias comportamiento?
pertinentes para
regularlas.
3. ¢Cémo podrias ayudar a Ana Paola para
evitar caer en depresién?
QIanifiesta su 4. Si los compafieros de Ana Paola le ponen
deseo de ser una apodos o se burlan de ella por el acné que
persona que no presenta en su rostro. ¢ Cudl seria tu
lastime a los otros. reaccién?
3: Reflexiona y argumenta QSume una 7. éQué le aconsejarias a Esteban, en esa 0.5 1.5
éticamente posicién frente a situacién?
un conflicto moral,
tomando en
cuenta principios
éticos.
j@ive su sexualidad de Se relaciona con 8. Si te ofrecieran reorganizar a los 1.5 4.5

manera plena y responsable sus compaferos
con equidad y
reflexiona sobre
los efectos de las
normas sociales en
la vida de mujeres

integrantes de las comisiones ¢ Qué
criterios tomarias en cuenta?

9. ¢éCdmo explicarias el cambio de
integrantes en las comisiones?
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Qhombres,

mostrando
rechazo frente a
aquellas que
generan
desigualdad.

Dialoga sobre la 10.Si estuvieras en el caso de Santiago
importancia del éQué harias para resolver la duda?
cuidado de si

mismo en relacion

a la salud sexual y

reproductiva

identificando

situaciones que la

ponen en riesgo.

Nota: Esta tabla muestra las puntuaciones que corresponde a cada nivel de logro de la sub variables.
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Distribucion de puntajgn el nivel de logro de la variable “Construye su identidad”.

Unidad de Medicién Escala
Qogro Destacado 18-20
Logro Esperado 15-17
En proceso 11-14

En inicio 00-10

Nota: Escala aplicada bajo sistema vigesimal.

TABLA 5

Tabla de descripcion de nivelege la “Construye su Identidad”.

Niveles

Descripcion de Niveles de la Competencia ‘“Construye su
Identidad”’

Logro Destacado

En este nivel, el estudiante ha demostrado un conocimiento
excepcional de su propia identidad y las identidades de los demas.
Reconoce y valora profundamente las multiples facetas de su
identidad, muestra una apertura y respeto notables hacia Ia
diversidad. Es eficiente en la autorregulacién egocional, su toma de
decisiones éticas es ejemplar, y es un Iidegn la promocion de
relaciones equitativas y la igualdad de género.

Logro Esperado

En este nivel, el estudiante demuestra un entendimiento sélido de su
propia identidad y de las identidades de los demas. Reconoce y valora
diversas facetas de su identidad, autorregula sus emociones de
manera efectiva, y es capaz de agumir posiciones éticas solidas en
situaciones de conflicto moral. "Wive su sexualidad de manera
responsable y plena, y promueve la igualdad de género en sus
relaciones con_ compafieros.

En proceso

En este nivel,“€l estudiante estd en proceso de desarrollo de su
identidad y ha mostrado avances en la comprensidn de sus diferentes
identidades. Reconoce y valora algunas facetas de su identidad, esta
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trabajando en la autorregulacion emocional, y ha comenzado a
asumir posiciones éticas en situaciones de conflicto. Esta dando
pasos hacia una vivencia mas plena y responsable de su sexualidad, y
muestra un mayor entendimiento de las normas de género que
generan desigualdad.

Eninicio

En este nivel, el estudiante muestra un entendimiento limitado de su
propia identidad y las identidades de los demds. Reconoce solo
parcialmente las distintas facetas de su identidad, tiene dificultades
para autorregular sus emociones y su comprensién de cuestiones
éticas. Puede que aun no sea consciente de la importancia de
relaciones sexuales responsables y equitativas, y pueda mostrar
dificultades en relacionarse con sus compafieros de manera
equitativa.

Nota: En esta tabla se describe los nivelege logro de la variable Construye su identidad.

TABLA 6

Tabla de descripcidon de niveles de la sub-variable “Se valora a si mismo”.

Sub-Variable 1

Niveles Descripcion de Niveles de la Sub-Variable “Se

valora a si mismo”’

Se valora a
mismo

si

Logro Destacado Se reconoce como una persona en desarrollo con

cambios propios de la etapa que atraviesa. Posee
una aceptacion personal sobre sus caracteristicas,
cualidades y limitaciones.

El estudiante se destaca porque es capaz de
reconocerse como persona con una individualidad
diferenciada de los demds que lo hace unico y
valioso a la vez.

Se identifica como miembro integrante de una
comunidad con una cultura propia valorando sus
diferencias y similitudes.

Logro Esperado Reconoce los cambios propios del desarrollo. La

aceptacion personal frente a dichos cambios es
relativa.

El estudiante se reconoce en sus diferencias con
otros, valorando su identidad cultura.

Comprende las diferencias y es capaz de valorarlas.
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En proceso Reconoce débilmente los cambios propios del
desarrollo. La aceptacion personal frente a dichos
cambios es relativa.

La auto-aceptacién y autovaloracion personal y
cultural resulta débil en el estudiante.

Identifica las diferencias culturales, pero se
muestra ajeno a la apertura de las mismas.

En inicio No reconoce los cambios propios del desarrollo. La
aceptacion frente a dichos cambios es ajena a su
entendimiento.

Rechaza su identidad personal y cultural
Rechaza las aperturas culturales y crea barreras
frente a las diferencias.

Nota: En esta tabla se describe los niveles de logro de la sub variable 1: Se valora a si mismo.

QABLA 7

Tabla de descripcion de niveles de la sub-variable “Autorregula sus emociones”.

Sub-Variable 2 Niveles ascripcién de Niveles de la Sub-Variable
utorregula sus emociones
Logro Destacado El estudiante es consciente de sus emociones,

las identifica con claridad y analiza porque se
originan, asi como las consecuencias que
acarrean. Es capaz regularlas
convenientemente a través de estrategias de
control eficaces

Denota y expresa con absoluta claridad sus
buenas intenciones en sus relaciones con otras
personas. Su trato es cordial y sin animo de

perjudicar.
Autorregula sus Logro Esperado El estudiante es consciente de sus emociones,
emociones las identifica y analiza porque se originan, asi

como las consecuencias que le acarrean. Es
capaz regularlas e a través de estrategias de
control medianamente eficaces

Denota y expresa con claridad buenas
intenciones en sus relaciones con otras
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personas, aunque no es capaz de reprochar el
trato inapropiado que pueden ejercer las
personas de su entorno.

En proceso

El estudiante es consciente de sus emociones,
las identifica y analiza porque se originan, asi
como las consecuencias que le acarrean. Es
capaz controlarlas a través de estrategias de
impacto reducido

Denota y expresa que reprime sus verdaderas
intenciones a fin de no incomodar a otras
personas y es evidente que no seria capaz de
reprochar el trato inapropiado que pueden
ejercer las personas de su entorno

Eninicio

El estudiante no es consciente de sus
emociones, no logra identificar y analizar
porgue se originan, asi como las consecuencias
que le acarrean. No posee herramientas para
contralar sus emociones,

Admite ser capaz de lastimar o incomodar a
otras personas y es evidente que no seria capaz
de reprochar el trato inapropiado que pueden
ejercer las personas de su entorno

Nota: En esta tabla se describe los niveles de logro de la sub variable 2: Autorregula sus emociones.

TABLA 8

Qabla de descripcion de niveles de la sub-variable “Reflexiona y argumenta éticamente”.

Sub-Variable 3 Niveles

Descripcion de Niveles de la Sub-Variable
‘“‘Reflexiona y argumenta éticamente”

Logro Destacado

Ante un conflicto moral, el estudiante adopta
una postura sustentada en argumentos
razonados desde wuna carga ética que
compromete valores.

Asimismo, es capaz de reflexionar sobre sus
propias decisiones y en los resultados de éstas
sobre otras personas.
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Logro Esperado Ante un conflicto moral, el estudiante adopta
una postura sustentada en argumentos
razonados desde una carga ética.

Reflexiona Yy Asimismo, es capaz de reflexionar sobre sus
argumenta propias decisiones considerando las
éticamente consecuencias sobre si mismo

En proceso Ante un conflicto moral, el estudiante adopta

una postura sustentada en argumentos que
valoran la costumbre, el modus operandi,
Aunque reconoce los elementos éticos no
siempre es capaz de considerarlos en sus
decisiones.
Las decisiones que toma son superficiales y
escasamente consideran los principios éticos
En inicio Ante un conflicto moral, el estudiante adopta
una postura sustentada en argumentos que
valoran la sus necesidades, gustos vy
comodidades. No considera elementos éticos
en dicha postura.
Las decisiones que toma son superficiales,
egoistas y malintencionadas.

Nota: En esta tabla se describe los niveles de logro de la sub variable 3: Reflexiona y argumenta
éticamente.

TABLA 9

Tabla de descripcion de niveles de la sub-variab/eQIve su sexualidad de manera plena
y responsable”.

Sub-Variable 4 Niveles ﬁscripcién de Niveles de la Sub-Variable
ive su sexualidad de manera plena y
responsable”

Logro Destacado El estudiante se vincula con su entorno
inmediato (Familia y compafieros) desde el
respeto y la reflexion de las normas sociales.
Muestra animadversion ante situaciones de
inequidad.

Es capaz de informarse responsablemente y
omunicarse abiertamente sobre la necesidad
éel cuidado de la salud sexual y reproductiva
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frente a situaciones de riesgo y demuestra que

es capaz de evitar acontecimientos que
inesusexualidadde vulneren sus derechos sexuales y/o
manera plenay reproductivos.
responsable Logro Esperado El estudiante se vincula con su entorno

inmediato (familia y compafieros) desde el
respeto a las normas sociales. Muestra
disconformidad ante situaciones de

desigualdad.

La busqueda de informacion sobr@ cuidado
de la salud sexual y reproductiva frente a
situaciones de riesgo es insuficiente; sin
embargo, es capaz de evitar acontecimientos
que vulneren sus derechos sexuales y/o
reproductivos.

En proceso El estudiante se vincula con su entorno
inmediato (familia y compafieros) desde el
respeto a las normas sociales. Asume las
consecuencias ante situaciones de.desigualdad.
Acepta informacién dudosa sobrg cuidado de
la salud sexual y reproductiva frente a
situaciones de riesgo; por lo tanto, es
susceptible de que se vulneren sus derechos
sexuales y/o reproductivos.

En inicio El estudiante se vincula con su entorno

inmediato (familia y compafieros) desde la
igualdad. Explica sus razones frente a ante
situaciones de desigualdad.
Abiertamente posterga informarse sobre“€|
cuidado de la salud sexual y reproductiva frente
a situaciones de riesgo; por lo tanto, es
susceptible de que se vulneren sus derechos
sexuales y/o reproductivos.

Nota: En esta tabla se describe los niveles de logro de la sub variablcﬂ Vive su sexualidad de manera
plena y responsable.

TABLA 10



Tabla de juicio de expertos del instrumento de investigacion.
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%EZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ

CRITERIOS PROMEDIO  OPINION
FINAL
1 2 3 4 5 86

Aprobado

CLARIDAD 90 90 90 80 80 86 Aprobado
OBJETIVIDAD 90 90 90 80 80 86 Aprobado
QCTUALIDAD 90 90 90 80 80 86 Aprobado
ORGANIZACION 90 90 90 80 80 86 Aprobado
SUFICIENCIA 90 90 90 80 80 86 Aprobado
INTENCIONALIDAD 90 90 90 80 80 86 Aprobado
CONSISTENCIA 90 90 90 80 80 86 Aprobado
COHERENCIA 90 90 90 80 80 86 Aprobado
METODOLOGIA 90 90 90 80 80 86 Aprobado
PERTINENCIA 90 90 90 80 80 86 Aprobado

PROMEDIO FINAL

86 Aprobado

Nota: Matriz de evaluacion de jueces expertos.

TABLA 11
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Tabla de resultado de@oeficiente de Alfa de Cronbach.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada

Alfa de en elementos N2 de elementos
Cronbach estandarizados
0,830 0,830 20

Nota: Resultados de coeficiente de Alfa de Cronbach a partir del cuestionario al grupo piloto (20
estudiantes).

TABLA 12

Tabla de resultado general de seguﬁl nivel del logro de la variable “Construye su
identidad”.

Niveles del logro Rango de niveles del logro f %
Qn inicio [0-10] 1 0,47
En proceso [11-14 ] 35 16,36

Logro esperado [15-17 ] 130 60,75

Logro destacado [18-20] 48 22,43

Total 214 100

NotaQesuItados obtenidos del cuestionario a estudiantes de 1°grado de secundaria en octubre del
2023.

TABLA 13
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Tabla de resultado general de segun el nivel del logro de la sub-variable 1: “Se valora a
si mismo”.

Niveles del logro Rango de niveles del logro f %
En inicio [0-1,5] 3 1,40
En proceso [2-3] 42 19,63
Logro esperado [3,5-4,5] 157 73,36
Logro destacado [5-6 ] 12 5,61
Total 214 100

Notamesultados obtenidos del cuestionario a estudiantes de 1°grado de secundaria en octubre del
2023.

TABLA 14

Tabla de resultado general de segun el nivel del logro de la sub-variable 2: “Autorregula
sus emociones”.

Niveles del logro Rango de niveles del logro f %
En inicio [0-1,5] 2 0,93
En proceso [2-3] 35 16,36
Logro esperado [3,5-4,5] 164 76,64
Logro destacado [5-6 ] 13 6,07
Total 214 100

Notamesultados obtenidos del cuestionario a estudiantes de 1°grado de secundaria en octubre del
2023.

TABLA 15
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Tabla de resultado general de segun el nivel del logro de la sub-variable 3: “Reflexiona
y argumenta éticamente”.

Niveles del logro Rango de niveles del logro f %
En inicio [0-0,5] 15 7,01
En proceso [1] 8 3,74
Logro esperado [1,5] 49 22,90
Logro destacado [2] 142 66,36
Total 214 100

Notamesultados obtenidos del cuestionario a estudiantes de 1°grado de secundaria en octubre del
2023.

TABLA 16

Tabla de resultado general de segun el nivel del logro de la sub-variable 4.'ine su
sexualidad de manera plena y responsable”.

Niveles del logro Rango de niveles del logro f %
En inicio [0-1,5] 2 0,93
En proceso [2-3] 59 27,57
Logro esperado [3,5-4,5] 147 68,69
Logro destacado [5-6 ] 6 2,80
Total 214 100

Nota@esultados obtenidos del cuestionario a estudiantes de 1°grado de secundaria en octubre del
2023.
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@IGURA 1
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Resultado general de la poblacion, segL’mQI nivel del logro de la variable “Construye su

Identidad”
140
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ESTUDIANTES
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En imicio
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35

En proceso Logro esperado Logro destacado

QOTA: El gréfico representa los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en octubre

del 2023.
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FIGURA 2

Resultado general de la poblacion, segun el nivel de la sub-variable 1: “Se valora a si mismo”
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180
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En inicio En proceso Logro Esperado Logro Destacado

3
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QOTA: El gréfico representa los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en octubre
del 2023.
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Resultado general de la poblacion, segun el nivel de la sub-variable 2: “Autorregula sus

emociones”
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60

20

2

Eninicio

En proceso

Total

Logro esperado
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QOTA: El gréafico representa los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en Octubre

del 2023.
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Resultado general de la poblacion, segun el nivel de la sub-variable 3: “Reflexiona y
argumenta éticamente”
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QOTA: El gréfico representa los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en octubre

del 2023.
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Resultado general de la poblacion, segun el nivel de la sub-variable@: “Vive su sexualidad

de manera plena y responsable”
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NOTA: El grafico representa los resultados obtenidos del cuestionario aplicado en octubre

del 2023.
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