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INTRODUCCION

Todos los seres humanos tenemos derecho a vivir en un ambiente
saludable en el cual podamos desarrollarnos O&ptimamente; si este
pensamiento fuera comun en todas las personas, seguramente los
problemas encontrados en nuestra sociedad no serian tantos con respecto

al ambiente.

Es por ello que esta investigacion se enfoca en promover ambientes
saludables a través de la elaboracion de productos de limpieza, en los
cuales los estudiantes puedan desenvolverse y tomar conciencia del
cuidado del mismo; por esta razdn hemos visto conveniente la creacion de
un taller que pueda ser aplicado en la escuela, ya que es en este lugar
donde los estudiantes pasan la mayor parte del tiempo y por ende de su
formacion. Se ha podido evidenciar a través de la observacion por parte de
los docentes practicantes del 2010 que los estudiantes poseen habitos
inadecuadas que no promueven ambientes saludables que permitan su

Optimo desarrollo.

Para que pueda surgir un cambio en dichos habitos es necesario el
desarrollo de ciertas habilidades, por lo que se propone desarrollar
habilidades para la vida en los estudiantes debido a que es factible dado la
etapa de cambio y busqueda en las que ellos se encuentran permitiendo
asi crear ambientes saludables.



Al querer lograr que estas habilidades se puedan desarrollar, es necesario
gue la escuela se torne promotora de la salud, siendo este el lugar donde
se pueden trabajar dichas habilidades, llegandose a incrementar su nivel y
creando un interés por el cuidado de su salud, teniendo en cuenta los

riesgos y peligros que conllevan un mal manejo o cuidado de su ambiente.

Esta investigacion describe un modelo constructivista como propuesta para
contribuir a la promocion de ambientes saludables, donde los estudiantes
sean quienes desarrollen habilidades para la vida a través de la
metodologia Ver, Juzgar y Actuar de Maria Isabel Serrano que les permitira
a los estudiantes reconocer la problematica y proponer de esta manera
nuevas alternativas de solucién adoptando estilos de vida saludable que
ayuden a crear ambientes saludables dentro y fuera de su Institucion
Educativa.

Para la fundamentacion de esta investigacion y su mejor entendimiento

hemos dividido el estudio en dos partes.

La primera parte consta del marco tedrico en el cual encontramos
informacion y descripcidn de los diferentes términos que se han trabajado
en la presente investigacion, tales como educacion para la salud,
habilidades para la vida, la metodologia del Ver, Juzgar y Actuar, el area
de Ciencia, Tecnologia y Ambiente y la relacion entre ellas, acompafiados
de fundamentos tedricos que son abalados por diferentes autores

nacionales e internacionales.

En la segunda parte de nuestra investigacion encontramos la parte
metodoldgica en la cual podran identificar el disefio de la investigacion, los
criterios y procedimientos que hemos utilizado para la seleccién de la
poblacién y muestra asi como el instrumento elaborado para diagnosticar y

verificar el desarrollo de habilidades.



En la tercera parte encontramos el analisis y tratamiento de los resultados
que se trabajo a través de la organizacion y validacion de la parte
estadistica que acreditan los resultados de la aplicacién del taller “Me
divierto Quimicreando Ambientes Saludables” y el desarrollo de las

habilidades para la vida en los estudiantes.

Finalmente encontramos las conclusiones a las que se llegaron después
de la aplicacion del taller, las recomendaciones, las referencias y los
anexos en el cual encontramos la propuesta del taller “Me divierto
Quimicreando Ambientes Saludables” y la presentacion del instrumento y
la matriz, los cuales serviran como apoyo para la realizacion de futuras
investigaciones en favor de la promocion de la salud, desarrollo de
habilidades, promocién de ambientes saludables y estilos de vida

saludable.



l. MARCO TEORICO

1. Planteamiento del problema:

En la sociedad, la familia es el ndcleo y el escenario de
socializacion primaria por excelencia en el que se desenvuelven las
personas. En él se tejen tempranamente los habitos, costumbres y rutinas
de salud, en la que los padres buscan brindar una mejor calidad de vida a
sus hijos, otorgadndoles un ambiente saludable que evite estar propensos
al contagio de enfermedades, ya sea por malos habitos, mala nutricion,
entre otros, lo cual provoca una deficiencia en el sistema inmunoldgico
generadas por su entorno. Cuantos mas pequefios son los educandos,
mas vulnerables son a las influencias de su entorno, manifestandose en
la etapa de la adolescencia, de ahi que este escenario tenga una
importancia decisiva para la educacién y promocién de la salud ya que a
medida que van creciendo, los hébitos adheridos van solidificandose y

haciendo mas dificil la modificacion de estas.

“Un estudio en 20 paises de la Region
de las Américas, mostraron que los
contenidos, los enfoques educativos y la
metodologia de la educacion para la
salud en los diversos paises que
participaron eran verticales, basados en
los dafios a la salud y las causas de
enfermedad y muerte. El estudio
también revelé la falta de enfoques
novedosos para el desarrollo de
materiales educativos” (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2003, p. 10)



Los estudiantes al adoptar las costumbres inadecuadas en su hogar y su
contexto social, hacen que estas se vean evidenciadas dentro de su
Institucion, al no mantener limpios los diferentes ambientes como: patios,
aulas, servicios higiénicos, entre otros; lo que conlleva a la falta de
identificacion por parte de los estudiantes, ya que no muestran una
preocupacion por el cuidado de los diferentes ambientes, generando un
conformismo dentro del medio en el que se desenvuelven dando paso a la
creacion de focos infecciosos que perjudican directa e indirectamente su
salud. Estas conductas nos indican que el estudiante no se siente
identificado con su Institucion Educativa puesto que no se observa un
cuidado por las areas en las que pasa la mayor parte del tiempo. Asi mismo,
el no mejorar las condiciones de sus ambientes indica un nivel de
conformismo y no lo intenta cambiar ya que esta es una costumbre dentro
de su contexto social, el cual no favorece un ambiente éptimo para el
desarrollo de clases, siendo incoherentes con los temas trabajados dentro
del &rea de Ciencia, Tecnologia y ambiente.

La escuela es también el principal medio para la formacion del estudiante,
pues parte de su vida transcurre en ella, transmitiendo lo aprendido en
casa Y viceversa, adoptando habitos y habilidades. Como sabemos, todas
las personas tienen el derecho de vivir en un ambiente saludable y la
obligacion de contribuir en su cuidado y conservacion, reflejandose de esta
manera habilidades y costumbres aprendidas. Estas son de gran
importancia ya que les permitiran desenvolverse en un ambiente saludable

evitando exponerse a posibles enfermedades.

Un ambiente saludable permite a los estudiantes un mejor
desenvolvimiento, una interaccion armonica, amable y un mejor
aprendizaje, entre otros; los ambientes de gran importancia en la escuela
son los patios, aulas y servicios higiénicos. De acuerdo a ello esto
dependera del uso que los estudiantes le den y el estado en el que se

encuentren, resultando asi perjudiciales o no para los estudiantes.



“Los programas de educacion para la
salud en las escuelas son integrales
cuando: Promueven el desarrollo y
conservacion de ambientes escolares
saludables”. (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2003, p. 39)

Los docentes al elaborar la programacién de los temas a ejecutar en clases,
toman como referencia el documento del Disefio Curricular Nacional en el
area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, para extraer capacidades y

habilidades sumamente necesarias para el desarrollo de dicha area.

En la disciplina de quimica, los docentes de la Institucién Educativa
“Soberana Orden Militar de Malta 7057” perteneciente al distrito de V.M.T.-
UGEL 01, ensefian los temas establecidos con estrategias y métodos que
no promueven la aplicacion de los temas en la vida cotidiana, por lo tanto

los estudiantes no le encuentran sentido ni utilidad a la disciplina.

Desde la practica docente en la Institucion Educativa “Soberana Orden
Militar de Malta 7057” perteneciente al distrito de V.M.T.- UGEL 01, hemos
observado que los estudiantes muestran ciertas caracteristicas propias de
los adolescentes en general, ya que se encuentran en busca de su
identidad en un mundo que les ofrece una gama de opciones a elegir siendo
esta eleccibn de gran importancia ya que permitira desarrollar las
habilidades para la vida y asi aplicar los conocimientos quimicos, tedricos
y practicos en la solucion de problemas y generar asi la capacidad de
valorar la importancia de la quimica en diferentes contextos; industrial,
econdémico, medio ambiental y social, manifestado por la ULL (Universidad
de La Laguna- Espafia) que promueve la contextualizacion de la quimica
en la sociedad.

Cabe mencionar que se aplicé un cuestionario en el mes de Mayo 2010

sobre la ensefianza de la disciplina de quimica, se obtuvo que el 80% de
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los estudiantes manifestaron que los contenidos de quimica, son
desarrollados sin contextualizarlos a la realidad del estudiante, siendo este
un factor que influye en la promocion de ambientes saludables generando
asi una problemaética seria con respecto a los servicios higiénicos, dado que
pueden considerarse focos infecciosos para los estudiantes, es aqui donde
los contenidos de quimica deben ser aplicados como una herramienta para
la elaboracion de productos de limpieza que se emplearan para dar

solucién al problema encontrado.

Ademas los estudiantes presentan las siguientes caracteristicas ,la falta de
relacion entre ellos ya que no les gusta trabajar en equipo, demostrando
también la falta de compafierismo, debido a que se centran en si mismos;
dificultad para expresar sus ideas al no participar en clase, debido a la
verguenza o burla entre ellos mismos; baja autoestima, aislandose de sus
compafieros, habitos inadecuados de higiene al no manejar los servicios
higiénicos adecuadamente, ademas de la falta de identificacion con la
institucion ya que no se aprecia un cuidado del mismo debido a la falta de
iniciativa, siendo confirmando lo manifestado por la OMS (Organizacion
Mundial para la Salud) donde las condiciones de higiene y saneamiento

ambiental en las escuelas son deficientes y la informacién escasa.

"... la ciencia da al estudiante una
perspectiva ética en la busqueda de la
verdad sin concesiones ni escamoteos,
y en conocer la naturaleza para ponerla
al servicio de la sociedad, previniéndolo
de los riesgos de su mal empleo”.

(Marticorena, Benjamin - (/Qué
aprender en ciencia y ciudadania?,
2011, p.2)

Es asi, que el estudiante podra dar como resultado la elaboracion de
proyectos de investigacion que atiendan a las problematicas que el
encuentre en su medio sobre todo en su escuela, como por ejemplo seria
el uso adecuado de los servicios higiénicos y aula, siendo la salud y el

bienestar del adolescente de primera consideracion, ya que se le debe
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ofrecer un ambiente controlado para la introduccion de nuevas formas de
comportamiento social e higiénico, que contribuya a modificar actitudes,
comportamientos y hébitos adquiridos desde el hogar y reforzarlos segun
sea el caso, y pueda tomar conciencia sobre el ambiente en el que vive y
ayude a promover y conservar un ambiente saludable en donde pueda

estudiar y desenvolverse.

Frente a esta realidad el grupo de investigacion ha visto por conveniente
elaborar una propuesta que cambie el uso en los diferentes ambientes
como patios, aulas y servicios higiénicos a través de la aplicacion del taller
“‘Me divierto Quimicreando Ambientes Saludables”, donde se busca
desarrollar habilidades para la vida mediante la metodologia “ESPIRAL
VJA” de Maria Isabel Serrano en el cual se relacionaran los contenidos de
qguimica trabajados en el aula con la elaboracién de productos de limpieza,
esta metodologia consta de 3 fases: La primera fase del VER consiste en
observar y conocer su realidad identificando diversos problemas, en la
segunda fase JUZGAR se busca comprender, explicar y analizar la
problematica, para luego iniciar la tercera fase del ACTUAR en donde
aplicaran los aprendido proponiendo alternativas de solucion. Asi mismo
fomentar la concientizacion y socializacion de los estudiantes logrando que
desarrollen habilidades para la vida ya que son necesarias para generar un
cambio en los habitos de higiene creando un ambiente saludable que les

permite desarrollarse saludablemente con ayuda del area.

Las habilidades para la vida buscan desarrollar las actitudes necesarias
para enfrentar con éxito las exigencias y desafios de la vida diaria, logrando
un bienestar fisico, social y mental y se da cuando el estudiante realiza
acciones de cambio y cuidado de su entorno adquiriendo la capacidad de
elegir lo mas adecuado para su desenvolvimiento en la vida, locual no se
ha podido observar en la institucion, ya que ellos no cuentan con ambientes
saludables adecuados donde desenvolverse, es por eso que se busca a

través de estas habilidades desarrollar las relaciones interpersonales, que
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ayuden a los estudiantes a interactuar de modo positivo con las personas
de su entorno trabajando en grupo e informando a los demas; tomando
decisiones, para buscar y evaluar sus posibles soluciones al proponer ideas
0 sugerencias, considerando las diferentes consecuencias de sus
elecciones presentandose asi alternativas de solucion al problema (uso
inadecuado de los diferentes ambientes como patios, aulas y servicios

higiénicos) encontrado en su institucién educativa.

Estas habilidades se podrian observar en las acciones de cuidado y
valoracion de su institucion o entorno mediante la elaboracion de diversos
productos de limpieza que ayudaran a contribuir con el cuidado de este
espacio asi como el cuidado hacia su persona, esto se trabajara a través

del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente en la disciplina de quimica.

Consecuentemente, el enunciado de la presente investigacion queda

definido de la siguiente manera:

¢En qué medida la aplicacion del taller “Me divierto Quimicreando
Ambientes Saludables” basado en la metodologia “ESPIRAL VJA”,
desarrollard habilidades para la vida en los estudiantes de 3° afo “B” de
educacion secundaria del turno mafana de la Institucion Educativa
“Soberana Orden Militar de Malta”, del distrito de Villa Maria del Triunfo

perteneciente a la UGEL N° 1?
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2. ANTECEDENTES

Para la realizacion de la presente investigacion hemos recurrido a
diversas fuentes de informacién, encontrando en ellas temas y contenidos
directamente relacionados con nuestro tema a investigar, brindandonos asi

un aporte significativo para el desarrollo de dicha investigacion.

Una de ellas es la Asociaciéon Kallpa con su trabajo “Construyendo
Comunidades Saludables” Plan estratégico 2005 — 2010, el cual tuvo como
aspecto principal asumir el enfoque de Promocion de la Salud como guia,
logrando ir de la prevencion de la salud hacia la promocién de la salud,
considerando a la salud como un componente fundamental del desarrollo
humano y la calidad de vida. Ademas se orientd con una mirada a la
comunidad considerando a la escuela como parte de la misma y
reafirmando la creencia en las capacidades y habilidades de las personas.
Este documento proporciona una serie de actividades como recurso para
desarrollar estilos de vida saludable en los adolescentes. Es por ello que
recopilamos algunas de sus actividades para el desarrollo de nuestra
investigacion. Al 2010 las zonas donde se trabajaron cuentan con
estrategias validadas que propician condiciones para una comunidad
saludable que mejore la calidad de vida de nifios, nifias, adolescentes y

jovenes.

Entre las semejanzas que encontramos con nuestra investigacion es que
buscan que los nifios y adolescentes incrementen las habilidades que les
permitan tener una mejor calidad de vida. Ademas promueven el desarrollo
de Escuelas promotoras de la salud que ayuden a generar ambientes

saludables propicios para el desarrollo humano.

Entre las diferencias encontramos que el proyecto ha sido aplicado en las

regiones de costa, sierra y selva del Perd, mientras que el proyecto que
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nosotras proponemos se centra especificamente en estudiantes del 3° afio
“B” de educacion secundaria del turno mafana de la Institucion Educativa
“Soberana Orden Militar de Malta”, del distrito de Villa Maria del Triunfo

perteneciente a la UGEL N° 1.

En el plan estratégico se han organizados diferentes tematicas
correspondiente a las regiones en las que han sido trabajadas, teniendo
una duracién de 5 afios para abordar el desarrollo de las escuelas
promotoras de la salud; mientras que nosotras, al centrarnos solo en el 3°
“B” ano de Secundaria, planteamos la organizacion de actividades que
mejoren las habilidades para la vida (relaciones interpersonales, toma de
decisiones y solucion de problemas) a través de la aplicacion de un taller
en el cual se desarroll6 la metodologia VJA, abordando problematicas que
son relacionados con los temas establecidos en el Disefio Curricular
Nacional del &rea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente que son ejecutados a
través de sesiones de clase.

Lo que buscamos es generar una escuela promotora de la salud que
permita desarrollar habilidades para la vida en los estudiantes del nivel
secundario a través de la metodologia VJA, promoviendo de esta manera
la creacion de ambientes saludables propicios para el desarrollo integral del

estudiante.

Como segunda informacién, para un mayor conocimiento de nuestra
investigacion, encontramos una tesis que apoya nuestros estudios sobre
las habilidades sociales, las cuales forman parte de las habilidades para la
vida y son las que utilizamos en nuestra investigacién. Esta investigacion
buscaba la aplicacién de las estrategias metodoldgicas “Mejorando
nuestras relaciones interpersonales” para desarrollar el nivel de habilidades
sociales de autocontrol, autorrevelacién, empatia y cooperacion en el aula
de 3ero “C” de educacion secundaria del colegio nacional 6089 Jorge

Basadre Grohmann del distrito de San Juan de Miraflores.
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El disefio de esta investigacion es cuasi experimental, al igual que la
nuestra aplicada a dos grupos teniendo una muestra control y otra
experimental, pero en nuestro caso hemos trabajado las habilidades
sociales enfocadas en el ambito de la salud donde se les conoce como
habilidades para la vida, todo esto con la finalidad de cuidar su entorno y
gue de esta manera los alumnos puedan relacionarse siendo asertivos,
mejorando la convivencia y tomando un comportamiento adecuado frente

a las situaciones que se les presenten.

Segun lo que mencionan las autoras, la institucion presenta una realidad
en donde la educacion es autoritaria y poco practica, teniendo similitud con
la institucion en la cual hemos aplicado nuestra investigacion, dificultando

el aprendizaje en los estudiantes.

La diferencia encontrada en dicha investigacion y la nuestra es que los
estudiantes de la institucion educativa Jorge Basadre Grohmann, donde fue
aplicada la investigacion, muestran un comportamiento agresivo, apatico,
con falta de participaciéon y miedo al ridiculo. En cambio los estudiantes de
la institucion Orden Soberana Militar de Malta, los estudiantes si muestran
participacion, no son agresivos ya que existen lazos de confianza entre

ellos mismos.

Por esta razon es de importancia el desarrollo de las habilidades sociales,
en nuestro caso habilidades para la vida, ya que estas seran una
herramienta necesaria para el buen desenvolvimiento de los estudiantes
entre ellos mismos y su entorno, teniendo como fin comun el desarrollo
COmo personas.

Como tercera informacion, para un mejor conocimiento de nuestra
investigacién, encontramos una tesis que apoya nuestros estudios sobre

las habilidades sociales las cuales tienen estrecha relacion con las
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habilidades para la vida propuestas por la Organizacion Mundial de la
Salud.

En el afio 1999 se realizé la tesis “Aplicacion de la Guia Metodoldgica
Aprender a Ser y a Convivir para favorecer el desarrollo de las habilidades
sociales de asertividad, autorespeto, autodisciplina y complementariedad
del area de Personal social en los nifios de 4to grado B de educacién
primaria en el CEPG Madre Admirable del distrito del Agustino”, cuyas

autoras son Achancara Bazan Maria Isabel, Berdejo Fiorella, y otras.

En este trabajo las investigadoras remarcan la importancia del area
Personal Social, la cual ayuda a mejorar las habilidades sociales en los
nifos debido a que fortalece el autoestima, la autonomia y la
autoconfianza, el fomento de expresion y el respeto del punto de vista y
sentimientos de los demas las cuales son habilidades sociales para

interactuar con los demas.

Como semejanza encontramos la propuesta de la metodologia activa la
cual favorece el desarrollo de las habilidades sociales siendo esta conjunto
de pasos que le facilitaran al estudiante un genuino protagonismo en su

proceso de aprendizaje.

La metodologia activa busca desarrollar formas auténomas, dinamicas y
creadoras del pensamiento, facilitando a los estudiantes una gran variedad
de experiencias a través de las cuales ellos pueden interactuar con los
estimulos de la realidad haciendo uso de su propia percepcion. Incentiva el
trabajo cooperativo con el propdsito de favorecer el intercambio de
experiencias y fomenta el desarrollo de actitudes democraticas. Promueve
actividades que puedan desarrollarse prioritariamente fuera del aula de
modo gue el alumno tenga oportunidad de explorar el entorno y comprender
sus problemas, asi como también brindarles la posibilidad de intervenir en

la solucion de dificultades que se pueden presentar.
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La metodologia activa considera, que los nifios son los principales actores
y protagonistas de sus aprendizajes para aprender de la actividad fisica y
mental, necesitan interactuar con objetos, con sus pares y adultos para

construir sus conocimientos, desarrollar sentimientos, actitudes y valores.

El trabajar con la metodologia activa crea un ambiente de confianza que
ayuda a los niflos a actuar y desenvolverse libremente compartir
experiencias propias y ajenas que favorezcan la adquisicion de ciertas
habilidades como por ejemplo: solucion de problemas interpersonales que
surgen en el equipo.

Mientras que nosotras utilizamos la metodologia VJA de Maria Isabel
Serrano la cual consiste en tres fases donde uno de ellas es el ver, en esta
fase se realiza actividades a través de la relacibn que tendran los
estudiantes con su entorno inmediato mediante el uso de dindmicas para
poder percibir los problemas que se suscitan en su entorno con mayor
facilidad, seguida de la segunda fase la cual es el juzgar donde los
estudiantes se relacionan con sus comparfieros trabajando en grupos e
intercambiando ideas y experiencias de manera democratica respetando
las opiniones de los demas para buscar la solucibn méas adecuada al
problema de su entorno, finalmente se encuentra la tercera fase la cual es
el actuar, donde se realizan actividades fuera del aula para darle solucion
a los problemas que se suscitan en su entorno compartiéndolo con sus
comparieros y profesores. Al trabajar con esta metodologia VJA de Maria
Isabel Serrano se desarrollan habilidades como: relaciones

interpersonales, toma de decisiones y solucién de problemas.

Como diferencia vemos que ellas enfatizan la metodologia activa como
parte para desarrollar las habilidades sociales mientras que nuestra
investigacién busca desarrollar habilidades para la vida las cuales estan
estrechamente relacionadas por el trabajo con los demas. Otra diferencia

con esta investigacion es que el grupo de aplicacion fue realizada a nifios
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de primaria, mientras que nosotras aplicamos la experiencia con
adolescentes de 3ero de Educacion secundaria, por otro lado rescatamos
que después de la aplicacion de su programacién se observé que un 54%
logré alcanzar el nivel logrado en las habilidades sociales por lo tanto
disminuyo la cantidad de nifios de 81% a 65% lo que significa que el
programa alcanzé las expectativas del trabajo realizado logrando
incrementar las actitudes necesarias para tener un comportamiento
adecuado y positivo que les permita enfrentar eficazmente los retos y

desafios de la vida diaria.
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SUSTENTO TEORICO

3.1 Educacion para la Salud

La educacion para la salud parece una practica innovadora. Los
sectores de Educacion y Salud, son sectores paralelos, que han realizado
acciones de educacién para la salud, aunque se cuenta con pocas
evidencias al respecto. Alli empieza el reto para explicar de una forma
practica y sencilla, pero sustentada en un marco conceptual, lo que se

entiende por educacion para la salud en nuestro pais.

La educacién para la salud cobra enorme relevancia, al permitir avanzar
desde una mirada estrictamente sanitaria hacia una integral y holistica,
dado que las personas son las responsables de la salud. En tal sentido, se
observa una concordancia entre los diferentes protagonistas de Salud y
Educacioén, quienes sefialan que la educacion para la salud aborda no
solamente la transmision de informacion sino también el fomento de la
motivacion, las habilidades personales (sociales, afectivas y cognitivas) y
la valoracion por si mismo y por los demas, condiciones necesarias para
adoptar medidas destinadas al control y la mejora de la salud. La educacion
para la salud no sélo incluye la informacion relativa a los factores y
comportamientos de riesgo sino también aquellos datos referentes a las
condiciones sociales, economicas, ambientales y politicas que influyen en
la salud, por lo que se desprende que en la practica, la promocion y la

prevencion son complementarias e inseparables.

No se puede negar que la educacion para la salud es una estrategia util e
indispensable en diversos escenarios, tales como el hogar, la comunidad
distrital, el municipio, los centros de trabajo, etcétera. Sin embargo, es la

escuela o institucién educativa el lugar mas propicio para la adquisicion de
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conocimientos, actitudes, costumbres y practicas destinado a mejorar la

salud y promover estilos de vida saludable.

‘La educaciébn para la salud
constituye una estrategia de
enseflanza-aprendizaje que propicia
cambios favorables en la salud del que
aprende, ayudandolo a construir
conocimientos, saber aplicarlos: asi
mismos les facilita las herramientas para
comprender, analizar, reflexionar,
evaluar y desarrollar competencias y
habilidades personales y sociales que
permanezcan en el tiempo” (MINSA,
Programa de promocion de la salud en
las instituciones educativas-escuelas
saludables, 2007, p. 26)

La Institucion Educativa incluye a toda la comunidad educativa, en
particular a los docentes y padres de familia, y es el espacio indicado para
fomentar el encuentro de dos sectores tan importantes como son

Educacién y Salud en los estudiantes desde de la infancia.

“Una educacion para la salud, eficaz
puede asi producir cambios a nivel de
conocimientos, de la comprension o de
las maneras de pensar; puede
influenciar o clarificar los valores, puede
determinar cambios de actitudes y de
creencias; puede facilitar la adquisicion
de competencias, incluso puede
producir cambios de comportamientos o
de modos de vivir'. (Programa de
promocibn de la salud en las
Instituciones Educativas-escuelas
saludables, 2007, p.27)

En sintesis, la educacion para la salud debe tender a buscar el desarrollo
de capacidades de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en el marco
de los derechos, con énfasis en el &mbito escolar. Para ello, debe emplear

diversos procesos de aprendizaje, tanto dentro como fuera del espacio
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fisico de las instituciones educativas, facilitando la adquisicién y practica de
conocimientos, actitudes, valores, habilidades y capacidades necesarias
para el control, la promocién y la proteccién de la propia salud, asi como la
de la familia y la comunidad.

‘La educacion para la Salud es un
proceso planificado y sistematico de
comunicacion 'y de  ensefanza-
aprendizaje orientado a hacer facil la
adquisicién, eleccion y mantenimiento de
las practicas saludables y hacer dificiles
las practicas de riesgo”. (Miguel Costa
Cabanillas - Educacién para la Salud,
2008, p.35)

3.1.1 Educacion

La educacion es la parte de la cultura que permite que el ser humano
pueda desarrollarse a plenitud logrando nuevos saberes.

Por lo tanto, es un cambio para el desarrollo de cualidades especificas y
crecimiento personal y social que incluye la adquisiciébn de conocimiento
y desarrollo de habilidades, intereses, actitudes y potencial para la accién

en un contexto social.

La educacion ocurre formal e informalmente en la vida social.
Experimentada en forma diferente porlos individuos vy grupos de
poblacioén, refleja valores sociales, contextos historicos, socioculturales
y politicos, ideologias, condiciones de vida. Por ello el Ministerio de

Educacion lo define como:

‘Un  proceso de aprendizaje vy
ensefianza que se desarrolla a lo largo de
toda la vida y que contribuye a la formacion
integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la
creacion de cultura, y al desarrollo de la
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familia y de la comunidad nacional,
latinoamericana 'y  mundial”  (LEY
GENERAL DE EDUCACION Ley Nro.
28044 Ministerio de Educacion)

Es por esto que la educacion no debe ser excluyente entre las personas.
La educacién debe producirse en el contexto de una relacion entre
personas que buscan autonomia, preparadas para controlar y manejar
riesgos, abiertas a lo novedoso y desconocido, viviendo en su entorno
social y mejorandolo, mientras van tomando conciencia de sus roles
personales y sociales, a la luz de los cambios del momento. La salud se

constituiria como uno de los elementos clave para este desarrollo

personal.

“El mejor sistema de educacion es el
que se prepara para aprender por si
mismo” (José Marti, 5TO encuentro
internacional sobre educacion productiva,
2003, p. 31)

3.1.2 Salud

Es el estado ideal del funcionamiento de un organismo, que puede

verse afectado por una serie de elementos extrafos.

Puede ser entendida, también como un estado de equilibrio no solamente
fisico, sino también psiquico y espiritual, se puede decir que la salud es
uno de los anhelos mas esenciales del ser humano, y constituye la
cualidad previa para poder satisfacer cualquier otra necesidad o

aspiracion de bienestar.

Asimismo, la salud es el medio que permite a los seres humanos y a los
grupos sociales desarrollar al maximo sus potencialidades, siendo esta
una condicién para la posibilidad que permita la realizacion del potencial

humano de cualquier persona.
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Es mas, no basta tener un cuerpo vigoroso o saludable; ya que es preciso
el vivir a gusto. Tampoco es suficiente sentirse Gtil y tener una dedicacion
o0 trabajo; es necesario realizar una mision en la vida. Ni siquiera basta
con perdurar en el tiempo; es necesario encontrarles un sentido a los

anos. Por ello el Ministerio de Salud lo define como:

“El estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia
de enfermedad o dolencia” (LEY
GENERAL DE EDUCACION Ley Nro.
26842 Ministerio de Educacion)

Desde el marco de la promocion de la salud, la salud ha sido considerada
como un medio para llegar a un fin, como un recurso que permite a las
personas llevar una vida individual, social y econdmicamente productiva.
Es por eso, que la salud es un recurso para la vida diaria, y no el objetivo

fundamental de la vida.

“Conseguir la salud optima supone
cumplir algunos objetivos primordiales:
paz, alimentos y agua suficiente,
educacion sanitaria 'y justicia social
pertinentes, viviendas dignas, planificacién
y programas de investigacion comunitarios
y organizacién de estructuras sanitarias a
todos los niveles” (Educacion para la salud
Schuller, 1997, p.80)

De modo que se trata de un concepto positivo que se adecua a los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas de los seres
humanos en comunidad. En la actualidad, ambos conceptos se combinan
y cobran vigencia cuando se considera a la institucion educativa como un

espacio importante para la promocion de la salud.

3.1.3 Promocioén de la salud
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La promocion de la salud se entiende como un proceso donde los
estudiantes promueven el mejoramiento de su calidad de vida en su
entorno familiar y comunitario, donde desarrollan sus capacidades fisicas,
intelectuales, sociales y emocionales, para que tengan mayor control
sobre su salud. Ademas, la promocion de la salud reconoce que existen
factores personales, sociales, econdémicos, politicos y ambientales que
influyen y determinan la salud de las personas.

Por ello, la promocioén de la salud es el proceso que busca desarrollar
habilidades personales que ayuden en el bienestar individual y colectivo
para generar mecanismos administrativos, organizativos y politicos,
facilitando a las personas tener mayor control sobre su salud para
mantenerla, mejorarla y recuperarla, haciendo uso de estrategias que
vinculen a las personas con su ambiente promoviendo acciones dirigidas
gue ayuden a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos
para que ellos puedan modificar las condiciones sociales, ambientales y

econdmicas, con el fin de concientizar y crear una responsabilidad social.

“‘La promocion de la salud constituye
una estrategia que vincula a la gente con
sus entornos y, con vistas a crear un futuro
mas saludable, combina la eleccion
personal con la responsabilidad social.”
(Plan Estratégico - Asociacién Kallpa, 2005
- 2010, p.3)

En tal sentido, la promocion de la salud involucra a la persona, la familia y
la comunidad, en un proceso de cambio orientado a modificar las
condiciones y los determinantes de la salud. La educacién se constituiria
como el proceso para establecer aprendizajes sobre los diversos aspectos
de la salud béasica o sanitaria.

“El proceso amplio por medio del cual
los individuos, los grupos y las
comunidades mejoran su control sobre los
determinantes personales y ambientales
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de la salud” (Costa Cabanillas, 2008, p.
40)

3.1.4 Ambientes saludables

Son la creacién de espacios fisicos y sociales donde las personas viven,
estudian y trabajan en condiciones higiénicas, seguras y estimulantes para
producir salud y mejorar su calidad de vida

Segun la OPS para que se dé un ambiente saludable es necesario crear
conciencia sobre la salud ambiental, promover la ciencia para la toma de
decisiones ambientales, abogar por la salud ambiental y apoyar proyectos
especificos destinados a mejorar la gestion ambiental relacionada con la
salud de las personas.

En la creacion de ambientes saludables son necesarias ciertas acciones,
como la concientizacion a las personas sobre la vulnerabilidad frente a las
amenazas ambientales y sobre la necesidad de protegerlos de los mismos,
otra accidn importante es el promover la investigacion cientifica y somos
una fuente de experiencia, de informacion cientifica y de indicadores de la

prevalencia de exposiciones ambientales y de su impacto en la salud.

Ambientes saludables en escuelas

La escuela se constituye en un centro de convergencia en el cual los
maestros, los estudiantes, las familias y la comunidad, trabajan por un fin
comun: propiciar en los nifios el desarrollo de habilidades para la vida que
los forme como agentes de desarrollo con alta autoestima, creativos,
seguros de si mismos, innovadores, criticos y con valores civicos y
morales, que los lleve a la busqueda constante del bienestar individual y

colectivo para la promocién del desarrollo humano y sostenible.

“El término escuela saludable se refiere
a un centro educativo en el cual los
alumnos logran un armonioso desarrollo
biologico, emocional y social, en un
ambiente de bienestar institucional y
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comunal, desarrollando estilos de vida
saludables, todo lo cual es compartido con
sus familias, los maestros, el personal de
la escuela y la comunidad”.(OPS/OMS.
Promocion de la Salud en el Ambito
Escolar: Andlisis Descriptivo de la
Situacion Actual en varios paises de la
Regién. HPP. Washington, D.C., 1996, p.
22)

Por ende es de importancia promover en las escuelas ambientes
saludables, donde los estudiantes puedan desarrollar y potenciar sus

habilidades en ambientes 6ptimos para su salud emocional, fisica y mental.

A. Escuela promotorade salud
La conceptualizacién de estilos de vida saludables trasciende en la
intencionalidad de “ensefar” determinadas formas de vivir o de patrones de
comportamientos culturalmente determinados que contribuyen a la
promocion y proteccion de la salud. Se trata de entenderla como el proceso
permanente de aprendizaje de un estilo de vida, de una forma de vivir para

garantizar el desarrollo integral de las personas y de la sociedad.

“Las Escuelas Promotoras de la Salud
constituyen una gran estrategia de
promocién de la salud en el ambito escolar
y un mecanismo articulador de esfuerzos y
recursos multisectoriales, orientados al
mejoramiento de las condiciones de salud
y bienestar, ampliando asi las
oportunidades para el aprendizaje con
calidad y el desarrollo humano sostenible
de todos los integrantes de las
comunidades educativas”. (Mirta Roses
Periago - Organizacion Panamericana de
la Salud, 2002, p.120.)

El modelo de Escuelas Promotoras de la Salud (EPS), dado desde 1995

por la OPS (Organizacion Panamericana de la Salud), es una estrategia
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de promocion de la salud en las escuelas, que se fundamenta en el

desarrollo de tres componentes principales:

» Educacion para la salud con enfoque integral.
» Creacion y mantenimiento de entornos y ambientes saludables

» Provisidon de servicios de salud, nutricion sana y vida activa.

La educacion en las escuelas son un escenario ideal para la realizacion de
acciones educativas, ya que aqui se dan etapas formativas muy
importantes, debido a que son los nifios, las nifias y los adolescentes y
jovenes el futuro de nuestra sociedad, siendo las escuelas un lugar en
donde los estudiantes pueden tener acceso a la informacion, el
conocimiento, el ejemplo y el apoyo necesarios para desarrollar habitos y

estilos de vida saludable.

B. Caracteristicas de una escuela promotora de la salud:

Una escuela promotora de salud promueve el mejoramiento de la
calidad de vida de los individuos en su entorno familiar y comunitario, donde
desarrollan sus capacidades fisicas, intelectuales, sociales y emocionales,
buscando mejorar su educacion y salud, fomentandolo en su espacio

escolar como lugar estratégico para promover una cultura de salud.

Por ello, una escuela promotora de salud implementa politicas que ayudan
en el bienestar individual y colectivo ofreciendo diversas oportunidades de
crecimiento y desarrollo para los estudiantes mediante el uso de estrategias
gque fomentan y apoyan el aprendizaje y la salud, utilizando diversos

recursos para logarlo.

‘Las escuelas implementan politicas
gue apoyan la dignidad y el bienestar
individual y colectivo y ofrecen multiples
oportunidades de crecimiento y desarrollo
para nifios, nifas y adolescentes, dentro
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del contexto de aprendizaje y éxito de la
comunidad escolar (incluidos docentes,
estudiantes y sus familias)”.
Fortalecimiento de la Iniciativa Regional
(Escuelas Promotoras de la Salud:
Estrategias y Lineas de Accién, 2003-
2012, p. 25)
Las estrategias que fomentan y apoyan el aprendizaje y la salud, son los
diversos medios y recursos disponibles que ayuden en el desarrollo de
actividades escolares planificadas siendo estas: el entrenamiento en
Habilidades para la Vida; fortalecimiento de factores protectores y
disminucién de comportamientos de riesgo; facilitacion del acceso a

servicios de salud escolar, nutricion y educacion fisica.

El querer transformar a la escuela como una promotora de la salud tiene
gue involucrar a todos los miembros de la escuela y la comunidad (incluidos
maestros, padres, estudiantes, lideres y organizaciones no
gubernamentales), para que cada uno de los mencionados tome parte en
la toma de decisiones y la ejecucion de las intervenciones para la
promocion del aprendizaje, el fomento de estilos de vida sana y la

realizacién de proyectos comunitarios de promocion de la salud.

A través de un plan de trabajo, el mejoramiento del ambiente escolar fisico
y psicosocial y sus alrededores (normas y reglamentos para ambientes
libres de humo, drogas, abuso y cualquier forma de violencia; acceso a
agua potable e instalaciones sanitarias; alimentos saludables), se puede
lograr, tratando de dar ejemplo por medio de la creacion de ambientes
escolares saludables y el desarrollo de actividades fuera de este ambiente.

“En los ultimos veinte afos se ha ido
recopilando un conjunto de evidencias que
permiten informar a gobiernos, escuelas,
organizaciones no  gubernamentales
(ONGs), maestros, padres y alumnos
sobre lo que constituye un programa eficaz
de salud escolar. Los programas
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integrados, holisticos y de largo plazo
tienen mas probabilidades de lograr
buenos resultados académicos y mejorar
la salud que aquellos basados en la
transmision de informacidon que se lleva a
cabo en las aulas.”(UIPES - Union
Internacional de promocién de la salud y
educacion para la salud, 2009, p. 4)

A su vez, deben darse acciones para evaluar y mejorar la salud de
estudiantes, comunidad educativa, familias y miembros de la comunidad en
general y trabajar con los lideres de su localidad, para que el apoyo sea
mayor pudiéndose darse asi el acceso a nutricién, actividad fisica,
consejeria, servicios de salud y de referencia, asi mismo ofrecer
capacitaciones y material educativo a docentes y estudiantes.

Para cumplir con la finalidad que tiene una escuela promotora de salud se

debe tener en cuenta las siguientes caracteristicas:

¢ Mejorar los resultados académicos

‘Un alumno sano aprende mejor. La
tarea fundamental de una escuela es
conseguirlos mejores resultados de
aprendizaje. Las Escuelas Promotoras de
Salud (EPS) eficaces contribuyen en gran
medida a que la escuela cumpla sus
objetivos educativos y de desarrollo”.
(UIPES - Union Internacional de promocién
de la salud y educacion para la salud,
2009, p. 4).

« Facilitar acciones que beneficien a la salud generando
conocimientos y habilidades en los ambitos cognitivo, social y

conductual.

La escuela es un entorno en el que las cuestiones y perspectivas de
salud se utilizan para complementar y enriquecer las prioridades

educativas, a saber, la alfabetizacion y el aprendizaje numérico. Las
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acciones de las EPS ayudan a generar competencias especificas y
genéricas y a comprender, analizar y sintetizar la informacion y a

aportar soluciones a las cuestiones locales y mundiales.

‘Los  alumnos pueden aprender y
practicar habilidades personales y sociales
gue promueven la salud, lo que a su vez
mejora su rendimiento escolar”. (UIPES -
Union Internacional de promociéon de la
salud y educacion para la salud, 2009, p.
4).

+ Involucrar a todos los miembros de la escuela y la comunidad, en la
toma de decisiones vy en la intervencién sobre la promocién del
aprendizaje, fomentando estilos de vida saludables y en la
realizacion de proyectos educativos relacionados a la promocion de

la salud.

% Tener un plan de trabajo para mejorar el ambiente fisico y
psicosocial en las escuelas y sus alrededores, tratando de dar
ejemplo mediante la creacién de ambientes escolares saludables 'y
el desarrollo de actividades que se pueden dar tanto en las escuelas

Ccomo en su comunidad.

% Implementar acciones para evaluar y mejorar la salud de los
estudiantes, familias y miembros de su comunidad, trabajando con
lideres de sus comunidad asegurando el acceso a nutricién,

servicios de salud consejeria y actividad fisica.

% Ofrecer entrenamiento a los docentes y estudiantes para que ambos
se capaciten sobre el uso del material educativo a utilizar el cual sea
efectivo y relevante para su escuela, promoviendo ambientes

saludables.



“Una escuela promotora de salud es
aquella que se abre a la participaciony ala
colaboracion de funcionarios, docentes,
personal de salud, padres y estudiantes,
lideres comunitarios y también a la
participacion del sector privado. La
promocioén de la salud en el ambito escolar
constituye un “valor agregado”. (La
Iniciativa Regional Escuelas Promotoras
de la Salud: OMS), 2009, p. 18.

Como menciona la OMS, estamos en una época en donde nifios, nifias y
jovenes necesitan de una “educacion para la vida orientada al desarrollo de
su capacidad innata de aprender a ser, aprender a aprender, aprender a
hacer, aprender a convivir y aprender a emprender, y al fortalecimiento de
las distintas destrezas y competencias necesarias para enfrentar con éxito
las exigencias y desafios de un mundo que es cada vez mas complejo”.
(Fortalecimiento de la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud:
Estrategias y Lineas de Accion 2003-2012)

Por lo que la educacion debe transformarse a ser una educacion
participativa y liberadora en donde uno pueda desarrollar la capacidad
analitica e investigadora, desarrollandose en ambiente positivo y de
creatividad, buscando también fortalecer o afianzar principios de respeto
de los derechos humanos, la equidad y los valores solidarios,
contribuyendo asi a la formacion de hombres y mujeres con autoestima,

autonomia, conciencia y compromiso social.

3.2 Habilidades para la vida

La educacion en Habilidades para la Vida busca el desarrollo y
fortalecimiento de un grupo de habilidades psicosociales para la promocion
de estilos de vida saludable, la prevencién de problemas psicosociales, la
inclusion social y la calidad de la educacion; la UNESCO en su documento
del proyecto regional de educacion para América Latina y el Caribe afirma

lo siguiente:
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“Ya no es suficiente, aunque sigue
siendo fundamental, que la educacion
proporcione las competencias basicas
tradicionales, sino que también ha de
proporcionar los elementos necesarios
para ejercer plenamente la ciudadania,
contribuir a una cultura de la paz y a la
transformacion de la sociedad. Desde esta
perspectiva, la educacién tiene una funcion
civica y liberadora del ser humano”.
(UNESCO - PRELAC, 2002, p. 10).

De ahi que las habilidades para la vida puedan ser aplicadas en diferentes
tipos de situaciones cotidianas o reales donde el joven aprenda nuevas
conductas, incluyendo la observacion y representaciones de las mismas
buscando dar solucion a sus problemas de acuerdo al ambiente donde este
se desarrolla, promoviendo y generando un ambiente saludable para él y
los demas, ya que durante su desarrollo se ha encontrado frente a diversas
situaciones y no ha logrado modificar aspectos de su ambiente donde él se
desenvuelve, y es precisamente en los jévenes donde se pueden
desarrollar estas habilidades debido a la gran importancia que tiene su
etapa formativa. Aunque existen diversas formas de clasificar dichas
habilidades, la Organizacion Mundial de la Salud ha propuesto que las

siguientes diez son relevantes en cualquier contexto sociocultural:

» Conocimiento de si mismo (a).
Es saber quiénes somos, qué queremos 0 no y qué nos complace o
nos disgusta, es importante conocerse para saber nuestro potencial

de salir adelante de situaciones adversas.

“‘Es la habilidad de conocer nuestros
propios pensamientos, reacciones,
sentimientos, qué nos gusta o disgusta,
cuales son nuestros limites, y nuestros
puntos fuertes/débiles” (Habilidades para
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la vida - Compartim, revista de formacion
del professorat 2009, p. 1).

» Empatia.
Ponerse en el lugar del/de la otro(a) para pensar, sentir, actuar
considerando nuestras acciones desde alli, y generar solidaridad y

cuidado de mi, de nuestro entorno, del entorno social mas amplio.

‘La empatia es la habilidad de una
persona para imaginar como es la vida de
otra persona en una situacibn muy
diferente de la primera. Ayuda a los
estudiantes a entender y aceptar la
diversidad y mejora las relaciones
interpersonales.” (Habilidades para la vida
- Compartim, revista de formacién del
professorat 2009, p. 1).

» Comunicacion efectiva (asertiva).
Aprender a escuchar, dialogar y a establecer lazos de confianza para
comunicar nuestros sentimientos, necesidades e ideas al otro de
manera clara y directa o establecer distancias necesarias sin tener

gue recurrir a la agresion.

“Comunicarse con eficacia ayuda a los
estudiantes a comunicar a los otros,
verbalmente o de otra forma, sus
sentimientos, necesidades e ideas.
(Habilidades para la vida - Compartim,
revista de formacion del professorat 2009,

p. 1).

» Relaciones interpersonales.
Manera firme pero no agresiva de establecer interacciones de modo
positivo con las personas. La asertividad en las relaciones nos ayuda
a afirmar nuestras opciones y a poner los limites de una relacion.

“‘Ayuda a los estudiantes a interactuar
de modo positivo con las personas con
quienes se encuentran a diario,
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especialmente con los familiares”.
(Habilidades para la vida - Compartim,
revista de formacion del professorat 2009,

p. 1).

» Toma de decisiones.

Permite construir proyectos de vida, trazarse metas, y que ellos le
ayuden a tomar decisiones, anticipar las consecuencias de nuestras
elecciones sobre nosotras(os), las y los demas, y el entorno

ambiental, asumiendo la responsabilidad por nuestros actos.

“‘La toma de decisiones ayuda a los
estudiantes a evaluar sus posibilidades y a
considerar cuidadosamente las diferentes
consecuencias de sus elecciones.
(Habilidades para la vida - Compartim,
revista de formacion del professorat 2009,

p. 1).

Solucién de problemas.
El conflicto es parte de las relaciones humanas. Esto implica tener
claridad sobre el problema para asi buscar soluciones constructivas

frente a estos problemas.

“‘Resolver problemas ayuda a los
estudiantes a  buscar  soluciones
constructivas a sus problemas. Esta
habilidad puede reducir mucho Ila
ansiedad. (Habilidades para la vida -
Compartim, revista de formacion del
professorat 2009, p. 1).

Pensamiento creativo.

Es indispensable para tomar decisiones y resolver problemas,
permitiendo asi que los estudiantes exploren todas las alternativas
posibles y sus consecuencias; también ayuda a generar opciones

novedosas, recurriendo a nuestras multiples capacidades humanas.
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‘Pensar en forma Creativa es
indispensable para tomar decisiones y
resolver problemas. Permite que los
estudiantes exploren todas las alternativas
posibles y sus consecuencias. Ayuda a los
estudiantes a ver méas alla de su
experiencia personal. (Habilidades para la
vida - Compartim, revista de formacion del
professorat 2009, p. 1).

» Pensamiento critico.
La mejor manera de tener un pensamiento critico es tener un
pensamiento propio, no aceptar sin cuestionar la situacion que
vivimos, permitiendo que el alumno analice objetivamente la

informacion disponible junto con sus propias experiencias.

“Pensar en forma critica ayuda a los
estudiantes a analizar objetivamente la
informacion disponible junto con sus
propias experiencias. Esa capacidad
permite que los estudiantes reconozcan los
factores que influyen en su
comportamiento, como los valores
sociales, la influencia de los comparfieros y
la influencia de los medios de
comunicacién masiva.” (Habilidades para
la vida - Compartim, revista de formacion
del professorat 2009, p. 1).

» Manejo de emociones y sentimientos
Manejo del Aprender a controlar impulsos como ira y miedo, que
permitan pensar en las consecuencias antes de actuar bajo su

influencia.

“Controlar las emociones permite que
los estudiantes reconozcan sus emociones
y la forma en que influyen en su
comportamiento. Es de  particular
importancia aprender a manejar las
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emociones dificiles como la violencia y la
ira, que pueden tener consecuencias
desfavorables para la salud. (Habilidades
para la vida - Compartim, revista de
formacion del professorat 2009, p. 1).

» Manejo de tensiones y estrés.
Aprender a apreciar y disfrutar del modo de vida sin estrés, reconociendo,
analizando y haciendo caso a las alarmas que nos da nuestro cuerpo, y

cambiando nuestra manera de afrontar nuestras circunstancias.

“Manejo de tension y estrés es la mera
habilidad de los estudiantes de reconocer
las circunstancias de la vida que les
causan estrés.”(Habilidades para la vida -
Compartim, revista de formacion del
professorat 2009, p. 1).

De acuerdo a nuestra propuesta de taller basado en la metodologia del
Ver Juzgar y Actuar de Maria Isabel Serrano y considerando cada fase
hemos visto por conveniente desarrollar las siguientes habilidades:

3.2.1 Relaciones interpersonales: Es el interactuar de modo
positivo con las personas con quienes se encuentran a diario,
al trabajar en grupo o al relacionarse especialmente con los
compafieros 0 amigos, formando lazos de amistad

relacionado al trabajo en equipo por un fin en comun.

‘Es la habilidad de establecer,
conservar e interactuar con otras personas
de forma positiva...” (Compartirm Revista
de Formacion del Profesorado
Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos.
Facultad de Psicologia. Universidad de
Valencia, 2009, p. 2)

En los estudiantes el trabajo en equipo no es comun, ya que para

ellos es dificil expresar sus ideas y poder intercambiarlas con sus
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comparieros, porque muchos presentan baja autoestima lo cual ha
sido observado durante nuestras practicas continuas, haciendo que
repriman sus sentimientos y emociones compartiéndolas solo con un

grupo muy cercano a ellos.

3.2.2 Toma de decisiones: Sirve de ayuda a los estudiantes para
evaluar sus posibilidades y considerar cuidadosamente sus
opciones, identificando y analizando la problemética y las
diferentes consecuencias de sus elecciones que pueden ser
mas de dos opciones, las cuales tendran que ser beneficiosas
para el grupo en comun a través del dialogo y la interpretacion

de sus opciones.

‘Es la habilidad de evaluar las
distintas posibilidades, teniendo en cuenta
necesidades y criterios, y estudiando
cuidadosamente las consecuencias que
pueden acarrear las diferentes
alternativas..” (Compartirm Revista de
Formacion del Profesorado Departamento
de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de
Psicologia. Universitat de Valencia, 2009,

p. 2)

Frente a situaciones donde los estudiantes tienen que tomar una
decision, suelen dejar que otros tomen las decisiones por ellos lo
cual hace que no puedan identificar o considerar las opciones frente
a un problema por miedo a equivocarse y si esta decision es tomada
por un estudiante y no llegara a funcionar todos tienden a culpar a la
persona que tomé dicha decision. Esta situacién donde ellos no
pueden evaluar sus opciones, dejando que una sola persona decida

por ellos, hace que dificulte el trabajo en equipo.

3.2.3 Solucién de problemas: Ayuda a los estudiantes a buscar

soluciones constructivas expresadas en acciones frente a sus
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problemas de forma grupal, generando oportunidades que
favorezcan su desarrollo personal y social, para efecto de
nuestra investigacién se ha priorizado buscar solucion al
problema del uso inadecuado de los servicios higiénicos y las
aulas, ya que son los lugares a los cuales ellos mas acuden o

permanecen.

“Habilidad para buscar la solucién
mas adecuada a un problema/conflicto,
identificando en ello oportunidades de
cambio y crecimiento personal y social.”
(Compartirm Revista de Formaciéon del
Profesorado Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
Psicolégicos. Facultad de Psicologia.
Universitat de Valencia, 2009, p. 2)

Si los estudiantes no pueden relacionarse con sus demas compafieros,
no suelen ser capaces de poder tomar una decision frente a un
problema menos aun puede darle solucién a un problema menos aun
pueden identificarse y darle solucion a un problema, haciendo que ellos
mismos no se puedan generar oportunidades de cambio en su
desarrollo personal y social. Por lo tanto, es a través del trabajo docente
donde se busca potencializar estas habilidades para que el estudiante
sea capaz de enfrentar situaciones que no le seran indiferentes por los
tiempos de cambio que estamos viviendo y él pueda enfrentar estas
situaciones con los demas a través de las relacion que va a formar con

otras personas.

El que uno pueda saber o elegir mejores decisiones, el tener la
capacidad de ser firme en una decision, son habilidades psicosociales
importantes ya que permite a las nifas, nifios y jovenes a ir en contra
de la presion del grupo de amigos que puedan incitarlo a acciones

erréneas y perjudiciales para su vida.
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3.3 La metodologia ESPIRAL VJA aplicada en el area de Ciencia,

Tecnologia y Ambiente

La metodologia VJA aplicada en el &rea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente,
busca facilitar el aprendizaje de los estudiantes, siendo ellos quienes
construyen sus propios aprendizajes mediante la experimentacion lo que
les permite trabajar en grupo desarrollando sus habilidades interpersonales
permitiendo compartir sus aprendizajes previos llegando a plantear
hipétesis. Por ende la metodologia ha sido desarrollada mediante la
aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes Saludables”, que
se aplicara en diversos ambientes del colegio donde el estudiante propone
alternativas de solucion mediante la elaboracion de productos de limpieza,
a través de la técnica de trabajo en equipo que le permitira desarrollar
habilidades con la finalidad de buscar acciones que mejoren la realidad
institucional. Asi mismo se propone desarrollar en los estudiantes
competencias que les permitan actuar en forma creativa para resolver
problemas educativos, de la vida diaria o para ayudar a buscar soluciones
a los problemas cotidianos. Es por eso que la investigacion es de gran
importancia dentro del area ya que los estudiantes pueden contrastar sus
hipbtesis con la teoria por lo que el fin es aprender, siendo el docente el
que facilite el aprendizaje y potencie las capacidades necesarias.

El ser humano como tal, busca desarrollar un componente esencial para
su formacion, este se promueve desde los procesos educativos y
constituyen las tres dimensiones basicas del humano; que son, el ambito

afectivo, el ambito cognitivo y el ambito de la accion.

Por ende la metodologia Ver, Juzgar y Actuar crea las condiciones mas
favorables para este desarrollo, orientando y proponiendo los recursos y
la tarea a realizar. La coherencia entre las metas, la estrategia y las
tacticas deben ser inherentes a todo el planteamiento metodoldgico.
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3.3.1 Definicién

Este método toma orientaciones de las teorias sobre grupos de Maslow y
Lewin, ademas tiene rasgos del modelo constructivista sobre el aprendizaje
significativo de Ausbel, retoma ideas de Piaget, sigue en lo educativo a
Freire, desde la psicologia estd muy influenciado por Maslow y Rogers y
desde la salud publica de Vuoric, todo esto para tratar de responder a las

necesidades del ser humano para su desarrollo (Erik Erikson).

Por ello, la metodologia que se propone tiene tres momentos
metodoldgicos que pretende desarrollar las tres dimensiones de la
formacién del ser humano. Estos tres ejes son los que se centran las

operaciones de la metodologia; es decir, en el Ver, Juzgar y Actuar.

Sin embargo, el aprendizaje de las diferentes formas de vida saludable y
los cambios de actitudes no pueden resolverse como una serie de
disposiciones comportamentales, por lo que la metodologia Ver, Juzgar y
Actuar propone un proceso educativo con momentos metodoldgicos que se
relacionan con el fin de lograr un objetivo. Lo mas légico para lograr un
cambio es mediante la presentacion del problema real; es decir, se
presentan los hechos tal como lo perciben los estudiantes y a partir de ahi
se abre un proceso para entender el problema desde el punto de vista
cientifico, juzgando sus causas y consecuencias, llegando asi a la
busqueda de solucion mas afin a la situacion, logrando que se promuevan
ambientes saludables para un mejor desarrollo, siendo necesario un
cambio en las actitudes del estudiante, mejorando a través de ellas su

educacioén para la salud.

"Es muy oportuno que se invite a
los jovenes frecuentemente a reflexionar
sobre estas tres fases y a llevarlas a la
practica, en cuanto sea posible. Asi los
conocimientos aprendidos y asimilados no

41



guedan en ellos como ideas abstractas,
sino que los capacitan practicamente para
llevar a la realidad concreta."(Pastoral de
juventud, 2008, p.1)

3.3.2 Proceso de la metodologia ESPIRAL “VJA”

El desarrollo de la metodologia Ver, Juzgar y Actuar; se ejecuta en tres
momentos, los cuales son secuenciales debido a que se necesita lograr
el objetivo de la primera fase para poder continuar con la segunda fase y
de igual manera con la Ultima fase. Siendo dificultoso continuar el proceso

si no se ha culminado satisfactoriamente la fase anterior.

PRIMERA FASE: VER

Esta primera fase del Ver busca que los estudiantes identifiquen el
problema planteado lo que permite obtener diversos resultados, segun
la informacién, el marco de referencias, las experiencias previas, las
costumbres; entre otras, permitiéndole al estudiante percibir la realidad
desde wuna perspectiva distinta a la de sus compaifieros. El
comportamiento del estudiante esta determinado por lo que ve, a pesar
de que todos los estudiantes estan frente a la misma realidad, la

valoracion siempre es distinta.

Si el marco de referencia sobre el problema es distinto, se genera una
conducta distinta, y esta conducta estid adaptada a la percepcion que

tiene el estudiante de los hechos.

‘La percepcidon, no la realidad
misma es lo que resulta crucial para la
determinacién del comportamiento”. (La
Educacién para la Salud Del Siglo XXI,
2002, p.95)
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Conocer la percepcion gue tienen los estudiantes del problema es de
gran importancia para lograr centrar el trabajo del educador. Ya que en
muchas ocasiones el educador va a tener que llevar a los estudiantes a
una nueva forma de ver las cosas y continuar desencadenando el resto
de la percepcion. La mayoria de nuestros comportamientos son
inseparables de las imagenes y las ideas que tenemos acumuladas a lo
largo de nuestra existencia es por ello que se hace mucho mas dificil

lograr una nueva perspectiva.

La primera etapa del Ver aporta un conocimiento muy subjetivo ya que
para avanzar en el conocimiento de las cosas y en el cambio de
actitudes, es necesario que se pregunten y hagan hipétesis sobre las
causas de esos problemas ir viendo cuales son los riesgos que los

afectan, y con cuales tienen que convivir.

Otro aspecto de gran importancia que debemos tener en cuenta antes
de empezar es que no se debe educar desde las carencias sino desde
las potencialidades. Es decir, desarrollando aquellas cualidades del
estudiante que le permitan ir realizando la experiencia que se propone,

por lo que es importante que empiecen a conocer sus posibilidades.

Ademas hay que conocer previamente los modelos culturales que
orientan la vida de los estudiantes. Si desde una intervencién educativa
pretendemos modificar actitudes y comportamientos, debemos conocer
las creencias y los valores desde donde orientan sus conductas
preventivas. EI mundo axiolégico y las informaciones previas que
tenemos determinan la forma de ver las cosas y funcionan como un filtro

informativo, que establece nuestro aprendizaje y posterior conducta.

Cuando se inicia el trabajo, en esta primera etapa el educador tiene
como objetivos importantes: Potenciar la perspectiva de todos los

estudiantes, iniciar las tareas educativas, y crear el equipo de trabajo

43



armonico y cohesionado, conocer las necesidades formativas en el
terreno cognitivo y afectivo. Todo esto va a orientar al docente sobre que
contenidos son adecuados y pertinentes para el equipo, para lo cual
tendra que desarrollar dinAmicas adecuadas para poner al equipo en

disposicion de trabajo.

La leccidén de una situacion en su mundo se hace porque la educacion
tiene que ser significativa para los estudiantes, si se busca que
desarrollen el proceso entonces tiene que conectarse sus vivencias con
los problemas encontrados, en este caso de salud. No basta con que se
tenga significado en si mismo, sino que tiene que ser significativo para
quien lo recibe. Esto facilita una buena expresion y comunicacién, siendo

una importante fuente de informacién sobre la realidad del equipo.

Esta primera fase del Ver es una rica experiencia de comprender el
mundo, siendo el estudiante el protagonista, para que todos y cada uno
de ellos sepan hacerlo y hagan lo que de verdad desean. Todo esto
desarrolla en los estudiantes confianza, lo cual es basico para aplicar un

proceso educativo en el que se produzcan cambios.

Por ejemplo para lograr crear ambientes saludables en la escuela,
primero se necesita reconocer si hay o no ambientes saludables en la
escuela, para ello se pueden realizar visitas a los diferentes ambientes
de la institucion observando y registrando el uso y cuidado que se les da,
logrando identificar si es un ambiente saludable o no, evaluandolos con

los criterios previamente establecidos.

Siendo asi que para lograr construir un espacio humano saludable en la
escuela no es necesario programas concretos (tal, programa para ser
una escuela mas sana) si no precisamente sera fruto de una manera
participativa y solidaria de plantearse qué aspectos sanitarios, 0

simplemente vitales son necesarios practicar en la escuela.
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SEGUNDA FASE: JUZGAR

Esta segunda fase del Juzgar es la més pragmética y la méas racional,
debido a que se requiere de una mayor intervencion del educador,
tratando de aclarar cuestiones de terminologia, responder a las
interrogantes que se plantean los estudiantes, ofrecer esquemas de
pensamiento, etc. logrando asegurar los conocimientos béasicos en la

tarea preventiva.

Ademas busca sacar lecciones de la experiencia previa,
conceptualizando todo lo que hemos expresado en la primera parte.
Comprender y explicar el problema de salud con toda la riqueza de sus

reflexiones tratando de interpretar todos los datos observados.

Esta etapa promueve la adquisicion de conocimiento confrontando las
opiniones, aportando perspectivas y clarificando conceptos por parte
del educador. El educador ademas debe aportar lo que la ciencia dice
sobre el problema que estudiamos, proponiendo situaciones que
ayuden al estudiante a tener un conocimiento mas objetivo de la
realidad, permitiéndole abrirse a horizontes y dimensiones lejanos de
lo estudiado. Esto, ademds, genera que el estudiante construya su

propia autonomia sobre el manejo de la salud.

La construccion del conocimiento y el cambio de ideas y actitudes es
un proceso de interaccion social en el que influye enormemente el
contacto con comparieros, las opiniones de los demas, etc. por lo que
cobra gran importancia el trabajo en equipo, debiendo el estudiante
capacitarse previamente para leer la vida y desarrollar valores como el
respeto a si mismo y a los demas, la tolerancia, aprender a defender
sus posturas en libertad, el compafierismo, la solidaridad, todo ello son

componentes basicos de un entrenamiento asertivo.
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Sin embargo, es necesario también aprender aspectos cognitivos, ya
gue se analizan las relaciones que guardan determinados fenbmenos
(el que estamos estudiando) con los estilos de vida saludables,
debiendo salir con una mayor conciencia de las causas que deteriora
su salud, ya que se reconoce como sujeto responsable en el problema

encontrado.

“Para ser instrumento valido, la
educacion para la salud debe ayudar a los
estudiantes a convertirse en sujetos
responsables de su propia salud”. (La
Educacion para la Salud Del Siglo XXI,
2002, p.99)

Como hemos visto anteriormente la mayoria de estudiantes se
desarrollan en contextos de riesgo, saber auto orientarse en una
sociedad de continua evolucién que segrega inacabadamente factores
de riesgo, que no es sencillo en esta etapa facilitar el trabajo sobre un
aspecto fundamental de la vida, del cual la observacion, la reflexion
critica y el trabajo de equipo, logra extraer lo significativo,
comprendiendo mejor, y sintetizando las ideas para evaluar una toma

de decision frente al problema encontrado.

TERCERA FASE: ACTUAR

Un proceso educativo culmina con la aplicacion de lo que sea ha
aprendido ya sea a través de un cambio de comportamiento, de
actitudes, compromisos personales, desarrollo de alternativas, etc.

frente al problema de salud.

Las informaciones surgidas de la fase precedente confrontadas entre
si, discutidas entre los interesados, son la base para la iniciacion de

comportamientos individuales o estrategias colectivas a adoptar,
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logrando desarrollar asi una accion preventiva y conseguir los objetivos

de salud respetando su dignidad y libertad.

Sin embargo, también se necesita completar con un tercer paso
metodoldgico que es la accion: Actuar. Los cambios es a donde tiende
a llegar el proceso. Este cambio sera el indicador mas fiable de lo que
la educacion para la salud ha significado en los estudiantes. Es por ello
que educar es capacitar para contribuir al cambio y a la evolucion
continua, transformando o mejorando los contextos donde vivimos. Si
gueremos que el estudiante continle motivado, no solo es asistir a las
reuniones, si no es adquirir compromisos de mejora de su vida personal
y de su entorno. De ahi que, a lo largo de todo el proceso es importante
pactar compromisos con ellos mismos y revisarlos, segun sea el tiempo

que se estime oportuno.

‘Hay multiples procesos sociales y el
individuo debe mantenerse en contacto
con todos ellos, sus relaciones se hacen
muy complejas y para mantenerse a la
altura necesita una especial tension de la
conciencia.” (La Educacion para la Salud
Del Siglo XXI, 2002, p.101)

Es en esta tercera fase donde deben surgir los compromisos con la
pretension de que sean duraderos, y acciones donde se constate su
protagonismo, ya que son ellos quienes se tienen que dar cuenta que
son mas duefios de su vida y de sus comportamientos que cuando
iniciaron el proceso. Las acciones pueden ser diversas, por ejemplo
una de ellas seria la ejecucion de su alternativa de solucidon mas
adecuada, en este caso la aplicacion de sus productos de limpieza para
el cual los estudiantes seran encargados de asegurar el correcto usoy
cuidado de estos, logrando asi la creacibn de sus ambientes

saludables.
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Pero a la vez, también, deberan desarrollar conductas preventivas, ya
que cuando no se presentan ambientes saludables surgen
enfermedades que podrian evitarse. Pero, no solo basta la accion
individual si no que tiene que ser responsabilidad compartida, pues los
problemas de salud son interdependientes, dado que este proceso gira
en torno a hacernos pensar en qué es lo que esta ocurriendo, para asi

lograr mejorarlo, es decir, partir del problema y llegar a la solucién.

La accion con el equipo de trabajo terminara contribuyendo a crear una
conciencia del problema, teniendo un estilo de trabajo con funcion

preventiva y de larga investigacion.

3.3.3 Estrategias para el trabajo de la metodologia

Las estrategias se basan en establecer lo que se necesita
para resolver una problematica, realizando una reflexion previa
del problema y planificando lo que va hacer, a través de la
determinacion de las técnicas mas adecuadas a utilizar, controla
su aplicacién y toma de decisiones posterior en funcion a su

resultado.

"Las estrategias se consideran una
guia de acciones que hay que seguir, son
siempre conscientes e intencionales,
dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje. (Estrategias de Ensefanza
Aprendizaje — Carles Monereo. 1994 p. 28)

Es relevante mencionar que las estrategias de aprendizaje son
conjuntamente con los contenidos, objetivos y la evaluacion de
los aprendizajes, componentes fundamentales del proceso de

aprendizaje.

A. Técnicas de trabajo en equipo
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Las técnicas de trabajo en equipo ponen en practica un estilo
de vida democratico, en pleno ejercicio de sus deberes y
derechos, desarrollando actitudes de tolerancia, empatia y
respeto a las diferencias, rechazando todo tipo de discriminacion

y aportando en la construccion de nuevos conocimientos.

» Participativas

Estas técnicas se caracterizan por crear un ambiente de
confianza, el que permite a los participantes aportar con facilidad
al equipo logrando la construccion de nuevos conocimientos. Las
técnicas participativas también se utilizan como técnicas de
animacioén, al inicio de una jornada de trabajo o para relajar al
equipo en determinado momento de la jornada. Algunas de estas

técnicas son:

“Discusion dirigida
Nombre 0 intercambio de “Phillips 6/6 “ “Tormenta de ideas”

ideas “

Esta técnica | Esta técnica | Esta técnica

participativa tiene | participativa tiene el | participativa tiene el

como objetivo | objetivo de | objetivo de desarrollar
profundizar en los | promover la | el potencial creativo de
Objetivo conocimientos a | participacion de todo | los participantes para
través de un analisis | el equipo, | encontrar solucién a
critico de los temas. | obteniendo el | problemas.
maximo de

opiniones en corto

tiempo.

Con anterioridad se | Los subequipo | La regla es simple:
Desatrrollo . ]
elige el tema y se | deberan estar | todo aporte debe ser
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haciendo repreguntas
de ser necesario. Al
finalizar el moderador

realizara un resumen.

facilita al equipo | separados. En cada | considerado en un
material de consulta | subequipo debe | inicio. EI moderador
al respecto, ademas | haber un secretario | anotard todas las
de algunas preguntas | que tome notas y un | ideas, fomentando la
guia. Se fija la fecha | responsable de | participacion de todos.
de la discusion. exponer ante el | Al final, se analizan

El moderador pedira | equipo total. EIl | todas las ideas,

las opiniones de los | moderador evaluando Su
participantes acerca | sintetizara los | pertinencia y valor con
de lo analizado, | aportes. respecto al obijetivo

planteado. Se toman

las mejores.

» Planificacion

Estas técnicas se caracterizan por facilitar la sistematizacion de

procesos para alcanzar un objetivo. Se toman en cuenta: analisis

de la realidad, identificacion de necesidades, formulacién de

objetivos, metodologias, recursos necesarios, etc.

Nombre

“Reconstruccion del
proceso de planificacion”

“Preguntas clave”

Objetivo

Esta técnica de planificacion
tiene el objetivo de analizar
la capacidad de organizacién

del equipo.

Esta técnica de planificacion
tiene el objetivo de organizar
las acciones y elaborar un

plan.

Desarrollo

Luego de una explicacion
corta, se forman subequipos
de 4 personas, quienes

tendran 30 minutos para

El moderador hara algunas
preguntas clave: qué hacer,
para qué, como, quiénes, con

qué, cuando, donde, etc. Se




tomar una decision. Exponen | formaran subequipos de no
en plenario sus | mas de 8 personas, en los que
conclusiones. No es | se discutiran las respuestas a

importante analizar el | las preguntas. Se elegird un

contenido de las | coordinador, el cual expondra
conclusiones, sino el | ante los demas las ideas
reflexionar sobre los | centrales de su plan,
fundamentos de las | enriqueciéndolo con los
conclusiones, la | aportes de los demas. Si el

organizacion de cada | caso requiriera llegar a un plan
subgrupo y las dificultades |en  comun, se debera
que tuvieron para tomar | seleccionar el que mejor se
decisiones. adecue al trabajo, el cual
debera ser enriquecido y

trabajado por todo el equipo.

» Organizacion
Estas técnicas se caracterizan por facilitar el trabajo en equipo,
ayudandolo a aprovechar al méximo el tiempo y sus recursos.

B. Actividades complementarias

Dentro del Area de Ciencia, Tecnologia y Ambientes se llevan
a cabo una serie de actividades en las que el estudiante es
participe de su propio aprendizaje con la finalidad de mejorar el

nivel de este. Dentro de estas actividades tenemos:

Estrategias Propésito

metodoldgicas

Las visitas de equipos escolares
o _ tienen como objetivo complementar
Visitas de estudio o _
las actividades educativas de la
escuelay deben ampliar e incentivar el

interés de los estudiantes en la unidad




de estudio que se persigue.
Facilitando la relacion entre los
estudiantes y el contenido a trabajar,
haciéndola mas directa.

Recojo de muestras

Utilizar de manera adecuada los
instrumentos de laboratorio de
acuerdo al tipo muestra que se va a

tomar.

Paneles

Plasmar informacién relevante del
tema trabajado logrando captar el
interés de sus compafieros mediante

la informacion.

Paseos

Tiene como objetivo complementar las
actividades educativas de la escuela
ampliando e incentivando el interés de

los estudiantes del tema a tratar.

Practicas

experimentales.

Utilizar de manera adecuada los
instrumentos de laboratorio
permitiéndole asi experimentar con

sustancias 0 muestras vivas.

Para alcanzar los objetivos generales y didacticos especificos de
cada unidad didactica, proponemos una metodologia activa que
radica en la participacidbn constante del estudiante en la
planificacion, realizacibn y evaluacion de las acciones de

aprendizaje. Comprende procesos completos de trabajo y

aprendizaje que se integran entre si.

Dentro de un equipo siempre existe un lider o monitor, el cual
ademas de dar indicaciones, organiza y encamina el trabajo. Es

el principal encargado de hacer que los objetivos del trabajo

grupal se cumplan y que todos los miembros patrticipen.
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Existen técnicas que nos permiten fomentar la participacion de
los estudiantes; otras facilitan la planificacién de acciones; y por

ualtimo, hay técnicas que permiten la organizacion del trabajo.

3.4 El area de Ciencia, Tecnologiay Ambiente

3.4.1 Fundamentacién del area

El area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente tiene por
finalidad desarrollar competencias, capacidades, conocimientos
y actitudes cientificas a través de actividades vivenciales e
indagatorias. Estas comprometen procesos de reflexidon-accion y
accion-reflexion que los estudiantes ejecutan dentro de su
contexto natural y sociocultural, para integrarse a la sociedad del

conocimiento y asumir los nuevos retos del mundo moderno.

Formar integralmente al educando en
los aspectos fisico, afectivo y cognitivo
para el logro de su identidad personal y
social, ejercer la ciudadania y desarrollar
actividades laborales y econémicas que le
permitan organizar su proyecto de vida y
contribuir al desarrollo del pais. (Ley
General de Educacion - Art. 9°, 2003,
p.10)

Por lo tanto, el area contribuye al desarrollo integral de la persona,
en relacion con la naturaleza de la cual forma parte, con la
tecnologia y con su ambiente, en el marco de una cultura
cientifica. Contribuye a brindar alternativas de solucion a los
problemas ambientales y de la salud, en la busqueda de lograr
una mejor calidad de vida. El &rea estad orientada a que los

estudiantes desarrollen una cultura cientifica, para comprender y
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actuar en el mundo, y, ademas, desarrolla la conciencia ambiental

de gestion de riesgos.

Respecto a los conocimientos, se recomienda abordar los temas
eje desde los problemas tecnoldgicos de impactos sociales y
ambientales tales como la contaminacion ambiental, el cambio
climatico, problemas bioéticos; ello propicia en los estudiantes la
participacion activa mediante el debate, en los cuales pueden
argumentar, desde marcos de referencia éticos, el papel de la

ciencia y tecnologia en el desarrollo de la humanidad.

3.4.2 Competencias del area:

Los conocimientos previstos para el desarrollo del aula en
el curriculo permiten lograr las competencias por lo cual el
tratamiento de las mismas se realizara a partir de la comprension
de informacion y la indagacion y experimentacién. Las

competencias que busca desarrollar el area son:

e Comprende y analiza los hechos, conceptos
cientificos 'y tecnolégicos que rigen el
comportamiento de los diversos procesos fisicos en

la naturaleza, mediante la investigacion y la

Mundo fisico,
tecnologiay

ambiente

experimentacion con relacion con la tecnologia y el
ambiente.

Investiga y comprende los conocimientos
cientificos 'y tecnologicos, que rigen el
comportamiento de los procesos y cambios fisicos
y quimicos, asociados a problemas actuales de
interés social y del desarrollo tecnoldgico.
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Mundo
viviente,
tecnologiay

ambiente

Comprende las relaciones existentes entre los
seres vivos y Su contexto para interpretar la
realidad y actuar en armonia con la naturaleza.
Investiga y experimenta diversos procesos
biologicos y su relacion con la tecnologia y el
ambiente

Investiga y aplica los principios quimicos,
biolégicos y fisicos para la conservacion vy
proteccion de la naturaleza, con una actitud
cientifica que responda a los problemas actuales
de interés social y del desarrollo tecnologico.

Salud integral,
tecnologiay

sociedad

Investiga y comprende los factores que afectan el
equilibrio ecoldgico, los estilos de vida saludable;
asi como las implicancias del desarrollo tecnoldgico
y los habitos de consumo responsable.

Investiga y asume los beneficios y riesgos del

avance tecnoldgico y su efecto en la salud
acumulada de manera responsable el cuidado de

su cuerpo y del ecosistema.

Fuente: Disefio Curricular Nacional — Ciclo VI — VII

Las estrategias didacticas y actividades educativas
programadas deberan establecer conexiones fluidas entre los
componentes del é&rea mediante temas transversales o
actividades conjuntas que se consideren desde el Proyecto
Curricular de la Institucion Educativa. En consecuencia, las
actividades experimentales deben favorecer el desarrollo de las
actitudes hacia el trabajo cooperativo, el sentido de
organizacion, la disposicion emprendedora y democratica, el
desarrollo de proyectos, la elaboracion de materiales y la

utilizacion de equipos.
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3.4.3 Capacidades del area:

Comprension de informacién

Indagacion y experimentacion

Analiza informacion sobre la
materia, el atomo y
electromagnetismo.

Organiza informacién sobre
los modelos atémicos, y la
composicion de los seres
vivos y las unidades quimicas.
Interpreta informacion sobre la
contaminacion del agua, el
efecto invernadero y la capa

de la ozono.

= Explica y utliza la tabla

peridbdica como herramienta
para predecir procesos
guimicos.

Analiza y explica sobre los
procesos geolégicos y su
impacto en la naturaleza.
Organiza informacién sobre los
cambios quimicos en la vida
cotidiana y en el ambiente.
Formula hipoétesis con base de
conocimientos  cotidianos y
conocimientos cientificos.
Elabora proyectos de
investigacion.

Explica la relacion entre la
estructura de los atomos y los
enlaces que se producen.
Analiza las funciones quimicas y
su implicancia en la naturaleza.
Interpreta la formacion de
compuestos.

Investiga sobre la quimica del

carbono
Argumenta sobre las
manifestaciones del

magnetismo Y la electricidad.
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= Realiza mediciones con
instrumentos adecuados a las
caracteristicas y magnitudes de
los objetos de estudio.

= Registra las observaciones y
resultados utilizando esquemas,
graficos y tablas.

* |nvestiga la utlidad de los
microorganismos en la vida del
hombre, asi como sobre el
equilibrio ecolégico y sus
implicancias en la naturaleza.

= Realiza calculos cuantitativos
en los fendbmenos quimicos.

= Elabora conclusiones de los
experimentos que realiza.

= Interpreta los riesgos Yy
beneficios de los reactivos
nucleares en la medicina,
industria e investigaciones.

= Investiga el equilibrio ecologico
y sus implicancias en la

naturaleza.

3.6 Relacién entre el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, las

habilidades sanitarias y la metodologia ver, juzgar y actuar.

Para que la educacién sea significativa es necesario que ésta se
encuentre relacionada con su entorno, siendo imprescindible que dentro
de éste haya ambientes saludables en donde desenvolverse, siendo uno

de ellos la escuela, ya que es ahi donde el estudiante recibe y aplica los
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conocimientos dados por el docente y pasa gran parte de su tiempo, como

se menciona en los capitulos anteriores.

Pero si bien en las escuelas, actualmente los docentes imparten a los
estudiantes los contenidos dados segun el Disefio Curricular Nacional,
estos muchas veces no son contextualizados ya que segun lo observado
se evidencié que las clases impartidas son dadas de manera tedrica,
priorizando los contenidos y rigiéndose de las programaciones anuales,
con el fin de avanzar los temas propuestos dejando de lado las
problematicas presentadas en la Institucion, perjudicando a la vez el
avance de los estudiantes, en su proceso de desarrollo integral; por ende
se comprueba que no emplean metodologias y estrategias adecuadas
para el desarrollo de estas, a pesar de estar establecidas en diferentes
documentos como las Orientaciones para el Trabajo Pedagogico, el

Disefio Curricular Nacional, entre otros.

Es por ello que los estudiantes no encuentran significativo su aprendizaje,
generandose un problema en las escuelas, evidenciandose a través del
uso inadecuado de los diferentes ambientes de su escuela como aulas,
patios y servicios higiénicos, demostrando que los estudiantes no aplican
lo aprendido y no muestran un interés por el cuidado de dichos ambientes
y por ende de su propia salud.

Es por esta razén que con todo lo investigado, nos damos cuenta de que
para que una persona se desarrolle Optimamente es necesario que se
desenvuelva en un ambiente sano, siendo este el motivo por el cual
creemos que para que los estudiantes posean un ambiente saludable en
su escuela, no solo es necesario la aplicabilidad de los contenidos dados

por el docente, sino también desarrollar habilidades para la vida.

Si bien sabemos que hay una variedad de habilidades para la vida, para
poder lograr dicho propdsito hemos visto por conveniente trabajar con

ciertas habilidades tales como la de relacion interpersonal; lo cual le va a

58



permitir al estudiante interactuar de modo positivo con los demas,
relacionandose con sus compaferos a través de la socializacion y el
intercambio de ideas. Otra habilidad que hemos visto necesaria para el
desarrollo de un ambiente saludable es el de toma de decisiones, donde
el estudiante podra evaluar sus posibilidades y considerarlas
cuidadosamente, identificando y analizando el problema encontrado y
como esto repercute en ellos, para que posteriormente sean ellos mismos
quienes realicen acciones de cambios y sean estas acciones las que le
permitan finalmente llegar a la habilidad de solucién de problemas, la cual
va a ayudar a los estudiantes a buscar soluciones constructivas
expresadas en accion frente a los problemas que ha encontrado. De esta
manera el desarrollo de las habilidades genera en los estudiantes una
oportunidad al cambio, siendo ellos mismos quienes tomen conciencia de
su realidad y acciones frente al mismo permitiendo tener un ambiente
armonioso el cual podra compartir con sus comparieros e invitar a realizar

las mismas acciones.

Pues bien, para que las habilidades se puedan desarrollar en los
estudiantes es necesario hacer uso de estrategias que permitan
desarrollar y a la vez incrementar el nivel de estas, es por esto que hemos
visto por conveniente aplicar la metodologia Ver, Juzgar y Actuar, ya que
es gracias a esta que se podra desarrollar en cada una de las fases las

habilidades seleccionadas.

Esta metodologia consta de tres fases, que inicia con el Ver, en donde los
estudiantes identifican el problema para obtener diversos resultados, de
acuerdo a las experiencias previas y costumbres; permitiéndole percibir la
realidad desde una perspectiva distinta a la del compafero, comunicando
aguello que ellos han podido observar y a la vez notar las diferencias
encontradas, por lo que para que haya una comunicacion adecuada
vemos que en esta fase es necesario el uso de la habilidad de relacién

interpersonal.
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La segunda fase es la del Juzgar, que busca sacar lecciones de la
experiencia previa, conceptualizando todo lo que se ha visualizado, al
comprender y explicar el problema encontrado, analizando como es que
este problema afecta a su salud. Siendo esta fase pragmatica y racional,
por ende es la que requiere de la intervencion del educador, ya que se
necesita aclarar las interrogantes que se planteen los estudiantes a través
de debates, dialogos, para que de esta manera puedan llegar a plantear
soluciones frente a lo suscitado. Es aqui donde los estudiantes haran uso
de la habilidad de toma de decisiones, ya que frente a todas las
propuestas dadas debera seleccionar aquella que resulte mas

conveniente.

Una vez determinada la solucion se llega a la ultima fase que es la del
actuar, donde el estudiante presenta un cambio en su comportamiento,
realiza acciones de cambio frente al problema y es el protagonista de
dichas acciones, las cuales culminaran con la aplicacién de lo que han
aprendido, surgiendo compromisos oportunos con la pretensién de que
sean duraderos, notdndose como es que ha ido cambiando su entorno
desde un inicio, por lo que es en esta fase necesaria el uso de la habilidad
de solucidon de problemas, ya que el estudiante realiza acciones de

cambio.

Vemos la importancia de un ambiente saludable que puede ser dado a
través del desarrollo de habilidades inmersos en la metodologia del Ver,
Juzgar y Actuar, pero si bien es de importancia que el estudiante posea
habilidades y estas se desarrollen, es necesario que tenga los
conocimientos necesarios para la mejora de su entorno, por lo que vimos
necesario involucrar al area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, ya que
esta trabaja con las capacidades de indagacion y experimentacion,
permitiendo un trabajo de campo dentro de la escuela y de

experimentacion, al elaborar productos de limpieza que seran una
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herramienta que ayudara al cuidado y limpieza de su ambiente, donde los
estudiantes deberan manejar la teoria necesaria para la elaboracion de
los mismos, por lo que es la disciplina de quimica dentro de esta area con
la que se daréa dichos conocimientos, encontrando ellos asi importancia a

la disciplina y una aplicabilidad de la mismo.

Entonces, podemos decir que es través de las habilidades de relacion
interpersonal, toma de decision y solucién de problemas, dadas en cada
una de las fases de la metodologia del Ver, Juzgar y Actuar, relacionadas
con el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente especificamente con la
disciplina de Quimica, se podra generar un ambiente saludable para los
estudiantes, ya que seran ellos mismos los promotores de este cambio a
través de sus relaciones, compartiendo sus conocimientos; por medio de
lo que ellos pueden observar, percibir, y analizar frente al problema,
tomando una decisién acertada al respecto y actuando frente al problema,
elaborando productos que les ayuden y les permita mantener sus

ambientes en un buen estado y que los demas puedan seguir su ejemplo.

3.5 Desarrollo de habilidades para la vida en adolescentes
de 14y 15 afios.

En el campo educativo, la teoria de Piaget parte de la concepcion
de que el conocimiento es una construccion que realiza el individuo a traves
de su actividad con el medio, para esto, se debe propiciar el desarrollo de
la l6gica de los actos del nifio, de forma tal que sea el propio sujeto el que

infiera el conocimiento de los objetos y fendmenos de la realidad.

Por lo que, el estudiante desempefia un papel activo en el proceso de
aprendizaje, ya que se entiende como un proceso de reconstrucciéon en el
cual el sujeto organiza lo que se le proporciona, de acuerdo con los

instrumentos intelectuales que posee y de sus conocimientos anteriores.
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Es necesario tener en cuenta, que segun esta tendencia, los conocimientos
se apoyan en determinadas operaciones intelectuales que son construidas
por el individuo, siguiendo procesos evolutivos, por lo que la ensefianza
debe tenerlos en cuenta, para poder asegurar que los conocimientos que
se ofrecen al estudiante puedan ser integrados a su sistema de
pensamiento que le permitan el descubrimiento de los conocimientos. La
ensefianza debe tener en cuenta el ritmo evolutivo y organizar situaciones
que favorezcan el desarrollo intelectual, afectivo y social del estudiante,

posibilitando, el descubrimiento personal de los conocimientos.

Piaget nos menciona la evolucién en el aprendizaje y conocimientos de las
personas, desde la nifiez en adelante, en donde cada una de estas etapas,
permite que se puedan ir dando procesos en el cual el pensamiento es cada

vez mas légico, razonable y analitico.

Operaciones formales.

En esta etapa comprendida entre los 11 y los 15 afios siguen dandose las
operaciones y habilidades dominadas en etapas anteriores; es decir, el
pensamiento formal es reversible e interno y esta organizado en un sistema
de elementos interdependientes. Sin embargo, el centro del pensamiento
cambia de lo que es a lo que puede ser. No es necesario experimentar las

situaciones para imaginarlas.

En contraste, el adolescente que ha dominado las operaciones formales
puede considerar preguntas contrarias a los hechos. Al responder, el
adolescente demuestra el rasgo distintivo de las operaciones formales, el
razonamiento hipotético-deductivo. Quien maneja las operaciones formales
puede considerar una situacién hipotética y razonar deductivamente. Asi
mismo las operaciones formales también incluyen el razonamiento
inductivo, el uso de observaciones particulares para identificar principios

generales.
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Teoria de Piaget en el campo educativo:

En este proceso de construccion del conocimiento, la Pedagogia
Operatoria, le asigna un papel especial al error que el nifilo comete en su
interpretacion de la realidad. No son considerados como faltas, sino pasos
necesarios en el proceso constructivo, por lo que se contribuird a
desarrollar el conocimiento en la medida en que se tenga conciencia de que

los errores del nifio forman parte de su interpretacion del mundo.

En consecuencia con esto, el profesor asume las funciones de orientador,
guia o facilitador del aprendizaje, ya que a partir del conocimiento de las
caracteristicas psicolégicas del individuo en cada periodo del desarrollo,
debe crear las condiciones Optimas para que se produzca una interaccion

constructiva entre el estudiante y el objeto del conocimiento.

Si bien es relevante la construccion de conocimientos en el individuo y la
interpretacion que este le da, es también de importancia como se
establecen las relaciones humanas en el mismo, ya que al ponernos en
contacto intercambiamos y construimos nuevas experiencias Yy
conocimientos; pues tenemos que hacer un esfuerzo para lograr
comprendernos Yy llegar a diferentes acuerdos, enriqueciéndonos como

personas.

Cuando el sujeto, construye su propio conocimiento y mantiene una
relacion adecuada con los demas interesandose no solo por su bienestar,
este puede ir creando situaciones de contraste que originen
contradicciones que el sujeto sienta como tales y que lo estimulen a dar
una soluciéon mejor.

Pero se debe evitar, siempre que sea posible, que el docente como
orientador ofrezca la solucién a un problema o trasmitir directamente un
conocimiento, ya que esto impediria que el estudiante lo describiese por si
mismo. Otra de sus funciones, es hacer que el estudiante comprenda que

no solo puede llegar a conocer a través de otros (maestros, libros), sino
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también por si mismo, observando, experimentando, combinando los

razonamientos.

Una vez que el estudiante ha logrado reconocer y concientizarse del
efecto que causa el problema encontrado sobre su comunidad y es
necesario que realice una accion frente a ello, participando de manera

activa a través de la socializacion

4  OBJETIVOS

» General
Determinar en qué medida la aplicacion del taller “Me Divierto
Quimicreando Ambientes Saludables” basado en la metodologia “VJA”
(Ver, Juzgar y Actuar) desarrollara las habilidades para la vida en los
estudiantes del 3° afio “B” de educacion secundaria del turno mafiana
de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar Malta del distrito de
Villa Maria del Triunfo — UGEL N°1



» Especifico:

Evaluar mediante un pre-test el nivel de desarrollo de las habilidades
para la vida antes de aplicar el taller “Me Divierto Quimicreando
Ambientes Saludables” en los estudiantes del 3° afio “A” y “B” de
educacion secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa
Soberana Orden Militar Malta del distrito de Villa Maria del Triunfo —
UGEL N°1.

Aplicar el taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes Saludables”
para desarrollar habilidades para la vida en los estudiantes de 3° afio
“B” de educacion secundaria del turno mafiana de la Institucion
Educativa Soberana Orden Militar Malta del distrito de Villa Maria del
Triunfo — UGEL N°1.

Identificar mediante un post-test el nivel de habilidades para la vida
después de la aplicaciéon del taller “Me Divierto Quimicreando
Ambientes Saludable” en los estudiantes del 3ro afo “A” y “B” de
educacion secundaria del turno mafana de la institucion Educativa
Soberana Militar Malta del distrito de Villa Maria del Triunfo — UGEL
N°1.

Comparar los resultados obtenidos del pre-test del grupo experimental,
para determinar el desarrollo de habilidades para la vida en los
estudiantes del 3° afio “B” de educacion secundaria del turno mafiana
de la Institucion Educativa Soberana Militar Malta del distrito de Villa
Maria del Triunfo — UGEL N° 1.
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5 HIPOTESIS

Fundamental:

La aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando un Ambiente

Saludable” basado en la metodologia “VJA”, desarrolla habilidades para

la vida en los estudiantes del 3° ano de “B” de educacion secundaria del

turno mafana de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar Malta,

perteneciente a la UGEL N° 1 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Sub-hipotesis:

La aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes
Saludables” desarrolla la habilidad para la vida en el aspecto de
relaciones interpersonales en los estudiantes del 3° afio “B” de
educacion secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa
Soberana Orden Militar Malta, perteneciente a la UGEL N° 1 del

distrito de Villa Maria del Triunfo.

La aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes
Saludables” desarrolla la habilidad para la vida en el aspecto de
toma de decisiones en los estudiantes del 3° afo “B” de educacion
secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa Soberana
Orden Militar Malta, perteneciente a la UGEL N° 1 del distrito de

Villa Maria del Triunfo.
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e La aplicacion del taller “Me divierto Quimicreando Ambientes
Saludables” desarrolla la habilidad para la vida en el aspecto de
solucién de problemas en los estudiantes del 3° ano “B” de
educacion secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa
Soberana Orden Militar Malta, perteneciente a la UGEL N° 1 del
distrito de Villa Maria del triunfo.

6 VARIABLES:

» Independiente:
e Aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes
Saludables”

El taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes Saludables” es un espacio
donde el estudiante aprende a trabajar, elaborar y transformar productos
de limpieza para ser utilizado en sus necesidades dando alternativas de
solucién que le permitan aplicar sus productos elaborados para adquirir
estilos de vida saludable y ambientes saludables en su comunidad

educativa con ayuda de la disciplina de la quimica.

» Dependiente:
e Desarrollo de habilidades para la vida:

Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) existen programas que
promueven habilidades para la vida, donde los jévenes pueden adquirir la
capacidad de elegir modos de vida saludables y un 6ptimo bienestar fisico,

social y psicolégico.

Existen habilidades indispensables para llevar una vida saludable, las
cuales permiten enfrentar con éxito las exigencias y desafios de la vida
diaria. Dentro de ellas encontramos ciertas habilidades necesarias para

desarrollar y favorecer comportamientos necesarios en la creacién o
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desarrollo de ambientes saludables para un bienestar fisico, social y

psicoldgico como se menciona anteriormente.

“La educacion en Habilidades para la
Vida tiene como objetivo principal el
desarrollo y fortalecimiento de un grupo
genérico de habilidades psicosociales que
tienen aplicacion en una amplia variedad
desituaciones cotidianas y de riesgo
propias de la vida denifios, nifias Yy
jovenes” (Leonardo Cerqueira, Maria
Teresa — Escuelas Promotoras de la Salud
OPS 2003, p.23)

Estas habilidades son: Relaciones interpersonales, toma de decisiones y

solucion de problemas.

» Categorias:
e Relaciones interpersonales

A través de las relaciones interpersonales el estudiante podra relacionarse
con sus compafieros, comunicandose de manera asertiva para poder
realizar trabajos de grupos al elaborar productos de limpieza para su uso
en los servicios higiénicos y aula al socializar sobre lo trabajado en el uso
inadecuado de los servicios higiénicos encontrados dentro de su institucion

educativa.

e Toma de decisiones

En esta habilidad el estudiante va a considerar las diferentes
consecuencias de sus decisiones mediante su juicio critico, ya que va
analizar informacién junto con sus propias experiencias frente al problema
encontrado, siendo este el uso inadecuado de los servicios higiénicos,
aulas y areas de recreacion, para asi proponer alternativas de solucion
como es la elaborar productos de limpieza que generen un cambio frente

al problema encontrado en su comunidad educativa.
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e Solucién de problemas

Mediante esta habilidad el estudiante a través de la decision tomada frente

al

problema encontrado va a realizar acciones tales como la

concientizacion por medio de la elaboracion de anuncios publicitarios,

tripticos, entre otros para que permitan crear un cambio de costumbres

frente al uso de los servicios higiénicos donde el estudiante podra generar

conciencia en conjunto con toda la comunidad educativa.

7

DEFINICIONES OPERACIONALES:

Taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes Saludables”

Esta comprendida por un conjunto de sesiones que trabajaran
la relacion de contenidos de la disciplina de quimica para la elaboracion
de productos de limpieza frente al uso inadecuado de los servicios
higiénicos. Ademas, estas sesiones serdn desarrolladas con la
metodologia VJA (Ver, Juzgar y Actuar) que involucra tres momentos,
en el primer momento del VER los alumnos observaran su realidad y
trabajardn en base a una problematica del uso inadecuado de los
servicios higiénicos, logrando asi potenciar la perspectiva de todos los
alumnos creando equipos de trabajo adecuados para conocer las

necesidades cognitivas y afectivas.

Una vez que los estudiantes conozcan la problematica que desean
estudiar, se iniciara con el segundo momento que es el JUZGAR donde
los estudiantes conceptualizaran todo lo identificado en la fase anterior
comprendiendo y explicando el problema de salud para interpretar los
datos observados. Siendo esta fase la mas pragmatica ya que requiere
la intervencién del educador logrando convertir a los estudiantes en
sujetos responsables de la salud mediante la resolucion de sus

interrogantes.
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Finalmente en un tercer momento que es el ACTUAR se dara la
aplicacion de los productos de limpieza y de lo aprendido creando
conciencia frente al problema para producir cambios de
comportamientos, actitudes, y comprometiéndose con la problemética
ya encontrada. Con el taller se busca mejorar en los estudiantes las
habilidades para la vida, como la relacion interpersonal, toma de
decisiones y solucion de problemas frente al uso inadecuado de los

servicios higiénicos a partir de experiencias de su cotidianeidad.

Habilidades para la vida

Estas habilidades tales como son el pensamiento critico y creativo,
resolucién de problemas y construccién de relaciones sanas, entre
otras, desarrolladas en el estudiante, le permitiran cambiar de
costumbres frente al uso inadecuado de los servicios higiénicos, ya
gue lo que se busca se da con el cambio de la creacién de un ambiente

saludable.

Se evaluara la mejora de estas habilidades para el Taller “Me Divierto
Quimicreando Ambientes Saludables”, es decir si los alumnos elevan
el puntaje en el post-test con respecto al pre-test de acuerdo a la

siguiente tabla.

NIVEL PUNTAJE INTERPRETACION

Inicio

1-29

El estudiante no desarrolla una
expresion asertiva ni escucha a
sus comparnieros dificultando su
participacion activa al no
intercambiar ideas con los
miembros de su equipo.

Tampoco analiza las causas ni
logra la  formulaciéon  de
alternativas de solucién
impidiendo seleccionar entre las
diversas soluciones que se
proponen al trabajar en equipo.
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Y a la vez no reconoce la
solucion mas adecuada ni
informa a sus demas
comparieros sobre la
importancia en la elaboracion de
productos de limpieza por lo
tanto no los aplica ni participa en
campafas para fomentar el
cuidado de los ambientes.

Proceso

30-58

El estudiante desarrolla una
expresion asertiva y escucha a
sus compafieros pero aun
cuenta con dificultades para
participar activamente al
intercambiar ideas con los
miembros de su equipo.

También analiza las causas y
logra formular alternativas de
solucion al trabajar en equipo
pero aun no es capaz de
seleccionar entre las diversas
soluciones que se proponen.

Ademas reconoce la solucion
mas adecuada e informa a sus
demas comparfieros sobre la
importancia en la elaboracion de
productos de limpieza
aplicandolos, pero no participa
en campafas para fomentar el
cuidado de los ambientes.

Logrado

59-87

El estudiante desarrolla una
expresion asertiva y escucha a
sus compafieros logrando una
participacion activamente al
intercambiar ideas con los
miembros de su equipo.

También desarrolla un analisis
de las causas y logra formular
alternativas de solucion logrando
seleccionar entre las diversas
soluciones la mas adecuada.

Ademas reconoce la solucién
mas adecuada e informa a sus
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1.

campafias para fomentar
cuidado de los ambientes.

demas compaferos sobre
importancia en la elaboracion de
productos de limpieza
aplicandolos y participando en

la

el

Habilidad de Relaciones interpersonales

A través de las relaciones interpersonales el estudiante podra

relacionarse con sus comparferos, comunicandose de manera

asertiva para poder realizar trabajos de grupos al elaborar productos

de limpieza para su uso en los servicios higiénicos y aula al socializar

sobre lo trabajado en el uso inadecuado de los servicios higiénicos

encontrados dentro de su institucion educativa.

NIVEL

PUNTAJE

INTERPRETACION

Inicio

El estudiante no desarrolla una
expresion asertiva ni escucha a sus
comparieros dificultando su
participacion activa al no
intercambiar ideas con los miembros
de su equipo.

Proceso

El estudiante desarrolla una
expresion asertiva y escucha a sus
compafieros pero aun cuenta con
dificultades para participar
activamente al intercambiar ideas con
los miembros de su equipo.

Logrado

9-12

El  estudiante  desarrolla una
expresion asertiva y escucha a sus
companeros logrando una
participacion activamente al
intercambiar ideas con los miembros
de su equipo.

2. Habilidad de Toma de decisiones.

En esta habilidad el estudiante va a considerar las diferentes

consecuencias de sus decisiones mediante su juicio critico, ya

gue va analizar informacién junto con sus propias experiencias

frente al problema encontrado, siendo este el uso inadecuado de
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los servicios higiénicos, aulas y areas de recreacion, para asi
proponer alternativas de solucion como es la elaborar productos
de limpieza que generen un cambio frente al problema encontrado

en su comunidad educativa.

NIVEL PUNTAJE INTERPRETACION

El estudiante no analiza las causas
ni  logra la formulacién de
alternativas de solucién impidiendo
seleccionar entre las diversas
soluciones que se proponen al
trabajar en equipo.

Inicio 1-19

El estudiante analiza las causas y
logra formular alternativas de
solucion al trabajar en equipo pero
aln no es capaz de seleccionar
entre las diversas soluciones que se
proponen.

Proceso 20-38

El estudiante desarrolla un analisis
de las causas y logra formular
Logrado 39-57 alternativas de solucion logrando
seleccionar entre las diversas
soluciones la mas adecuada.

3. Habilidad de Solucion de problemas

Mediante esta habilidad el estudiante a través de la decision
tomada frente al problema encontrado va a realizar acciones tales
como la concientizacion por medio de la elaboracion de anuncios
publicitarios, tripticos, entre otros para que permitan crear un
cambio de costumbres frente al uso de los servicios higiénicos
donde el estudiante podra generar conciencia en conjunto con

toda la comunidad educativa.

NIVEL PUNTAJE INTERPRETACION
El estudiante no reconoce la solucion
Inicio 1-6 mas adecuada ni informa a sus
demas compafieros sobre la
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importancia en la elaboracion de
productos de limpieza por lo tanto no
los aplica ni participa en campafas
para fomentar el cuidado de los
ambientes.

Proceso

7-12

El estudiante reconoce la solucion
mas adecuada e informa a sus demas
compafieros sobre la importancia en
la elaboracion de productos de
limpieza aplicandolos, pero no
participa en campafas para fomentar
el cuidado de los ambientes.

Logrado

13-18

El estudiante reconoce la solucion
mas adecuada e informa a sus demas
comparieros sobre la importancia en
la elaboracion de productos de
limpieza aplicandolos y participando
en campafias para fomentar el
cuidado de los ambientes.
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Il. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1. DISENO DE LA INVESTIGACION:

La presente investigacion corresponde al nivel experimental cuyo
disefio es cuasi-experimental, ya que se toma como muestra para la
investigaciéon dos grupos: el grupo experimental y el grupo control, que
servird para dar validez a nuestra investigacion. Ademéas se deseaba
comprobar la eficacia de la aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando
Ambientes Saludables” basado en la metodologia “VJA” (Ver, Juzgar y
Actuar) de Maria Isabel Serrano para desarrollar habilidades para la vida
en los estudiantes de 3° afio “A” y “B” de secundaria del turno mafiana de
la Institucion Educativa Soberana Orden Militar de Malta, perteneciente a
la UGEL N° 1 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Dicho disefio cuasi-experimental estuvo conformado por dos grupos no
equivalentes, los cuales fueron seleccionados en una misma realidad
permitiéndonos evaluar en forma continua el trabajo y los niveles de
progreso de ambos grupos para hacer reajustes utiles en relacién al logro

de los objetivos.

Para llevar a cabo nuestra investigacion se seleccion6 dos secciones del
mismo nivel educativo. Una seccién fue designada como grupo
experimental al cual se le aplico el taller “Me Divierto Quimicreando
Ambientes Saludables” basado en la metodologia “VJA”, mientras que la
otra seccion se designé como grupo control, no recibiendo el tratamiento

de las actividades propuestas por el proyecto.

El esquema del disefio es el siguiente:
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G.E.01X02
G.C. O304

G.E. Fueron los estudiantes del 3er afio “B” de educacion secundaria del
turno marfana de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar de Malta.
A quienes se les aplico el taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes

Saludables” basado en la metodologia “VJA”.

G.C. Fueron los estudiantes del 3er afio “A” de educacién secundaria del
turno mafana de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar de Malta
con quienes se comprobd los resultados obtenidos al finalizar la

experiencia.

01y OS3. Es el pre-test que consistidé en una guia de observacion que nos
permitié conocer los niveles de habilidades para la vida que poseen los
estudiantes del 3er afio “A” y “B” de educacioén secundaria del turno mafiana

de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar de Malta.

02y O4. Es el post-test que consistié en una guia de observacién que nos
permiti6 comprobar y comparar los niveles de habilidades para la vida que
poseen los estudiantes del 3er afio “A” y “B” de educacién secundaria del

turno marfiana de la Instituciéon Educativa Soberana Orden Militar De Malta.

X. Es la aplicacion del taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes
Saludables basado en la metodologia “VJA”, de Maria Isabel Serrano en
los estudiantes del 3er afio “A” y “B” de educacion secundaria del turno

manana de la Institucidon Educativa Soberana Orden Militar De Malta.

2. CRITERIO DE PROCEDIMIENTO DE SELECCION Y MUESTRA:
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En nuestro proyecto de investigacion tomaremos en cuenta a toda la
poblacién que estuvo conformada por 84 estudiantes del 3er afio “A” y “B”
de educacion secundaria del turno mafiana de la Institucion Educativa
Soberana Orden Militar Malta, perteneciente a la UGEL N° 1 del distrito de

Villa Maria del Triunfo.

Esta poblacién debia cumplir con los siguientes criterios: la poblacion
estard conformada por adolescentes de entre 14 a 15 afios de ambos
sexos, teniendo en cuenta que este grupo debido a su edad y desarrollo
viven una fase de acelerados cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales,
es por ello que vemos conveniente la aplicacion del taller “Me Divierto
Quimicreando Ambientes Saludables” ya que al estar en constantes
cambios, esto permitird modificar sus acciones frente a su entorno,
desarrollando a su vez habilidades que promuevan un cambio en su
comunidad educativa. Asi mismo, se tomd como grupo experimental a los
estudiantes del 3° afo “B” de educacién secundaria ya que comparamos
los resultados obtenidos en la aplicacion del pre — test donde los
estudiantes del 3° afno “B” de educacién secundaria se encontraban en un
nivel de inicio con respecto al desarrollo de sus habilidades, siendo esta
una gran diferencia con respecto a los estudiantes del 3° afio “A” de

educacion secundaria que se encontraban en un nivel de proceso.

TABLA 1

Poblacidn de los estudiantes del 3er afio “A” y “B” de educacion
secundaria del turno mafana de la Institucion Educativa Soberana Orden
Militar Malta, perteneciente al distrito de Villa Maria del Triunfo —

UGEL N°1
AULA AULA “A” AULA “B” TOTAL
Edad F % F % F %
14 30 71.4 28 66.7 58 69
15 12 28.6 14 33.3 26 31
TOTAL 42 100 42 100 84 100
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Del aula “A” se tiene un total de 42 estudiantes que representan el 100%,
de los cuales el 28.6% que representan 12 estudiantes tienen la edad de
15 afios, y el 71.4% que son en total 30 estudiantes, siendo este la mayoria

en dicho aula, tienen la edad de 14 afios.

Del aula “B” se tiene un total de 42 estudiantes que vienen a ser el 100%,
de los cuales el 33.3% que representan 14 estudiantes tienen la edad de
15 afos, y el 66.7% que son en total 28 estudiantes, siendo este la mayoria

en dicho aula, tienen la edad de 14 afios.

La poblacion total en ambas aulas son de 84 estudiantes que viene a ser el
100%, del cual el 31% que representan a 30 estudiantes que tienen la edad
de 15 afios, y el 69% que representan un total de 58 estudiantes tienen 14

afos, siendo dicha edad la que abunda en el nivel de ambas aulas.

3. MUESTRA

Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta los diferentes criterios
que responden a las caracteristicas necesarias para que el estudiante
desarrolle habilidades para la vida.

El primer criterio de seleccién responde a:

% La Habilidad de Relacion interpersonal, a través de la cual el
estudiante puede relacionarse con sus compaferos y
comunicarse de forma asertiva para poder realizar trabajo en
equipo logrando asi un ambiente armonioso para la adquisicion

de aprendizajes.
El segundo criterio de eleccién responda a:

+» La habilidad de toma de decisién, en la cual el estudiante va a
considerar las diferentes consecuencias de sus decisiones

mediante su juicio critico, ya que va analizar informacion junto
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con sus propias experiencias frente al problema encontrado para
asi proponer alternativas de solucién que generen un cambio en

su comunidad educativa.

El tercer criterio de eleccion responde a:

% La Habilidad de Solucion de problemas donde los estudiantes
mediante la decision tomada buscan solucionar el problema
encontrado, tomando conciencia y realizando acciones que

promuevan un cambio en sus diferentes ambientes.

4. INSTRUMENTO

Para el logro de los objetivos trazados en la presente investigacion,
utilizamos el siguiente instrumento que permito evaluar las habilidades para
la vida en los estudiantes del 3er afio “A” y “B” de educacién secundaria del
turno mafana de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar de Malta
perteneciente a la UGEL N° 1 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

OBJETIVOS:

e Medir el nivel de incremento de las habilidades para la vida en los
estudiantes del 3er ano “A” y “B” de educacion secundaria del turno
mafiana de la Institucion Educativa Soberana Orden Militar de Malta

perteneciente a la UGEL N° 1 del distrito de Villa Maria del Triunfo.

e Identificar el incremento de las habilidades para la vida en las
categorias de relaciones interpersonales, toma de decisiones y

solucion de problemas.

FUNDAMENTACION:

La aplicacion del pre-test busco reconocer que habilidades para la vida
poseen y en qué nivel se encuentran desarrolladas en los estudiantes del

3°ano “A” y “B” de educacion secundaria del turno mafana de la Institucion
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Educativa Soberana Orden Militar de Malta perteneciente a la UGEL N° 1

del distrito de Villa Maria del Triunfo.

APLICACION:

El instrumento de reconocimiento de las habilidades para la vida se llevo a
cabo el primer dia de clases de forma individual y fue guiado por la docente

para aclarar las dudas correspondientes.

CALIFICACION:

El instrumento fue una guia de observacion que consistio en diez items que
corresponden a las tres categorias: relaciones interpersonales, toma de
decisiones y solucién de problemas. El puntaje maximo por cada item es
de 3 puntos, y por la categoria de relaciones interpersonales y toma de
decisiones el puntaje maximo es de 9 puntos, siendo la categoria de
solucion de problema el puntaje maximo de 12 puntos; el puntaje maximo

obtenido de toda la guia de observacion es de 30 puntos.

ESTRUCTURA:

El instrumento estuvo estructurado por 10 items.
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Demuestra apertura a la

comunicacion interpersonal

3 Relaciones con los demas al trabajar en

interpersonales | grupos para la elaboracion
de productos de limpieza.

Analiza los factores que
intervienen en el uso

inadecuado de los servicios
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HABILIDADES
SANITARIAS

Toma de

decisiones

higiénicos en su institucion
educativa.

Muestra autonomia en la
toma de decisiones al
trabajar en equipo dentro y
fuera del laboratorio frente al
uso inadecuado de los
servicios higiénicos en su

institucion educativa.

Solucién de
problemas

Propone alternativas de
solucién al aportar ideas o
sugerencias frente al uso
inadecuado de los servicios
higiénicos aplicando sus
conocimientos sobre
compuestos inorganicos y
unidades quimicas de masa
para la elaboracion de
productos de limpieza en su
institucién educativa.

Realiza acciones de cambio
al elaborar afiches, tripticos
dando a conocer los
productos elaborados y su
uso a través de exposiciones
y fotografias frente al uso
inadecuado de los servicios
higiénicos de su institucion

educativa.

10

TOTAL

10

10

SUJETOS:



Los sujetos a quienes se les aplicéd el instrumento son estudiantes del 3°
afio “B” de educacion secundaria del turno mafiana de la Institucion
Educativa Soberana Orden Militar de Malta perteneciente a la UGEL N° 1
del distrito de Villa Maria del Triunfo.

TIEMPO:

El tiempo de duracion para su aplicacion y evaluacion del instrumento fue

de 90 minutos.

ADMINISTRACION:

Se realizo la aplicacion de la prueba antes y después de la ejecucion del
taller “Me Divierto Quimicreando Ambientes Saludables”, considerando los

indicadores a evaluar.

La prueba se aplicé durante una hora pedagdgica para cada estudiante.

VALIDEZ:

Para la validacién hemos utilizado la técnica de juicios de expertos ya que
es la méas adecuada para validar las habilidades de relaciones
interpersonales, toma de decisiones y solucién de problemas. Por lo que
fue necesario recurrir a personas vinculadas directamente con el tema de
investigacion a fines a la carrera de educacion y psicologia. Para la
evaluacion de la guia de observacion se ha entregado a cada juez el
instrumento, la matriz, el planteamiento del problema y un cuadro

especificacién de categoria.

Si el indice de acuerdo aceptado es mayor a 0.80 se acepta el item, de no

llegar al minimo se reformula, clasifica o elimina.

La guia de observacion ha fue validada por un juicio de expertos de los

cuales se han tomado en cuenta sus observaciones para mejorar la guia.

Jueces de la validacion:
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. Susana Cuya

e Profesora de CTA. L.LE. Fe y Alegria 24 perteneciente al

distrito de Villa Maria del Triunfo.

e Maestria Universidad Agraria

. Miriam Pefna

e Profesora de CTA LE. Fe y Alegria 24 perteneciente al

distrito de Villa Maria del Triunfo.

. Adela Bendezu

Profesora de CTA |.E. Soberana Orden Militar de Malta Fe
y Alegria 24 perteneciente al distrito de Villa Maria del

Triunfo.

. Lourdes Casa blanca

e Profesorade CTA I.E. Soberana Orden Militar de Malta Fe
y Alegria 24 perteneciente al distrito de Villa Maria del

Triunfo.

. Haydee Mancilla

e Docente psicopedagoga Instituto Pedagdgico Nacional
Monterrico.

. Valeria Calagua

e Docente psicopedagoga Instituto Pedagdgico Nacional

Monterrico.

. Isabel Horna

e Docente psicopedagoga Instituto Pedagdgico Nacional
Monterrico.

83



84



ANALISIS DE JUECES:

TABLA DE JUICIO DE EXPERTOS

] Total indice de
Item

De acuerdo | Desacuerdo acuerdo
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0.85

» De acuerdo a los datos presentados en el indice de acuerdo se obtiene un puntaje mayor de 0.80 por lo tanto el
instrumento esta ACEPTADO.



GUIA DE OBSERVACION:

INSTRUMENTO
“GUIA DE OBSERVACION”

1. Marque con un aspa (X) segun crea conveniente.

ITEM

PJE

DESCRIPCION

No desarrolla la expresion asertiva con los demas al trabajar en
equipo y no genera un ambiente donde se puedan elaborar
productos de limpieza.

Desarrolla la expresion asertivamente con los demas al trabajar en
grupo generando un ambiente donde puedan elaborar productos
de limpieza.

Desarrolla satisfactoriamente la expresion asertiva con los demas
al trabajar en grupo generando un ambiente donde puedan
elaborar productos de limpieza.

No desarrolla la escucha activa con los demas al trabajar en
equipo para la elaboracién de productos de limpieza por ende no
respeta las normas al no tolerar a sus comparieros.

Desarrolla la escucha activa con los demas al trabajar en equipo
para la elaboracion de productos de limpieza respetando las
normas al tolerar a sus compaferos.

Desarrolla satisfactoriamente la escucha activa con sus
comparfieros al trabajar en equipo para la elaboracion de
productos de limpieza respetando las normas al tolerar a sus
compairieros.

No desarrolla la participacion activa intercambiando ideas con los
miembros de su equipo y demas equipos sobre los ambientes no
saludables y el uso inadecuado de los servicios higiénicos en su
institucién educativa.

Desarrolla la participacion activa intercambiando ideas con los
miembros de su equipo y demas equipos sobre los ambientes no
saludables y el uso inadecuado de los servicios higiénicos en su
institucion educativa.

Desarrolla  satisfactoriamente la  participacion activa
intercambiando ideas con los miembros de su equipo y demas
equipos sobre los ambientes no saludables y el uso inadecuado
de los servicios higiénicos en su institucién educativa.

No desarrolla el analisis de las causas que puedan traer para €l y
los demés, ademas de los factores que intervienen en el uso




inadecuado de los servicios higiénicos de su institucion educativa
y aula.

Desarrolla el andlisis de las causas que puedan traer para €l y los
deméas, ademés de los factores que intervienen en el uso
inadecuado de los servicios higiénicos de su institucién educativa
y aula.

Desarrolla satisfactoriamente el analisis de las causas que puedan
traer para él y los demas, ademas de los factores que intervienen
en el uso inadecuado de los servicios higiénicos de su institucion
educativa y aula.

No selecciona entre las diversas soluciones que se proponen al
trabajar en equipo y no opta por la que mas beneficio le brinda.

Selecciona entre las diversas soluciones que se proponen al
trabajar en equipo optando por la que mas beneficio le brinde.

Selecciona satisfactoriamente entre las diversas soluciones que se
proponen al trabajar en equipo optando por la que mas beneficio
le brinde.

No desarrolla la formulacion de alternativas de soluciéon tomando
en cuenta las consecuencias positivas y negativas frente al uso
inadecuado de los servicios higiénicos y aula.

Desarrolla la formulacién de alternativas de solucion tomando en
cuenta las consecuencias positivas y negativas frente al uso
inadecuado de los servicios higiénicos y aula.

Desarrolla satisfactoriamente la formulaciébn de alternativas de
solucién tomando en cuenta las consecuencias positivas y
negativas frente al uso inadecuado de los servicios higiénicos y
aula.

No reconoce la solucién mas adecuada frente al uso inadecuado
de los servicios higiénicos y aula.

Reconoce la solucién mas adecuada frente al uso inadecuado de
los servicios higiénicos y aula.

Reconoce satisfactoriamente la solucidon mas adecuada frente al
uso inadecuado de los servicios higiénicos y aula.

No informa a sus demas compafieros sobre la importancia de
elaborar productos de limpieza en el taller y aplicarlos en los
servicios higiénicos y aula.

Informa a sus demas comparfieros sobre la importancia de elaborar
productos de limpieza en el taller y aplicarlos en los servicios
higiénicos y aula.
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Informa satisfactoriamente a sus demas compafieros sobre la
importancia de elaborar productos de limpieza en el taller y
aplicarlos en los servicios higiénicos y aula.

No aplica los productos de limpieza elaborados para atender el uso
inadecuado de los servicios higiénicos y mejorar el mal estado del
aula.

Aplica los productos de limpieza elaborados para atender el uso
inadecuado de los servicios higiénicos y mejorar el mal estado del
aula.

Aplica satisfactoriamente los productos de limpieza elaborados
para atender el uso inadecuado de los servicios higiénicos y
mejorar el mal estado del

10

No participa en campanas para fomentar el cuidado de los
ambientes a través de anuncios publicitarios, tripticos, entre otros
para generar conciencia en su comunidad educativa.

Participa en camparfias para fomentar el cuidado de los ambientes
a través de anuncios publicitarios, tripticos, entre otros para
generar conciencia en su comunidad educativa.

Participa satisfactoriamente en campafias para fomentar el
cuidado de los ambientes a través de anuncios publicitarios,
tripticos, entre otros para generar conciencia en su comunidad
educativa.

CONFIABILIDAD:

La obtencién del indice de confiabilidad se aplicé en una encuesta del grupo

piloto del 3° “C” de educacion secundaria del turno mafana de la Institucion

Educativa Soberana Orden Militar de Malta perteneciente a la UGEL N° 1

del distrito de Villa Maria del Triunfo.
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lll. ANALISIS Y TRATAMIENTO DE LOS RESULTADOS

1. Descripcion de la organizaciéon de los resultados.

A continuacion presentamos los resultados obtenidos luego de la aplicacion
del taller "Me divierto Quimicreando ambientes saludables" basado en la
metodologia del Ver, Juzgar y Actuar para el desarrollo de habilidades

sanitarias.

Los resultados estan presentados de la siguiente manera:

Se muestra una tabla simple, en donde se presentan los datos de
frecuencia y de porcentaje de los resultados. En estas tablas, se presentan
el pre y post test, en ambos grupos experimental y control con el cual se

ha podido evidenciar los cambios ocurridos en la aplicacion del taller.

Seguido, se presentan los resultados obtenidos por cada habilidad, cada
una representada por un grafico de barras, que expresa el ordenamiento
de los datos y va acompafiada por la interpretacion de la misma guardando

relacion entre si.

Y por ultimo cada una de estas presenta al final la realizacién de cada uno
de los datos a través del uso de las formulas estadisticas, con los cuales
se ha podido establecer las diferencias de ambos grupos al hacer uso de
las médicas y las desviaciones estandar para poder determinar si entre

dichos parametros las diferencias son estadisticamente significativas.
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CONCLUSIONES

1. Lainstitucion educativa Soberana Orden Militar de Malta perteneciente

a la zona de San Gabriel bajo, demuestra que los estudiantes poseen
predisposicion al realizar actividades referentes a la elaboracion de
productos de limpieza para la creaciéon de ambientes saludables. Sin
embargo, si los estudiantes participan en talleres que promuevan la
creacibn de ambientes saludables podrian influir entre sus
comparieros en la adaptacion de estilos de vida saludable, tal como se
ha demostrado a través de la aplicacion del taller “Me Divierto

Quimicreando Ambientes Saludables”

Los estudiantes de la institucion educativa Soberana Orden Militar de
Malta perteneciente a la zona de San Gabriel bajo, han desarrollado la
escucha activa, expresién asertiva y participacion activa, es decir que
interacttan al trabajar en equipo o al relacionarse con sus compafieros
logrando asi un fin en comun, comunicando e informando sobre la
importancia de la elaboracion de productos de limpieza para el uso de
los diferentes ambientes en su institucion educativa, creando asi

ambientes saludables.

Los estudiantes de la institucion educativa Soberana Orden Militar de
Malta perteneciente a la zona de San Gabriel bajo, en lo referente a la
categoria de la habilidad de toma de decisiones, estan en el nivel de
proceso, es decir, analizan las causas, formulando alternativas de
solucion y discriminando diversas soluciones, viéndose reflejado en la
organizacién de los equipos de trabajo donde respetan las opiniones
emitidas por sus comparieros, mostrando tolerancia al elegir la opcion
mas conveniente frente a la problematica, aunque aun no es capaz de
seleccionar entre las diversas soluciones que se le proponen siendo

esta una dificultad para llegar al nivel de logro.
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4. Los estudiantes de la institucion educativa Soberana Orden Militar de

Malta perteneciente a la zona de San Gabriel bajo, en lo referente a la
categoria de la habilidad de solucion de problemas muestran un nivel
de proceso ya que reconocieron la solucion mas adecuada, aplicando
los productos de limpieza y elaborando campafias informativas sobre
la problematica encontrada en su institucibn educativa,
evidenciandose asi el uso inadecuado de los productos de limpieza
por parte de la comunidad estudiantil en la creacion de ambientes

saludables.

En la institucion educativa Soberana Orden Militar de Malta
perteneciente a la zona de San Gabriel bajo, se observo que los
docentes del &rea de Ciencia. Tecnologia y Ambiente priorizan la parte
tedrica dejando de lado el trabajo experimental, lo cual no permite que
los estudiantes le encuentren utilidad a los contenidos trabajados en
clase ni lo relacionen con su vida cotidiana; evidenciandose a través
de la inadecuada presentacién de los diferentes ambientes de la
institucién y la trascendencia que esta genera en los estudiantes.

El desarrollo del taller “Me divierto Quimicreando Ambientes
Saludables” en la institucion educativa Soberana Orden Militar de
Malta perteneciente a la zona de San Gabriel bajo ha logrado que los
estudiantes encuentren un significado a los contenidos adquiridos, ya
gue han podido aplicar sus conocimientos en la elaboracion de los
productos de limpieza para solucionar el problema encontrado en su
institucion educativa, siendo este un referente para los siguientes
proyectos a realizarse logrando posteriormente convertirse en una

escuela promotora de la salud.
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RECOMENDACIONES

Los profesores del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente deben
contextualizar los contenidos en sus sesiones de clase promoviendo
la metodologia experimental al elaborar productos que permitiran

desarrollar habilidades sanitarias.

Los profesores del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente deben
propiciar actividades como visita de estudios in situ, proyectos para la
elaboracion de productos donde articulen las habilidades sanitarias

con la creacion de ambientes saludables.

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer la importancia
gue tienen las habilidades sanitarias en el area de Ciencia, Tecnologia
y Ambiente ya que estas promueven los estilos de vida saludable, las

cuales se recomiendan ser evaluadas de manera continua.

El presente trabajo debe considerarse como el inicio para crear un
modelo de aprendizaje en el cual se pueden incorporar el desarrollo

de las habilidades sanitarias en las diversas areas.

Las horas pedagdgicas de las diferentes areas muchas veces no se
dan abasto para culminar las programaciones anuales, es por ello que
recomendamos la promocion de los talleres extracurriculares como
alternativa para desarrollar la aplicacion de los contenidos dados en

clase.
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ANEXOS
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION
Proyecto: La aplicacion del taller Me divierto Quimicreando un Ambiente Saludable basado en la metodologia “VJA”, para desarrollar habilidades
educativas sanitarias en los alumnos del 3° afio “B” de secundaria del turno mafiana de la I.E.“Soberana Orden Militar de Malta” perteneciente a la

LIGFI N° 1 del distrito de Villa Maria del Tritinfo.
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PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INSTRUMENTO
e Guia de
General: General: Independiente: observacién
Comprobar que la aplicacidon del taller | La aplicacién del taller “Me divierto “Ambientes
¢En qué medida “Me divierto Quimicreando Ambientes | Quimicreando Ambientes Taller: Me Divierto Quimicreando un Ambiente Saludables”
la aplicacion del | Saludables” basado en la metodologia | Saludables” basado en |a saludable basado en la metodologia del “VJA”".
taller “Me “VJA” (ver, juzgar y actuar) para el | metodologia “VJA” (ver, juzgar vy
divierto desarrollo de habilidades sanitarias en | actuar) desarrollard las habilidades | Dependiente:
Quimicreando los alumnos de 32 afio “B” de secundaria | sanitarias en los alumnos de 32 afio
Ambientes del turno mafana de la Instituciéon | “B” de secundaria del turno mafiana e Habilidades sanitarias.
Saludables” Educativa Soberana Orden Militar Malta | de la Instituciéon Educativa Soberana
basado en la perteneciente a la UGEL 01. Orden Militar Malta perteneciente a CATEGORIA INDICADORES ITEMS
metodologia la UGEL N2 1 del Distrito de Villa
“VIA” de Maria Maria del Triunfo. Ejercita la escucha activa con los | Escucha
Isabel  Serrano, | Especifico: demas al trabajar en grupo para la | atentamente las
desarrollara las elaboracion de productos de | ideas dadas por
habilidades Identificar el nivel de habilidades |impieza respetando las normas al | sus compaﬁeros al
sanitarias en los sanitarias en los alumnos del 3ro afio “A” | Especifico: tolerar a sus compafieros. exponerlas.
alumnos de 3¢ y “B” de secundaria del turno mafiana de
afio “B” de la Institucién Educativa Soberana Orden | La aplicacion del taller “Me divierto

secundaria del
turno mafana de
la Institucion
Educativa

Soberana Orden

Militar de Malta a través de la aplicacion
de un pre - test.

Aplicar del taller “Me Divierto
Quimicreando Ambientes Saludables”

Quimicreando Ambientes
Saludables” basado en |la
metodologia “VJA” (ver, juzgar y
actuar) desarrollard la habilidad

sanitaria de relaciones

Se expresa asertivamente con los

demas al trabajar en grupo
generando un ambiente donde
pueden trabajar para elaborar

productos de limpieza.

Expresa con un

lenguaje
adecuado sus
ideas vy criticas

constructivas  al
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Militar de Malta,
perteneciente al
Distrito de Villa
Maria del Triunfo
UGEL N2 1?

para desarrollar habilidades sanitarias en
los alumnos del 3ro afio “B” de
secundaria del turno mafiana de |la
Institucion Educativa Soberana Orden
Militar de Malta a través de Ila
elaboracion de productos de limpieza.

Identificar mediante un post-test el nivel
de habilidades sanitarias después de la
aplicacion del taller “Me Divierto
Quimicreando Ambientes Saludables” en
los estudiantes del 3ro afio “A” y “B” de
secundaria del turno mafiana de la
Instituciéon Educativa Soberana Orden
Militar de Malta perteneciente a la UGEL
01.

Comparar los resultados obtenidos del

pre-test 'y post-test del grupo
experimental, para determinar el
desarrollo de habilidades sanitarias

mediante la aplicacidn de la metodologia
IIVJAH'

Comprobar la efectividad del taller “Me
divierto Quimicreando Ambientes
Saludables” basado en la metodologia
“VJA” (ver, juzgar y actuar) para el

interpersonales en los alumnos del
3ro ano “B” de secundaria del turno
mafiana de la Institucién Educativa
Soberana Orden Militar de Malta a
través de la aplicaciéon de un pre -
test.

La aplicacién del taller “Me divierto
Quimicreando Ambientes
Saludables” basado en Ia
metodologia “VJA” (ver, juzgar vy
actuar) desarrollara la habilidad
sanitaria de toma de decisiones en los
alumnos del 3ro afio “A” y “B” de
secundaria del turno mafiana de la
Institucién Educativa Soberana Orden
Militar de Malta a través de la
aplicacion de un pre - test.

La aplicacién del taller “Me divierto
Quimicreando Ambientes
Saludables” basado en Ia
metodologia “VJA” (ver, juzgar y
actuar) desarrollard la habilidad
sanitaria de solucion de problemas en
los alumnos del 3ro afio “A” y “B” de
secundaria del turno mafiana de la

Relaciones
interpersonales

Toma de
decisiones

Participa activamente
intercambiando ideas con los
miembros de su grupo y demds
grupos sobre los ambientes no
saludablesy el uso inadecuado de los
servicios higiénicos en su institucion
educativa

Analiza las causas que pueden traer
para él y los demas, igualmente de
los factores que intervienen en el
uso inadecuado de los servicios
higiénicos de su institucién
educativa y en el aula.

Formula alternativas de solucion
tomando en cuenta las
consecuencias positivas y negativas
de estas frente al uso inadecuado de
los servicios higiénicos y del aula.

Discrimina entre las diversas
soluciones que se proponen al

comunicarse con
sus compafieros.

Fomenta la
participacion de
sus compafieros al
realizar las
actividades de
organizacion %
planificacion en el
aula.

Compara sus
ideas y la de sus
compafieros al
elaborar un
cuadro

comparativo de
aspectos positivos

y negativos.
Argumenta la
alternativa de
solucion que
propone al
exponerla a sus
compafieros
mediante un
debate.

Jerarquiza sus

ideas y la de sus
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desarrollo de habilidades sanitarias en
los alumnos de 32 afio “B” de secundaria
del turno manana de la Institucion
Educativa Soberana Orden Militar Malta
perteneciente a la UGEL 01.

Institucidén Educativa Soberana Orden
Militar de Malta a través de la
aplicacion de un pre - test.

Solucion de
problemas.

trabajar en grupo optando porla que
mas beneficios les brinde.

Reconoce la solucidon mas adecuada
frente al uso inadecuado de los
servicios higiénicos y el aula.

Informa a sus demas compafieros
sobre la importancia de elaborar
productos de limpieza en el taller y
aplicarlos en los servicios higiénicos
y aula.

Aplica los productos de limpieza
elaborados para atender el uso
inadecuado de los  servicios

compafieros
mediante una
piramide optando
por la  mejor
solucion para el
problema
encontrado

Planifica las
actividades de
elaboracion  del
producto ( Jabdn
liquido, Kreso y
desinfectante) de
limpieza como
solucién al
problema

Informa a sus
demas

compafieros
sobre la
importancia de los
productos

elaborados en el
taller y aplicarlos
en los servicios
higiénicos y aula.

Usa
adecuadamente
los productos
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higiénicos y mejorar el mal estado del
aula.

Participa de campafias para fomentar
el cuidado de los ambientes e
informa a sus demas compafieros
sobre laimportancia de los productos
elaborados en el taller para generar
conciencia en su  comunidad
educativa.

elaborados al
tomar medidas de
higiene.

Participa
activamente en el
pasacalle
“Ambientes
saludables”
mediante la
elaboracion
creativa de
afiches,
pancartas,
tripticos
mostrando
contenidos
generen
conciencia en su
comunidad

que




