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Resumen

En la primera infancia, la psicomotricidad es crucial debido a su profundo impacto
en el desarrollo motor, emocional y cognitivo, lo que permite mejorar gradualmente su
equilibrio y coordinacion, especialmente en desarrollar las habilidades para la
lectoescritura, lo que favorece una adaptacion mas efectiva y un desarrollo integral
durante los primeros afios de educacion. La investigacion tuvo un enfoque cualitativo que
nos ha permitido recopilar informacién, se aplicd la investigacion documental para
generar nuevos datos. La psicomotricidad es un sistema integrado entre el cuerpo y la
mente que funcionan en conjunto. Ademas, se considera la habilidad de combinar el
pensamiento y el movimiento que permite al individuo entenderse a si mismo y su
conexion con el entorno que lo rodea. Por lo tanto, optimizar la psicomotricidad en la
primera infancia es esencial en la educacion inicial, porque permite promover el control

corporal para un aprendizaje mas efectivo y significativo.

Palabras claves: psicomotricidad, lectoescritura, desarrollo integral, control

corporal.



Abstract

In early childhood, psychomotor skills are crucial due to their profound
impact on motor, emotional and cognitive development, which allows them to
gradually improve their balance and coordination, especially in developing
literacy skills, which favors more effective adaptation and comprehensive
development during the first years of education. The research had a qualitative
approach that has allowed us to collect information, documentary research was
applied to generate new data. Psychomotor skills are an integrated system
between the body and mind that work together. Additionally, the ability to
combine thought and movement is considered to allow the individual to
understand themselves and their connection to the environment around them.
Therefore, optimizing psychomotor skills in early childhood is essential in early
education, because it allows promoting body control for more effective and

meaningful learning.

Keywords: psychomotor skills, reading and writing, comprehensive

development, body control.



Introduccion

El presente trabajo de investigacion titulado la Psicomotricidad en el desarrollo de
la lectoescritura en el nivel inicial es de suma importancia porque nos permitira
desarrollar las habilidades motoras que son esenciales para el proceso de aprendizaje
durante la educacion inicial.

Histéricamente, la psicomotricidad ha evolucionado significativamente en su
aplicacion en el desarrollo educativo, reflejando cambios desde edades tempranas. Por
ello, en sus primeras etapas, la psicomotricidad se centraba principalmente en el aspecto
fisico del desarrollo motor y equilibrio. En las Gltimas décadas, la psicomotricidad ha
continuado evolucionando hacia un enfoque mas holistico, abarcando el desarrollo
integral del nifio. Hoy en dia, se reconoce que la psicomotricidad mejora las habilidades
motoras y cognitivas.

En el primer capitulo de la presente investigacion, observaremos los siguientes
temas: el planteamiento del problema, donde se identifican las deficiencias que enfrentan
los estudiantes en el desarrollo motor, la justificacion del problema, que destaca la
necesidad de investigar nuevas metodologias para mejorar su aprendizaje, y los
objetivos de la investigacién, que definen las metas especificas que se busca alcanzar.
Ademas, se incluye un exhaustivo marco tedrico que contextualiza la psicomotricidad,
comenzando con su definicion y aspectos detallando su importancia. El trabajo también
explora el concepto de la lectoescritura describiendo la importancia para facilitar estos

procesos como herramientas practicas para optimizar el aprendizaje.
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Planteamiento del problema

Segun Gonzales y Valenzuela (2018) define que, durante la primera infancia, es
fundamental integrar la psicomotricidad para el desarrollo en la lectoescritura en los nifios
de inicial, facilitando un desarrollo completo y armonioso. Por otro lado, Segun la
UNESCO (2022) manifiesta que, durante la crisis sanitaria causada por la pandemia, se
vio afectada las capacidades y la actividad motora del nifio durante los primeros afos.
En consecuencia, se evidencia la necesidad de investigar el impacto de la
psicomotricidad para el desarrollo de las habilidades de la lectoescritura, para un
adecuado aprendizaje de los estudiantes.

Asimismo, Viera (2023) sefiala que la psicomotricidad durante la infancia esta
estrechamente vinculada con el desarrollo motor, emocional y mental. Por ello, impulsa
el avance del pensamiento infantil y facilita la adquisicion progresiva de habilidades
motoras para el desarrollo en la lectoescritura. Sin embargo, los docentes no integran el
desarrollo de las habilidades motoras de manera constante en el proceso de ensefianza

y aprendizaje.



La psicomotricidad juega un papel esencial en el desarrollo de la lectoescritura en
los nifios de educacion inicial. Por ello, es fundamental entender y promover este aspecto
para fundamentar nuestra investigacion de manera sélida. Segun Beltran et al. (2014), la
psicomotricidad debe ser considerada como un proceso integral en la educacion inicial,
ya que fomenta el desarrollo psicomotor de los nifios y estimula su participacion activa
en diversas actividades, lo que a su vez contribuye su aprendizaje en la lectoescritura.

Ante lo expuesto, la intencién del presente trabajo de investigacion es dar
respuesta a la siguiente pregunta:

¢De qué manera la psicomotricidad desarrolla la lectoescritura en los nifios de

educacion inicial?

Justificacion del problema

La presente investigacion tiene un impacto en fortalecer las habilidades motoras
de los estudiantes del nivel inicial siendo de suma utilidad, ya que a través del cuerpo y
la mente ellos podran desarrollar la lectoescritura.

La justificacion tedrica de la presente investigacion es conocer la importancia de
la psicomotricidad como un conjunto de actividades que integran y ayuda en el desarrollo
en nivel psiquico, nivel cognitivo, nivel motriz y el nivel socio afectivo. Segun Martinez
(2014) la lectoescritura es un proceso que requiere que el nifio haya alcanzado
determinados niveles de maduracion con respecto a tres factores que intervienen, estos
son: desarrollo de la psicomotricidad, de la funcion simbolica y de la afectividad. La
primera se refiere a la maduracion general del sistema nervioso, expresada por la
capacidad de desplegar un conjunto de actividades motrices; la segunda, maduracion

del pensamiento en su funcion simbdélica para comprender, que la escritura conlleva un



sentido y transmite un mensaje, lo que requiere también de un determinado nivel de
desarrollo del lenguaje; y la tercera se refiere a la madurez emocional que le permita no
desalentarse ni frustrarse ante el esfuerzo desplegado para poder aprender durante este
proceso.

El estudio justifica desde una perspectiva social la psicomotricidad en la educacion
inicial. Segun Ardila (2014) este enfoque se vuelve importante de apoyar en su proceso
de maduracion, brindandoles las herramientas necesarias para adquirir habilidades que
les permite integrarse de manera efectiva en la sociedad, donde el aprendizaje se
convierte en una experiencia placentera y significativa. Por ello, la lectoescritura es una
herramienta esencial para la comunicacion y el acceso a la informacion a lo largo de la
vida. Fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje en esta etapa temprana no solo
beneficia a los individuos, sino que también enriquece a la comunidad, al formar
ciudadanos criticos y participativos.

En la practica educativa el desarrollo de la psicomotricidad en la lectoescritura en
la educacion inicial, se implementa una variedad de actividades que integren movimiento
y aprendizaje donde se fomenten un aprendizaje significativo. Asimismo, los nifios
desarrollen habilidades esenciales para la lectoescritura de manera divertida y activa.
Ademas, esta investigacion podria conducir al disefio de innovaciones pedagdgicas, al

incorporar actividades para crear un aprendizaje mas dinamico, motivador y efectivo.

Objetivos
Objetivo general
- Establecer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la

psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en los nifios de educacion inicial.



Objetivo especifico
1. Definir la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura
en los nifios de educacion inicial.
2. Describir los beneficios de la psicomotricidad para el desarrollo de
la lectoescritura en los nifios de educacion inicial.
3. Reconocer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo

de la lectoescritura en los nifios de educacion inicial.

Capitulo I: Marco tedrico conceptual
Antecedentes
Internacionales

En la linea de antecedentes internacionales, Valdivieso A (2021) La
psicomotricidad y el aprendizaje de la lecto-escritura en nifios, teniendo como objetivo
de este trabajo investigativo pretende conocer el desarrollo psicomotriz y la maduracion
cognitiva para el aprendizaje de la lecto-escritura. Esta investigacion fue realizada en
Ecuador. Para ello, se aplica un disefio metodolégico mixto cualitativo y cuantitativo. Los
resultados obtenidos demostraron que el desarrollo psicomotriz aporta e incide
positivamente en la madurez cognitiva para el aprendizaje en la lecto-escritura. Por lo
tanto, es viable la presentacion de una propuesta de innovacion que articule las variables
psicomotricidad y lecto-escritura, aplicable en los subniveles iniciales, preparatoria y
basica elemental, a fin de garantizar y facilitar el aprendizaje. Por otro lado, la semejanza
encontrada con el presente trabajo es que ambos utilizamos las mismas variables, sin
embargo, se diferencia el tipo de investigacion de disefio mixto metodolégico cualitativo

y cuantitativo, mientras que la nuestra es solo un enfoque.
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Nacionales

En la linea de antecedentes nacionales podemos encontrar la tesis de Diaz
(2018) titulado, La iniciacion para la lectoescritura y la psicomotricidad en estudiantes
de 05 afios. Asimismo, el objetivo de la autora se centra en determinar la relacién entre
la iniciacion para la lectoescritura y la psicomotricidad en los estudiantes de 05 afios.
El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo utilizando el registro
observacional del test de ABC de Fhilo para lectoescritura y el registro observacional
del test de TEPSI. Se comprob6 que la psicomotricidad condujo al progreso de la
iniciacion en la lectoescritura, se observé que casi la totalidad del grupo en estudio
poseian deficiencias. La similitud que encontramos es que esta investigacion utiliza dos
variables semejantes al presente trabajo de investigacion: la psicomotricidad en y la
lectoescritura en los nifios de inicial, mientras que la diferencia esta centrada en el tipo
de investigacion ya que la autora realiza una investigacion de corte cuantitativa y el
registro observacional del test de ABC. y nuestra investigacion es de enfoque cualitativo
disefio documental.

Por otro lado, se realizé el estudio de Antecedentes a nivel local Gutiérrez,
(2021) en la investigacion Psicomotricidad en la iniciacion de la Lectoescritura en nifios
de educacién inicial. Esta investigacion fue realizada en Caraballo - Perd. La
metodologia que se empled se encuentra dentro de la investigacién basica cualitativa,
busca principios y leyes generales que permitan organizar una teoria cientifica y esta
orientada a describir, explicar o predecir y la hipétesis. Los nifios y nifias muestran
evidencias de deficiencia en las actividades de escritura como la falta de destreza

motriz, descoordinacién viso manual, insuficiente maduracién neuroldgica, inadecuada
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postura corporal en el manejo del control muscular al escribir. Por tal motivo cabe
mencionar, que es necesario desarrollar en los nifios y nifias la motricidad fina como
base fundamental y concreta para iniciar el desarrollo de la lecto escritura. La
semejanza es que ambas investigaciones usan las mismas variables mientras que la
diferencia es el tipo de investigacién ya que la autora utiliza un tipo de investigacion

sustantiva mientras que la nuestra es de enfoque cualitativo.

1. 1 Lapsicomotricidad
1.1.1 Definicién de psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que explora la interrelacion entre el cuerpo y
la mente, centrando su atencion en las experiencias motoras y perceptuales, asimismo
en el desarrollo infantil, especialmente en la etapa preescolar, la psicomotricidad
desempeiia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje y crecimiento integral
del nifio.

Segun Bernate (2021) define que la psicomotricidad se basa en la union de dos
elementos entre la mente y el cuerpo. Por lo tanto, la psicomotricidad busca comprender
al ser humano como un todo, facilitando la conexién entre el cuerpo y la mente, sin
separarlos, sino viéndolo como una unidad interconectada.

Asimismo, Lievre y Staes (1992 como se cita en Rodriguez 2023) define la
psicomotricidad como un conjunto integrado, donde el cuerpo y la mente trabajan en
armonia. Asimismo, como la capacidad humana de integrar la mente y el movimiento
para adaptarse con flexibilidad y equilibrio. Por ello, la organizacion de actividades

permite al individuo conocerse a si mismo y su relacion con el mundo que le rodea.
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La psicomotricidad se divide en areas:

Esquema corporal, se relacionan con el propio cuerpo en conexion con el
entorno permitiéndoles tener un control exacto sobre sus movimientos y saber con
precision cuando y cdmo moverse. (Retreage, 2017)

Imagen corporal. Cuando se menciona la imagen corporal, se esta refiriendo al
esquema mental que un nifio forma sobre su propio cuerpo, considerando aspectos
perceptivos, cognitivos y conductuales (Moraga, 2018).

Perceptivo. Se refiere a como el nifio percibe su cuerpo

Cognitivo. Engloba los pensamientos, sentimientos y actitudes del nifio sobre el tamafio
y peso de su cuerpo.

Conductual. Se relaciona con la forma en que el nifio interactia con el mundo exterior.

Lateralidad. se refiere a la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales sobre
el otro, lo que provoca que el cuerpo responda de manera diferente a la misma tarea.

Asimismo, la lateralidad esté vinculada al equilibrio y la postura del cuerpo. Garcia
(2017)

Asimismo, Mariela y Moran (2017), define que la psicomotricidad permite a los
ninos desarrollar habilidades tanto en destrezas motoras finas como gruesas. las
destrezas motoras finas se refieren a acciones que involucran pequefios grupos
musculares como los de la cara, las manos y los pies, en particular las palmas de las
manos, los dedos, los ojos y los musculos alrededor de la boca. Esta coordinacion entre
lo que el ojo percibe y lo que las manos tocan (coordinacion 6culo-manual) se conoce

como gestos psicomotores finos. Por otro lado, la motricidad gruesa abarca las acciones
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gue implican grandes grupos musculares y se refiere a los movimientos de las partes

mas grandes del cuerpo del nifio.

1.1.2 Aspectos de la psicomotricidad

Segun Arnaiz (2014) la psicomotricidad se debe de trabajar tres aspectos:

La sensoriomotricidad se refiere a la interaccion esencial entre los estimulos
sensoriales y las respuestas motrices, que permite a los nifios coordinar y adaptar
sus movimientos en funcion de la informacion que reciben a través de sus
sentidos. Este proceso integra la percepcion sensorial con el control motor para
facilitar el desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas, asi como para
promover la adaptacion al entorno y el aprendizaje. A través de la sensoria
motricidad, los nifios enriquecen su desarrollo emocional y cognitivo al aprender
y responder de manera efectiva a las diversas experiencias sensoriales.

La perceptomotricidad: es la percepcién sensorial y las habilidades motoras,
enfocandose en cémo la informacién recibida se da a través de los sentidos influye
en la coordinacién y ejecucién de movimientos. Por ello, es esencial para el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, asi como para la comprension
y adaptacion a su entorno. La perceptomotricidad facilita el desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio y la capacidad de respuesta en los estimulos

sensoriales, apoyando asi un aprendizaje y una adaptacion mas efectivos.
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La ideomotricidad: es la capacidad de ejecutar movimientos involuntarios o
automaticos en respuesta a la activacion de una imagen mental o una idea,
sin necesidad de planificacibn consciente. Por ello, es relevante en el
desarrollo motor y la capacidad de imaginar y mentalizar movimientos que

puede ayudar a mejorar la coordinacion y facilitar las habilidades motoras.

1.1.3 Beneficios de la psicomotricidad

Segun Hernandez (2018) menciona los beneficios integrales al fomentar el
desarrollo armonico del cuerpo y la mente. Mejora la coordinacion motora, el equilibrio y
las habilidades cognitivas, o que contribuye a un rendimiento académico mas sélido y a
una mayor capacidad de resolucion de problemas. Ademas, facilita la expresion y
regulacién emocional, fortalece la autoestima y promueve habilidades sociales a través
de actividades en grupo. También juega un papel importante en la reduccién del estrés
y en la prevencion de problemas de salud al incentivar un estilo de vida activo. En
conjunto, la psicomotricidad apoya el bienestar fisico, emocional y social, facilitando una

vida mas equilibrada y saludable.

1.1.4 Importancia de la psicomotricidad
Por otro lado, Esparza (2014) resalta que la psicomotricidad desempefia un papel
fundamental en el entorno educativo, al influir positivamente en el desarrollo intelectual,
emocional y social de los nifios. Asimismo, promoviendo su interaccion con el entorno y
considerando sus diferencias individuales, necesidades e intereses.

A nivel motor, ayuda al nifio a mejorar su control corporal.
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A nivel cognitivo, contribuye a fortalecer la memoria, la atencion, la concentracion y la
creatividad
A nivel social y afectivo, facilita a los nifios a fomentar un equilibrio emocional

Segun Pacheco (2015) menciona que la psicomotricidad es importante durante la
infancia porque hay una estrecha relacion entre el desarrollo fisico, emocional y mental.
Esta interconexion permite que el nifilo mejore gradualmente su equilibrio, coordinacién,
control de la respiracion, orientacién espacial y comprension de su propio cuerpo, lo que
ayuda a adaptarse mejor a su entorno.

Segun Herrera et., al (2017); menciona que la psicomotricidad es importante para
el crecimiento integral de los nifios, ya que un adecuado desarrollo de las habilidades
psicomotoras, estd ligado estrechamente al éxito académico. Asimismo, como la
adquisicién de habilidades sociales y emocionales, en la autonomia y el bienestar

general de los nifios.

1.2 Lalectoescritura

Definicion de la lectoescritura

Segun Arteaga & Carrion (2022) la lectoescritura es un conjunto de habilidades
comunicativas que favorecen la construccién de significados y le permiten al individuo
desenvolverse en su entorno social. En este conjunto de habilidades intervienen las
destrezas de lectura, habilidades de escritura. Por ello, una serie de procesos
psicoldégicos como la memoria, la cognicién, el lenguaje, la percepcion, el analisis, la
comparacién, mismos que permitirdn una adecuada comunicacién oral y escrita de los

ninos y las nifias.
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Asimismo, Ruiz (2017) menciona que la lectoescritura, son elementos
inseparables de un mismo proceso mental. Por lo tanto, cuando leemos, vamos
descifrando los signos. Cuando escribimos, ciframos las palabras que a su vez vamos
leyendo para asegurarnos de que estamos escribiendo lo que queremos comunicar.

Segun Pérez (2019), define que la lectoescritura nos capacita para utilizar y
manejar simbolos como letras y nimeros, asi como para escribir. Esto, a su vez, amplia
nuestras fuentes de informacién disponibles y nos permite registrar en escritos
recuerdos, experiencias o datos importantes.

Por otro lado, Gonzalez (2021), menciona que la lectoescritura es un proceso
linglistico que implica el uso de las manos y los movimientos oro-faciales del estudiante.
Debido a su complejidad, se requieren diversas habilidades que el individuo debe

desarrollar para lograrla con éxito.
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1.2.1 Nivel de la lectoescritura

Segun Salinas (2020) indica que la lectoescritura involucra procesos que deben
ser ejercitados de manera regular para lograr una correcta comprension de los
contenidos y temas. Ademas, sugiere que desarrollar el interés por la lectura
debe hacerse de forma independiente, de modo que el aprendizaje se convierta
en un habito natural en lugar de una tarea obligatoria.

Nivel Pre silabico: los nifios comienzan a distinguir entre representaciones
iconicas (dibujos) y no icénicas (letras y niumeros). se desarrolla en diferenciar las
letras de los dibujos y tratan de reproducir trazos de escritura; luego, colocan
grafias en secuencia, aproximandose al sistema adulto, por lo que solo ellos
pueden leerlas; finalmente, relacionan la cantidad de letras con el tamafio del
objeto, usando palabras cortas para objetos pequefios y palabras largas para
objetos grandes.

Nivel Silabico: los nifios comienzan a asociar sonidos con grafias, usando letras,
principalmente vocales, para representar letras con su valor fonético, aunque aun
consideran cada letra como una silaba y no segmentan todos los sonidos, lo que

puede llevar a omitir algunas letras.

Nivel alfabético: los nifios ya asignan el valor sonoro correcto a cada grafia, tanto
consonantes como vocales, aunque todavia necesitan aprender la ortografia

precisa.

1.2.2 importancia de la lectoescritura

Segun Cohen (2004 citado por Garcia 2017), es fundamental la lectoescritura

porque favorece el desarrollo del lenguaje oral y escrito del nifio y enriquece su
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vocabulario y facilita su interaccion social diaria con sus comparfieros. Asimismo,
durante las primeras etapas deben de ser estimulados para alcanzar el maximo

potencial.

1.2.3.1 Laimportancia de la psicomotricidad para la lectoescritura

Segun, Gonzales (2018) menciona para que los nifios y nifias puedan adquirir
los conocimientos fundamentales para comenzar la lectoescritura, es esencial
gue hayan desarrollado adecuadamente sus habilidades motoras ya que, les
brinda oportunidades para expresarse de manera motriz y creativa. Asimismo,
este desarrollo facilita que los nifios comprendan mejor su propio cuerpo. Por
ello, la psicomotricidad se relaciona continuamente con las diversas dimensiones
del ser humano, tratdndolo como un todo y promoviendo su desarrollo en la
lectoescritura siendo un aspecto clave de la educacion al realizar actividades

fisicas de manera intencionada que enriquezcan el proceso de aprendizaje,

Capitulo II: Metodologia de investigacion

2.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion desarrolla una investigacion cualitativa Segun Pifia,
(2023) la investigacion cualitativa implica reconocer cémo las practicas sociales son
construidas en conjunto y cdmo los sujetos influyen en su contexto histérico y politico.
Por ello, se centra en analizar los significados detras de las acciones de las personas y

estan interrelacionadas con otras conductas dentro de la comunidad. De esta manera
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facilita la comprension de las experiencias contribuyendo a la construccion de la verdad

y la interpretacion de la realidad.

2.2 Disefio de la investigacion

Segun Diaz N (2020) sefala que el disefio de investigacion documental es una
guia estructurada que detalla como se llevara a cabo un estudio, desde la definicion del
tema y problema hasta la seleccion de métodos y técnicas. Por ello, este disefio debe
seguir un proceso ordenado y sistematico. Del mismo modo, debe ajustarse a las
necesidades del estudio y asegurando que todos los aspectos, como el marco tedérico y
la eleccion de meétodos, estén claramente definidos. De esta manera el disefio
documental debe estar fundamentado en teorias para asegurar que la investigacion sea
solida y relevante.
2.3 Andlisis e interpretacién de resultados

Para llegar al propésito de la presente investigacion cualitativa de disefio
documental, se utilizd la técnica de la triangulacion. Ademas, se ha considerado a
Rodriguez, (2014), Delgado (2019) y Pacheco (2015) como fuentes fundamentales de la
presente investigacion.

El objetivo especifico N°1 sefiala definir la psicomotricidad en el desarrollo de la
lectoescritura en nifios de educacion inicial

La psicomotricidad se origina a partir de la interaccion entre las dimensiones
psicoldgicas del movimiento y la actividad corporal, es un proceso complejo, progresivo
y dinamico, permite que los nifios adquieran habilidades en el control y manejo de su

cuerpo Laguens y Querejeta (2021). Por su parte, citando a Gonzéalez, sefiala que la
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psicomotricidad se desarrolla en el contexto de la lectoescritura al involucrar el uso de
las manos y movimientos oro-faciales. Dado que la lectoescritura es un proceso
complejo, requiere la integracion de diversas habilidades en el individuo para ser
ejecutada y se desarrolla de manera significativa. Segun Gutiérrez (2018), esta habilidad
requiere entender la conexion entre las letras (grafemas) y los sonidos del habla
(fonemas). Para alcanzar este objetivo, es crucial que el nifio desarrolle habilidades
fonoldgicas, las cuales le ayudaran a reflexionar y manipular los sonidos y las letras de
manera efectiva. Este proceso es esencial para comprender las relaciones entre el
lenguaje hablado y escrito. La psicomotricidad enfatiza como el movimiento influye en la
organizacion de cada actividad psicomotriz involucra una integracion entre el cuerpo y
las emociones. En este sentido, la psicomotricidad se refiere a la experiencia del
movimiento humano que puede ser observada Cacya, (2019). Por lo expuesto en lineas
arriba, se enfatiza que la psicomotricidad juega un papel fundamental en el desarrollo de
la lectoescritura al influir el control y manejo del cuerpo. Esto contribuye a una mejor
estructuracion espaciotemporal y una adaptacién mas efectiva tanto al entorno como a
las interacciones sociales.

El objetivo N°2 sefiala los beneficios de la psicomotricidad en el desarrollo de la
lectoescritura en educacion inicial

Los beneficios de la psicomotricidad son fundamentales en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios, ya que les ayuda a adquirir una mayor conciencia de su
propio cuerpo. Este proceso es esencial para que comprendan cOmo se mueven e
interactian con su entorno fisico. Ademas, la psicomotricidad favorece el control

muscular, permitiendo que los nifios perfeccionen la precision de sus movimientos. A
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través de diversas actividades motrices, los nifios aprenden a coordinar sus musculos de
manera mas eficiente, lo que mejora su capacidad para ejecutar movimientos especificos
con mayor exactitud. Segun Delgado (2014), el desarrollo del esquema corporal no solo
optimiza el control motor, sino que también influye en la organizacién espacial y temporal,
aspectos cruciales para que los nifios comprendan y gestionen su posicién en el espacio
y en el tiempo. Las actividades motrices les permiten perfeccionar tanto el control
muscular como la coordinacion, habilidades esenciales para la lectoescritura. En este
sentido, la psicomotricidad no solo impulsa el desarrollo fisico, sino que también apoya
la capacidad de los nifios para explorar, experimentar y organizar la informacion,
abarcando aspectos cognitivos y emocionales que enriquecen su aprendizaje integral.

El objetivo N° 3 sefiala la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la
lectoescritura en nifios de educacion inicial.

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la
lectoescritura en los nifios de educacion inicial, ya que esta relacionada con el
crecimiento motor, emocional y cognitivo. Segun Pacheco (2023) la psicomotricidad
permite a los nifilos a desarrollar las habilidades esenciales como el equilibrio y la
coordinacion, que son cruciales para el manejo preciso del lapiz. De esta manera al
mejorar el control motor y la eficacia en los movimientos por lo que facilita el aprendizaje
de las habilidades basicas necesarias en la lectoescritura. Por ello, la psicomotricidad no
solo desarrolla las habilidades motoras, sino que también nutre el bienestar emocional y
cognitivo, constituyendo un pilar esencial para el aprendizaje significativo en la educacion

inicial



22

Conclusiones

La psicomotricidad es la interaccion entre los aspectos psicoldgicos y motrices del
nifio, centrandose en la actividad corporal del cuerpo y la mente. Asimismo, en este
proceso complejo y progresivo permite el control de su propio cuerpo para un desarrollo
cognitivo, emocional y social. Por lo tanto, la integracion de habilidades motoras resulta
esencial para el desarrollo de la lectoescritura que permite una mejor coordinacion y
organizacion espacial necesarias para el aprendizaje.

La psicomotricidad contribuye de manera esencial, en el desarrollo del esquema
corporal y la coordinaciébn motora en los nifios. Al promover una mayor conciencia del
propio cuerpo, la psicomotricidad facilita la coordinacion de movimientos finos necesarios
en la lectoescritura. Ademas, mejora la orientacion espacial y la percepcion visual,
habilidades fundamentales para seguir lineas de texto. Por lo tanto, la psicomotricidad
construye las habilidades motrices esenciales para la lectoescritura, contribuyendo asi a
su desarrollo académico y cognitivo.

La psicomotricidad es de gran importancia debido al impacto profundo en el
desarrollo motor, emocional y cognitivo, ya que facilita el desarrollo gradual del equilibrio
y la coordinacion, que son fundamentales para la lectoescritura. A medida que los nifios
mejoran su orientacion espacial y la organizacion de su esquema corporal, estas
habilidades establecen un entorno mas favorable para el aprendizaje de la lectoescritura,
favoreciendo una adaptacion mas efectiva y un desarrollo integral en los primeros afos

educativos.
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Anexo 04: Ficheros electronicos

Ficha N°01: psicomotricidad — definicion
(Cita parafraseada)

Segun Velasquez (2020) menciona que la psicomotricidad es el campo que se centra en analizar a
la persona en sus tres aspectos en la parte corporal, emocional y cognitivo, durante la etapa
preescolar la interaccién de los nifios se refleja a través de su movimiento, incluyendo el juego, el
cual potencia todas sus habilidades y competencias.

Velasquez, K. H. L. (2020). Estudio de la psicomotricidad gruesa y fina en nifios de 5 afios de la IEP
Salesiano Truijillo, 2019.

http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/cientifi-k/article/view/2502/2031

Ficha N°02: — psicomotricidad- definicién
(Cita parafraseada)

la psicomotricidad se basa en la unién de dos elementos entre la mente y el cuerpo. Por lo tanto, la
psicomotricidad busca comprender al ser humano como un todo, facilitando la conexion entre el
cuerpo y la mente, sin separarlos, sino viéndolo como una unidad interconectada.
Bernate, J. A. (2021). Revision documental de la influencia del juego en el desarrollo de la
psicomotricidad. Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity,
7(1), 171-198.
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/27592/Art%c3%adculo%209%20n%c3%b
amero%201 2021%20espa%c3%blol.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ficha N°03: psicomotricidad - importancia

(Cita parafraseada)

la psicomotricidad es importante durante la infancia porque hay una estrecha relacion entre el
desarrollo fisico, emocional y mental. Esta interconexién permite que el nifio mejore gradualmente
su equilibrio, coordinacion, control de la respiracién, orientacion espacial y comprensién de su propio
cuerpo, lo que ayuda a adaptarse mejor a su entorno.

Viera Prada, L. |. (2024). La psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en educacion inicial.
Revisién documental. Horizontes Revista de Investigacién en Ciencias de la Educacion, 8(33), 1108-
1121.

http://www.scielo.org.bo/pdf/hrce/v8n33/a42-1108-1121.pdf

Ficha N°04: importancia
(Cita parafraseada)

la psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el entorno educativo, al influir positivamente
en el desarrollo intelectual, emocional y social de los nifios. Asimismo, promoviendo su interaccién
con el entorno y considerando sus diferencias individuales, necesidades e intereses.

Esparza, O. M. B. (2014). La psicomotricidad en el aula del nivel inicial. Perspectivas en primera
infancia, 3(1).

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/pet/article/view/979



http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rsan/v1n28/2528-7907-rsan-1-28-00036.pdf
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/27592/Art%c3%adculo%209%20n%c3%bamero%201_2021%20espa%c3%b1ol.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/27592/Art%c3%adculo%209%20n%c3%bamero%201_2021%20espa%c3%b1ol.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/cientifi-k/article/view/2502/2031
https://www.retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/369/410

Ficha N°05: psicomotricidad - Beneficios
(Cita parafraseada)

Segun Herrera et., al (2017); menciona que la psicomotricidad es importante para el crecimiento
integral de los nifios, ya que un adecuado desarrollo de las habilidades psicomotoras, esta ligado
estrechamente al éxito académico. Asimismo, como la adquisicion de habilidades sociales y
emocionales, en la autonomia y el bienestar general de los nifios.

Reyes, C. F. L., Humanante, L. J. R,, Lucio, L. P. C., & Reyes, B. B. L. (2023). Psicomotricidad como
Herramienta Educativa en Preescolares con Necesidades Especiales. Ciencia Latina: Revista
Multidisciplinar, 7(6), 162.

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&q=https%3A%2F%2Fciencialatina.org%?2
Findex.php%2Fcienciala%?2Farticle%2Fview%2F9020%2F13449&btnG

Ficha N°06: ventajas psicomotricidad

Liévre y Staes, (1992) citado por Rodriguez (2014) La Psicomotricidad es un planteamiento
global de la persona. Puede ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo
y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio
que lo rodea. entendida como una técnica
el &rea de matemética si no en cualquier competencia de cada &rea. Por otra parte, los materiales
concretos no estructurados son de facil adaptacion a diversos contenidos de ensefianza —
aprendizaje, porque puede fortalecer y ampliar las conexiones neuronales del cerebro del
estudiante a través de los estimulos sensoriales, ya que permite el contacto con el material de
aprendizaje de manera indirecta o directa. Y esto produce un mayor desarrollo de las capacidades
cognitivas y motrices.
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&g=https%3A%2F%2Fciencialatina.orq%?2
Findex.php%2Fcienciala%2Farticle%2Fview%2F9020%2F13449&btnG

Ficha n°7 importancia psicomotricidad

la psicomotricidad es importante durante la infancia al existir una interdependencia clave
en el progreso motor, afectivo y mental, lo que aumenta gradualmente el dominio del
equilibrio, el control y eficacia de la coordinacién, la inhibicion voluntaria de la respiracion,
la orientacién en el espacio y la organizacién del esquema

Viera Prada, L. I. (2024). La psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en educacion inicial.
Revisién documental. Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 8(33), 1108-
1121.

https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1446/2672

Ficha N°8 Areas de la psicomotricidad

(Cita parafraseada)

Esquema corporal, se relacionan con el propio cuerpo en conexion con el entorno permitiéndoles
tener un control exacto sobre sus movimientos y saber con precision cuando y cdmo moverse.
(Retreage, 2017) Imagen corporal. Cuando se menciona la imagen corporal, se esta refiriendo al
esquema mental que un nifio forma sobre su propio cuerpo, considerando aspectos perceptivos,
cognitivos y conductuales (Moraga, 2018).

Cadena Burbano, R. A. (2022). La Psicomotricidad y la iniciacién de la Lecto-escritura en el nivel de
Educacion Inicial 2 (Master's thesis).

https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12033/2/PG%201034%20TRABAJO%20GRADO.pdf
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https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/1446/2672
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12033/2/PG%201034%20TRABAJO%20GRADO.pdf

Ficha N°09: Lectoescritura — definicion
(Cita parafraseada)

Salinas (2020) indica que la lectoescritura involucra procesos que deben ser ejercitados de manera
regular para lograr una correcta comprension de los contenidos y temas. Ademas, sugiere que
desarrollar el interés por la lectura debe hacerse de forma independiente, de modo que el
aprendizaje se convierta en un habito natural en lugar de una tarea obligatoria.

Ayala Mendoza, A. E., & Gaibor Rios, K. A. (2021). Aprendizaje de la lectoescritura en época de
pandemia. Revista Cientifica Retos De La Ciencia, 5(12), 13-22. Recuperado a partir de
https://lwww.retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/369
https://www.retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/369/410

Ficha N°10 importancia lectoescritura
(Cita parafraseada)

Segun Cohen (2004 citado por Garcia 2017), es fundamental la lectoescritura porque favorece el
desarrollo del lenguaje oral y escrito del nifio y enriquece su vocabulario y facilita su interaccion
social diaria con sus compafieros. Asimismo, durante las primeras etapas deben de ser estimulados
para alcanzar el méximo potencial.

Cadena Burbano, R. A. (2022). La Psicomotricidad y la iniciacion de la Lecto-escritura en el nivel de
Educacion Inicial 2 (Master's thesis).

https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12033/2/PG%201034%20TRABAJO%20GRAD
O.pdf

Ficha N°11 Areas de la lectoescritura
(Cita parafraseada)

Pre silabica: los nifios comienzan a distinguir entre representaciones icénicas (

Silabica, los nifilos comienzan a asociar sonidos con grafias, usando letras, principalmente vocales
Sornoza Macias, P. E., & Rebollar Sanchez, M. A. (2018). Estrategia para el desarrollo de la
lectoescritura en nifios y nifias de 4 a 5 afios, centrada en la unidad de analisis Zona de Desarrollo
Préximo de LS Vygotsky. Revista San Gregorio, 1(28), 36-47.

http://scielo.senescyt.qgob.ec/pdf/rsan/vin28/2528-7907-rsan-1-28-00036.pdf



https://scholar.google.es/scholar
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https://core.ac.uk/download/pdf/235857295.pdf
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ANEXO 6: Matriz de triangulacién por categorias

TITULO: LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA EN NINOS DE INICIAL
OBJETIVO GENERAL: Establecer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en los nifios de inicial
OBJETIVO ESPECIFICO 1: DEFINIR LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA EN NINOS DE
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INICIAL
UNIDADES DE | CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 CONINCIDENCIAS/ | CONFRONTACION
ANALISIS DESACUERDOS TEORICA
Laguens y | Cacya, (2019) Aceves (2023) | Los tres autores | Liévre y Staes con
Querejeta (2021) | la psicomotricidad | define la | coinciden en que la | Cacya resaltan la

PSICOMOTRICIDAD

Definicion

sostienen que la
psicomotricidad es
el resultado de la

relacion de las
implicaciones
psicolégicas  del

movimiento y de la
actividad corporal
con el organismo y
el medio en que se
desenvuelve. De
esta forma, se
puede evidenciar
gue se trata de un
proceso complejo,
progresivo y
dinamico,

mediante el cual,
el infante  va

resalta la influencia
del movimiento de
la organizacién
psicolégica general,
ya que toda
actividad
Psicomotriz implica
la uni6n entre el
propio cuerpo Yy
afectivo. Con el
término Psicomotor
se hace referencia
entonces a la
experiencia de un
movimiento
humano que puede
observarse.

psicomotricidad es
una disciplina que,
basandose en una
concepcion

integral del sujeto,
se ocupa de la
interaccion que se

establece entre
conocimiento, la
emocion. El

movimiento y de
su mayor validez
para el desarrollo
de la persona, de
su  corporeidad,

asi como de su
capacidad para
expresarse y

relacionarse en el

psicomotricidad implica
una relacion integral
entre el cuerpo, el
movimiento y los
aspectos psicologicos,
y que este enfoque es
fundamental para
entender el desarrollo
progresivo y dindmico
del individuo.

funcionalidad de la
psicomotricidad en
la adaptacion al
entorno, y amplian

esta  vision al
integrar  aspectos
emocionales y
cognitivos,

proporcionando un
enfoque mas
holistico que puede
ser fundamental en
desarrollar las
practicas

pedagdgicas tanto
su dimensién
técnica como su
implicancia en el
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adquiriendo
nuevas
habilidades mas
complejas sobre el
dominio del

movimiento de su
propio cuerpo.

mundo
envuelve.

que o

desarrollo integral
del ser humano.

LECTOESCRITURA

Definicion

Por su parte,
Gonzélez (2021)
citando a
Gonzalez Lopez
sefala: “La
lectoescritura es
un proceso

linguistico en el
gue el estudiante
hace uso de las
manos y
movimientos oro-
faciales, ya que es
complejo, la cual
fluyen diferentes
habilidades en el
individuo para
llevarla con éxito”
(p. 46)

(Gutiérrez & Diez,
2018) define la
lectoescritura es la
comprension de la
manera en que las
letras (grafemas y
los sonidos del
habla (fonemas) se
asocian entre si.
Para lograr esto, es
necesario que el
nifio desarrolle sus
habilidades
fonoldgicas, las
cuales facilitaran la
reflexion y la
capacidad de
manipular de
manera adecuada,
con lo que el nifio
comprenderd las
relaciones entre la
lengua oral vy
escrita.

Por su parte Pérez
(2019) citando a
Cassany, Luna
sostienen que el
dominio de Ia
lectoescritura nos
permite el usoy

manipulacién de
los simbolos como
las letras, los

ndameros, la
capacidad de
escribir. Por
consecuencia, se
amplian las
fuentes de
informacion
accesibles y la
capacidad de
recoger 0
almacenar,

en escritos,
recuerdos,
vivencias 0]

Los tres autores
coinciden en que la
lectoescritura es
fundamental para el

desarrollo educativo y
cognitivo a través de la
comprension de
simbolos, la asociaciéon
de fonemas y grafemas,
o la capacidad de
utiizar y almacenar
informacion escrita.

Gonzalez (2021),
Gutiérrez & Diez
(2018), coinciden en

gue la lectoescritura es
un proceso complejo

que involucra
habilidades diversas,
esta intimamente
relacionado con el
lenguaje, y es
fundamental para el

Segln Ferreiro
citado por Salazar,
(2017)  menciona
gue aprender la
lectoescritura es un
conjunto  sucesivo
de pasos en
ensefianza y
aprendizaje. Por
otro lado, Gonzalez
y Pérez, resaltan
gue las habilidades
motoras enfatizan el
valor practico de la
lectoescritura en la
organizacion de
pensamientos y
experiencias. Por
ello, la interaccién
de habilidades y la
manipulacion

simbdlica puede ser
fundamental para
optimizar el proceso
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informacion desarrollo cognitivo y | de ensefanza-

relevante. educativo. aprendizaje de la
lectoescritura en
contextos

pedagdgicos.

Sintesis

En relacién al objetivo especifico 1 que hace referencia sobre definir las bases tedricas de la psicomotricidad en el desarrollo de
la lectoescritura como refiere la ficha n°6 Liévre y Staes (1992), citado por Rodriguez (2014), describen la psicomotricidad como
un enfoque integral que aborda al ser humano en su totalidad, tanto en los aspectos psicolégicos y motores para ayudar
adaptarse de forma flexible y equilibrada a su entorno. La psicomotricidad se concibe como una técnica estructurada en la que
las actividades estan organizadas para que las personas puedan explorar y comprender su propio ser y su entorno de manera
concreta. Por ello, esta técnica proporciona para que los individuos desarrollen una mayor conciencia de si mismos y de cémo
interactlan con su entorno, mediante la realizacién de actividades que integran el movimiento y la percepcién emocional. Por lo
tanto, las actividades especificas, permite a las personas adquirir un conocimiento mas profundo sobre su propio cuerpo y su
relacion con el medio que los rodea, promoviendo asi una adaptacién efectiva y un desarrollo mas completo.
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TITULO: LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL.

OBJETIVO GENERAL: Establecer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en nifios de educacion
inicial
OBJETIVO ESPECIFICO 2: Describir los beneficios de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en educacion inicial
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UNIDADES DE CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 CONINCIDENCIAS/ CONFRONTACION
ANALISIS DESACUERDOS TEORICA
Garcia, (2015) citado en | Jiménez (2015) La | Los dos autores coinciden | Delgado y Jiménez
Beneficios de | Imbernén (2020), los | psicomotricidad nos da la | en los beneficios de la | mencionan una
PSICOMOTRICIDAD la beneficios de la | oportunidad de que los nifios | psicomotricidad para el

psicomotricid
ad en el
desarrollo de
la
lectoescritura.

psicomotricidad para el
alumnado de Educacion
Infantil, es la etapa mas
relevante para su
desarrollo integral,
tienen que ver con la
adquisicién de
aprendizajes nuevosy el
desarrollo de sus
capacidades. mejora la

coordinacion, el
equilibrio 'y el ritmo,
favorece la
comunicacion, control
de las diversas
coordinaciones

motoras, como la
respiracion, favorece la
organizacién del

espacio y el tiempo,
mejora la creatividad, la
expresion y la memoria.

descubran, experimenten e
indaguen por si  mismos
expresandose libremente con
todas las partes del cuerpo,
pero también estamos
trabajando el “interior” de cada
nifio, con respecto a
emaociones, sentimientos
positivos/negativos y, por
supuesto, también trabajamos
los conflictos psicolégicos
personales de cada alumno;
con esto nos referimos a que,
cuando realizamos una serie
de ejercicios fisicos, también
estamos alerta de las posibles
limitaciones tanto fisicas como
psicolégicas de cada nifio,
puesto que como ya sabemos,
todo el mundo no tienen las
mismas capacidades. Esto, sin
duda, nos ayuda a prevenir,
paliar 'y trabajar dichas
limitaciones, con el fin de
desarrollar y potenciar lo
maximo posible todas las
capacidades del alumno.

desarrollo integral ya que no
solo facilita la adquisicion
de nuevos aprendizajes y el
desarrollo de las
capacidades motoras, como
la coordinacion, el equilibrio
y el ritmo, sino que también
impacta en la comunicacion
y control de diversas
conexiones coordinaciones
motoras. Ademas,
destacan cémo la
psicomotricidad favorece la
organizacién del espacio y
el tiempo, y mejora la
creatividad, la expresiony la
memoria. Ambos autores
reconocen que a través de
la psicomotricidad los nifios
tienen la oportunidad de
explorar 'y  expresarse
libremente promoviendo un
desarrollo mas equilibrado y
completo.

comprension

complementaria de Ia
psicomotricidad. Mientras
que Delgado se centra en el
desarrollo fisico y la toma

de conciencia corporal,
Jiménez amplia esta
perspectiva al incluir

dimensiones emocionales y
psicoldgicas que benefician
el desarrollo integral del
nifo. La combinacién de
estos enfoques sugiere que

una practica de
psicomotricidad es
importante para un

aprendizaje holistico que
aborde las necesidades
individuales de cada nifio.
Esto puede ser esencial
para crear entornos
educativos inclusivos y
adaptados a la diversidad
del alumnado.
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Sintesis

En relacion al objetivo especifico 2 que hace referencia sobre los beneficios de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura
como refiere la ficha n°8 segun Delgado (2019) la psicomotricidad juega un papel esencial en la adquisicion del esquema corporal en los
nifos, lo que les permite desarrollar una mayor conciencia de su propio cuerpo siendo, fundamental para que los nifios comprendan cémo
se mueven y cdmo se relacionan con su entorno fisico. Ademas, la psicomotricidad facilita el control muscular, ayudando a los nifios a
dominar sus movimientos con mayor precision. A través de diversas actividades motrices, los nifios aprenden a coordinar sus musculos
de manera mas efectiva, lo que mejora su capacidad para realizar movimientos especificos. Por ello, el desarrollo del esquema corporal
no solo contribuye a un mejor control motor, sino que también influye en la organizacién espacial y temporal de los nifios y es crucial para
que puedan comprender y manejar su posicion en el espacio y el tiempo, lo cual es un componente clave en actividades como la lectura
y la escritura. Por lo tanto, la psicomotricidad permite a los nifios explorar y experimentar libremente con su cuerpo, se les brinda la
oportunidad de desarrollar habilidades creativas y mejorar su capacidad de recordar y organizar la informacion abordando tanto aspecto
fisico como cognitivos y emocionales.

TITULO: LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL
OBJETIVO GENERAL: Establecer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en nifios de educacion

inicial

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Reconocer la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura en nifios de

educacion
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UNIDADES DE CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 CONINCIDENCIAS/ CONFRONTACION
ANALISIS DESACUERDOS TEORICA

Seguln Bidzan & | Segun En la educacion | Estos autores | La confrontacion teérica entre

Lipowska (2018), la | Dominguez y | infantil, segun | coinciden en que la | Pacheco (2015), Dominguez

psicomotricidad Sanchez (2010) | (Fraile Garcia et | psicomotricidad es | y Sanchez (2010), citado en

Importancia de | desempefia un papel | citado en Diaz | al., 2019), la | importante para el | Diaz (2016), revela las

la esencial (2016) La | psicomotricidad | desarrollo integral | diferentes dimensiones sobre

psicomotricidad | en su desarrollo social, | psicomotricidad es fundamental | de los nifios | la  importancia  de la

en el desarrollo | en el como herramienta | desde las | especialmente en la | psicomotricidad en la
PSICOMOTRICIDAD | de la estudio del ser humano a | didactica, edades méas etapa infantil. | infancia. Pacheco enfatiza
lectoescritura través del movimiento, la | dinamica, flexible | tempranas, con | Asimismo, permite a | entre el desarrollo motor,

en nifios de 5 relacion con el entornoy |y recursos | un enfoque | los nifios explorar | afectivo y mental y como la

afios. el desarrollo materiales curricular activamente el | psicomotricidad contribuye al

cognitivo, afectivo y | (medio, espacio y | integral que | movimiento de su | dominio de habilidades como

motor. Por lo tanto, la | tiempo) y | apoye el | propio cuerpo | el equilibrio y la coordinacién,

practica de actividades | humanos desarrollo contribuyendo a un | asi como a la organizacion del

psicomotoras en esta | adecuados, que | integral del | desarrollo activo y | esquema corporal. Por otro

etapa alentara al nifio | alumnado espontaneo. Por | lado, Dominguez y Sanchez

contribuye al desarrollo
integral de los nifios vy

nifias, ayudandoles a
adquirir habilidades
motrices,

emocionales y sociales
gue seran valiosas en su
futuro.

para que conozca
y viva de forma
activa,
espontanea y
placentera todas
las posibilidades
de su propio
cuerpo  en el
movimiento.

ello, al integrarse en
el curriculo apoya el
desarrollo integral
en la etapa inicial.

abordan la psicomotricidad
como una herramienta
didactica que permite a los
nifos explorar activamente su
cuerpo y su movimiento en un
entorno que les proporciona
recursos adecuados y que
este enfoque se centra en la
flexibilidad para el desarrollo
integral en la educacion
infantil.

Sintesis

En relacion al objetivo especifico 3 que hace referencia sobre la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la lectoescritura como
refiere la ficha n°8 segun Pacheco (2023), la psicomotricidad es crucial en la infancia debido a su impacto significativo en el desarrollo
motor, afectivo y mental del nifio, facilitando a que el nifio desarrolle de manera gradual el equilibrio y la coordinacion, promoviendo un
mayor control y eficacia en sus movimientos. Por ello, la coordinacion y el equilibrio son necesarios para manejar el lapiz con precision. A
medida que el nifio desarrolla la orientacion espacial y la organizaciéon del esquema corporal desarrollara una postura adecuada y a un
mejor manejo de las herramientas de escritura. Por lo tanto, estas habilidades basicas, crean condiciones mas favorables para el desarrollo
de la lectoescritura, facilitando una adaptacién més efectiva y promoviendo un desarrollo integral.




