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Introduccion

La presente investigacion tiene por objetivo promover el empleo de juegos motores
como estrategias metodoldgicas para el desarrollo del equilibrio postural en nifios con
Sindrome de Down de dos a tres afios de edad, considerando sus caracteristicas,
necesidades, potencialidades e intereses, segun el marco de la investigacion educativa
con enfoque social.

La estrategia propuesta busco garantizar en los nifios con Sindrome de Down que
en el tiempo aproximado de 2 a 3 afios adquieran el dominio y control de los
movimientos que le permitan ser independiente en sus desplazamientos, sus posturas,
las actividades psicomotoras propios de todos aquellos nifios que atraviesan por esas
edades garantizando una inclusion exitosa familiar, educativa y social basada en
derechos y respeto a su ritmo y estilo de aprendizaje.

Con el objetivo de alcanzar una independencia optima en los nifios con Sindrome
de Down a través de la innovacion de la practica pedagogica a partir de la aplicacion
de estrategias metodoldgicas de juegos motores para desarrollar su equilibrio postural.

El resultado de esta investigacion fue producto de las reflexiones criticas efectuadas
a nuestra practica pedagogica en donde se considerd debilidades y fortalezas, la que se
inicio por la decodificacion de los diarios de campo, durante la fase de la
deconstruccion, lo que permitio identificar el problema de investigacion, y luego con la
fase de la reconstruccion elaboro una propuesta pedagogica alternativa innovadora que
mejore nuestra labor educativa reafirmando lo bueno de la practica anterior
complementada con esfuerzos nuevos y propuestas innovadoras de transformacion de
aquellos componentes débiles, poco efectivos.

El trabajo de investigacion se divide en seis capitulos y finaliza con las
conclusiones y sugerencias, respondiendo a los objetivos de la investigacion.

En la primera parte, se describe el contexto de la zona donde se encuentra ubicado
el PRITE Huancayo reconociendo su ubicacion, asi como los aliados del entorno de su
jurisdiccion.

En la segunda parte se muestra la deconstruccion con el andlisis de nuestra practica
pedagdgica acompafiada del mapa que muestra las categorias y subcategorias, haciendo

referencia a la justificacion y formulacion del problema de investigacion.



En tercera parte se muestra el marco tedrico referencial que hace referencia al
fundamento pedagdgico el cual estd sustentando la presente investigacion, las
caracteristicas del grupo focal, asi como la capacidad a desarrollar, de igual forma el
rol de los padres de familia en relacion al desarrollo de dicha capacidad. De igual forma
consideramos el marco tedrico categorial que sustenta la propuesta innovadora y
presentacion de los pasos que la sostienen. Llorca y Sanchez los juegos motores para el
desarrollo del equilibrio postural.

En la cuarta parte se precisa la metodologia de la investigacién, donde se explica la
estrategia metodoldgica empleada, los objetivos e hipotesis de la investigacion, los
beneficiarios del cambio asi mismo los instrumentos que utilizamos en cuanto al recojo
de informacion en el proceso de investigacion e implementacion de nuestra propuesta
alternativa.

En la quinta parte desarrollo la reconstruccion de la practica pedagdgica
describiendo la propuesta alternativa aplicada, los pasos que la respaldan, asi como el
mapa de la reconstruccion. Se presenta asi mismo las sesiones de aprendizaje de la
practica alternativa, considerando los diarios de campo que registran las mejoras de la
practica pedagogica, asi como las guias de observacion aplicadas por el observador
externo.

En la sexta parte se considera el analisis de los resultados de la experiencia a través
del procesamiento y andlisis de la informacion descrita en las matrices de los diarios
de campo; como también la entrevista al observador externo, los hallazgos elaborados
por la especialista de acompafiamiento; la triangulacion; andlisis de los datos de la
evaluacion de linea de base y de salida de los nifios del grupo focal la presentacion
comparativa de la practica del antes y después de la aplicacion de la propuesta
pedagogica, lecciones aprendidas y nuevas rutas de investigacion.

Finalizo el trabajo de investigacion realizando las conclusiones, sugerencias,
referencias bibliograficas y presentando los apéndices los que contienen la propuesta
pedagdgica innovadora de modo que sirva de referente para futuras investigaciones, asi
como para su aplicacion en otros contextos favoreciendo el desarrollo del equilibrio

postural.



I. DESCRIPCION DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL



El distrito de el Tambo se ubica en la provincia de Huancayo del departamento de
Junin, limita por el norte con el distrito de Quilcas, por el este con el distrito de
Pariahuanca y la Provincia de Concepcion, por el sur con el Distrito de Huancayo, y
por el oeste con la Provincia de Chupaca y los distritos de San Agustin de Cajas, San
Pedro de Safios y Hualhuas. Es el distrito de mayor extension y el mas poblado de la
provincia de Huancayo, en donde se encuentra ubicado el programa de intervencion
temprana.

La ubicacion del PRITE — “Huancayo” es en un local provisional localizado en el
primer nivel del parque Bolognesi, a una cuadra de la calle Real del distrito de EI Tambo
— Huancayo, al frente del parque se encuentra el Banco de Credito del Peru, al costado
el Banco de la Nacion, a una cuadra la Comisaria de El Tambo, a dos cuadras se
encuentra el Hospital Neoplasica Augurto Tello y el nuevo palacio municipal, a tres
cuadras se encuentra la parroquia Sagrado corazon de Jesus, a 5 cuadras el CEBE
Polivalente y otros centros educativos particulares.

También cercanas a la institucion se encuentra plaza vea, el mercado modelo del
distrito de igual forma se lleva a cabo la feria semanal de los dias jueves las cuales
acogen a los nifios cuando se planifican actividades de visitas educativas. La ubicacion
del PRITE es céntrica, favoreciendo la accesibilidad a los usuarios que provienen de
los distritos aledafios. Asi mismo en este distrito se encuentra ubicada la Universidad
Nacional del Centro del Perd (UNCP).

El PRITE, a la fecha cuenta con ocho profesionales docentes y no docentes, 1
Directora con seccion a cargo, 03 docentes, 01 psic6logo, 01 terapista fisico, 01 auxiliar
de educacién y 01 personal de servicio y 84 nifios menores de 3 afios matriculados en
el afio en mencion, para la atencién a los nifios, cada profesional cuenta con un ambiente
adecuado que le permite atender segun su especialidad a los diferentes nifios, quienes
presentan sindrome de Down, paralisis cerebral, multidiscapacidad, autismo, ceguera,
baja vision y alto riesgo bioldgico/ambiental.

En el aspecto socio econdémico productivo se evidencio que una gran parte de su
poblacion esta dedicado al comercio y oficios diversos, el 10 % trabajan en el sector
publico, muchos de ellos con trabajos eventuales; asi también una parte minoritaria de
la poblacion se dedica a la agricultura, la ganaderia, la artesania y la textileria.

Con respecto a la infraestructura del PRITE ha sido distribuido con 6 ambientes
adaptados y separados con triplay, un ambiente de direccion, 1 ambiente independiente

de terapia fisica para la atencion de los nifios, 2 ambientes para los servicios higiénicos.
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Todo el local es de material noble y conservada infraestructura pues han sido
construidos por la municipalidad de EI Tambo. Los materiales son adquiridos por los
profesionales, padres de familia y la UGEL — Huancayo.

Los aliados con los que contamos son: la Municipalidad de El Tambo quienes
dieron la accesibilidad por convenio para el local temporal y el funcionamiento, el
Centro de salud con quienes realizamos coordinaciones en forma periddica para
desarrollar camparias de prevencién, las OMAPEDs de EI Tambo y Huancayo quienes
nos apoyan en eventos como certificacion e inscripcién de los nifios, la Defensoria del
Pueblo con quien coordinamos acciones para la defensa de los derechos de los nifios y
nifas del PRITE.

La propuesta pedagogica innovadora se desarrollo en los ambientes mencionados,
el grupo focal esta conformado por tres nifios con Sindrome de Down de 2 a 3 afios de
edad. EI ambiente de terapia fisica tiene aproximadamente 35 m? es uno de los tres
ambientes que se encuentra separado y con puerta el cual ha sido adaptado, organizado
y distribuido el espacio, en funcién de la propuesta pedagogica innovadora, cuenta con
materiales adaptados y con la mejor utilizacion del espacio para la colocacion de la
hamaca, el columpio y el balancin movil.

Los padres de familia del grupo focal demuestran responsabilidad y compromiso,
cumpliendo con asistir a todas sus sesiones programadas, asi mismo participan
activamente en las actividades desarrolladas en la aplicacion de las sesiones

innovadoras.



. DECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA



1. Caracterizacion de la practica pedagogica

A partir de los diarios de campo pude registrar las experiencias en la ejecucion de
la sesion de aprendizaje, y que contienen nuestra reflexion para descubrir las
recurrencias de nuestra practica, pasamos a desarrollar la categorizacion y codificacion.
Luego de realizar el analisis de mi practica percibi que tengo fortalezas y debilidades,
logrando identificar la siguiente categoria: Estrategias Metodoldgicas y sus sub-
categorias; ficha de evaluacion fisioterapéutica, lista de cotejo, Estrategias activo -
participativos y estrategias individualizadas. Luego de esto realizamos el analisis
categorial y textual identificando las categorias y sus correspondientes subcategorias.

Dentro de la categoria de instrumentos de evaluacion se pudo encontrar el uso de
la ficha de evaluacién fisioterapéutica como subcategoria el cual se aplicaba por cada
nifio pero que no era adaptado al concepto pedagdgico por tener que priorizar la
evaluacion clinica del nifio atendiendo directamente la discapacidad como se registra
en el siguiente diario: “recordé a los padres las posiciones de facilitacion que hacen
posible ir apoyando paso a paso las posturas de su neurodesarrollo”.(D .C .N° 04/21
2105).

Cuando hago referencia a la sub categoria de la lista de cotejo, puedo mencionar
gue no se puede evidenciar claramente el uso de este instrumento de forma directa en
mi préactica profesional, ya que el uso de una ficha de evaluacion de orden clinico es
que prevalece mas como se puede evidenciar “permiten que se les realice las posturas
de facilitacion como es la de cuatro puntos, la de gateo y la de bipedestacion” (D. C.
N° 4 - 21/06/ 2015).

En cuanto a las Estrategias activo participativos: Proceso de participacion directa
de los padres de familia comprometidos con el desarrollo de sus hijos. Mi fortaleza es
que Las atenciones de los nifios lo realizo con presencia de los padres para la
colaboracion en determinadas técnicas terapéuticas. Mi debilidad es que a los padres
no les ensefio de forma completa como atender a sus nifios en su domicilio pero a la
vez que los nifios en ocasiones son sobreprotegidos limitando el desarrollo fluido de su
progreso. De acuerdo al DC N°4 (21-04-15) “haciendo un circulo y colocando por
delante a sus nifios y nifias iniciamos jugando en empujar la pelota grande por encima

de todos”.



Las estrategias de trabajo individualizado: Son aquellas acciones que ejecuto para
realizar una atencion ya que cada nifio tiene sus propias particularidades y las empleo
con el proposito de atender las necesidades particulares en los nifios y nifias a mi cargo.
Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica
formacion tedrica de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para
acompaniar la complejidad del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Mi fortaleza es que cuento con la disponibilidad y flexibilidad de ser necesario, de
aplicar los procedimientos terapéuticos y métodos terapéuticos. Mi debilidad es el
desconocimiento de estrategias metodolégicas de juegos para lograr las diferentes
actividades terapéuticas desde el enfoque pedagdgico en las sesiones grupales de nifios
con NEE. Como lo menciono en el DC N° 1 (19-04-2015) “realicé ejercicios de
estiramiento de aquellos musculos acortados, repetimos los masajes y terminamos
conversando con miguel porque comenzo6 a llorar”.

Por lo reflexionado a través de mi practica pedagdgica en base a mi formacion
docente y a mi formacion en salud de manera particular en la especialidad de Terapia
Fisica y Rehabilitacion yo manejo un enfoque sistémico el cual me permite tener una
vision holistica tanto de la educacion como del desarrollo del ser humano, y dar
respuesta a cada necesidad especifica de los nifios y de sus familias.

También dentro de mi practica utilizo muchos métodos terapéuticos y técnicas de
rehabilitacion dirigidos a atender las necesidades de los nifios en su desarrollo
neuroevolutivo, para ver el desarrollo normal del ser humano en su aspecto motor, y

que logro integrarlas con enfoques terapéuticos contemporaneos.
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2. Justificacion Y Formulacion Del Problema De Investigacion Accion

Pedagogica

El Programa de intervencion temprana PRITE “Huancayo” contaba con la mayoria
de profesionales, segun la directiva N° O81 — 2006- VMGP/DINEBE, docente con
especializacion en discapacidad intelectual, docente con especializacion en Audicion y
Lenguaje, psicélogo, tecndlogo medico con especialidad en terapia fisica, quienes
cuentan con la capacidad de atender a nifios y nifias con necesidades educativas
especiales, ademas, realizamos un trabajo integral realizando asi los informes
psicopedagdgicos, el POI respectivo de cada alumno y sus programaciones curriculares
individuales y grupales, teniendo en cuenta las necesidades especiales de cada nifio
menor de tres afios.

Por otra parte, en el segmento de ejecucién e implementacion se presentd
debilidades ya que se vino empleando inadecuadamente las estrategias metodoldgicas
en las sesiones de intervencion que dificultaron el logro de los aprendizajes propuestas
porque se hacian uso de planes de tratamiento programados para cada nifio, asi como
también, no se realizaban sesiones de aprendizaje para cada nifio ni sesiones de manera
grupal no se tomaban en cuenta los diferentes procesos pedagdgicos y las actividades
ejecutadas resultaban tener un enfoque clinico de atencién y tratamiento solo de la
discapacidad.

Como ha sido el caso de los nifios con sindrome de Down su independencia en sus
movimientos se ve limitada por el poco dominio de su esquema corporal y lento
desarrollo de su equilibrio postural, y las actividades terapéuticas en mucho de los casos
no se interesa por los sentimientos que expresa el nifio sino, solo busca el logro de
resultados terapéuticos satisfactorios; por ello; luego de mi analisis y reflexion de mi
practica pedagdgica concluyo que la categoria de mi practica pedagogica a mejorar son
las estrategias metodoldgicas.

Para poder enfrentar este problema es necesario buscar alternativas de solucion que
permitan mejorar la planificacién de las estrategias metodoldgicas que deben ser
pertinentes a las necesidades educativas especiales de los nifios de dos a tres afios con
Sindrome de Down haciendo posible lograr un aprendizaje oportuno con la elaboracion
de sesiones de aprendizaje que contemplen los diferentes procesos pedagdgicos

favoreciendo su desarrollo evolutivo.
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El empleo y utilizacion de instrumentos que permitan registrar lo ejecutado en una
sesion de aprendizaje y al mismo tiempo puedan medir, evidenciar y registrar las
acciones programadas, por ello planteo el problema de investigacion siguiente:
“Inadecuada aplicacion de estrategias metodoldgicas que no favorecen el desarrollo del
equilibrio postural en los nifios de dos a tres afios con Sindrome de Down del PRITE
“Huancayo”, Ugel Huancayo, Provincia De Huancayo, Region Junin.

Por lo tanto la pregunta de accidn para la propuesta pedagdgica alternativa es: ;Qué
estrategias debo aplicar para mejorar el equilibrio postural de los nifios y nifias de dos

a tres afios con sindrome de Down?
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M. MARCO TEORICO REFERENCIAL



1. Marco Tedrico Pedagdgico

1.1 Fundamentos Pedagdgicos Asociados A Las Teorias Pedagdgicas Y Enfoques
del PRITE Huancayo.

Desde tiempos muy remotos el juego ha estado en la naturaleza humana, formando
parte esencial de las diferentes culturas en las diferentes civilizaciones y sociedades
porque el hombre juega y ha jugado esto debido a que el juego, es una actividad tan
comun convirtiéndose de esta forma en una de las manifestaciones méas antiguas del ser
humano.

Después de haber revisado informacién acerca de las teorias que sustentan mi
propuesta pedagdgica, considero propicio mencionar a Piaget como uno de los tedricos
que destaca la importancia del juego para el desarrollo psicomotor del nifio. Por ello,
se propone a continuacion.

Actualmente se consideran diversos autores que sustentan la propuesta sobre el
desarrollo del equilibrio postural en los nifios y nifias, pero teniendo en cuenta el grupo
focal, conformado por nifios con sindrome de Down y el dptimo desarrollo de sus
potencialidades, tengo a bien aplicar estrategias de juego motor propuesto por los
autores Llorca y Sanchez y basadas en las investigaciones realizadas bajo un enfoque
social, que permita involucrar a la familia, tomando como modelo a Sonsoles Perpifian
y a Piaget como uno de los tedricos que propone el desarrollo psicomotriz en el nifio a
través del juego; por lo tanto se da a conocer a los siguientes teoricos.

El docente habil y con iniciativa inventa juegos que se acoplen a los intereses, a las
necesidades, a las expectativas, a la edad y al ritmo de aprendizaje de cada estudiante,
pero de manera especial estas actividades van elaboradas y dirigidas a la obtencion de
logros psicomotores como la del equilibrio, como actividad que determina la
independencia nos referimos al equilibrio postural como actividad innata del ser
humano para el logro de sus capacidades.

El desarrollo psicomotor segun Jean Piaget, el desarrollo del nifio atraviesa por
diferentes etapas las cuales tienen que ser realizadas por los mismos, para que alcancen

un adecuado nivel en cuanto a sus habilidades y capacidades fisicas, en este sentido, la
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teoria planteada por Piaget, sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y
nifias aprenden, crean, piensan y actdan para afrontar y resolver problemas; pues bien,
se afirma que el desarrollo de la inteligencia de los nifios dependen de la actividad
motriz que €l realice desde los primeros afios de vida.

Piaget, sostiene ademas que todo el conocimiento y el aprendizaje se centran en la
accioén del nifio con el medio, los demas y las experiencias a través de su accién y
movimiento. Esto quiere decir que el aprendizaje se logra a través de la accion y
movimiento que realiza el nifio. Piaget incluyo los mecanismos ltdicos en los estilos y
formas de pensar durante la infancia. Para Piaget el juego se caracteriza por la
asimilacion de los elementos de la realidad sin tener aceptar las limitaciones de su
adaptacion.

Esta Teoria piagetiana viene expresada en "La formacion del simbolo en el nifio”,
en donde se da una explicacion general del juego y la clasificacion y correspondiente
analisis de cada uno de los tipos estructurales de juego: ya sean de ejercicio, simbélicos

0 de reglas.

Mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, actdan
para afrontar, resolver problemas y afirma que el desarrollo de la inteligencia de
los nifios dependen de la actividad motriz que el realice desde los primeros afios de
vida; sostiene ademas que todo el conocimiento y aprendizaje se centra en la accion
del nifio con el medio, los demés y las experiencias a través de su accion y el
movimiento (Piaget, 1954, p.104).

Ademas, recordemos que la actividad psicomotriz al desarrollarse desde los
primeros afios de vida y que los conocimientos obtenidos en estas etapas favorece la
adquisicion de experiencias que solo sera capaz de lograrla cuando el nifio sea
independiente motrizmente, es decir pueda desplazarse gateando, de rodillas o de pie
para caminar de manera independiente gracias al logro de su equilibrio postural como
parte de su proceso de aprendizaje del nifio con el medio.

El equilibrio postural para Piaget. Dentro de los componentes que forman parte del
sistema motor grueso en el nifio, son la percepcion y el movimiento, como Piaget
menciona “durante el periodo Sensoriomotor es cuando no hay representacion ni
pensamiento todavia, se utiliza la percepcion y el movimiento, asi como una creciente
coordinacion de ambos”.

Entonces es en base a esta coordinacion percepcion y movimiento, como el

pequefio logra poco a poco organizar su mundo y comienza a regular su
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desplazamiento. En lo que se refiere a esquema corporal el nifio comienza a tener una
imagen de si mismo como resultado de las experiencias que el a tenido en su vida ya
sea de manera activa 0 no. Este conocimiento es posible gracias al didlogo tonico que
implica la relacion estrecha del individuo con el medio ambiente. Es decir, “el
desarrollo del esquema corporal comienza desde los primeros reflejos innatos del nifio
y las aplicaciones corporales que el nifio recibe de su madre” (Ajuriaguerra, 1973, p.
212). citado por J. Durivage (1989).

Tener en cuenta esta globalidad, nos sitta de lleno en el planteamiento de la
expresividad infantil desde la aplicacién de los juegos motores; ello quiere decir, que
tenemos que situarnos en el proceso del establecimiento de los vinculos, centrdndonos
fundamentalmente en la dindmica relacional la toma de consciencia de la totalidad
corporal, mediante experiencias de placer (juegos), como base para favorecer el
desarrollo de los hitos evolutivos con participacion de los padres de familia. “a partir
de la identificacion con ambos, el nifio o la nifia forman su personalidad. Ademas, un
individuo se hace a si mismo, con sus deseos personales y sus capacidades particulares,
al desarrollar sus propios recursos”. (Aucouturier y Mendel, 2004, p. 20).

Estrategias mediante juegos motores segun Llorca y Sanchez (2002). Luego de
haber revisado e identificado las caracteristicas y la importancia del equilibrio postural
en base a actividades bastante dindmicas y atractivas para los nifios y en general, como
son los juegos motores; y se propone una clasificacion fundamentada en la estructura
del juego, que sigue estrechamente la evolucion genética de los procesos cognoscitivos.

J. Piaget (1959), propone una clasificacion fundamentada en la estructura del juego,
que sigue estrechamente la evolucién genética de los proceso cognoscitivos,
distinguiendo el juego del acto intelectual mas por su finalidad que por su estructura, al
sefialar que el acto intelectual siempre persigue una meta y que sin embargo el juego

tiene su fin en si mismo”.Recuperado de http://www.garoesur.com/el-juego-en-el-

desarrollo-infantil-y-el-autismo-autismo-diario/

Por ello Llorca y Sanchez (2002) mencionan que, la atencion temprana con nifios
y nifias con discapacidad requieren de mucha paciencia e ingenio, como lo entiendo es
necesario la utilizacion de juegos, pero no cualquier tipo de juego sino que deben de ser
juegos dirigidos al desarrollo de una de las capacidades mas importantes que
caracterizan la actividad humana, y es el equilibrio postural, el que permite que la
actitud de bipedestacion se de en un periodo de tiempo dentro de su desarrollo

neuroevolutivo del nifio, ademas que estos nifios con sindrome de Down se encuentran
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sujetos a desajustes organicos y ambientales, es por lo cual que la practica de las
actividades de juegos motores que planteamos sigue unos parametros gque atraviesan
los nifios los cuales pasan a ser abordados desde nuestro quehacer profesional
respetando los diferentes hitos evolutivos.

Los juegos motores en relacién al equilibrio postural, para Llorca y Sanchez
(2002), mencionan que “su aprendizaje estd dado por actividades ludicas que fomentan
la participacion activa del estudiante” ya que no se trata de dar una intervencion
individualizada basada en el entrenamiento de habilidades a veces muy
descontextualizadas que nada tienen que ver con el interés del nifio, con su entorno,
sino que, en virtud del enfoque constructivista, se intenta que el aprendizaje, en
cualquier edad, sea significativo y funcional entendiendo a los juegos motrices como el
escenario privilegiado para favorecer el desarrollo global.

Ademéas, como lo mencionan Llorca y Sanchez (2002), tener en cuenta
generalmente, debido a la minusvalia, los nifios y nifias con discapacidad motriz suelen
separarse mas tardiamente de su entorno familiar, siendo en muchos casos
sobreprotegidos, con la falta de aceptacion a la frustracion y escasa autonomia siendo
la més visible la movilidad como resultado de un inadecuado control y equilibrio
postural y la expresion, provocando actitudes inadecuadas de las personas de su

entorno.

Tambien, podemos identificar que segun los autores, “se requiere dotar de sentido
la expresividad del nifio y comprender todos los mecanismos, motrices
(coordinacion, flexibilidad, equilibrio postural, flexibilidad, etc.), afectivos y
cognitivos que incurren en el desarrollo psicomotor”. (Llorca y Sdnchez 2002, p.
60).

Podemos mencionar que, “ el éxito de la accion del bebe depende del placer de la
madre cuando él actla sobre ella y esto condiciona su evolucién. Efectivamente en
medio maleable, transformable, garantiza la evolucion del nifio, lo que continda siendo
valido para toda la vida”. (Aucouturier. 2004, p.30).

Segun Llorca y Sanchez (2002), plantean cinco momentos que buscan identificar
en ellas todas las actividades desarrolladas en un sesion de intervencion los cuales nos
guiaran para una adecuada intervencién en nifios especiales, de los que podemos
rescatar algunos momentos para que guien nuestro trabajo a desarrollarse denominados

juegos motores para el desarrollo del equilibrio postural en nifios con sindrome de
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Down ya que me ha permitido reconocer con mayor objetividad estos momentos y
adaptarlo a mi propuesta innovadora.

a. Relacion con el psicomotricista.- es este apartado busca evaluar la dinamica
relacional que se establece entre el adulto y el nifio, teniendo en cuenta de quien parte
la intensién y que tipo de mediadores utiliza. Tendremos que observar detenidamente
cualquier modificacion corporal y su sentido comunicativo.

b. Relacion con el objeto.- en éste parametro vamos a considerar que el nifio a
pasado de la relacion fusional con el adulto a un interés hacia fuera, hacia el mundo de
los objetos. En ocasiones, nos encontramos con nifios que carecen del interés hacia el
objeto, enganchados en una relacién fusional con el adulto de la que no pueden salir;
otras veces, el desinterés es mostrado hacia el adulto, quedando su atencion fijada en
determinados objetos.

c. El control postural.- nos va a permitir contemplar dentro de nuestro trabajo los
hitos motores por los que pasa la evolucién del nifio. Serd interesante que en cada
estadio podamos considerar todas las aproximaciones y fendmenos motrices,
musculares y afectivos que tienen lugar para la consecucion de cada hito, no
quedandonos en el repertorio de los grandes logros posturales, que en los nifios muy
afectados sOlo provocaran sentimientos de incapacidad y frustracion en el
psicomotricista y por ende, en el nifio y en su familia.

d. La expresividad psicomotriz.- este parametro nos informa del estado emocional
del nifio, de si se encuentra abierto a las experiencias de placer o se encuentra cerrado
a la comunicacion. También nos interesa conocer qué tipo de manifestaciones
corporales, gestuales o visuales utiliza cuando se cierra a la relacion, asi como sus
estados emocionales.

e. Conocimiento de si.- éste Gltimo parametro hace referencia a los indicadores que
podemos utilizar para observar si el nifio esta construyendo su identidad a partir del
conocimiento y dominio de su cuerpo. Del conocimiento de las partes de su cuerpo, del
reconocimiento de la imagen en el espejo, referido a su imagen corporal e
interiorizacion de su yo.

Modelo de trabajo con familias. Es un modelo ecoldgico de intervencion temprana,
que esta relacionada a la intervencién naturalista; donde el desarrollo del nifio es posible
si la estimulacion es adecuada y se produce en un ambiente natural., considerando
también que las estrategias de intervencion a utilizar en el aula es naturalista. El

profesional de la atencion temprana se convierte en un facilitador de cambios en
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contexto a través de una interaccion eficaz con los padres y educadores y la intervencion
que realiza con el nifio adopta un matiz de evaluacion continua que permite un adecuado
asesoramiento a los cuidadores habituales. Este modelo en el que resulta necesaria
importante inversioén de tiempo en el trabajo con familia y con la escuela y ha sido
posible llevarlo a cabo a la practica gracias al ambito de actuacion en el que

desarrollamos nuestra tarea profesional.

Los principales responsables de dicha estimulacion son los padres y los educadores
de la escuela infantil, ellos pasan la mayor parte del tiempo con el nifio, establecen
los vinculos afectivos mas estables y potencian la generalizacion de los
aprendizajes de unos ambitos a otros (Perpifian, 1979, p.57).

Consideramos que una variable determinante de este modelo es la ubicacion del
equipo de atencidn temprana en un PRITE, por dos razones importantes; la primera que
tenemos acceso al mundo de la escuela desde la propia escuela, la otra razon es la
posibilidad de poner en marcha el principio de normalizacion ya que la atencion
temprana se realiza en el contexto natural del nifio y se favorece el ajuste de las familia
en un contexto social mas integrador.

El modelo favorece los entornos naturales y propicia mayor calidad de vida para
los alumnos con necesidades educativas especiales y sus familias. La dinamica de
trabajo realizada entre padres, educadores y profesionales de la atencion temprana crea
un clima en la escuela infantil de aceptacion e implicacion de los educadores. Sus
aptitudes positivas se ven plasmadas en la relacion que los iguales establecen con los
alumnos con necesidades, observandose en ellos conductas de colaboracién y empatia,
las relaciones familia y escuela se vuelven mas fluidas y aumenta de este modo la
satisfaccion de los implicados en el proceso.

Permitiendo de esta manera un acercamiento a la familia y sociedad ya que se
entiende como desarrollo de los nifios, como fruto de la interaccion entre estas y los
adultos, en los distintos entornos de vida, como son el hogar, la escuela, la comunidad.

Por lo tanto, se considera tener un papel orientador debido a que el aprendizaje o
actividad de los nifios se realizan en funcion del objetivo propuesto, tomando en cuenta
que cada nifia del grupo focal debe ser sujeto de su aprendizaje de acuerdo a las

necesidades de cada uno y estrategias que se aplica durante las sesiones innovadoras.
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“Se resalta la importancia de las interacciones socio-comunicativas entre el nifio y
los padres; el nifio es visto como un aprendiz activo; enfatiza el aprendizaje en un
contexto natural; recurre, para la consecucién de objetivos, a actividades
funcionales que tengan un sentido para el nifio y que se inserten en las rutinas
diarias; los refuerzos son naturales; utiliza el modelado como método béasico de
ensefianza. Parece claro, por tanto, que el desarrollo del nifio con SD puede ser
mejor comprendido y mejor estimulado en el contexto familiar”. (Candel. 1993, p.
96).

Entonces el enfoque social nos garantiza la participacion e inclusion plena de los
nifos y nifia, logrando que puedan tener acceso a las mismas oportunidades que los
demas nifios. Dentro de la familia se dan las primeras interacciones, se establecen los
primeros vinculos emocionales y vivencias con las personas cercanas. Es en este medio
donde el nifio realiza los aprendizajes sociales basicos que le ayudaran en su relacion

consigo mismo y con los otros.

1.2 Caracteristicas de los nifios del grupo focalizado

Este sindrome es una de las anomalias més frecuentes y constituye la principal
causa congénita de retraso mental de todas las etiologias u origen conocido. La causa
es la existencia de un cromosoma extra en el par 21, donde las células del cuerpo
humano contienen 46 cromosomas repartidos en 23; por lo tanto, la ausencia de unos
de ellos o la presencia de uno de ellos de mas, siempre redunda en una alteracion del
desarrollo del cerebroy en la consiguiente aparicion de la discapacidad mental producto
de latrisomia del par 21, “caracterizado por la presencia de un grado variable de retraso
mental y unos rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible.” (Basile,
2008, p. 9).

De acuerdo con la definicion de los nifios con Sindrome de Down se caracterizan
por que sus procesos cognitivos son mas lentos que el de los demés. Alcanza con mas
dificultad la capacidad para darse cuenta, sentarse, realizar ejercicios fisicos o para
responder a los estimulos externos. Sin embargo, el desarrollo psicomotor de un infante
con sindrome de Down implica una nueva realidad, debido a que el cerebro presenta
alteraciones de orden genético, que se limitan en pleno desarrollo y funcion. Es asi, que

esta modificacion a lo largo y ancho de las estructuras cerebrales, quedan afectadas en
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mayor y menor grado, implicando en funcionamientos diversos, alterado al correcto
desarrollo de lo motor, sensorial, verbal, cognitivo y adaptativo.

Aspecto motor. El desarrollo psicomotor es sensiblemente tardio, pero responde,
en general, bastante bien a la intervencion. El desarrollo inicial se caracteriza por una
hipotonia importante y generalizada, debida a las alteraciones cerebrales y constituye
un problema, a veces grave, no solo para la precision de los movimientos sino para el
control postural, equilibrio estatico, la coordinacion e incluso para la respiracion.

Aspectos socio-afectivos. En los primeros afios de su vida no son tan habiles como
los nifios y nifias de desarrollo normal al utilizar recursos para conectar e interactuar
con el ambiente que les rodea.

Aspecto linguistico. EI Sindrome Down va indefectiblemente acompafiado de un
retraso significativo en la emergencia del lenguaje y de las habilidades lingisticas. El
desarrollo del lenguaje es lento pues a medida que las conductas se presentan més
complejas el retraso va aumentando progresivamente, la hipotonia de los musculos
fonatorios y de la propia lengua son también obstaculo ya que aportan menos, 0 mas
pobres, estimulos propioceptivos que tienen que ver con una rapida ejecucion de los
movimientos fonatorios.

Después de conocer las caracteristicas generales de los nifios con Sindrome de
Down se hace necesario conocer ciertas caracteristicas de cada uno de los nifios del
grupo focal; para el logro de capacidades segun sus necesidades. Los nifios y nifias que
forman parte del grupo focal presentan las siguientes caracteristicas:

El nifio Sergio presenta diagndstico de Sindrome de Down ocasionandole
discapacidad intelectual. Nacio a las 40 semanas de embarazo por cesarea, con un peso
de 2.800 kg y 46 cm. una tonalidad amarilla. Sergio sufri6 de estrefiimiento hasta los 3
meses de nacido; su lactancia fue mixta; levanto la cabeza a los 4 meses, al mismo
tiempo que empez6 a balbucear.

David presenta diagnostico de Sindrome de Down ocasionandole discapacidad
intelectual. Nacid por parto natural a los 8 meses de gestacién. Al momento de nacer el
bebé se demord en llorar aproximadamente 6 minutos; tuvo dificultades para lactar
porque no sujetaba el pecho; tuvo un episodio de convulsion por deshidratacion a los 7
dias de nacido.

Daniela, nacié por parto natural a los 8 meses de gestacion al momento de nacer
estuvo hospitalizada durante 15 dias, por motivos de andlisis y para descartar

cardiopatia; después del parto la beba tuvo dificultades para la lactancia. Los nifios en
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mencidn asisten al PRITE acompafiados de sus padres participando activamente en las
sesiones individuales y grupales. Para un mayor conocimiento de los nifios y nifias
integrantes del grupo focal se describe las siguientes caracteristicas por areas:

En el area de lenguaje: Los nifios de grupo focal tienen lenguaje comprensivo
comprenden érdenes sencillas como toma, dame, ven, chau, siéntate. En cuanto a
lenguaje expresivo silabean ma -ma, pa-pa, ta- ta, etc. Sergio y David repiten algunos
sonidos onomatopéyicos como: mu, guau-, guau, ti - ti. Daniela presenta dificultad en
el lenguaje articulado.

En el &rea psicomotriz: David y Sergio se desplazan caminando aun les falta
reforzar equilibrio. Mientras que Daniela da pasos cogido por las axilas y/o de la mano.

Se sientan en la silla para tomar sus alimentos con supervision, Se estan iniciando
en el uso de la cuchara, tenedor y tomar liquidos en taza. Se sientan en la silla para
tomar sus alimentos con supervision. Asimismo, requieren mejorar el tono muscular,
colocarse en cuatro puntos y plantigrado, gateo maduro, pararse sin apoyo, caminar y
desplazarse controlando su esquema corporal manteniendo su equilibrio de manera
adecuada en las posiciones mencionadas para evitar caerse. Sus potencialidades en esta
area son: controlan cabeza y tronco, se sientan, reptan, gatean de forma inmadura.

En el &rea cognitiva: El grupo de nifios manipulan objetos de diferentes tamafios
y texturas, sacan y meten objetos en recipientes amplios y pequefios, embocan piezas
en un eje, reconocen en su rostro 0jos, nariz, boca.

En el area afectiva: Los tres nifios son sociables se desenvuelven adecuadamente
frente a terceras personas; saludan, se despiden, aplauden, etc. no tiene inconvenientes

para jugar e interactuar con sus pares.

1.3 Capacidad o habilidad a desarrollar en el grupo focalizado Desarrollo del

equilibrio postural

El equilibrio postural es la capacidad para desplazarse independientemente; por lo
tanto, entre las caracteristicas encontradas en los nifios con sindrome de Down del
PRITE Huancayo; se va a priorizar el desarrollo del equilibrio postural cuya habilidad
se desarrollara desde los primeros meses de vida y que sera necesario para lograr su

independencia y autonomia en su desplazamiento traslado y transporte.

21



El equilibrio postural puede definirse como aquel estado en el que todas las fuerzas
que actlan sobre el cuerpo estan equilibradas de tal forma que el cuerpo mantiene la
posicion deseada (equilibrio estatico) o es capaz de avanzar segin un movimiento
deseado sin perder el equilibrio (equilibrio dindamico), es decir, la suma de las fuerzas
ejercidas y de sus momentos es cero.

El equilibrio es considerado una de las principales capacidades coordinativas ya
que se da de manera permanente en todas las acciones motrices siendo un requisito
previo para poder llegar a realizar cualquier tipo de movimiento, también se le puede
denominar como la capacidad que tiene el ser humano de tener un control postural
adecuado, siempre y cuando las fuerzas que actlian sobre el cuerpo estén compensadas
y permitan generar una respuesta motriz ya sea estatica o dindmica ((Basmajiam, 1985,
p. 09). Citado por A. Nogueras (2004).

Segura Lozano, (2005) se basa en los aportes del psicologo Wallon (1942) quien
afirma que: todo tipo de estimulo corporal se ve reflejado y trasciende en la vida
emocional, afectiva y situacional del nifio. Ademas comenta que los nifios y las
nifas en esas etapas de desarrollo (primera infancia) se encuentran muy curiosos,
en donde a su vez el sistema nervioso central se encuentra en desarrollo, por tal
razon se le debe hacer experimentar al nifio un sin nimero de sensaciones donde
afiance su esquema corporal y aprenda de el mismo, de los objetos y de los otros.
(Soler. 2014, p. 23).

Para profundizar en la comprension de este concepto, se abordaran las
definiciones aportadas por Lazaro (2009) quien dice que el equilibrio postural humano
aparece como resultado de distintas integraciones perceptivo motrices que conducen al
aprendizaje en general y al aprendizaje propio de la especie humana en particular y que
a su vez pueden convertirse en obstaculos importantes segin su buena o mala
estimulacion. Por otra parte y para ampliar los aportes anteriores Delgadillo (1986,
citado por Segura Lozano, 2005) sefiala, que el equilibrio es el resultado de la
organizacion e integracién de varias funciones:

La primer funcidn, son las sensaciones propioceptivas y exteroceptivas las cuales
reciben la informacion de las articulaciones y del medio.
La segunda funcion, es el sistema laberintico con el cual los receptores laberinticos

(otolitos y canales semicirculares del oido) ayudan el equilibrio estatico y dindmico.
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La tercer funcidn, son las sensaciones plantares comprendidas como los receptores
de informacidn por medio de los pies ya que son la base de sustentacion del sujeto en
posicion de bipedestacion.

La cuarta y ultima funcion se encuentran los receptores visuales que dan
informacion de la ubicacién del sujeto en el espacio.

El conjunto de estas informaciones sensoriales forman todo un sistema, que ayudan
al sujeto a realizar acciones compensatorias como cambios de posiciones, reajustar el
centro de gravedad, ajustar la postura, modificar el tono muscular, reaccionar ante
movimientos inesperados, anticiparse a pérdidas de equilibrio, ya que el infante
adquiere su conocimiento por medio del movimiento en su ambiente natural que es el
juego, con el fin de generar un desarrollo integral en sus dimensiones: fisica, cognitiva,
emocional y social. (Contreras. 1998, p. 08). Citado por Redondo V. (2010).

Con respecto a las habilidades de equilibrio que presentan los tres nifios con
sindrome de Down, puedo mencionar que se encuentran en un inicio de su desarrollo
en el equilibrio y ademas su posicién lograda hasta el momento es el sedente y de pie
con apoyo, por lo que es necesario la aplicacion de los juegos motores como parte de
las estrategias de innovacion en el proceso de aprendizaje; siendo necesario conocer
mas acerca de las dimensiones que a continuacion se presenta.

Dimensiones del equilibrio postural. Es necesario identificar y diferenciar que
dentro del equilibrio postural encontramos dos marcadas diferencias tales como el
equilibrio estatico y el equilibrio dindmico para un mejor desarrollo y entendimiento de
esta capacidad innata del ser humano. Como se ha podido observar las caracteristicas
para el desarrollo del equilibrio en el ser humano resultan ser muy especificas es por
ello que dentro de las dimensiones que se atenderan se han considerado los siguientes:

a. El equilibrio estatico. Define como aquel estado en el que todas las fuerzas que
actuan sobre el cuerpo estan equilibradas de tal forma que el cuerpo mantiene la
posicion deseada, es decir adopta la posicién que nosotros deseamos sin producir
movimiento alguno (Martin, 2004, p. 8).

Ademas, que cuando estas capacidades lo realizamos a los nifios con discapacidad
como son los de sindrome de Down, encontraremos las dificultades que son
caracteristicos de estos nifios, pero que son capaces de realizarlos con consignas
determinadas y ciertas posturas que demandan de un alto proceso de concentracion para
lograr la posicién deseada sin que el nifio se caiga o pierda el equilibrio, en este caso el

equilibrio estético.
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b. El equilibrio dinamico. Al respecto se puede definir al equilibrio dindAmico
cuando el cuerpo es capaz de avanzar segun un movimiento deseado sin perder el
equilibrio (Martin. 2004, p. 8), puesto que no llega a perder el equilibrio cuando se
desplaza, ademéas que puede adoptar las diferentes posiciones bajo la voluntad sin
perder el sentido del movimiento deseado. Todo ello sumado a los cambios de posicién
gue generan desestabilidad, motivan al nifio que se haga independiente de sus propios
movimientos pero en actividad o movimiento a lo que se le denomina equilibrio
dinamico.

Importancia del equilibrio postural. El equilibrio, al ser una de las condiciones que
le permite al ser humano manifestar su grado de independencia, por medio de su
locomocion, en el caso de que esta condicion se vea comprometida con la presencia de
algun otro trastorno como es el caso de nuestro grupo focalizado que presenta sindrome
de Down.

Resulta demasiado comprometido el lograr un equilibrio adecuado y correcto en
los primeros afios de vida ocasionando desventaja en el desarrollo psicomotor y en las
actividades de la vida diaria a los que se tiene que enfrentar a tan temprana edad
generando en estos nifios y nifias la desventaja de ser independientes. Por lo que el
principal compromiso es que logren desarrollar su independencia de movimiento en
una edad promedio a su desarrollo cronolégico utilizando las estrategias de los juegos
motores, los cuales nos ayudaran a intervenir de manera oportuna en su desarrollo
psicomotor.

1.3.1 Rol de los padres de familia en relacion al desarrollo de las capacidades
de los nifios. La familia es el pilar determinante en la atencion, educacién y desarrollo
integral de los nifios durante su primera infancia; por ello es necesario proporcionar
informacion acerca de las caracteristicas de cada nifio con respecto a su desarrollo
motriz.

Esto permitird a los padres brindar el apoyo necesario a sus hijos e hijas para el
desarrollo de su equilibrio postural. Segun Sonsoles Perpifian, la interaccion de la
familia durante las actividades en la escuela, benefician el desarrollo integral del nifio,
por lo tanto, la participacion de los padres en diversas actividades de juegos motores,
permitird mejorar el desarrollo de equilibrio postural en los nifios, siendo guiados por
el docente.

1.3.2 Rol de los padres de familia del PRITE “Huancayo”. La participacion del

padre en el PRITE y los demas que viven dentro del hogar es fundamental en la
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educacion, desarrollo y en la formacion de la personalidad de los pequefios. El vinculo
es indispensable, siendo fundamental que los padres de familia asuman el compromiso
y refuercen los diferentes ejercicios en casa y en las oportunidades que se presentan de
manera comprometida. Porque se les ensefia que hacer y coémo hacerlo, absolviendo sus
dudas y evitar cualquier tipo de lesion.

Asimismo, propician un clima de honestidad y dialogo sobre las necesidades y los
logros de sus nifios, ademas que estan aptos a recibir orientaciones para seguir las
dinamicas en casa y fomentar actividades para la mejora de su equilibrio postural. Asi
como dentro del PRITE y en especial en el servicio de Terapia Fisica.

Por ello, la propuesta innovadora esta dirigida a favorecer el desarrollo del
equilibrio postural de los nifios y nifias, siendo importante la participacién activa y
comprometedora de cada uno de las familias en diversas actividades para el logro del

objetivo y posteriormente reforzar en el hogar.
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2. Marco Teorico Categorial

Después de dar a conocer las teorias y definiciones que fundamentan mi trabajo de
investigacion, se hace también necesario presentar a continuacion el marco tedrico
categorial sustenta la propuesta innovadora de lo seleccionado y priorizado conforme a
la informacidn relevante que sustenta mi propuesta de la aplicacion de juegos motores
para lograr desarrollar el equilibrio en los nifios y nifias con sindrome de Down del
PRITE Huancayo.

En este sentido, como docente investigador, he recopilado y priorizado informacion
relevante que permita brindar informacion acerca de las estrategias metodologicas
mediante los juegos motores para el desarrollo del equilibrio postural en nifios de uno
a tres afios con sindrome de Down.

Los juegos motores como estrategia para desarrollar el equilibrio postural. La teoria
que sustenta la presente investigacion se fundamenta en tres pilares:

- La comprension del nifio y su evolucion planteada desde la teoria de la totalidad del

cuerpo, la globalidad y la expresividad psicomotriz.

- El sistema de accion psicomotricista.

- Latecnicidad a partir de la cual se pone en marcha el proyecto pedagdgico en

funcién del nifio y del grupo de nifios y nifias.

Por lo tanto, esta investigacion sostiene que el juego es una forma de ejercitar o
practicar una serie de destrezas, conductas e instintos que seran Utiles para la vida
adulta. Es asi, que el juego en el nifio parte de una predisposicién innata, que lleva a
estar activos y potenciar sus cualidades y funciones biolégicas con el fin de adaptarse
al medio. Para el nifio, la finalidad del juego estd en si mismo, ya que presta mas
atencion a los procesos que a los resultados, y eso le permite probar y experimentar
mediante ensayo y error con total libertad.

A todo ello, Miguel Llorca Linares y Josefina Sanchez Rodriguez, exponen la
teoria de la totalidad del cuerpo parte de la interpretacion de la accion y del trabajo con
los nifios como un sentimiento de busqueda de plenitud, de bienestar y de una imagen
positiva de si. A través del nacimiento el nifio comienza a registrar en su cuerpo

sensaciones gue van conformando su sistema biolégico, hormonal y ténico motor.
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La necesidad de ofrecer un espacio con diversos materiales para darle al nifio la
oportunidad de explorar para la adquisicion dinamica del equilibrio postural a través
del juego motor, constituye una vivencia que conserva la dimensién afectiva y por ende
el vinculo de apego. Es por ello, que basdndome en el sustento de los autores Llorca y
Sanchez para mi propuesta de Juego motor como estrategia para desarrollar el equilibrio
postural en los nifios y nifias con sindrome de Down, he tenido a bien, adaptar una
secuencia de pasos que permitan el desarrollo de la capacidad.

Pasos a seguir para la aplicacion de juegos motores como estrategia. Considerando
que el juego forma parte del aprendizaje del nifio, se propone a través de estrategias
incrementar el desarrollo motor del nifio mediante juegos recreativos y dindmicos para
lograr el equilibrio postural estatico y dindmico de acuerdo a las caracteristicas y
necesidades de los nifios del grupo focal. Por lo tanto, presento a continuacion los pasos
a seguir para el logro de dicha capacidad.

Paso 01: Momento de Animacién. Es el inicio del proceso, donde se muestra al
nifio la proximidad con el tutor, el vinculo y la relacion entre todos: tutor, nifios y padres
de familia. Este vinculo estd dado por el tutor en el momento que los nifios
acompafados de sus padres ingresan para Su respectiva sesion de aprendizaje y
necesariamente tiene que haber una empatia entre el tutor y el nifio y de este modo
poder garantizar que la sesion a desarrollarse sea provechosa tanto para el nifio como
para el adulto.

Por ello, se desarrollaran actividades de juego inicial con apoyo de los padres, para
promover confianza y sobre todo atencién y concentracion en lo que se desea
desarrollar. Los juegos libres incluiran movimientos motrices con la participacion de
los padres y guiados por el docente; de tal forma que los juegos formen parte de una

diversion que permita la comunicacién e interaccion social entre padre- hijo y tutor.

Busca evaluar la dinamica relacional que se establece entre el adulto y el nifio,
teniendo en cuenta de quien parte la intension y que tipo de mediadores utiliza.
Tendremos que observar detenidamente cualquier modificacion corporal y su
sentido comunicativo (Llorca y Sanchez, 2002, p. 66).

Paso 02: Control Postural. Aqui se manifestara la aplicacion directa de diferentes
juegos motores como parte de las estrategias metodologicas, pues es de esta manera

como el nifio intentard realizar las diferentes actividades propuestas los cuales ira
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adquiriendo con el dominio y desarrollo de su equilibrio postural por medio de su
participacion y experiencia, en el juego.

Debemos de resaltar que el equilibrio postural se encuentra compuesto de dos
clases como es el equilibrio postural estatico y el equilibrio postural dinamico, los
cuales no pueden ir por separado y que para lograr la independencia de sus movimientos
en especial la del traslado, movilidad y desplazamiento son necesarios que se
desarrollen de manera conjunta.

Ademas, los cuales los de manera conjunta en cada una de las diferentes sesiones
innovadoras y esperando que al termino de ellas encontremos de manera real la
adaptacion de sus diferentes movimientos en algo que los haga mucho mas
independientes y autbnomos a los nifios del grupo focal y no solo a ello sino también a
sus familias que anhelan ver realizado, esta manera de movilizarse en bipedestacion,

como caracteristica innata del ser humano.

Permite contemplar dentro de nuestro trabajo los hitos motores por los que pasa la
evolucidn del nifio. Serd interesante que en cada estadio podamos considerar todas
las aproximaciones y fendmenos motrices, musculares y afectivos que tienen lugar
para la consecucion de cada hito, no quedandonos en el repertorio de los grandes
logros posturales, que en los nifios muy afectados s6lo provocaran sentimientos de
incapacidad y frustracion en el psicomotricista y por ende, en el nifio y en su familia
(Llorca y Sanchez, 2002, p. 68).

Paso 03: Momento de Relajacion. En esta fase de las actividades, podremos
observar las manifestaciones de cada nifio acerca de las actividades ejecutadas y los
logros obtenidos después de sus experiencias, retornando a un estado de calma y paz
interior y fisica con su organismo, puesto que las actividades desarrolladas dentro de
los juegos motores demandan de esfuerzo fisico, un consumo de energia y un estado de
actividad y sobreexcitacion producto de la atencién que deben de desarrollar se hace
sumamente necesario que retornen a un estado de calma y respiracion normal sin

agitaciones para que interioricen lo aprendido.

Hace referencia a los indicadores que podemos utilizar para observar si el nifio esta
construyendo su identidad a partir del conocimiento y dominio de su cuerpo. Del
conocimiento de las partes de su cuerpo, del reconocimiento de la imagen en el
espejo, referido a su imagen corporal e interiorizacion de su yo (Llorca y Sanchez
2002, p. 69).
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Importancia de los juegos motores en los nifios con sindrome de Down. La
intervencion del adulto en el desarrollo de los juegos motores es muy importante,
debido a que toman en cuenta el desarrollo de los patrones basicos, tales como es el
girar estando acostado, sentarse, ponerse de cuatro puntos, gatear, arrodillarse, ponerse
de pie y caminar con y sin apoyo.

Todo ello implica al nifio, para que en un trabajo “cuerpo a cuerpo”, se le permita
su maduracion ténica y descubrir el placer por medio de los juegos motores la
realizacion de determinadas actividades y el logro de sus habilidades de manera
divertida; para los cuales esta imposibilitado producto de su discapacidad como es el
sindrome de Down, facilitandole las sensaciones propioceptivas y de equilibrio postural
que le permitan una percepcion global de su cuerpo.

Esto permitira que poco a poco tomemaos distancia para abrirlo a la relacion con su
entorno y con otros nifios y los objetos que le posibilitan acceder a un pensamiento mas

simbolico. Es decir, con mayor independencia en sus desplazamientos y movimientos.
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IV. METODOLOGIA



1. Enfoquey Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de un enfoque cualitativo y se viene
realizando bajo el disefio de la Investigacion accion pedagdgica, considerando la
descripcion, comprension e interpretacion de hechos de la practica a través de las
experiencias vivenciadas en el proceso investigativo.

Cuando una investigacion accion se realiza en el campo educativo se le denomina
investigacion accion educativa o pedagogica, que es un proceso por el cual el docente
debe reflexionar sobre su practica pedagdgica con la intencién de realizar cambios y

mejorarla. Sustento mi opinidn en la siguiente definicion:

La investigacidn-accion educativa es un instrumento que permite al maestro
comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le
ensefia como comprender la estructura de su propia practica pedagdgica y como
transformarla permanente y sistematicamente. (Restrepo, B. 2007, p. 27).

Por lo tanto, la presente investigacion pertenece al paradigma socio critico en el
tipo de investigacion cualitativa, considerada como una investigacion accion
pedagdgica cuya modalidad es la investigacion en el aula. Entonces esta investigacion
trata sobre mi practica docente, que busca orientar mi labor educativa con la finalidad
de obtener las herramientas que faciliten mi quehacer cotidiano y lograr obtener de los
nifios y nifas el logro en sus aprendizajes.

Esto significa que me encuentro en un proceso de revision permanente de mi
practica pedagdgica, a través del analisis y la reflexion critica con la finalidad de
mejorar y favorecer el aprendizaje de acuerdo a la capacidad a desarrollar en mi grupo
focal.

Considerando que el tipo de investigacion corresponde a investigacion accion; lo
cual se oriento hacia el cambio de la practica pedagogica a partir de la deconstruccion,
es decir de un diagnostico y autocritica de la préctica anterior; donde he podido recoger
informacion utilizando para ello, entre otros instrumentos, un diario de campo, lo cual
me ha permitido describir en forma detallada las acciones realizadas con mis nifios del

grupo focal en el aula.
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Abriendo espacios de reflexion- planificacién-ejecucion-reflexion- re planificacion
desde una perspectiva en espiral de acciones, ello me permiti6 analizar y reconocer mis
fortalezas, debilidades, inconsistencias y algunos vacios en mi practica pedagogica.

Durante la deconstruccion, se realizd luego una revision bibliografica para afianzar
y realizar el sustento tedrico correspondiente, ademas formulé los objetivos tanto
general, como especificos al igual que la hipdtesis de accion, lo cual me permitio
establecer con mayor claridad y precision teorica los planes de accion,

La fundamentacion y teorias que sustentan mi propuesta pedagdgica, referente a la
aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas para desarrollar el
equilibrio postural en nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de
Intervencion Temprana “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

En la reconstruccion, tuve que reformular la practica pedagogica a través de una
propuesta que responda a las necesidades encontradas en la deconstruccién. Para ello,
tuve que involucrarme en la busqueda y seleccion de informacién tedrica que sustente
la innovacion de mi practica pedagdgica, adaptandola a mi propuesta pedagdgica y
poniéndola en préctica a traves de las sesiones de aprendizaje innovadoras.

Posteriormente, se aplicd la guia de observacion por parte de un observador
externo, para recoger la percepcion respecto al desempefio de mi practica pedagogica
segun mi propuesta y sus fases respectivas. Las observaciones recogidas fueron
analizadas en cada sesion para poder reformular las estrategias, recursos y materiales
en las siguientes sesiones y asi favorecer el desarrollo de la capacidad durante las 10
sesiones ejecutadas.

Para finalizar, apliqué la lista de cotejo de salida a los nifios del grupo focal para
evaluar el desarrollo de la capacidad segun la linea base y proceder a sistematizar la
informacion para el analisis de los diarios de campo, dando lugar a las conclusiones,

sugerencias y lecciones aprendidas.
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2.0bjetivos

2.1 Objetivo General

Mejorar la préctica pedagdgica aplicando juegos motores como estrategias
metodoldgicas para desarrollar el equilibrio postural en nifios con sindrome de Down
de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo”, Ugel

Huancayo - Region Junin.

2.2 Obijetivos Especificos.

Aplicar juegos motores como estrategias metodologicas para desarrollar el
equilibrio postural en nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de

Intervencion Temprana PRITE “Huancayo”,Ugel Huancayo - Region Junin.

3.Hipdtesis de Accidn

La aplicacion de juegos motores como estrategias metodologicas favorecen el
desarrollo del equilibrio postural en nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del
Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo”, Ugel Huancayo - Region

Junin.
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4. Beneficiarios del cambio

La propuesta de mejora de mi practica pedagdgica, plasmado en el presente informe
de investigacion considera dos tipos de beneficiarios: el tutor investigador y el grupo
focal, forman parte de los beneficiarios directos. Los beneficiarios indirectos, en este
caso lo conforman los padres de familia y la comunidad en general. Por lo tanto, se

describe de la siguiente manera.

4.1 Tutor investigador.

En este caso, el que describe, es el principal beneficiario directo de toda
investigacién accidn, siendo la mejora de mi practica pedagogica, el mayor dominio del
saber pedagdgico, con respecto a los procesos de una sesion de aprendizaje, de la teoria
especializada y el desarrollo de la propuesta innovadora.

Todo ello, permitié adquirir confianza y asumir nuevos retos de investigacion.
Considerando que a partir del andlisis de mis diarios de campo pude encontrar las
debilidades de mi practica pedagdgica las cuales estaban relacionadas principalmente a
las estrategias metodoldgicas que aplicaba. Permitiéndome realizar una propuesta de
cambio tomando como punto de partida la planificacion de mis sesiones de aprendizaje
considerando los juegos motores como estrategias metodoldgicas para desarrollar el
equilibrio postural en mi grupo focal.

4.2 Grupo focal.

Gracias a la aplicacion de la propuesta, el grupo de nifios y nifias logré desarrollar
su equilibrio postural, a través de los juegos motores. Ellos se han favorecido gracias a

la nueva propuesta lo cual parte desde el disefio de sesiones de aprendizaje, aplicando
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los juegos motores como estrategias metodoldgicas, lo cual permite desarrollar su
equilibrio postural.

Con respecto a los beneficiarios indirectos, se puede considerar a los padres de
familia; donde a través de su participacién permanente en las sesiones innovadoras,
lograron adquirir conocimientos sobre el uso de los juegos motores con sus nifios y
nifias. Asimismo la acompafante pedagdgica; quien al brindar conocimientos en el
desarrollo de la propuesta de investigacion, adquiere a su vez experiencias
profesionales importantes para el conocimiento del trabajo en PRITE de acuerdo a las
caracteristicas de la region.
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5. Instrumentos

5.1 Diario de campo

5.1.1 Fundamentacién. El diario de campo se constituye en el instrumento base de
toda investigacion accion, por lo cual su empleo es indispensable porque permite el
registro detallado de la practica pedagodgica en un contexto determinado. En el trabajo
de investigacion, en la fase de la deconstruccion permitié recabar evidencias de la
practica pedagdgica; es decir, fortalezas y debilidades, para la determinacion de
categorias y sub categorias como parte de la caracterizacién de la estructura de la
practica pedagdgica y en la reconstruccion para registrar la aplicacion de la propuesta.

5.1.2 Objetivo. Reflexionar sobre la ejecucion de la practica pedagdgica, a partir
del registro detallado de las acciones realizadas en las sesiones de aprendizaje grupal,
con el fin de realizar las mejoras necesarias.

5.1.3 Estructura. Este instrumento se caracterizd por no poseer un formato cerrado
0 estandar por su naturaleza no estructurada; propia de la investigacion cualitativa que
pretendié registrar los eventos que sucedieron en un tiempo determinado de
observacion.

Por tanto en su estructura solo presentd, en la parte superior, datos de localizacion
del registro, namero del diario, fecha, lugar, actividad; entre otros que de consideraron
importantes para la investigacion. Luego de los datos informativos del PRITE y el nifio
se procedié a describir en forma detallada los sucesos evidenciados en la sesion
ejecutada. Considerando la parte descriptiva, reflexiva e interventivas.

5.1.4 Administracion. Cada tutor integrante del equipo de investigacion elaboré
un promedio de 10 diarios de campo correspondientes para la etapa de la deconstruccion
y 10 diarios para la etapa de la reconstruccion, haciendo un total de 20. Los diarios
fueron elaborados inmediatamente después de ejecutadas las sesiones de aprendizaje;
en un tiempo posterior no mayor de 48 horas de la ejecucion de las mismas; para

garantizar el registro detallado necesario e identificacion de eventos o episodios de
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interés para el analisis, reflexion e identificacion de aspectos a mejorar para las
siguientes sesiones.

5.1.5 Tratamiento. Consistio en la extraccion de hallazgos relevantes registrados
en los diarios de campo de la reconstruccion, en funcion de las fases o procedimientos
de cada subcategoria. Teniéndolos codificados y categorizados los hallazgos
recurrentes, se procedio a analizarlos; ubicandolos en una “matriz de anéalisis de datos
codificados”, para luego confrontarla con los referentes tedricos que permitieron
refrendar o justificar lo ejecutado y consecuentemente, arribar a conclusiones

preliminares respecto a la intervencion ejecutada.

5.2 Guia de observacion

5.2.1 Fundamentacion. Es un instrumento personalizado mediante el cual se puede
acumular las observaciones realizadas de manera mas integral para su posterior
sistematizacion. Coll y Onrubia (1999) definen el hecho de observar como un proceso
intencional que tiene como objetivo buscar informacién del entorno, utilizando una
serie de procedimientos acordes con unos objetivos y un programa de trabajo.

Se trata de una observacion en la que se relacionan los hechos que se observan,
con las posibles teorias que los explican. En este contexto, se refiere a cualquier
experiencia, evento, comportamiento o cambio que se presenta de manera
suficientemente estable para poder ser considerado o considerada en una investigacion.

5.2.2 Objetivo. Recoger informacion y evidencias sobre la aplicacion de los juegos
motores como propuesta considerando las fases que corresponden para el desarrollo del
equilibrio postural.

5.2.3 Estructura. La guia de observacion presentd las fases de la propuesta y a
partir de ello, la redaccion de 8 indicadores y sus correspondientes items reactivos para
determinar su cumplimiento o no de los mismos durante las sesiones innovadoras. El
instrumento contd con la descripcion detallada de cada hallazgo para evidenciar la
ejecucion de la propuesta o las dificultades encontradas durante la ejecucion de la sesion

y la aplicacion de juegos motores como estrategia.
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5.2.4 Administracion. El acompafiante u otro observador externo registrd la
ejecucion de las fases de la propuesta del tutor considerando cada uno de los indicadores
e items propuestos y las observaciones registradas en el momento de la ejecucion de la
sesion de aprendizaje innovadora.

5.2.5 Tratamiento de la informacion. La informacion recabada a traves de la
aplicacion de la guia de observaciéon permitié obtener conclusiones a partir de los
hallazgos recogidos por la acompafiante del participante. La informacion recaba
considerando las fases de la propuesta se procesé mediante la matriz de analisis de la
propuesta innovadora, en la cual se coloco los hallazgos y la interpretacion tedrica para

la obtencion de las conclusiones preliminares.

5.3 Guia de entrevista

5.3.1 Fundamentacion. Es una técnica que consiste en una interaccion directa que
sostiene el entrevistador con el entrevistado para que en base a determinados temas de
conversacion se pueda conocer las percepciones, formas de pensar y sentir en relacion
a la propuesta dada. Para los fines del trabajo de investigacion del PRITE, la guia de
entrevista permitié recoger las percepciones sobre la ejecucion de la propuesta
innovadora, referidos a los juegos motores.

5.3.2 Objetivo. Identificar las percepciones de un tercer observador sobre la
aplicacion de los juegos motores como propuesta, considerando las fases o
procedimientos de ella.

5.3.3Estructura. Este instrumento se caracterizd por presentar preguntas abiertas;
constd de 4 a 5 preguntas sencillas, de manera que se efectie un didlogo entre el
entrevistador, en ese caso, la acompafante pedagdgica, quien efectuard preguntas como
apertura para entrar en confianza respecto a la experiencia como observador(a) y el
beneficio del cambio de una préctica pedagdgica y el entrevistado, en este caso el
observador(a) externo con el fin de recoger informacién relevante sobre cada una de las
fases de la propuesta pedagdgica innovadora que observé durante las sesiones

ejecutadas del participante.
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5.3.4 Administracién. Para efectos de la presente investigacién accion, se llevé a
cabo la entrevista al finalizar la aplicacidn de la propuesta pedagdgica; es decir, después
de haber aplicado las 10 sesiones de aprendizaje innovadora.

5.3.5 Tratamiento de la informacion. Consistio en la “transcripcién de la
respuesta”; en este caso se transcribe tal cual, la respuesta recogida del entrevistado u
observador(a) en funcién de las fases o procedimientos de cada subcategoria en una
“matriz de andlisis de la entrevista”.

De estas respuestas se extrajeron los hallazgos relevantes: frases, datos, ideas
fuerza, oraciones que fueron significativas y que ponian en evidencia la aplicacion de
la propuesta, para luego confrontarla con los referentes tedricos que permitieron
refrendar o justificar lo ejecutado y consecuentemente arribar a conclusiones respecto

a la intervencion realizada durante la practica pedagodgica del participante.

5.4 Lista de cotejo de linea base/salida

5.4.1 Fundamentacion. La lista de cotejo es un instrumento que consiste en un
listado de items que expresan diferentes acciones con la finalidad de identificar
comportamientos con respecto a actitudes, habilidades y destrezas.

Para el caso del Programa de Intervencion Temprana se empled para
determinar el nivel de logro en el desarrollo del equilibrio postural de los nifios con
sindrome de Down, cuyo resultado se pudo ubicar en los niveles de logro: inicio, en
proceso o logrado respectivamente.

5.4.2 Objetivo. Determinar el nivel de logro de los nifios con sindrome de Down
en el desarrollo del equilibrio postural, antes y después de la aplicacion de la propuesta
pedagdgica.

5.4.3 Estructura. Cont6 con un formato estandar en la que se visualizo un listado
de 10 items segun la edad cronologica de los nifios: Sergio 2 afios 3 meses, Daniela 2
afios 6 meses y David de 2 afios; lo cual tuvo que ser referidos a las capacidades, en
este caso desarrollo del equilibrio postural, cuya evaluacion fue registrada mediante la
observacién determinando el nivel de logro de aprendizaje; inicio, proceso o logrado
respectivamente en cada nifio durante y después de cada sesion de aprendizaje

innovadora.
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5.4.4 Administracién. Se empled antes de aplicar las 10 sesiones de intervencion
de la etapa de la reconstruccion y al finalizar la aplicacion de las mismas, para asi
determinar el logro de los aprendizajes de los nifios con sindrome de Down.

5.4.5 Tratamiento de la informacion. Consiste en el andlisis de los logros de
aprendizaje antes y después de aplicada la propuesta mediante una matriz comparativa.
En ella se plasmé la capacidad o habilidad desarrollada, los aspectos a evaluar, los
indicadores consignandose los item reactivos.

El anélisis fue de cada nifio del grupo focalizado confrontando los niveles de
logro en inicio, proceso o logrado; antes y después de la propuesta; para una posterior
interpretacion que permitio refrendar o justificar lo ejecutado y consecuentemente
arribar a conclusiones preliminares respecto a la mejora de los aprendizajes en los nifios

con respecto al desarrollo del equilibrio postural.
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V. RECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA



1. Descripcion De La Propuesta Pedagogica Alternativa

Una de las habilidades innatas del ser humano es la capacidad de interactuar en
conjunto y con los de su entorno, y si a este fendmeno natural de interaccion lo
relacionamos con la edad su proceso se basa en dindmicas de interaccion a lo que se
denomina juegos y si a estos juegos los direccionamos para obtener un propdsito y le
damos sentido para un fin determinado obtenemos como resultado final los juegos
motores.

Con los que llevamos a los nifios comprendida entre las edades de dos a tres afios
a desarrollar actividades propios de su desarrollo neuroevolutivo, a conseguir un
adecuado equilibrio postural el cual le permitird obtener su independencia de
movimiento para realizar su traslado y transporte hacia los objetivos que se proponga,
ademas, esta independencia le permite al nifio con Sindrome de Down a relacionarse
ante sus semejantes e incrementar su capacidad cognitiva.

Frente a estas actividades que les seran beneficiosos a los nifios con sindrome de
Down, propongo emplear estrategias de juegos motores que se dirijan a desarrollar el
equilibrio postural principalmente, lo que le permitira mejorar su independencia y su
capacidad intelectual, el mejor aprovechamiento de sus habilidades sociales, entre
otros.

Ningun intento de promover la educacion y el desarrollo de los nifios y nifias debe
disminuir la suprema importancia de la familia, la escuela y toda la sociedad en la
estimulacion, educacién y desarrollo infantil, posee la capacidad para la educabilidad,
para que mediante la ayuda y colaboracién con los otros, se convierta en una persona
independiente, autdbnoma, que contribuya no sélo a su educacion, sino también a la
educacion de los demas, y, con su creatividad y trabajo, al enriquecimiento de la cultura
humana.

Esta posicion respalda nuestro trabajo pues los nifios y nifias podran desarrollar un
adecuado equilibrio postural y de este modo poder relacionarse en el espacio social y a
su vez podran adquirir habitos de acuerdo a su edad, imitando a los adultos que los
acompafiamos como mediadores que guiaremos a los nifios a desarrollar sus habilidades

de autonomia, independencia y autovalimiento.
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En tal sentido podemos resaltar que la capacidad propuesta a mejorar fue el
equilibrio postural, para lo cual nos planteamos las estrategias de los juegos motores
para alcanzar nuestro proposito y que ha empleado los siguientes pasos como se
menciona a continuacion.

El primer paso es el momento de animacion que ha sido muy importante para
alcanzar la confianza y brindar seguridad al nifio e incorporar en sus aprendizajes
nuestra practica innovadora y lo podemos evidenciar en el DC N° 08 (26 — 09 - 2016)
“inicio formando un circulo con todos los nifios y sus mamas a su costado y coloco la
cancion llamada “debajo del puente” el cual imitamos con nuestros gestos mientras
vamos cantando”, Dentro de esta descripcion podemos evidenciar la descripcion de uno

de los primeros pasos que proponemos denominado momento de animacion.

Busca evaluar la dinamica relacional que se establece entre el adulto y el nifio,
teniendo en cuenta de quien parte la intension y que tipo de mediadores utiliza.
Tendremos que observar detenidamente cualquier modificacion corporal y su
sentido comunicativo (Llorca y Sanchez, 2002, p. 66).

Como segundo paso de nuestra propuesta pedagdgica innovadora se ha
denominado control postural y lo vemos registrado en el DC N° 09 (26 — 09 - 2016) “le
indico a cada mama como iniciar el juego sujetando la mano de su nifio y siguiendo el
circuito, en la rampa y el riel de equilibrio cuidar que no se caigan les recuerdo, en el
momento que cruzan el gusanito lo pueden hacer gateando y cuando llegan a las
paralelas con serpentina lo hacen en forme de 0so apoyandose con manos y pies”. En
esta parte central se propone las actividades que van dirigidas al desarrollo del

equilibrio postural como base del desarrollo de los juegos motores.

Permite contemplar dentro de nuestro trabajo los hitos motores por los que pasa la
evolucion del nifio. Seréd interesante que en cada estadio podamos considerar todas
las aproximaciones y fendmenos motrices, musculares y afectivos que tienen lugar
para la consecucién de cada hito, no quedandonos en el repertorio de los grandes
logros posturales, que en los nifios muy afectados s6lo provocaran sentimientos de
incapacidad y frustracién en el psicomotricista y por ende, en el nifio y en su familia
(Llorca y Sanchez, 2002, p. 68).

Ademas, de que el tercer paso contemplado en la propuesta innovadora es la
relajacion y lo evidenciamos en uno de los diarios de campo como en DC N° 10 (30 —

09 — 2016) “todos al final llegamos al aula multisensorial y acostados sobre la
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colchoneta terminamos la sesion acompafados de una musica relajante suave y las luces
del laser que proyectaba unas figuras”, en este Gltimo paso podemos observar las
actividades necesarias para retornar al estado de calma y vuelta a la tranquilidad luego
de haber desarrollado una serie de actividades en base a juegos motores y lo que le

permite al nifio interiorizar y lograr un aprendizaje significativo.

Hace referencia a los indicadores que podemos utilizar para observar si el nifio esta
construyendo su identidad a partir del conocimiento y dominio de su cuerpo. Del
conocimiento de las partes de su cuerpo, del reconocimiento de la imagen en el
espejo, referido a su imagen corporal e interiorizacion de su yo (Llorca y Sanchez
2002, p. 69).
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¢ Qué estrategias debo aplicar para favorecer el desarrollo del equilibrio postural en nifios de dos a tres afios con Sindrome de Down del programa de Intervencion

Temprana PRITE “Huancayo”, Ugel Huancayo — Regién Junin?

Mediante el empleo de

[ Estrategias Metodoldgicas ]

Se propone > PASO 1: Momento de Animacion.
A través del .
Estrategias de juegos motores ] 5| PASO 2: Control Postural.

> PASO 3: Momento de Relajacién

Sostenida por la teoria de

Enfoque segln Llorca y Sanchez (2002) es necesario la utilizacion de juegos motores dirigidos al

desarrollo de una de las capacidades mas importantes que caracterizan la actividad humana, como es el

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagdgica.
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2. Matriz del plan de acciones

Las matrices visualizan las acciones previstas para la aplicacion de la propuesta pedagdgica

Hipotesis de Objetivos Acciones Estrategias/activi | Responsable Recursos Cronograma
Accion dades
Agosto Setiembre | Octubre
La aplicacion de | Aplicar  juegos | Aplicacion de juegos | - Indagaci6 | Tutor Textos X | X
: n tedrica sobre |, . L
juegos motores | motores  como | motores como | . Lic. Walter | Paginas web
juegos motores. ]
como  estrategias | estrategias estrategias Anquipa Utiles de
metodoldgicas metodoldgicas metodoldgicas Huaroc escritorio
favorecen el | favorecen el | favorecen el | - Seleccion de DCN 2015 x| X X
desarrollo del | desarrollo del | desarrollo del cap_amdades a Disefio Curricular
mejorar para lograr
equilibrio postural | equilibrio equilibrio postural. desarrollar el diversificado del
en  nifios  con | postural en nifios equilibrio postural. PRITE Huancayo
sindrome de Down | de dos a tres afios - Elaboracién del POI X
de dos a tres afios | con Sindrome de cuadro plan|f|<_:ador
de las sesiones
del Programa de | Down del innovadoras.
Intervencion Programa de - D_|seno de las 10 Textos X X[ X|X|X|X|X]X
_ sesiones
Temprana PRITE | Intervencion innovadoras de los
juegos motores.
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“Huancayo” Ugel
Huancayo - Region

Junin.

Temprana PRITE
“Huancayo” de la
region Junin,

Ugel Huancayo.

- Elaboracio
n de la lista de
cotejo de inicio
para evaluar el
equilibrio postural.

- Seleccion
de recursos Yy
materiales acordes
a los  juegos
motores.

- Aplicacién de la
lista de cotejo.

Aplicacion de los
juegos motores en
las sesiones de
aprendizaje.

+ PASO 1
momento de
animacion.

+ PASO 2
control postural.

PASO 3
momento de
relajacion.

Formato del
planificador de

las sesiones

DCN 2015

Disefio
Curricular
diversificado del
PRITE

POI

Elaboracion  de
materiales

Lista de cotejo

Columpio
Hamaca
Balancin movil.
Rodillos
Cilindro
terapéutico.
Balancines.
Colchonetas
Pelotas

terapéutica.
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Elaboraciéon de los
diarios de campo
luego de haber
desarrollado  cada

sesion innovadora.

Formato de los

Diarios de campo

Aplicacion de la | Observador Guia de
guia de observacién | interno observacion.

de la préctica

alternativa.

Aplicacién de la | Observador Guia de
Guia de entrevista. externo entrevista.
Aplicacién de la | Observador Guia de
guia de | interno acompafiamiento

acomparfiamiento.

Evaluacion y
sistematizacion de
la informacion
obtenida de los
logros  en el
desarrollo del
equilibrio postural.

Informacion

obtenida.

48




3. Matriz de evaluacién del Plan de acciones

La presente matriz visualiza los indicadores de evaluacion de nuestra propuesta

pedagdgica alternativa.

Accién

Indicadores de resultado

Instrumentos

Aplicacion de juegos motores
como estrategias metodoldgicas
favorecen el desarrollo del
equilibrio postural.

Desarrollo del equilibrio postural en
nifios de 2 a 3 afios con Sindrome de

Down del Programa de
Intervencion Temprana PRITE
“Huancayo”

Sesiones de aprendizaje
de la préactica alternativa.
Diarios de campo.

Lista de cotejo de entrada
y salida.

Guia de observacion.
Guia de entrevista.

Guia de
acompafiamiento.

Actividades de la Accion 1

Indicadores de Proceso

Fuente de verificacién/
Instrumento

- Indagacion en diversas fuentes
de comprension de textos las
estrategias para desarrollar el
equilibrio postural

Indagacion de informacion en textos
confiables y actuales, sobre las
estrategias para desarrollar el
equilibrio postural en nifios y nifias
del PRITE.

Organizadores de
informacion.

- Elaboracion del cuadro | Priorizacién de las capacidades para | Cuadro planificador de
planificador de sesiones de la trabajar las sesiones de | sesiones de innovacion.
propuesta pedagdgica dizai
alternativa. aprendizajes.

-Elaboracion del cuadro | Planificacion de las sesiones | Cuadro planificador de
lanificador de las sesiones . i i i0
P considerando en nombre de la | SEsiones de innovacion.
innovadoras.

sesion, actividades, recursos y
cronograma, con el fin de proveer
las sesiones de aprendizaje.

- Disefio de las 10 sesiones | Disefio de las sesiones que | Sesiones de la practica

innovadoras  de los  juegos | incorpora los pasos de cuerdo a la | pedagdgica en modelo de

motores.

propuesta de Llorca y Sanchez.

sesién. (10)

- -Elaboracion de la lista de cotejo
de inicio para evaluar el equilibrio
postural.

Lista de cotejo con indicadores
referidos a la propuesta pedagogica.

Lista de cotejo de
sesiones de aprendizaje
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-Seleccion de los materiales y
ubicacion de los mismos.

Ubicacién del espacio de trabajo
para el equilibrio.

Elaboracion de materiales para el
desarrollo del equilibrio

Fotos previas a la

organizacion del espacio.

Listado de mobiliario y
recursos seleccionados.

- Aplicacion de la lista de cotejo.

Registro al inicio del proceso con el
fin de contrastar los resultados.

Lista de cotejo

Aplicacion de las sesiones con los
pasos de mi propuesta de acuerdo
a: Llorca y Sanchez.

1. momento de Animacién.

Uso de diversas estrategias de
motivacion para despertar el interés
y lograr la predisposicion para
nuevos aprendizajes.

2. Control postural.

Actividades que desarrollan el
equilibrio postural.

3. momento de Relajacion

Retorno al estado de calma y
tranquilidad.

Desarrollo de los pasos en el
desarrollo del equilibrio postural.

Registros fotograficos y
filmaciones.

Elaboracién de los diarios de campo
luego de haber desarrollado cada

sesion innovadora.

Registro de fortalezas y debilidades
de la practica  pedagogica
alternativa.

Diarios de campo.

Aplicacion de la lista de cotejo de

salida

Registro al final del proceso con el
fin de contrastar los resultados.

Lista de cotejo.

Aplicacion de la guia de

observaciébn de la  préctica

alternativa.

Registro de informacion en la guia
de observacion.

Guia de observacion-

Aplicacion de la Guia de entrevista.

Registro de informacion en la guia
de entrevista.

Guia de entrevista.

Aplicacion de la guia de

acomparfiamiento.

Registro de informacion en la guia
de acompafiamiento.

Guia de
acompafiamiento.

Evaluacién y sistematizacion de la
informacién obtenida de los
logros en desarrollo del equilibrio
postural.

Informe final con evidencias de la
aplicacion de la  propuesta
pedagdgica alternativa.

Informe final culminado
para sustentar.
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4.1 Planificador de sesiones.

4. Evidencias De La Practica Reconstruida

Desarrollo del equilibrio
postural

los padres que realicen la posicion de
facilitacion de cuatro puntos, luego se
desplazaran en esta posicion.

PASO 3 Momento de relajacion. Se
empleara la hamaca.

N°Y NOMBRE INDICADORES DE LA ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS DE | RECURSOS
SESION DE HABILIDAD/CAPACIDAD INTERVENCION CRONOGRAMA
INNOVACION A DESARROLLAR EN (Fases/pasos/procedimientos de la Agosto Setiembre
LOS NINOS propuesta) Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
3 4 1 2 3 4
01: Caminando PASO 1 Momento de animacion. | Rodillo, 17-08-
como el Cien Desplazarse al ritmo de la musica. colchoneta, 2016
Pies. Desarrollo del equilibrio PASO 2 Control postural. Sentados uno | masica infantil.
postural tras de otro sujetaran sus pies y se
desplazaran en diferentes direcciones.
PASO 3 Momento de relajacion. Utilizaran
el rodillo para balancearse.
02: A Movernos PASO 1 momento de animacion. Se Musica
como La colocan detras de los hijos para hacer los infantil, 24-08-
Oruguita. movimientos sujetando a sus hijos de colchoneta 2016
acuerdo a la musica. gusanito,
PASO 2 Control postural. Se les indicara a hamaca.
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03: Viajando
como el Canguro

PASO 1 Momento de animacion. Realizan
los gestos de la cancidon “izquierda

06-09-
2016

derecha” Mdsica
PASO 2 Control postural. Se desplazan por | infantil, colcha,
S la colchoneta sola y luego dentro de la rodillo
Desarrollo del equilibrio Ich | . . -
ostural colcha que los padres tienen suletaglos en terapéutico,
P la cintura y cuello, atravesando obstaculos. colchoneta.
PASO 3 Momento de relajacion. Se
empleard a su mama o papa para que
arrodillado lo sujete a su hijo y lo balancee
en diferentes direcciones con su cuerpo.
04: Atrapame si PASO 1 momento de animacién. Al ritmo Colchoneta, 08-09-
puedes. de la masica los nifios salen a perseguir a chalina, 2016
sus padres sobre la colchoneta. rodillos, cubos.
PASO 2 controles postural. Se les coloca
en cuatro puntos y con ayuda de la chalina
Desarrollo del equilibrio sonsu Jetadqs para que sean desplaza@os en
diferentes direcciones para que persigan a
postural ) L
sus mamas desde esa posicion.
PASO 3 momentos de relajacion. Se
desplazan abriéndose campo sobre los
obstaculos y se acuestan sobre la
colchoneta para escuchar mdsica relajante
con sus padres.
05: “Cabalgando PASO 1 momento de animacion. Al ritmo 15-09-
sobre los rodillos de la cancion “izquierda derecha” realizan 2016
., - . . Colchoneta,
avanzamos los movimientos a sus hijos colocandose L .
. musica infantil
por detrés. “izquicrda
Desarrollo del equilibrio PASO 2 Control postural. Empleamos los der%cha”
postural rodillos de diferente tamafio para mecerlos rodillos ’ de
en diferentes direcciones, de forma diferente

individual y en grupo.
PASO 3 Momento de relajacion.
Utilizamos la colcha para mecerlos.

tamafio, colcha.
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06 “El vaivén al PASO 1 momento de animacion. | Cancién de los 20-09-
ritmo de las Realizamos los gestos de la cancién “los patitos, 2016
olas” patitos” colchoneta,
PASO 2 Control postural. Los rodillos
balanceamos a los nifios sobre los rodillos medianos y
Desarrollo del equilibrio en diferentes direcciones  mientras grandes,
postural permanecen sentados, luego con los papas balancin,
sentados sobre el balancin se balancearan hamaca.
en diferentes direcciones y posiciones.
PASO 3 Momento de relajacion. Se hara
uso de la hamaca para poder mecerlos.
07: Cruzando PASO 1 momento de animacion. Los nifios 22-09-
por el Puente perseguirdn un globo que se desinfla y va 2016
por diferentes lugares. Colchoneta,
PASO 2 Control postural. Empujaran la | globos, pelota
s pelota terapéutica hasta la viga de terapéutica,
Desarrollo del equilibrio ilibrio por donde tendrdn que pasar | rampay riel de
postural equili P gue p payri
apoyados por sus padres llegando hasta la equilibrio,
hamaca y desplazarse gateando. hamaca,
PASO 3 Momento de relajacion. Se colcha.
balancearan en la colcha de forma
individual y en pareja.
08: Crucemos PASO 1 momento de animacion. 26-09-
sobre el puente Perseguiran sus juguetes preferidos y/o los 2016
globos que sus papas les ofrezcan.
PASO 2 Control postural. Se apoyaran Juguetes,
S sobre los rodillos y se desplazaran de pie globos,
Desarrollo del equilibrio hasta la pelota, empujando la pelota colchoneta,

postural

llegaran hasta un extremo en donde son
sujetados por las axilas con una colcha y
comenzaran a caminar apoyados hasta uno
de los extremos de la viga de equilibrio
siendo supervisados por sus padres se

rodillos, pelota
terapéutica,
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desplazaran lateralmente y sobre la viga de
equilibrio.

PASO 3 Momento de relajacién. Se les
hard subir sobre la colcha para
balancearlos individualmente y en pareja.

09: Pasemos por PASO 1 momento de animacion. 28-09-
el tunel. Realizamos los movimientos de la cancién 2016
de “ las partes del cuerpo”
PASO 2 Control postural. Se desplazaran Colchoneta
empujando la pelota hasta el inicio del pelota '
circuito que se inicia con la rampa de terapéutica
bebes, atravesaran la viga de equilibrio ramrp))a para{
pequefia sujetados por sus padres, luego bebes. riel de
Desarrollo del equilibrio atravesaran por el gusanito en posicién de equi,Iibrio
postural arrodillado y/o cuatro puntos, para ~
dirigirse a las paralelas que estaran pequeno,
cubiertas por serpentina y pasaran en gusaln:to,
posicion de cuclillas y/o plantigrado hasta ﬁ::ﬁaiaas'
la hamaca que lo pasaran gateando. colcha y
PASO 3 Momento de relajacion. Bajaran a '
la colchoneta y seran balanceados en la
colcha.
10: El vuelo de PASO 1 momento de animacion. Colchoneta 30-09-
las palomitas. Cantamos y realizamos los gestos de la pelota ' 2016
cancion “pulgarcito” mientras movemos terapéutica
los dedos y los brazos al ritmo de las letras rampa para{
con ayuda de sus mamas. bebe, gusanito
Desarrollo del equilibrio PASO 2 Control postural. Se desplazan ;iel de ’
postural caminando los nifios empujando la pelota equilibrio
hasta llegar a la rampa, apoyados por sus rande
papas se desplazan por la rampa la viga de r?amaca’
equilibrio, luego hasta el gusanito donde paralelaé
tiene que pasar en cuclillas o gateando columpio ’y

hasta las paralelas luego atravesaran
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caminando apoyados en las paralelas,
continuaran hasta pasar por la hamaca
donde tendran que gatear al final de la
hamaca eligen para balancearse el asiento
saltarin (columpio) y el balancin circular,
ubicandose en diferentes posiciones y se
balancean en diferentes direcciones.
PASO 3 Momento de relajacién. Se les
muestra a los nifios la colcha para
balancearse, luego nos dirigiremos al aula
multisensorial para escuchar musica
relajante.

balancin
circular.
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4.2 Sesiones de aprendizaje

Las sesiones de aprendizaje es un conjunto de situaciones de aprendizaje que cada
docente disefia y organiza con secuencia logica para desarrollar los aprendizajes
esperados propuestos en la unidad didactica. Las rutinas son actividades que se realizan
diariamente o con una periodicidad concreta, constituyen una linea vertebradora de la
jornada escolar y resultan imprescindibles en los menores de tres anos. Todos favorecen
al desarrollo integral de los nifios.

Momentos de la sesion:

En las actividades de inicio, podemos ubicar la presentacion de la sesion, saludo
(rutina) actividades de motivacion, que despierten el interés del nifio especificamente
relacionado al tema que se va trabajar. Aunque sabemos que la motivacion es
permanente se lleva a cabo durante todo el desarrollo de la sesion.

En las actividades de desarrollo, aqui se construye el aprendizaje a través de
diversas estrategias metodologicas Asimismo se planifica los apoyos individuales de
cada uno de los nifos que comparte la sesion grupal (adaptaciones curriculares en los
recursos, materiales y metodologia) que comparten la sesion grupal. Interiormente se
integran las areas curriculares.

En las actividades de cierre, se ubican los indicadores de evaluacion diferenciados
para cada uno de los nifios y nifias junto a sus familias que comparten la sesion grupal,
actividades de reflexion con las familias. Podemos aplicar actividades de trasferencia y
metacognicion y finalmente cantar una cancion de despedida.

Los procesos pedagdgicos.

Los procesos pedagdgicos son actividades que desarrolla el tutor de manera
intencional con el objeto de mediar en el aprendizaje significativo del estudiante, estas
practicas docentes son un conjunto de acciones intersubjetivas; es decir, significados
construidos en la interaccidon y saberes que acontecen entre los que participan en el
proceso educativo con la finalidad de construir conocimientos, clarificar valores y
desarrollar competencias para la vida en comun. Cabe sefialar que los procesos
pedagogicos no son momentos, son procesos permanentes y se recurren a ellos en
cualquier momento que sea necesario. Tomandose en cuenta para el PRITE los

siguientes:
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Motivacion, interés, incentivo. La auténtica motivacion incita a los nifios y
familias a perseverar en la resolucion del desafio con voluntad y expectativa hasta el
final del proceso para ello se debe despenalizar el error para favorecer un clima
emocional positivo.

Gestion y acompaiamiento. Implica generar secuencias didacticas y estrategias
adecuadas para los distintos saberes y asi mismo acompafiar a los nifios y sus familias
en su proceso de ejecucion y descubrimiento suscitando reflexion, critica, analisis,
dialogo, etc. Para lograr la participacion activa de los nifios y sus familias en la gestion

de sus propios aprendizajes.

Evaluacion. Es inherente al proceso desde el principio a fin, se disefia a partir de
tareas auténticas y complejas que movilicen sus competencias. Es necesario que el tutor
tenga claro lo que se espera que logren y demuestren sus nifios y nifias, lo cual son las
evidencias que demuestran los desempefos esperados.

Los procesos cognitivos

Segiin Ortiz (2014) son todos aquellos eventos psicolégicos que, en general,
permiten la adquisicidon del conocimiento y el tratamiento de la informacion en nifios
menores de tres anos. Sin estas cualidades o capacidades no podriamos tener contacto
con el mundo exterior y por ende no podriamos conocer ni imaginar nada. Asimismo,
estos procesos cognitivos nos permiten conocer, es decir captar o tener la idea de una
cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y relaciones, mediante las facultades

mentales. Siendo los procesos siguientes:

Sensaciones: La sensacion es el efecto inmediato de los estimulos en el organismo
(recepcion del estimulo) y esta constituida por procesos fisioldgicos simples.

Percepcidn: proceso constructivo a través del cual organizamos y damos sentido a
los estimulos o datos (externos e internos) provenientes de los sentidos.

Atencidn: hace referencia al estado de observacion y alerta que nos permite tomar
conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno; gracias a este proceso podremos
codificar algun estimulo y desechar otros. La atencidn es la capacidad de seleccionar la
informacion sensorial y dirigir los procesos mentales.

Memoria: proceso que consta, al menos, de dos momentos o etapas distintas:

almacenamiento o registro de informacion y recuperacion de la misma. La memoria es
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la facultad que permite traer el pasado al presente, dandole significado; posibilitando la
trascendencia de la experiencia actual.

Aspectos del apego

El vinculo afectivo, es un componente fundamental de la salud emocional. Los
nifios que tienen establecidos vinculos afectivos seguros disponen de un factor de
proteccion muy importante desde el punto de vista emocional, ya que disponen de una
gran ayuda para afrontar situaciones de crisis y para desarrollar su autoestima positiva.
Para explicar el vinculo afectivo nos vamos a basar en la Teoria del apego desarrollada
por Bowlby (1953) y Ainsworth (1953). Para estos autores es una propension estable a
buscar proximidad y contacto con una figura especifica a lo largo del tiempo y a pesar
de todas las vicisitudes que se desarrolla de forma progresiva a través de las conductas
de apego como son la busqueda de proximidad o de llamada de atencion, siendo los
siguientes aspectos a tener en cuenta:

El contacto fisico: es decir, el contacto piel a piel que los padres hacen con el nifio,
para calmarlo, estimularlo, o simplemente con un fin de juego. En general, este contacto
se expresa a través de caricias y palmoteos. La evidencia cientifica ha mostrado que un
contacto fisico constante, regular y positivo (carifioso) suele tener importantes
beneficios para el desarrollo integral del nifio. Tocando: es el contacto piel a piel que
ocurre entre la madre y el bebé, pero que no incluye el tomar en brazos o abrazar, sino
solo tocar con fines afectivo o de juego).

Contacto visual: es decir, el juego de miradas que se produce entre los padres y el
nifio. La mirada, al igual que el contacto fisico, puede calmar o estimular el bebé, y una
mirada calida, afectiva y que se adapte a los estados del bebé, suele ser muy beneficiosa
para su desarrollo. Mirada: intercambio de miradas, su intensidad y persistencia.

Vocalizaciones: es decir, todos aquellos cantos, palabras, balbuceos, comentarios,
etc., que se emiten en la interaccidon con el bebé. Estas vocalizaciones suelen ser una
via muy util para calmar o estimular al bebé, y ayuda a que éste se sienta vinculado con
sus padres (sonidos, cantos, balbuceos que se emiten en la interaccion para interactuar,
jugar o comunicar algo) Por ejemplo, el llanto comunica el stress del bebé.

Sosteniendo: es el “sostén” fisico que se produce entre la madre y el bebé, cuando
ella lo toma en brazos.

Proximidad o cercania: es el proceso de estar cerca, lejos o al lado, entre la madre
y el bebé. En momentos de stress, se refiere a si la madre prefiere estar cerca o lejos del

bebé, y en el caso del infante a si suele seguir a la madre con su cuerpo y mirada
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La afectividad: todos los elementos anteriores se envuelven en un “tono afectivo”
que implica el estado emocional de los padres al cuidar al nifio. Es decir, que una madre
puede hacer contacto fisico, visual y vocalizar, pero si lo hace en un afecto de rabia, no
van a tener el efecto positivo esperado.es la “envoltura” afectiva en la que se encuentra
la madre y el bebé¢ (tensa, enojada, apatica, ansiosa, feliz).

A continuacién se pone en evidencia las diez sesiones reconstruidas segun la
propuesta con sus respectivos diarios, considerando también la guia de observacién

correspondiente a cada sesion de aprendizaje innovadora.
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4.2 Sesiones de aprendizaje:

e Tutor

e Nifios integrantes del grupo focalizado/edad

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar

y coordinacion

SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°01

e Aprendizaje esperado

e Fecha

e Hipotesis de Accidn: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en nifios

Titulo de la

: Lic. Walter Anquipa Huaroc

: Explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural

- desarrollo del equilibrio postural.

:17/08/2016 Duracion: 45 minutos

: Sergio(2 afos 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

equilibrio

con sindrome de Down de dos a tres anos del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

MOMENTOS DE LA
SESION

ASPECTOS DEL
APEGO

Actividades/estrategias de intervencion
(propuesta pedagogica)

Recursos

Tiempo

Inicio

Contacto visual

Saludo a los nifios y a sus mamas, segin van ingresando al ambiente de terapia
fisica, dandoles un abrazo y dandoles la mano, los padres conversan conmigo para

informarme las actividades que le desarrollaron en casa y de las indicaciones que
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Motivacién

lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy indicando que tiene que

sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.

(F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002

Se les pide a los padres que coloquen a sus hijos detras de las columnas echas de
rodillos y a los padres detras de la pared y se le pide a los papas que caminen en
cuatro puntos y al ritmo de la mudsica sean perseguidos por sus nifios, Sergio, David
y Daniela buscan a sus mamas con la mirada y van detrés de ellas, estableciendo

un vinculo de apego seguro.

Musica

Colchoneta

Desarrollo

Acompafiamiento

Contacto fisico

positivo

Vocalizacion

Proximidad

Sostén

. Les comunico al cabo de unos minutos que se ubiquen alrededor de la
colchoneta, luego les brindo las indicaciones que se realizaran en ese momento.

(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Le indicamos al papa de David que se coloque delante en posicién de sentado, y
detras de él David, luego se sentara la mama de Sergio y seguido de él su mama y
finalmente la mama de Daniela y al final Daniela sujetando sus pies de la persona
que se encuentra detras para que al momento de la indicacién sujetando sus pies
del compafiero se iran desplazando y el que se encuentra a la cabeza ira jalando a
los de atras y en diferentes direcciones, mencionado juego se desarrolla con el
proposito de desarrollar coordinacién y principalmente equilibrio de manera

estatica y después lograran hacerlo de manera dindmica..

(F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002

colchonetas

Rodillos
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Luego de que se desplacen por diferentes lugares sobre las colchonetas,
colocaremos obstéaculos con los rodillos y para que puedan salir de estos lugares
haciendo uso de sus movimientos, también les haremos desplazarse por encima de

los rodillos culminando con un balanceo sobre el rodillo.

Evaluacion

Cierre

Afectividad

Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un analisis de cada

actividad efectuada por sus nifios.

Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales

que les hicimos utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.

Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales
deberan de realizar en la préxima sesion.
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Evaluacion:

Nombre del nifio/a

Indicador de la sesion del grupo
focal

Nivel de logro del indicador

En inicio Proceso Logrado
0 1 2 TOTAL
e Adopta la posicion de sentado por | * Se mantiene sentado con | » Se mantiene sentado
breves momentos. apoyo de brazos. sin apoyo.
Sergio i 1 i 1
Daniela Adopta el Equilibrio en - 1 1
sedente con apoyo de pies.
DaVid _ 1 - 1
TOTAL - 3 - 3

LEYENDA: P1, P2, P3, son los pasos a seguir para el desarrollo del equilibrio postural.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin

PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.

FECHA: 17/08/2016 HORA: 11:00 A 11:50

NINOS ATENDIDOS: David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino  EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afos, 7 mes

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del equilibrio postural
DESCRIPCION:

Al comenzar la mafana, el trabajo que tengo planificado hacer con David Sergio
y Daniela es que desarrollen de manera gradual y optima su equilibrio postural, para
lo cual una de las etapas dentro de su neurodesarrollo que deben lograr es la postura
de sedente con apoyo de las piernas y los pies, esta mafiana llegaron de manera
puntual Sergio y David, y con ellos empecé a desarrollar la primera parte de lo
programado que es la bienvenida y el momento de motivacion lo hare juntando a los
papas y sus nifios, dandoles un saludo afectuoso. Antes de dirigirnos a la colchoneta
voy preguntando a cada uno de los papis como les fue en casa con las indicaciones
recibidas de la sesion anterior, y que actividades les resulto complicado de realizar o
con cual tuvieron dificultades.

Inicié mi sesién con una pregunta de estimulo para los papis, y les dije; Papitos
han venido con ganas de cantar, bailar, divertirse y especialmente con muchas ganas
de aprender en esta sesion especial, hoy les traigo nuevas canciones y estoy dispuesto
a ensefiarles con la condicién que ustedes lo hagan en casa, ellos me contestaron en
el mismo tono de entusiasmo que si. Luego de ello empezamos a ubicarnos en la
colchoneta llegd la mama de Daniela quien apurada le quito los zapatos a su hija para
ponerse al dia con las indicaciones que acababa de dar, seguido de eso involucre a
los papas y sus nifios colocando una musica infantil de “cabeza hombros pies” les
[lamo la atencion a los nifios, haciendo que los padres escuchen y compartan los
movimientos que menciona la cancion con sus respectivos hijos. Luego de ello les
indigue a las mamis que coloquen a sus hijos detras de los rodillos las cuales estan
colocadas a modo de pared, el primero que logra abrirse paso es David quien es un
poco mas agil que Sergio y Daniela, sin embargo Sergio es mas rapido que Daniela;
al parecer a Daniela le falta prestar atencion a lo que se le indica, también aprender a
dominar su cuerpo. Dentro de la actividad se tiene que tener presente, que los papis
deben estar atentos a cualquier cambio brusco de los 3 nifios que han venido a terapia
fisica , teniendo en cuenta que lo que se quiere lograr con este juego es un buen
control postural para mejorar su coordinacion y equilibrio y para ello, Luego preparo
a los padres para iniciar el “juego de los cien pies” los nifios logren la posicion de
sentado con apoyo de los pies y un 6ptimo control de coordinacion, ya que empleo
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la posicidn de sedente aprovecho el uso de brazos, piernas, pies para ir desarrollando
un desarrollo de su equilibrio tanto estatico como dindmico, dandole vida al juego
dinamico, empiezo con el papa de David quien sera el que dirige el juego, para lo
cual el pequefio David continda detras de €l, seguido de ellos; viene detras los demas
nifos, por la posicion en la quedan todos quiero lograr que los padres en especial y
finalizando con sonrisas y muy buenas expectativas porque les gusto.

Tengo que contar que al inicio del desplazamiento del juego, se les complico
avanzar con normalidad de manera coordinada a la nifia Daniela, ella empez6 bien y
luego se relajé en pleno juego, ella empezd acostarse sobre su mami impidiendo que
los demas avancen y terminen el circuito, quedando en partes el cien pies, hubo un
Ilamado de atencidn, para que todos cumplan el proposito del juego, que es recorrer
el circuito sin despegarse y seguir agarrados.

Luego de haber completado las dos vueltas del juego del cien pies sobre las
colchonetas, les indico a los padres de los nifios que recojan el rodillo que mas le
atrae a cada nifio, y les pido que los nifios suban a los rodillos y con ayuda de sus
padres una vez sentados sobre los rodillos, puedan mantenerse con los pies apoyados
sobre el piso.

Para poder continuar el juego, del cien pies la variacion que le doy al circuito es
que ahora desarrollaremos un momento de relax , explico a los padres como
interpretar el sentido del silencio y al mismo tiempo, ensefiandoles a los papis que
saber aplicar el tono de voz de manera adecuada se logra muchas cosas positivas
como por ejemplo; en este momento papis por favor acérquense al oido de sus hijos
y susurrenles de manera pausada vy relajada que lo que acaban de realizar esta muy
bien gue se han esmerado mucho y que los felicitan; cuando los papis lo practicaron
e hicieron posible que sus hijos se relajen , gracias a ellos mismo que practicaron la
forma de entonar las palabras , a los nifios les gusto y a mi también ; y les dije tengo
que admitir que pensé que se les iba hacer un poco dificil , sin embargo cuando se
quiere se puede, asi es que lo Unico que me queda es felicitarlos , continuemos por
realizar suaves balanceos hacia los lados evitando en lo posible que se caigan, de ahi
les indico que, lo muevan hacia adelante y luego hacia atras, luego hacia la izquierda
y después hacia la derecha para que vuelvan a su estado de calmay se relajen, a David
no le cuesta trabajo realizar los balanceos, pero en el caso de Daniela se ha cansado
con facilidad que no quiere colaborar y se le tiene que dar mayor apoyo para el
balanceo.

Es por eso que antes de finalizar mi sesion hable con la mama de Daniela de
manera interpersonal aplicando la empatia con ella y me di el tiempo de explicarle
que la finalidad de estas actividades es para lograr la integracion, aceptacion de
actividades y lo principal dentro del trabajo programado es desarrollar su equilibrio
y postura. La mama me respondio que iba a poner de su parte, para que esto mejorara.
Es asi que culmino alentando a los papas, diciéndoles que lo hicieron muy bien y en
la préxima sesion serd mucho mejor, si es que todos venimos con ganas de aprender
y trabajar en armonia como hoy.

Finalmente, comunico a los padres, como reflexion que, lo aprendido deben
hacer la réplica en casa con la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una
actividad normal, de juego y de aprendizaje sano, quedando en tomarles la leccion
de los valores aprendidos de la sesion y lo mas importante es que lo demuestren en
la préctica que tan bien han desarrollado el juego en casa .y obviamente que me lo
demuestren ; asi veré de forma real sus avances cognitivos y desarrollo de
integracion de lo realizado.
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LEYENDA:

P1. Momento de animacion

P2. Control postural

P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 01

e Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavaya

e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter

e Fecha: 17-08 - 2016

e Tiempo de observacion: 45

e Nombre de la sesion: Caminando como el cien pies.

e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural..

PROCESO DE LA | INDICADORES ITEM/REACTIVOS | SI | NO Descripcion
SUB CATEGORIA
El tutor muestra
1'. Mgmento de El tutor presenta ma_lterlales_
animacion diversos  materiales psicomotrices a los
- X nifios para motivar
durante la actividad .
- y captar el interés
Propicia logrando mantener el | S
actividades para | interés en los nifios con la participacion
ue  los  nifios ' activa de las
q madres.
logren mantener Los Nifos
el interés durante articioan iunto a
la actividad. El tutor propicia la P pan |
R X | sus madres en las
participacion de los actividades
nifios y madres en la .
L manteniendo la
actividad atencion
manteniendo su L
. curiosidad en los
curiosidad. .
materiales que
presenta el tutor.
El tutor propicia El tutor propicia
actividades que actividades de
permitan al nifio juegos que
Propicia diversas | desplazarse de unlado | X permitan caminar
actividadespara | a otro de manera solos de un lado a
2. Control postural | que los nifios independiente. otro segln
logren indicacién.
independenciaen | El tutor promueve El tutor realiza
su juegos psicomotrices juegos motores a
desplazamiento. | que  permiten el X través del gateo
desplazamiento desplazandose
mediante el gateo. segln las
indicaciones.
El tutor propicia El tutor programa
juegos en posicion juegos en diversas
arrodillado para posiciones de
o mantener el equilibrio | X arrodillado  para
Realiza juegos L
motores para en el nifio. mantener el
Sp equilibrio en el
optar diferentes nifio
posiciones y El tutor realiza El tutor promueve
equilibrio en el . o ;
nifio juegos de equilibrio en juegos de
' posicion sentado. X equilibrio con
diversos materiales
en posicion
sentado.
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Promueve
3. Momento de | actividades de

Observa que el tutor
utiliza estimulos

Las actividades
realizadas

relajacion relajacion relajantes para los propician en el nifio
utilizando nifios al final de la relajarse  mediante
diversos sesion diversos estimulos
estimulos. sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza juegos de juegos de
relajacion  corporal relajacion corporal
con los nifios entre madre e hijo.
Propicia El tutor promueve El tutor propicia
relajacion en el | actividades de actividades

nifio mediante
movimientos de
su cuerpo

relajacién en el nifio a
través de movimientos
suaves.

relajantes a través
de  movimientos
suaves y masajes
en el nifio.

El tutor relaja a los
nifios mediante
movimientos de
vaivén con diversos
materiales.

El tutor relaja a los
nifios mediante
movimientos  de
vaivén con
diversos materiales
como la hamaca y
rodillo.

Observaciones Generales:

- La msica que utiliza el tutor no es muy apropiada de acuerdo a la cancion que entona, para el

desarrollo de la sesién.

Observaciones Generales:

- Eltutor pide a los padres para que ayuden a los nifios a empujar los rodillos.

Los padres participan activamente para el desplazamiento de los nifios.

Observaciones Generales:

- Conapoyo de los padres los mecen y los colocan en reposo.
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FOTOS COMO EVIDENCIA DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Paso 1: Momento de Animacion: donde la tutor conversa con la mama y explicarle como se iniciara

a despertar el interés de los nifios.

immme lemmlmamdm

[ Paso 2: Control postural: donde los nifios guiados por sus padres realizan diferentes }

Paso 3: momento de relajacion: en comparfiia de sus padres realizan movimientos para retornar a

su estado de calma.

Figura 3: Fotos de la sesion 1
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e Tutor/a

e Nifios integrantes del grupo focalizado/edad

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar

SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 02

equilibrio y coordinacion.

e Aprendizaje esperado

e Fecha

Titulo de la sesion: A Movernos como La Oruguita

. Lic. Walter Anquipa Huaroc

: desarrollo del equilibrio postural

124 /08 /2016 Duracién: 45 minutos

: Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

: desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,

e Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en nifios

con sindrome de Down de dos a tres afnos del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

MOMENTOS DE ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO

Saludo a los nifios y a sus mamas, segln van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles un 3

Inicio abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan desarrollando en
casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy indicando
Contacto visual | Gue tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.
Motivacion (F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002 Mdsica
Nos ubicamos formando un circulo sobre la colchoneta, para escuchar una cancion de estimulacion | Colchoneta 5

para los nifios. Y mientras la escuchamos nos ponemos a cantar la cancion “cabeza hombros pies” en
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un primer momento los padres se ubicaran detras de cada nifio y luego lo haran colocéandolos a sus
lados formado un circulo, estableciendo un vinculo de apego seguro.

Desarrollo

Acompafiamiento

Contacto fisico
positivo

Vocalizaciéon

Proximidad

Sostén

(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Le indicamos a los papas que se sienten con los pies extendidos y en contacto de los pies con los
demas papas haciendo una especie de triangulo, mientras que los nifios son ubicados de manera que
adopten la posicion de cuatro puntos con los muslos entre los pies con las rodillas flexionadas de los
nifios el vientre de los nifios sobre el muslo del papa y con ayuda de los sonajeros iremos llamando
su atencidn para que puedan levantar la cabeza y extender los codos.

Luego buscaran mantenerse apoyado con los brazos extendidos y con la palma de la mano buscando
al juguete con la mirada. Esta posicion ayuda a estabilizar el tronco y la cabeza buscando el equilibrio
estatico; seguidamente los colocamos arrodillados pero con los gluteos sobre los talones y los brazos
extendidos, desde esta ultima posicion se le pedira que se desplacen por los gusanitos de la manera
en que lo puedan realizar.

(F3: Momento de relajacion. LLorca y Sanchez 2002
Luego de que se desplacen por diferentes lugares con las manos apoyados sobre los cubos buscando

estar arrodillados sobre sus talones reforzando su arrodillado finalizamos con el balanceo en la
hamaca.

Colchonetas
Gusanito

Cubos
Hamaca

Evaluacion

Cierre

Afectividad

Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un andlisis de cada actividad efectuada
por sus nifos.

Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les hicimos
utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.

Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de realizar
en la proxima sesion.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador

Nombre del | Indicador de la sesion del grupo Inicio Proceso Logrado
- 0 1 2
nifio/a focal - TOTAL
e  Permanece apoyado con los « Se apoya sobre los gliteos con * Se apoya sobre manos y los
gluteos sobre los talones y con los talones y con los brazos talones sobre los gluteos de
los codos. extendidos. manera estable.
Sergio Adopta la Posicion de ) )
cuatro puntos con los gliteos . )
David | pegados sobre talones . .
Daniel
aniela ) L ] 1
TOTAL - 2 2 4

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.

72




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin

PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGQO: Terapeuta Fisico.

FECHA: 24-08-2016 HORA: 11:00 A 11:50

NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Al iniciar esta mafiana eh preparado el ambiente de terapia Fisica para realizar y
disponer de los materiales que nos permitiran realizar con los nifios y sus padres las
actividades programadas como es la desplazarse dentro de los gusanitos adoptando
su apoyo de sus glateos sobre sus talones, es por ello que seleccione una cancion
infantil que motive a los nifios y a sus padres a participar de las actividades que
desarrollamos y que les permita interactuar con sus papa y con su mama, en ese
instante que llegaron los nifios con sus mamis y sus papis el primero en llegar al salon
fue Sergio acompafiado de su abuelita y su hermana, el siguiente en ingresar fue
Daniela acompafiada de su mama y finalmente lo hizo David acompariado en esta
oportunidad de su mama y su papa, a todos ellos les di un caluroso saludo por su
llegada y les indique que se acerquen a las colchonetas para que iniciemos las
actividades programadas, les indique que se acomoden en la colchoneta porque les
hice escuchar en ese instante la musica seleccionada de “cabeza hombros pies” y
participé de los movimientos de la cancion, junto a los nifios y sus padres
moviéndonos de un lado a otro e imitando los gestos de la cancién fuimos moviendo
los hombros, las manos vy pies, les fui mostrando a la vez unos cubos, que en un
principio lo utilizaron como una pequefia mesa pero que despuées de unos instantes
fue David que empezé por empujarlo y luego de unos segundo lo hizo también Sergio
pero en el caso de Daniela solo se mantenia sentada y votaba los cubos pero al
mostrarle los diferentes colores notamos que sentia agrado por manipularlos y le
indigue a la mama que le ofrezca mas de un cubo para que se distraiga y juegue con
ellos.

Luego de unos instantes mas les indiqué a los papas que tienen que pasar por
dentro de los gusanitos de un lado hasta el otro, yo inicié el juego guiando para que
me sigan, puse gran parte de mi cuerpo dentro del gusanito y los animé a que pasen
en la posicién con apoyo de rodillas sobre sus talones a modo de cuatro puntos. La
tia de Sergio fue la que ingreso detras de el y lo incentivo ain méas para que termine
por pasar dentro del gusanito, hasta que todos motivaron a los demas nifios para que
atraviesen el gusanito. Puse de manifiesto a los padres de familia que la forma en la
que deberian de atravesar el gusanito los nifios era con el. El siguiente en animarse a
pasar fue David y finalmente Daniela a quien se le tiene que apoyar para que
complete la actividad encomendada.
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Luego de un par de repeticiones los nifios no querian continuar pero se observo
que les agrado a tal punto que siguieron avanzando dentro del gusanito y
manipulando los cubos: pedi a los padres de familia que sujeten de un extremo el
gusanito para que no se caiga y que luego de cruzar se turnen con otro papa.

Luego que terminaban de cruzar el gusanito, se les indico a los padres para que
lo lleven a sus nifios hacia la hamaca para que los balanceen de un lado a otro, asi
puedan relajarse vy regresen a la calma y cada uno de los nifios puso de su esfuerzo y
antes de bajar de la hamaca se les balanceaba suavemente por segundos.

Al final de la actividad se les pregunto a los padres que les parecid la sesion de
hoy, les di las indicaciones para la casa y que cualquier sugerencia para la clase que
me lo digan.

LEYENDA:

P1. Momento de animacion
P2. Control postural
P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 02

e Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavaya

e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter

e Fecha: 24 -08 - 2016

e Tiempo de observacion: 45

e Nombre de la sesion: A movernos como la Oruguita.

e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO INDICADORES | ITEM/REACTIVOS Si NO Descripcion
DE LA SUB
CATEGORIA
El tutor
1. Momento muestra
de materiales
animacion El  tutor  presenta X psicomotrices
diversos materiales a los nifos
durante la actividad para motivar y
logrando mantener el captar el
Propicia interés en los nifios. interés con la
actividades  para participacion
que los nifios activa de las
logren mantener el madres.
interés durante la Los nifios
actividad. participan
junto a sus
El tutor propicia la madres en las
participacion de los actividades
nifios y madres en la | X manteniendo
actividad manteniendo la atencién y
su curiosidad. curiosidad en
los materiales
que presenta el
tutor.
El  tutor propicia El tutor
actividades que propicia
permitan al  nifio actividades de
desplazarse de un lado juegos que
a otro de manera X permitan
2. Control Propicia diversas independiente. caminar solos
postural P de un lado a

actividades para

otro segun

los nifi RS
gue 10s ninos indicacion.
logren -
. . El tutor promueve El tutor realiza
independencia en juegos  psicomotrices juegos
su desplazamiento. Jueg pSICt Jueg
que  permiten el motores a
desplazamiento X través del
mediante el gateo. gateo
desplazandose
segun las
indicaciones.
Realiza juegos El tutor propicia juegos El tutor
motores para optar | en posicion arrodillado X programa
diferentes para  mantener el juegos en
posiciones y equilibrio en el nifio. diversas
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equilibrio en el
nifio.

posiciones de
arrodillado
para mantener
el equilibrio en
el nifio.

El tutor realiza juegos
de  equilibrio  en
posicion sentado.

El tutor
promueve
juegos de
equilibrio con
diversos
materiales en
posicién
sentado.

3.

Promueve

Momento | actividades de

de

relajacién

relajacion | utilizando diversos

Observa que el
tutor utiliza estimulos
relajantes para los
nifios al final de la

Las
actividades
realizadas
propician en el

estimulos. sesién nifio relajarse
mediante
diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor
realiza  juegos de propicia
relajacion corporal con juegos de
los nifios relajacién
corporal entre
madre e hijo.
Propicia El tutor promueve El tutor
relajacion en el | actividades de propicia
nifio mediante | relajacion en el nifio a actividades
movimientos de su | través de movimientos relajantes  a
cuerpo suaves. través de
movimientos
suaves y

masajes en el
nifio.

El tutor relaja a los

nifios mediante
movimientos de vaivén
con diversos
materiales.

El tutor relaja
a los nifios
mediante
movimientos
de vaivén con
diversos
materiales
como la
hamaca y
rodillo.

Observaciones Generales:

- No hay participacién activa por parte del tutor en cuanto se refiere a la motivacién.
- Da indicaciones para hacer uso de los materiales.

Observaciones Generales:

Fomenta la participacion de los padres para el desarrollo del equilibrio.

Se nota el interés por parte de los nifios.

Observaciones Generales:
Los padres interactdan en forma directa con sus hijos en el desarrollo de la sesién.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 3: Momento de Relajacion ]

Figura 4: Fotos de la sesion 2
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 03

Titulo de la sesion: Viajando como el Canguro.

Tutor/a : Lic. Walter Anquipa Huaroc

Nifios integrantes del grupo focalizado/edad  : Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

Capacidad y/o habilidad a desarrollar : desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,
equilibrio y coordinacion.

Aprendizaje esperado : desarrollo del equilibrio postural

Fecha :06/09 /2016 Duracion: 45 minutos

Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodolégicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Regién Junin.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos | Tiempo
LA SESION DEL APEGO
Saludo a los nifios y a sus mamas, segin van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles un 3
Inicio abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estén desarrollando en

casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy indicando
que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.

Mdsica
F1: Momento de animacién. LLorca y Sanchez 2002 Colchoneta 5
Motivacion Colocamos una masica de estimulacion “izquierda derecha”y pedimos a los papas entonar con gestos
la masica que van escuchando y sujetando las manos de sus nifios se irdn moviendo, estableciendo un
vinculo de apego seguro.

Contacto visual
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Desarrollo

Acompafiamiento

Contacto fisico
positivo

Vocalizacion

Proximidad
Sostén

F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Les indicamos a los papas que gateen para que sus nifios los persigan, luego les indicamos que se
sujeten en la cintura la colcha dos de los extremos bien sujetados y a modo de un monito que abracen
a sus hijos fuertemente, luego que realicen pequefios balanceos que se pongan de pie y que adopten
diferentes posiciones con sus nifios en brazos, luego con los dos extremos sobrantes de la colcha que
lo sujeten por la altura del cuello y dejando caer a sus nifios sobre la colcha iniciando la marcha en
cuatro puntos por los papas y que se desplacen en diferentes direcciones, luego que atraviesen por el
cilindro, luego por el gusanito, la variante es que puede colocar a sus nifios en supino o prono mientras
se van desplazando por la colchoneta.

(F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002
Luego de que se desplazaron por diferentes lugares y para retornar a su estado de calma proponemos

sujetarlos como unos ositos y que el papa se encuentre arrodillado para que pueda mecerlo por
diferentes direcciones.

Colchas
Colchonetas

Cilindro

Gusanito

Evaluacion

Cierre

Afectividad

Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un analisis de cada actividad efectuada
por sus nifios.

Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les hicimos
utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.

Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de
realizar en la proxima sesion.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador
Inicio Proceso Logrado
Nombre del | Indicador de la sesion del grupo focal 0 1 2
nifio/a Apoyado en rodillas | Adopta la posicion de arrodillado y | Adopta la posicion de cuatro puntos
. . TOTAL
y codos. apoyado con los brazos extendidos de | con manos Yy rodillas de manera
manera inestable. estable.
Sergio . Adopta la posicion de cuatro - 1 - 1
puntos con apoyo de manos y rodillas
David - 1 - 1
Daniela 0 - - -
TOTAL - 2 - 2

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 06 — 09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

En este dia la planificacion realizada es la actividad denominada “el canguro”,
de manera especial busco que mayor interaccion con los padres porque es una
actividad en donde el padre tendré que darle mayor confianza a su nifio. Siendo el
momento de iniciar la sesion veo llegar a David quien ingresa siendo cargado por su
mama, luego ingresa Daniela que también es cargada por su mama, les doy la
bienvenida y les hago pasar al ambiente de terapia fisica, al parecer Sergio no va a
poder asistir el dia de hoy porque se encontraba delicado de salud; sin embargo, la
siguiente sesion si estaria presente, les indique donde tenian gque ubicarse para gque
pudiéramos desplazarnos y formamos un circulo porque los ibamos a colocar en
posicién sentado y con su nifio y nifia delante de ellos listos para abrazar, pero les
pedi que los cologuen a la altura del pecho, iniciando con balanceos suaves y en
direccion adelante y atras e ir motivando su balanceo, luego de varias repeticiones lo
tenian que hacer derecha e izquierda y antes de que finalizaran los balanceos les fui
cubriendo con la manta y la colcha a modo de escondidas y les dije que hoy
estariamos en mas contacto cada uno con su nifio y nifia, , para que se acostumbren
a la idea de estar tapados o cubiertos desde la cabeza.

Luego de esta actividad inicial indique que los materiales a emplearse el dia de
hoy serian el cilindro terapéutico el gusanito y la colcha con la que se les habia tapado
e inicie preguntando si conocian al canguro y en donde llevaba el canguro a su cria
porque nosotros ibamos a representar a una mama canguro mediante un juego, en ese
momento les pedi a las mamis que sujeten dos de los cuatro extremos de la colcha en
la cintura, y que se ubiquen en posicion de arrodillado para que sujeten a sus nifios a
la altura del cuello cubriendo la colcha les indique que ellas tenian que moverse y
desplazarse mientras los nifios permanecian balanceandose dentro de la colcha en
posicion supino mientras lograban mejorar su equilibrio; luego las madres caminaron
en cuatro puntos en diferentes direcciones para que sus hijos sientan el balanceo asi
como los diferentes cambios de posicion, en todo momento lo hizo bastante bien la
mama de David, la mama de Daniela lo intentaba con cierta dificultad pero con las
palabras de aliento que le bride se sinti6 mas comoda y lo realizo bastante bien al
principio Daniela no se sentia muy cémoda por el poco espacio en el que se
encontraba pero si note que se sentia en confianza porque su mama era la que la
cargaba y la balanceaba, terminamos caminando de cuatro puntos por la colchoneta
en diferentes direcciones y luego el gran reto fue que atraviesen por el cilindro
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terapéutico cargando a sus nifios dentro de la colcha en forma de canguro mientras
permanecian balanceandose en posicion prono. El primero en hacerlo fue David
porqué su mami es bastante agil cuando hizo el pase Daniela lo realizo con cierta
dificultad ocasionando ciertas carcajadas en los presentes pero con los animos que se
le dieron logro completar el recorrido, se finalizando con sonrisas y muy buenas
expectativas porque les gusto.

Tengo que contar que al inicio del desplazamiento del juego, se les hizo dificil
avanzar con normalidad por el espacio reducido que tienen dentro del saco del
canguro, ademas es una posicion que facilita la relajacion del SNC, en especial
desarrolla el sistema vestibular de manera coordinada a la nifia
Daniela, ella cuando se siente en confianza realiza y colabora adecuadamente durante
los ejercicios mientras que David resulto un buen estudiante que aprende rapido y
colabora muy bien. Para culminar el recorrido nos sentamos otra vez en circulo
mientras el tutor coloca una musica relajante para retornar a la calma y los nifios son
sujetados por sus mamas en brazos, ser cargados y meciéndose entre sus brazos.
Comunico a los padres, a manera de reflexion que, lo aprendido deben hacer la replica
en casa con la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una actividad normal,
de juego y de aprendizaje sano.

LEYENDA:

P1. Momento de animacion
P2. Control postural
P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 03

e  Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavaya
e  Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter
e Fecha: 06 — 09 - 2016

e  Tiempo de observacion: 45°
e  Nombre de la sesion: Viajando Como EI Canguro.

e  Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO DE LA | INDICADORES | ITEM/REACTIVOS | SI | NO Descripcion
SuUB
CATEGORIA
El tutor muestra
1. Momento materiales
de animacion El tutor presenta psicomotrices a
diversos  materiales | X los nifios para
durante la actividad motivar y captar
Propicia logrando mantener el el interés con la
actividades  para | interés en los nifios. participacion
que los nifios activa de las
logren mantener el madres.
interés durante la Los nifios
actividad. El tutor propicia la participan junto
N a sus madres en
participacion de los las  actividades
nifios y madres en la .
L X manteniendo la
actividad 9
manteniendo su atencion y
. curiosidad en los
curiosidad. .
materiales que
presenta el tutor.
El tutor propicia El tutor propicia
actividades que actividades  de
permitan al nifio juegos que
desplazarse de un lado X permitan
Propicia diversas a otro de manera caminar solos de
2. Control actividades para independiente. un lado a otro
postural que los nifios segun
logren indicacion.
independencia en El tutor promueve El tutor realiza
su desplazamiento. | juegos psicomotrices juegos motores a
que  permiten el X través del gateo
desplazamiento desplazandose
mediante el gateo. seglin las
indicaciones.
El tutor propicia El tutor
juegos en posicién programa juegos
Realiza juegos arrodillado _para en diversas
motores para optar mantqur el equilibrio X posiciones de
diferentes en el nifio. arrodillado para
posiciones y mantener el
equilibrio en el e(_',]~UI|IbrIO en el
o nifio.
nino. El tutor realiza El tutor
juegos de equilibrio | X promueve juegos

en posicién sentado.

de equilibrio con
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diversos
materiales en

posicién

sentado.

Promueve Observa que el Las
3. Momento | actividades de | tutor utiliza estimulos actividades
de relajacion relajacién relajantes para los realizadas

utilizando diversos | nifios al final de la

propician en el

estimulos. sesion nifio  relajarse
mediante
diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza juegos de juegos de
relajacién  corporal relajacién
con los nifios corporal  entre
madre e hijo.
Propicia relajacion | EI tutor promueve El tutor propicia
en el nifio mediante | actividades de actividades
movimientos de su | relajacion en el nifio a relajantes a
cuerpo través de través de
movimientos suaves. movimientos
suaves y masajes
en el nifo.
El tutor relaja a los El tutor relaja a
nifios mediante los nifios
movimientos de mediante
vaivén con diversos movimientos de
materiales. vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:
- Eltutor tiene los materiales previstos.

- Canta una cancién con temor y falta motivacion.

Observaciones Generales:

- Interactta con los padres, mediante una colcha coloca al nifio para el balanceo y busca el

equilibrio.

Observaciones Generales:

- Utiliza las mantas con el tutor y los padres.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 2: Momento del control postural ]

SR

[ PASO 3: Momento de Relajacion ]

Figura 5: Fotos de la sesion 3
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e Tutor/a

SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 04

Titulo de la sesion: Atrapame si puedes.

: Lic. Walter Anquipa Huaroc

e Nifos integrantes del grupo focalizado/edad: Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar

equilibrio y coordinacion.

e Aprendizaje esperado

e Fecha

: desarrollo del equilibrio postural.

:08/09/2016 Duracion: 45 minutos

: desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,

e Hipdtesis de Accidn: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region

Junin.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO
Saludo a los nifios y a sus mamas, segun van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles un
Inicio abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan desarrollando en
casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy indicando
Contacto que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.
visual
(F1: Momento de animacién. LLorca y Sanchez 2002 Mdsica
Motivacién Colchoneta 5
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Es cuando se le pide a los papas que se ubiquen en diferentes lugares y al ritmo de la misica persiguan
y se dejen perseguir por sus nifios alrededor de la colchoneta, Sergio, David y Daniela buscan a sus
mamas con la mirada y van detras de ellas, estableciendo un vinculo de apego seguro.

Desarrollo

Acompafiamiento

Contacto fisico
positivo

Vocalizacion

Proximidad
Sostén

. Les comunico al cabo de unos minutos que se ubiquen donde estuvieron al comienzo, luego
les brindo las indicaciones que se realizaran en ese momento.

(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Le indica a Sergio que es el mas inquieto que observemos la manera de levantarse desde la posicion
de acostado hasta llegar a la posicion de pie y luego lo realiza David y finalmente Daniela, luego los
cogeran delante de ellos y los levantaran y llevaran sujetados por los brazos en diferentes direcciones
y posiciones seguido con ayuda de una chalina que les colocaremos debajo de las axilas les pediremos
a sus mamas que los desplacen haciendo olas, remolinos y a modo de persecucidn los llevare detras
de sus mamas mientras ellas se escapan. Mientras desarrollan esta actividad les pediremos a las
mamas que lo realicen a media altura para ver la utilizacion de las rodillas y su desplazamiento que
realizan.

(F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002

Luego de que se desplacen por diferentes lugares con las chalinas, colocaremos obstaculos con los
cubos y los rodillos para que puedan salir de estos lugares haciendo uso de sus movimientos, también
les haremos desplazarse por dentro de los tlneles y el gusanito reforzando su arrodillado, finalizamos
escuchando musica relajante acostados sobre la colchoneta.

Chalina
colchonetas

Cubos
Rodillos
Gusanito

Evaluacion

Cierre

Afectividad

Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un analisis de cada actividad efectuada
por sus nifios.

Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les hicimos
utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.

Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de realizar
en la préxima sesion.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador

Nombre  del | Indicador de la sesion del Inicio Proceso Logrado

nifo/a grupo focal __ 0. __ 1 i 2 __ TOTAL
* posicion de rodillas apoyando los * posicion de rodillas * Permanece en posicion de

gldteos sobre los talones. con apoyo. rodillas sin apoyo.

Sergio adopta la posicion de i 1 ) 1
arrodillado

David i i 2 2
Daniela - 1 - 1
TOTAL 3 2 2 4

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 08 — 09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Dentro de este dia de actividades me encuentro algo nervioso por la asistencia de
personas muy importantes que estaran observando el desarrollo de la sesion
programada para el dia de hoy, a la vez estoy entusiasmado por la colaboracion de
los nifios y en especial de los padres de familia quienes permiten realizar esta nueva
practica innovadora con sus hijos, a quienes recibi con un cordial saludo porque ya
era hora de iniciar nuestra sesion, a David, Sergio y Daniela los venian acompafiando
sus mamas pero a David también lo acompafiaba su papa y era quien lo sujetaba por
cierto, les indique para que se acomoden quitandose los zapatos sobre la colchoneta
y que pasen a colocarse en un pequefio circulo e iniciamos nuestra sesion escuchando
una cancion llamada “izquierda derecha — adelante atras” que los alegraria porque
imitamos los gestos de la letra de la cancién, acompafiados por sus padres que los
movian par adelante, atras, a la izquierda y a la derecha sujetados de sus manos de
sus nifios, luego de terminada la cancidn pasamos a colocarlos detras de la torre de
cubos para que Sergio Daniela y David sigan al llamado de sus padres que los
alentaban en salir de aquel lugar. Ademas de derribar los cubos tenian que tumbar
los rodillos el primero en realizarlo fue David quien bastante rapido lo logro,
seguidamente de Sergio y finalmente Daniela se tomo su tiempo pero que en realidad
me parece que no le prestaba mucha atencion a la voz de su mami porque todos
Ilamaban a sus hijos.

Después de salir de los obstaculos les di la chalina a cada papa y mama para que
lo crucen por el pecho mientras los nifios permanecian en posicion prono y que lo
levanten aproximadamente hasta la altura en la que se coloquen en cuatro puntos, es
decir con apoyo de rodillas y manos como la posicion de gateo y que sean
balanceados en diferentes direcciones y que empiecen a perseguir a su compariero
mas préximo a modo de querer atraparlo. David se sentia muy como y al punto de
sacudirse como queriendo impulsarse mas rapido, Sergio dejaba que lo lleven y en el
caso de Daniela no perseguia pero estaba pasandola bien sobre la chalina porque se
sentia cdmoda de rato en rato cogia con su mano lo que se le cruzaba.

Por la posicion en la que tenian que sostener a sus nifios se cansaban demasiado
rapido las mamas como notaban el agrado de sus hijos continuaban y seguian con el
desplazamiento en diferentes direcciones acompafiados del balanceo que producia
ésta posicion.
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En el momento que note que ya no querian seguir persiguiendo a su compafiero
les indique a sus padres que los bajen a la colchoneta y les saquen la chalina, al
parecer el papa de David y su hijo la pasaban bien en esa posicion ya que seguian
divirtiéndose y lo hacia volar como un avioncito, aproveche que en unos instantes
mas el papd de David lo elevo tanto que termino por sujetarlo en sus brazos y
sugiriendo una vez que lo tenia entre sus brazos indiqué a las demas mamis que
carguen a sus nifios y nifias y que a modo de abrazo de oso les muevan en diferentes
direcciones ellos colocados de rodillas y balanceandose hasta que retornen a un
estado de calma acompafiados de una musica relajante instrumental.

Luego paso a indicarles que nos reunamos en un pequefio circulo y les pregunto
a los padres que les parecio la sesién del dia y me responden que les gusto y
ocasionalmente salen a jugar de ese modo con sus hijos, que los materiales utilizados
en esa oportunidad no eran nada complicados de conseguir y pase a explicar el porqué
de la utilizacion de los balanceos de forma constante y que todo tenia una finalidad
el cual es lograr la movilidad independiente de sus nifios, para que sus mecanismos
de defensa enderezamiento y en especial de equilibrio se desarrollen de manera
armoniosa.

Les informo a los padres, a manera de reflexion que, lo aprendido deben hacer la
réplica en casa con la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una actividad
normal, de juego y de aprendizaje sano.

LEYENDA:

| P1. Momento de animacién
| P2. Control postural

P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 04

e Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavaya

e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter
e Fecha: 08 -09 - 2016

e Tiempo de observacion: 45

e Nombre de la sesion: Atrapame si puedes.

e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO DE | INDICADORES ITEM/ Sl NO Descripcion
LA REACTIVOS
SUB
CATEGORIA
El tutor El tutor muestra
1. Momento de presenta materiales
animacion diversos psicomotrices a los
materiales X nifios para motivar y
durante la captar el interés con la
Propicia actividad participacion activa de
actividades  para | logrando las madres.
que los nifios logren | mantener el
mantener el interés | interés en los
durante la | nifios.
actividad. El tutor Los nifios participan
propicia la junto a sus madres en las
participacion actividades
de los nifios y X manteniendo la atencion
madres en la y curiosidad en los
actividad materiales que presenta
manteniendo el tutor.
su curiosidad.
El tutor El  tutor  propicia
propicia actividades de juegos
actividades que permitan caminar
que permitan al solos de un lado a otro
nifio X segun indicacion.
2. Control Propicia diversas desplazarse de
postural actividades para un lado a otro
o de manera
que los nifios . .
logren independiente. _
independencia en El tutor El tutor realiza juegos
: promueve motores a traves del
su desplazamiento. | : g
juegos gateo desplazandose
psicomotrices X seguln las indicaciones.
que permiten el
desplazamient
0 mediante el
gateo.
Realiza juegos El tutor El tutor programa juegos
motores para optar | propicia juegos X en diversas posiciones
diferentes en  posicion de arrodillado para
posiciones y arrodillado
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equilibrio en el

para mantener

mantener el equilibrio

nifio. el equilibrio en en el nifo.
el nifio.
El tutor El  tutor promueve
realiza juegos juegos de equilibrio con
de equilibrio diversos materiales en
en  posicion posicion sentado.
sentado.
Promueve Observa que el Las actividades
3. Momento de | actividades de | tutor  utiliza realizadas propician en
relajacion relajacion estimulos el nifio relajarse
utilizando diversos | relajantes para mediante diversos
estimulos. los nifios al estimulos sensoriales.

final de la
sesion

Observa que el
tutor  realiza

El tutor propicia
juegos de relajacién

juegos de corporal entre madre e
relajacién hijo.
corporal  con
los nifios
Propicia El tutor El tutor propicia
relajacion en el | promueve actividades relajantes a
nifio mediante | actividades de través de movimientos

movimientos de su
cuerpo

relajacién en el
nifio a través de

suaves y masajes en el
nifio.

movimientos

suaves.

El tutor relajaa El tutor relaja a los nifios
los nifios mediante movimientos
mediante de vaivén con diversos
movimientos materiales como la
de vaivén con hamaca y rodillo.
diversos

materiales.

Observaciones Generales:
- Coloca la musica “izquierda derecha” y luego cantan con los padres, realizan el gesto de
acuerdo a las letras.

Observaciones Generales:
- Utilizan la chalina, el tutor como modelo para dar a los padres y luego lo hacen ellos y

los nifios con apoyo se desplazan por la colchoneta.

Observaciones Generales:
- Los padres interactian con sus hijos cogiéndolos por los brazos y los balancean.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 3: Momento de Relajacion ]
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Figura 6: Fotos de la sesion 4
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e Tutor/a

SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 05

Titulo de la sesion: Cabalgando sobre los rodillos avanzamos.

: Lic. Walter Anquipa Huaroc

¢ Nifos integrantes del grupo focalizado/edad : Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar

equilibrio y coordinacion.

e Aprendizaje esperado

e Fecha

: desarrollo del equilibrio postural

:15/09/2016 Duracion: 45 minutos

: desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,

e Hipdtesis de Accidn: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region

Junin

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO

Saludo a los nifios y a sus mamas, segun van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles

un abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan 3

Inicio desarrollando en casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios.
Luego les voy indicando que tiene gue sacarse los zapatos para ir ubicAndonos en la colchoneta.
Contacto visual | (F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002 Musica
Motivacion Es cuando se le pide a los papas que se ubiquen en diferentes lugares y al ritmo de la musica Colchoneta 5

“izquierda derecha” persigan y se dejen perseguir por sus nifios alrededor de la colchoneta,
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Sergio, David y Daniela buscan a sus mamas con la mirada y van detras de ellas, estableciendo
un vinculo de apego seguro.

Desarrollo

Acompafiamiento

Contacto fisico
positivo

Vocalizacion

Proximidad
Sostén

(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Con ayuda de los muslos iniciaremos con hacerlos sentar y los balanceamos, luego en los rodillos
en orden de tamafio desde el mas pequefio hasta el mas grande, en cada uno de ellos los iremos
balanceando de derecha a izquierda colocado en posicién de barriga y luego los sentaremos en
parejas uno de tras de otro y otra variante serd colocarlos en pares uno delante de otro, luego
proponemos la actividad de avanzar en los rodillos intentando bajarse de ellos.

En segundo momento los colocaremos con la barriga apoyada sobre el rodillo y los sujetaremos
desde las caderas para mecerlos adelante y atras para que en el momento cuando se dirigen hacia
adelante coloquen las manos a modo de defensa y con ayuda de los padres los motivaremos a
estar en esta posicion, previa a la de plantigrado.

(F3: Momento de relajacion. LLorca y Sanchez 2002
Luego de que se balancearon sobre los rodillos, les colocamos a los nifios delante de los gusanitos

para que persigan a sus papas y una vez que son alcanzados del otro extremo los suban a la
colcha para mecerlos.

Colchonetas
Rodillos de

diferente tamafio.

Rodillos
Gusanito
Colcha

Evaluacion

Cierre

Afectividad

Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un andlisis de cada actividad
efectuada por sus nifios.

Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les
hicimos utilizar a sus nifios, y cudl fue la finalidad de utilizarlos.

Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de
realizar en la préxima sesion.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador
Nombre del | Indicador de la sesion Inicio Proceso Logrado
nifio/a del grupo focal 0 1 2 TOTAL
Desde la posicion de gateo | Se pone en plantigrado con ambas | Logra la posicion pantigrado con ambos
Intenta ponerse en | manos y ambos pies y al intentar | manos y ambos pies sobre la superficie y se
plantigrado desplazarse pierde el equilibrio. desplaza manteniendo el equilibrio.
Sergio Se desplaza en - - 2 2
_ Posicion de
David plantigrado - - 2 2
Daniela - - 2 2
TOTAL - - 6 6
LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.

97




DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 15-09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural.
DESCRIPCION:

El dia de hoy, recibi con un cordial saludo porque ya era hora de iniciar nuestra
sesion, a David, Sergio y Daniela los venian acompafiando sus mamas pero a David
también lo acompafiaba su papa y era quien lo sujetaba por cierto, ademas debo de
resaltar que en esta oportunidad asistio el papa de Danielita le dimos la bienvenida y
las felicitaciones del caso por acompafiar a su nifia a su sesion de aprendizaje.

Les indique para que coloque sus zapatos a un lado de la colchoneta y debemos
de colocarlos delante de nosotros para que los nifios se puedan ver entre ellos,
coloque esta oportunidad la cancidn “cabeza hombros pies” que para la repeticion de
gestos mientras los padres sujetan las manos de sus nifios para que entonen la cancién
de cabeza hombros, pies con gestos correspondientes a la cancion siendo el papa de
Daniela poco entusiasta y creo que fue por la poca confianza y era la primera vez que
realizaba estas actividades asi que le dimos animos y le brindamos las facilidades
para la sesion del dia de hoy le motivamos para que inter actle un poco mas con su
hija.

Luego de la cancion que escuchamos y compartimos les indique cual sera la
secuencia de movimientos el dia de hoy y les pase a mostrar los diferentes tamafios
de rodillos asi como los colores y de qué manera los podemos emplear, por lo que di
las indicaciones con Sergio a quien cogi como modelo para la demostracion de las
posturas a desarrollar en los nifios, les mostré que deben de usar el rodillo mas
pequefio hasta que noten mayor estabilidad en sedente sobre el rodillo con apoyo de
sus pies sobre el piso y que sus reacciones de enderezamiento sean mas notorios, 1os
cuales al momento de la indicacidn pedi en ese instante que estén sentados sobre el
rodillo debemos llevarlos hacia un lado y como respuesta ellos deben de llevar la
cabeza en direccion contraria seguido de los hombros y el tronco y de manera
viceversa también. Quien inicio con los movimientos fue el papa de Daniela, quien
no explico lo que le realizaba a su hija pero si se concentraba en lo que hacia y lo
realizo bastante bien, quien se animo seguido fue David y si que nos sorprendio
porque lo hacia con bastante naturalidad y es que la mama lo realiz6 bien lento y creo
que esa fue la base para observar en David muestre una buena reaccion de
enderezamiento, en el caso de Sergio se mostr6 muy colaborativo solo al comienzo
y al parecer se encontraba un poco delicado aun de salud por lo que se puso algo
fastidiado cuando se le realizaba los movimientos.
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Conforme pasaban de movimientos de un rodillo pequefio a uno mas grande se
pudo observar que ahora no solo se evidenciaba la reaccion de equilibrio sino también
pude ensefiarles cdmo es que respondian con sus cuerpos Yy respuesta de estos
estimulos podiamos observar las reacciones defensivas que se manifestaban de
manera natural en los nifios a través de sus movimientos de piernas al evitar caerse a
la colchoneta cada vez que los desplazabamos hacia los lados o les generabamos
inestabilidad, y también me di un tiempo para explicar la importancia de estas
actividades para el logro de objetivos de desarrollar el equilibrio.

Les hice realizar los balanceos con todos los tamafios de rodillo de forma
independiente, sin embargo, también comencé por agruparlos en parejas, primero lo
hice frente a frente, y repeti la secuencia desde el rodillo mas pequefio hasta el mas
grande, luego los acomode en parejas de espalda con espalda en seguida lo hice uno
detras de otro y viceversa, y al final ya lo hice con todos los nifios en un solo rodillo
y con las variantes antes mencionadas. Al ser los cambios de posicion y de
compariero de manera fluida y sin muchas demoras los nifios colaboraron bastante
bien estando dispuestos a ser cambiados de lugar sin evidenciar molesta o desagrado
respectivo, mientras que los padres se encontraban a un lado de sus nifios dandoles
aliento y que para finalizar dicha actividad les dijimos que bajaran de los rodillos
para que suban a un nuevo lugar.

Les mostré la colcha una vez que bajaron de los rodillos, y les cubri por un
momento su cuerpo y los descubri al instante Ilamando su atencién luego invite a la
mama de David para que lo subamos en la colcha y lo meciéramos suavemente en
posicién supina y en diferentes direcciones de manera individual, al principio note
cierto estado de tensién de Sergio pero que luego fue muy agradable porque vi una
cara de felicidad acompanado de unas sonrisas, continuamos con Daniela y repetimos
con David.

A modo de reflexion pregunto a las madres como observaron que debe hacerse
el balanceo, luego les pido hacer la réplica en casa con la finalidad de que el nifio
interiorice y lo vea como una actividad normal, de juego y de aprendizaje sano y
sobre todo relacionarlo con la diversion.

LEYENDA:

P1. Momento de animacion
P2. Control postural

\ P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 05

e Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavaya
e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter
e Fecha: 15-09 - 2016
e Tiempo de observacion: 45
e Nombre de la sesion: Cabalgando sobre los rodillos avanzamos.
e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.
PROCESO DE | INDICADORES ITEM/REACTIVOS | SI | NO Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
El tutor muestra
1. Momento materiales
de El tutor presenta diversos psicomotrices a
animacion materiales durante la los nifios para
actividad logrando | X motivar y captar el
Propicia actividades rr]zimtenerel interés en los inter_é_s con la
T nifios. participacion
para que los nifios activa  de  las
!ogre,n mantener el madres.
interés durante la Los oS
actividad. - .
participan junto a
El tutor propicia la sus madres en las
participacion de los nifios actividades
y madres en la actividad | X manteniendo  la
manteniendo su atencion y
curiosidad. curiosidad en los
materiales que
presenta el tutor.
El tutor propicia El tutor propicia
actividades que permitan actividades de
al nifio desplazarse de un juegos que
lado a otro de manera | X permitan caminar
Propicia diversas independiente. solos de un lado a
2. Control actividades para que otro segln
postural los nifios logren indicacion.
independencia en su | El tutor promueve juegos El tutor realiza
desplazamiento. psicomotrices que juegos motores a
permiten el X través del gateo
desplazamiento mediante desplazandose
el gateo. segln las
indicaciones.
El tutor propicia juegos El tutor programa
en posicién arrodillado juegos en diversas
Realiza juegos para  mantener el posic!ones de
equilibrio en el nifio. X arrodillado  para
motores para optar
diferentes mantener el
- equilibrio en el
posiciones y iy
ilibrio en el — nino.
ﬁ?r;]c: Eltutor realiza juegos de El tutor promueve
' equilibrio en posicion juegos de
X A
sentado. equilibrio con
diversos
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materiales en
posicion sentado.

3.

Momento
de
relajacion

Promueve Observa que el tutor Las
actividades de | utiliza estimulos actividades
relajacién utilizando | relajantes para los nifios realizadas
diversos estimulos. | al final de la sesion propician en el
nifio relajarse
mediante diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza juegos de juegos de
relajacién corporal con relajacién
los nifios corporal entre
madre e hijo.
Propicia relajacion | EI  tutor  promueve El tutor propicia
en el nifio mediante | actividades de relajacion actividades

movimientos de su
cuerpo

en el nifio a través de
movimientos suaves.

relajantes a través
de movimientos
suaves y masajes
en el nifio.

El tutor relaja a los nifios
mediante  movimientos
de vaivén con diversos
materiales.

El tutor relaja a los
nifios mediante
movimientos de
vaivén con
diversos
materiales como la
hamaca y rodillo.

Observaciones Generales:
- Motiva a los nifios con una cancidn y realiza gestos de acuerdo a la musica y letras.

Observaciones Generales:

- Utiliza los rodillos para que los nifios se sientan y se balanceen.
- Con el gusanito hace que los padres y los nifios realicen el recorrido.

Observaciones Generales:
- Con apoyo de los padres utilizan la colcha para mecerlos como una hamaca uno a uno y
luego en pareja.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 3: Momento de Relajacion ]

Figura 7: Fotos de la sesion 5
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 06

Titulo de la sesion: El vaivén al ritmo de las olas.

e Tutor/a : Lic. Walter Anquipa Huaroc

e Nifios integrantes del grupo focalizado/edad : Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar : desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,
equilibrio y coordinacion.

e Aprendizaje esperado : desarrollo del equilibrio postural.

e Fecha :20/09 /2016 Duracion: 45 minutos

e Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO

Saludo a los nifios y a sus mamas, segln van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles un 3
abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan desarrollando
Inicio en casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy
indicando que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.

Contacto visual (F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002 Msica
Es cuando se le pide a los papas que se ubiquen detras de cada nifios para entonar una cancion Colchoneta 5

Motivacion y realizaran los gestos” los patitos”, estableciendo un vinculo de apego seguro.
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Colchonetas

Contacto fisico Balancin
i (F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002 30°
posItivo Con ayuda de los rodillos iniciaremos con hacerlos sentar y los balanceamos, luego de los rodillos
pasaran a los balancines que se encuentran a un lado de la colchoneta, podemos utilizar el balancin
Desarrollo en diferentes direcciones e, en cada uno de ellos los iremos balanceando de derecha a izquierda
colocado en posicion de barriga y de espalda y luego los sentaremos en parejas padre e hijo uno de
tras de otro y otra variante seré colocarlos en pares uno delante de otro, luego, el papa o la mama lo
posicionara en posicion de arrodillado sentado sobre sus talones y en seguida lo apoyara para que
Vocalizacion | Se cologue en posicion de maraton. N o o
L Luego de varias repeticiones se colocaran delante de sus nifios y sujetandolo por las axilas incitarlos
Acompanamiento para que se pongan de pie.
(F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002 Hamaca
L Luego de que se balancearon sobre los balancines nos dirigimos hacia la hamaca para hacerlos
Proximidad
balancear retornando al estado de calma.
Sostén
Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un analisis de cada actividad efectuada
., por sus nifios.
Evaluacion 7
Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les hicimos
utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.
Cierre Afectividad Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de realizar

en la proxima sesion.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador
Nombre del | Indicador de la sesion Inicio Proceso Logrado
nifio/a del grupo focal 0 1 2
. . L . TOTAL

. Apoyado de cuatro . Adopta la posicion de maratén e  Desde la posicién de maraton con

puntos pasa a apoyarse con un pie arrodillado y la otra un pie arrodillado y la otra apoyado

sobre una rodilla y la otra apoyado sobre el pie, con apoyo de sobre el pie logra iniciar la marcha

sobre el pie. manos luego da unos pasos. varios pasos sin caerse.
Sergio e  Adopta la - - 2 2

. posicion de maratdn
David para iniciar la . - 2 2
Daniela marcha. - 1 - 1
TOTAL - 1 4 5

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 20 - 09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Dentro de lo planificado para el dia de hoy, se encuentra realizar diferentes
cambios de posicion de los nifios buscando afianzar los que nos hemos propuesto el
cual es desarrollar su equilibrio, para la cual les damos una calurosa bienvenida a los
nifios que ingresan acompariados de sus mamis, les damos la mano a cada uno de
ellos y como ya es de costumbre iniciamos nuestra sesion preguntando a los papis
como les fue durante la semana y que actividades estuvieron realizando con sus nifios
en casa, nos comenta la mamé de David que estd muy inquieto y que cuando sale a
la calle le gusta caminar sujetado por el borde de la vereda y en el caso de Sergio
cuando ve en el parque los juegos insiste en subir al saltarin, y es por ello que les
comunico que para nuestra sesion del dia de hoy tenemos que movernos al ritmo de
las olas con el vaivén caracteristico e iniciamos cantando la cancion del “marinero”
para que sujetados por sus mamis detrds de ellos imiten los movimientos de la
cancion y realicen al ritmo del tutor los diferentes gestos de la cancion, Sergio al
principio no quiso ser sujetado por su mamay era porque queria hacerlo solo, David
si fue méas entusiasta en el momento del coro y Daniela que en todo momento
esperaba la guia de su mama realizaron los diferentes movimientos.

Luego de finalizada la cancion les presente los diferentes rodillos para que suban
a cada uno de ellos sujetados por sus mamas, quienes las mecian de un lado a otro.
El balanceo sobre los rodillos lo realizaron desde el rodillo mas pequefio hasta el mas
grande, en posicion de sentado, sobre el rodillo pequefio y mediano observe que se
apoyaban con sus pies sobre la colchoneta y con las manos sobre el rodillo mientras
que, sobre el rodillo grande pedian ser sujetados por las manos de sus mamas; luego
de que realizaron el balanceo sobre los rodillos, les indico a las mamas para que se
dirijan a los balancines y soy el primero en dar las indicaciones y realizo el modelo
de como deben de subirse al balancin y la manera correcta de sujetar a sus nifios sobre
ella, y luego de haber dado la explicacion les indico subir a cada mama al balancin,
las mamas se sientan sobre el balancin y apoyados con sus pies sobre el piso sujetan
a sus nifios sobre su pecho para balancearse de izquierda a derecha, luego de haber
desarrollado mayor confianza en el balanceo de sus nifios sobre el balancin los
cambiamos de posicion de sentado con los pies adelante, después en posicion de
arrodillado, quienes logran hacerlo sin dificultad son Sergio y David pero Daniela se
demora un poco mas pero con el aliento de los demas al final lograr realizar la
posicion de arrodillado.
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Una vez terminada los balanceos sobre el balancin, les indicamos a las mamas
de bajen con mucho cuidado y que les indiquen a sus nifios que retornen a la
colchoneta porgue saque las colchas y la coloque en la colchoneta para que suban de
uno en uno acostando en posicion de supino y con ayuda de sus mamas los
meceriamos de forma suave acompafiado de una mdasica relajante, a modo de
reflexion les digo a las mamis como realizar el balanceo para hacer la réplica en casa
con la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una actividad normal, de
juego y de aprendizaje sano y sobre todo relacionarlo con la diversion.

LEYENDA:

P1. Momento de animacion
P2. Control postural
P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 06

Observador: Mg. Gloria Ida Ricse Chavaya
Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter
Fecha: 20 — 09 - 2016
Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: El vaivén al ritmo de las olas.
Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO DE INDICADORES ITEM/REACTIVOS | SI | NO Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
El tutor muestra
1. Momento materiales
de El tutor presenta diversos psicomotrices a
animacion materiales durante la los nifios para
actividad logrando | X motivar y captar
- mantener el interés en los el interés con la
Propicia L A
actividades para que ninos. par_t Icipacton
los nifios logren activa — de las
L0 madres.
mantener el interés Los Nifos
durante la actividad. . .
participan junto a
El tutor propicia la sus madres en las
participacion de los actividades
nifios y madres en la | X manteniendo  la
actividad manteniendo atencion y
su curiosidad. curiosidad en los
materiales  que
presenta el tutor.
El tutor propicia El tutor propicia
actividades que permitan actividades de
al nifio desplazarse de un juegos que
lado a otro de manera | X permitan caminar
Propicia diversas independiente. solos de un lado a
2. Control actividades para otro segun
postural que los nifios logren indicacion.
independencia en El tutor promueve juegos El tutor realiza
su desplazamiento. | psicomotrices que juegos motores a
permiten el X través del gateo
desplazamiento desplazandose
mediante el gateo. segln las
indicaciones.
El tutor propicia juegos El tutor programa
en posicion arrodillado juegos en diversas
Realiza juegos para _mantene_r~ el posic!ones de
motores para optar equilibrio en el nifio. X arrodillado  para
diferentes mantener el
- equilibrio en el
posiciones y o
ilibrio en el —— nino.
ﬁ?#ol El tutor _reallza juegos El  tutor
' de equilibrio en posicion X promueve juegos

sentado.

de equilibrio con
diversos
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materiales en
posicion sentado.

3.

Momento
de
relajacion

Promueve Observa que el tutor Las actividades
actividades de | utiliza estimulos realizadas
relajacién relajantes para los nifios propician en el
utilizando diversos | al final de la sesion nifio relajarse
estimulos. mediante diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza  juegos de juegos de
relajacién corporal con relajacion
los nifios corporal entre
madre e hijo.
Propicia El tutor promueve El tutor propicia
relajacion en el nifio | actividades de relajacion actividades

mediante
movimientos de su
cuerpo

en el nifio a través de
movimientos suaves.

relajantes a través
de movimientos
suaves y masajes

en el nifio.
El tutor relaja a los nifios El tutor relaja a
mediante  movimientos los nifos
de vaivén con diversos mediante
materiales. movimientos de
vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:
- Eltutor coloca una masica lo cual le llama la atencién a los nifios y canta con apoyo de
los padres con palmas y gestos.

Observaciones Generales:
- EIl tutor como modelo empuja el rodillo y luego los nifios hacen lo mismo, para
posteriormente balancearse en el rodillo y luego pasa a balancearse en el balancin.

Observaciones Generales:
- Eltutor utiliza la hamaca para el balanceo y vuelta a la calma quedandose quietos.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 2: Momento del control ]

W
>~
N &

[ PASO 3: Momento de Relajacion ]

Figura 8: Fotos de la sesion 6
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 07

Titulo de la sesion: Cruzando por el Puente.

Tutor/a : Lic. Walter Anquipa Huaroc

Nifios integrantes del grupo focalizado/edad : Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

Capacidad y/o habilidad a desarrollar : desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,
equilibrio y coordinacion.

Aprendizaje esperado . desarrollo del equilibrio postural (Adopta la posicion De pie con apoyo y se desplaza
lateralmente).

Fecha :22/09 /2016 Duracion: 45 minutos

Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodolégicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO (propuesta pedagogica)
Saludo a los nifios y a sus mamas, segin van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles un
Inicio abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan desarrollando 3
(Momento de la en casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy
sesion) indicando que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.
Contacto visual | (F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002 Musica
Motivacién Se les proporciona a los papas un globo para que lo inflen y en el intento de querer agarrar el globo | Colchoneta 5
(Proceso el nifio el papa lo suelta en una determinada direccion y el nifio ira detras del globo, le incentivamos
pedagdgico) a se_guir al globo en posi_cién de pie; apoyado por una colcha sujetandolo por las axilas y lo llevaremos
hacia el globo, estableciendo un vinculo de apego seguro.
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(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Colchonetas

Desarrollo Contacto fisico Con ayuda de las pelotas los motivaremos a ponerse de pie con apoyo buscando evitar que se caiga Pelota
positivo y le incentivamos a empujar la pelota con apoyo de sus papas, en el instante que Ilegan al extremo Riel de 30°
(Momento de la subiran por la rampa sujetados por sus mamas llegaran hasta la viga de equilibrio en donde se Equilibrio
sesion) desplazaran apoyados y sujetados por sus manos de un extremo a otro, buscando desplazarse en
posicién sentada intentando impulsarse con sus pies.
Vocalizacién (F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002
Luego de que se desplazaron en la viga de equilibrio nos dirigimos hacia la hamaca para hacerlos
Acompafiamiento balancear retornando al estado de calma, luego que se desplacen y salgan de la hamaca los
(Proceso balancearemos con la colcha. o
‘o amaca
pedagogico) Proximidad Colcha
Sostén
Evaluacion Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un andlisis de cada actividad efectuada
por sus nifios.
(Proceso Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les hicimos
pedagdgico ) Afectividad utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.
Cierre Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de realizar 7
en la proxima sesion.
(Momento de la P
sesion)
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador

Nombre del | Indicador de la sesion del grupo Inicio Proceso Logrado
nifio/a focal 0o _ 1 _ 2. TOTAL
. Adopta la posicién de pie . Se pone de pie con . Desplazamiento lateral para
con apoyo pero con inestabilidad apoyo Yy se desplaza un ambos lados de pie con apoyo de

y no se desplaza. par de pasos. una sola mano.
Sergio e Adopta la posicion De - 1 - 1
David pie con apoyo y se desplaza N 1 - 1
Daniela lateralmente. - 1 - 1
TOTAL - 3 - 3

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 22 -09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Mendoza EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADOQO: Desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Las actividades planificadas para esta sesion es que logremos el desplazamiento
de los nifios ya sea de arrodillado o de pie sobre la riel de equilibrio para lo cual esta
mafiana les doy la bienvenida de manera alegre y muy entusiasmado dandoles la
mano, nos dirigimos a la colchoneta donde les indico a las mamas que se coloquen
de arrodillado y que los sujeten por las axilas a sus nifios y que lentamente los
levanten los mas alto que puedan y los muevan en diferentes direcciones cantando la
cancion del “pulgarcito” vuela - vuela, luego que descienden muestro las diferentes
pelotas terapéuticas con las que contamos y los diferentes colores que hay, aun
estando arrodillados los nifios les muestro que podemos hacer con la pelota y les
indico a las mamas que apoyen a sus hijos con las manos sobre la pelota y comiencen
por empujar y desplazarse arrodillados en diferentes direcciones, con Sergio notamos
mayor velocidad en su desplazamiento, a David le gusta lanzar la pelota y lo botaba
con sus manos, a Daniela no le agradaba estar arrodillada de forma que su mama la
hizo parar apoyada sobre la pelota y accedié y puedo empujar la pelota pero por
cortas distancias.

Luego de haberse desplazado empujando las pelotas les dije a las mamas que me
sigan y subi por la rampa para bebes caminando, y las mamas con sus nifios venian
detrds de mi, y me dirigi a la riel de equilibrio para que las mamas los hagan apoyar
sobre la riel y en posicion de arrodillado se desplacen hacia el otro extremo, las
mamas Yy yo los incentivabamos con unos globos desde el otro extremo para que los
nifios avancen y los puedan coger, Sergio fue el primero en desplazarse de pie, David
los siguié pero en posicion de arrodillado, y curiosamente Daniela se animo6 a
desplazarse de arrodillado porque tenia miedo estar de pie y podia sujetarse mejor.

En el momento que terminaron de cruzar le dije a las mamas que si desean repetir
las actividades en casa lo motivaran a sus nifios a estar de arrodillado o en posicion
de pie para que apoyados sobre la pared u otra superficie lo dejen realizar el
desplazamiento, una vez finalizado el desplazamiento les indico a las mamas para
que nos dirijamos a la colchoneta y con una musica de relajacion suban a sus nifios
en posicion prono a la pelota terapéutica y los balancearan de forma suave mientras
que los sujetan con sus manos y con apoyo de su pecho sobre el nifio.Yo les comunico
a los padres, a modo de reflexién que, con el balanceo debe hacerse la réplica en casa
con la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una actividad normal, de
juego y de aprendizaje sano y sobre todo relacionarlo con la diversion.
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LEYENDA:

P1. Momento de animacion

P2. Control postural

P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 07

e Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavaya
e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter
e Fecha: 22-09 -2016
e Tiempo de observacion: 45 minutos

e Nombre de la sesion: Cruzando por el puente.
e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO DE | INDICADORES ITEM/REACTIVOS SI | NO Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
El tutor muestra
1. Momento materiales
de El tutor presenta diversos psicomotrices a
animacion materiales  durante la los nifios para
actividad logrando | X motivar y captar
Propicia mantener el interés en los el interés con la
actividades para | nifios. participacion
que los nifios activa de las
logren mantener madres.
el interés durante Los nifios
la actividad. participan junto a
El tutor propicia la sus madres en las
participacion de los nifios actividades
y madres en la actividad | X manteniendo la
manteniendo su atencion y
curiosidad. curiosidad en los
materiales  que
presenta el tutor.
El tutor propicia El tutor propicia
actividades que permitan actividades  de
al nifio desplazarse de un juegos que
Propicia diversas | lado a otro de manera | X permitan caminar
actividades para independiente. solos de un lado a
2. Control | que los nifios otro segln
postural | logren indicacion.
independenciaen | El tutor promueve juegos El tutor realiza
su psicomotrices que juegos motores a
desplazamiento. permiten el través del gateo
. . X .
desplazamiento mediante desplazandose
el gateo. segln las
indicaciones.
El tutor propicia juegos en El tutor programa
posicion arrodillado para juegos en diversas
Realiza juegos mantener el equilibrio en posic!ones de
motores para el nifio. X arrodillado  para
optar diferentes mantener el
- equilibrio en el
posiciones y S
ilibrio en el — nino.
ﬁ?r:g El tutor realiza Juegqs_de Eltutorpromueve
' equilibrio en  posicidn X juegos de
sentado. equilibrio con
diversos
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materiales en
posicion sentado.

3.

Momento
de
relajacion

Promueve Observa que el tutor Las actividades
actividades  de | utiliza estimulos relajantes realizadas
relajacién para los nifios al final de la propician en el
utilizando sesion nifio relajarse
diversos mediante diversos
estimulos. estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza juegos de juegos de
relajacion corporal con los relajacion
nifios corporal entre
madre e hijo.
Propicia El tutor promueve El tutor propicia
relajacion en el | actividades de relajacion actividades

nifio mediante
movimientos de
su cuerpo

en el nifio a través de
movimientos suaves.

relajantes a través
de movimientos
suaves y masajes

en el nifio.
El tutor relaja a los nifios El tutor relaja a
mediante movimientos de los nifos
vaivén con  diversos mediante
materiales. movimientos de
vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:

- El tutor les presenta la musica “debajo del puente” y cantan al ritmo de ellos acompafiando
de gestos, ademas realizan los balanceos suaves en diferentes direcciones mientras ellos son
cargados por sus padres.

Observaciones Generales:

- El tutor muestra cémo deben empujar la pelota y con ayuda de los padres realizan el

desplazamiento con la pelota y posteriormente caminan por el riel.

Observaciones Generales:

- Utiliza la hamaca para relajarse y la vuelta a la calma.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

PUNAREMUD
e

[ PASO 3: Momento de Relajacion ]

Figura 9: Fotos de la sesién 7
118



SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 08

Titulo de la sesion: Crucemos sobre el puente.

Tutor/a : Lic. Walter Anquipa Huaroc

Nifios integrantes del grupo focalizado/edad : Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

Capacidad y/o habilidad a desarrollar : desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,
equilibrio y coordinacion.

Aprendizaje esperado : desarrollo del equilibrio postural

Fecha :27/09 /2016 Duracion: 45 minutos

Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Regién Junin.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO
Saludo a los nifios y a sus mamas, segin van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles un
abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan desarrollando en 3
Inicio casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios. Luego les voy indicando

que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.

Contacto visual ["(F1: Momento de animacién. LLorca y Sanchez 2002 Msica
Se les proporciona a los papas un globo para que lo inflen y en el intento de querer agarrar el globo | Colchoneta 5
el nifio el papa lo suelta en una determinada direccion y el nifio ira detras del globo, le incentivamos
a seguir al globo en posicion de pie apoyado por una colcha sujetandolo por las axilas y lo llevaremos
hacia el globo, estableciendo un vinculo de apego seguro.

Motivacion
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Rodillos

Contacto fisico Pelota
i (F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002 Riel de 30°
posiivo Con ayuda de los rodillos y los motivaremos a ponerse de pie con apoyo buscando evitar que se caiga | Equilibrio
Desarrollo y le incentivamos a empujarlos con apoyo de sus papas, en el instante que llegan al extremo subiran
por la rampa sujetados por sus mamas llegaran hasta la viga de equilibrio en donde se desplazaran
apoyados y sujetados por sus manos de un extremo a otro, buscando desplazarse en posicion sentada
intentando impulsarse con sus pies.
Mientras los que puedan desplazarse de pie solicitaremos a sus padres a estar pendientes de su
Vocalizacién | desplazamiento.
Acompafamiento (F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002
Luego de que se desplazaron en la viga de equilibrio nos dirigimos hacia las colchas para balancearlos. Colcha
. Primero lo realizamos con uno de los nifios luego con dos nifios e iran alternando sus turnos.
Proximidad
Sostén
Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un analisis de cada actividad efectuada
Evaluacio por sus nifios.
valuacion Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les hicimos »
. utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.
Afectividad
Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de
Cierre realizar en la proxima sesion.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador

Nombre del | Indicador de la sesion del grupo Inicio Proceso Logrado
nifio/a focal 0 1 2 TOTAL
*Adopta la posicion de pie con apoyo | *Se pone de pie con apoyo | *Desplazamiento lateral para ambos
pero con inestabilidad y no se y se desplaza un par de lados de pie con apoyo de una sola
desplaza. pasos. mano.
Sergio | e Adopta la posicién De pie con - - 2 2
David apoyo 'y se desplaza - - 5 >
lateralmente.
Daniela - 1 - 1
- 1 4 5

TOTAL

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 26 — 09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Mendoza EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: Desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Lo programado en este dia es la realizacion de cruzar el puente, es decir cruzar
sobre el riel de equilibrio, para lo cual una vez que llegaron las mamas de los nifios
y haberlas saludado muy cordialmente y también a sus nifios, les comunico que se
debe tener mucho cuidado cuando estén cruzando sobre el riel de equilibrio para
evitar accidentes y se puedan caer alguno de los nifios; e inicio formando un circulo
con todos los nifos y sus mamas a su costado y coloco la cancion llamada “debajo
del puente” el cual imitamos con nuestros gestos mientras vamos cantando, luego
repetimos la cancion y con apoyo de la mama de la tia de Sergio formamos un arco
con nuestras manos y nuestro cuerpo y les indico que se desplacen gateando dentro
del arco que acabamos de formar, observamos que al principio las mamas no querian
gatear pero como recibian muchos animos se animaron a cruzar gateando y sus nifios
los seguian muy animados o tal fue por qué no querian estar sentados solos.

Luego de culminada la cancion les mostré a los nifios los diferentes rodillos y
con apoyo de sus mamas fuimos mencionando los colores de cada uno, y les brindo
la indicacion a las madres que pongan de pie a sus nifios y que empujen el rodillo por
diferentes lugares sin caerse, a quien le costé mas tiempo en adaptarse a la posicion
de pie fue a Daniela por qué ella queria permanecer sentada sin embargo con el
rodillo grueso y grande pudo hacerlo en cortas distancias, en el caso de David y
Sergio no tardaron mucho en realizarlo.

Terminaron de empujar los rodillos y comenzaron por subir la rampa y luego
bajaron hasta llegar al pequefio riel de equilibrio, atravesaron sujetados por sus
mamaés hasta que llegaron al riel de equilibrio grande los nifios quienes sujetados de
las manos de sus mamas subieron y en posicion de pie se desplazaron a lo largo del
riel de equilibrio hasta el extremo final evitando caerse en todo momento, las mamas
iban detras de ellos sujetandolos de las manos pero evitando darles mucho apoyo les
indique que ellos debian buscar el apoyo necesario y suficiente como para sujetarse
bien y que era necesario repetirle constantemente que caminen viendo donde ponen
el pie y despacio sin apurarlos. Sergio fue adelante y creo que estar con su hermana
le da mucha confianza realizar cualquier actividad, David se engrie mucho con su
mamaé pero realiza las actividades muy bien con su papé por ello hasta ese instante
estaba realizando su sesion con su mama y para cruzar el puente es decir el riel de
equilibrio lo realizo con su papa, Daniela no queria desprenderse de su mamay la
tuvo que abrazar y de este modo llego a cruzar el riel de equilibrio.

122




El finalizar el cruzar el puente; es decir el riel de equilibrio, nos dirigimos a la
hamaca para que suban a sus nifios y los cologue en supino para que los mecieran
suavemente hasta que retornen al estado de calma. Finalmente, les comunico a los
padres, a modo de reflexion que, con el balanceo debe hacerse la réplica en casa con
la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una actividad normal, de juego
y de aprendizaje sano y sobre todo relacionarlo con la diversion.

LEYENDA:

P1. Momento de animacion

P2. Control postural
P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 08

e Observador: Mg Gloria Ida Ricse Chavaya Directora

e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter
e Fecha: 26 — 09 - 2016
e Tiempo de observacion: 45 minutos

e Nombre de la sesion: Crucemos sobre el puente.

e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO INDICADORES ITEM/REACTIVOS Si NO Descripcion
DE LA SUB
CATEGORIA
El tutor
1. Momento muestra
gﬁimacién E.I tutor presenta X [r:]séil(t.‘f)rrlstl)i?ices a
diversos materiales i
durante la actividad los _inos~ para
. motivar y captar
Propicia logrando mantener el .
actividades  para | interés en los nifios. el Interes .con la
que los nifios participacion
logren mantener el activa de las
2 madres.
interés durante la Los s
actividad. . :
participan junto
El tutor propicia la a sus madres en
participacion de los las actividades
nifios y madres en la X manteniendo la
actividad manteniendo atencion y
su curiosidad. curiosidad en los
materiales que
presenta el tutor.
El  tutor  propicia El tutor propicia
actividades que actividades de
permitan al nifio juegos que
desplazarse de un lado a X permitan
Propicia diversas otro de manera caminar solos de
2. Control actividades para independiente. un lado a otro
postural que los nifios segln
logren indicacion.
independencia en El  tutor promueve El tutor realiza
su desplazamiento. | juegos  psicomotrices juegos motores a
que permiten el X través del gateo
desplazamiento desplazandose
mediante el gateo. segln las
indicaciones.
El tutor propicia juegos El tutor
Realiza juegos en posicién arrodillado programa juegos
motores para optar | para mantener el en diversas
diferentes equilibrio en el nifio. X posiciones  de
posiciones y arrodillado para
equilibrio en el mantener el
nifio. equilibrio en el

nifio.
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El tutor realiza juegos
de equilibrio en posicion
sentado.

El tutor
promueve juegos
de equilibrio con
diversos

materiales en

posicion

sentado.
Promueve Observa que el tutor Las actividades

3. Momento | actividades de | utiliza estimulos realizadas
de relajacion relajantes para los nifios propician en el
relajacion | utilizando diversos | al final de la sesion nifio  relajarse

estimulos. mediante
diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza  juegos  de juegos de
relajacién corporal con relajacién
los nifios corporal  entre
madre e hijo.
Propicia relajacion | EI  tutor  promueve El tutor propicia
en el nifio mediante | actividades de relajacion actividades
movimientos de su | en el nifio a través de relajantes a
cuerpo movimientos suaves. través de
movimientos
suaves y masajes
en el nifio.
El tutor relaja a los nifios El tutor relaja a
mediante movimientos los nifios
de vaivén con diversos mediante
materiales. movimientos de
vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:
- Realizan los movimientos de la cancion la batalla del calentamiento con apoyo de sus
padres canta y realizan los diferentes movimientos.

Observaciones Generales:
- Sedesplazan sobre el riel de equilibrio con apoyo y acompafiamiento de sus padres para

evitar que se caigan, llegando al final del recorrido empujan el rodillo.

Observaciones Generales:

- Escuchan musica relajante mientras son balanceados sobre la colcha.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 2: Momento del control postural ]

[ PASO 3: Momento de Relajacién ]
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HAMACA

Figura 10: Fotos de la sesion 8
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 09

Titulo de la sesion: Pasemos por el tunel.

e Tutor/a : Lic. Walter Anquipa Huaroc

e Nifios integrantes del grupo focalizado/edad : Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacién): desarrolla y
explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural, equilibrio y coordinacion.

e Aprendizaje esperado : desarrollo del equilibrio postural (Adopta la posicion Desde la postura de bipedestacion
sin apoyo camina).

e Fecha:29/09/2016 Duracion: 45 minutos

e Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios de dos a tres afios con Sindrome de Down del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Regidn

Junin.
MOMENTOS DE LA ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
SESION DEL APEGO
Saludo a los nifios y a sus mamas, seglin van ingresando al ambiente de terapia fisica, 3
Inicio dandoles un abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que
(Momento de la Contacto visual | estan desarrollando en casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos
sesion) nifios. Luego les voy indicando que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la
colchoneta.
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Musica

(F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002 Colchoneta 5
Motivacion Iniciamos con los padres de familia a entonar una cancion y realizaran los gestos™ las partes
(Proceso pedagdgico) del cuerpo humano”, los padres se colocan primero detrds del nifio y luego al costado de
ellos para que canten la cancion, estableciendo un vinculo de apego seguro.
(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002 Colchonetas riel
Contacto fisico Inici_amos los _movimientos en Ig canciér) que _acabamos de escuchar y Ios_ motivarrlos a peqqe_ﬁo_de )
positivo caminar empUJ_ar_ldq la pelota hacia de subir y t_)ajar de la rampa luego el circuito pequefio de equilibrio. 30
la viga de equilibrio, hasta llegar a el gusanito en donde tienen que pasar gateando y al Barras paralelas.
Desarrollo finalizar en plantigrado y por momentos solo apoyado sobre sus pies o en cuclillas en
direccion de la hamaca para subir por un extremo y bajar por el otro; luego de ello repetiran
(Momen:to de la si aun tienen fuerzas ora vez mas.
sesion)
Vocalizacion (F3: Momento de relajacion. LLorca y Sanchez 2002
I Luego de que culminaron el circuito de equilibrio llegaran hasta la colcha para que puedan
Acomparnamiento balancearse retornando al estado de calma.
(Proceso pedagdgico)
Proximidad Fé%r:l?f;
Sostén
Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un andlisis de cada actividad
Evaluacion efectuada por sus nifios.
(Proceso pedagdgico) Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les 7
. hicimos utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.
Afectividad
Cierre Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de
(Momento de la realizar en la préxima sesion.
sesion)
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador
Nombre del | Indicador de la sesion del grupo focal Inicio Proceso Logrado
nifio/a 0 1 2 TOTAL
*No logra ponerse *Da unos pasos desde la postura de »  Camina desde la postura de
en bipedo bipedestacidn sin apoyo. bipedestacion sin apoyo.
Sergio |e Desde la  postura  de - - 2 2
David bipedestacion sin apoyo camina. n 1 n 1
Daniela - 1 - 1
TOTAL - 2 2 4

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.

130



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 28 — 09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Mendoza EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Mi sesion del dia de hoy esté relacionado con el desplazamiento que los seres
humanos atravesamos como parte de nuestro neurodesarrollo, el cual se denomina
plantigrado y el juego motor seleccionado es “Pasando por el tiunel”. En ese momento
Ilegaron los nifios del grupo focal a quienes les di la bienvenida muy afectuosamente,
como llegaron todos de manera puntual les indique que pasen a las colchonetas para
dar inicio a nuestra sesion, les pregunte como les habia ido durante los dias anteriores
a nuestra sesion, la mama de Sergio nos contd que esta desplazandose con mayor
confianza por la pared, y el papa de David nos comento que su hijo se pone de pie
solo mas reiteradas veces si es que se cae, Y que Daniela cuando se la coloca apoyada
de pie permanece asi por mas tiempo aunque todavia no se desplace sola y menciona
también que debe ser por qué quiere estar sujetada de su mama o de otra persona para
animarse a dar pasos, y entregué una pelota a cada mama para que los suban a sus
nifos sobre ella y los coloquen sentados para que los hagan saltar por un minuto de
forma ritmica y suave sin que se acuesten o se caigan ya sea hacia los lados o hacia
adelante, la idea es que estén sentados correctamente, les indique, y que si se acuestan
sus nifios detengan el salto y los cologuen sentados nuevamente hasta completar el
tiempo sugerido.

Elaboré un circuito en donde tenian que llevar la pelota empujando hasta la
rampa de bebes, bajar de ella, trasladarse por el pequefio riel de equilibrio, cruzar
gateando el gusanito hasta llegar a las paralelas adornadas con serpentina para evitar
que los nifios se puedan ponerse de pie completamente obligandolos a caminar en
plantigrado o realizando la marcha del oso. Le indico a cada mama sujeta la mano de
su nifio y siga el circuito, en la rampa y el riel de equilibrio cuidar que no se caigan
les recuerdo, en el momento que cruzan el gusanito lo pueden hacer gateando y
cuando llegan a las paralelas con serpentina lo hacen en forme de o0so apoyandose
con manos Yy pies y desplazandose junto a sus mamas logran llegar hasta el final,
quien se toma su tiempo en realizarlo fue Daniela porque no queria hacerlo sola sino

en compafiia de su mama.

Al finalizar el circuito que simula a un tunel y favorece que el nifio se desplace como un
0s0, les indique que suban a los nifios a la hamaca y luego sobre la pelota y estando acostados
en supino los balancearan suavemente hasta que retorne a su estado de calma porque
terminaron cansados y al final del circuito solo querian estar acostados,

131




Yo les comunico a los padres, a modo de reflexion que, con el balanceo debe hacerse la
réplica en casa con la finalidad de que el nifio interiorice y lo vea como una actividad normal,
de juego y de aprendizaje sano y sobre todo relacionarlo con la diversidn.

LEYENDA:

| P1. Momento de animacién

| P2. Control postural

P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 09

e Observador: Mg. Gloria Ida Ricse Chavaya

e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter

e Fecha: 28 — 09 - 2016

e Tiempo de observacion: 45 minutos

e Nombre de la sesion: Pasemos por el tdnel.

e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO INDICADORES | ITEM/REACTIVOS SI NO | DESCRIPCION
DE LA SUB
CATEGORIA
El tutor muestra
1. Momento materiales
de El tutor presenta diversos psicomotrices a
animacion materiales durante la los nifios para
actividad logrando | X motivar y captar
Propicia mantener el interés en los el interés con la
actividades para | nifios. participacion
que los nifios activa de las
logren mantener madres.
el interés durante Los nifios
la actividad. participan junto a
El tutor propicia la sus madres en las
participacion de los nifios actividades
y madres en la actividad | X manteniendo la
manteniendo su atencion y
curiosidad. curiosidad en los
materiales  que
presenta el tutor.
El tutor propicia El tutor propicia
actividades que permitan actividades  de
al nifio desplazarse de un juegos que
Propicia diversas | lado a otro de manera | X permitan caminar
actividades para | independiente. solos de un lado a
2. Control que los nifios otro segln
postural logren indicacion.
independencia en | El tutor promueve juegos El tutor realiza
su psicomotrices que juegos motores a
desplazamiento. | permiten el través del gateo
. . X .
desplazamiento mediante desplazandose
el gateo. segun las
indicaciones.
El tutor propicia juegos El tutor
Realiza  juegos | en posicién arrodillado programa juegos
motores para | para mantener el en diversas
optar diferentes | equilibrio en el nifio. X posiciones de
posiciones y arrodillado para

equilibrio en el
nifio.

mantener el
equilibrio en el
nifio.
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El tutor realiza juegos de
equilibrio en posicion
sentado.

El tutor
promueve juegos
de equilibrio con
diversos

materiales en
posicién sentado.

3.

Momento
de
relajacion

Promueve Observa que el tutor Las actividades
actividades  de | utiliza estimulos realizadas
relajacion relajantes para los nifios propician en el
utilizando al final de la sesion nifio relajarse
diversos mediante
estimulos. diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza juegos de juegos de
relajacion corporal con relajacion
los nifios corporal  entre
madre e hijo.
Propicia El  tutor  promueve El tutor propicia
relajacién en el | actividades de relajacion actividades

nifio mediante
movimientos de
su cuerpo

en el niflo a través de
movimientos suaves.

relajantes a través
de movimientos
suaves y masajes

en el nifio.

El tutor relaja a los El tutor
nifios mediante relaja a los nifios
movimientos de vaivén mediante
con diversos materiales. movimientos de

vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:
- Eltutor los motiva con una cancion y realiza gestos de las palmadas y con apoyo de los
padres.

Observaciones Generales:

- El tutor da el modelo de la “marcha de 0so” y los padres interactuan con los nifios
logrando desplazarse con sus hijos.

- Utiliza larampa y el riel de equilibrio.

Observaciones Generales:
- Conayuda de la pelota realizan los balanceos en diferentes direcciones y en colaboracion
con los papas.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 3: Momento de ]
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COLUMPIO PARA NINOS

Figura 11: Fotos de la sesion 9
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e Tutor/a

e Nifios integrantes del grupo focalizado/edad

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar

SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 10

equilibrio y coordinacion.

e Aprendizaje esperado

e Fecha

Titulo de la sesion: El vuelo de las palomitas.

: Lic. Walter Anquipa Huaroc

: desarrollo del equilibrio postural
:07/10/2016 Duracion: 45 minutos

: Sergio(2 afios 9 meses) David (2 afios 2 meses), Daniela (2 afios, 7 meses)

: desarrolla y explora formas de desplazamiento y movimiento controlando su eje postural,

e Hipdtesis de Accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodoldgicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en

nifios con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo

LA SESION DEL APEGO
Saludo a los nifios y a sus mamas, segun van ingresando al ambiente de terapia fisica, dandoles

Inicio un abrazo, y cada familia conversa conmigo para informarme las actividades que estan 3
desarrollando en casa y de las indicaciones que lograron cumplir con sus respectivos nifios.
Luego les voy indicando que tiene que sacarse los zapatos para ir ubicandonos en la colchoneta.
Contacto visual _ __
(F1: Momento de animacion. LLorca y Sanchez 2002 Musica
Motivacion Iniciamos con los padres de familia a entonar una cancién y realizaran los gestos de la cancién Colchoneta 5

el pulgarcito”, los padres se colocan primero detras del nifio para coger sus manos e ir guiando
sus dedos segun el ritmo de la cancién y luego al costado de ellos para que canten la cancion, el
tutor se ubica delante de ellos para repetir y ser el guia de la dindmica de motivacién; animando
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a las mamas a compartir animosamente y repetir la cancion y estableciendo un vinculo de apego
seguro.

(F2: control postural. LLorca y Sanchez 2002

Colchonetas riel

Contacto fisico Inic!amos los movimientos en la cancién el pylgarcito que a_cabamos de escucha.r y los peqqeﬁo_de )
positivo motivamos a mover sus partes del cuerpo y a caminar por el circuito de la rampa de SUbIdB: y de equilibrio. 30
bajada, el pequefio recorrido de la viga de equilibrio, hasta llegar a el gusanito en donde tienen | Barras paralelas.
Desarrollo que pasar gateando y al finalizar en plantigrado y por momentos solo apoyado sobre sus pies 0 Gusanito
en cuclillas en direccion de la barra paralela, luego cruzan la hamaca para subir por un extremo Columpio
y bajar por el otro; luego de ello se les dirigen nuevamente a las colchonetas pero tendran que | Balancin circular
elegir entre el columpio o el balancin circular mévil para que se puedan subir y de manera movible.
alternada, repetirdn si aun tienen fuerzas otra vez mas y darles la oportunidad de repetir la
Vocalizacién actividad en el material de su preferencia.
o (F3: Momento de relajacién. LLorca y Sanchez 2002
Acompanamiento Luego de que culminaron el circuito de equilibrio les indicare a las mamas que los lleven hasta
la colcha para que de uno a la vez puedan ir balanceandose, mientras que el tutor con ayuda de Hamaca
Proximidad | SY Mama sujetan los extremos de la colcha y el nifio ira retornando al estado de calma y de Colcha
Sostén relajacion, finalmente en el aula multisensorial escuchamos musica relajante.
Luego de observado las respuestas de cada nifio realizamos un analisis de cada actividad
.. efectuada por sus nifios.
Evaluacion Preguntare a las mamis como se sintieron el dia de hoy cuales fueron los materiales que les 7
hicimos utilizar a sus nifios, y cual fue la finalidad de utilizarlos.
Afectividad
Les damos las recomendaciones que deben de realizar en casa y que materiales deberan de
Cierre realizar en la préxima sesién.
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Evaluacién:

Nivel de logro del indicador
Nombre del | Indicador de la sesion del grupo Inicio Proceso Logrado
nifio/a focal 0 1 2 TOTAL
*No logra ponerse | <Da unos pasos desde la postura de »  Camina desde la postura de
en bipedo bipedestacion sin apoyo. bipedestacion sin apoyo.

Sergio e Desde la postura de - - 2 2
David bipedestacidn sin apoyo camina. n . > >
Daniela - 1 - 1

TOTAL - 1 4 5

LEYENDA: F1, F2, F3, son las fases de la metodologia de los juegos motores.

139



DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10

PRITE: “HUANCAYO” REGION: Junin
PARTICIPANTE: Walter Anquipa Huaroc CARGO: Terapeuta Fisico.
FECHA: 30 -09 - 2016 HORA: 11:00 A 11:50
NINOS ATENDIDOS : David Inga EDAD: 2 afios 2 meses
Sergio Palomino EDAD: 2 afios 9 meses
Daniela Ramos EDAD : 2 afios, 7 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down
APRENDIZAJE ESPERADO: desarrollo del Equilibrio Postural
DESCRIPCION:

Las actividades que eh preparado para de la sesion del dia de hoy consistira en
un circuito que buscara afianzar el desarrollo del equilibrio postural en los nifios del
grupo focal, quienes se hicieron presente a su hora programada para lo cual los estaba
esperando y cuando ingresaron les di la cordial bienvenida, e inicie con colocar la
musica infantil del “pulgarcito donde estas™ los nifios y sus mamas se colocaron
haciendo un semicirculo para estar delante mio y seguir la cancién con sus manos y
sus dedos moviéndolos a mi ritmo segun voy cantando. Posteriormente, les indico el
juego a realizar mediante un circuito que tendran que recérrelo al ritmo de la cancién,
pasamos todos juntos por la rampa de bebes luego el riel de equilibrio pequefio,
seguimos con los gusanitos y finalmente con la hamaca el columpio y el balancin
movil.

Para el inicio de esta parte principal luego de que escucharon y cantaron todos
junto conmigo, les indico a las mamas que sus nifios tienen que empujar con las
manos la pelota terapéutica en posicién de pie hasta la rampa; sin apoyo de la mama,
luego los sujetaran de una de las manos para que suban la rampa y luego por el riel
de equilibrio pequefio por donde se desplazaron buscando conservar su equilibrio de
pie caminando por qué solo son sujetados de una mano mientras cruzan hasta llegar
al gusanito el cual lo pasaron gateando al finalizar se pusieron de pie para caminar
por las paralelas solos sin apoyo de sus mamas una vez que llegaron hasta la hamaca
les ayudamos a subir para que con el arrastre o el gateo en prono se desplacen a lo
largo de la hamaca por qué al final los esperaban sus mamas quienes los alentaban a
cruzar y luego de ello caminaron por la colchoneta y les dije que podian escoger para
que se suban bien al columpio o al balancin mavil.

Sergio escogid en un principio el columpio y David el balancin y comenzaron a
mecerse con supervision de sus mamas, mientras tanto que Daniela terminaba de
cruzar la hamaca y se tomaba su tiempo, luego Sergio se baj6 del columpio y se fue
hacia el balancin mévil y con David finalizamos en el aula multisensorial en donde
solo habia musica de relajacion y un luz del laser que llamaba su atencion y a la vez
conseguia su relajacion, a Daniela no le llamo la atencion el columpio pero si el
balancin a donde se subi6 luego que Sergio se bajé de ella y le agradd tanto que se
animo a ponerse de pie sobre el balancin mavil, fue la mas atrevida en ese momento,
y todos al final llegamos al aula multisensorial y acostados sobre la colchoneta
terminamos la sesion acompafados de una musica relajante suave y las luces del laser
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que proyectaba unas figuras, que les llamaba la atencion. Al finalizar les comunico a
los padres que, con el balanceo debe hacerse la réplica en casa con la finalidad de
que el nifio interiorice y lo vea como una actividad normal, de juego y de aprendizaje
sano y sobre todo relacionarlo con la diversion.

LEYENDA:

P1. Momento de animacion
P2. Control postural
P3. Momento de Relajacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA 10

e Observador: Mg. Gloria Ida Ricse Chavaya
e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter

e Fecha: 30—

09 - 2016

e Tiempo de observacion: 45 minutos
e Nombre de la sesion: El vuelo de las palomitas.

e Capacidad a desarrollar: desarrollo del equilibrio postural.

PROCESO DE LA | INDICADORES | ITEM/REACTIVOS | SI | NO Descripcion
SUB
CATEGORIA
El tutor muestra
1. Momento de materiales
animacion El  tutor  presenta psicomotrices a
diversos materiales | X los nifios para
durante la actividad motivar y captar
Propicia logrando mantener el el interés con la
actividades para | interés en los nifios. participacion
que los nifios activa de las
logren mantener el madres.
interés durante la Los nifios
actividad. participan junto a
El tutor propicia la sus madres en las
participacion de los actividades
nifios y madres en la | X manteniendo la
actividad manteniendo atencion y
su curiosidad. curiosidad en los
materiales  que
presenta el tutor.
El  tutor  propicia El tutor propicia
actividades que actividades  de
permitan  al nifio juegos que
Propicia diversas | desplazarse de un lado a permitan caminar
actividades para otro de manera solos de un lado a
2. Control que los nifios independiente. otro segln
postural logren indicacion.
independenciaen | El  tutor promueve El tutor realiza
su juegos  psicomotrices juegos motores a

desplazamiento.

que permiten el
desplazamiento

traves del gateo
desplazandose

Realiza juegos
motores para
optar diferentes
posiciones y
equilibrio en el
nifio.

mediante el gateo. segun las
indicaciones.

El tutor propicia juegos El tutor programa

en posicién arrodillado juegos en

para  mantener el diversas

equilibrio en el nifio.

posiciones de
arrodillado para
mantener el
equilibrio en el
nifio.

El tutor realiza juegos
de equilibrio en
posicion sentado.

El tutor
promueve juegos
de equilibrio con
diversos
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materiales en
posicion sentado.

3.

Momento de
relajacion

Promueve Observa que el tutor Las actividades
actividades de | utiliza estimulos realizadas
relajacién relajantes para los nifios propician en el
utilizando al final de la sesion nifio relajarse
diversos mediante
estimulos. diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor El tutor propicia
realiza  juegos de juegos de
relajacion corporal con relajacion
los nifios corporal entre
madre e hijo.
Propicia El tutor promueve El tutor propicia
relajacién en el | actividades de actividades

nifio mediante
movimientos de
Su cuerpo

relajacion en el nifio a
través de movimientos
suaves.

relajantes a través
de movimientos
suaves y masajes

en el nifio.
El tutor relaja a los El tutor relaja a
nifnos mediante los nifos
movimientos de vaivén mediante
con diversos materiales. movimientos de
vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:
- Lostutores con los padres realizan la cancion de “Pulgarcito”, lo cual les emociono a los
nifios quienes participan estirando las manos.

Observaciones Generales:

- El tutor se desplaza como modelo por el circuito de colchoneta, pelota, rampa, riel de

equilibrio pequefio, las paralelas y la hamaca; lo cual los nifios con apoyo de sus padres
realizan la misma accion y terminan en el columpio y el balancin mévil.

Observaciones Generales:
- Utilizan la colcha para bajar la intensidad de la actividad y se dirigen al aula
multisensorial para escuchar musica relajante y volver al estado de calma.
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APLICACION DE LA PROPUESTA

[ PASO 3: Momento de Relajacién ]
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BALANCIN MOVIL

Figura 12: Fotos de la sesion 10
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VI. PRESENTACION DE RESULTADOS



1. Procesamiento Y Andlisis De Los Datos

1.1 Resultados del andlisis de los diarios de campo.

La presente matriz visualiza la efectividad de la propuesta pedagogica alternativa.
Hipdtesis de accion: La aplicacion de juegos motores como estrategias metodologicas favorecen el desarrollo del equilibrio postural en nifios
con sindrome de Down de dos a tres afios del Programa de Intervencion Temprana PRITE “Huancayo” Ugel Huancayo - Region Junin.

ANALISIS DE CONTENIDO

SUB Fases/Procedimientos ’ ’ CONCLUSIONES DE LOS
CATEGORIA FRASES/HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA DIARIOS DE CAMPO POR
FASES

DC 3: les indique donde tenian que | Busca evaluar la dindmica relacional
ubicarse para que pudiéramos desplazarnos | que se establece entre el adulto y el nifio, | EI momento de animacién logro
Estrategias de | Momento de animacion | y formamos un circulo porque los ibamos a | teniendo en cuenta de quien parte la | despertar en los nifios el interés y la
Juegos Motores colocar en posicion sentado y con su nifio y | intension y que tipo de mediadores | motivacidn respectiva, previa a las
nifia delante de ellos listos para abrazar, | utiliza. Tendremos que observar | sesiones e ir preparando en ellos los
pero les pedi que los coloquen a la altura | detenidamente cualquier modificacién | diferentes procesos cognitivos que
del pecho, iniciando con balanceos suaves | corporal y su sentido comunicativo | buscan, en especial, la activacion del

y en direccion adelante y atrds e ir | (Llorcay Sanchez, 2002, p. 66) proceso psicologico del interés y
motivando su balanceo. generar un proceso de confianza

entre los actores del proceso de
DC 8: inicio formando un circulo con todos aprendizaje y en base a un adecuado
los nifios y sus mamas a su costado y coloco proceso comunicativo.

la cancion llamada “debajo del puente” el
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cual imitamos con nuestros gestos mientras
vamos cantando, con apoyo de la mama de
la tia de Sergio formamos un arco con
nuestras manos y nuestro cuerpo y les
indico que se desplacen gateando dentro del
arco que acabamos de formar.

DC 9: entregué una pelota a cada mama
para que los suban a sus nifios sobre ella y
los coloquen sentados para que los hagan
saltar por un minuto de forma ritmica y
suave sin que se acuesten o se caigan ya sea
hacia los lados o hacia adelante.

DC 10: inicie con colocar la musica infantil
del “pulgarcito donde estas” los niflos y sus
mamas se colocaron haciendo un
semicirculo para estar delante mio y seguir
la cancion con sus manos y sus dedos
moviéndolos a mi ritmo segin voy
cantando.

Control postural

DC 4: les di la chalina a cada papa y
mama para que lo crucen por el pecho
mientras los nifios permanecian en posicion
prono y que lo levanten aproximadamente
hasta la altura en la que se cologuen en
cuatro puntos, es decir con apoyo de
rodillas y manos; como notaban el agrado
de sus hijos continuaban y seguian con el
desplazamiento en diferentes direcciones
acompafiados del balanceo que producia
ésta posicion.

DC 6: “las mamas se sientan sobre el
balancin y apoyados con sus pies sobre el

Permite contemplar dentro de
nuestro trabajo los hitos motores por los
que pasa la evolucion del nifio. Sera
interesante que en cada estadio podamos
considerar todas las aproximaciones y
fendmenos motrices, musculares y
afectivos que tienen lugar para la
consecucion de cada hito, no
quedandonos en el repertorio de los
grandes logros posturales, que en los
nifios muy afectados sdélo provocaran
sentimientos  de  incapacidad vy
frustracion en el psicomotricista y por

El control postural como
proceso permitié lograr desarrollar
las habilidades motoras de acuerdo a
su neurodesarrollo del nifio, y de
manera particular su equilibrio
postural de manera armoniosa y todo
con la integracion de actividades de
estrategias de juegos motores
utilizadas como facilitadores del
aprendizaje de mencionada
capacidad en las actividades
realizadas dentro de las sesiones de
clases
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piso sujetan a sus nifios sobre su pecho para
balancearse de izquierda a derecha, luego
de haber desarrollado mayor confianza en
el balanceo de sus nifios sobre el balancin
los cambiamos de posicién de sentado con
los pies adelante”.

DC 8:” llegaron al riel de equilibrio
grande los nifios quienes sujetados de las
manos de sus mamas subieron y en
posicidn de pie se desplazaron a lo largo del
riel de equilibrio hasta el extremo final; les
indique que ellos debian buscar el apoyo
necesario y suficiente como para sujetarse
bien y que era necesario repetirle
constantemente que caminen viendo donde
ponen el pie.”

DC 9: Le indico a cada mama como
iniciar el juego sujetando la mano de su
nifio y siguiendo el circuito, en la rampa y
el riel de equilibrio cuidar que no se caigan
les recuerdo, en el momento que cruzan el
gusanito lo pueden hacer gateando y
cuando llegan a las paralelas con serpentina
lo hacen en forme de 0so apoyandose con
manos y pies.

DC 10:” pasamos todos juntos por la
rampa de bebes luego el riel de equilibrio
pequefio, seguimos con los gusanitos y
finalmente con la hamaca el columpio y el
balancin mdvil, les indico a las mamas que
sus nifios tienen que empujar con las manos
la pelota terapéutica en posicion de pie
hasta la rampa; sin apoyo de la mama, luego

ende, en el nifio y en su familia (Llorca
y Sanchez, 2002, p. 68).
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los sujetaran de una de las manos para que
suban la rampa y luego por el riel de
equilibrio pequefio «

Momento
relajacién

de

DC 5: invite a la mama de David para
que lo subamos en la colcha y lo
meciéramos suavemente en posicién supina
y en diferentes direcciones de manera
individual, al principio note cierto estado
de tension de Sergio pero que luego fue
muy agradable porque vi una cara de
felicidad acompafiado de unas sonrisas.

DC 6: saque las colchas y la coloque
en la colchoneta para que suban de uno en
uno acostando en posicion de supino y con
ayuda de sus mamas los meceriamos de
forma suave acompafiado de una musica
relajante.

DC 7: les indico a las mamas para que
nos dirijamos a la colchoneta y con una
musica de relajacion suban a sus nifios en
posicion prono a la pelota terapéutica y los
balancearan de forma suave mientras que
los sujetan con sus manos y con apoyo de
su pecho sobre el nifio.

DC 8: nos dirigimos a la hamaca para
que suban a sus nifios y los coloque en
supino para que los mecieran suavemente
hasta que retornen al estado de calma.

DC 9: indiqué que suban a los nifios a
la hamaca y estando acostados en supino
los balancearan suavemente hasta que

Hace referencia a los indicadores
que podemos utilizar para observar si el
nifio estad construyendo su identidad a
partir del conocimiento y dominio de su
cuerpo. Del conocimiento de las partes
de su cuerpo, del reconocimiento de la
imagen en el espejo, referido a su
imagen corporal e interiorizacion de su
yo (Llorca y Sdnchez 2002,p. 69)

El momento de relajacion
desarrolladas permitieron
interiorizar en los nifios su identidad
y conocimiento de su cuerpo,
afianzando un circulo de objetivos
propuestos como ha sido el
desarrollo del equilibrio postural a
través de su tranquilidad interna.
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retorne a su estado de calma porque
terminaron cansados Yy al final del circuito
solo querian estar acostados.

DC 10: finalizamos en el aula
multisensorial en donde solo habia musica
de relajacion y un luz del laser que llamaba
su atencibn y a la vez conseguia su
relajacién, todos al final llegamos al aula
multisensorial y acostados sobre la
colchoneta  terminamos la  sesion
acompafiados de una musica relajante
suave Y las luces del laser que proyectaba
unas figuras,
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1.2 Resultados del Analisis De Los Datos Recogidos De La Entrevista

La presente matriz visualiza los indicadores de evaluacion de nuestra propuesta pedagogica alternativa.

Sub-
categoria

Fases/
Procedimientos

ANALISIS DE CONTENIDO

FRASES/
HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES DE LA ENTREVISTA
POR FASES

Estrategias
de Juegos
Motores

Momento de
animacion

Propiciaba actividades
para que los nifios
logren  mantener el
interés  durante la
actividad.

Busca evaluar la dindmica relacional que se establece

entre el adulto y el nifio, teniendo en cuenta de quien
parte la intension y que tipo de mediadores utiliza.
Tendremos que observar detenidamente cualquier
modificacion corporal y su sentido comunicativo
(Llorca y Sanchez, 2002, p. 66)

El momento de la animacion a la actividad
permitié estimular y despertar el interés del nifio
para el inicio de las actividades, favoreciendo su
buen aprendizaje y desarrollo de su equilibrio
postural, asi como, los diferentes cambios de
posicion que iba experimentando con su propio
cuerpo.

Control postural

Propiciaba  diversas
actividades para que los
nifios logren
independencia en su
desplazamiento.

Realizaba juegos
motores para optar
diferentes posiciones y
equilibrio en el nifio.

Permite contemplar dentro de nuestro trabajo los
hitos motores por los que pasa la evolucion del nifio.
Serd interesante que en cada estadio podamos
considerar todas las aproximaciones y fendmenos
motrices, musculares y afectivos que tienen lugar para
la consecucion de cada hito, no quedandonos en el
repertorio de los grandes logros posturales, que en los
nifios muy afectados sdlo provocaran sentimientos de
incapacidad y frustracién en el psicomotricista y por
ende, en el nifio y en su familia (Llorca y Sanchez,
2002, p. 68).

Los juegos motores a través de los cambios de
posicion y desplazamiento sobre las colchonetas y
sobre los diferentes materiales como rodillos,
pelotas, balancines, hamaca y columpios,
estimularon su equilibrio estatico y dindmico lo
cual favoreci6 el desarrollo de su equilibrio
postural, al mismo tiempo que se mostraban
colaboradores y experimentaban una sensacién de
estar protegidos por sus padres ademas de un buen
clima emocional.

Momento de
relajacién

Promovia actividades
de relajacion utilizando
diversos estimulos.

Hace referencia a los indicadores que podemos
utilizar para observar si el nifio esta construyendo su
identidad a partir del conocimiento y dominio de su
cuerpo. Del conocimiento de las partes de su cuerpo,

El reconocimiento del espacio corporal segln los
diferentes tipos y formas de desplazamiento y
movimiento permitié que los nifios identifiquen los
momentos de actividad e interaccion con su
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del reconocimiento de la imagen en el espejo, referido | participacion directa y los momentos en donde él
Propiciaba relajacion | a su imagen corporal e interiorizacion de su yo (Llorca | tiene la libertad de ingresar a un estado de calma'y

en el nifio mediante | y Snchez 2002, p. 69) tranquilidad de su organismo favoreciendo de esta
movimientos de su manera interiorizar y tomar consciencia del
cuerpo. desarrollo de su equilibrio postural.
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1.3 Resultados Del Analisis De Los Datos Recogidos Del Acompafiamiento

En la presente matriz se visualiza los resultados que la acompafiante recoge de la observadora externa respecto a la propuesta innovadora.

Sub-
categoria

Fases/

Procedimientos

ANALISIS DE CONTENIDO

FRASES/
HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES DE LA GUIA DE
OBSERVACION POR FASES

Estrategias
de  Juegos
Motores

Momento
animacion

de

GO 4: Colocaba la musica “izquierda
derecha” y luego cantan con los padres,
realizan el gesto de acuerdo a las letras.

GO 7: EIl tutor les presentaba la
musica “debajo del puente” y cantan al
ritmo de ellos acompafiando de gestos,
ademas realizan los balanceos suaves
en diferentes direcciones mientras ellos
son cargados por sus padres.

GO 9: El tutor motivaba a los nifios
con las partes del cuerpo humano como

cancion y realizan los gestos
correspondientes 'y los  padres
acompafian con palmadas

conjuntamente con sus nifios.

GO 10: El tutor con los padres
realizaba la cancion de “Pulgarcito”, lo
cual les emociono a los nifios quienes
participan estirando las manos.

Busca evaluar la dinamica relacional que se
establece entre el adulto y el nifio, teniendo en
cuenta de quien parte la intension y que tipo
de mediadores utiliza. Tendremos que
observar detenidamente cualquier
modificacion corporal 'y su  sentido
comunicativo (Llorca y Sanchez, 2002, p. 66)

El momento de la animacion formé parte del
inicio del proceso a la actividad favoreciendo
en el nifio mostrar su proximidad hacia el tutor,
lo cual permiti6é crear un vinculo e interaccion
entre ellos y los padres de familia durante el
desarrollo de las actividades de juego. Es
necesario mantener la confianza y sobre todo la
atencién y concentracion en el nifio con
diferentes juegos y dinamicas de animacién
permitiendo al nifio realizar movimientos
motrices iniciales propios de su interés

Control postural

GO 05: Utilizaba los rodillos para que
los nifios se sientan y se balanceen.
Con el gusanito hace que los padres y
los nifios realicen el recorrido.

Permite contemplar dentro de nuestro trabajo
los hitos motores por los que pasa la
evolucion del nifio. Sera interesante que en
cada estadio podamos considerar todas las

El desarrollo de actividades en esta fase se
vieron beneficiadas por que los nifios lograron
su desplazamiento de manera Optima e
independiente, lo cual demuestra que
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GO 06: El tutor como modelo
empujaba el rodillo y luego los nifios
hacen lo mismo, para posteriormente
balancearse en el rodillo y luego pasa a
balancearse en el balancin.

GO 09: El tutor modelaba de la
“marcha del o0so” y los padres
interactan con los nifios logrando
desplazarse con sus hijos.

GO 10: El tutor se desplazaba como
modelo por el circuito de colchoneta,
pelota, rampa, riel de equilibrio
pequefio, las paralelas y la hamaca; lo
cual los nifios con apoyo de sus padres
realizan la misma accion y terminan en
el columpio y el balancin movil.

aproximaciones y fendmenos motrices,
musculares y afectivos que tienen lugar para
la consecucidn de cada hito, no quedandonos
en el repertorio de los grandes logros
posturales, que en los nifios muy afectados
sOlo provocaran sentimientos de incapacidad
y frustracion en el psicomotricista y por ende,
en el nifio y en su familia (Llorca y Sanchez,
2002, p. 68).

adquirieron el dominio de su cuerpo y
desarrollo de sus habilidades de equilibrio
postural por medio de los juegos motrices
empleados por el tutor en las diferentes
sesiones de aprendizaje propuestas Yy
programadas en el planificador de sesiones, y
desarrolladas en el tiempo previsto, siendo
necesario continuar promoviendo los juegos
motores como una forma de atencién
permanente en los nifios de la primera infancia,
abordando el desarrollo de sus movimientos de
manera estatica y dindmica con mayor
frecuencia ya que beneficiaran la autonomia del
nifio para su desplazamiento e independencia
en sus movimientos y desplazamientos.

Momento
relajacién

de

GO 6: El tutor utilizaba la hamaca para
el balanceo y wvuelta a la calma
quedandose quietos.

GO 8: Escuchaban musica relajante
mientras son balanceados sobre la
colcha.

GO 9: Con la pelota realizaban
balanceos suaves de uno en uno.

GO 10: Utilizaban la colcha para bajar
la intensidad de la actividad y se
dirigen al aula multisensorial para
escuchar musica relajante y volver al
estado de calma.

Hace referencia a los indicadores que
podemos utilizar para observar si el nifio est4
construyendo su identidad a partir del
conocimiento y dominio de su cuerpo. Del
conocimiento de las partes de su cuerpo, del
reconocimiento de la imagen en el espejo,
referido a su imagen corporal e
interiorizaciéon de su yo (Llorca y Sénchez
2002, p. 69)

El momento de la relajacién permitié en el nifio
experimentar un estado de calma, paz interior y
tranquilidad fisica con su organismo, puesto
que las actividades desarrolladas dentro de los
juegos motores demandan de un gasto
energético y esfuerzo fisico, un consumo de
energia y un estado de actividad con
sobreexcitacidn fisica e intelectual, producto de
la atencion que deben de desarrollar se hace
sumamente necesario que retornen a un estado
de calma y respiracion normal sin agitaciones
para que interioricen como beneficioso los
movimientos aprendidos y desarrollados con
las diferentes partes de su cuerpo reconociendo
asi, su imagen corporal.
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1.4 Resultados del andlisis comparativo de la evaluacion de linea de base y de salida.

En el proceso de lograr identificar las caracteristicas de cada uno de los nifios del grupo focal se realizaron evaluaciones antes y después de la

aplicacion de nuestra propuesta innovadora cuyos resultados fueron los siguientes:

Nifio: David Alexander Inga Mendoza.

sentado pero no
lograba empujar

pelota estando en
esta posicion.

CAPACIDAD/ | ASPECTOS | INDICADORES ITEM/ EVALUACION NIVELES DE LOGRO EVALUACION CONCLUSIONES
HABILIDAD A (Precisar al REACTIVOS DE LINEA DE INICIO PROCESO | LOGRADO DE SALIDA
EVALUAR costado de cada BASE (interpretacion)
indicador la (interpretacion)
abreviatura del
participante T1,
T2...)
Desarrollo del | Equilibrio Permanece David: David: demuestra | David logra permanecer sentado por
equilibrio postural sentado por | demostraba permanecer periodos  prolongados de tiempo
postural estatico periodos permanecer sentado sinapoyo | mostrando un adecuado control de su
prolongados sin | sentado por por periodos | equilibrio en sentado.
apoyo. breves espacios prolongados de
de tiempo con tiempo.
Mantiene su poco apoyo
equilibrio en | Sentado solo en David demuestra | El nifio David logra permanecer sentado
posicion sentado | el suelo hace | David permanecer sin apoyo y al mismo tiempo puede
sin apoyo. rodar una pelota | demostraba sentado y logra | empujar una pelota.
grande. permanecer empujar una

una pelota

estando en esta

posicion.

Mantiene la David David demuestra David logra ponerse de posicion de
Realiza juegos en | posicion de demostraba facilidad para arrodillado sobre la colchoneta por
posicion rodillas dobladas dificultad para permanecer en periodos prolongados de tiempo
arrodillado sobre | sobre la permanecer en posicién de
una colchoneta. colchoneta. posicion de arrodillado.
arrodillado.
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Extiende los
brazos para coger
objetos  estando
en posicién
arrodillado.

David
demostraba
dificultad para
coger objetos
estando
arrodillado pero

David demuestra
facilidad para
coger objetos

estando
arrodillado pero
sin apoyo logra

David estando en apoyo de rodillas
demuestra bastante facilidad para coger
objetos extendiendo los brazos con un
control adecuado de su cuerpo.

Mantiene su
posicion de pie al
inclinar el cuerpo
para coger objetos
del piso.

con apoyo de un realizar el
rodillo si logra movimiento.
realizar el
movimiento.
David: David: David logra ponerse de pie con
Se para solo sin demostraba demuestra facilidad y desde esta posicion puede

ayuda  estando

dificultad para

facilidad para

coger objetos del piso mientras

acostado 0 ponerse de pie ponerse de pie permanece de pie con mucha
sentado. estando acostado estabilidad.

0 sentado
Dobla su cuerpo David: David: David lora coger objetos del piso sin
sin apoyo para demostraba demuestra coger apoyo con bastante facilidad.

coger objetos del

coger objetos del

objetos del piso

piso. piso con apoyo. sin apoyo.
Equilibrio Echado boca David: David: David logra realizar el gateo sin apoyo
postural - . demostraba demuestra durante el juego.
P abajo realiza - - .
dindmico realizar una realizar gateo sin

Realiza
desplazamientos
mediante gateo de

movimientos de
reptacion con
apoyo durante el
juego.

reptacion estando
acostado y con
apoyo durante el
juego.

apoyo durante el
juego.

Gatea en forma

David realizaba

David realiza un

David logra realizar el gateo sin apoyo

manera alterpada un arr_ast,re_ de gateo maduro de durante el j_uego de manera coordinada
coordinada. moviendo la | forma simétrica. manera correcta. en diferentes direcciones.

mano  derecha

con la rodilla t

izquierda y mano

izquierda con

rodilla derecha

David: David: El nifio David a logrado caminar sin

Camina solo | Camina solo | demostraba dar demuestra dar apoyo del adulto o de algin objeto.

desplazandose
hacia adelante
con  secuencias
guiadas

siguiendo la
indicacion en
compafiia de un
adulto a su lado.

pasos de forma
inestable en
compafifa de un
adulto  sujetado
de la mano.

¥ % — ¢ ¢

pasos de forma
estable sin apoyo
del adulto.
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Participa en
juegos de
desplazamientos

cortos caminando
solo de un lado a
otro con
acompafiamiento
de lado.

David:
demostraba
desplazarse de un
lado a otro pero
con apoyo de un
adulto y del juego
de su interés.

David:
demuestra
desplazarse de
un lado a otro sin
apoyo del adulto
y participa delos
juegos.

El nifio David a logrado caminar sin
apoyo del adulto y que le permite
desplazarse en diferente direcciones
siendo capaz de participar de los juegos
motores.

X Evaluacion de linea base
X Evaluacion de salida
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Analisis comparativo de la evaluacion de linea de base y de salida.

Nifo: Palomino Astete Sergio Baruj

CAPACIDAD/ | ASPECTOS INDICADORES ITEM/ EVALUACION DE NIVELES DE LOGRO EVALUACION DE CONCLUSIONES
HABILIDAD A (Precisar al costado REACTIVOS LINEA DE BASE INICIO PROCESO | LOGRADO SALIDA
EVALUAR de cada indicador (interpretacion) (interpretacion)
la abreviatura del
participante T1,
T2...)
Desarrollo del | Equilibrio Permanece sentado por | Sergio:  demostraba Sergio: demuestra | Sergio logra permanecer
equilibrio postural periodos prolongados sin | permanecer  sentado permanecer sentado | sentado  por  periodos
postural estéatico apoyo. por breves espacios de sin apoyo por | prolongados de tiempo
tiempo con poco apoyo / periodos prolongados | mostrando un adecuado
. de tiempo. control de su equilibrio en
'V'af“_'e“_e su sentado.
equilibrio en - — -
‘s - Sentado solo en el suelo Sergio demuestra | EI nifio Sergio logra
posicién sentado sin . .
apoyo. hace rodar una pelota | Sergio demostraba permanecer sgntado y | permanecer §entadq sin
grande. permanecer  sentado logra empujar una | apoyo y al mismo tiempo
pero  no lograba pelota estando en esta | puede empujar una pelota.
empujar una pelota posicion.
estando en esta
posicion.

Realiza juegos en
posicién arrodillado
sobre una
colchoneta.

Mantiene la posicién de
rodillas dobladas sobre

Sergio demostraba
dificultad para

Sergio demuestra
facilidad para

Sergio logra ponerse de
posicion de arrodillado

la colchoneta. permanecer en permanecer en sobre la colchoneta por
posicion de posicién de periodos prolongados de
arrodillado. arrodillado. tiempo
Extiende los Sergio Sergio Sergio estando en
brazos  para  coger | demostraba dificultad demuestra facilidad apoyo de rodillas
objetos  estando en para coger objetos para coger objetos demuestra bastante

posicién arrodillado.

estando arrodillado
pero con apoyo de un
rodillo si logra realizar
el movimiento.

estando arrodillado
pero sin apoyo logra
realizar el
movimiento.

facilidad para coger
objetos extendiendo los

brazos con un control
adecuado de su cuerpo.

Mantiene su posicién
de pie al inclinar el
cuerpo para coger
objetos del piso.

Se para solo sin ayuda
estando acostado o
sentado.

Sergio: demostraba
dificultad para ponerse
de pie

— 00— %

Sergio: demuestra
facilidad para
ponerse de pie

estando acostado o

sentado

Sergio logra ponerse de pie
con facilidad y desde esta
posicion puede coger
objetos del piso mientras
permanece de pie con
mucha estabilidad.
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Dobla su cuerpo sin
apoyo para coger objetos
del piso.

Sergio: demostraba
coger objetos del piso
€on apoyo.

Sergio: demuestra
coger objetos del piso
con apoyo.

Sergio lora coger objetos
del piso sin apoyo con
bastante facilidad.

Equilibrio
postural
dindmico

Realiza
desplazamientos
mediante gateo de
manera coordinada.

Echado boca abajo
realiza movimientos de
reptacion con apoyo
durante el juego.

Sergio:  demostraba
realizar una reptacion
estando acostado y con
apoyo durante el juego.

Sergio: demuestra
realizar gateo y sin
apoyo durante el
juego.

Sergio logra realizar el
gateo sin apoyo durante el
juego.

Gatea en forma alternada
moviendo la  mano
derecha con la rodilla
izquierda 'y  mano
izquierda con rodilla
derecha

Sergio realizaba un
arrastre  de  forma
simétrica.

Sergio realiza un
gateo maduro de
manera correcta.

Sergio logra realizar el
gateo sin apoyo durante el
juego de manera
coordinada en diferentes
direcciones.

Camina solo
desplazandose hacia
adelante con

secuencias guiadas

Camina solo siguiendo
la indicacion en
compafiia de un adulto a
su lado.

Sergio: demostraba dar
pasos de forma
inestable en compafiia
de un adulto sujetado
de la mano.

Sergio: demuestra dar
pasos de forma
estable sin apoyo del
adulto.

El nifio Sergio a logrado
caminar sin apoyo del
adulto o de algin objeto.

Participa en juegos de
desplazamientos cortos
caminando solo de un
lado a otro con
acompafiamiento de
lado.

Sergio:  demostraba
desplazarse de un lado
a otro pero con apoyo
de un adulto y del
juego de su interés.

Sergio: demuestra
desplazarse de un
lado a otro sin apoyo
del adulto y participa
delos juegos.

El nifio Sergio a logrado
caminar sin apoyo del
adulto y que le permite

desplazarse en diferente

direcciones siendo capaz
de participar de los juegos
motores.

3 Evaluacion de linea base
Evaluacion de salida.
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Analisis comparativo de las evaluaciones de entrada y de salida

Nifia: Daniela Josefina Ramos Bejarano.

ASPECTOS

NIVELES DE LOGRO

CONCLUSIONES

CAPACIDAD/ INDICADORES ITEM/ EVALUACION DE EVALUACION DE
HABILIDAD A (Precisar al costado REACTIVOS LINEA DE BASE INICIO | PROCESO | LOGRADO SALIDA
EVALUAR | de cadaindicador (interpretacion) (interpretacion)
la abreviatura del
participante T1,
T2...)
Desarrollo del | Equilibrio Permanece sentado por | Daniela: demostraba Daniela: demuestra | La nifia Daniela logra
equilibrio postural periodos prolongados sin | permanecer  sentado permanecer sentado | permanecer sentado por
postural estatico . . .
apoyo. por breves espacios de sin apoyo por | periodos prolongados de
tiempo con poco apoyo periodos prolongados | tiempo  mostrando  un
. de tiempo. adecuado control de su
Mantiene su I
o equilibrio corporal.
equilibrio en _ _
Sentado solo en el suelo Daniela  demuestra | Daniela logra permanecer

posicion sentado sin

apoyo.

hace rodar una pelota

grande.

Daniela: demostraba
permanecer  sentado
pero no  lograba

empujar una pelota
estando en esta

posicion.

permanecer sentado y
logra empujar una
pelota estando en esta

posicion.

sentada sin apoyo y al
mismo  tiempo  puede

empujar una pelota.

Realiza juegos en
posicién arrodillado
sobre una
colchoneta.

Mantiene la posicién de
rodillas dobladas sobre

la colchoneta.

Daniela demostraba
dificultad para
permanecer en

posicién de
arrodillado.

Daniela demuestra
facilidad para
permanecer en

posicion de
arrodillado.

Daniela logra ponerse de
posicién de arrodillada
sobre la colchoneta por

periodos prolongados de

tiempo
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Extiende los brazos para
coger objetos estando en

posicion arrodillado.

Daniela demostraba
dificultad para coger
objetos estando
arrodillado pero con
apoyo de un rodillo si
logra realizar el

movimiento.

Daniela demuestra
facilidad para coger
objetos estando
arrodillado pero sin
apoyo logra realizar
el movimiento.

Daniela estando en apoyo
de rodillas demuestra
bastante facilidad para

coger objetos extendiendo

los brazos con un control

adecuado de su cuerpo.

Mantiene su posicion
de pie al inclinar el
cuerpo para coger
objetos del piso.

Se para solo sin ayuda
estando  acostado o
sentado.

Daniela: demostraba
dificultad para ponerse
de pie

Daniela: demuestra
facilidad para
ponerse de pie

estando acostado o

sentado

Daniela logra ponerse de
pie con facilidad y desde
esta posicion puede coger
objetos del piso mientras
permanece de pie con

apoyo.

Dobla su cuerpo sin
apoyo para coger objetos
del piso.

Daniela: demostraba
coger objetos del piso
con apoyo.

Daniela: demuestra
coger objetos del piso
con apoyo.

Daniela lora coger objetos
del piso con apoyo
moderado.

Equilibrio
postural
dindmico

Realiza
desplazamientos
mediante gateo de

manera coordinada.

Echado boca abajo
realiza movimientos de
reptacién con apoyo
durante el juego.

Daniela:  demostraba
realizar una reptacion
estando acostado y con
apoyo durante el juego.

Daniela: demuestra
realizar gateo y sin
apoyo durante el
juego.

Daniela logra realizar el
gateo sin apoyo durante el

juego.

Gatea en forma alternada
moviendo la  mano
derecha con la rodilla
izquierda 'y  mano
izquierda con rodilla
derecha

Daniela realizaba un
arrastre  de  forma
simétrica.

Daniela realiza un
gateo maduro de
manera correcta.

Daniela logra realizar el
gateo sin apoyo durante el
juego de manera
coordinada en diferentes

direcciones.

Camina solo
desplazandose hacia
adelante con

secuencias guiadas

Camina solo siguiendo
la indicacion en
compafiia de un adulto a
su lado.

Daniela:  demostraba
dar pasos de forma
inestable en compafiia
de un adulto sujetado
de la mano.

Daniela: demuestra
dar pasos de forma
estable sin apoyo del
adulto.

La nifia Daniela a logrado
caminar con escaso apoyo
del adulto o de algin

objeto.
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Participa en
juegos de
desplazamientos cortos
caminando solo de un
lado a otro con
acompafiamiento de
lado.

Daniela:
demostraba
desplazarse de un lado
a otro pero con apoyo
de un adulto y del
juego de su interés.

Daniela:
demuestra
desplazarse de un
lado a otro sin apoyo
del adulto y participa
delos juegos.

La nifia Daniela a
logrado caminar con
minimo apoyo del adulto y
que le permite desplazarse
en diferente direcciones
siendo capaz de participar

de los juegos motores.

X Evaluacion de linea base
X Evaluacion de salida
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Logros de Aprendizaje de los Nifios

Logros de
aprendizaje

David

Sergio

Daniela

CONCLUSION GENERAL
DE DESARROLLO DE
CAPACIDADES DEL GRUPO
FOCAL

Desarrollo del
equilibrio
postural

Durante el desarrollo de las sesiones,
David ha logrado un avance marcado
en el desarrollo de su equilibrio
postural porque al término de la
aplicacion de las sesiones innovadoras
tiene autonomia para su
desplazamiento, trasporte y traslado
por los diferentes ambientes del
PRITE; a pesar de tener la edad de 2
afios y 3 meses ahora cuenta con logros
alcanzados como: caminar de forma
independiente 'y en  diferentes
direcciones, ha logrado participar de
los juegos motores activamente, es
capaz de cambiar de posicion vy
direccién segin se va desplazando,
logra ponerse de pie sin apoyo si esta
sentado o acostado, David ha logrado
subir y bajar gradas cogiéndose por las
barandas y ademas ha logrado subir y
bajar de la rampa apoyado de una
mano de su papa o mama. Finalmente
viene a sus sesiones de aprendizaje
caminando por su voluntad e
independientemente sin que la mama o
su papa lo carguen en brazos.

Sergio ha demostrado avances
satisfactorios en su equilibrio

postural ~ para  realizar  los
desplazamientos  cambios  de
posicion traslados con

independencia y autonomia, ha
logrado caminar sin apoyo en
diferentes direcciones. De igual
modo ha mejorado su estabilidad al
momento participar en los juegos

motores y al desplazarse en
superficies irregulares evitando
caerse, asi como también, ha

logrado subir y bajar escaleras con
poco apoyo y en ocasiones no
requiere de apoyo, ha logrado
ponerse de pie si se encuentra
acostado o sentado sin nada de
apoyo, se identifica y seguro
participando de las actividades con
sus familiares. Sergio ha logrado
subir y bajar la rampa con el apoyo
de una sola mano, también ha
logrado mejorar su desplazamiento
por las areas del PRITE porque
sube y baja las gradas que
encuentra demostrando autonomia.

Durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje Daniela
ha mejorado el control de su
equilibrio postural porque ha
desarrollado la habilidad de
ponerse de pie con apoyo de
algun objeto o de la mano de su
mama o papd como reaccion
propia de los juegos motores en
los que participaba, ha logrado
ponerse de pie apoyandose de un
objeto inestable como la pelota
terapéutica, pero esta seguridad lo
muestra en presencia de sus
padres con quienes interactla en
cada uno de sus actos con una
mejor integracion familiar, ha
logrado ponerse de pie en el
balancin mévil sola sujetandose
de la cuerda, ha logrado
desplazarse lateralmente por la
pared o apoyada de los muebles lo
que le permite tener mayor
independencia en sus
movimientos por el desarrollo de
su equilibrio postural teniendo en
cuenta su edad de 2 afios y 7 afios
meses, y ademas considerando

Los nifios del grupo focal lograron
desarrollar su equilibrio postural de
manera satisfactoria, en base a los
diferentes juegos motores que fueron
seleccionados lo que permitié que los
nifios lograran desarrollar su equilibrio
postural y adquieran la habilidad de ir
formando en  sus  estructuras
neurofisiolégicas el equilibrio postural
y dominio de sus diferentes estructuras
corporales que hacen posible esta
capacidad innata de todo ser humano,
que es la de caminar libre e
independientemente asi como de
moverse en diferentes direcciones sin
perder el control de su dominio
corporal. Para lo cual desarrollaron
actividades como el momento de
animacion donde despertamos el
interés del nifio, la realizacién de
actividades de control postural en la
gue observamos actividades propias de
buscar estimular su equilibrio con
juegos seleccionados para ese fin, y
luego de que aprendieron 'y
experimentaron sobreesfuerzos
tuvieron que ingresar a un momento de
relajacion que propicio un estado de
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que ella presenta a la fecha un
trastorno cardiaco el cual tiene
gue ser operado.

calma y descanso fisioldgico de su
organismo.
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2. Matriz de triangulacion

La presente matriz nos presenta las coincidencias y conclusiones del docente investigador, del observador interno y del observador externo.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

FASES / DOCENTE - OBSERVADOR CONCLUSIONES/ | CONCLUSION
PROCEDIMIENTOS | INVESTIGADOR | ACOMPANANTE | oy 2epnn O e | SUGERENCIAS DE | GENERAL DE LA
DE LA PROPUESTA | (DIARIOS  DE g;BUSIé\RVACIONDE (GUIA DE MEJORA TRIANGULACION

CAMPO) ) ENTREVISTA)

El momento de | Se concluye que el Los tres observadores | Las actividades de | Los juegos motores

animacion  logro | momento de la coinciden en | animacion  mediante | constituyen una
Momento de animacién | despertar en los | animacidn formo manifestar que el | canciones, juegos Yy | propuesta innovadora

nifios el interés y la
motivacién

respectiva, previa a
las sesiones e ir
preparando en ellos

los diferentes
procesos
cognitivos que

buscan, en especial,
la activacion del
proceso

psicolégico del
interés y generar un
proceso de
confianza entre los
actores del proceso
de aprendizaje y en
base a un adecuado

parte del inicio del
proceso a la actividad
favoreciendo en el
nifio mostrar  su
proximidad hacia el
tutor, lo cual permitié
crear un vinculo e
interaccién entre ellos
y los padres de familia
durante el desarrollo
de las actividades de
juego. Es necesario
mantener la confianza
y sobre todo la
atencion y
concentracion en el
nifio con diferentes
juegos de animacién
permitiendo al nifio

El momento de la
animacion a la
actividad permitié
estimular y
despertar el interés
del nifio durante las

actividades,
favoreciendo en el
aprendizaje y

desarrollo de su
equilibrio postural,
asi como, los
diferentes cambios
de posicion que iba
experimentando
con su  propio
cuerpo.

momento de la
animacion como inicio
del  juego motor
favorecié en los nifios
para crear un vinculo
de confianza y
despertar el interés para
el inicio de
movimientos motrices.

dramatizaciones
permitieron en los
nifios tomar confianza
e interactuar con los
demas, logrando
cercania y vinculo con
el tutor y familia,
dando inicio a las
actividades motrices.
Se sugiere mantener
una constante
animacion como inicio
y durante las
actividades motrices,
para lograr en los nifios
desarrollar el
equilibrio a través del
juego.

gue brinda una nueva
alternativa en la
atenciéon a los nifios

con Sindrome de
Down, dichas
actividades

constituyen un

estimulo directo al
desarrollo de su
sistema vestibular
con las caracteristicas
que demanda su
neurodesarrollo y que
son adaptadas de
acuerdo a las
necesidades de su
desarrollo respecto al
equilibrio  postural
con solida formacién
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proceso
comunicativo.

realizar movimientos
motrices.

Control postural

El control postural

como proceso
permitio lograr
desarrollar las
habilidades

motoras de acuerdo
a su
neurodesarrollo, vy
de manera
particular su
equilibrio postural
de manera

armoniosa y todo
con la integracion
de actividades de

estrategias de
juegos motores
utilizadas  como
facilitadores  del
aprendizaje de
mencionada
capacidad en las
actividades
realizadas  dentro

de las sesiones de
clases

Se puede concluir que
durante el desarrollo
de actividades en esta
fase se logré en el
nifio el
desplazamiento  de
manera
independiente, lo cual
permitié adquirir el
dominio y desarrollo
de su equilibrio por
medio de los juegos
motrices empleados
por el tutor, siendo
necesario  continuar
promoviendo juegos
motores de manera
estatica y dindmica
que beneficien en la
autonomia del nifio
para su
desplazamiento.

Los juegos motores
a través de los
cambios de posicién
y  desplazamiento
sobre las
colchonetas y sobre
los diferentes
materiales como
rodillos,  pelotas,
balancines, hamaca
y columpios,
estimularon su
equilibrio estatico y
dinAmico lo cual
favorecié el
desarrollo de su
equilibrio postural.

El investigador,
observador externo y
acompafiante coinciden
en sefialar que las
actividades de control
postural permitieron en
el nifio desarrollar su
desplazamiento de
manera independiente,
logrando de esa manera
el dominio y desarrollo
de su equilibrio.

Las actividades
desarrolladas  dentro
del control postural
involucran el
compromiso  directo
del nifio que realiza las
diferentes actividades
dirigidas a lograr
desarrollar su 6rgano
encargado del
equilibrio ubicado
fisiolégicamente en el
oido interno, quien
regula la postura y los
diferentes  procesos
que todo ser humano
esta en condiciones de
desarrollarlas en
condiciones adecuadas
como resultado
obtendremos un
dominio corporal e
independiente para las
diferentes actividades
de la vida diaria.

Momento de relajacion

El momento de
relajacion
desarrolladas
permitieron
interiorizar en los
nifios su identidad
y conocimiento de

Se concluye que el
momento  de la
relajacion permitio en
el nifio experimentar
un estado de calma,
paz interior y fisica
con su organismo,

El reconocimiento
del espacio corporal
segun los diferentes
tipos y formas de
desplazamiento vy
movimiento

permiti6 que los

Los tres observadores
coinciden en
manifestar que el
momento de la
relajacion a través de
movimientos  suaves
con la hamaca, masajes

Es un momento en el
que podemos propiciar
la interaccion directa
con el padre de familia
que participa y
colabora  brindando
seguridad y calma con

y realizacion de sus
actividades de
manera dinamica y

activa en base a
juegos los cuales
motivan la

participacion de los
nifios y colaboracion

de sus padres
fortaleciendo su
vinculo afectivo,

mejor comunicacion
emocional con el
tutor y sobre todo una

mejor disposicién
para su integracién
social.
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su cuerpo,
cerrando un circulo
de objetivos
propuestos  como
ha sido el
desarrollo del
equilibrio postural
a través de su
tranquilidad
interna.

puesto
actividades
desarrolladas dentro
de los juegos motores
demandan de esfuerzo
fisico, un consumo de
energia y un estado de
actividad y
sobreexcitacion,
producto de la
atencion que deben de
desarrollar se hace
sumamente necesario
gue retornen a un
estado de calma y
respiracién normal sin
agitaciones para que
interioricen lo
aprendido.

que las

nifios identifiquen
los momentos de
actividad e
interaccién con su
participacion
directa vy los
momentos en donde
él tiene la libertad
de ingresar a un
estado de calma y
tranquilidad de su
organismo
favoreciendo de
esta manera
interiorizar y tomar
consciencia del
desarrollo de su
equilibrio postural.

y el uso del aula
sensorial beneficié en
los nifios para
experimentar su estado
de calma y tranquilidad
al final de las
actividades.

las diferentes
actividades propuestas
al finalizar cada una de
las sesiones.
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Cuadro De Resumen De La Matriz De Triangulacion Del PRITE

Presentamos el cuadro de resumen de la matriz de triangulacién del PRITE

TUTOR

CONCLUSION FASE 1

CONCLUSION FASE 2

CONCLUSION FASE 3

CONCLUSION GENERALES
DE LA TRIANGULACION POR
TUTOR

Walter
Anquipa
Huaroc

Las actividades de animacion
mediante  canciones, juegos Yy
dramatizaciones permitieron en los
nifios tomar confianza e interactuar
con los demas, logrando cercania y
vinculo con el tutor y familia, dando
inicio a las actividades motrices. Se
sugiere mantener una constante
animacién como inicio y durante las
actividades motrices, para lograr en
los nifios desarrollar el equilibrio a
través del juego.

Las actividades desarrolladas dentro
del control postural involucran el
compromiso directo del nifio que
realiza las diferentes actividades
dirigidas a lograr desarrollar su
organo encargado del equilibrio
ubicado fisiolégicamente en el oido
interno, quien regula la postura y los
diferentes procesos que todo ser
humano esta en condiciones de
desarrollarlas  en  condiciones
adecuadas como resultado
obtendremos un dominio corporal e
independiente para las diferentes
actividades de la vida diaria.

Las actividades desarrolladas dentro
del control postural involucran el
compromiso directo del nifio que
realiza las diferentes actividades
dirigidas a lograr desarrollar su
6rgano encargado del equilibrio
ubicado fisiolégicamente en el oido
interno, quien regula la postura y los
diferentes procesos que todo ser
humano esta en condiciones de
desarrollarlas  en  condiciones
adecuadas como resultado
obtendremos un dominio corporal e
independiente para las diferentes
actividades de la vida diaria.

Los juegos motores constituyen una
propuesta innovadora que brinda una
nueva alternativa en la atencién a los
nifios con Sindrome de Down,
dichas actividades constituyen un
estimulo directo al desarrollo de su
sistema  wvestibular  con las
caracteristicas que demanda su
neurodesarrollo y que son adaptadas
de acuerdo a las necesidades de su
desarrollo respecto al equilibrio
postural con soélida formacion y
realizacion de sus actividades de
manera dindmica y activa en base a

juegos los cuales motivan la
participacion de los nifios vy
colaboracion de sus  padres

fortaleciendo su vinculo afectivo,
mejor comunicacion emocional con
el tutor y sobre todo una mejor
disposicién para su integracion
social.
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3. Reflexion critica

3.1 Cuadro: Analisis comparativo de la practica pedagdgica.

ASPECTOS

SESIONES
ANTES

SESIONES
AHORA

CONCLUSIONES

CONCLUSION
GENERAL SOBRE LA
PRACTICA POR TUTOR

PLANIFICACION

No consideraba los
procesos pedagogicos en la
sesién, tampoco realizaba
sesiones y las actividades
eran desarrolladas en un
programa  de atencion
trimestral, de acuerdo a un
plan de tratamiento, el
enfoque de atencion era de
tipo clinico, sin considerar la
participacion de los padres de
familia; el cual me centraba
en la discapacidad y no veia a
los nifios como tal, sino como
pacientes; las actividades de
atencion se desarrollaban
desde una atencion donde no
importaban las emociones de
los nifios, sino solo la
atencion que recibiera.

Ahora en mis sesiones
realizo una planificacién de las
actividades que voy a ejecutar
con los nifios.

Dentro de la planificacion
considero la  participacién
activa de los padres de familia.

Planifico la secuencia de
actividades aplicando pasos
dentro de la propuesta
pedagdgica para lograr el
desarrollo  del  equilibrio
postural asi como hay la
posibilidad de extender los
juegos motores para desarrollar
otras capacidades mas.

En cuanto a mis materiales
empleados son variados, Yy
adaptados para el desarrollo y
logro de la mejora de la
capacidad propuesta, ademas

Dentro de las actividades que se
planifican en el desarrollo de las
sesiones se vienen programando
previamente en donde se incorporan
estrategias de juegos motores para
desarrollar el equilibrio postural en
los nifios con sindrome de Down,
ademds de otras actividades
implicitas que se pretende desarrollar
como son el equilibrio estético y el
equilibrio dindmico que son base
para lograr la independencia de los
movimientos, ademas de considerar
incorporar en el desarrollo de las
sesiones las necesidades e intereses
emocionales de cada nifio como base
para el trabajo e integracién con la
labor de los padres de familia, y las
necesidades que demanda el nifio
con su respectivo estilo de
aprendizaje.

La mejora de mi labor
profesional se debe a Ia
planificacion de las actividades
realizadas con los nifios del
PRITE Huancayo, como la
distribucion de los materiales en
el espacio del servicio de terapia
fisica y manejo adecuado para
realizar las sesiones de forma
ludica que incentiva y motiva a la
participacion y formacion de un
vinculo de apego, considerando la
participacién plena y activa dentro
de la sesibn de sus padres,
mejorando la seguridad,
fortaleciendo la confianza de los
nifios, de ser mas independientes
ante los diferentes estimulos
externos y de las cosas que lo
rodean y situaciones nuevas, para
que la propuesta innovadora en la
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de generar motivacion durante
todo el desarrollo de la sesion.

Le doy la debida
importancia a las necesidades y
caracteristicas
socioemocionales a cada nifio
respetando sus intereses y su
ritmo de aprendizaje.

IMPLEMENTACION

Mi espacio era muy reducido,
utilizaba mucho tiempo en

colocar 'y  retirar  los
materiales para las
actividades.

Los niflos eran alimentados
en mesas incomodas,
colchoneta, espacios
inadecuados, sin tener en

cuenta habitos de higiene y
orden.

No contaba con materiales
para la alimentacion como
utensilios, 'y  mobiliario
colocados al alcance de los
nifios.

Mi aula pequefia sin puertas y
ventanas no me permitian
desarrollar actividades de
alimentacion en  forma
adecuada sin distractores. No
hacia uso de materiales reales
en mi motivacion.

Ahora los materiales estan
adaptados de acuerdo a las
necesidades y a las capacidades
que deseamos mejorar en los
nifios; en esta oportunidad se va
a desarrollar el equilibrio
postural, el servicio de terapia
fisica ahora es mucho mas
grande y espacioso por lo que
se ha distribuido los diferentes
materiales de manera que son
mas funcionales, ademas se han
adaptado materiales que buscan
desarrollar el equilibrio
postural, tales como:
balancines, columpio, hamaca,
y a la fecha se continua
haciendo uso de todos los
materiales con que cuenta el
servicio con lo que se ven
beneficiados todos los nifios
asistentes al PRITE.

De forma constante se viene
observando su neurodesarrollo de los
nifios y lo que requieren cada nifio
frente a sus necesidades y para ello
se toma en cuenta lo que le interesa
por ello se adapta los materiales para
cada actividad y se toma en cuenta la
variedad y adaptabilidad del nifio y la
ademds se toma en cuenta la
capacidad que se quiere desarrollar
en el nifio.

EJECUCION

Las actividades programadas
eran muy rutinarias y al
momento de la realizacion de
lo programado los

Ahora las actividades que se
programan son variadas, en las
que se incluyen pasos que
incorporan secuencias para las

Si las necesidades del nifio son de
tipo rehabilitador y necesita aprender
las diferentes actividades que
requiere, entonces las adaptaciones

sesion de aprendizaje se realicen
empleando estrategias para la
animacion a la actividad, el
control postural y la relajacién
respectiva, buscando y logrando
su colaboracién y confianza con el
tutor; y con la implementacion
realizada con diferentes
materiales considerados como
basicos para el desarrollo del
control postural les ha permitido a
los nifios que se desplacen con
independencia haciendo uso de
sus  capacidades ,tanto el
equilibrio  estatico como el
equilibrio dinamico,
desarrollando de esta manera su
equilibrio  postural,  cuando
desarrollamos el momento de la
relajacion  se  vieron  que
entendieron la importancia de
sentirse respetados por su estado
emocional en el que encontraban
y por el simple hecho de darles
tranquilidad luego de haber
realizado una actividad de
movimiento y gasto energético
que lo limite en trabajar mas.
Ademas, se respetd su ritmo de
aprendizaje y sobre todo la
ejecucion de las  sesiones
programadas  respetando  los
momentos que se contemplan y
posterior a ello su registro de
situaciones  imprevistas  que
demanden de ser atendidas para la
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movimientos 0  técnicas
utilizadas eran muy estrictas
en su aplicacion porque se
relacionaban con
procedimientos terapéuticos
de tipo rehabilitador con un
enfoque clinico destinadas a
tratar la discapacidad sin
tomar en cuenta los intereses
0 necesidades de los nifios.

sesiones como animacion en la
que se motiva al nifio, la parte
de control postural donde se
ejecuta lo programado para
desarrollar e equilibrio como
capacidad a desarrollar y el
paso final que es la relajacion
que busca en el nifio la vuelta a
la calma y la relajacién y todas
estas actividades estan
relacionadas y buscan
responder a un solo fin, el
desarrollo  del  equilibrio
postural.

de los juegos motores como
estrategias pedagogicas contribuyen
a que el nifio se divierta y a la vez
colabore sin  ningin tipo de
restriccion para el logro de sus
aprendizajes respetando la secuencia
de los diferentes pasos propuestos en
las sesiones de aprendizaje.

siguiente  sesién, como  sus
necesidades y emociones de
hacernos saber cuando y como
debemos de  realizar las
actividades y momentos de
aprendizaje con ellos.
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3.2 Lecciones aprendidas

Las lecciones aprendidas constituyen un panorama acerca de la reflexién de nuestra
practica pedagodgica innovadora, por ello se mencionaran las acciones mas resaltantes

como resultado de los cambios que se han podido evidenciar.

- Aprendi que con una adecuada planificacidn, prevision de materiales y recursos
se garantiza el cumplimiento y logro de cada una de las diferentes sesiones
programadas dando cumplimiento a las fases que se plantean como ruta del
desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

- Que para la realizacién de cambios en nuestra labor profesional es necesario
realizar un proceso de investigacion y utilizacion de informacion pertinente que
contribuya al cambio de nuestras actividades y atencion directa con los nifios.

- Es necesario conocer las necesidades de cada uno de los nifios asi como sus
caracteristicas para realizar una adecuada planificacion, tomando en cuenta sus
respectivos estilos de aprendizaje, sus necesidades e intereses y sobre todo su
condicion actual de su desarrollo neuroevolutivo.

- Cada nifio tiene necesidades educativas especiales diferentes y que para lograr
desarrollar sus capacidades fisicas convenientes en mis sesiones de aprendizaje
debo de ganarme su confianza, y comprometer al padre de familia con su
participacion continua con sus hijos en el proceso de atencion y el todo el tiempo
de su permanencia en el PRITE.

- Los recursos y materiales son necesarios para el logro de las capacidades a
desarrollar y de respetar las pasos que se deben de seguir para alcanzar lo
propuesto como es la independencia en su aprendizaje.

- Cuando eres un profesional de otro campo con una diferente mirada respecto
solo a tu desempefio, como sucede en mi campo que es de la terapia fisica y del
conjunto de actividades basadas en enfoques de tipo clinico, nos centramos en
la atencién del problema o discapacidad que presenta el paciente pero no se
atiende a la naturaleza del individuo y/o del nifio, es decir no vemos a las
necesidades emocionales que tiene el nifio por ende manifiesta su rechazo a

nuestra atencion brindada a través del llanto; sin embargo, después de haber
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experimentado y vivido nuevas formas de atender al nifio e incorporar nuevos
conocimientos a mi formacion profesional, puedo decir que aprendi a atender a
nifos cuyas caracteristicas son especiales y que los puedo ayudar sin que ello
se expresen con llanto o temor cuando sean atendidos por mi persona.

- Aprendi que, la naturaleza del nifio es el juego y dentro de ella gira su
interrelacion con las demas personas que lo rodean y ademas, que es una forma
de involucrar aun mas, a los padres de familia en la superacion de su
discapacidad de su nifio, brindandoles la oportunidad de adquirir habilidades y
generando condiciones favorables para un proceso inclusivo satisfactorio,

dentro de un clima familia éptimo.
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3.3 Nuevas Rutas de Investigacion

Considero propicia la ocasion para invitar a continuar investigando mas sobre esta
propuesta pedagdgica innovadora para la atencion a nifios especiales y ademas de

brindar nuevas opciones de lograr cambios en ellos.

- Me gustaria seguir investigando sobre las adaptaciones de las rutas curriculares
para cada especialista que no es pedagogo y se encuentra en este campo, sobre
todo de que cada profesional adapte los diferentes procesos pedagogicos a las
necesidades de los estudiantes en especial si son nifios con discapacidad y bajo
un proceso de investigacion se mejore dia a dia su atencion que debe ser integral.

- La planificacion de los trabajos con las familias desde los documentos
normativos y administrativos de la institucion con respaldo desde las instancias
superiores, deben ser con mayor perspectiva de profesionales capacitados en el
manejo y atencion a nifios con NEE.

- Las investigaciones de propuestas innovadoras de los profesionales; de los
Programas de Intervencién Temprana, la aplicacion de nuevas estrategias de
atencion a nifios con NEE que son atendidos en los PRITES, deben de ser con
estimulos que emanen desde el mismo Ministerio de Educacion para la

concretizacion de estas investigaciones.
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Conclusiones

La estrategia juegos motores constituyen una propuesta innovadora, una manera
diferente de realizar la atencién a los nifios con Sindrome de Down, cuyo objetivo
fundamental es el desarrollo de su sistema vestibular encargado del equilibrio humano
el cual nos permite caminar en bipedo, con las caracteristicas que demanda su
neurodesarrollo y que son adaptadas de acuerdo a las necesidades de cada nifio, respecto
a su equilibrio postural con actividades dindmicas y activas en base a juegos los cuales
motivan la participacion de los nifios y colaboracion activa por los padres, fortaleciendo
su vinculo afectivo familiar y mejor comunicacion emocional con el tutor.

El vinculo de apego y seguridad se vieron favorecidas por la tranquilidad que
experimentaban propiciando, ademas, una mejor predisposicion a la participacion de
sus aprendizajes, también se puede observar que el grado de independencia se vio
considerablemente favorecida porque al final de las sesiones innovadoras se observo
que los nifios ya eran independientes en sus desplazamientos, traslado de un lugar a otro
y lo mas importante que caminan sin apoyo, pese a la discapacidad que presentan.

El desarrollo de actividades en forma de juegos motores ha propiciado en el nifio
una mejora en la colaboracion y realizacion de sus movimientos en busca de lograr su
desarrollo de su equilibrio postural por que le ha permitido ser mas participativo en las
diferentes actividades propuestas como es, la de caminar solo sin apoyo, logrando
fortalecer los lazos familiares con una mejor adaptacion del padre de familia a las
necesidades de sus hijos.

Cuando se es un profesional de salud miras, mas que al paciente, te enfocas en la
enfermedad o problema que el individuo presenta, pero cuando te apoyas en la
educacion ves a los individuos que se encuentran atravesando un problema y que los
puedes ayudar a superar dicha dificultad conservando su naturaleza de seres humanos.
Por ello al realizar los juegos motores ayude a los nifios a conservar su naturaleza, al
mismo tiempo que iban superando su dificultad de dependencia, para hacerse
independientes.

Cuando inicie mi labor profesional en el campo de los programas de intervencion
temprana, me resulté complicado porque la primera dificultad que experimente fue
tener que soportar el llanto de los nifios por la atencién recibida, dicho llanto quizés fue

de dolor, fastidio o incomodidad o fue quizas el simple hecho de no encontrarse
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dispuesto a colaborar y no tener conocimiento de que lo que le realizaba lo iba a
mejorar. Sin embargo a la fecha e podido experimentar el cambio que ha dado mi vida
profesional en el momento que atiendo a un nifio, lo que aprendi y lo puse en préactica
me ensefio a cantar, a interactuar con los padres, a divertirme con los nifios y sobre todo
a realizarles la atencidn terapéutica dirigida a su discapacidad sin tener que forzarlo

porque lo realizan como jugando y logramos los cambios que nos proponemos.
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Sugerencias

Fortalecer los programas de atencion a nifios especiales y que dentro de las sesiones
se garantice la programacién previa de las actividades los que deben de incluir juegos
motores porque permite a los nifios afianzar mejor los vinculos de confianza con quien
lo atiende y con la propia familia.

Realizar un proceso de adaptacion con mayor nimero de materiales que favorezcan
el desarrollo del equilibrio postural lo cual va a mejorar el desplazamiento, movilidad
y fortalecimiento de su vinculo de apego de los estudiantes con necesidades educativas
especiales incrementando de esta manera la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Promover la participacion activa de los padres de familia involucrandolos en los
juegos motores conjuntamente con sus hijos y la participacion de ellos en el desarrollo
de las sesiones de aprendizaje, porque refuerza la adaptacion del nifio a nuevas
situaciones de manera mas favorable.

Que los profesionales que si incorporen a la atencién en los PRITES, cuenten con
una flexibilidad y asequibilidad a manejar esta propuesta pedagodgica, porque el
profesional debe de adaptarse a las necesidades de los nifios y no viceversa.

Contar con personas profesionales con una mirada desde el nifio y no del punto de
vista 0 enfoque clinico rehabilitador, ademas, tener un campo de atencion desde el

enfoque social inclusivo.
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TABLA DE ESPECIFICACIONES PARA LA GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA

SUB FASES/PASOS/ INDICADORES N° DE ITEMS/REACTIVOS
CATEGORIA PROCEDIMIENTOS DE LA ITEMS
PROPUESTA
Y ‘ q El tutor presenta diversos materiales durante la actividad
. omento e interé in
animacion Propicia actividades para que los nifios logren ) logrando mantener el interés en los nifios.
mantener el interes durante la actividad. El tutor propicia la participacin de los nifios y madres
en la actividad manteniendo su curiosidad.
| i del El tutor propicia actividades que permitan al nifio
ncr_?_rge_n 0 cural € desplazarse de un lado a otro de manera independiente.
equitibrio postura Propicia diversas actividades para que los nifios
2. Control postural logren independencia en su desplazamiento. El tutor promueve juegos psicomotrices que permiten el
desplazamiento mediante el gateo.
1. EIl tutor propicia juegos en posicion arrodillado para
mantener el equilibrio en el nifio.
Realiza juegos motores para optar diferentes 2
posiciones y equilibrio en el nifio. 2. Eltutor realiza juegos de equilibrio en posicién sentado.
3. Momento de | Promueve actividades de relajacion utilizando 1. Observa que el tutor utiliza estimulos relajantes para los
relajacion diversos estimulos. nifios al final de la sesién
2 2. Observa que el tutor realiza juegos de relajacion corporal
con los nifios
Propicia relajacion en el nifio mediante 1. El tutor promueve actividades de relajacion a través de
movimientos de su cuerpo movimientos suaves.
2 2. Eltutor relaja a los nifios mediante movimientos de vaivén

con diversos materiales.




GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA

e Observador: Mg. Gloria Yda Ricse Chavalla

e Tutor/Directivo observado: Anquipa Huaroc Walter

e Fecha: 17-08 - 2016
e Tiempo de observacion: 45°
e Nombre de la sesion: Caminando como el cien pies.

e Capacidad a desarrollar:

Desarrollo del equilibrio postural

PROCESO DE | INDICADO ITEM/REACTIVOS SI | NO Descripcion
LA SUB RES
CATEGORIA
El tutor muestra
1. materiales
Momento El tutor presenta diversos pswom_qtrlces a
de - los nifios para
. ., materiales durante la .
animacion actividad logrando mantener motivar y- captar
Propicia L g el interés con la
A el interés en los nifios. L
actividades para participacion
que los nifios activa de las

logren mantener el
interés durante la
actividad.

madres.

El  tutor propicia la
participacion de los nifios y
madres en la actividad
manteniendo su curiosidad.

Los nifos
participan junto a
sus madres en las

actividades

manteniendo la
atencion y
curiosidad en los
materiales  que

presenta el tutor.

2. Control
postural

Propicia diversas

actividades para
que los nifios
logren

independencia en
su
desplazamiento.

El tutor propicia actividades
que permitan al nifio
desplazarse de un lado a otro
de manera independiente.

El tutor propicia
actividades  de
juegos que
permitan caminar
solos de un lado a

otro seglin
indicacion.
El tutor promueve juegos El tutor realiza

psicomotrices que permiten
el desplazamiento mediante
el gateo.

juegos motores a
través del gateo
desplazandose

Realiza  juegos
motores para optar
diferentes
posiciones y
equilibrio en el
nifio.

segln las
indicaciones.
El tutor propicia juegos en El tutor programa
posicion arrodillado para juegos en
mantener el equilibrio en el diversas

nifio.

posiciones de
arrodillado  para
mantener el
equilibrio en el
nifio.

El tutor realiza juegos de
equilibrio  en  posicidn
sentado.

El tutor
promueve juegos
de equilibrio con




diversos
materiales en
posicion sentado.

Promueve
actividades de
Momen | relajacion
to  de | utilizando

Observa que el tutor utiliza
estimulos relajantes para los
nifios al final de la sesién

Las actividades
realizadas

propician en el
nifio relajarse

relajaci | diversos mediante
on estimulos. diversos
estimulos
sensoriales.
Observa que el tutor realiza El tutor propicia
juegos de relajacién corporal juegos de
con los nifios relajacion
corporal entre
madre e hijo.
Propicia El tutor promueve El tutor propicia
relajacion en el | actividades de relajacion en actividades

nifio mediante
movimientos de
su cuerpo

el niflo a través de
movimientos suaves.

relajantes a través
de movimientos
suaves y masajes

en el nifio.
El tutor relaja a los nifios El tutor relaja a
mediante movimientos de los nifios
vaivén con diversos mediante
materiales. movimientos de
vaivén con
diversos

materiales como
la hamaca vy
rodillo.

Observaciones Generales:

Observaciones Generales:

Observaciones Generales:




TABLA DE ESPECIFICACIONES PARA LA GUIA DE ENTREVISTA
SOBRE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

SUB ASPECTOS / INDICADORES | N° DE PREGUNTAS
CATEGORIA FASES/PASOS/ ITEMS
PROCEDIMIENTOS
DE LA
PROPUESTA
Qué materiales
Mc_)men_tp de Propicia presentaba _e_I tutor
animacion actividades para durante la actividad para
que los nifios !ogra,r mante_zper el
logren  mantener , interés en los nifios?.
Desarrollo  del f; ég,fie\;ie;ag urante ¢Como  propiciaba el
equilibrio : tutor la participacion de
postural los nifios y madres en la
actividad manteniendo
su curiosidad?
¢De qué manera
propiciaba actividades
Propicia diversas de juegos que permitian
actividades para caminar a los nifios solos
que los nifios de un lado a otro segin
logren indicacion?
independencia en
su ¢Qué juegos motores a
desplazamiento. traves  del  gateo
realizaban los nifios para
Control postural 4 desplazarse?
Realiza  juegos ¢Qué juegos motores
motores para realizaba el tutor con
optar  diferentes posiciones de arrodillado
posiciones y para mantener el
equilibrio en el equilibrio en el nifio?.
nifio.
¢De qué manera el tutor
promovia juegos de
equilibrio de posicion
sentado?
Qué actividades
Promueve sensoriales propiciaba el
actividades  de tutor para relajar a los
relajacion nifios?
utilizando
Momento de | diversos ¢De qué manera el tutor
relajacién estimulos. propiciaba juegos de
4 relajacion corporal entre
madre e hijo?.
Qué actividades
o relajantes a través de
Propicia movimientos suaves Yy
relajacion en el masajes realizaba el
nifio mediante tutor?.




movimientos
su cuerpo

de

(Como relajaba a los
nifios el tutor mediante
movimientos de vaivén?




GUIA DE ENTREVISTA-Tutor

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre del entrevistado:
Nombre del entrevistador:
Fecha de la entrevista:
Lugar de la entrevista:

Hora de inicio: Hora de finalizacioén:

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:

Recoger las apreciaciones del entrevistado con respecto a la practica docente

reconstruida.

PREGUNTAS DE APERTURA:

¢Es la primera vez que participa Ud. como observadora en este tipo de
experiencia?

¢Considera que la aplicacion de la propuesta innovadora ha dado buenos
resultados para la mejora de la practica pedagdgica?

PREGUNTAS CENTRALES:

¢Qué materiales presentaba el tutor durante la actividad para lograr mantener el
interés en los nifios?

¢Cdémo propiciaba el tutor la participacion de los nifios y madres en la actividad
manteniendo su curiosidad?

¢De qué manera propiciaba actividades de juegos que permitian caminar a los
nifios solos de un lado a otro segun indicacion?

¢Queé juegos motores a través del gateo realizaban los nifios para desplazarse?
¢Qué juegos motores realizaba el tutor con posiciones de arrodillado para
mantener el equilibrio en el nifio?.

¢De qué manera el tutor promovia juegos de equilibrio de posicién sentado?
¢Qué actividades sensoriales propiciaba el tutor para relajar a los nifios?

¢De qué manera el tutor propiciaba juegos de relajacion corporal entre madre e
hijo?.

¢Qué actividades relajantes a través de movimientos suaves y masajes realizaba
el tutor?

¢Cdémo relajaba a los nifios el tutor mediante movimientos de vaivén?



TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INSTRUMENTO DE LINEA DE BASE PARA EVALUAR A LOS NINOS Y NINAS DEL

GRUPO FOCALIZADO

HABILIDAD | ASPECTOS | INDICADORES | N°DE ITEMS / NIVELES DE LOGRO
0] A ITEMS REACTIVOS
CAPACIDAD | EVALUAR INICIO PROCESO LOGRADO
Mantiene sy Permanece sentado por | Se mantiene sentado | Adopta la posicion de | Permanece sentado por
equilibrio en periodos prolongados | con apoyo de sus | sentado por breves | periodos prolongados sin
pgsicién sentado sin apoyo. brazos. momentos. apoyo.
sin apoyo 5 Sentado solo enelsuelo | Se sienta en el suelo con | Se sienta y con apoyo | Sentado solo en el suelo
' hace rodar una pelota | apoyo sostenido de la | de la madre hace rodar | hace rodar una pelota
Equilibrio grande. madre. la pelota grande. grande.
pots,ttL_JraI Mantiene la posicién de | Flexiona las rodillas | Dobla las rodillas con | Mantiene la posicién de
estatico Realiza i rodillas dobladas sobre | pero no logra | apoyo sobre la | rodillas dobladas sobre la
€aliza Juegos en la colchoneta. arrodillarse  sobre la | colchoneta por | colchoneta.
p05|3!<|)|n q b colchoneta. periodos cortos.
a:;cz)lghgnestc; re 2 Extiende los brazos | Mantiene la posicion | Intenta extender los | Extiende los brazos para
u ' para coger objetos | arrodillado sin | brazos para coger | coger objetos estando en
Desarrollo  del estando en posicion | estabilidad para coger | objetos estando en | posicidn arrodillado.
equilibrio arrodillado. objetos. posicion arrodillado.
postural . Se para solo sin ayuda
Mantiene su Se para solo sin ayuda Se para con ayuda y Se para con poca estando  acostado o
L . estando acostado © . ayuda estando
posicion de pie al sentado sostenido de un adulto. acostado o sentado sentado.
inclinar el cuerpo ' '
para coger objet%s 2 . Dobla su cuerpo sin
del piso Dobla su cuerpo sin | Intenta doblar su cuerpo | Dobla su cuerpo con biet
piso. apoyo para  COger | con apoyo para coger | apoyo para coger gp?yp para coger objetos
objetos del piso. objetos del piso. objetos del piso. el piso.
Realiza Echado boca abajo | Colocasu posicionboca | Adopta la posicién de Echado boca abajo

desplazamientos
mediante gateo de
manera
coordinada.

realiza movimientos de
reptacién con apoyo
durante el juego.

abajo  sin  realizar
movimiento alguno.

gateo sin colocar los
codos sobre el suelo
para reptar.

realiza movimientos de
reptaciébn con apoyo
durante el juego.




Equilibrio
postural
dindmico

Gatea en forma
alternada moviendo la
mano derecha con la
rodilla izquierda y
mano izquierda con
rodilla derecha

Gatea con las dos
manos juntas y las dos
rodillas juntas.

Gatea sobre manos y
rodillas con
movimientos
desorganizados

Gatea en forma alternada
moviendo la mano
derecha con la rodilla
izquierda y mano
izquierda con rodilla
derecha.

Camina solo
desplazandose
hacia adelante con
secuencias
guiadas.

Camina solo siguiendo
la  indicacion  en
compafiia de un adulto
a su lado.

Camina sostenido de la
mano  siguiendo la
indicacion.

Camina sostenido con
un dedo siguiendo
lineas marcadas.

Camina solo siguiendo la
indicacién en compafiia
de un adulto a su lado.

Participa en juegos de
desplazamientos cortos
caminando solo de un
lado a otro con
acompafiamiento  de
lado.

Participa del juego en
un solo sitio sin
desplazarse.

Participa en el juego
realizando  algunos
pasos sin culminar la
indicacion.

Participa en juegos de
desplazamientos  cortos
caminando solo de un
lado a otro con
acompafiamiento de lado.




