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RESUMEN

La presente investigacion documental tuvo como objetivo analizar la influencia
del uso de dispositivos digitales en las interacciones sociales de nifios y niflas de
3, 4 y 5 anos del Ciclo Il de Educacién Basica Regular. Para ello, se recopilaron
fundamentos teodricos, se describieron patrones de uso y se comprendieron los

efectos de dicha exposicion en el desarrollo socioemocional.

Mediante una revision exhaustiva de estudios nacionales e internacionales
publicados entre los afios 2020 y 2024, se concluyé que el uso excesivo, no
supervisado y orientado a contenidos recreativos pasivos genera un
desplazamiento significativo de las interacciones, reduciendo el desarrollo de
habilidades blandas. Por el contrario, un uso mediado por adultos, limitado en
tiempo y con aplicaciones interactivas educativas puede enriquecer las
experiencias sociales. En el contexto peruano predomina la exposicion temprana
y prolongada como estrategia de distraccion familiar, influida por variables

socioeconomicas y laborales de los padres.

El estudio resalta la urgencia de generar conciencia en familias y docentes,
elaborar guias nacionales sobre la crianza en la era digital y promover nuevas
inteligencias locales que sustenten politicas publicas para un desarrollo

socioemocional saludable en la primera infancia.

Palabras clave: dispositivos digitales, interacciones sociales, educacion inicial,

tiempo de pantalla, mediacién parental, desarrollo socioemocional.



ABSTRACT

The present documentary research aimed to analyze the influence of digital
device use on the social interactions of boys and girls aged 3, 4, and 5 years in
Cycle Il of Regular Basic Education. To this end, theoretical foundations were
compiled, usage patterns were described, and the effects of such exposure on

socioemotional development were examined.

Through an exhaustive review of national and international studies published
between 2020 and 2024, it was concluded that excessive, unsupervised use
oriented toward passive recreational content significantly displaces face-to-face
interactions, thereby reducing the development of soft skills. In contrast, adult-
mediated use that is limited in duration and involves interactive educational
applications can enrich social experiences. In the Peruvian context, early and
prolonged exposure predominates as a family distraction strategy, influenced by

parents’ socioeconomic and occupational variables.

The study underscores the urgent need to raise awareness among families and
educators, develop national guidelines for digital-age parenting, and promote
new local research to support public policies that ensure healthy socioemotional

development in early childhood.

Keywords: digital devices, social interactions, early childhood education, screen

time, parental mediation, socioemotional development.



INTRODUCCION

La presente investigacion aborda un tema de creciente relevancia en la sociedad
actual. En un mundo donde la tecnologia se ha convertido en una parte integral
de la vida cotidiana, es importante entender cémo los dispositivos digitales, como
celulares, tablets, televisores y videojuegos, influyen en el desarrollo social de

los nifos y niflas de ciclo Il, que comprenden las edades de 3, 4 y 5 afios.

Del mismo modo, es necesario hablar y conocer de qué manera las interacciones
sociales en la educacion inicial sientan las bases para el desarrollo integral de
los nifios, especificamente, en el desarrollo de habilidades sociales. Cabe
mencionar que, esta preocupacion adquiere relevancia no solo por el significativo
efecto en el bienestar individual de los nifios, sino también por su implicacion en

la construccién de una sociedad futura saludable y equilibrada.

A lo largo de esta la investigacion, se recabdé documentos que revelan el
importante rol de los adultos cuidadores, siendo los principales responsables en
gestionar el tiempo y el uso de los dispositivos digitales en nifios; entonces, es
imperativo mencionar que, el compromiso del adulto con el uso responsable de
dispositivos digitales es crucial para garantizar el desarrollo 6ptimo de los nifios

y nifias que han crecido en plena era digital.

Al examinar la extensa bibliografia, se espera brindar una comprensiéon mas clara
de la integracién de los dispositivos digitales en la vida diaria de los nifios, y cémo
su exposicion prolongada a ellos, puede moldear su comportamiento social y su
capacidad para formar y establecer conexiones significativas con las personas

que lo rodean.

En base a todo lo mencionado, esta investigacién contiene informacién que
permitira comprender la gran importancia respecto a la influencia que tienen los

dispositivos digitales en el desarrollo social de los nifios y nifias de ciclo |l.



Delimitaciéon y planteamiento del problema

La presente investigacion se ubica dentro del enfoque sobre la primera infancia
y tecnologias digitales, especificamente en el estudio de los efectos de las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs) en el desarrollo
socioemocional y las interacciones sociales de los nifios en edad preescolar.
Este campo de estudio es importante en contextos latinoamericanos, ya que el
uso de dispositivos digitales en la educacion inicial ha aumentado tras la
pandemia, lo que ha hecho mas notables las desigualdades en acceso y los
riesgos al bienestar infantil (Ministerio de Educacion del Peru, 2021). En Peru,
programas como “Conectad@s para Aprender” destacan la importancia de usar
la tecnologia de manera equilibrada para fomentar competencias digitales sin

desplazar las interacciones humanas (UNICEF Peru, s.f.).

El estudio se delimita a una revisidbn documental sobre la influencia del uso de
dispositivos digitales (teléfonos inteligentes, tablets, televisores y videojuegos)
en las interacciones sociales de nifios y nifias de 3, 4 y 5 afnos (ciclo Il de
educacion inicial). La unidad de analisis principal son las interacciones sociales,
entendidas como los intercambios mutuos cara a cara que permiten el desarrollo
de habilidades como el compartir, la empatia, la resolucion de conflictos, el
reconocimiento de emociones y la comunicacion verbal y no verbal con pares y
adultos (American Academy of Pediatrics, 2023). Dejamos de lado el impacto en
otras areas (como solo el habla o lo fisico) a menos que afecten directamente lo
social, y le damos preferencia a estudios recientes de los ultimos afos en

contextos mundiales y de América Latina.

Los avances tecnoldgicos han transformado la vida cotidiana, ofreciendo
beneficios como comunicacion instantdnea global y acceso ilimitado a
informacion y recursos educativos (por ejemplo, aplicaciones interactivas que
fomentan habilidades cognitivas y coordinacion oculo manual en nifios
preescolares). Sin embargo, también generan efectos adversos, como riesgos a
la privacidad, ciberacoso y dependencia digital. En Peru, la doctora Isabel
Vasquez Suyo (2022), jefa del Servicio de Salud Mental del Hospital Nacional

Arzobispo Loayza, advierte que el uso excesivo de dispositivos como celulares



y tablets puede provocar aislamiento y dificultad para desarrollar habilidades
sociales, tanto en niflos como adolescentes, especialmente cuando los padres

los utilizan como distraccidn mientras ellos realizan otras actividades.

En nifos de edad preescolar menores de 6 anos, el contenido educativo
supervisado puede potenciar el desarrollo comunicativo y prosocial, pero el uso
excesivo de contenidos recreativos pasivos desplaza interacciones reales,
limitando la practica de habilidades sociales esenciales (Madigan et al., 2020).
Varios analisis amplios muestran que pasar mucho tiempo viendo pantallas
promueve que cada uno haga lo suyo, bajando las oportunidades de jugar juntos
y tener empatia, y aumentando riesgos como estar solos y tener problemas de
animo (Franz y Lopez, 2023; Panjeti y Ranganathan, 2023). En Latinoamérica,
incluido Peru, la pandemia acentud estas problematicas al incrementar el uso de

dispositivos como "nifiera digital" en familias vulnerables (UNICEF Peru, 2021).

Ante esta realidad, surge la necesidad de sintetizar evidencia actualizada para
orientar a padres y educadores. Por ello, el problema de investigacion se formula
asi: ¢ Como influye el uso de dispositivos digitales en las interacciones sociales

en los nifios y nifias de ciclo 117

Justificacion

El presente estudio de revision documental surge ante la creciente preocupacion
por el uso desmesurado de dispositivos digitales en la infancia desde edades
muy tempranas, particularmente en nifios menores de 6 afios que se encuentran
en etapa de desarrollar y fortalecer las interacciones sociales. Segun diversos
autores, el exceso de tiempo frente a pantallas reduce las oportunidades de
interacciones cara a cara, esenciales para el desarrollo socioemocional y
comunicativo (American Academy of Pediatrics, s. f.). Aunque los dispositivos
digitales ofrecen beneficios educativos cuando se usan de manera supervisada
y limitada, el uso excesivo desplaza actividades clave como el juego colaborativo
y la interaccidn verbal con adultos y pares, lo que puede generar retrasos en el
desarrollo de habilidades sociales como la empatia y la regulacion emocional
(Contreras et al., 2023).



Tedricamente, este trabajo se sustenta en ideas como la de las interacciones
sociales de Erving Goffman, que enfatiza la importancia de las interacciones
sociales para la construccion de la inteligencia emocional y social en la
educacién inicial. Ullauri y Rabasco (2022) destacan que, en esta etapa, los
ambientes afectivos proporcionados por adultos cuidadores son fundamentales
para asentar bases sélidas en como reconocer sentimientos y actuar de forma
amigable con los demas. No obstante, estar mucho tiempo frente a las pantallas
interrumpe este proceso al promover un consumo pasivo o individual, limitando
la practica de habilidades como el compartir, la resoluciéon de conflictos y la
empatia (Acker et al., 2023).

La contribucion tedrica de este estudio es unir pruebas recientes sobre coémo el
uso de aparatos electréonicos afecta las relaciones entre nifios en edad
preescolar, encontrando tanto consecuencias negativas predominantes como el
aislamiento o menos interaccion, como posibles beneficios, que seria el
contenido educativo interactivo (con supervision). Esto ayuda a ver las relaciones
sociales no solo como algo que pasa naturalmente, sino como algo que puede

verse afectado por las herramientas tecnoldgicas en la era digital.

Aunque hay mucha informacidn internacional sobre como el tiempo de pantallas
afecta al desarrollo infantil, existe un vacio notable en notable estudios
contextualizados en Latinoamérica y especificamente en Peru, donde el acceso
desigual a dispositivos digitales (con mayor predominancia en la época después
de la pandemia) ha incrementado su uso como herramienta de entretenimiento
o de distraccion en familias de bajos recursos (UNICEF Peru, 2021). Esta
revision busca llenar ese vacio mediante una sintesis exhaustiva de fuentes

confiables que contribuyan a crear un conocimiento mas util.

Desde el punto de vista practico, en el contexto peruano, donde el Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social (s. f.) resalta que los nifios son seres sociales desde
el nacimiento y requieren contextos afectivos equilibrados, el aumento del uso
de pantallas (como lo indican encuestas regionales y estudios después de la
pandemia) representa un riesgo real para padres, educadores y profesionales de

la infancia. Esta investigacion, proporcionara orientaciones basadas en



evidencia para promover un uso responsable de dispositivos, fomentando
estrategias que prioricen interacciones reales y guiando incluso desde nuestro
rol docente, las intervenciones en aulas de educacion inicial. De esta forma, se
contribuira a la concientizacién y a disefiar planes familiares y escolar que frenen

los impactos negativos, promoviendo el desarrollo integral de los nifios.

Debido a que es un tema nuevo y multifacético, lo mejor es realizar una revision
documental profunda, ya que permite sintetizar y analizar investigaciones
variadas de fuentes confiables, identificando contradicciones o
recomendaciones. Este método no necesita datos nuevos recogidos por
nosotras, pero asegura seriedad al priorizar investigaciones halladas en bases
de datos reconocidas como PubMEd, SciELO o repositorios, lo que ayuda a
evitar errores y sienta una base firme para futuros estudios en contextos

similares.

Con este estudio buscamos recopilar informacién actualizada que ayuden a
padres, docentes y profesionales a entender como , el uso de dispositivos
digitales cambia la forma en que los nifios menores de 6 afos se relacionan,
promoviendo habitos que equilibren tecnologia y desarrollo humano en un

mundo cada vez mas digitalizado



Objetivos

Objetivo General

- Analizar el uso de dispositivos digitales en las interacciones sociales en

los ninos de Ciclo Il de la EBR.

Objetivos Especificos

- Recopilar fundamentos tedricos sobre dispositivos digitales y su
influencia en las interacciones sociales en la primera infancia.

- Describir la manera en que los nifios usan los dispositivos digitales y
cémo interactuan entre ellos.

- Comprender cémo el uso de dispositivos digitales influye en las

interacciones sociales entre los nifnos de Ciclo Il.
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CAPIiTULO I: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1.1. Antecedentes

Manya y Quiroz (2020), en su investigacion titulada “Exposicion a programas
televisivos infantiles no educativos y conducta agresiva en infantes de educacién
inicial — Cajamarca”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la
exposicion a programas televisivos no educativos y la conducta agresiva en
ninos de 3 a 5 anos de una institucion educativa inicial estatal. En dicho estudio,
la television es identificada como un dispositivo digital que, cuando se utiliza de
manera prolongada y sin supervision, actua como un factor disruptor de las
interacciones sociales, ya que limita los espacios de convivencia familiar, reduce
las oportunidades de juego compartido y desplaza actividades fisicas y
educativas. Los resultados evidenciaron que, a mayor tiempo de exposicién a las
pantallas, existe una mayor probabilidad de que los nifios desarrollen conductas
agresivas, afectando negativamente sus relaciones sociales con pares;
asimismo, se identific6 de manera reiterativa la presencia de conductas
agresivas pasivas fisicas, asociadas a la imitacion de comportamientos
observados en los personajes televisivos. Este antecedente se relaciona
directamente con la presente investigacion, ya que evidencia como el uso
inadecuado de un dispositivo digital incide en la calidad de las interacciones
sociales de los nifios del ciclo Il, reforzando la necesidad de analizar la influencia

de los dispositivos digitales en el desarrollo social durante la primera infancia.

Casas, Parisaca y Vizcardo (2020) realizaron la investigacion titulada “Relacion
entre el uso de los dispositivos moviles en el hogar y la interaccion entre iguales
dentro del aula en las nifias y los nifios de cinco afos de la Institucién Educativa
Inicial ‘Luz de Belén’ (Arequipa — 2019)”, cuyo objetivo fue identificar la relaciéon
entre el uso de dispositivos moviles y la interaccion social entre pares en nifos
de cinco afios. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios
presentaban dificultades para solicitar la participacion en juegos grupales,
integrarse adecuadamente a las actividades con sus compaferos y mantener

interacciones positivas durante el juego, asi como problemas en la

11



autorregulacion de emociones como el miedo y el enojo. Asimismo, el estudio
concluye que existe una relacion moderada entre el uso de dispositivos moviles,
especificamente el celular y la tablet, y las interacciones sociales entre pares.
Este antecedente se vincula directamente con la presente investigacion, ya que
evidencia como el uso frecuente de dispositivos digitales en el entorno familiar
influye en la calidad de las interacciones sociales de los nifios del ciclo Il dentro
del aula, reforzando la importancia de analizar el impacto de estos dispositivos

en el desarrollo social durante la educacion inicial.

Mamani y Mamani (2023), en su investigacion titulada “Dispositivos digitales y su
relacion con la conducta social de infantes de nivel inicial N.° 624 ‘Anoravi’, Asillo
— 2023, tuvieron como proposito determinar de qué manera el uso de
dispositivos digitales se relaciona con la conducta social de nifios de 3 a 5 afios
del nivel inicial. Los resultados evidenciaron que mas del 85 % de los infantes
hacia uso de dispositivos digitales de forma diaria, situacion que se asocio con
una escasa interaccion social en mas del 70 % de la muestra, llegando incluso,
en algunos casos, a la ausencia de interaccion con otros nifios. Asimismo, se
identificaron dificultades para iniciar el juego, integrarse con distintos pares y
asumir una participacion activa en situaciones sociales. Estos hallazgos permiten
comprender como el uso frecuente de dispositivos digitales puede incidir en las
dinamicas sociales de los nifios en la primera infancia, aportando evidencia

relevante para el analisis del desarrollo social en contextos educativos iniciales.

Aburto y Puma (2024) desarrollaron la investigacion titulada “Uso de dispositivos
digitales y su relacion con el estado emocional y conductual del nifio preescolar
en la Instituciéon Educativa N.° 20147 Eladio Hurtado Vicente, Imperial — Canete”,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el uso de dispositivos electronicos
y el estado emocional y conductual de nifios de 4 y 5 afios. Los resultados
evidenciaron que mas del 50 % de los nifios presentaban dificultades para
establecer amistades o mostraban preferencia por el juego solitario, conducta
que no corresponde a una caracteristica esperada del desarrollo en esta etapa.
Asimismo, se identificaron actitudes de irritabilidad, ansiedad, impulsividad y

agresividad en los nifios con mayor exposicion a dispositivos digitales. Estos

12



hallazgos resultan relevantes para la presente investigacion, ya que permiten
comprender que las alteraciones emocionales y conductuales asociadas al uso
de dispositivos digitales inciden directamente en la forma en que los nifios
interactuan socialmente, afectando la calidad de sus vinculos con pares y adultos
en la educacion inicial, aspecto central del analisis de las interacciones sociales

en ninos del ciclo II.

Fung, Rojas y Delgado (2020), en su articulo titulado “Impacto del tiempo de
pantalla en la salud de nifios y adolescentes”, realizaron una revision de la
literatura orientada a analizar los efectos del tiempo de exposicion a pantallas en
el desarrollo infantil, con especial énfasis en los ambitos cognitivo y social. Los
autores identificaron diversos efectos negativos asociados al uso excesivo de
pantallas, tales como sedentarismo, alteraciones en el suefio y la alimentacion,
asi como afectaciones en el desarrollo cognitivo, motor y en el bienestar
psicolégico. Asimismo, sefalaron que el uso frecuente de aplicaciones pasivas
y poco educativas, generalmente de caracter individual, interfiere con las
oportunidades de interaccion social, el juego compartido y la participacion en
actividades fisicas y educativas. Estos hallazgos aportan fundamentos
relevantes para la presente investigacion, ya que evidencian cdémo el exceso de
tiempo de pantalla puede limitar las experiencias sociales necesarias para el
desarrollo de habilidades de interaccion en la primera infancia, aspecto central

en el analisis de las interacciones sociales de los nifos del ciclo II.

Garcia y Diaz (2022), en su articulo cientifico titulado “El uso de pantallas
electronicas en nifios pequefios y de edad preescolar’, analizaron el uso de
pantallas electrénicas en la primera infancia y sus posibles efectos en el
desarrollo infantil. Los autores expresan una preocupacion significativa por el
incremento del tiempo de exposicion a pantallas, sefialando que este fendmeno
afecta la actividad fisica y reduce las oportunidades de interaccion social, lo que
podria repercutir negativamente en el desarrollo del lenguaje y del pensamiento
en los nifos. Asimismo, el estudio evidencia una baja percepcion por parte de
los padres respecto a las consecuencias del uso temprano de dispositivos

electrénicos en el desarrollo de sus hijos, asi como una limitada activacién de

13



controles parentales. Estos aportes resultan pertinentes para la presente
investigacioén, en tanto permiten comprender como el uso temprano y poco
regulado de dispositivos digitales puede incidir en las experiencias de interaccion
social de los niflos en edad preescolar, aspecto fundamental en el analisis de las

interacciones sociales en el ciclo Il de la educacion inicial.

Ormaza (2022), en su tesis titulada “Uso de la tecnologia en nifios de 3 a 5 afnos
durante la pandemia COVID-19”, tuvo como objetivo identificar y analizar el uso
de la tecnologia en nifios de 3 a 5 afios durante el contexto de la pandemia,
considerando variables como la edad, el género y la preparacion académica del
cuidador. Los resultados evidenciaron un incremento significativo del uso de
dispositivos digitales, con tiempos de exposicidn que superaban las dos horas
diarias, principalmente durante la mafana y la tarde. Este aumento se asocié
con afectaciones en el desarrollo emocional, fisico e intelectual de los nifios,
manifestandose en conductas desafiantes, pasivas y sedentarias, asi como en
una baja concentracién en actividades cotidianas. Asimismo, se observo una
reduccion de las actividades de exploracion y recreacion, lo que derivé en una
disminucidn de las interacciones sociales tanto con pares como con los
principales adultos cuidadores. En este sentido, el estudio permite comprender
como el uso intensivo de dispositivos digitales en contextos cotidianos
condiciona las oportunidades de interaccion social en nifios del ciclo I, aspecto

qgue se aborda de manera central en la presente investigacion.

Taco, Choez, Calderén, Alvarez y Cevallos (2023), en su articulo cientifico
titulado “Impacto de la exposicion prolongada a dispositivos electronicos en el
desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 a 4 anos”, tuvieron como objetivo
determinar la incidencia de la exposicién continua a dispositivos electronicos,
como teléfonos inteligentes, televisores y tabletas, en el desarrollo del lenguaje
oral en nifios de 3 a 4 afos. El estudio se desarroll6 en el Centro Infantil Little
Valley de Paraguay, bajo un enfoque cualitativo y disefio etnografico, utilizando
encuestas dirigidas a padres de familia y listas de cotejo aplicadas a los nifos.
Los resultados evidenciaron que todos los nifios tenian acceso a dispositivos

electrénicos y que una parte significativa habia sido expuesta a ellos desde
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edades muy tempranas, utilizandolos como principal medio de entretenimiento,
lo cual redujo el tiempo destinado a actividades que favorecen el desarrollo del
lenguaje. Estas limitaciones se manifestaron en dificultades para la articulacién
de fonemas, escasa respuesta a preguntas, vocabulario reducido y menor
lenguaje espontaneo, situaciones que influyen directamente en la forma en que
los nifos se comunican y se relacionan con sus pares y adultos. En relacién con
la presente investigacion, este antecedente permite comprender que el uso
prolongado de dispositivos digitales no solo afecta el desarrollo del lenguaje, sino
que condiciona las interacciones sociales en la primera infancia, aspecto central

en el analisis de las interacciones sociales en ninos del ciclo II.

Betancur y Campo (2024), en su investigacion titulada “Exposicién permanente
a dispositivos tecnologicos y desarrollo de habilidades de comunicacion verbal
en nifos y nifnas del nivel Jardin del Centro Educativo Amaranto” tuvo como
objetivo analizar los efectos de la exposicion constante a dispositivos
tecnoldgicos en el desarrollo de habilidades de comunicacion verbal en nifios y
nifas del nivel inicial del centro educativo “Amaranto” ubicado en Colombia. La
metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo y disefio de estudio de caso con
paradigma hermenéutico. Este proyecto de investigacion se enfoco en 11 nifios
y 9 nifias de 4 y 5 afnos, utilizando la entrevista como instrumento para la
recoleccion de informacion dirigida a padres de familia y docentes, también
usaron la técnica de observacion para recabar datos respecto a las habilidades
comunicativas de los nifios y nifias con sus pares. Los principales resultados
incluyen la identificacidon de las causas que conducen al uso excesivo de
dispositivos tecnolégicos por parte de los nifios, las dificultades en las
habilidades comunicativas verbales de los nifios afectados por la exposicion
temprana a estos dispositivos, y el disefio de una propuesta de intervencién a
través de talleres didacticos dirigidos a familias, docentes y nifios para moderar
el uso excesivo de dispositivos digitales y mejorar el desarrollo de habilidades
comunicativas verbales, asimismo, la investigacion demostré dificultades en la
interaccion social, bajo rendimiento académico, problemas de atencién y en el

desarrollo del lenguaje.
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Betancur y Campo (2024), en su investigacion titulada “Exposiciéon permanente
a dispositivos tecnologicos y desarrollo de habilidades de comunicacion verbal
en nifos y ninas del nivel Jardin del Centro Educativo Amaranto”, tuvieron como
objetivo analizar los efectos de la exposicion constante a dispositivos
tecnoldgicos en el desarrollo de las habilidades de comunicacién verbal en nifios
y nifias de 4 y 5 afos del nivel inicial de un centro educativo en Colombia. La
investigacién se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, con un disefio de estudio
de caso y paradigma hermenéutico, empleando entrevistas dirigidas a padres de
familia y docentes, asi como la observacion de las interacciones comunicativas
entre los nifos. Los resultados evidenciaron que el uso excesivo de dispositivos
tecnologicos desde edades tempranas se asocia con dificultades en el desarrollo
del lenguaje verbal, problemas de atencion, bajo rendimiento académico vy
limitaciones en la interaccién social con los pares. Asimismo, el estudio identificd
factores familiares que influyen en el uso excesivo de estos dispositivos y
propuso una intervencion basada en talleres dirigidos a familias, docentes y
nifos para regular su uso. Desde esta perspectiva, el estudio contribuye a
comprender cdmo la exposicion prolongada a dispositivos digitales impacta en
los procesos comunicativos que sostienen las interacciones sociales en la
educacion inicial, aspecto que resulta fundamental para el analisis del uso de

dispositivos digitales en las interacciones sociales de los nifios del ciclo Il.

1.2 Dispositivos digitales

Son definidos como dispositivos tecnoldgicos que pueden beneficiar algunos
aspectos en el desarrollo de los nifios (cognitivo y recreativo), siempre y cuando
el acceso sea adecuado y supervisado, por el contrario, el libre y desmedido
acceso a ellos, trae consigo desventajas como conductas de peligro y contenido
inapropiado, ergo, es necesaria la supervision parental para evitar la exposicion

a los riesgos que hay en internet (UNICEF, s. f.).

Este uso ilimitado o poco controlado puede afectar el modo de interactuar de los

nifos y niias, lazos de amistad y exploracion de su identidad y capacidades. Por
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ello, es importante preparar, educar e informar a las nuevas generaciones sobre

el uso adecuado de dispositivos digitales (Salcedo et al., 2021).

1.2.1Tipos de dispositivos digitales
Activos

Los dispositivos digitales activos son aquellos que requieren la participacion
directa de las personas con las pantallas para realizar diversas tareas o
actividades. Algunos dispositivos activos, como los videojuegos o las tabletas,
estan disenados para promover la interaccién constante del dispositivo con la
persona, en el caso de los nifos estos aparatos pueden proporcionar
experiencias educativas y de entretenimiento que requieren una participacion
activa, respondiendo en tiempo real a sus acciones o interacciones (Rebollo,
2021).

Pasivos

Los dispositivos digitales pasivos son aquellos que muestran o transmiten
contenido de manera automatica o continua sin requerir una interaccion activa.
Algunos de los dispositivos pasivos son la television y las pantallas de
informacion digital, donde los espectadores, no intervienen directamente y se
convierten en observadores del contenido presentado (Rebollo, 2021). En ese
sentido, este tipo de dispositivos son utiles para proporcionar informacion o
entretenimiento de manera constante y accesible, sin necesidad de que la

persona intervenga activamente en su funcionamiento.

1.2.2 Tipos de contenido en dispositivos digitales

Los dispositivos digitales ofrecen accesibilidad a una amplia gama de contenido
de entretenimiento, educacion, de comunicacion, entre otras, a continuacion, se

detalla el tipo de contenido preferido por los nifos.

Contenido recreativo
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El contenido recreativo digital abarca una amplia variedad de formas de
entretenimiento, incluyendo videos, musica, redes sociales, experiencias de
realidad virtual y videojuegos. Ahora bien, desde una mirada en la nifiez, Quinte
(2021) senala que el mayor tipo de contenido consumido por los nifios tiene una
prevalencia en el uso recreativo, debido a que los nifios encuentran mayor
atencion a los juegos pues los introducen en un mundo de fantasias. Es asi que,
este tipo de contenido permite una gran accesibilidad e interactividad y estan
disefiados principalmente con el propédsito de proporcionar diversion y ocio,
pudiendo ser disfrutados en cualquier momento y lugar gracias a la versatilidad

de los dispositivos modernos.
Contenido educativo

El contenido educativo digital incluye recursos y materiales disehados para
facilitar el aprendizaje a través de medios digitales. Abarca videos educativos,
plataformas de aprendizaje en linea, juegos didacticos, libros electrénicos, entre
otros. Estos recursos no solo permiten la adquisicion de nuevos conocimientos,
sino que también desarrollan habilidades digitales en los estudiantes,
ayudandoles a abordar y superar los desafios que surgen durante su proceso de

ensefianza-aprendizaje (Candelario y Posligua, 2024).

El contenido educativo para nifios se emplea en el uso de plataformas digitales
como videos y juegos interactivos, estas plataformas contribuyen en el
reforzamiento del aprendizaje. Esto permite que los nifios accedan a una
variedad de recursos educativos en cualquier momento, al explorar estos
recursos, logran conocer nuevas areas de interés, desarrollando asi habilidades

tecnologicas (Guzman 2021, como se cité en Borja, 2024).
Contenido audiovisual

Los contenidos audiovisuales combinan elementos sonoros y visuales con el
proposito de transmitir informacion, incluyendo una variedad de formatos como
videos, peliculas, programas de television y animaciones. Este tipo de contenido

posee la capacidad de captar la atencidn y motivar a los nifios, gracias a su
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semejanza con la realidad; ha logrado que se integre profundamente en la rutina
diaria de los nifios y nifas, convirtiéendose en un elemento esencial de su dia a
dia (Motta 2012, como se cité en Ponce, 2023).

1.2.3. Dispositivos mas utilizados

Los dispositivos digitales se han convertido en aparatos indispensables para el
dia a dia, estos dispositivos han transformado la forma de comunicarse y
entretenerse de las personas y, los niflos no son ajenos a este cambio, a
continuacion, se describiran los dispositivos digitales mas empleados por los

ninos segun Radesky et al. (2021) de la American Academy of Pediatrics:
Teléfonos moviles

También llamados teléfonos inteligentes o smartphones, son aparatos que, por
su funcionalidad y potencia, se pueden comparar a los ordenadores. Presentan
caracteristicas como poco peso y tamafo, son multifuncionales, pues se pueden
instalar funciones adicionales a las que el aparato posee, y es de facil acceso,
ya que son tactiles y ofrecen facilidad de manejo, este dispositivo es
principalmente usado como pasatiempo, para consumo y comunicaciones

(Gobierno de Navarra, s. f.).
Tablet

Una tablet es un dispositivo que cumple las funciones de una computadora, tiene
forma de tabla y no cuenta con teclado externo, ademas posee una amplia
pantalla tactil que se puede utilizar con los dedos o con un lapiz especial.
También cumple funciones de navegacion por internet, ver o reproducir videos,
escuchar musica, entre otras (Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, s. f.).

Television

La television es un medio de comunicacion usado primordialmente para el

entretenimiento e informacién, aunque en algunas ocasiones también se utiliza
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para fines educativos. La television proporciona a los espectadores una amplia
gama de imagenes que son visualmente atractivas para el ojo humano. Ademas,
acercan a las personas a gozar de historias y diversos estimulos, es asi que se
considera a la televisibn como un dispositivo potente y que puede llegar a influir

en la vida cotidiana del ser humano (UNICEF, s. f.).
Videojuegos

Los videojuegos son populares desde la década de los ochenta y estan inmersos
en numerosos hogares, son programas digitales que, al conectarse con una
pantalla combinan un sistema de video y audio, este sistema permite a las
personas acercarse a experiencias irreales o hechos lejanos a la vida real

(Departamento de Pediatria, s. f.).

1.3 Interacciones sociales

1.3.1 Interacciones sociales en ninos de ciclo Il

El socidlogo canadiense, Erving Goffman, define las interacciones sociales como
situaciones en las que dos individuos se encuentran uno frente a otro y se
enfocan en la interaccion misma. Segun Goffman, estas interacciones se basan
por ser casuales; ademas, resalta que cada persona tiene un “mundo interior”,
sugiriendo que para comprender las interacciones sociales es indispensable

entender a las personas desde su perspectiva interna (Gonnet, 2019).

En ese sentido, las interacciones sociales, en nifios del nivel inicial, son
encuentros y relaciones que establecen con personas de su entorno cercano,
como amigos, docentes y principales adultos cuidadores; estas interacciones
son esenciales para que los infantes aprendan a relacionarse y comunicarse de
manera efectiva, ademas, desde esta edad temprana, los nifios comienzan a
familiarizarse con costumbres, tradiciones y saberes, que forman parte de su
identidad, asimismo, empezaran a adquirir valores que los definiran como

personas (Sigcha, 2024).
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Por otro lado, Martinez (2015, como se citdé en Lopez, Restrepo y Pavas, 2021)
explica que la propuesta de Reggio Emilia se basa en que los nifios cuentan con
multiples formas de expresién y comunicacion que abarcan todo su cuerpo. Esto
implica que los docentes deben reconocer y aprovechar estas diversas
manifestaciones para enriquecer el desarrollo del lenguaje y potenciar las

habilidades comunicativas propias de la primera infancia.

En esa misma linea, Benavides y Ortega (2022) mencionan que existen dos tipos

de comunicaciones que desarrollan los nifios, la comunicacion verbal y no verbal.

En primera instancia, la comunicacion no verbal se refiere a “una comunicacion
que se realiza por medio de gestos, expresiones faciales y posturas, es una
comunicaciéon sumamente importante que nos acompana al comunicarse [sic]
con las demas personas” (Sanchez, 2021, como se citd en Flores, 2023, p.15).
De acuerdo con Gémez (2016, citado en Flores, 2023), la manera en que las
personas se expresan verbalmente esta conformada por diversos aspectos
como la eleccion de palabras, la forma en que se modula la voz, el tiempo que
se toma para hablar y el tipo de vocabulario que se emplea. Estos elementos del
lenguaje verbal cumplen una funcion esencial al facilitar la expresion de

pensamientos, emociones Yy significados durante una interaccion.

Asimismo, San Lucas y Ruiz (2023) sefialan que los gestos y el lenguaje verbal
se desarrollan de manera interrelacionada. Explican que, durante los primeros
afnos, los gestos constituyen la forma inicial de comunicacion del nifio vy,
conforme crece, estas expresiones se articulan con el habla. Esto permite que
los infantes comuniquen con mayor claridad sus ideas, intenciones y emociones,

facilitando una mejor comprension del mensaje.

Con todo y lo anterior, se puede decir que durante la interaccion de los nifios del
nivel inicial surge la necesidad de comunicarse ya sea de forma gestual u oral,
pues asi pueden transmitir lo que piensan o sienten, logrando fortalecer las

relaciones que establecen.

Desarrollo de las interacciones sociales en nifios de 3 a 5 anos
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En la primera infancia, se establecen las bases del desarrollo y la personalidad
que perduraran a lo largo de la vida. Durante este periodo, no solo se observa
un notable crecimiento fisico y desarrollo sensorio-perceptivo, sino también un
avance significativo en las interacciones sociales del infante. Las experiencias
sociales a las que los nifios estén expuestos, son fundamentales para sentar las
bases tempranas en su capacidad de relacionarse con otros, en este proceso,
los nifios desarrollan habilidades comunicativas, impactando profundamente en
su futuro desenvolvimiento social y en su capacidad de formar relaciones

saludables y efectivas (Ayala, 2020).

A medida que los nifos avanzan en el proceso del desarrollo de sus
interacciones sociales, desarrollan su yo social, que surge del aprendizaje de
cémo interactuan con los demas y de la identificacion de sus propias virtudes y
defectos (Valladares, 2020).

Al llegar a este punto, Healthy Children (2021) precisa las interacciones de los

nifos de 3, 4 y 5 afos:

3 anos: A esta edad, los nifios son menos egoistas que en el ano anterior, van
forjando su autonomia evidenciando seguridad y una identidad mas definida.
También surge el interés por acercarse mas a otros nifios, empezando a formar
sus primeros lazos de amistad que se fortalecen con la comunicacién y
conductas mas asertivas. Pueden ser capaces de reconocer la diferencia de
ideas entre él y sus companeros de juego asi como, las cualidades de cada uno.
Ademas, se sensibiliza frente al actuar de los demas nifios, van dejando atras la
competitividad y por el contrario, participan en juegos de cooperacion,
generalmente es esta edad, ya respetan turnos y pueden resolver conflictos que

se generan durante el juego.

4 afos: En esta edad, los nifios tienen una vida social activa, llegando a tener un
mejor amigo, ademas logran reconocer que sus compaferos no son unicamente
para jugar, ya que pueden influenciar la forma de pensar y actuar; durante sus

interacciones con otros niflos, observaran que existen diversas opiniones, las
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cuales no siempre seran las mismas que las suyas. Debido a esta interaccion

constante seran capaces de reconocer sus errores y aceptarlos.

5 anos: Esta edad se caracteriza por mostrar una mayor independencia del
adulto y el esfuerzo de los nifios para ser agradables frente a otros nifios, imita
ciertas actitudes de sus comparneros de juego y se consolida el control de su
conducta al ser capaz de asumir reglas durante situaciones de interaccion, de
juego, ademas, se inclina por las actividades grupales con otros nifios como
cantar, bailar o actuar. En algunas ocasiones puede demostrar exigencia y en

otras demostrar una actitud completamente colaborativa.

1.3.2 Interacciones sociales entre pares

Los nifios construyen sus actitudes a partir del entorno familiar en el que se
desenvuelven para entablar relaciones equilibradas. Segun algunos referentes
tedricos, los nifios de 4 y 5 afnos demuestran conductas agresivas y muchas
veces no presentan un proposito especifico, de igual forma, permanece una
escasa parte del egocentrismo muy caracteristico de los nifios de 3 afos, no
obstante ya muestran interés para relacionarse o interactuar con sus pares y
compartir los materiales de juego, en este punto se resalta el disfrute al estar con
sus iguales, participan en actividades con ellos y van desarrollando su sentido

de pertenencia (Mero, 2023).

Menjura y Franco (2022) senalan que el juego es considerado como eje central
de estas interacciones, ya que, a través del juego, los nifios enfrentan diversos
retos y situaciones que requieren un contacto directo con sus pares por medio
de la comunicacion. Estas interacciones demandan que el nifio se desenvuelva
socialmente, ya que experimentara momentos como el hecho de respetar su

turno, establecimiento de reglas y expresiones de ideas.

Ademas, Vigotsky afirma que el juego es una actividad que surge naturalmente,
pues es por este medio, donde los nifios desarrollan relaciones sociales fuera
del ambito familiar, adquiriendo asi, distintas capacidades que lo definiran como
persona (Andrade, 2020).
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Cabe mencionar que, el desarrollo social del nifio estara influenciado por el grupo
social en el que crezca durante su proceso de convivencia, asi como por las
normas y costumbres que se le ensefien desde el nacimiento y las que aprenda
con sus pares. Las interacciones sociales, como el uso del lenguaje, serviran
para convertir sus experiencias individuales en una vivencia compartida y social,
reconociendo su singularidad como individuo (Covefia, 2023). A medida que el
nifo se involucra en actividades de juego con sus pares, empieza desarrollar
afinidades o vinculos con los demas basados en gustos, parentescos,
preferencias, etc. De esta forma, establece su grupo social en el que se
desenvolvera dia a dia, aprendiendo y adquiriendo habilidades como la

cooperacion y la colaboracion.

1.3.3 Interacciones sociales en el entorno familiar

Las primeras interacciones de los infantes, ocurren en los primeros anos de vida
dentro del entorno familiar, que es el primer espacio en donde se desenvuelve el
nifo. Aqui se aprenden las conductas, costumbres y valores que prevalecen en
la sociedad y la cultura. Este proceso tiene como objetivo preparar a los nifios
para la vida adulta, siendo un factor relevante en el desarrollo de su

comportamiento social futuro (Covena, 2023).

Las interacciones de los nifios en el entorno familiar son esenciales para el
desarrollo emocional, social y cognitivo, estas relaciones se manifiestan con los
padres, hermanos y otros miembros de la familia. Del mismo modo, Aguilar
(2020, citado por Landazar, 2022) explica que la dindmica familiar y la conducta
parental desempefian un papel fundamental en la formacion de la personalidad
del nifio. Desde el modelo bidimensional se considera que aspectos como la
autonomia o la hostilidad emergen en funcion del estilo de crianza y el tipo de

acompanamiento emocional que brindan los padres.

En base a lo mencionado, es muy probable que un nifio que haya crecido en un
entorno familiar agradable durante sus primeros meses de vida, desarrolle

interacciones sociales efectivas, asimismo, si en el hogar se han establecido
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patrones de conducta emocional positivos, esto causara mayor estabilidad

emocional y social en el infante (Mujica, 2023).

1.3.4 Interacciones sociales en el entorno educativo

En relacion con el entorno educativo, Cuesta y Barrera (2022) explican que la
educacion inicial constituye un espacio orientado al aprendizaje y al cuidado
integral de los nifios durante sus primeros afios de vida. En ese sentido, el
docente desempefia un rol fundamental al promover la socializacién y fomentar
la interaccion infantil mediante diversas estrategias de comunicacion, expresion

oral, motricidad y aprestamiento, buscando favorecer un desarrollo integral.

Partiendo de esta idea, podemos alegar que, la educacion inicial no solo implica
acompanar a los nifios en su quehacer pedagodgico, sino también, implica
proporcionarles el ambiente necesario para desarrollar sus primeras
interacciones y habilidades sociales. Se sabe que, la falta de interaccién social
activa en la infancia, puede resultar en dificultades para relacionarse vy
comunicarse con otros, provocando un rechazo y aislamiento social, estos

fendmenos pueden recaer incluso en violencia (Sigcha, 2024).

En esta misma linea, Lemus (2015, citado en Avila, 2023) indica que la
educacién inicial constituye un periodo fundamental para aplicar estrategias que
fortalezcan la seguridad y la confianza de los nifios en los distintos entornos en
los que se desenvuelven. Por ello, es esencial que los docentes potencien la
interaccion social, ya que esta les permite a los infantes adquirir nuevas
habilidades y destrezas. Asimismo, se resalta que el docente debe recurrir a
diversas metodologias y recursos que faciliten el desarrollo de competencias

indispensables para enfrentar las demandas actuales.

Referente a lo expuesto, es relevante mencionar que no solo el juego influye en
el desarrollo de las interacciones sociales de los nifios y nifias, también influye
el espacio y los momentos que proporciona la docente dentro del aula; son ellos,
los facilitadores que pueden construir experiencias positivas y respetuosas para
los infantes por medio de vinculos afectivos, estimulando su participacion y

motivacion, asi como también su desarrollo del pensamiento y razonamiento, de

25



esta manera, puede generar confianza y seguridad en los nifios para que puedan

desenvolverse mejor socialmente (Sanchez, 2021).
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CAPIiTULO II: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este apartado se plantea la estructura metodologica que guia el estudio,
detallando el enfoque adoptado, el disefio implementado, las técnicas e
instrumentos empleados, asi como el proceso de analisis e interpretacion

desarrollado.

2.1. Enfoque de Investigacion

La presente investigacién se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, debido a que
los datos obtenidos se presentan como descripciones detalladas que permiten
profundizar en su analisis e interpretacion. Desde esta perspectiva, Hernandez
(2014) sostiene que este enfoque facilita la recopilacion de informacion veridica
a partir de diversas fuentes. Asimismo, Ifo (2018) indica que la investigacion
cualitativa se caracteriza por la revision y analisis de documentos, articulos
cientificos, tesis y otras fuentes confiables. En base a ello, el estudio emplea
este enfoque para indagar fendbmenos de naturaleza social y comprender la
relacion entre sus elementos; especificamente, busca analizar el uso de

dispositivos digitales en las interacciones sociales en los nifios de Ciclo Il

El disefio de la presente investigacion es de revision documental, dado que se
ha recopilado y analizado informacion de diversas fuentes vinculadas con el tema
de estudio, entre ellas articulos académicos, libros, revistas cientificas y estudios
previos. Este proceso permitio examinar cada documento con el propdsito de
identificar aportes relevantes y fortalecer el desarrollo del tema investigado. En
esta linea, Arias (2023) sostiene que la investigacion documental se fundamenta
en la interpretacion analitica de informacion previamente publicada, a fin de
construir nuevos aportes a partir del conocimiento existente. En relacion a ello,
se utilizé la técnica documental y como instrumento se utilizaron fichas de
registro, las cuales facilitaron la organizacidén y sistematizacion de los datos
recopilados. De este modo, fue posible estructurar la informacién de manera

clara y coherente para sustentar el analisis del fenémeno estudiado.
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2.2. Técnicas

2.2.1 Fichaje

En el proceso de investigacién, el fichaje se utilizé como una herramienta clave
para organizar la informacién obtenida de diversas fuentes. Se elaboraron fichas
con las ideas principales, citas textuales y datos relevantes provenientes de
articulos, libros y otros documentos, lo que permitié ordenar el contenido segun
los temas y variables del estudio. Este procedimiento facilité la comparacién
entre autores y el reconocimiento de coincidencias y diferencias. Ademas,
Loayza (2021) sefiala que existen fichas simples y compuestas, y que dentro de
las simples se incluye la ficha de resumen, empleada para sintetizar con palabras
propias las ideas centrales de los textos revisados. Gracias a ello, se conté con

una base de informacion clara y accesible para avanzar en el andlisis.
2.2.2 Triangulacién:

La triangulacion de datos fue un recurso clave en esta investigacion, ya que
permitié revisar la informaciéon desde diferentes fuentes y comparar lo que cada
una aportaba. Este proceso ayudo6 a observar el tema desde varios puntos de
vista y a contrastar los datos para obtener una comprension mas clara. En esta
linea, Estévez, Arroyo y Gonzales (2006; Ruiz, 2015; como se citd en Feria,
Mantilla y Mantecoén, 2019) senalan que “la triangulacién es considerada como
un procedimiento que consiste en recoger y analizar datos, desde distintos
angulos, a fin de contrastarlos e interpretarlos” (p. 138). De este modo, la

triangulacion fortalecio el analisis general del estudio.

2.3. Instrumentos:
2.3.1 Fichero

Los ficheros son herramientas que permiten organizar y sintetizar la informacion
obtenida de diferentes fuentes. Existen distintos tipos, como las fichas textuales,
las fichas de parafrasis y las fichas de resumen, cada una con una funcién

particular dentro del proceso de registro de datos. Segun Medina y Rojas (2023),
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los ficheros facilitan la organizacion de contenidos y apoyan la revision de la
informacion durante la investigacion. En este estudio, se utilizaron
principalmente fichas de resumen, las cuales permitieron registrar de manera

clara las ideas esenciales de los documentos consultados.
2.3.1 Matriz de Triangulacién

La matriz de triangulacion de datos es una herramienta que permite integrar y
contrastar informacién procedente de distintas fuentes para obtener una visién
mas completa y confiable del fenomeno estudiado en una investigacion
cualitativa. Con este recurso se organizan y comparan los datos, lo que ayuda a
fortalecer la interpretacién de los resultados y reducir posibles sesgos. En el
campo educativo, la triangulacion es ampliamente reconocida como una
estrategia que mejora la calidad del analisis al combinar multiples perspectivas
y fuentes de informacién; Leavy (2020) sefiala que la triangulacién contribuye a
reforzar la validez de los hallazgos al permitir observar un mismo fenémeno
desde diferentes angulos. En esta investigacion, la matriz de triangulacion se
construyo relacionando los aportes de diversos documentos, estudios previos y
textos académicos, lo que permitié confrontar y enriquecer las interpretaciones

obtenidas y consolidar una comprension mas solida del tema abordado.

2.4 Analisis de los resultados

El analisis de los resultados obtenidos a partir de la revision documental y la
triangulacion de los aportes de multiples estudios demuestra que el uso de
dispositivos digitales influye de manera significativa en las interacciones sociales
de los nifios de ciclo Il. Las fuentes consultadas evidencian que la mayoria de
ninos de 3, 4 y 5 afios utilizan tablets, teléfonos inteligentes y televisores por
lapsos de hasta tres horas al dia, lo que coincide con investigaciones nacionales
como las de Manya y Quiroz (2020), Casas et al. (2020), Mamani y Mamani
(2023) y Aburto y Puma (2024), quienes sefalan que esta exposicion prolongada
se relaciona con menos iniciativa para jugar con otros, dificultades para
integrarse a actividades grupales, escasa expresion emocional y preferencia por

el juego individual. A nivel internacional, los estudios de Fung, Garcia, Delgado,
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Rojas y Madigan refuerzan este patron al mostrar que el exceso de contenido
recreativo pasivo limita la comunicacion verbal, reduce la interaccidn cara a cara
y afecta areas clave vinculadas a lo social, como la atencion, el lenguaje y la
autorregulacion emocional. Asimismo, el estudio de Taco et al. (2023) y de
Betancur y Campo (2024) evidencia que el tipo de contenido consumido influye
directamente en la calidad del lenguaje infantil, repercutiendo en su capacidad
para conversar, resolver conflictos, comprender emociones y establecer vinculos
significativos. Este analisis se sustenta también en bases teodricas
fundamentales: las ideas de Erving Goffman sobre la interaccion cara a cara
permiten comprender por qué el tiempo frente a pantallas desplaza espacios
naturales de convivencia, mientras que las orientaciones de la Academia
Americana de Pediatria y Healthy Children apoyan la relacion identificada entre
el exceso de pantallas, la disminucién del juego compartido y la interrupcion de
habilidades sociales esenciales. De igual modo, los documentos analizados
sefalan que el entorno familiar tiene un peso determinante en el uso de
dispositivos, pues muchos padres recurren a ellos para calmar o distraer a los
nifos, reduciendo sin intencion los momentos de dialogo, juego simbdlico y
resolucidn conjunta de situaciones. A pesar de este panorama, algunos estudios
indican que, cuando el uso de dispositivos es mediado por un adulto, limitado en
tiempo y orientado a contenido educativo interactivo, puede complementar el
desarrollo y promover experiencias de aprendizaje compartido sin reemplazar la
interaccion real. En conjunto, la triangulacion evidencia que los efectos del uso
de dispositivos digitales dependen del equilibrio entre el tiempo de exposicion, el
contenido consumido, el acompafiamiento familiar y las oportunidades de
socializacion en el entorno educativo; cuando estos factores no se articulan
adecuadamente, las interacciones sociales tienden a deteriorarse, mientras que
un uso responsable puede integrarse sin afectar el desarrollo. Finalmente, los
resultados permiten afirmar que el impacto del uso de dispositivos digitales en
las interacciones sociales de los nifios del ciclo I es mayoritariamente negativo
cuando se realiza sin supervision, debido a que reduce la comunicacion

espontanea, la empatia y la convivencia con pares, pero puede ser favorable si
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se emplea de manera guiada y equilibrada dentro de contextos que prioricen el

vinculo humano y el juego compartido.

CONCLUSIONES

Mediante la recopilacion de las diferentes investigaciones, se pudo contestar de
forma clara y con argumentos tanto al objetivo principal como a los objetivos
especificos que se habian propuesto. Se llega a la conclusién de que el empleo
de aparatos digitales si tiene un impacto grande en como se relacionan
socialmente los nifios de tres, cuatro y cinco afos del segundo ciclo de educacién
basica regular. Este impacto es sobre todo malo si se usa mucho, sin vigilancia
y para ver cosas de ocio sin hacer nada, porque reemplaza las charlas cara a
cara necesarias para desarrollar destrezas como compartir, sentir con otros,
controlar las emociones, arreglar pleitos sin violencia y hablar de forma natural.
Sin embargo, también se admite que, si los adultos a cargo supervisan su uso,
lo limitan en tiempo y lo enfocan en aplicaciones educativas y que fomentan la
interaccion, estos aparatos pueden ser un apoyo que mejore las vivencias

sociales.

Cumpliendo con el primer objetivo especifico, se juntaron y organizaron bases
tedricas firmes que apoyan que las relaciones sociales en los primeros afos son
el pilar del crecimiento emocional y social. Especialistas como Ullauri y Rabasco
(2022), Madigan y otros (2020), Panjeti-Madan y Ranganathan (2023), ademas
de investigaciones recientes de Latinoamérica y Peru, coinciden en que pasar
mucho tiempo frente a pantallas reduce las chances de jugar a imaginar, trabajar
juntos y recibir afecto de vuelta, lo cual afecta directamente la calidad de los

vinculos con amigos y mayores.

Sobre el segundo objetivo especifico, las revisiones muestran patrones comunes
en nuestra zona: los nifios del Ciclo Il usan aparatos desde que son muy
pequenos (a veces desde meses), gastan mas de dos horas al dia en promedio,
ven mayormente contenido para entretenerse (YouTube, juegos, dibujos
animados), y los padres recurren a los aparatos frecuentemente para distraerlos

o como "cuidador digital". Este uso individual y largo resulta en una fuerte
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preferencia por hacer cosas solo, menos juegos en equipo y problemas para

empezar o seguir charlando entre pares

En cuanto al tercer objetivo especifico, se entiende que el efecto negativo se da
principalmente por dos vias: quitarle tiempo a la interaccion real y copiar las
formas de actuar vistas en las pantallas (ser agresivos, callados o pasivos).
Como resultado, los nifos suelen tener mas dificultades para compartir cosas,
esperar su turno, notar lo que sienten los demas, mirar a los ojos, decir con

palabras lo que necesitan o sienten, y arreglar problemas de forma amable.

Esta labor implicé un camino que inicid6 con mirar lo que pasa a diario en los
hogares y aulas, donde vemos nifios cada vez mas listos con aparatos
electronicos, pero con mas problemas para convivir y terminé con crear un saber
bien cimentado y al dia. Al revisar todo a fondo, pudimos ir mas alla de una
intuicion educativa hasta entender de verdad el tema, encontrar cosas parecidas
entre investigaciones de aqui y de afuera, notar algunas diferencias pequenasy,
lo mas importante, hallar huecos grandes de informacién en lo que se sabe en

Peru.

Entre las limitaciones mas claras estan que hay pocas investigaciones serias
publicadas sobre este tema especifico en el pais, que la mayoria de los estudios
son locales con pocos participantes y que casi no se habla de lo bueno que es

usar la tecnologia con guia y propdsito en los salones de clase formales.

En sintesis, esta investigacion abre muchas avenidas para seguir trabajando: se
necesitan estudios largos que sigan a los nifios de la primera infancia para ver
qué pasa al pasar el tiempo; se deben crear y probar programas piloto de como
usar la tecnologia en preescolar que fomenten el uso en equipo de los aparatos;
hacer estudios combinados viendo en persona lo que ocurre en el campo, en
zonas pobres tanto de la ciudad como rurales. Finalmente, consideramos que la
comprension de cémo los dispositivos digitales influyen en las interacciones
sociales de los nifos, es fundamental para desarrollar estrategias educativas y
practicas pedagogicas que promuevan un uso equilibrado y beneficioso de la

tecnologia. Al fomentar una mayor conciencia y conocimiento sobre este tema,
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aspiramos a contribuir a la formaciéon de entornos educativos mas saludables

que apoyen el desarrollo integral de los nifios en la era digital.
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ANEXO 1: MATRIZ DE COHERENCIA

¢, Como influye
el uso de
dispositivos
digitales en las
interacciones
sociales en los
nifos y nifas
de ciclo 11?

Especificos:

Recopilar fundamentos tedricos
sobre dispositivos digitales y su
influencia en las interacciones
sociales en la primera infancia.
Describir la manera en que los
nifios usan los dispositivos
digitales y como interactuan entre
ellos.

Comprender cémo el uso de
dispositivos digitales influye en las
interacciones sociales entre los
nifios de Ciclo Il.

1.3 Contenido de las pantallas
digitales

2. Interaccion
social en nifios de
5 anos

2.1 Interaccion social entre pares

2.2 Interaccion social en el
entorno familiar

2.3 Interaccioén social en el
entorno educativo

Problema Objetivos Unidad de Categorias Técnicas e
analisis instrumentos
General: . -
1.1 Tipos de pantallas digitales Fichaie

Analizar el uso de dispositivos digitales - Registro de
en las interacciones sociales en los 1.2 Tiempo del uso de pantallas paginas
nifios de Ciclo Il de la EBR. 1. Uso de pantallas | gjgitales electronicas.

digitales - Fichero

Triangulaciéon de
datos
Matriz de
triangulacién




ANEXO 2: Matriz de triangulacion y analisis

almacenan informacion.

Incluyen pequenios
dispositivos de
almacenamiento, que

pueden conservarse y
transportarse facilmente
como moviles, tablets o
laptops. Generalmente
poseen una amplia
capacidad que permite
desarrollar un gran
numero de tareas en un
tiempo reducido,
simplificando las
labores del dia a dia en
todos los ambitos de la
humanidad, incluyendo
los domeésticos,
comerciales,
industriales, educativos
y médicos. Esta
eficiencia es posible
gracias a la

consolas de juegos y
televisores

inteligentes. La
interactividad de estos
dispositivos, tanto

activos como pasivos,
puede influir en el
comportamiento de las
personas, afectando la
sociedad, la cultura e
incluso la educacion.

Los dispositivos
activos, como los
moviles y  tablets,
permiten una

interaccién directa y
dinamica, mientras que
los dispositivos
pasivos, como ciertos

tipos de televisores y
consolas de juegos, no

ofrecen intercambios

permite tener acceso
rapido alainformaciéony
nos facilitan los
procesos de
comunicacioén, ademas

de ayudar a la
educacion y a la
ecologia, ejercen un
gran impacto sobre el

desarrollo temprano de

competencias
individuales y la
capacidad de

aprendizaje de los
nifios. En los ultimos
afios las tecnologias de
informacion
comunicaciéon (TIC) se
ha convertido, en una
parte fundamental de la
sociedad moderna
(Campos, 2019, p. 27)

COINCIDENCIAS / CONFRONTACION
UNIDAD DE FUENTE 1 FUENTE 2 DESACUERDOS TEORICA
ANALISIS FUENTE 3
Dispositivos Los dispositivos | Los dispositivos mas La Influencia de los | Los tres autores Los autores destacan
digitales digitales son recursos comunes incluyen | aparatos moviles en la coinciden en reconocer cémo la tecnologia
tecnologicos que | moviles, tablets, | sociedad tiene ventajas que la tecnologia facilita impacta la educacion y la
generan, procesan o | computadoras, y  desventajas, nos | procesos importantes y sociedad moderna desde

tiene una influencia
profunda en la sociedad

de hoy en dia. Vera

menciona que la
precision y eficiencia de
la tecnologia digital en
comparacion con la

analogica, mientras
Pérez aborda cémo la
interactividad de
dispositivos como

moviles y tablets influye
en la sociedad y la
cultura. Campos destaca
el papel fundamental de
las tecnologias de
informacién
comunicacion (TIC) enla
educacién y el desarrollo
de competencias.

diferentes perspectivas. La
tecnologia digital es
reconocida por su
capacidad para manipular

datos con precision y
eficiencia, superando las
limitaciones de la
tecnologia analogica.

Ademas, la interactividad
de  dispositivos como
moviles y tablets tiene un
efecto significativo en el

comportamiento y la
cultura, mejorando la
participacién y el
aprendizaje.  Finalmente,
las tecnologias de
informacién

comunicaciéon (TIC) son
esenciales para el
desarrollo de

competencias educativas.
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optimizacion de los
sistemas y la aportacion
de soluciones efectivas a
los problemas. (Vera,
2024)

interactivos.
2020, p.9)

(Pérez,

Interacciones
Sociales en
nifios del ciclo
II

El juego al airelibre en
el jardin de infancia esta
asociado con un
descanso y tiempo de
relajacion,
proporcionando varios
beneficios a los nifios
(fisicos, emocionales,
sociales, cognitivos) ya
que se les da Ia
oportunidad de
recrearse y divertirse.
Es el momento dentro
del horario diario en el
que los estudiantes se
desconectan del trabajo
escolar, descansan
(Lee et al, 2007;
Rasberry et al, 2011),

juegan, corren y
desarrollan habilidades
sociales (Pellegrini,

2006). El tiempo de
relajacion ofrece a los

estudiantes la
oportunidad de
interaccion social

(McCambridge et al,
2006), yaque durante el

juego aprenden a
negociar, colaborar,
compartir y resolver

Los nifios se ven en la
necesidad de
relacionarse no solo
con sus padres sino
con las demas
personas que los
rodean, lo cual le va
permitir el desarrollo
de su identidad y su
personalidad, la
confianza en si mismo,
el desarrollo de sus
emociones, su forma
de expresarse, el
desarrollo de la estima;
es decir su desarrollo
personal y  social
(Pantigoso, 2019, p. 3)

En la primera infancia,
se establecen las bases
del desarrollo y la
personalidad que
perduraran a lo largo de
la vida. Durante este
periodo, no solo se
observa un notable
crecimiento  fisico 'y
desarrollo sensorio-
perceptivo, sino también
un avance significativo
en las interacciones
sociales del infante. Las
experiencias sociales a
las que los nifios estén

expuestos, son
fundamentales para
sentar las bases
tempranas en su
capacidad de

relacionarse con otros,
en este proceso, los
nifos desarrollan
habilidades
comunicativas,
impactando
profundamente en su
futuro desenvolvimiento
social y en su capacidad
de formar relaciones

Los autores en mencion,
subrayan la importancia
de las interacciones
sociales en los nifios de
3,4 y 5 afios, aunque en
contextos diferentes.

Los primeros autores
resaltan los beneficios
del juego al aire libre en
las areas cognitiva,
emocional y social de los
nifios, mientras que la
segunda resalta la
necesidad de los nifios
por relacionarse con las
personas que lo rodean.
Por otro lado, el tercer
autor, aborda cémo las
experiencias a las que
estén  expuestos  los
nifnos, seran
determinantes para su
desarrollo futuro.

Los 3 autores enfatizan la
importancia de las
interacciones sociales en
lainfanciay cdmo estas se
desarrollan, mediante el
juego y otras actividades.
Todas abordan el
desarrollo infantil,
centrandose

especialmente en el papel
fundamental de las
interacciones sociales y el
juego en el crecimiento de
los nifios.Se  destaca
céomo este tiempo de
relajacion y recreacién no
solo permite a los nifios
desconectarse del trabajo

escolar, sino también
desarrollar habilidades
sociales como la

negociacion ylaresolucion
de problemas.

Por otro lado, se resalta el
punto de vista de Ayala
(2020) ya que
amplia cémo las
interacciones sociales no
solo influyen en la
formacion de laidentidad y
la autoconfianza, sino que
también facilitan el
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problemas  (Sibley 'y
Etnier, 2003), ademas
de apoyar sus opiniones
y controlarse a si
mismos (Bjorklund y
Brown, 1998) (p. 238).

saludables y efectivas
(Ayala, 2020).

desarrollo de habilidades
de comunicacién y
expresion emocional. Esta
perspectiva subraya la
necesidad critica de que
los nifios se relacionen no
solo con sus padres, sino
con otras personas en su
entorno, para un desarrollo
integral.

DISPOSITIVOS DIGITALES

COINCIDENCIAS / CONFRONTACION
CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 DESACUERDOS TEORICA
Tipos de Los dispositivos digitales Los dispositivos digitales Existen diversos tipos de Newline (2024) y Rebollo En esta categoria,
dispositivos activos utilizan sensores pasivos son aquellos que dispositivos tecnoldgicos y (2021) serefieren a dos tipos enfatizamos la relevancia de
digitales avanzados que detectan muestran 0 transmiten | estos pueden clasificarse de dispositivos, entre ellos, los dos primeros autores, que
el contacto fisico, estos contenidlo de manera | de muchas maneras ya los pasivos y los activos. entre los tipos de dispositivos

sensores convierten ese
contacto en  sefiales
digitales que el dispositivo
puede interpretar y
procesar. A través de este
proceso, el dispositivo
digital activo puede
responder de manera
inmediata a las acciones
de quien lo manipula,
facilitando una interaccion
fluida y efectiva entre las
personas y la tecnologia.
(Newline, 2024)

automatica o continua sin
requerir una interaccién
activa. Algunos de los

dispositivos pasivos son la
televisidon y las pantallas
de informacién digital,
donde los espectadores,

no intervienen
directamente y se
convierten en
observadores del
contenido presentado

(Rebollo,2021).

sea por su portabilidad,
como su utilidad, algunos
pueden ser fijos y méviles.
En primera instancia, los
dispositivos fijos necesitan
de un cable para funcionar
ya que necesitan de carga
eléctrica, mientras que los
moviles operan sin
necesidad de ello y son la
forma mas comun de
emplearlos.( Miranda,
2023)

Mientras que Miranda (2023)
enfatiza las  diferencias
fundamentales en la
movilidad y la accesibilidad
de los dispositivos seglin sus
caracteristicas eléctricas y
su capacidad para operar sin
cables.

Los autores citados
concuerdan en la
diferenciacion entre
dispositivos activos y

pasivos y su impacto en la
interaccion humana con la
tecnologia, también
destacan diferencias

digitales, sugieren a los
pasivos y activos, estos
dltimos como aparatos que
promueven una interacciéon
directa entre las personas y la
tecnologia, con la capacidad
de respuesta inmediata de
estos dispositivos ante una
interacciéon digital. Mientras
que los pasivos no requieren
de una interaccion directa. Se
aceptan estas definiciones, ya
que son las que se asemejan
ala realidad de este estudio,

que documenta el uso de
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significativas en términos de
interacciéon directa de las
personas con estos
dispositivos y la clasificacion
segun la portabilidad y la
dependencia a una fuente de
electricidad..

dispositivos digitales en nifios
de 3,4y 5 afios.

Tipos de
contenido en
dispositivos
digitales

Quinte (2021) senala que
el mayor tipo de contenido
consumido por los nifios
tiene una prevalencia en el
uso recreativo, debido a
que los nifios encuentran
mayor atencién a los
juegos pues los
introducen en un mundo
de fantasias.

El contenido educativo
paranifios se empleaen el
uso de plataformas
digitales como videos y
juegos interactivos, estas
plataformas  contribuyen
en el reforzamiento del
aprendizaje. Esto permite
que los nifios accedan a
una variedad de recursos
educativos en cualquier
momento, al explorar
estos recursos, logran
conocer nuevas areas de
interés, desarrollando asi
habilidades tecnoldgicas
(Guzman 2021, como se
cit6 en Borja, 2024).

Los contenidos
audiovisuales combinan
elementos Sonoros y

visuales con el propoésito
de transmitir informacion,
incluyendo una variedad
de formatos como videos,
peliculas, programas de
televisién y animaciones.
Este tipo de contenido
posee la capacidad de
captar la atenciéon 'y
motivar a los nifos,
gracias a su semejanza
con larealidad; halogrado
que se integre
profundamente en la
rutina diaria de los nifios y
niflas, convirtiéndose en
un elemento esencial de
su dia a dia (Motta 2012,
como se cité en Ponce,
2023).

Los autores Quinte, Quinte y
Motta  ofrecen distintas
perspectivas sobre los

dispositivos digitales mas
utilizados por los nifios.
Quinte enfatiza que el
contenido consumido
mayoritariamente es
recreativo, centrado  en

juegos que sumergen a los
niffios en mundos de
fantasia. En contraste,

Quinte subraya la utilidad de

plataformas digitales para el

contenido educativo, como
videos y juegos interactivos,
que refuerzan el aprendizaje

y permiten a los nifios

explorar nuevas areas de
interés, desarrollando
habilidades tecnolégicas.

Por ultimo, Motta destaca la

influencia de los contenidos

audiovisuales, como videos,

peliculas y animaciones, en

la rutina diaria de los nifios,

gracias a su capacidad para
captar la  atenciéon y
motivarles mediante
elementos visuales y

sonoros que se asemejan a

la realidad. Estos enfoques

muestran que aunque los

dispositivos  digitales son

Los autores mencionados,

proporcionan diferentes
visiones sobre los tipos de
contenido en  dispositivos
digitales utilizados por los
ninos. Quinte destaca la
prevalencia del contenido
recreativo, como juegos que
transportan a los nifios a
mundos de fantasia. Por otro
lado, Quinte enfatiza el valor
educativo del contenido
digital, incluyendo videos y
juegos interactivos disefiados
para reforzar el aprendizaje y
promover habilidades
tecnoldégicas. Motta afiade

una perspectiva centrada en
los contenidos audiovisuales,
como videos y animaciones,

queno solo captan la atenciéon

de los nifios con elementos
visuales y sonoros, sino que
también se integran
profundamente en su rutina
diaria. Aunque los tres autores
reconocen la diversidad de
usos de los dispositivos
digitales por parte de los
nifnos, desde el
entretenimiento  hasta el
aprendizaje estructurado y la
integracion de  contenido

audiovisual, es crucial
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ampliamente utilizados por

los ninos para el
entretenimiento y el
aprendizaje, la naturaleza
del contenido \%

significativamente. Desde el
enfoque ludico y de fantasia
de Quinte hasta la educacion
estructurada y el uso de
tecnologia de Quinte, y la
integracion  profunda de
contenidos audiovisuales en
la vida diaria segun Motta,
todos resaltan la importancia
de entender y gestionar
adecuadamente el impacto
de los dispositivos digitales
en el desarrollo y la

educacion infantil.

considerar  estos  diversos
tipos de contenido para
promover un desarrollo

equilibrado y saludable en los
rfa nifios, aprovechando las
oportunidades educativas y
recreativas que ofrecen estos
dispositivos.

Dispositivos Arevalo (2024]) expresa lo También lamados | EI uso de Ia television en ET Gobierno de Navarra y la Los autores Arevalo, el

digitales mas siguiente: teléfonos inteligentes o | nifios menores de 5 afios American Academy of | Gobierno de Navarra y la

utilizados Los nifios estin  en | smartphones, son aparatos | hace que pasen menos Pediatrics se refieren que los American Academy of
contacto a diario con la que, por su funcionalidad y | tiempo jugando de manera dispositivos  digitales mas | Pediatrics abordan el tema de
television, tabletas, | potencia, se pueden | tradicional. Por cada hora utilizados por los nifios | los dispositivos digitales mas
teléfonos inteligentes, | comparar a los | de television que emplean presentan similitudes, | utilizados por los nifios desde
consolas de videojuegos | ordenadores. Presentan los nifios, hay un 9% | asimismo, diferencias. | distintas perspectivas. Arevalo
fijas o portatiles, | caracteristicas como poco | menos detiempo de juego Arevalo menciona que los y el Gobierno de Navarra
ordenadores de| peso y tamafo, son | losdiaslectivosyun 11% nifios interactdan con varios coinciden en que las tabletas y
sobremesa y  portatiles. | multifuncionales, pues se | los fines de semana. Los dispositivos como television, los teléfonos inteligentes son
Aunque no wusen todos | pueden instalar funciones | nifiosentre 3y 4 que viven tabletas, teléfonos | los dispositivos preferidos por

estos dispositivos, los que
mas los atrae son las
tabletas y los celulares en
especial a los mas
pequefios y con frecuencia
los utilizan para ver dibujos
de su preferencia o juegos

a medida que van
creciendo y entienden
sobre su uso. (p. 20)

adicionales a las que el
aparato posee, y es de facil
acceso, ya que son tactiles
y ofrecen facilidad de
manejo, este dispositivo es
principalmente usado
como pasatiempo, para
consumo y
comunicaciones (Gobierno de
Navarra, s. f.).

en familias con alta
tecnologia pasan un 25%
menos de tiempo
interactuando con la
familia, y los nifios entre 5
y 6 afios un 38%.
(American Academy of
Pediatrics como se cité en
Lopez 2023, p. 15).

inteligentes,  consolas de
videojuegos y ordenadores,
destacando que las tabletas y
los celulares son los que mas
atraen a los mas pequefios,
principalmente para ver
dibujos y jugar. El Gobierno
de Navarra se enfoca en los
teléfonos inteligentes,
resaltando su funcionalidad y
potencia comparables a los
ordenadores, su

su versatilidad y facilidad de
uso en juegos y
entretenimiento. En contraste,
la. American Academy of
Pediatrics se enfoca en los

efectos negativos del uso

excesivo de la television,
sefialando una reduccién en el

tiempo de juego tradicional y la
interaccién familiar. Los
dispositivos digitales como las
tabletas y los teléfonos
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multifuncionalidad y facilidad
de uso, seflalando que son
utilizados principalmente
como  pasatiempo, para
consumo y comunicaciones.
Por otro lado, la American
Academy of Pediatrics se
centra en el impacto de la
television en los nifios
menores de 5  afios,
indicando que su uso reduce
el tiempo de juego tradicional
y la interaccién familiar. Este
enfoque resalta las
consecuencias del uso de
dispositivos digitales en las
actividades y  relaciones
interpersonales de los nifios,
especialmente en familias
con alta tecnologia. Pese a
que los tres  autores
reconocen el uso extendido
de dispositivos digitales entre

los nifios, Arevalo y el
Gobierno de Navarra se
enfocan mas en la
popularidad y las
caracteristicas de los
dispositivos (especialmente
tabletas y teléfonos

inteligentes), mientras que la
American Academy of
Pediatrics enfatiza el impacto
negativo del uso excesivo de
la  television y  otros
dispositivos en el tiempo de
juego ylainteraccion familiar.

inteligentes son  populares
entre los niflos por su
funcionalidad y diversion, es
crucial considerar los impactos
potenciales en el desarrollo

infantil y las interacciones
familiares. Promover un uso
equilibrado y consciente de

estos dispositivos puede
ayudar a maximizar sus
beneficios educativos y
recreativos mientras se

minimizan los posibles efectos
adversos en el bienestar
infantil.

INTERACCIONES SOCIALES
Interaccion Las primeras | Aguilar, 2020 (como se cit¢ | Moreira  (2022) sefiala | Respecto a la interaccion | Covefia, Aguilar y Moreira
social en el interacciones de los | en Landaez, 2022) | que: social en el entorno familiar, | Presentan tanto similitudes

infantes, ocurren en los

menciona que:

Covefia, Aguilar y Moreira

como diferencias. Covefia
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entorno
familiar

primeros afios de vida

dentro del entorno
familiar, que es el primer
espacio en donde se

desenvuelve el nifio. Aqui

se aprenden las
conductas, costumbres y

valores que prevalecen en

la sociedad y la cultura.

Este proceso tiene como

objetivo preparar a los
nifios para la vida adulta,

siendo un factor relevante
en el desarrollo de su

comportamiento social
futuro (Coveiia, 2023).

La familia es el sistema
dindmico, en donde el
comportamiento de los
padres y como se dé la
interaccion familiar son los

responsables del
desarrollo y formacién de
la personalidad del
infante; por lo que las
variables polares se

proponen en base del
modelo bidimensional son
autonomia, amor y
hostilidad y depende del
cuidado parental entorno
[sic] a los estilos de
crianza (p.4).

La influencia de la familia
crea un primer escenario
de socializacién, donde se
define el contexto en el
que se adquieren los
aprendizajes del nifio, sus
experiencias de afecto, de
integracion social y
adquisiciéon de la identidad
propia, sin dejar de lado el
mundo moderno, y todos
los cambios que implica,
las escuelas o
instituciones de educaciéon
inicial (p. 9).

comparten la idea de que la
familia es el primer espacio
donde los nifos desarrollan
sus habilidades  sociales,
aunque explican una idea
diferente.  Covefia hace
énfasis que las primeras
interacciones ocurren en el
entorno familiar, donde los
nifilos aprenden conductas,
costumbres y valores que los
preparan para la vida adulta
y el desarrollo de su
comportamiento social
futuro. Aguilar, por su parte,
se centra en el sistema

dindmico de la familia,
destacando que el
comportamiento de los
padres y la interaccién
familiar son responsables de
la formacién de la
personalidad del nifio.

Asimismo, Aguilar introduce
el modelo bidimensional de
autonomia, amory hostilidad
como variables clave en el

desarrollo infantil,
dependiendo de los estilos
de crianza y el cuidado
parental. Por otro lado,
Moreira coincide en que la
familia es el primer
escenario de socializacidn,

pero afiade que, es en este

contexto donde los nifos

adquieren aprendizajes,
experiencias de afecto,
integracion social eidentidad
propia, tomando en cuenta

también la influencia del
mundo moderno y las

enfatiza que el entorno
familiar es el primer espacio
donde los nifios aprenden
conductas, costumbres y
valores que preparan su
comportamiento social futuro.
Aguilar, por su parte, se centra
en la dindmica familiar,
argumentando que el
comportamiento de los padres
y la interaccién familiar son
cruciales para la formacion de
la personalidad del infante,
introduciendo el  modelo
bidimensional de autonomia,
amor y Thostilidad como
variables clave. Moreira
coincide en que la familia es el
primer escenario de
socializacion y aflade que en
este contexto se adquieren
aprendizajes, experiencias de
afecto, integracién social e
identidad propia,
considerando también la
influencia del mundo moderno
y las instituciones educativas.
Finalmente, los tres autores
coinciden en la relevancia del
entorno familiar para el
desarrollo social de los nifios,
pero  destacan diferentes
aspectos: Covefia se enfoca
en la preparacidn para la vida
adulta y la adquisicién de
valores, Aguilar en la dindmica
familiar y los estilos de
crianza, y Moreira en la
integraciéon de experiencias
afectivas y sociales con la
influencia del entorno
moderno y educativo. Juntos,
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instituciones educativas.
Moreira resalta céomo la
familia interactda con otros
agentes socializadores
como las escuelas. Los tres
autores coinciden en la
importancia del entorno
familiar para el desarrollo
social de los nifios, cada uno se
enfoca en diferentes aspectos:
Covefia en la preparacién
para la vida

adulta y el aprendizaje de
valores, Aguilar en la
dindmica familiar y los estilos
de crianza, y Moreira en la
adquisicion de experiencias
de  socializacién y la
integraciéon con el mundo
moderno y educativo.

estos enfoques subrayan la

importancia de un entorno
familiar que fomente una
socializaciéon  saludable y

equilibrada.

Interaccion
socialenel
entorno
educativo

La educacién inicial no solo
implica acompafiar a los
nifios en su quehacer
pedagdgico, sino también,
implica proporcionarles el
ambiente necesario para
desarrollar sus primeras
interacciones y habilidades
sociales. Se sabe que, la
falta de interaccién social
activa en la infancia, puede
resultar en dificultades para
relacionarse y comunicarse
con otros, provocando un
rechazo y  aislamiento
social, estos fendmenos
pueden recaer incluso en
violencia (Sigcha, 2024).

Lemus (2015, como se citd
en Avila, 2023) explica que:
Esenlaedadtempranayla
educacién inicial donde se
debe poner en marcha
estrategias y destrezas en
los nifios(as) que faciliten
guiar el desarrollo de
confianza y seguridad con
su entorno familiar, social, y
escolar, Por esta razoén, el
docente debe potenciar la
interaccion social en
preescolar, ya que a través
de esta permite que el
alumno socialice,
desarrolle nuevas
habilidades y destrezas.
Como docente, se debe
entregar un sinntimero de
metodologias y

No solo el juego influye en
el desarrollo de las
interacciones sociales de
los nifios y nifias, también
influye el espacio y los
momentos que
proporciona la docente
dentro del aula; son ellos,
los facilitadores que
pueden construir
experiencias positivas y
respetuosas para los
infantes por medio de
vinculos afectivos,
estimulando su
participacién y motivacion,
asi como también su
desarrollo del
pensamiento y
razonamiento, de esta
manera, puede generar

Las perspectivas de Sigcha,
Lemus y Pefla sobre la
interacciébn  social en el
entorno educativo coinciden
en la importancia de
fomentar estas interacciones
desde la educacion inicial,
pero presentan diferencias
en sus enfoques y énfasis.
Sigcha  subraya que la
educacion inicial  debe
proporcionar un ambiente
adecuado para que los nifios
desarrollen sus primeras
interacciones y habilidades
sociales, advirtiendo que la
falta de interaccion puede
llevar al aislamiento social y
alaviolencia. Lemus, por su
parte, enfatiza la necesidad
de que los docentes

Referente a esta categoria,

Sigcha, Lemus y Pefla
presentan tanto similitudes
como diferencias.  Sigcha

subraya la importancia de un
ambiente adecuado en la

educacion inicial para
desarrollar interacciones y
habilidades sociales,
advirtiendo que la falta de
estas puede llevar  al
aislamiento  social y la

violencia. Lemus enfatiza el
papel activo del docente en
implementar  estrategias y
herramientas que faciliten la
socializaciony el desarrollo de
habilidades, destacando la
necesidad de guiar a los nifios
en el desarrollo de confianza y
seguridad. Por su parte, Pefia

35




herramientas necesarias
para comenzar
desarrollar las habilidades
que exige la vida actual (p.
494).

a

confianza y seguridad en
los nifios para que puedan
desenvolverse mejor
socialmente (Pefia, 2021)

implementen estrategias y
herramientas que faciliten la
socializacién y el desarrollo
de habilidades y destrezas
en los nifios, destacando el
papel activo del docente en
guiar el desarrollo de
confianza y seguridad en el
entorno escolar. Por otro
lado, Pefla agrega otra
dimension al resaltar no solo
el papel del juego, sino
también la importancia del
espacio y los momentos

proporcionados por el
docente para construir
experiencias positivas y

respetuosas. Pefia destaca
que estos factores, junto con
vinculos afectivos, estimulan
la participacién, motivacién y
desarrollo del pensamiento y
razonamiento en los nifos, lo
que contribuye a generar
confianza y seguridad en su
capacidad de desenvolverse
socialmente. En conclusion,
aunque los tres autores
coinciden en la relevancia de
las interacciones sociales en
el entorno educativo, Sigcha
se enfoca en las
consecuencias de la falta de
interacciéon, Lemus en las
estrategias y herramientas del
docente para potenciar la
socializacion, y Pefia en la
creaciéon de experiencias
positivas a  través  del
espacio y los momentos en el
aula.

resalta la influencia del juego,
el espacio y los momentos

proporcionados por el
docente, destacando la
creacibon de  experiencias

positivas y vinculos afectivos
para estimular la participacién
y el desarrollo del
pensamiento y razonamiento.
Aunque cada autor tiene un
enfoque distinto, todos
coinciden en la crucial
importancia de la interaccion
social en el entorno educativo
para el desarrollo integral de
los nifios. Sigcha se centra en
las consecuencias de la falta
de interaccion, Lemus en el rol
activo del docente y las
estrategias necesarias, y
Pefla en la creaciéon de
experiencias positivas y el
papel del ambiente y los
momentos en el aula. Juntos,
estos enfoques subrayan la
necesidad de un entorno
educativo que  promueva
activamente la socializaciény el
desarrollo de habilidades en los
nifios.
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Interaccion
social entre

pares

Las interacciones sociales,
en nifios del nivel inicial,
son encuentros y
relaciones que establecen
con  personas de su

entorno cercano, como
amigos, docentes y
principales adultos
cuidadores; estas
interacciones son
esenciales para que los
infantes aprendan a
relacionarse y

comunicarse de manera
efectiva, ademds, desde
esta edad temprana, los
nifios comienzan a
familiarizarse con
costumbres, tradiciones y
saberes, que forman parte
de su identidad, asimismo,
empezaran a  adquirir
valores que los definiran
como personas (Sigcha,
2024).

Los nifios construyen sus
actitudes a partir del

entorno familiar en el que

se  desenvuelven  para
entablar relaciones
equilibradas. Segtin

algunos referentes
tedricos, los nifios de 4 y 5

afios demuestran
conductas  agresivas y
muchas veces no
presentan un propodsito

especifico, de igual forma,
permanece una escasa
parte del egocentrismo
muy caracteristico de los
nifios de 3 afios, no
obstante ~ya  muestran
interés para relacionarse o
interactuar con sus pares y
compartir los materiales de
juego, en este punto se
resalta el disfrute al estar
con sus iguales, participan en|
actividades con ellos y
van desarrollando su
sentido de pertenencia
(Mero, 2023).

Los niflos inician las
interacciones sociales
desde el seno de la familia,
luego, le dan continuidad
en la escuela en la que se
crean vinculos
interpersonales en los
cuales se establecen
comunicaciones de tipo
verbal y se expresan
sentimientos, emociones y
opiniones; en estos
vinculos normalmente asi
como se generen lazos de
amistad, también, se
pueden generar conflictos;
por esto se hace
importante fortalecer en los
preescolares las
habilidades sociales
porque permiten potenciar
y mejorar la convivencia en
el entorno escolar (Corzo,
2020, p. 57).

Las interacciones sociales

entre pares en niflos del nivel
inicial son vistas de manera
distinta por Sigcha, Mero y
Corzo, aunque comparten
ciertas similitudes en sus
enfoques. Para Sigcha, estas

interacciones son
fundamentales para el
desarrollo comunicativo y
relacional de los infantes,
permitiéndoles aprender
costumbres, tradiciones y
valores esenciales para su
identidad. En esta
perspectiva, las relaciones

establecidas  con amigos,
docentes y adultos
cuidadores  son cruciales

para su crecimiento personal
y social. Por su parte, Mero
se enfoca en la influencia del
entorno  familiar en la
formacién de actitudes y
relaciones equilibradas en los
nifios. Mero destaca que,
aunque los nifios de 3 afios
muestran un alto nivel de
egocentrismo, a los 4 y 5
afios comienzan a disfrutar
de la compafifa de sus
iguales, desarrollando un
sentido de pertenencia y
mostrando interés por
compartir y participar en
actividades conjuntas. Este
autor también menciona las
conductas agresivas sin un
propésito  especifico en
algunos  casos, lo que
contrasta con la visién mas
integradora de Sigcha sobre

Las interacciones  sociales
entre pares en nifios del nivel
inicial son fundamentales para
su desarrollo integral, segin
Sigcha, Mero y Corzo, aunque
cada uno presenta enfoques
distintos. Sigcha destaca la
importancia de estas
interacciones para aprender a
comunicarse y adquirir valores
y tradiciones, mientras que
Mero se enfoca en la influencia
del entorno familiar y la
transicién del egocentrismo
hacia la cooperaciéon y el
sentido de pertenencia. Corzo,

por otro lado, subraya la
necesidad de fortalecer
habilidades sociales para

mejorar la convivencia y
gestionar conflictos iniciados
en la familia y continuados en
la escuela. En ese sentido,
aunque los tres autores tienen
enfoques distintos, coinciden y
se terminan complementando
para argumentar que en las
interacciones sociales entre
pares son esenciales para el
desarrollo emocional,
comunicativo y social de los
nifos, y deben ser fomentadas
tanto en el entorno familiar
como escolar.
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la socializacién temprana.

Finalmente, Corzo subraya la

importancia de las
interacciones sociales
iniciadas en el seno familiar y
continuadas en la escuela.
Corzo resalta que estas
interacciones no solo
implican lazos de amistad,
sino también potenciales
conflictos, por lo que se debe
fortalecer las habilidades
sociales de los nifios para
mejorar la convivencia
escolar. Al igual que Sigcha,

Corzo reconoce la relevancia

de las relaciones
interpersonales en el
desarrollo emocional y

comunicativo, pero afiade un
énfasis  particular en la
gestion de conflictos y la

mejora de la convivencia,

complementando la
perspectiva de Mero sobre la
evolucion de las conductas
sociales en los nifios.
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ANEXO 3: Fichas

Ficha N° 01:

(Influye en el desarrollo infantil, el tiempo de pantalla frente a los dispositivos electrénicos?

Los dispositivos digitales activos son aquellos que requieren la participacion directa de las personas con las pantallas para realizar diversas tareas
o actividades. Algunos dispositivos activos, como los videojuegos o las tabletas, estan disefiados para promover la interaccién constante del
dispositivo con la persona, en el caso de los nifios estos aparatos pueden proporcionar experiencias educativas y de entretenimiento que requieren
una participacion activa, respondiendo en tiempo real a sus acciones o interacciones.

Rebollo, M.(2020). ;Influye en el desarrollo infantil, el tiempo de pantalla frente a los dispositivos electrénicos? [Trabajo de fin de grado]. Universidad
de llles Balears, Palma.
https://dspace.uib.es /xmlui/bitstream /handle/11201/153082 /Rebollo Munoz MPilar.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ficha N° UZ:
Uso excesivo de celulares y tablets provoca aislamiento social en nifios y adolescentes

Muchos padres utilizan los dispositivos como tablets o celulares como medios para entretener a sus hijos mientras ellos realizan otras actividades,
repercutiendo en las interacciones sociales de los niflos, que, les serd mas habitual relacionarse con un dispositivo que con una persona.

Hospital Nacional Arzobispo Loayza. (29 de marzo de 2022). Uso excesivo de celulares y tablets provoca aislamiento social en nifios y
adolescentes. Plataforma Digital Unica del Estado Peruano para Orientacion al Ciudadano.
https: //www.gob.pe/institucion /hospitalloayza/noticias/595634-uso-excesivo-de-celulares-y-tables-provoca-aislamiento-social-en-ninos-y-
adolenscentes
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https://www.gob.pe/institucion/hospitalloayza/noticias/595634-uso-excesivo-de-celulares-y-tables-provoca-aislamiento-social-en-ninos-y-adolenscentes

Ficha N° 03:
Mas que un mdvil. La guia que no viene con el movil

UNICEF, manifiesta que los dispositivos digitales son dispositivos que pueden beneficiar algunos aspectos en el desarrollo de los nifios (cognitivo y
recreativo), siempre y cuando el acceso sea adecuado y supervisado, por el contrario, el libre y desmedido acceso a ellos, trae consigo desventajas
como conductas de peligro y contenido inapropiado, ergo, es necesaria la supervisién parental para evitar la exposicién a los riesgos que hay en
internet.

UNICEF. (s. f). Mas que wun movil. La guia que no viene con el moévil Agencia Espafiola Proteccién Datos.
https: //www.unicef.es/sites/unicef.es /files /recursos/mas-que-un-movil/La-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf

Ficha N° 04:
Acércate a las TIC. Uso de dispositivos moviles (teléfonos maviles, “smartphones”, “ebooks”, GPS y “tablets”)

También llamados teléfonos inteligentes o smartphones, son aparatos que, por su funcionalidad y potencia, se pueden comparar a los ordenadores.
Presentan caracteristicas como poco peso y tamafio, son multifuncionales, pues se pueden instalar funciones adicionales a las que el aparato posee,
y es de facil acceso, ya que son tactiles y ofrecen facilidad de manejo, este dispositivo es principalmente usado como pasatiempo, para consumo y
comunicaciones.

Gobierno de Navarra. (s. f). Acércate a las TIC. Uso de dispositivos méviles (teléfonos méviles, “smartphones”, “ebooks”, GPS y “tablets”).
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres /48F9746B-080C-4DEA-BD95-A5B6E01797E1/315641/7Usodedispositivosmoviles.pdf
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Ficha N° 05:
La interaccioén social en los ninos de educacion inicial

La educacion inicial no solo implica acompafiar a los nifios en su quehacer pedagogico, sino también, implica proporcionarles el ambiente
necesario para desarrollar sus primeras interacciones y habilidades sociales. Se sabe que, la falta de interaccidn social activa en la infancia,
puede resultar en dificultades para relacionarse y comunicarse con otros, provocando un rechazo y aislamiento social, estos fendmenos
pueden recaer incluso en violencia (Sigcha, 2024).

Sigcha, E. (2024). La interaccion social en los niflos de educacion inicial. Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON",
4(9), 171-181. https://soeici.org/index.php/alcon/article/view/74/145

Ficha N° 06:
Manifestaciones de autorregulacién emocional en nifios y nifias de educacioén inicial.

Menjura y Franco (2022) senalan que el juego es considerado como eje central de estas interacciones, ya que, a través del juego, los nifios

enfrentan diversos retos y situaciones que requieren un contacto directo con sus pares por medio de la comunicacion. Estas interacciones
demandan que el nifio se desenvuelve socialmente, ya que experimentara momentos como el hecho de respetar su turno, establecimiento de
reglas y expresiones de ideas.

Franco, B. y Menjura, M. (2022). Manifestaciones de la autorregulacion emocional en nifios y nifias de educacion inicial. Revista Tempus
Psicolbgico, 5(2), 49-64. https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/4186
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Ficha N° 07:
Story and familiy game para fortalecer el uso académico de dispositivos tecnoldgicos en nifios de cinco aios

Existen diversos tipos de dispositivos tecnoldgicos y estos pueden clasificarse de muchas maneras ya sea por su portabilidad, como su
utilidad, algunos pueden ser fijos y méviles. En primera instancia, los dispositivos fijos necesitan de un cable para funcionar ya que necesitan
de carga eléctrica, mientras que los méviles operan sin necesidad de ello y son la forma mas comun de emplearlos (Miranda, 2023).

Miranda, L. (2023). Story and familiy game para fortalecer el uso académico de dispositivos tecnolégicos en nifios de cinco afios. [Tesis de
Licenciatura en Educacion Inicial]. Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo.
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/6645/1/TL_Mirandalngal eydi.pdf

Ficha N° 08:
Estrategia didactica para el desarrollo de la interaccion social en nifios de 4 y 5 afios de edad

El desarrollo social del nifio estara influenciado por el grupo social en el que crezca durante su proceso de convivencia, asi como por las
normas y costumbres que se le ensefien desde el nacimiento y las que aprenda con sus pares. Las interacciones sociales, como el uso del
lenguaje, servirdn para convertir sus experiencias individuales en una vivencia compartida y social, reconociendo su singularidad como
individuo (Covenfa, 2023).

Covefia, M. y Avila, J. (2023). Estrategia didactica para el desarrollo de la interaccién social en nifios de 4 y 5 afios de edad. MQRInvestigar,
7(3), 490-508. https://www.investigarmgr.com/ojs/index.php/mgqr/article/view/471/1903
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Ficha N° 09:
La comunicacion en el proceso de la educacidn inicial

La educacion inicial se considera un territorio que se orienta al aprendizaje y al cuidado de los nifios desde su nacimiento hasta los seis afnos. Para
ello, el maestro se encarga de impulsar la socializacion, promoviendo la interaccién entre los nifios, usando estrategias para la comunicacion en
la expresion oral, en las facetas de aprestamiento y el desarrollo de la motricidad, con el propésito de que se logre un desarrollo integral (Cuesta
y Barrera, p. 535).

Cuesta, G. y Barrera, P. (2022). La comunicacion en el proceso de la educacion inicial. Polo del Conocimiento: Revista cientifico - profesional,
7(6), 531-541. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9042516

Ficha N° 10:

Desarrollo de habilidades sociales en funcion de la metodologia Reggio Emilia y Bachillerato internacional en nifios de 3 a 5 afios

En la primera infancia, se establecen las bases del desarrollo y la personalidad que perduraran a lo largo de la vida. Durante este periodo, no
solo se observa un notable crecimiento fisico y desarrollo sensorio-perceptivo, sino también un avance significativo en las interacciones
sociales del infante. Las experiencias sociales a las que los nifios estén expuestos, son fundamentales para sentar las bases tempranas en
su capacidad de relacionarse con otros, en este proceso, los nifios desarrollan habilidades comunicativas, impactando profundamente en su
futuro desenvolvimiento social y en su capacidad de formar relaciones saludables y efectivas (Ayala, 2020).

Ayala, 1. (2020). Desarrollo de habilidades sociales en funcién de la metodologia Reggio Emilia y Bachillerato internacional en nifios de 3 a 5
anos. [Tesis de Licenciatural. Repositorio Universidad de Lima, Lima.
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/11706/Ayala_lrene.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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