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Resumen

El estudio analiza como las emociones en el aprendizaje durante la primera
infancia, resaltan que los nifios y niflas suelen no tener un control pleno sobre sus
emociones, lo que puede afectar su proceso de aprendizaje. Es esencial comprender
esta relacion para crear entornos educativos que fomenten el desarrollo emocional y
cognitivo de los nifios. Mediante un analisis documental y un enfoque cualitativo, esta
tesina tiene como objetivo generar conocimiento y proponer soluciones para promover el
desarrollo emocional en el contexto educativo de Perl. Se exploran diversas teorias que
examinan la relacidbn entre emociones y aprendizaje, enfatizando la relevancia de
considerar las emociones como un recurso pedagogico esencial para mejorar tanto el
rendimiento académico como la motivacion de los nifios y nifias La tesina explora
diferentes teorias que analizan la relacion entre emociones y aprendizaje, enfatizando la
importancia de tratar las emociones como un recurso pedagogico clave para potenciar el
rendimiento académico y la motivacién de los nifios y nifias. Se concluye que el
aprendizaje se facilita de manera mas efectiva en un ambiente emocional positivo, lo que
resalta la necesidad de adoptar estrategias educativas que integren la educacion
emocional en el aula. En cuanto a la vision del Ministerio de Educacion (MINEDU) sobre
este tema, es cierto que las emociones no han sido tradicionalmente vistas como un
recurso pedagogico formal. Sin embargo, en los Udltimos afios ha crecido el
reconocimiento de la relevancia de la educacion emocional para el desarrollo integral de
los estudiantes. Se han comenzado a implementar estrategias que promueven un
ambiente emocionalmente saludable en las aulas, lo que refleja un cambio hacia una

perspectiva mas holistica del aprendizaje.

Palabras claves: Emociones, Aprendizaje, Desarrollo emocional, Estrategias educativas.



Abstract

The study analyzes how emotions influence learning during early childhood,
highlighting that children often do not have full control over their emotions, which can
affect their learning process. It is essential to understand this relationship in order to
create educational environments that promote the emotional and cognitive development
of children. Through a documentary analysis and a qualitative approach, this thesis aims
to generate knowledge and propose solutions to promote emotional development within
the educational context of Peru. Various theories examining the relationship between
emotions and learning are explored, emphasizing the importance of considering emotions
as an essential pedagogical resource to enhance both academic performance and the
motivation of children. The thesis concludes that learning is facilitated more effectively in
a positive emotional environment, underscoring the need to adopt educational strategies
that integrate emotional education in the classroom. Regarding the perspective of the
Ministry of Education (MINEDU) on this topic, emotions have not traditionally been seen
as a formal pedagogical resource. However, in recent years, there has been a growing
recognition of the importance of emotional education for the holistic development of
students. Strategies promoting an emotionally healthy classroom environment have
begun to be implemented, reflecting a shift towards a more holistic perspective on

learning.

Keywords: Emotions, Learning, Emotional Development, Educational Strategi



indice
RESUMIBIN .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s eea b e s ban e e e e e e e e e eeas 2
A DS G . . e e 3
(0T 11 o o3 T o 5
Delimitacién y planteamiento del problema.............c.oooiiiiiiiii 6
JUSHITICACION. ... 7
(@] 0] =3 1AV 0 R OPPER 8
ODJELIVO GENETAL..... ittt e e eib e e ann e e e 8
ODbJetiVOS ESPECITICOS .. . et e e e e e e s e et e e e e e e enraeeeaeeanns 8
Capitulo I: Marco TeOrico CONCEPLUAL.........cccuuiie e e e e e e e e e 8
N ] (ST oT=T0 [T o (S 8
1.1 LAS EMOCIONES. ... ..ueieiieeeiitieieeeeeittee e e e e s asttee e e e s s asbeeeeaesaassbaeeaaeaasbeeeaeesassbaeeaeasansseeeasanns 11
1.1.1 Teorias de 1asS €MOCIONES ........cccuiiiiiiiie ittt bae e 11
1.1.2 TIPOS A€ EMOCIONES....cciiiiiiiiieieeeiittiee e e e ettt e e e e et et e e s antae e e e e e e ssbseeeeeeannseeeeeeeanneees 13
1.1.3 Desarrollo emocional en la primera infancia. ..........cccooociieiiniiiiii e 15
I I Y o] =1 T [ TSP 17
1.2.1 Teorias de 10S apreNdiZajesS ........ccuueeiieiiieeeiiee e 17
1.2.2 PrinCipios del aprendiZaje .........coccuveieeeeiiiiiiie e et e e e e e 20
1.2.3 TipOS A€ @PreNTIZAJE ... .eeeeieiiee ittt e 21
1.2.4 EStilOoS de aprendiZaje. ....c.ueeeeeeeiiiiiiie ettt e e e 23
(=111 (V] [ 3 | B \Y/F=ToTo T 4 g T=1 (oL [o] (oo o o 1S USSP 25
2.1 Enfoque y Disefio de la INVeSHIGaciON ..........ccooiiiviiiie i 25
2.2 Andlisis e interpretacion de resultados ............cccovveieeiiiiiiie e 25
(@] o 1041153 o] g =TT PP 27
S (=] =] Lot F= 1 PSPPSR 29

F N A TS) (0 1T 36



Introduccion

Durante la primera infancia, las emociones juegan un papel crucial en el proceso
de aprendizaje. No solo influyen en la motivacion y el enfoque de los nifios, sino que
también determinan cdmo interpretan y responden a su entorno. Por ello, es esencial
comprender y atender sus emociones para potenciar su desarrollo y aprendizaje
Esta tesina analiza la influencia de las emociones en el aprendizaje durante la primera
infancia, mediante una investigacion documental que integra teoria y practica educativa.
Se busca ofrecer una visidon detallada de como las emociones pueden convertirse en una
herramienta pedagdgica clave para los docentes. A través del analisis de estudios
previos y literatura académica, la investigacion pretende demostrar el impacto de las
emociones en el aprendizaje y su capacidad para potenciar el desarrollo integral de los
nifos.

Este estudio se desarrolla a partir de una investigacion cualitativa de tipo
documental. Esta metodologia permite una exploracién profunda y contextualizada
mediante el analisis de documentos y textos relevantes. Los instrumentos empleados
incluyen ficheros electronicos para organizar y gestionar la informacion, asi como
matrices de triangulaciéon, que facilitan la comparacién e integracion de datos
provenientes de diversas fuentes. El primer capitulo establece el marco teorico,
brindando los antecedentes necesarios para comprender la influencia de las emociones
en el aprendizaje. El segundo capitulo aborda la metodologia, destacando el enfoque
cualitativo y el disefio documental, ademas del analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos. Finalmente, se presentan las conclusiones, las referencias consultadas y los



anexos, que incluyen la matriz de coherencia, el registro de fuentes electronicas y las

matrices de triangulacion utilizadas.

Delimitacion y Planteamiento del Problema

El aprendizaje en la primera infancia esta ligado a las emociones, que ocupa un
papel importante en la atencion, la motivacion y la capacidad de los nifios para
relacionarse con su entorno. La neurociencia nos ha dado informacion valiosa sobre
cémo influyen las emociones en el aprendizaje de los estudiantes, por ello, es necesario
gue este aspecto deba tomarse como uno de los aportes mas valiosos.

Aunque se ha reconocido un rol esencial de las emociones en el aprendizaje, es
fundamental investigar y aclarar determinados elementos que desafian la nocion de la
vinculacién entre emociones y aprendizaje es simple o directa. Opertti, (2022) En el
Perl, donde hay muchas diferencias culturales y socioeconémicas son marcadas, es
fundamental indagar como las emociones dafan el aprendizaje y el crecimiento integral
de los nifios y nifias.

Por mas que reconozcamos el valor de la educacion emocional, humerosos
centros educativos en Perl necesitan de estrategias que incorporen este enfoque en la
ensefianza. Segun Opertti, R. (2022), las emociones y el aprendizaje estan ligados,
manifestando que el aprendizaje no es solo un desarrollo cognitivo, sino que esta
altamente influenciado por el estado emocional de los nifios y nifias UNICEF (2023),
resalta que las emociones no manifestadas pueden quitar a los nifios y nifias de valiosas
oportunidades de aprendizaje, lo que subraya la necesidad de incorporar programas de

educacion socioemocional en las aulas.



La ensefianza socioemocional se presenta como una importante solucion para
ayudar a los nifios y niflas a comprender y regular sus emociones (Minedu, 2021. Por
estarazon, la linea de investigacion es el desarrollo integral y educacion, ya que recopila
y analiza como el aprendizaje influye en la primera infancia. Por lo consiguiente, se
plantea la siguiente pregunta: ¢ Como influyen las emociones en el aprendizaje durante

la primera infancia?

Justificacion

La investigacion tiene significatividad ya que presenta informacion que puede
orientar al docente en la aplicacion diferentes estrategias pedagdgicas que incluyan las
emociones en proceso de aprendizaje. De esta manera, investigamos mejorar el
bienestar integral de los nifios y nifias y la calidad educativa. El analisis posibilitd
reconocer el vinculo entre aprendizajes y emociones, sefialando cémo las emociones
positivas logran potenciar la atencion y la motivacion en el aula.

La investigacion es viable porque se utilizé un enfoque cualitativo, lo que acepta
exploracion del tema. Se utilizé un disefio documental por parte de los investigadores,
ademas la inversién ha sido minima debido a la facilidad de datos bibliograficos y
digitales para buscar informacion. Este trabajo de investigacion brindara aportes en el
conocimiento de como se relaciona un aprendizaje significativo en el proceso de
ensefianza, ya que existen diversas metodologias y herramientas para evaluar la
conexion entre aprendizajes y emociones, asi como un progresivo interés en el
crecimiento de actividades educativas que integren la educacidbn emocional. Los

investigadores y profesores obtendran una mayor comprension sobre la influencia de las



emociones en el aprendizaje, lo que les facilitara usar este conocimiento en sus practicas

frecuentes y contribuir al avance integral de los nifios y nifias.

Objetivos

Objetivo general

Analizar como las emociones determinan el aprendizaje durante la primera infancia.

Objetivos especificos

e Recopilar informacion sobre las emociones y el aprendizaje en la primera

infancia.

¢ Identificar las principales emociones vinculadas al aprendizaje durante la primera

infancia.

e Describir como las emociones determinan el aprendizaje durante la primera

infancia.

Capitulo I: Marco Tedrico Conceptual

Antecedentes

La investigacion de Diaz et al., (2023) en el colegio Vanguardia sede Cairo Alto
Colombia, titulada “El bienestar de nifios y nifias en primera infancia a partir del uso de
estrategias pedagdgicas como la gamificacion”. El estudio tuvo como objetivo
Comprender la manera como se potencia el bienestar emocional en nifios. Se empled
un enfoque cualitativo con método fenomenoldgico, involucrando a diez nifios de grado

transicion. El estudio destaca la importancia de integrar las emociones de los nifios en la



educacion para mejorar la motivacion, el rendimiento académico y el desarrollo integral.
Concluyen que la pedagogia de la institucion fortalece el bienestar emocional al
considerar los intereses de los nifios y actuar como orientadores de sus necesidades e
intereses para generar bienestar integral. La similitud de esta investigacion con la tesina
actual estd en la unidad de analisis vinculada a las emociones de los nifios y el
aprendizaje. La diferencia entre ambas investigaciones, uno es disefo cualitativo que se

realizd bajo el método fenomenoldégico, la tesina tiene disefio documental.

El estudio de Cuberos (2021) en Bogoté llevo a cabo una investigacion “El impacto
del juego infantil en el desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de primera infancia en la estrategia” "Aulas
felices" de UNIMINUTO Soacha. El estudio cualitativo analizé la relacion entre el juego y
el desarrollo emocional, con una muestra de 25 nifios y nifias del Proyecto "Aula Movil".
Se utilizaron técnicas de analisis de datos para identificar tendencias y hallazgos
significativos en esta relacion. Se concluyé que las acciones pedagogicas mediadas por
el juego influyen positivamente en el desarrollo de la inteligencia emocional y la empatia
en los nifios, permitiéndoles identificar y controlar sus emociones ante diversas
situaciones. La diferencia entre la tesis revisada es de tipo técnicas de andlisis, la tesina

actual es de un disefio documental.

Los estudios de Alcoser et al., (2019) en el Centro de Educacion Inicial "Mundo
Magico" titulada la educacion emocional y su impacto en el aprendizaje de la convivencia
en niflos de 4 a 5 afos. Identificaron deficiencias en la convivencia debido a la falta de
educacion emocional y propusieron estrategias educativas para mejorar las relaciones

interpersonales en clase. Con un enfoque metodolégico mixto, concluyeron que
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implementar estas estrategias puede mejorar la convivencia tanto dentro como fuera del
aula. La similitud de esta investigacion, con la presente tesina, es que ambas se centran
en el andlisis de emocionesy el aprendizaje. La diferencia entre la tesis revisada empleo
los métodos del nivel tedrico y del nivel empirico, la tesina actual es de un disefio

documental.

En el escenario internacional, Chaparro y Aliaga (2024) en la investigacion sobre
el Proyecto de Innovacion "El poder de las emociones: desarrollo de conciencia
emocional y habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios de la Institucion
Educativa Monteflor", El objetivo es que los nifios logren identificar y expresar de manera
adecuada sus emociones primarias, tales como la felicidad, tristeza, enojo, miedo y
sorpresa, a través de diversas actividades ludicas. Se anticipa que la implementacion de
distintas estrategias emocionales en el aula les proporcionara una mayor seguridad y
fomentard una mejor interaccién con sus compaferos, contribuyendo asi a su bienestar
emocional y social. La investigacion es de tipo documental y tiene como objetivo que los
estudiantes aprendan a emplear estrategias emocionales para identificar y comunicar
sus emociones de manera efectiva y autbnoma. Este enfoque busca fortalecer su
autoconfianza, seguridad y habilidades interpersonales, contribuyendo asi a un

desarrollo emocional mas completo y equilibrado.

La investigacion de Ferreyros (2021) en la Institucion Educativa particular del
distrito de Miraflores. Su objetivo fue analizar la implementacion de actividades
pedagdgicas orientadas a la educaciéon emocional en la modalidad virtual. Esta es una
investigacion de enfoque cualitativo y de nivel descriptivo, se utiliz6 la metodologia de

estudio de casos. Las fuentes consideradas para esta investigacion son los estudiantes
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y docentes de una seccion de 5 afios. En la presente investigacion se evidencia que las
emociones se deben trabajar desde inicial para que los alumnos aprendan a manejar y
regular sus emociones de una manera asertiva. Ademas, debe haber una planificacion
gue responda a los objetivos elegidos y que los docentes apliquen estrategias
fundamentales para obtener un aprendizaje significativo en los nifios. La similitud de esta
investigacion con la tesina actual las dos condicen en las emociones se deben trabajar
desde inicial. La diferencia de ambas investigaciones es que una es disefio documental

y la otra es un estudio de casos.

1.1 Las emociones

Desde la alegria hasta la tristeza, cada emocién cumple una funcién especifica en
nuestra adaptacion y bienestar, haciendo del estudio de las emociones un aspecto
esencial para comprender la complejidad de la experiencia humana. Los nifios adquieren
habilidades emocionales y sociales que les permitirdn adaptarse a las demandas y
requerimientos del entorno social, estas habilidades incluyen la capacidad de reconocer
y entender las propias emociones y las demas, regular su expresion adecuada, e

identificar las causas y consecuencias de esas emociones, Figueroa y Fica (2024).

1.1.1 Teorias de las emociones

Las teorias acerca de las emociones han evolucionado a lo largo del tiempo. En
sus inicios, se centraron en la relacion entre el cuerpo y las emociones, como la teoria
de James-Lange. Posteriormente, aparecieron modelos mas integrales, como la teoria
de Cannon-Bard, que dicen que las respuestas emocionales y fisicas ocurren al mismo
tiempo. Estas concepciones han sido esenciales para comprender el funcionamiento de

nuestras emociones y han influido en campos como la psicologia y la neurociencia.
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La teoria de James-Lange Establece un vinculo directo entre nuestras
respuestas fisicas y las emociones que sentimos. En otras palabras, experimentamos
miedo debido a que nuestro cuerpo reacciona con taquicardia y tensiéon muscular.
Nussbaum introduce una dimensién adicional al proponer que las emociones son una
combinacién de aspectos fisicos, cognitivos y sociales En el dmbito educativo, las
emociones desempefian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Un entorno
de aula que sea positivo y seguro favorece un aprendizaje mas significativo. Al
comprender las emociones de sus alumnos, los docentes pueden ajustar sus estrategias

para abordar las necesidades individuales.

Sin embargo, los educadores enfrentan dificultades debido a la complejidad de las
emociones y la variedad de perfiles entre sus estudiantes. A pesar de estos retos, hay
oportunidades para enfrentar estos desafios mediante la implementacion de la educacion
socioemocional, la innovacion en las préacticas pedagodgicas y el trabajo colaborativo
entre diferentes disciplinas. Las emociones son fundamentales en la experiencia humana
y desempefian un papel esencial en el proceso de aprendizaje. Al entender las teorias
relacionadas con las emociones y aplicar estrategias pedagégicas que fomenten el
bienestar emocional, los educadores pueden establecer entornos de aprendizaje mas

efectivos Bocconi (2023).

La teoria de la emocién de Cannon-Bard La teoria de las emociones sugiere
gue las emociones y las reacciones fisiolégicas, como sudoracion o temblores, se
producen al mismo tiempo en respuesta a un estimulo externo. Cuando el tdlamo detecta
un estimulo, envia sefiales simultAneamente a dos areas del cerebro, lo que evidencia

la conexion entre las emociones y las respuestas fisicas, resaltando la complejidad de la
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experiencia emocional: La experiencia emocional implica dos procesos: uno que activa
las respuestas fisioldgicas y otro que genera la conciencia de emociones como el miedo,
la alegria, la sorpresa o la tristeza. Esto indica que las reacciones fisicas y emocionales
ocurren simultdneamente, en lugar de una tras otra, sin que una cause a la otra (Rengifo,

2021).

La teoria cognitivista de las emociones sostiene que nuestras interpretaciones
del mundo se apoyan en representaciones mentales, las cuales pueden ser de contenido
conceptual o no conceptual. Las representaciones conceptuales requieren que el
individuo tenga los conceptos involucrados para probar ciertas emociones. En tanto que
los no conceptuales son faciles a cualquier persona. En la controversia actual, hay dos
posiciones: una que argumenta que las emociones implican actitudes y juicios
proposicionales (defendida por autores como Lazarus y Nussbaum) por otro lado se
considera que la idea conceptual no es necesario (como sugiere Ekman y Griffiths). Por
lo tanto, ambos grupos se ajustan en la evaluacion de situaciones, conocida como
"appraisal”, es crucial comprender como se forman las emociones a partir de nuestras

representaciones del mundo, Buitrago (2021).

1.1.2 Tipos de emociones

Las emociones son diversas y complejas, comprender los diferentes tipos de
emociones es esencial para manejar nuestras reacciones y mejorar nuestras relaciones.
Segun Carvajal et al., (2023). Las emociones se dividen en primarias, como la alegria,
tristeza, miedo, enfado, rechazo y sorpresa, que son basicas y universales, y

secundarias, que incluyen emociones mas complejas como la vergiienza, orgullo, culpa
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y empatia, desarrolladas a partir de la experiencia y el contexto social. En ese sentido,
esta clasificacion precisa como algunas emociones son innatas y compartidas
universalmente, mientras que otras emergen a medida que los individuos interactdan con
su entorno social y adquieren nuevas experiencias. Feldman (2017), afirma que las
emociones, como el miedo o la alegria, no son respuestas automaticas que ya vienen en
nuestro cerebro, sino que las creamos en el momento, dependiendo de lo que hemos
vivido antes y de lo que esta pasando ahora. Nuestro cerebro compara lo que sentimos
con lo que ya conocemos para darle sentido. En consecuencia, el cerebro compara
nuestras sensaciones presentes con experiencias pasadas para interpretar y dar sentido
a las emociones, lo que resalta la naturaleza dindmica y contextual de nuestras

respuestas emocionales.

De acuerdo con Gil y Martinez (2024), sefialan que los estudiantes predominan
en emociones positivas, como la tranquilidad, la felicidad y la alegria, lo que les facilita
sentirse a gusto en el aula. Las emociones negativas, aunque presentes, suelen ser de
baja intensidad y se asocian con la ansiedad, el desanimo, la indignacion y la falta de
motivacion, lo que puede provocar aburrimiento o desinterés. mientras que las
emociones positivas como la tranquilidad y la alegria predominan en el aula, creando un
ambiente propicio para el aprendizaje, es importante no subestimar el impacto de las
emociones negativas, aunque sean de baja intensidad. Por lo tanto, seria valioso
implementar estrategias que no solo mantengan el bienestar emocional de los
estudiantes, sino que también aborden de manera efectiva la ansiedad y la falta de
motivacion, previniendo que estas emociones se conviertan en obsticulos para el

aprendizaje.
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Quintanilla et al., (2022, destaca que la evolucién del conocimiento de las
emociones "basicas" ha producido resultados parciales y, a veces, contradictorios. No
obstante, muchos investigadores coinciden en que estas emociones son discretas, con
patrones neuronales, corporales y motivacionales fijos que se originan en estructuras
cerebrales subcorticales. Las emociones consideradas basicas incluyen la alegria,
tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco, siendo las primeras cuatro las mas estudiadas.
En ese sentido, aungue la evolucién del conocimiento sobre las emociones basicas ha
producido resultados parciales y a veces contradictorios, existe un consenso entre los
investigadores en cuanto a que estas emociones son discretas, con patrones neuronales,

corporales y motivacionales fijos, originados en estructuras cerebrales subcorticales.

De acuerdo con Bisquera (2009; como se citd6 Figueroa y Fica, 2024) las
emociones se clasifican en cinco categorias: negativas (como el miedo, la ira, la tristeza,
el asco y la ansiedad), sociales (como la verglenza), positivas (como la alegria, el amor
y la felicidad), ambiguas (como la sorpresa) y estéticas (relacionadas con la respuesta
emocional ante la belleza). Esta clasificacion destaca la diversidad y complejidad de las
emociones humanas, abarcando tanto las reacciones negativas y positivas, como
aqguellas que se sitlan en zonas intermedias o estan vinculadas a aspectos culturales y

estéticos.

1.1.3 Desarrollo emocional en la primera infancia.

El desarrollo emocional es el proceso mediante el cual aprendemos a reconocer,
comprender y gestionar nuestras emociones. Este desarrollo es fundamental para la
salud mental y el bienestar a lo largo de la vida. De acuerdo con Farkas,C (2021) indica

gue el desarrollo emocional en los primeros afios de vida requiere la necesidad de
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estrategias costo-efectivas para promover un crecimiento emocional saludable.
Asimismo, revisa intervenciones exitosas desde una perspectiva psicolégica y educativa,
centrandose en competencias clave que favorecen este proceso. En ese sentido, seria
atil explorar como estas intervenciones pueden adaptarse a diferentes contextos
culturales y socioeconémicos, asegurando asi que todos los nifios tengan acceso a un
crecimiento emocional saludable y equitativo. Por ende, seria relevante considerar como
el entorno familiar y educativo puede potenciar estas habilidades emocionales desde una
edad temprana, favoreciendo asi un desarrollo social mas robusto y equilibrado.

Segun Guil et al., (2018) el desarrollo emocional del infante y el papel de las
emociones en el establecimiento de relaciones sociales fue la base para abordar los
procesos de socializacion y el papel de las emociones en el desarrollo infantil. En adicion,
es importante considerar como el entorno familiar y educativo puede influir en el
desarrollo emocional del infante. La calidad de las interacciones con padres, cuidadores
y educadores no solo refuerza las competencias emocionales, sino que también
proporciona modelos de comportamiento emocional que los nifios imitan y adoptan.

Para Basch y Wang (2024) existen dos teorias computacionales sobre el
aprendizaje causal en bebés y nifios pequefios: el aprendizaje basado en explicaciones
(EBL) y los modelos bayesianos. EI EBL se enfoca en como los nifios buscan
explicaciones para entender las relaciones causales, mientras que los modelos
bayesianos utilizan principios de probabilidad para actualizar creencias basadas en
nueva evidencia. Integrar ambas teorias ofrece una vision mas completa del desarrollo

del razonamiento causal. Ademas, las practicas linguisticas juegan un papel crucial al
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conectar estas teorias, ya que el lenguaje permite a los nifilos expresar explicaciones y
formular preguntas sobre el mundo que les rodea.

Segun Chen et al., (2024) las emociones, como la curiosidad y la motivacién, son
claves en este proceso, ya que impulsan la exploracion y el compromiso con las
actividades cientificas. La capacitacion de maestros en estas areas, mediante programas
especificos, puede mejorar tanto el SRL (Aprendizaje Autorregulado) de los nifios como
sus habilidades metacognitivas y la calidad de la ensefianza en ciencias. Ademas, se
enfatiza que emociones como la curiosidad y la motivacion son fundamentales en el
proceso de aprendizaje, ya que fomentan la exploracién y el compromiso en actividades
cientificas. Ademas, sefiala que la capacitacion de maestros en estas areas, a través de
programas especificos, puede mejorar tanto la autorregulacion del aprendizaje de los
nifios como sus habilidades metacognitivas, elevando asi la calidad de la ensefianza en

ciencias.

1.2. El Aprendizaje

El aprendizaje en el ser humano es fundamental, ya que permite el desarrollo de
capacidades cognitivas, emocionales y sociales. A través de la adquisicion de
conocimientos y habilidades. El aprendizaje es necesario para las personas, por lo que
es vital entender su naturaleza, su manejo y las formas de mejorarlo, tanto de manera

anica como global (Sandoval, 2018).

1.2.1 Teorias de los aprendizajes
Existen muchas teorias sobre el aprendizaje que fundamentan su planteamiento
y resaltan la importancia de su desarrollo del humano. A continuacion, se presentan

algunas de ellas: La teoria conductista, sus principales representantes como Ivan Pavlov,
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(condicionamiento clasico) plantea que los seres vivientes tienen la habilidad para
aprender y asociar un estimulo que al inicio no produce ninguna respuesta particular, con
otro que si promueve una reaccion precisa. Por otro lado, Skinner (condicionamiento
operante) sustenta que manejar estos principios (recompensa, castigo y extincion)

consigue dar forma y ajusta la conducta de los individuos de manera eficaz.

El conductismo es una teoria que define el aprendizaje como un cambio visible
en la conducta, que se produce a partir de unir entre estimulos y respuestas. No obstante,
presenta un limite de no promover la mejora de habilidades cognitivas avanzadas en los
alumnos. El cognitivismo expone que aprender conlleva a reorganizar las experiencias
por medio de la adquisicion de nuevos entendimientos, empleando procesos mentales
internos. Para los tedricos constructivistas, aprender significa crear nuevas ideas y
conocimientos a partir de lo que ya se tiene. Aunque, dado que cada persona edifica su
propia comprension de manera unica, los logros del proceso de aprendizaje a veces no

son faciles de prever (Huacon et al., 2023).

El conductismo moderno de Watson y Thorndike sostienen que la teoria del
aprendizaje es resultado del acondicionamiento de los estimulos a los que se expone los
aprendices; en el proceso, los individuos relacionan e incluye en su conocimiento
adquirido, de una manera que una recompensa positiva fortalece el aprendizaje y
desarrolla un crecimiento de habilidades, de entendimiento de las personas; por otro
lado, las consecuencias negativas lo excluyen y lo cohibe de la comprensién y de una

informacion (Valverde et al., 2020).

Igualmente, la teoria constructivista se fundamenta en el desarrollo o la

construcciéon del conocimiento del aprendizaje, los maximos representantes de esta
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teoria constructivista del aprendizaje son: Jean Piaget (desarrollo cognoscitivo), quien
plantea que los nifilos desarrollan su conocimiento del mundo mediante experiencias
sensoriales y conocimientos. Lev Semidnovich Vygotsky plantea la teoria sociocultural,
de acuerdo con esta teoria, el conocimiento se genera a partir de la conexion con otros
individuos y en su entorno social. David Ausubel (teoria del aprendizaje significativo),
indica que al enfrentarse a una nueva cognicion o escenario el sujeto crea en su memoria

un modelo mental que se parece a esa situacion (Matienzo, 2020).

De la misma forma Jerome Bruner (aprendizaje por descubrimiento) se sustenta
en la teoria constructivista afirmando que el alumno construye su propio aprendizaje. Los
elementos centrales de estas teorias son: los individuos son responsable de su propio
entendimiento, las personas edifican su conocimiento por si mismo, relaciona la
informacion nueva con conocimientos previos, fijan relaciones entre elementos, da
sentido al conocimiento que recibe, todas las personas necesitan un guia para la

orientacion del aprendizaje (Vega et al., 2019).

La teoria humanista destaca la importancia de la vivencia personal, la libertad para
tomar decisiones y el deseo de elevar los factores clave para el desarrollo personal. Sus
representantes de esta teoria son: Abraham Maslow (Jerarquia de necesidades), Carl
Rogers (teoria contextual) y Urie Bronfenbrenner (teoria ecolégica). La teoria del
aprendizaje humanista pretende formar escolares que poseen un amplio criterio,
compresién, creencias espirituales y respeto por los demas. Impulsa un aprendizaje
importante y practico, que varia la forma en que los individuos perciben el mundo. Las

personas deben tener albedrio para actuar, lo que les permite revelar sus propasitos,
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fines, necesidades, afectos e ideas. El razonamiento humanista tiene sus origenes en

las artes, la historia y la filosofia (Ultrilla et al., 2020).

1.2.2 Principios del aprendizaje

Los principios del aprendizaje son esenciales porque guian la forma en que se
obtiene y desarrolla el entendimiento. Estos principios ayudan a comprender cémo se
desarrolla el aprendizaje real y como se pueden optimizar las tacticas educativas.

Identificarlos es esencial para fortalecer el desarrollo personal y académico.

El aprendizaje presenta un conjunto estructurado de principios que ensefian cOmo
las personas recuerdan, retienen, adquieren inteligencia. Al conocer y estudiar las
distintas teorias de aprendizaje, logramos entender como se organiza el aprendizaje. Los
principios de las teorias pueden utilizar pautas para seleccionar las estrategias, las
herramientas y los métodos mas efectivos que faciliten el aprendizaje. Entre las teorias
mas notables se encuentran el conductismo, el cognitivismo y el constructivismo, cada

una con su propia perspectiva sobre cémo las personas comprenden.

Latorre (2019) y Groff (2017), sefialan la necesidad de una renovacion de
paradigma en la educacion, enfocandose en los alumnos como protagonistas del
desarrollo de aprendizaje. Ellos plantean siete principios para un aprendizaje, estos son:
centrarse en los estudiantes, la naturaleza social del aprendizaje, las emociones son
parte integral del aprendizaje, reconocer diferencias individuales, poner atencion a todos

los estudiantes, usar evaluaciones y construir conexiones horizontales.
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Groff (2017) manifiesta que la ensefianza debe ser accesible, centrada y
personalizada en el progreso de los alumnos. Ademas, enfatiza que la nueva version

educativa debe estar orientada hacia el futuro

También, sefala que los educadores deben estar abiertos a aprender de los
fracasos y a experimentar, ya que esto es fundamental para mejorar en la ensefianza.
Sugiere reflexionar la educacion desde un enfoque holistico, donde el alumno es esencial
para el proceso de aprendizaje y la tecnologia se usa como herramienta para aumentar

su desarrollo.

1.2.3 Tipos de aprendizaje

Es fundamental explorar los diversos tipos de aprendizaje para comprender mejor
los procesos pedagdgicos y adaptar la ensefianza a las necesidades de los estudiantes.
Se identifica varios tipos de aprendizaje, incluyendo: aprendizaje por enculturacion,
episédico, multimedia, aprendizaje mejorado, memoristico, significativo, formal, informal,

tangencial, activo y asincronico.

Por otro lado, Reyes et al., (2017) se enfocan en el modelo de aprendizaje que
integra enfoques visual, auditivo y kinestésico, destacando la importancia de una
estrategia pedagogica que considere estas distintas modalidades para facilitar el proceso
de formacion del conocimiento. Mientras Lopez (2018) ofrece una clasificacion amplia de
tipos de aprendizaje, Reyes et al., (2017) subrayan la relevancia de adaptar los métodos

de ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje para mejorar la eficacia educativa.

Los investigadores en el campo de la metodologia del aprendizaje emplean

diversas estrategias para abordar situaciones educativas y facilitar el proceso de



22

adquisicion del conocimiento. En este contexto, Reyes et al., (2017) se centran en el
modelo VAK, que abarca tres enfoques principales: visual, auditivo y kinestésico. Este
modelo sostiene que los humanos perciben la informacién a través de diferentes canales

sensoriales, lo que influye en la manera en que construyen el conocimiento.

El modelo VAK identifica tres estilos de aprendizaje:

Aprendizaje Visual: Los estudiantes que prefieren el canal visual tienden a
procesar la informacién mediante imagenes y graficos. Aunque este estilo les permite
captar gran cantidad de informacién visualmente, pueden enfrentar dificultades para

analizar y planificar de manera efectiva en comparacién con otros estilos de aprendizaje

Aprendizaje Auditivo: Los estudiantes que se inclinan hacia el aprendizaje auditivo
suelen procesar la informacion de manera secuencial y ordenada. Aprenden de forma
mas efectiva cuando reciben explicaciones orales, destacando la importancia de la
comunicacion verbal y la interaccion oral para la comprension y retencion de la

informacion.

Aprendizaje Kinestésico: Los alumnos que prefieren el aprendizaje kinestésico
aprenden mejor a través de la experiencia practica y la interaccion fisica con su entorno.
Este estilo se basa en la adquisicion de habilidades y conocimientos a través de la accidon

y el movimiento.

El modelo VAK subraya la importancia de adaptar las estrategias
educativas a los diferentes estilos de aprendizaje para optimizar el proceso de formacion

del conocimiento segun las preferencias sensoriales individuales de los estudiantes.
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Segun Vargas (2019) sefiala que las instituciones educativas, al
sobrecargar a los estudiantes con informacién tedrica sin proporcionar un razonamiento
adecuado, pueden provocar desequilibrio y bajo rendimiento académico. El autor enfatiza
gue el aprendizaje no debe limitarse Unicamente a la teoria; es fundamental incluir
también la practica reflexiva y la autorregulacion. Con dedicacion y esfuerzo, los
estudiantes pueden superar estos desafios y mejorar significativamente su rendimiento

educativo.

En la metodologia del aprendizaje, se reconocen varios tipos de aprendizaje:
aprendizaje asociativo, no asociativo, memoristico, receptivo, aprendizaje colaborativo,
aprendizaje latente, aprendizaje repetitivo, aprendizaje implicito, cooperativo,
aprendizaje explicito, aprendizaje significativo, aprendizaje observacional, aprendizaje

por descubrimiento, emocional y experiencial.

Estos tipos de aprendizaje, cada uno con caracteristicas y enfoques distintos,
ofrecen una visibn amplia de cémo los estudiantes pueden adquirir y procesar
conocimiento de manera diversa y efectiva. Segun Vargas (2019) sugiere que las
instituciones educativas, al sobrecargar a los estudiantes con informacién tedrica sin un
razonamiento adecuado, pueden causar desequilibrio y bajo rendimiento académico.
Destaca que el aprendizaje no debe limitarse a la teoria, sino que también debe incluir la

préactica reflexiva y autorregulada.

1.2.4 Estilos de aprendizaje.
Los estilos de aprendizaje son fundamentales en la educacion porque permiten
comprender las diferencias en la forma en que tanto alumnos como maestros asimilan la

informacion. Cada persona posee una forma Unica de aprender, y no existe un unico
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método que sea universalmente correcto. Los estilos de aprendizaje son cruciales para
gue los estudiantes alcancen sus objetivos educativos, teniendo en cuenta factores como
la edad y el desarrollo emocional. Reconocer y adaptar la ensefianza a estos estilos
puede mejorar notablemente el proceso educativo y el rendimiento académico de los

estudiantes (Espinoza et al., 2021).

Por otro lado, segun Acevedo (2020) los estilos de aprendizaje sugieren que,
aunque todos los individuos pueden estar expuestos a los mismos estimulos de
aprendizaje, como se procesan y responden puede variar significativamente entre
personas. Esta variabilidad resalta la existencia de estilos de aprendizaje Unicos en cada
individuo, subrayando la diversidad en la forma en que las personas adquieren

conocimientos y habilidades.

Segun Goémez y Gil (2018), los estilos de aprendizaje representan las distintas
maneras en que las personas procesan la informacién. Cada individuo tiene un enfoque
anico para aprender, lo que implica que puede tener preferencias y caracteristicas
particulares al abordar un tema o ejecutar una tarea. Estos estilos, que abarcan
modalidades como visual, auditivo y kinestésico, afectan la forma en que se adquieren
los conocimientos. Es interesante notar que cada persona tiene su propia perspectiva y
método de aprendizaje, lo que subraya la importancia de reconocer y respetar estas

diferencias individuales.
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Capitulo Il: Marco metodolégico

2.1 Enfoque y Disefio de la Investigacion

La investigacion hay que situarla en el camino que tiende hacia el conocimiento.
Y aparentemente este se presenta sin problema, casi como algo natural, como una
aproximacion del ser humano a los objetos y fendmenos de la realidad, o simplemente
en calidad de un saber acerca de si mismo, del mundo que le rodea, la sociedad
Si bien esta manera de entender y aplicar la investigacion es aplicable en todos los
contextos de la actividad humana, en el fondo es la misma idea que sustenta el concepto
gue nos interesa aqui, pero desarrollada a otro nivel, el de la ciencia. Todo parece indicar
que se puede pensar en algo asi como una escala, en la que existen varios “niveles de
investigacion, los cuales van desde el mas simple acto de pensar hasta las funciones
mas avanzadas de la investigacion cientifica Ibarra et al., (2018).

Finalmente, para llevar a cabo este trabajo de investigacion se emplearon
instrumentos: fichas electronicas, un registro de sitios web; tal como lo sefiala Nifio
(2011) las fichas son un recurso practico para registrar informacién, siendo utiles tanto
en la técnica documental como en otras técnicas de recoleccion de datos. Su uso facilita
la complementacion o el apoyo de los instrumentos correspondientes en el proceso de
recopilacion de informacién, mientras que el registro de paginas electronicas describe de
manera precisa el contenido de las diversas paginas que se emplean en nuestra
investigacion incluyendo las direcciones de acceso. Para el andlisis de toda la

informacion se utilizé las matrices de triangulacion.
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2.2 Andlisis e interpretacion de resultados
El presente trabajo de investigacion amplia la informacion de conocimiento a

través de los antecedentes y las bases tedricas presentadas.

En relacién con el objetivo de recopilar informacion sobre las emociones y el
aprendizaje en la primera infancia, se identific6 una amplia informacién de distintos
autores, como indica en la ficha N.° 11 donde segun Quintanilla et al., (2022) mencionan
gue las emociones son fundamentales en el aprendizaje infantil, influyendo en la manera
en que los nifios interpretan y responden a las experiencias educativas. En las teorias
del aprendizaje se encontré mucha informacion planteada por distintos psicélogos donde
destacan la teoria constructivista, humanista y conductista; estas teorias aceptan la
importancia del contexto del desarrollo del aprendizaje, indagan en el avance integral de

las personas y establecen la necesidad de un guia en el desarrollo de su aprendizaje.

El objetivo especifico identifica las principales emociones vinculadas al
aprendizaje durante la primera infancia. Como indica en la ficha N.° 13 donde segun
Carbajal et al., (2023) clasifican las emociones basicas como tristeza, alegria y miedo.
Las teorias de aprendizaje consideran importante estas emociones como la motivacion,
satisfaccion, la curiosidad y la autoestima. La teoria conductista se centra en los
resultados de las acciones, positivas o0 negativas. El constructivista y humanista subrayan
gue la emociones ayudan a la autoexpresion e innovacion personal. Como indica en la
ficha N.° 22 Valverde et al., (2020), las consecuencias negativas excluyen y cohiben la
comprension de emociones. La influencia de las emociones se manifiesta a través del
comportamiento y la comunicacion. La docente ayuda a regular las emociones de los

nifos ya que es esencial para su aprendizaje.
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En relacion con el objetivo especifico describir como las emociones determinan el
aprendizaje durante la primera infancia. Se identifica que las emociones influyen
profundamente en el aprendizaje, afectando la motivacién, el éxito académico y la
socializacion. Como indica en la ficha N.° 09 - 11 Quintanilla et al., (2022) y Valverde et
al., (2020) coinciden en su importancia, aungue difieren en cdmo evaluarlas, destacando
la necesidad de adaptar los métodos. Ademas, mientras Quintanilla et al., se centran en
emociones basicas con patrones fijos, asi lo indica la ficha N.° 13 que segun Carbajal et
al., (2023) amplian la comprensién al incluir emociones mas complejas derivadas del
contexto social. Integrar estas perspectivas sugiere que un enfoque integral del
aprendizaje debe considerar tanto las emociones béasicas como las complejas,
adaptando estrategias de evaluacion y apoyo emocional para optimizar el desarrollo

infantil.

En relacion al objetivo general de la investigacion es analizar como las emociones
determinan el aprendizaje durante la primera infancia. La informacion descrita precisa
gue las emociones positivas son cruciales para promover un ambiente de aprendizaje
efectivo, por otro lado, las emociones negativas pueden impedir el crecimiento y el
rendimiento académico. Esto resalta el interés de crear entornos de aprendizaje que
ayuden a regular las emociones en los nifios, como indica la ficha N.° 18 donde segun

Guil et al., (2018) las emociones son clave en el desarrollo social infantil.

Conclusiones
Luego de haber finalizado la investigacion se lleg6 a las siguientes conclusiones:
Se logro reunir informacion sobre las emociones y el aprendizaje en la primera infancia,

indicando que las emociones son importantes para cémo los nifios entiendan y
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responden a sus destrezas educativas. Segun Quintanilla et al., (2022), mencionan que
las emociones son un soporte en el proceso de aprendizaje, respaldadas por las
siguientes teorias del conductismo, teorias del constructivismo y teorias del humanismo

gue destacan la importancia del entorno y la guia en el aprendizaje.

Se identifico las principales emociones en el aprendizaje durante la primera
infancia, reconociendo emociones basicas como alegria, miedo y tristeza, que son clave
para promover la autoestima y la curiosidad. Las teorias de aprendizaje, como la teoria
del conductismo, la teoria del constructivismo y la teoria del humanismo, sefiala que las

emociones perjudican el comportamiento y la comunicacion.

Se describe que las emociones son importantes en el aprendizaje durante la
primera infancia, ya que afecta la socializacion, la motivacion y el éxito académico de los
nifos y nifas. Existen distintos enfoques acerca de codmo evaluar estas emociones;
algunos se enfocan en emociones basicas como miedo, tristeza y alegria, otros
consideran que las emociones mas complicadas son la empatia y la verglenza. Para
mejorar el desarrollo infantil, es primordial incorporar ambas perspectivas y adecuar las
estrategias de evaluacién y ayuda emocional, permitiendo asi que los nifios y nifias
reconozcan, manifiesten y regulen sus emociones, lo que beneficie su bienestar y

aprendizaje.

Por dltimo, se observa en el andlisis documental que las emociones aportan
significativamente en el desarrollo del aprendizaje, por ello permite que desde la
educacion inicial se resalte el interés de crear entornos de aprendizaje que ayuden a

regula sus emociones de los nifos.
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Anexo 03: fichero electrénico

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.°01

Tema: neurociencia y el aprendizaje
Unesco, resalta que segun la neurociencia con autenticidad nos dice que el aprendizaje
y las emociones estan relacionadas en un mismo desarrollo cognitivo. Esto destaca que
aprender no es solo una actividad mental, sino que esta altamente influenciado por
nuestras emociones. Aunque se ha reconocido un rol esencial de las emociones en el
aprendizaje, es fundamental investigar y aclarar determinados elementos que desafian
la nocién de que la vinculacién entre emociones y aprendizaje es simple o directa.

Opertti, R. (2022). los conocimientos y las emociones. Curriculum n° 8. 1 — 5. Oficina
Internacional de Educacion de la Unesco
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000382104_spa

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 02

Tema: emociones y aprendizajes

Segun UNICEF Uruguay, (2023) subrayar que las emociones son importantes para el
aprendizaje. Las emociones influyen en los nifios a comprender lo que acontece a su
alrededor y a elaborar la informacion. Si se les impide manifestar sus emociones, se les
quita de una fuente valiosa de informacién y aprendizaje. Aunque es imposible dirigir las
emociones de los infantes, si se les puede educar a gestionarlas de manera provechoso.
UNICEF, (2023). Las emociones en la infancia: ¢ Cémo aprenden nifios y nifias a

manejarlas? Articulo UNICEF Uruguay para cada infancia.

UNICEF/UN0465302/Nemanja Pancic

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 03

Tema: inteligencia emocional
Por ello, la educacion socioemocional es primordial para su aprendizaje y desarrollo, ya
gue les ayuda a entenderse mejor y a comprender a los demas. Este tipo de educacion
aporta considerablemente al crecimiento de habilidades cognitivas, mejora la atencion vy
favorece el aprendizaje. (MINEDU, 2021).
MINEDU, (2021). Inteligencia emocional para el aprendizaje. Cartilla informativa N° 3
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/3645445/Inteligencia%20emocional%20
para%20el%20aprendizaje.pdf?v=1663364085
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 04

Tema: internacional
El Centro de Educacién Inicial "Mundo Magico" analizé la educacién emocional y su
impacto en el aprendizaje de la convivencia en nifios de 4 a 5 afos. Identificaron
deficiencias en la convivencia debido a la falta de educacion emocional y propusieron
estrategias educativas para mejorar las relaciones interpersonales en clase. Con un
enfoque metodolégico mixto, concluyeron que implementar estas estrategias puede
mejorar la convivencia tanto dentro como fuera del aula.

Alcoser, R., Moreno, B., Ledn, M. (2019). La educacién emocional y su incidencia en
el aprendizaje de la convivencia en inicial 2. Universidad Estatal de Milagro
Ecuador Revista. Ciencia Unemi, volumen 12, N.° 31.

file:///E:/monterrico/articulos/educacion%20emaocional.pdf

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 05

Tema: internacional
Cairo Alto Colombia, “El bienestar de nifios y nifias en primera infancia a partir del uso
de estrategias pedagogicas como la gamificacion”. Se empled un enfoque cualitativo con
método fenomenoldgico, involucrando a diez nifios de grado transicion. El estudio
destaca la importancia de integrar las emociones de los nifios en la educacién para
mejorar la motivacién, el rendimiento académico y el desarrollo integral.
Diaz, K., Guerrero, A. y Sierra A. (2023). Bienestar emocional de nifios y nifias en
primera infancia a partir de la gamificacibn como estrategia pedagogica aplicada en los
procesos de aprendizaje. Universidad Santo Tomas Facultad De Psicologia
Villavicencio.
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/50747/2023karendiaz.pdf?seque
nce=2&isAllowed=y

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 06

Tema: internacional
El impacto del juego infantil en el desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje en nifios de Primera Infancia en la estrategia” "Aulas felices" de
UNIMINUTO Soacha. El estudio cualitativo analizé la relacién entre el juego y el desarrollo
emocional, con una muestra de 25 nifios y nifias del Proyecto "Aula Movil".
Cuberos, L. (2021). El juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en los nifios y nifias de primera
infancia. Bogota, Corporacion Universitaria Minuto de Dios. Tesis de Grado Maestria En
Educacion.
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/12994/4/TM.ED_CubrerosObandoLauraEunic
e 2021.pdf
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.°7

Tema: antecedentes nacionales

Chaparro y Aliaga (2024) en su investigacion sobre el Proyecto de Innovacién "El poder
de las emociones" buscan que los nifios de 3 a 4 afos identifiquen y expresen sus
emociones primarias, como la felicidad, tristeza, enojo, miedo y sorpresa, a través de
actividades ludicas, fomentando la autoconfianza y habilidades socioemocionales que
mejoren su interaccidn social y bienestar. La investigacion, de caracter documental,
busca que los estudiantes adquieran herramientas para identificar y comunicar sus
emociones de manera efectiva y autonoma, con el propésito de fortalecer su
autoconfianza, seguridad y habilidades interpersonales, contribuyendo a su desarrollo
emocional equilibrado

Chaparro, S., y Aliaga. A. (2021). Monteflor. El poder de las emociones: Desarrollo de
conciencia emocional y habilidades socioemocionales [Tesis de pregrado, Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas]. Repositorio Académico de la UPC.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/672203/Chaparro_RS.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N. °8

Tema: Antecedente nacional
El estudio de Bailon Chubi Betsy Luz (2023), averigu6 la semejanza entre emociones Y|
aprendizaje en nifios de nivel inicial en una Institucion Educativa en Puno. empleando
un enfoque cuantitativo basico y un disefio no experimental, se juntaron datos sobre
emociones y rendimiento académico.
Bailon, B. (2023). Las emociones y el aprendizaje de nifios de nivel inicial en una
institucidon educativa. [Tesis para obtener maestria]. Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/131383

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.°9

Tema: Antecedente nacional
La investigacion de Ferreyros, V. (2021). Institucion Educativa particular del distrito de
Miraflores. Su objetivo fue analizar la implementacién de actividades pedagdgicas
orientadas a la educacién emocional en la modalidad virtual. Esta es una investigacion
de enfoque cualitativo y de nivel descriptivo, se utilizé la metodologia de estudio de
casos.



https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/672203/Chaparro_RS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/672203/Chaparro_RS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Ferreyros, V. (2021). La implementacion de actividades pedagdgicas orientadas a
educacion emocional en la modalidad virtual. Pontificia Universidad Catélica Del Peru
Facultad De Educacion. Titulo de licenciada en educacion con

Especialidad en educacion inicial.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20279/FERREYRO
S_RICKETTS_VALENTINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.2 10

Tema: las emociones

Farkas (2016) Precisa que el desarrollo emocional en los primeros afios de vida
requiere la necesidad de estrategias costo-efectivas para promover un crecimiento
emocional saludable. Asimismo, revisa intervenciones exitosas desde una perspectiva
psicologica y educativa, centrandose en competencias clave que favorecen este
proceso. P 2-3
Farkas, C. (2021). Los cuentos infantiles y su rol en el desarrollo emocional en la

primera infancia. Revista de Sociologia, 36(1), 68-82.

https://doi.org/10.5354/0719-529X.2021.64427

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.©10

Tema: Teoria de las emociones:

La teoria de James-Lange Establece un vinculo directo entre nuestras respuestas
fisicas y las emociones que sentimos. En otras palabras, experimentamos miedo debido
a que nuestro cuerpo reacciona con taquicardia y tension muscular. Nussbaum introduce
una dimension adicional al proponer que las emociones son una combinacion de
aspectos fisicos, cognitivos y sociales En el ambito educativo, las emociones
desempeiian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Un entorno de aula
gue sea positivo y seguro favorece un aprendizaje mas significativo. Al comprender las
emociones de sus alumnos, los docentes pueden ajustar sus estrategias para abordar,
las necesidades individuales.

Bocconi, J. (2023) Bocconi, Universidad de Panama. Societas. Ciencias Sociales y
Humanisticas. vol. 25, nim. 1. http://portal.amelica.org/ameli/journal/341/3413478006/
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.°11

Tema: Teoria de las emociones

La teoria de la emocién de Cannon-Bard La teoria de las emociones sugiere que las
emociones y las reacciones fisioldgicas, como sudoracion o temblores, se producen al
mismo tiempo en respuesta a un estimulo externo. Cuando el talamo detecta un
estimulo, envia sefales simultineamente a dos &reas del cerebro, lo que evidencia la
conexién entre las emociones y las respuestas fisicas, resaltando la complejidad de Ia
experiencia emocional: La experiencia emocional implica dos procesos: uno que activa
las respuestas fisioldgicas y otro que genera la conciencia de emociones como el miedo,
la alegria, la sorpresa o la tristeza. Esto indica que las reacciones fisicas y emocionales
ocurren simultineamente, en lugar de una tras otra, sin que una cause a la otra. (Rengifo,
Y. 2021).

Rengifo, Y. (2021). Las emociones en enfermeria: una mirada desde el cuidado humano.
Arbitrada del cieg - Centro de investigacion y estudios gerenciales. (Barquisimeto
- Venezuela) issn: 2244-8330.

La teoria de la emocion de Cannon-Bard (Rengifo, Y. 2021)

-Yuli.pdf

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 26

Tema: teoria de las emociones

La teoria cognitivista de las emociones sostiene que nuestras interpretaciones del
mundo se apoyan en representaciones mentales, las cuales pueden ser de contenido
conceptual o no conceptual. Las representaciones conceptuales requieren que el
individuo tenga los conceptos involucrados para probar ciertas emociones. En tanto
que los no conceptuales son faciles a cualquier persona. En la controversia actual, hay
dos posiciones: una que argumenta que las emociones implican actitudes y juicios
proposicionales (defendida por autores como Lazarus y Nussbaum) por otro lado se
considera que la idea conceptual no es necesario (como sugiere Ekman y Griffiths).
Por lo tanto, ambos grupos se ajustan en la evaluacion de situaciones, conocida como
"appraisal", es crucial comprender como se forman las emociones a partir de nuestras
representaciones del mundo. Buitrago, D. (2021).

Buitrago, D. (2021). La emocion y el sentimiento: mas alla de una diferencia de
contenido. Digithum, n.° 26, pp. 1-12. Universitaria Agustiniana Bogota-Colombia
DOI: http://dx.doi.org/10.7238/issn.1575-2275
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.°13

Tema: Tipo de emociones
Carvajal et al. (2023). Las emociones se dividen en primarias, como la alegria, tristeza,
miedo, enfado, rechazo y sorpresa, que son basicas y universales, y secundarias, que
incluyen emociones mas complejas como la vergienza, orgullo, culpa y empatia,
desarrolladas a partir de la experiencia y el contexto social. P. 7-8

Carvajal, Gallego, Vargas Y Arroyave (2023). Competencias cientificas en nifios y
nifias de primera infancia. Revista Electronica Educare (Educare Electronic

Journal). 27(1), 1-17. https://doi.org/10.15359/ree.27-1.14402

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.©13

Tema: Tipo de emociones
Feldman (2017) las emociones, como el miedo o la alegria, no son respuestas
automaticas que ya vienen en nuestro cerebro, sino que las creamos en el momento,
dependiendo de lo que hemos vivido antes y de lo que esta pasando ahora. Nuestro
cerebro compara lo que sentimos con lo que ya conocemos para darle sentido.
Feldman, C. (2017). La vida secretea del cerebro: como se construyen las
emociones. Houghton Mifflin Harcour.
http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/54000/1216

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N. 14

Tema: Tipo de emociones

De acuerdo con Gil Y Martinez (2024). Los estudiantes predominan en emociones
positivas, como la tranquilidad, la felicidad y la alegria, lo que les facilita sentirse a
gusto en el aula. Las emociones negativas, aunque presentes, suelen ser de baja
intensidad y se asocian con la ansiedad, el desanimo, la indignacion y la falta de
motivacion, lo que puede provocar aburrimiento o desinterés. P.3-4
Gil Y Martinez. (2024) Emociones autopercibidas en las clases de educacion fisica en

primaria. Universitas Psychologica, 14(3), 923-936. http://dx.doi.org/10.11144/

Javeriana.upsyl4-3. eapc

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
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N.°15

Tema: Tipo de emociones
Quintanilla et al. (2022) Destaca que la evolucion del conocimiento de las emociones
"basicas" ha producido resultados parciales y, a veces, contradictorios. No obstante,
muchos investigadores coinciden en que estas emociones son discretas, con patrones
neuronales, corporales y motivacionales fijos que se originan en estructuras cerebrales
subcorticales. Las emociones generalmente consideradas como basicas incluyen la
alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco, siendo las primeras cuatro las mas
estudiadas. P.2
Quintanilla, Giménez, Sarmento y Lucas (2022). La comprension asincrona de las
emociones basicas: un estudio longitudinal con nifios de 3 a 5 afios. Psicologia
Educativa, 28(1), 71-79. https://doi.org/10.5093/psed2021a27

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 16

Tema: Tipo de emociones

Bizquera (2009, como se citd en Figueroa-Céspedes, I. Y Fica-Pinol, 2024) las
emociones se clasifican en cinco categorias: negativas (como el miedo, la ira, la tristeza,
el asco y la ansiedad), sociales (como la verglienza), positivas (como la alegria, el amor
y la felicidad), ambiguas (como la sorpresa) y estéticas (relacionadas con la respuesta
emocional ante la belleza). P. 5

Figueroa-Céspedes, I., & Fica-Pinol, E. (2024). Incidentes criticos en educacién infantil:
tipos y emociones experimentadas por educadoras de parvulos. Educacion y
Humanismo, 26(47), 68-95. https://doi.org/10.17081/eduhum.26.47.6366

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.©17

Tema: Desarrollo de las emociones en la primera infancia

Farkas, C. (2021) Precisa que el desarrollo emocional en los primeros afios de vida
requiere la necesidad de estrategias costo-efectivas para promover un crecimiento
emocional saludable. Asimismo, revisa intervenciones exitosas desde una perspectiva
psicologica y educativa, centrandose en competencias clave que favorecen este
proceso. P 2-3
Farkas, C. (2021). Los cuentos infantiles y su rol en el desarrollo emocional en la primera

infancia. Revista de Sociologia, 36(1), 68-82. https://doi.org/10.5354/0719-

529X.2021.64427
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.©18

Tema: Desarrollo de las emociones en la primera infancia
Guil, R., Mestre, J. M., Gil-Olarte, P., de la Torre, G. G., & Zayas, A (2018) El desarrollo
emocional del infante y el papel de las emociones en el establecimiento de relaciones
sociales fue la base para abordar los procesos de socializacion y el papel de las
emociones en el desarrollo infantil. P. 2
Guil, R., Mestre, J. M., Gil-Olarte, P., de la Torre, G. G., & Zayas, A. (2018). Desarrollo
de la inteligencia emocional en la primera infancia: una guia para la intervencion.
Universitas psycologica, 17(4),1-12. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsyl7,4.diep

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.©19

Tema: Desarrollo emocional
Basch y Wang (2024) sefialan que el Enfoque Basado en la Evidencia (EBL) trata de
como los nifios buscan explicaciones para comprender las relaciones causales, mientras
que los modelos bayesianos se centran en actualizar creencias segun surjan nuevas
evidencias. La integraciéon de ambas teorias, junto con la influencia del lenguaje,
proporciona una comprension mas integral del desarrollo del razonamiento causal en los
nifos
Basch y Wang (2024). Causal learning by infants and young children: From
computational theories to language practices. Wires Cognitive Science, 15(4).
https://doi.org/10.1002/wcs.1678

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 20

Tema: Desarrollo emocional

Chen et al. (2024) Las emociones, como la curiosidad y la motivacion, son clave en este
proceso, ya que impulsan la exploracion y el compromiso con las actividades cientificas.
La capacitacion de maestros en estas areas, mediante programas especificos, puede
mejorar tanto el SRL de los nifios como sus habilidades metacognitivas y la calidad de
la ensefianza en ciencias. P. 2

Chen, Sermeno,Hodge,, Murphy, Agenbroad, Schweitzer, Tsao & Roe (2024). Young
Children’s Self-Regulated Learning Benefited from a Metacognition-Driven Science
Education Intervention for Early Childhood Teachers. Education Sciences, 14(6), 565.
https://doi.org/10.3390/educscil4060565
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 22

Tema: Teoria de aprendizaje
El aprendizaje es necesario para las personas, por lo que es vital entender su naturaleza,
su manejo y las formas de mejorarlo, tanto de manera Unica como global. (p.15)
Sandoval J. (2018). El aprendizaje y las emociones. Licenciatura en la educacion.
Universidad siglo 21
https://repositorio.21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/16209/SANDOVAL%20JACQUELI
NE.pdf?sequence=1

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 23

Tema teoria conductista
teoria conductista sostiene que aprendizaje es resultado del acondicionamiento de los
estimulos a los que se expone a los aprendices; en el proceso, los individuos relacionan
e incluye en su conocimiento adquirido de una manera que una recompensa positiva
fortalece el aprendizaje y desarrolla un crecimiento de habilidades, de entendimiento de
las personas; por otro lado, las consecuencias negativas lo excluyen y lo cohibe de la
comprension y en de una informacion. (Valverde et al,.2020, p.4).

Valverde, J., Romero, M. y Vargas, L. (2020). Tendencias actuales, retos y
oportunidades de los procesos de aprendizaje universitario aplicados a las Ciencias
Forestales. Revista Cientifica,39(3), 262-277. https://doi.org/10.14483/23448350.16030

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 23

Tema: David P. Ausubel
esta teoria indica que, al enfrentarse a un nueva cognicion o escenario el sujeto crea en
su memoria un modelo mental que se parece a esa situacion (Matienzo, 2020)
Matienzo, R. (2020). Evolucién de la teoria del aprendizaje significativo y su aplicaciéon
en la educacién superior. Dialektika: Revista De Investigacion Filosoéfica Y Teoria Social,
2(3), 17-26. ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1380-4687
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 24

Tema: La teoria constructivista

La teoria constructivista sostiene que el alumno edifique su propio aprendizaje, Los
elementos centrales de estas teorias son: los individuos son responsable de su propio
entendimiento, las persona edifican su conocimiento por si mismo, relaciona la
informacion nueva con conocimientos previos, fijan relaciones entre elementos, da sentido
al conocimiento que recibe, todas las personas necesitan un guia para la orientacion del
aprendizaje. Vega et al,.2019 p.52)

Vega, N., Flores, R., Flores, |., Hurtado, B. Rodriguez, J. (2019). Teorias del aprendizaje.
Xikua boletin cientifico de la Escuela Superior de tlahueliipan ISSN: 2207-4948.
Publicacion semestral No. 14
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/xikua/article/view/4359/6343

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 25

Tema: La teoria del aprendizaje humanista
La teoria del aprendizaje humanista pretende formar escolares que poseen un amplio
criterio, compresién, creencias espirituales y respeto por los demas. Impulsa un
aprendizaje importante y practico, que varia la forma en que los individuos perciben el
mundo. Las personas deben tener albedrio para actuar, lo que les permite revelar sus
propositos, fines, necesidades, afectos e ideas. El razonamiento humanista tiene sus
origenes en las artes, la historia y la filosofia. (Ultrilla et al, 2020, p.3)

Utrilla, S., Victoria, R. y Santamaria, A. (2020). Modelo humanista: una propuesta hacial
la gestion de la ensefianza disefiistica sustentable. Revista electrénica sobre educacion
media y superior. Vol. 7, Nuam. 14. ISSN:2488-6507
https://www.researchgate.net/publication/349943424 Modelo _humanista_una_propues
ta_hacia la gestion _de la ensenanza_disenistica_sustentable Humanist model a_pr
oposal_towards the management_of sustainable design teaching

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 26

Tema: 7 principios del aprendizaje
Sefialan la necesidad de una renovacion de paradigma en la educacion, enfocandose
en los alumnos como protagonista del desarrollo de aprendizaje. Ellos plantean siete|
principios para un aprendizaje, estos son: centrarse en los estudiantes, la naturaleza
social del aprendizaje, las emociones son parte integral del aprendizaje, reconocer
diferencias individuales, poner atencion a todos los estudiantes, usar evaluaciones y
construir conexiones horizontales.
Latorre, M. (2019). Los siete principios del aprendizaje. Blog Marino Latorre.
https://marinolatorre.umch.edu.pe/
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https://www.researchgate.net/publication/349943424_Modelo_humanista_una_propuesta_hacia_la_gestion_de_la_ensenanza_disenistica_sustentable_Humanist_model_a_proposal_towards_the_management_of_sustainable_design_teaching
https://www.researchgate.net/publication/349943424_Modelo_humanista_una_propuesta_hacia_la_gestion_de_la_ensenanza_disenistica_sustentable_Humanist_model_a_proposal_towards_the_management_of_sustainable_design_teaching
https://marinolatorre.umch.edu.pe/
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.c 27

Tema: 7 principios del aprendizaje
Sefalan la necesidad de una renovacion de paradigma en la educacion, enfocandose
en los alumnos como protagonista del desarrollo de aprendizaje. Ellos plantean siete
principios para un aprendizaje, estos son: centrarse en los estudiantes, la naturaleza
social del aprendizaje, las emociones son parte integral del aprendizaje, reconocer
diferencias individuales, poner atencion a todos los estudiantes, usar evaluaciones y
construir conexiones horizontales.
Groff, J. (2017). Los siete principios del aprendizaje. Instituto para el futuro de la
educacion. Tecnolégico de monterrey —EDU NEWS.
https://observatorio.tec.mx/edu-news/los-7-principios-del-aprendizaje-jennifer-groff-
ciie/#:~:text=Estos%20so0n%3A%20centrarse%20en%20los,evaluaciones%20y%20con
struir%20conexiones%20horizontales.

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 28

Tema: principios
las teorias del aprendizaje mencionan que son un conjunto de principios que aclara como
se lleva a cabo el conocimiento. Al aprender estas teorias, somos capaces de entender
mejor cOmo ocurre el aprendizaje y usar esos principios para seleccionar las recursos y
métodos mas efectivos para educar. Entre las teorias mas notables se encuentran el
conductismo, el cognitivismo y el constructivismo, cada una con su propia perspectival
sobre como las personas comprenden. ( Huacon et al., 2023 p.3)

Huacén, M., Aguirre, O., Aguilar, E. y Miranda, E. (2023). Andlisis de las teorias de
aprendizaje dentro de las instituciones educativas ecuatorianas. Universidad
Técnica de Manabi. Ciencia y Educacion (L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707
3378) Voal. 4.
www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/180/317
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https://observatorio.tec.mx/edu-news/los-7-principios-del-aprendizaje-jennifer-groff-ciie/#:~:text=Estos%20son%3A%20centrarse%20en%20los,evaluaciones%20y%20construir%20conexiones%20horizontales

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 29

Tema: Tipos de aprendizaje

Segun Saez (2018), fundamenta la exploracion de los tipos de aprendizaje, similares en
los procesos pedagdégicos y en la adaptacion a las necesidades de los estudiantes.
Segun el autor existen diferentes tipos de aprendizaje:

Aprendizaje enculturacion, aprendizaje episédico. aprendizaje multimedia,

aprendizaje mejorado, aprendizaje memoristico. Aprendizaje significativo, aprendizaje
formal, aprendizaje informal, aprendizaje tangencial, aprendizaje activo, aprendizaje
asincronico

Saez, J. (2018). Estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza. Espafia: UNED.
https://www.google.com.pe/books/edition/ESTILOS_DE_APRENDIZAJE_Y_M%C3%89
TODOS_DE_ENS/fGVgDWAAQBAJ?hl=es&gbpv=0

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 30

Tema: Antecedentes

Chaparro y Aliaga (2024) en su investigacion sobre el Proyecto de Innovacion "El
poder de las emociones" buscan que los nifios de 3 a 4 afos identifiquen y expresen
sus emociones primarias, como la felicidad, tristeza, enojo, miedo y sorpresa, a
través de actividades ludicas, fomentando la autoconfianza y habilidades
socioemocionales que mejoren su interaccion social y bienestar. La investigacion, de
caracter documental, busca que los estudiantes adquieran herramientas para
identificar y comunicar sus emociones de manera efectiva y autonoma, con el
proposito de fortalecer su autoconfianza, seguridad y habilidades interpersonales,
contribuyendo a su desarrollo emocional equilibrado

Chaparro, S., y Aliaga. A. (2021). Monteflor. El poder de las emociones: Desarrollo
de conciencia emocional y habilidades socioemocionales [Tesis de pregrado,
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas]. Repositorio Académico de la UPC.
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/672203/Chaparro_R
S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 31

Tema: Tipos de aprendizaje
Los autores Reyes et al, (2017) se centran en el modelo de aprendizaje que abarca el
enfoque visual, auditiva y kinestésico, conocido como modelo de aprendizaje.
Reyes, L., Céspedes, G., & Molina, J. (2017). Tipos de aprendizaje y tendencia segun
modelo VAK. TIA, 5(2), 237-242,
https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/tia/article/view/9785/pdf

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 32

Tema: Tipos de aprendizaje
Segun Vargas (2019) sugiere que las instituciones educativas, al sobrecargar a los
estudiantes con informacion tedrica sin un razonamiento adecuado, pueden causar
desequilibrio y bajo rendimiento académico. Destaca que el aprendizaje no debe
limitarse a la teoria, sino que también debe incluir la practica reflexiva y autorregulada.
Con dedicacion y esfuerzo, los estudiantes pueden superar estos desafios y mejorar
significativamente en su educacion.
Llanga, E., y Villegas, M. (2019). El aprendizaje y su relacién con las inteligencias
multiples. Cuadernos de Educacion y Desarrollo
https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/02/aprendizaje-inteligenciasmultiples.html
//hdl.handle.net/20.500.11763/atlante1902aprendizaje-inteligencias-multiples

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 33

Tema: estilos de aprendizaje
Los estilos de aprendizaje son cruciales en la educacion porque ayudan a entender las
diferencias en como aprenden tanto los alumnos como los maestros. Cada persona tiene
una forma Unica de aprender, y no hay un método Unico que sea correcto. Ademas, los
estilos de aprendizaje son determinantes para que los alumnos logren sus objetivos
educativos, considerando factores como la edad y el desarrollo emocional. Reconocer Yy
adaptar la ensefianza a estos estilos puede mejorar significativamente el proceso
educativo y el rendimiento académico de los estudiantes.
ESPINOZA, Y., MARTINEZ ARCIA, F., & FALCO GONZALEZ, P. (2021). Los estilos de
aprendizaje y las inteligencias multiples en estudiantes del colegio Francisco de Paula
Santander. Revista De Estilos Del4(28), 234-247. https://doi.org/10.55777/rea.v14]
Aprendizaje, i28.2848
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https://doi.org/10.55777/rea.v14

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 33

Tema: estilos de aprendizaje

Segun (Gomez y Gil, 2018) los estilos de aprendizaje se refieren a las diferentes formas
en procesar la informacion, cada persona tiene una manera unica de aprender, lo que
significa que puede tener preferencias, caracteristicas especiales al tocar un tema o una
tarea especifica. Cada persona puede tener diferentes estilos de aprendizaje, como
visual, auditivo, kinestésico que influyen en la forma que adquieren los conocimientos,
es deslumbrante que cada uno de nosotros tiene su propia perspectiva para aprender.

Saez, J.. (2018). Estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza. Espafia: UNED.
https://www.google.com.pe/books/edition/ESTILOS_DE_APRENDIZAJE_Y_ M%C3%89
TODOS_DE_ENS/fGVgDWAAQBAJ?hl=es&gbpv=0

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 34

Tema: estilos de aprendizaje

Freiberg, al €l (2017) sugieren que cada individuo puede estar expuesto a estimulos de
aprendizaje, pero lo procesan y responden a un estimulo que puede variar entre
individuos, pero no necesariamente se desarrollan de la misma manera. Esta idea se
relaciona que cada persona tiene un estilo de aprendizaje, como mencionamos que
destaca la variedad en la forma que las personas adquieren conocimientos VY|
habilidades.

Acevedo, K. (2020). Estado del arte del estudio de los estilos de aprendizaje.
universidades de América Latina y Espafia. Humanismo Y Cambio Social,

https://doi.org/10.5377/hcs.v0i15.9899
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

N.° 35

Tema: Marco metodoldgico
Ibarra, et at.(2018), la investigacion sigue un disefio documental y tiene un enfoque
informativo. Esto supone la recoleccién, evaluacion e interpretacién de datos obtenidos
de diversas fuentes, como articulos académicos, libros y tesis disponibles en formato
digital
Ibarra-Piza, S, S Segredo-Santamaria, LG Juarez-Hernandez, S. Tobo6n (2018) Estudio
de validez de contenido y confiabilidad de un instrumento para evaluar la metodologial
socioformativa en el disefio de cursos
http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-24.htm|

LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE
DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
N.° 36

Tema: Marco metodoldgico
Nifio.v (2011) Las fichas son un recurso practico para registrar informacion, siendo tiles
tanto en la técnica documental como en otras técnicas de recoleccién de datos. Su uso
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Anexo 02: Registro de paginas web

Tema: Las emociones en el proceso de aprendizaje durante la primera infancia
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N° .
Nombre del Autor Afio Direccién de la pagina Informaciéon encontrada
Articulo/Obra 9 (ideas centrales)
1 Oficina https://unesdoc.unesco.org/ark:/ la evidencia aportada por
Los Internacio 48223/pf0000382104_spa las neurociencias de los
conocimientos y nalde | 2020 aprendizajes.
las emociones | Educacion
dela
UNESCO
2 . . . las emociones son
Emomongs en .Ia UNICEE | 2023 UNICEF/UN0465302/Nemanja Pancic importantes para el
primera infancia L
aprendizaje
3 Inteligencia https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/36 Is_ca)lcioemocional educamgrS]
emocional MINEDU | 2021 | 45445/Inteligencia%20emocional%20para%20el primordial para su
%Z20aprendizaje.pdf?v=1663364085 .
aprendizaje
4 | La educacion Rosa https://www.redalyc. la relacién entre educacion
emocional y su Alcoser- org/journal/5826/582661248011/html/ emocional y aprendizaje
incidencia en el Grijalva del ambito de la
aprendizaje de la Blanca convivencia en los nifios
convivencia en Moreno- | 2019 de 4 a 5 afios del Centro
inicial 2 Ronquillo de Educacion Inicial
“‘Mundo Magico”
Universidad Estatal de
Milagro
5 | “El bienestarde Diaz, K., https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11 | Cairo Alto Colombia, “El
nifos y nifasen | Guerrero, 2023 634 bienestar de nifios en
primera infancia a | A.y Sierra 150747/2023karendiaz.pdf?sequence=2&isAllowe | primera infancia a partir del
partir del uso de A. d=y uso de estrategias
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estrategias pedagogicas como la
pedagogicas gamificacion”.
como la
gamificacién”.
El impacto del
juego infantil en
el desarrollo de la
inteligencia
emocional, la Cuberos https://repository.uniminuto.edu/bitstream/ juego infantii en el
empatia y la L ’ 12021 | 10656/12994/4/TM.ED_CubrerosObandoLauraEu | desarrollo de la inteligencia
autorregulacion | nice_2021.pdf emocional.
del aprendizaje
en nifios de
Primera Infancia
en la estrategia”
Las emociones y el
Las emociones y a.prendiz.aj.e. de nifios de
ol aprendizaje de nivel inicial en una
nifios de nivel . instit_ugién _’educativa“,
inicial en una Bailén 2023 ttps://hdl.handle.net/20.500.12692/131383 anallz.o la relacion entrg Ie}s
institucion emociones y e_I apre_m_jlzaje
educativa en nifios de nivel inicial en
una institucion educativa en
Puno.
Proyec_tlo d"e Chaparro ninos logren identificar y
Innovacion "El Rey, Sol expresar de manera
poder_de Ia§ . ) o . . adecuada sus emociones
emociones: Aliaga https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream fimarias. tales como la
desarrollo de Ruiz, 2024 | /handle/10757/672203/Chaparro RS.pdf?sequen ?elici dad ’ tristeza, enojo
conciencia Alexandra ce=1&isAllowed=y miedo y’sorpresa ,a travéé
imo_c_lonal y Pamela de diversas actividades
abilidades ludicas
socioemocional '
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9 . o ) : N Institucion Educativa
I?gféﬂi%t:gssn https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/han particular del distrito de
o Miraflores. Su objetivo fue
o?iii?gggsm:?a Ferreyros, 2021 dle/20.500.12404/20279/FERREYROS_RICKETT analizar la implementacion
educacion v S_VALENTINA pdf?sequence=1&isAlowed=y |98 = adtvidades
emocional en la pedagogicas orlen’_ca as a
modalidad virtual la educacion emocional en
: la modalidad virtual
10 | Incidentes criticos .
en educacion Ias. ~emociones suelen
infantil: Figueroa- definirse como procesos
mapeanao Céspedes, | 2024 adaptativog que dependen
situaciones E. Fica- httos://doi 10.1 1 hum.26.4 delf . significado yI
yemociones Pinol ttps://doi.org/10.17081/eduhum.26.47.6366 pro ur)dldad que otorgue a
experimentadas organismo que lo
or educadoras experimenta, a partir del
P de parvulos contexto situacional
10 Establece un vinculo
La teoria de Bocconi, http://portal.amelica.org/ameli/journal/341/34134 directo entre, questras
James-Lange J 2023 28006/ respuestas fisicas y las
' S emociones que sentimos.
1" La teoria de las emociones
sugiere que las emociones
La teoria de la Rengifo, tps://revista.grupocieg.org/wp- y las reacciones
.. . fisiolégicas, como
emocion de Y. 2021 | content/uploads/2021/11/Ed.52146-161-Rengifo- d 516 termbl
Cannon-Bard YULI.pdf sudoracion © t8MYIOTES, S
producen al mismo tiempo
en respuesta a un estimulo
externo.
12 las emociones sostienen
La teoria Buitrago, | 5021 | DOI: http://dx.doi.org/10.7238/issn.1575-227 inte ones dol munde
cognitivista D : http://dx.doi.org/10. issn.1575- 5 interpretaciones del mundo
se apoyan en
representaciones
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mentales, las cuales
pueden ser de contenido
conceptual o] no
conceptual.
13 Carvajal,
P.,
Competencias Gallego, _ ) as emociones se dividen en
cienth‘icas o A 0023 https://doi.org/10.15359/ree.27-1.14402 primarias, como la alegria,
. e Vargas, E. tristeza, miedo, enfado,
nifos y nifias de
. . : y rechazo y sorpresa, que
primera infancia . :
Arroyave, son basicas y universales s
L.
14 afirma que las emociones,
. como el miedo o la alegria,
La vida secreta Feldman no son respuestas
del cerebro: cémo C ’ 201 o pu
se construyen las . 7 o automaticas que ya vienen
CIMOCIONES http://repositorio.uasb.edu.bo:8080/handle/5400 | en nuestro cerebro, sino
0/1216 que las creamos en el
momento,
15 Emoc_lo_nes sefialan que los
autopercibidas en ) .
estudiantes predominan en
las clases de Gil emociones positivas, como
educacion fisica Y 2024 | http://dx.doi.org/10.11144/ >S P "
o Martinez la tranquilidad, la felicidad y
en primaria. . -
) ! la alegria, lo que les facilita
Universitas )
: sentirse a gusto en el aula.
Psychologica,
16 | La comprension : .
asincrona de las Quintanilla
emociones Giménez, | 2022 | https://doi.org/10.5093/psed2021a27 e
basicas: un S Las emociones "basicas
: armento
estudio
y Lucas

longitudinal con
ninosde 3a 5
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afos. Psicologia
Educativa

17 | Incidentes criticos
en educacién Fiqueroa-
infantil: tipos y Cgs odes
emociones pedes, 2024 . . las emociones se clasifican
) |., & Fica- https://doi.org/10.17081/eduhum.26.47.6366 . ;
experimentadas Pinol. E en cinco categorias.
por educadoras T
de parvulos
18 Los cuentos
infantiles y su rol
en el desarold | Farkas, C | 2021 | hitps://doi.org/10.5354/0719-529X.2021.64427 | El desarrollo emocional en
primera infancia la infancia temprana.
19 El desarrollo
emocional en la Roci6
infancia Guil, José
temprana, Mi, el
centrandose en Megstre
cémo el ' .
reconocimiento y I_Daloma 2016 _EI desarrollo emocional del
la expresividad Gil-Olarte, infante y el papel de las
emocional son Gaé’é'?; G. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy17-4.diep | EMOONeS:
cruciales para el Torre
desarrollo integral Antoni’o
de los nifios y Zavas
ninas. y
20 | Causalleaming | p.con g | 2024 | htps:/idoi.org/10.1002/wcs. 1678 las emociones no  solo
by infants and Wang influyen en la motivacién y

young children:

el enfoque que los nifos
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From
computational
theories to
language
practices

adoptan al aprender, sino
que también afectan como
interpretan y procesan la
informacion.

21

Young Children’s

Self-Regulated | Chen,
Leaming Sermeno,
Benefited froma | Hodge,, L .
” as emociones, como la
Metacognition- Murphy, 2024 osidad v | HvaciS
Driven Science | Agenbroa . ; curiosiaad y fa motivacion,
Ed ) https://doi.org/10.3390/educsci14060565 son clave en este
ucation d,
Intervention for | Schweitze proceso.
Early Childhood | r, Tsao &
Teachers
22 https://repositorio.21.edu.ar/bitstream/handle/ues | El aprendizaje
o Sandoval
Elaprendizaje y | ;-0 eline | 2018 | 21
las emociones Ar?drea /16209/SANDOVAL %20JACQUELINE.pdf?seque
nce=1
23 Tendencias Valverde, https://doi.org/10.14483/23448350.16030 Teoria conductista
actuales, retos y J.,
oportunidades de | Romero, | 2020
los procesos de M.y
aprendizaje. Vargas, L.
24 | Evolucion de la ID: https://orcid.org/0000-0002-1380-4687 David P. Ausubel
teoria del
aprendizaje .
significativo y su | “"21e"*% | 2020

aplicacion en la
educacién
superior.
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25 Vega, N., https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ | La teoria constructivista
Flores, R., xikua/article/view/4359/6343
Teorias del Flores, I.,
o Hurtado, | 2019
aprendizaje. B
Rodriguez
, J.
26 Modelo https://www.researchgate.net/publication/3499434 | Teoria humanista
humanista: una Utrilla, S., 24 Modelo humanista una propuesta hacia la
propuesta hacia Victoria, gestion_de la_ensenanza_ disenistica_sustentabl
la gestion de la R.y 2020 | e_Humanist model a proposal towards the ma
ensefianza Santamari nagement of sustainable design teaching
disenistica a, A.
sustentable
27 Principios del Latorre. https://marinolatorre.umch.edu.pe/ 7 principios del aprendizaje
e M. 2019
aprendizaje
28 | Principios del | Groff, J. https://observatorio.tec.mx/edu-news/los-7- 7 principios del aprendizaje
aprendizaje. principios-del-aprendizaje-jennifer-groff-
2017 | ciie/#:~:text=Estos%20son%3A%20centrarse%20
en%20Ios,evaluaciones%20y%20construir%20co
nexiones%20horizontales.
29 s Huacon,
Ar;alls[s de las M., https://www.cienciayeducacion.com/index.php/jou
corias d? Aguirre,
dae%rtergc:jlzalfs 0., 2023 | rnal/article/view/180/317 principios del aprendizaje
TR Aguilar, E.
instituciones Miranda
educativas y |rEan ’
30 Leonardo
Tipos de E_eyes Este articul t
aprendizaje y G|vero https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/tia/articl S'é articulo presenta una
. , erson 2017 . tendencia basada en un
tendencia segun Céspedes e/view/9785/pdi estudio de la Universidad
modelo VAK P :
Gomez
Jammer
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MATRIZ DE TRIANGULACION POR CATEGORIAS

Titulo: LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
Objetivo general: Analizar como las emociones determinan el aprendizaje durante la primera infancia.

Objetivo especifico 1: Recopilar informacion sobre las emociones y el aprendizaje en la primera infancia.

UNIDADES DE CATEGORIAS

ANALISIS

FUENTE 1

Teorias de las La
emociones.

Las emociones Sostiene

teoria
James-Lange

de

que

emociones son el

resultado
nuestras
respuestas
fisiologicas
estimulos
externos.

de

FUENTE 2

La teoria de la

emocion de
Cannon-Bard
(Rengifo, Y.
2021) Segun
esta teoria,
cuando el tadlamo
detecta un
estimulo, envia
sefales
simultaneamente
a diferentes
areas del
cerebro,
evidenciando la
conexion  entre

las emociones y
las reacciones.

FUENTE 3

La teoria
cognitivista.
Buitrago, D.
(2021).

argumenta que
la cognicion es
fundamental
para entender
cémo las
personas
perciben,
evalldan y
responden
emocionalmente
a los eventos

COINCIDENCIAS /
DESACUERDOS

Teoria de Cannon-
Bard: Propone que
las emociones y las

respuestas
fisiolégicas  ocurren
simultaneamente,
pero de forma

independiente.
Teoria de James-
Lange: Sostiene que
primero ocurre una
respuesta fisiologica
ante un estimulo v,
posteriormente,
experimentamos la
emocion como
resultado de esa
respuesta corporal.

61

CONFRON-
TACION
TEORICA

Coinciden en la e
La teoria de
James-Lange
propone después
Delaware. En
contraste, la teoria
del argumento de
Cannon-Bar
simultaneamente
y, Por otro lado, las
teorias cognitivas.
En resumen,
mientras que
James-Lange sitla
a las emociones

como
consecuencia de
los cambios
fisiolégicos,
Cannon-Bard
argumenta que

ambas ocurren al
mismo tiempo. Por
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Tipo de
emociones

Desarrollo
emocional en la
primera infancia

Teoria del

aprendizaje

Aprendizaje

Carbajal et al.
(2023) clasifican
las emociones en
primarias (basicas
y universales) vy
secundarias (mas
complejas y
desarrolladas

socialmente).

Farkas (2016)
enfatiza la
necesidad de
estrategias costo-
efectivas para
promover el
desarrollo

emocional

saludable en la
infancia

La teoria
conductista.
(Valverde et
al,.2020)

Gil y Martinez
(2024) destacan
las emociones
en un contexto
educativo,

sefalando la
predominancia
de  emociones
positvas y la
presencia de
emociones

negativas de
baja intensidad.

Guil et al. (2018)
exploran el papel
de las
emociones en la
socializacion 'y
desarrollo
infantil.

La teoria del
constructivista
(Vega et

al,.2019)

Quintanilla et al.
(2022) los
entusiasmos en
los infantes es
una evolucién
trasciende por
vivencia
cotidianas,
donde las
emociones
suelen
manifestarse
juntas.

Chen et al.
(2024) Las
emociones,
como la

curiosidad y la
motivacién, son
clave en este
proceso.

La teoria del
aprendizaje
humanista
(Ultrilla et al,
2020)

Ambos coinciden en
que tanto las
emociones primarias
como las secundarias
juegan un rol crucial

en el aprendizaje,
pero mientras
Carbajal et al.
priorizan el analisis
tedrico y la

diferenciacién de las
emociones, Gil vy
Martinez se enfocan
en su aplicacién
practica y su
expresion en el
entorno educativo.

Ambas fuentes
destacan la
importancia del

desarrollo emocional
en la infancia y su
impacto en las
relaciones sociales.
Difieren en enfoque:
Farkas se centra en
estrategias practicas,
mientras Guil et al. en
la socializacion.

Las teorias
conductista y
constructivista
coinciden en que las
personas son

62

su parte, las
teorias cognitivas.

Combina la
clasificacion de
Carbajal et al. con
la aplicacion
practica de Gil y
Martinez,

sugiriendo una
comprensién
holistica del

impacto emocional
en el aprendizaje.

Se evidencia una
perspectiva
completa sobre el
desarrollo
emocional
combina
estrategias
practicas con el
enfoque en la
socializacion.

infantil

Las teorias
conductista y
constructivista

coinciden que las
personas son
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Principios de los
aprendizajes

Los 7 principios
del aprendizaje.
Dr. Latorre, (2019)

Principios
aprendizaje.

del Los principios
del aprendizaje

(Huacén et al., Groff, (2017)

2023)

responsables de sus
aprendizajes.

El constructivismo y
la teoria humanista
evalla las
experiencias
personales con el
aprendizaje.

Estas tres teorias
aceptan la
importancia del
contexto del
desarrollo del
aprendizaje, indaga el
avance integral de las
personasy
establecen la
necesidad de un guia
en el desarrollo de su
aprendizaje.

En ambos principios
resaltan la
importancia de
enfocar el aprendizaje
en los estudiantes.
Los dos principios
manifiestan un
entendimiento global
y multidimensional del
aprendizaje, teniendo
en cuenta no solo
Capacidades

intelectuales, también
la  motivacion, la
individualidad, las
emociones y la

63

responsables de
sus aprendizajes y
asocian nuevos
conocimientos con
saberes  previos.
Por otro lado, el
conductismo se
centra en el
condicionamiento
de estimulos vy

respuestas, en
tanto el
constructivismo

resalta la

construccién activa
de la inteligencia.
Por otra parte, la
teoria  humanista
resalta el interés
de la vivencia
propia y la toma
decisiones en el
aprendizaje.

Los principios del

aprendizaje se
enfocan en el
estudiante como
eje principal del
desarrollo

educativo.

Mientras que el

conjunto de los
principios de la

teoria  como el
conductismo
apunta en las
conductas
observables, el

cognitivismo en la
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ANALISIS FINAL

Tipos de
aprendizajes

Estilos de
aprendizajes.

Seguln Saez
(2018) los Tipos
de aprendizaje

Espinoza (2021)
estilos de
aprendizaje

Reyes et al.
(2017) el modelo
vak

Freiberg et al.
(2017)

Vargas (2019)

En la
metodologia del
aprendizaje.

Segln Goémez y
Gil (2018), los
estilos de
aprendizaje

participacion del
proceso educativo
con elementos
esenciales.

Coincidencia en la
existencia de varios
tipos de aprendizaje
desarrollando las
necesidades de los
estudiantes.

Los estilos de
aprendizaje son
importantes para que
los alumnos logren
sus objetivos
educativos,

considerando factores
como edad y el
desarrollo emocional.
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forma de pensar, y
el constructivismo
en el desarrollo de
capacidades

partiendo de
experiencias
previas.

Se evidencia la
existencia de
varios tipos de

aprendizaje para la
mejora de la

ensefianza y
aprendizaje del
estudiante.

Coincidencia en la
existencia de
varios tipos de

aprendizaje
desarrollando las
necesidades de los
estudiantes.

En el presente objetivo de recopilar informacién sobre las emociones y el aprendizaje en la primera infancia se identificé una
amplia informacién por distintos autores, Quintanilla et al. (2022) menciona que las emociones son fundamentales en el
aprendizaje infantil, influyendo en la manera en que los nifios interpretan y responden a las experiencias educativas

En las teorias del aprendizaje se encontré mucha informacion por distintos psicologos donde destaca la teoria constructivista,
humanista y conductista estas teorias aceptan la importancia del contexto del desarrollo del aprendizaje, indaga el avance
integral de las personas y establecen la necesidad de un guia en el desarrollo de su aprendizaje.
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MATRIZ DE TRIANGULACION POR CATEGORIAS

Titulo: LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
Objetivo general: Analizar como las emociones determinan el aprendizaje durante la primera infancia.
Objetivo especifico 2: Identificar las principales emociones vinculadas al aprendizaje durante la primera infancia.

UNIDADES CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3
DE
ANALISIS
Teoriasdelas La teoria de La teoria de la La teoria
emociones James-Lange emocioén de cognitivista.
Bocconi, J. Cannon-Bard Buitrago, D. (2021).
(2023). (Rengifo, Y. 2021). Miedo, alegria,
. . Miedo, alegria, tristezaeira
Mledg, Tristeza, sorpresa, tristeza e
Alegria, Ira 'y g
Sorpresa

COINCIDENCIAS /
DESACUERDOS

Hay coincidencias
fundamentales de
las emociones en la
experiencia de las
personas, existen
disconformidad
significativos acerca
de cémo se origina
y experimentan
estas emociones.
Cada teoria
presenta una
perspectiva Unica
que colabora a un
entendimiento mas
pleno del fendmeno
emocional.

65

CONFRON-
TACION TEORICA

La confrontacién
entre las teorias de
James-Lange y
Cannon-Bard se
focaliza en como se
creany
experimentan las
emociones. James-
Lange sustenta que
los cambios
fisioldgicos resaltan
a la destreza
emocional, por otro
lado, Cannon-Bard
explica que ambos
ocurren simultanea
enfatizando la
importancia de las
interpretaciones
cognitivas en la
experiencia
emocional,
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Aprendizaje

Tipo de
emociones

Desarrollo
emocional en
la infancia

Teoria del
aprendizaje

Quintanilla et al.
(2022)
Emociones
basicas: alegria,
tristeza, enfado,
miedo, sorpresa,
asco

Basch y Wang
(2024)
Emociones como
la curiosidad
influyen en la
motivacion y el
aprendizaje,
integradas con
modelos
computacionales.

La teoria
conductista
reconoce, las
emociones como:
la alegria,
satisfaccion y
motivaciéon en las
personas, cundo
las

consecuencias
son positivas. Por

Bisquerra (2009,

en Figueroa y Fica,

2024) Emociones
categorizadas en
negativas,

sociales, positivas,

ambiguas y
estéticas.

Chen et al. (2024)
La curiosidad y la
motivacién
impulsan la
exploracion en el
aprendizaje.

En la teoria de

constructivistas

mencionan las

siguientes
emociones:

La autoestima.
La recompensa.

Gil Y Martinez
(2024). Los alumnos
destacan en
emociones
positivas, como la
tranquilidad, la
felicidad y la alegria,
lo que les permite
percibir a bien en la
clase.

Valverde et al.
(2020). Sefnalan que
la creciente
diversidad familiar y
la falta de empatia
en la pedagogia
adecuada por parte
de los docentes,
afecta
negativamente el
desarrollo educativo
de del infante.

La teoria humanista
estd estrechamente
ligado a las
emociones  como:
gratitud, la empatia,
la motivacion y la
autoexpresién
personal para el
desarrollo del
conocimiento.

Coincidencias:
Identificacién de
emociones
basicas.
Desacuerdos:
Bisquerra afiade
categorias
adicionales
(sociales,
estéticas).

Coincidencias:
Importancia de la
curiosidad y la
motivacién.
Desacuerdos:
Basch y Wang
integran modelos
teéricos mas
complejos

Estas tres teorias
sefialan la
importancia de las
emociones en los
aprendizajes, como
la motivacion y el
agrado. El
conductismo se
centra en los
resultados de las
acciones, positivas
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La clasificacion de
Bisquerra ofrece
una comprension
mas amplia al incluir
emociones sociales
y estéticas

Aportan una
dimension adicional
al conectar
emociones con
teorias avanzadas

Estas teorias
resaltan la
importancia que
tienen las

emociones en los
aprendizajes.  Por
otro lado, la teoria

conductista se
centra en los
resultados

emocionales de las
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Principios de
los
aprendizajes

otra parte, las
consecuencias
negativas pueden
sugerir las
emociones de
desmotivacion,
decepcion (o]
frustracion,

Las emociones
son: frustracion,
motivacion,

satisfaccion y
curiosidad, ya que
ayuda en cémo
las personas
gestionan los
contenidos y se
relacionan con la
inteligencia.

Incluyen estas
emociones: la
cooperacion,
motivacion,
satisfaccion y

vinculo con otros
aprendizajes.

Las emociones son:
frustracion,

motivacion, satisfacc
ion y curiosidad, ya
gue ayuda en cémo
las personas
gestionan los
contenidos y se
relacionan con la
inteligencia.

0 negativas. La
teoria
constructivistas 'y
humanistas
subrayan que la
emociones ayudan
autoexpresion e
innovacién
personal.

Los principios del
conjunto de
aprendizaje resaltan
las emociones como
la motivacién y
satisfaccién son
esenciales en el
aprendizaje,

Recalcando su rol
de manejo de
contenidos y las
conexiones con
otros aprendizajes.
No obstante, los
principios de los
aprendizajes

sefialan frustracién
y la curiosidad,

mientras que el
conjunto de
principios de
aprendizaje se
centra en la vinculo
social y
cooperacion.

Groff, focaliza el
interés de
considerar las

67

acciones, el
constructivista
menciona la

recompensa y la
curiosidad por
descubrir. El
humanista aprecia la
gratitud y la
amabilidad,
desatando

la autoexpresion en
el conocimiento.

Los principios del
aprendizaje
subrayan que las
emociones
individuales
(frustracion 'y la
curiosidad) impactan
el manejo del
conocimiento.

El conjunto de
principios de
aprendizaje centra la
importancia de las
emociones sociales
(vinculo social 'y
cooperacién)
proponiendo

mejoras para el
aprendizaje es un
proceso dificil
influenciado por
diversas
emociones.

Groff, involucra a

idear un ambiente
que impulsa la
pasion y curiosidad
por aprender.

67



Tipos de
aprendizajes

Estilos de

aprendizajes.

Segun Lépez
(2018), el
aprendizaje
significativo se
refiere a la
integracion de la
nueva
informacion con
los conocimientos
previos del
estudiante, lo que
esta
estrechamente
ligado a las
emociones.

Espinoza se
enfoca en adaptar
la ensefianza
para optimizar el
rendimiento
académico de los
nifios, teniendo
importancia de

Los diferentes
estilos de
aprendizaje
(visual, auditivo y
kinestésico)
descritos por
Reyes et al. (2017)
también
interacttan con las
emociones. Las
emociones
negativas, como la
ansiedad, pueden
interferir con el
proceso de
aprendizaje si no
se abordan
adecuadamente,
mientras que las
emociones
positivas pueden
potenciar la
efectividad del
estilo de
aprendizaje
predominante en
cada nifio.

Freiderg sostiene
gue, aunque todos
los estudiantes
puedan estar
expuestos a
estimulos de
aprendizaje, cada
persona procesay

Vargas (2019) En la
primera infancia, los
nifios aprenden a
reconocery
gestionar sus
emociones,
fundamental para su
desarrollo social y
académico. Este
tipo de aprendizaje
emocional es
esencial para el
bienestar general
del nifioy su
capacidad para
interactuar
eficazmente con su
entorno.

Gomez y Gil
exploran la idea de
los estilos de
aprendizaje,
destacando que
estos se refieren a
las distintas formas
en que las personas

emociones en
desarrollo del
aprendizaje.

Segun las
emociones como un
factor determinante
en el aprendizaje,
especialmente en
los primeros afios
de vida, donde las
experiencias
emocionales
pueden tener un
impacto  duradero
en el desarrollo
cognitivo y social de
los nifios.

Freiberg reconoce
la diversidad de
respuestas
individuales a los
estimulos, Espinoza
se centraen la
adaptacion de la
ensefianza como

68

Las emociones
segun los autores
son un componente
integral del proceso
de aprendizaje
durante la primera
infancia.
Comprender y
abordar las
emociones que
experimentan los
nifios en el entorno
educativo es clave
para maximizar su
potencial en el
aprendizaje. Las
emociones positivas
fomentan la
curiosidad, la
exploraciony la
retencion de
informacién.

La confrontacién
tedrica entre estos
autores revela una
interaccion entre la
comprensién de la
diversidad de
respuestas
individuales
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ajustar las responde a estos
estrategias estimulos de
educativas para manera distinta

procesany
adquieren
informacioén

una herramienta
para gestionary
mejorar esas
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Mientras Freibergy
Espinoza se centran
en la adaptacién y

satisfacer las diferencias en el gestion de la
necesidades rendimiento. Gémez diversidad,
especificas de al considerar estas
cada estudiante. diferencias
individuales, los
educadores pueden
crear ambientes de
aprendizaje mas
inclusivos y
efectivos, para los
estudiantes.
ANALISIS El presente objetivo Identifica las principales emociones vinculadas al aprendizaje durante la primera infancia. Donde se
FINAL identifica las emociones basicas como tristeza, alegria, miedo, asi lo clasifica Carbajal et al. (2023). Las teorias de aprendizaje

relacionan como emociones a la motivacién, satisfaccion, la curiosidad, la autoestima.
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MATRIZ DE TRIANGULACION POR CATEGORIAS

Titulo: LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DURANTE LA PRIMERA INFANCIA
Objetivo general: Analizar como las emociones determinan el aprendizaje durante la primera infancia.
Objetivo especifico 3: Describir como las emociones determinan el aprendizaje durante la primera infancia.

emociones

James-Lange
Bocconi, J. (2023).
En un entorno de

aula positvo vy
seguro, las
emociones

favorables facilitan
un aprendizaje mas
significativo, ya que
los estudiantes
pueden
concentrarse mejor
y se sienten
motivados.

Quintanilla et al.
(2022) Emociones

béasicas con
patrones fijos
neuronales y
corporales: alegria,
tristeza, enfado,
miedo,  sorpresa,
asco.

emocioén de
Cannon-Bard
(Rengifo, Y.
2021).

Esta
comprensién de
las emociones

es clave en el
aprendizaje, ya
que las
emociones no
solo afectan el
estado fisico del
alumno, sino
también su
capacidad para
concentrarse,
procesar
informacién y
retener
conocimientos.
Segun Carbajal

et al. (2023).
Emociones
primarias
(basicas y
universales) vy
secundarias

(mas complejas,
desarrolladas

Buitrago, D. (2021).
sostiene que nuestras
emociones surgen a
partir de  nuestras
interpretaciones del
mundo, basadas en
representaciones
mentales.
representaciones
pueden
conceptuales
(requieren
conocimiento previo) o
no conceptuales (mas
accesibles).

Estas

ser

Pedro, G. M., Martinez-

Lépez, M.
Las emociones
negativas, aun
asistentes, son de

menor potencia y se
asocian principalmente
con la angustia,
desanimo, enfado, vy

James-Lange,

Cannon-Bard y la
teoria cognitivista
coinciden en que
las emociones
juegan un papel
crucial en el
aprendizaje. Todas
reconocen que un
entorno positivo y
seguro en el aula

facilita un
aprendizaje  mas
significativo.

Coincidencias:
Reconocen
emociones basicas
universales.
Desacuerdos:
Quintanilla et al.
subrayan patrones
fijos, mientras
Carbajal et al.

UNIDADES CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 COINCIDENCIAS / CONFRONTACION
DE DESACUERDOS TEORICA
ANALISIS

Teorias de las La  teoria de La teoria de la La teoria cognitivista. Las teorias de

La confrontacion p
entre los enfoques
fisioldgicos (James-
Lange y Cannon-Bard)
estas teorias se
centran en las
respuestas fisicas del
cuerpo, la teoria
cognitivista subraya
que nuestras
emociones dependen
de cémo interpretamos
mentalmente las
situaciones, incluyendo
elementos
conceptuales 'y no
conceptuales.

Aungue las emociones
bésicas son
ampliamente

aceptadas, Carbajal et
al. ofrecen una vision

mas rica al incluir
emociones
secundarias mas
complejas.
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Aprendizaje

Desarrollo

emocional en la

primera
infancia

Teoria
aprendizaje

del

Segun Basch vy
Wang (2024) Las
emociones influyen
en la motivacion y
en la interpretacion
de la informacion,
integradas con
modelos
computacionales

La teoria
conductista

menciona que el
aprendizaje es
como un camino de
asociacion y

condicionamiento.

Se enfoca en como
el contexto externo
ayuda en la
conducta, dando
poca importancia a
la forma de pensar.

por experiencia
y contexto
social).

Segun Guil et al
(2018) Las
emociones son
clave en el
desarrollo social
infantil.

Teoria
constructivista
menciona

que las
personas
examinan,
elaboran y
construyen
conocimiento
por medio de su
comunicacion y
experiencias.

carencia animacion lo
que puede llevar al
aburrimiento o
desinterés.

Rocié Guil, José Miguel
Mestre, Paloma Gil-
Olarte, Gabriel G. de la
Torre, Antonio Zaya las
emociones en el
establecimiento de
relaciones sociales fue
la base para abordar los
procesos de
socializacion y el papel
de las emociones en el
desarrollo infantil

La teoria humanista
subraya que las
emociones personales
son importantes, asi
como el deseo de
crecimientoy la libertad,
son factores clave en el
progreso individual

afaden una
dimensién social y
experiencial

Coincidencias:
Importancia de las
emociones en el

desarrollo infantil,
especialmente en
motivacién y

relaciones sociales

Las tres teorias
seflalan que el
aprendizaje influye
por distintitos
factores. La teoria
conductista se
enfoca en el
entorno externo. La
teoria
constructivista
enfatiza las
experiencias y
comunicacion

Y la humanista se
enfoca en la
vivencia personal y
libertad,
impulsando un
aprendizaje
respetando afectos
y necesidades de
las personas.
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El desarrollo emocional
es crucial tanto para la
socializacion como
para el aprendizaje;
integrar modelos
avanzados puede
profundizar la
comprensién de su
impacto.

Se centran como cada

teoria valora y afronta
las emociones, por otro
lado, la teoria
conductista las reduce
y solo las ven como
reacciones externas,
las teorias
constructivista y
humanista concedieran
que aprendizaje
personal y significativo
son esenciales.
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Principios
los
aprendizajes

Tipos
aprendizajes

de

de

Se centra en el
estudiante como el
eje central, donde
su participacion 'y
colaborativa en un
contexto de
comprensién de su
rol promueve el
desarrollo personal
y social.

Identificar las
emociones
principales
vinculadas al

aprendizaje durante
la primera infancia 'y
analizar como estas

emociones

determinan  dicho
aprendizaje es
fundamental para
comprender cOmo
los nifios pequefios
adquieren y
procesan

conocimientos. Las
emociones

positivas, como la
alegria y la
curiosidad,

potencian la

capacidad de los
nifios para prestar
atencién y retener
informacién, lo cual
es fundamental

Las teorias
ofrecen
perspectivas
fundamentales
que guian la
comprension de
coémo se
adquiere el
conocimiento 'y
como se puede

aplicar de
manera efectiva
en la
educacion.

En la primera
infancia, los

nifios aprenden
a reconocer y

gestionar  sus
emociones,
fundamental
para su

desarrollo social
y académico: El
modelo  VAK,
basado en los
canales
sensoriales de
percepcién
visual, auditiva'y

kinestésica,
describe cémo
procesan la

informacién vy
construyen el
conocimiento
mediante
diferentes
formas
aprendizaje.

de

Se centra en el
estudiante como el eje
central, donde su
participacion y
colaborativa en un
contexto de

comprension de su rol
promueve el desarrollo
personal y social.

Las emociones
desempefian un papel
fundamental en el
aprendizaje durante la
primera infancia,
afectando la atencion,
la memoria, y la
motivacion de los nifios.
Los modelos de
aprendizaje sensorial y
los tipos de aprendizaje

descritos por los
autores, muestran
como las emociones

pueden facilitar o inhibir
el proceso de
aprendizaje.

Enfocan que el
alumno, en la
importancia de la
experiencia y la
colaboracion,

mientras que los
desacuerdos
surgen en la

perspectiva sobre
el aprendizaje, el

rol de las
emociones y la
naturaleza del

conocimiento.

Las emociones son
un factor
determinante en el
aprendizaje
durante la primera
infancia, ya que
influyen en cdémo
los nifios procesan,
retieneny aplican la
informaciéon nueva.
En esta etapa del

desarrollo, los
nifios experimentan
emociones que
afectan su
capacidad de
aprendizaje de

diversas maneras.
A continuacién, se
describen como las

emociones

determinan el
aprendizaje en la
primera infancia,

conectando estas
ideas con los tipos
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Hay coincidencias que
marcan la importancia

del alumno, la
experiencia y la
ayuda. Desacuerdos
de cémo se entiende el
papel de las
emociones, el

aprendizaje, y la
naturaleza del saber.

Vargas (2019), donde
la falta de un equilibrio
adecuado entre la
teoria y la practica
puede llevar a un bajo
rendimiento académico

debido al impacto
emocional negativo.
Cuando los nifios se
sienten felices y
motivados, es mas
probable que participen
activamente en el
proceso de
aprendizaje, integrando
la nueva informacion
con conocimientos
previos, tal como lo

describe Saez
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Estilos
aprendizajes.

de

para el aprendizaje
significativo.

Segun Espinoza et
al. (2021),
reconocer y adaptar
la ensefianza a los

estilos de
aprendizaje

individuales es
fundamental para

que los estudiantes
alcancen sus
objetivos

educativos. Cada
persona tiene una
forma dnica de
aprender, y no
existe un método
Unico que funcione
para todo

Gomez y Gil
(2018) amplian
esta idea al

sefalar que los

estilos de
aprendizaje
reflejan las
diferentes
maneras en que
las personas
procesan la

informacion.
Algunos pueden
tener
preferencias

visuales, otros
auditivas, y
otros
kinestésicas.

Freiberg et al. (2017)
sugieren que, aungque
todos los individuos
pueden estar expuestos
a los mismos estimulos
de aprendizaje, la forma
en que procesan y
responden a esos
estimulos varia. Esta
variabilidad es lo que
hace que cada
experiencia de
aprendizaje sea Unica.

de aprendizaje y
modelos
pedagogicos

mencionados  por
Lopez, Reyes et
al. y Vargas
Segun Espinoza et
al. (2021),
reconocer y
adaptar la
ensefianza a los
estilos de
aprendizaje
individuales es
fundamental para
gue los estudiantes
alcancen sus
objetivos
educativos. Cada

persona tiene una
forma Unica de
aprender, y no
existe un método
unico que funcione

para todos. Al
entender estas
diferencias, los
educadores

pueden disefar
estrategias
pedagogicas que
maximicen el

potencial de cada
alumno, mejorando

asi el rendimiento
académico y
fomentando un
aprendizaje
significativo.
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Los estilos de
aprendizaje son
fundamentales en la

educacion porque
permiten una
ensefianza mas
personalizada y
efectiva, que considera
las diferencias

individuales en la forma
en que los alumnos y
maestros adquieren
conocimientos. Al
adaptar la ensefianza a
estos estilos, los
educadores no solo
mejoran el rendimiento
académico, sino que
también contribuyen al
bienestar integral de
los estudiantes.
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ANALISIS
FINAL
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En el presente objetivo describir cémo las emociones determinan el aprendizaje durante la primera infancia, la informacion recopilada
sefiala que las emociones positivas son cruciales para promover un ambiente de aprendizaje efectivo, por otro lado, las emociones
negativas pueden impedir el crecimiento y el rendimiento académico. Esto resalta el interés de crear entornos de aprendizaje que
ayuden a regular las emocional de los nifios. Segun Guil et al., (2018) Las emociones son clave en el desarrollo social infantil.
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