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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién correspondié al enfoque cualitativo en la
modalidad con intervencion pedagodgica e innovacidén educativa; el disefio fue de
investigacion-accion, tuvo como poblacion de estudio a 25 estudiantes del primer
grado de secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion, del distrito de
Santiago de Surco, UGEL 07. Luego de dos afios de clases a distancia por la Covid-
19, con el retorno a la educacion presencial, los estudiantes manifestaron
dificultades en la competencia “Construye su identidad” en relacion al
reconocimiento y valoracion de sus caracteristicas, la regulacién emocional y la
toma de decisiones responsables, lo que se evidencid en los resultados de la prueba
diagnostica y la observacion docente. Por lo tanto, la investigacion tuvo como
objetivo mejorar la competencia “Construye su identidad” mediante el modelo
pedagodgico Aula Invertida en el area curricular de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica. A partir de los resultados obtenidos se concluye que los estudiantes de
1er. grado de Educacién Secundaria en Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
mejoran la construccion de la identidad en el area de Desarrollo Personal,

Ciudadania y Civica aplicando el modelo pedagdgico aula invertida.

Palabras claves: Aula invertida, Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica,

Competencia Construye su identidad.



ABSTRACT
This research work corresponded to the qualitative approach in the pedagogical
intervention and educational innovation modality; the design was action-research.
The study population had 25 first-grade students from Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion, from the district of Santiago de Surco, UGEL 07. After two
years of distance classes due to Covid-19, with the return to face-to-face education,
the students expressed difficulties in the "Build your identity" competence. In
particular: the recognition and appreciation of their characteristics, emotional
regulation, and responsible decision-making. These difficulties were shown in the
results of the diagnostic test and also in the teacher observation. Therefore, the
research aimed to improve the competence of "Build your identity" through the
Flipped Classroom pedagogical model in the curricular area of Personal
Development, Citizenship and Civics. Based on the obtained results, it is concluded
that the "Build your identity" competence has improved in the first-grade students of

Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

Keywords: Flipped classroom, Personal Development, Citizenship and

Civics, Build your identity Competence .
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion con fines de titulacion, describe la aplicaciéon
del modelo pedagdgico aula invertida tras la identificacion de problematicas en la
construccion de la identidad de los estudiantes de primer grado de Educacion
Secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacidon, quienes se encuentran
atravesando cambios fisicos y psicosociales propios de su etapa de desarrollo,
adolescencia temprana.

La tesis titulada “Aula invertida para la construccion de la identidad en
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica” se encuentra organizada en tres
capitulos, referencias, anexos y una tabla. En el primer capitulo denominado “marco
tedrico” se plasmo la definicidn de las variables de investigacion, las cuales son el
modelo pedagdgico aula invertida y la competencia “Construye su identidad”.

Se consultaron trabajos académicos, investigaciones e informacion acerca
del empleo del modelo pedagdgico aula invertida, se ha logrado nutrir el manejo del
marco tedrico y de cdmo aplicarlo para mejorar la competencia curricular “Construye
su identidad” en los procesos de planificacidén, accion, observacién y reflexion, de
tal manera que los estudiantes puedan construir sus aprendizajes, superando
algunas dificultades que presenté Monterrico I.E. Aplicacion durante la modalidad
virtual segun su Proyecto Educativo Institucional (PEI), como el uso inadecuado de
las herramientas virtuales, la poca comunicacion y el bajo nivel de la socializacion
entre los comparieros del aula y con los docentes del grado.

En el segundo capitulo denominado “marco metodologico” se hizo énfasis

sobre el disefio de investigacidon accion que corresponde al enfoque cualitativo, asi



mismo se explicd el contexto, el plan de accion y tanto las técnicas como los
instrumentos para el analisis de la informacion.

Por ultimo, en el tercer capitulo denominado “analisis y la interpretacion de
los resultados”, los cuales han sido obtenidos a partir de la descripcion del
diagnostico y el desarrollo del plan de accion, asi también se sefalaron los logros,
dificultades y lecciones aprendidas de acuerdo a los objetivos planteados.

Planteamiento y justificacion del problema de investigaciéon- accion.

La pandemia del Covid-19 generada por el virus SARS-CoV-2 ha causado
un gran impacto social, econémico, politico y cultural en la vida de las personas del

planeta.

Después de dos anos de pandemia, los paises han generado medidas para
que sus ciudadanos vayan retornando gradualmente a sus actividades en la

modalidad presencial.

En el Peru, la Resolucion Ministerial N°108-2022-Minedu promulgé
“Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad, asi como
para la prestacion del servicio educativo para el afio escolar 2022 en instituciones y
programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en los ambitos urbano y
rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la Covid-19” (El Peruano, 2022,

parr. 1).

Con las nuevas disposiciones del Minedu, la Educacion Basica retorné
progresivamente a la modalidad presencial. Sin embargo, a los estudiantes
adolescentes, por sus propias caracteristicas de desarrollo humano puede

parecerles frustrante la inestabilidad que viven actualmente en torno al miedo de



socializar nuevamente con sus docentes y companeros de aula, las expectativas y
temores que sienten por el regreso a clases presenciales, la falta de concentracion,
etc.; sumando a ello estan los problemas del pais por un gobierno de gestion

inestable y la crisis econdmica mundial generada por la pandemia.

Frente a este contexto, los estudiantes del primer grado de secundaria,
seccion unica de Monterrico Institucidon Educativa Aplicacion se han enfrentado a
factores como la ansiedad y estrés, lo que pone en peligro su salud mental; al mismo
tiempo experimentaron cambios en sus rutinas ante los eventos desafiantes de la
pandemia y confinamiento lo cual ha limitado también su interaccion social, aspecto

indispensable para desarrollar su identidad en esta etapa temprana de desarrollo.

El equipo investigador propuso trabajar el modelo pedagdgico del aula
invertida conocido como Flipped Classroom porque después del retorno gradual a
las clases presenciales era oportuna para adaptarse ante cualquier cambio que
decretara el Estado o se presentaran casos de incremento de Covid-19 en la
Institucion Educativa. Ademas, ello permitiria continuar sin ninguna dificultad la

atencion a las clases de manera permanente.

Por otro lado, esta propuesta innovadora contribuye a la autonomia del
estudiante en su aprendizaje, generando oportunidades de participacion,
fortaleciendo las capacidades necesarias para su vida académica y de su desarrollo
personal, por lo tanto, podra aportar a la mejora de la competencia “Construye su

identidad” en el area curricular de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.



El aula invertida propone que el estudiante sea el protagonista de su propio
aprendizaje ya que se organizan y desarrollan actividades en el hogar, mientras que
en el aula participa en la retroalimentacion, absolviendo las dudas y consolidando
los aprendizajes esperados, lo cual permite el desarrollo de competencias que

aplica en las situaciones de la vida cotidiana.

Ademas, el aula invertida promueve la autonomia de los estudiantes ya que
aporta al desarrollo de la toma de decisiones, investigacion personal, resolucién de
problemas, lo que contribuye a la mejora de la competencia del area curricular de

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de “Construye su identidad”.

Por lo tanto, resulta importante su aplicacion, ya que en este modelo
pedagdgico mejora el uso del tiempo en el aula con experiencias de aprendizaje
que consolidan lo estudiado previamente por el estudiante, con apoyo del docente
y sus pares. Este modelo favorece la atencion a la diversidad y la educacion
inclusiva porque permite al docente dar atencion especifica al estudiante y asignar
ejercicios contextualizados a sus necesidades de aprendizaje, adecuandose a sus

estilos y ritmos de aprendizaje, asi como tomando en cuenta sus contextos.

Prieto (2021) destaco que “el aula invertida crea oportunidades para que los
alumnos interaccionen antes y de manera mas sostenida con los materiales
instructivos, mejorando su preparacion para aplicar lo comprendido en las
actividades de clase. [...]" (p. 150).

Por ello, se busco lograr un cambio en la educacion para que los estudiantes
sean activos, reflexivos, autbnomos, cooperativos y colaborativos en el desarrollo

de la competencia "Construye su identidad" que corresponde a la linea de
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investigacion institucional EESPP Monterrico “Innovacién y didactica” que plantea
la aplicacién de un modelo pedagoégico como el aula invertida en un aula.
Asi mismo, el equipo investigador propuso el aula invertida para innovar el
aprendizaje, pues sefala Unesco (2016):
La innovacién educativa es un acto deliberado y planificado de solucién de
problemas, que apunta a lograr mayor calidad en los aprendizajes de los
estudiantes, superando el paradigma tradicional. Implica trascender el
conocimiento academicista y pasar del aprendizaje pasivo del estudiante a
una concepcioén donde el aprendizaje es interaccién y se construye entre
todos. (p. 3)
Por lo tanto, la pregunta de investigacion es:
¢, Como el modelo pedagodgico aula invertida permite la construccién de la
identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes de 1er. grado de Educacién Secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion?
El objetivo general del presente trabajo de investigacion es: Mejorar la
construccion de la identidad aplicando el modelo pedagdgico aula invertida en el
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er. grado

de Educacion Secundaria en Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

Los objetivos especificos que responden a las fases del modelo pedagdgico

del aula invertida, son:
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1. Mejorar la construccion de la identidad planificando la asignatura del area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er. grado de
Educacién Secundaria de Monterrico Instituciéon Educativa Aplicacion.

2. Mejorar la construccion de la identidad disefiando recursos didacticos en el
area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er.
grado de Educaciéon Secundaria de Monterrico Institucion Educativa
Aplicacion.

3. Mejorar la construccion de la identidad elaborando y ejecutando la secuencia
didactica en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes de 1er. grado de Educacion Secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion.

4. Mejorar la construccion de la identidad aplicando la evaluacion en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er. grado de

Educacién Secundaria de Monterrico Instituciéon Educativa Aplicacion.

Motivaciones para llevar a cabo la investigacion-accion

La motivacion principal para realizar la presente investigacion fue la dificultad
en el desarrollo de la competencia “Construye su identidad” en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er. grado de Educacion
Secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion, ante este problema, se
considero la aplicacion del modelo pedagdgico aula invertida al planificar, disefar,
monitorear, retroalimentar y evaluar sus aprendizajes se pretende que el estudiante
identifique sus cualidades y aspectos a mejorar, asi como la regulacion emocional

para contribuir a su formacion personal.
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Otra motivacion ha sido incidir en el aprendizaje significativo y auténomo de
los estudiantes mediante la aplicacion del modelo pedagogico aula invertida, donde
cada estudiante revisa materiales y recursos de aprendizaje de forma previa a los
encuentros de trabajo en el aula, haciendo uso de los entornos virtuales para
mejorar la competencia “Construye su identidad” procurando espacios de
socializacion donde se generen intercambios afectivos y valorativos que permitan el
desarrollo de la identidad y al mismo tiempo, reflexionar criticamente sobre las
formas de relacionarse con los demas con experiencias de buena convivencia

ajenas al anonimato, la homogeneizacion y la discriminacion.

La viabilidad se basa en que Monterrico Institucion Educativa Aplicacion;
tiene una buena disposicion para el trabajo del modelo pedagdgico aula invertida,
al reconocer que se implementan recursos innovadores y retadores que se
encuentren alineados a los desempenfos y propodsitos de aprendizaje. Ademas, la
investigacion es viable porque, tanto el equipo investigador como los estudiantes de
1er. grado cuentan con el soporte tecnoldgico requerido para desarrollar el modelo

pedagogico aula invertida.

Aportes a la practica educativa

La realizacion del presente trabajo de investigacion aporté a nivel tedrico,
informacion acerca de la eficacia del modelo aula invertida aplicado en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en Monterrico Institucion Educativa
Aplicacion. A nivel metodoldgico se aporté informacion de estrategias que favorecen
un aprendizaje auténomo y significativo de los estudiantes para el logro de las

capacidades y la mejora de la competencia curricular “Construye su identidad”.
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Ademas, se desarrollo las fases del modelo pedagdgico aula invertida, segun

(Arias, 2021); lo cual, es un referente para la realizacion de futuras investigaciones.

A nivel pedagodgico, en el area curricular de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica se aportd el conocimiento de conceptos vinculados a la competencia
curricular “Construye su identidad”, ademas contribuy6 a que estudiante vincule lo
aprendido a su cotidianidad, se respeto el ritmo de aprendizaje de los estudiantes
porque se destind un tiempo flexible para que revisen los materiales educativos, de
tal forma complementaron lo brindado con otras fuentes académicas, favoreciendo
asi la autonomia y sentido de responsabilidad de los estudiantes. Ademas, se
favorecio la relacion dialégica entre los estudiantes y la docente para la construccion

de sus aprendizajes y el desarrollo de sus habilidades.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Aula invertida

Segun Garcia, Porto y Hernandez (2019), el aula invertida es un modelo
pedagogico, en el cual los estudiantes fuera del horario de clase, revisan contenidos
y recursos de aprendizaje de forma autdbnoma, los cuales son suministrados
oportunamente por el docente, destinando el tiempo de la clase a fomentar otros
procesos enriquecedores, como la discusion y puesta en practica de los
conocimientos adquiridos para la resolucion de problemas y aclaratoria de dudas,
entre otras actividades, que estimulan el intercambio de ideas y retroalimentacion
del docente en el aula (p. 881).

Por ello, el aula invertida favorece la autonomia del estudiante puesto que

organiza su horario de trabajo para realizar la revision de los recursos didacticos de
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forma previa a la clase y compartir sus dudas, reflexiones y aportes durante la
secuencia didactica.

El aula invertida pretende renovar el modelo de ensehanza-aprendizaje
tradicional convirtiendo al docente en guia y mediador ante los estudiantes
brindandoles recursos educativos contextualizados, por lo tanto, ellos, son
responsables de su aprendizaje basandose en conocimientos previamente
procesados, analizados y estudiados. Al invertir la clase se puede establecer “un
marco que garantice que los estudiantes reciban una educacion personalizada y

adaptada a sus necesidades individuales” (Bergmann y Sams, 2012).

De tal forma, el modelo pedagogico Aula Invertida se basa en que el docente
tome el rol de guia y mediador, brindandoles a los estudiantes diferentes recursos
educativos; y que los estudiantes, tomen el rol de protagonistas de su propio

aprendizaje.

En ese sentido, el aula invertida ofrece mayores oportunidades para aprender
al contar con una mayor interaccién entre el docente facilitador y los estudiantes
para resolver dudas y evidenciar mayor sentido de responsabilidad e
involucramiento hacia su propio proceso de aprendizaje al venir preparados
mediante la revision de los materiales proporcionados y el trabajo auténomo al
profundizar en los contenidos de la tematica que servira para trabajar las
capacidades que comprenden las competencias a desarrollar.

El aula invertida, también denominada en inglés como “Flipped classroom”
toma en cuenta el trabajo de los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes,

para ello es necesario que el docente indague sobre esas necesidades para el
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desarrollo de actividades propuestas direccionadas al trabajar las competencias de
las areas curriculares.

De acuerdo a Bergmann y Sams (2014), el modelo pedagdgico aula
invertida, incide en el aprendizaje que se realiza fuera del aula y el tiempo presencial
que utiliza el estudiante para desarrollar actividades de aprendizaje significativo y
personalizado. Por ello, para que el estudiante logre involucrarse en el aprendizaje
invertido, es fundamental que el docente facilitador incorpore las siguientes cuatro

fases planteadas por el autor Arias (2021):

1.1.1. Planificacién de la asignatura

Consiste en el disefio y eleccidn de las tematicas vinculadas al area curricular
de manera contextualizada, flexible y racional contemplando el nimero de semanas
y horas pedagodgicas de trabajo donde se organiza como los estudiantes iran
construyendo sus aprendizajes en el espacio individual (hogar) y grupal (aula). Asi
mismo, se planifican los propdsitos de aprendizaje orientados a los componentes
seflalados en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, tales como las
competencias, estandares, capacidades y desempeios.

De igual manera, se definen las evidencias (productos y/o actuaciones)
acordes al area, tema, necesidades de aprendizaje y caracteristicas del estudiante
que permitan acompafar el desarrollo de competencias en el proceso y al final de
la unidad didactica. Esta fase busca fomentar la cultura del aprendizaje centrada en
el estudiante convirtiendo sus conocimientos de forma significativa a nivel personal

(Arias, 2021).
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Entonces, para realizar adecuadamente esta fase, es necesario presentar la
ruta de trabajo de la unidad didactica, para orientar el aprendizaje autbnomo, y guiar
al estudiante en la organizacion efectiva de su horario; y, por ultimo, ofrecer fuentes
de informacion suficientes para que las utilice en los ambientes flexibles de
aprendizaje, como el aula y plataformas educativas, por ejemplo, Google
Classroom.

Para el logro de los siguientes indicadores: disefio de la programacion anual
del area curricular, organizada por bimestres y por unidades didacticas; la
planificacion de actividades (del trabajo auténomo y del aprendizaje asistido), lo cual
fomenta la cultura del aprendizaje autbnomo al presentar la forma cémo se llevara
a cabo el aprendizaje de los estudiantes.

1.1.2. Disefio de recursos didacticos

Consiste en la seleccion de lo que el docente necesita para ensefiar y realiza
la organizacion de los materiales y recursos de aprendizaje que los estudiantes han
de explorar por si mismos. Utiliza el contenido dirigido para aprovechar el tiempo
efectivo de clase al maximo, adoptando estrategias de aprendizaje activo centradas
en el estudiante, segun su nivel y area curricular.

Se disefian recursos didacticos retadores con una clara intencionalidad para
que los estudiantes puedan revisar de forma previa y durante los encuentros de
trabajo escolar a fin de desarrollar el cuestionamiento, creatividad y pensamiento
critico, ademas estos deben estar alineados al logro de los propositos de
aprendizaje. Es decir, es la asimilacién del contenido de la informacion de los
recursos dados por el docente y la investigacion propia realizada por los mismos

estudiantes para aplicar sus conocimientos en el espacio del aula.
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Para el disefo de los recursos didacticos, es necesario que el docente tenga
un buen nivel en el manejo de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) a fin de que se pueda disefiar materiales pertinentes y
creativos que despierten el interés de los estudiantes.

1.1.3. Elaboracién y ejecucion de secuencia didactica

En esta fase se considera desarrollar las clases en tres momentos, los cuales
son:

Revision del video interactivo

Se propicia la introduccion a la clase para que el estudiante pueda revisar de
forma auténoma y previa la videoclase compartida por el docente, previo a los
encuentros de trabajo en aula, a fin de seguir afianzando sus aprendizajes en
relacion a los puntos de abordaje de la tematica y pueda generar un intercambio de
ideas con sus compaferos y el docente. Estos videos deben presentar
caracteristicas, como: ofrecer comentarios o ideas constructivas; ser interactivos,
para que el estudiante se involucre en el proceso de aprendizaje; y por ultimo, que
sea de facil uso, que se pueda acceder de distintas maneras.

Presentacion de la clase

Se desarrolla el tema en el aula de clases partiendo de los aprendizajes
adquiridos anteriormente con la revision previa de los videos interactivos y de los
diferentes materiales educativos presentados por el docente. El docente es el guia
y cumple con el papel de ser un docente facilitador, puesto que se encarga de
resolver dudas en torno al tema, o profundizar aspectos relevantes en una constante
interaccion con los estudiantes; las clases siempre deben estar direccionadas al

logro de los propdsitos de aprendizaje.
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Resolucion de actividades

Para seguir fortaleciendo el trabajo auténomo es fundamental que los
estudiantes consoliden sus aprendizajes con la practica. De tal forma que se pueden
plantear la resolucién de cuestionarios, analisis de casos, foros, etc. De este modo
los estudiantes logran repasar los contenidos y sobre todo obtener los logros
esperados que se planificaron en cada sesion de aprendizaje.

1.1.4. Evaluacion

Esta fase consiste en monitorear las actividades desarrolladas por los
estudiantes, ya que el docente en su rol orientador, evalua de manera continua y
sistematica la adquisicion de los logros de sus aprendizajes. Es fundamental aplicar
tres indicadores, los cuales son: el seguimiento, la retroalimentacion y la evaluacion.
Asimismo, es necesario definir las metas de aprendizaje que el estudiante debe
lograr, de acuerdo a las capacidades y competencias que se estén trabajando,
procurando el desarrollo de actividades bajo el acompafamiento y la guia del

docente.

La evaluacion permite ademas realizar un seguimiento de casos ya sea por
retraso escolar o baja comprension de los contenidos. El docente se convierte en
un guia encargado de observar y realizar la retroalimentacién de forma continua
durante todo el encuentro de trabajo evaluando constantemente los avances de los

estudiantes, para realizar las mejoras necesarias, en pro del aprendizaje.

En la practica pedagdgica, la retroalimentacion se puede realizar de forma
grupal e individual para resolver las dudas y consultas sobre las tematicas

abordadas en las sesiones de aprendizaje.
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Con la evaluacibn se desarrolla y evidencia el fortalecimiento de
aprendizajes, asi mismo se da el intercambio de ideas sobre el tema abordado
mediante la metacognicion donde se reconocen las fortalezas y aspectos de mejora
en el proceso de aprendizaje, asi como se proponen sugerencias que apuntan al
logro de competencias del area curricular como senala Minedu (s.f.) “la
retroalimentacion expresa opiniones, juicios fundados sobre el proceso de
aprendizaje, con los aciertos y errores, fortalezas y debilidades de los estudiantes”
(p- 1).

1.2. Competencia “Construye su identidad”

Es aquel conjunto de capacidades del area curricular de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica que promueve que los estudiantes fortalezcan las
caracteristicas personales, culturales y sociales que forman parte de su identidad
para enfrentarse con seguridad a las situaciones que se le plantean en su vida

aplicando estrategias de autorregulacion emocional y sus valores.

Del mismo modo, supone comprender y reconocer los cambios propios de su
etapa de desarrollo de la adolescencia para actuar con seguridad ante situaciones
de conflicto y de esa manera consolidar un desarrollo de forma integral. Ademas,
implica expresar como el reconocimiento y manejo de sus emociones incide en su
comportamiento y ayuda al desarrollo de su bienestar emocional y una mayor

comprension de si mismo.

Segun el documento Programa Curricular de Educacién Secundaria (2016),
la competencia “Construye su identidad” pretende que el estudiante se reconozca

como una existencia unica a partir del reconocimiento y valoracion de sus
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caracteristicas personales las cuales forman parte de su identidad, asi mismo que
sea consciente de su forma de sentir, pensar y actuar para contribuir a su desarrollo

intrapersonal e interpersonal.

En ese sentido, esta competencia permite que el estudiante pueda aceptar
sus caracteristicas personales, contribuyendo a la construccion de su imagen
corporal, lo cual es importante para su bienestar al considerar los cambios que

experimenta como adolescente.

Ademas, significa, construir y consolidar las diversas identidades que lo
definen como persona (historica, étnica, social, sexual, cultural, de género,
ambiental, nacional, etc.) siendo de suma relevancia la diferenciacién con los demas
y su reconocimiento como un ser humano en particular. En palabras de Porporatto,

(2021);

La construccion de la identidad es un proceso que tiene continuidad en el

tiempo desde el nacimiento hasta el ultimo dia de la vida. Cada vinculo con

el que se interactua desde la nifiez hasta la vida adulta, cada experiencia

vincular determinan la subjetividad y, por ende, la identidad, la mismidad o

el “ser uno mismo”. (parr. 8)

La competencia “Construye su identidad” consiste en que el estudiante debe
aprender a conocer y valorar su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar
como producto de las interacciones continuas entre las personas y los diversos

contextos en donde se desenvuelven. Por otro lado, cuando se senala que el
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estudiante debe de construir su identidad, no necesariamente debe ser "ideal”, ya
que cada estudiante debe de desarrollar y construir su identidad desde su propio
ritmo vy criterio, para asi ser consciente de las caracteristicas que lo hacen unico y

de aquellas que lo hacen semejante a otros.

Para el logro de la competencia “Construye su identidad” es necesario aplicar
el enfoque del desarrollo personal. Este enfoque hace énfasis en el proceso que
lleva a los seres humanos a construirse como personas, y alcanzar el maximo de
sus potencialidades en un proceso continuo de transformaciones bioldgicas,
cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales que se da a lo largo de la vida.
Este proceso permite a las personas conocerse a si mismas y a los demas; para
asi, poder vincularse con el mundo natural y social de manera mas integradora.

(Curriculo Nacional de la Educacion Basica, 2016, p. 33)

Ademas, el desarrollo personal; favorece la ciudadania activa; ya que se
asume un rol de forma responsable para que el ciudadano participe activamente en
el mundo social y en las diferentes dimensiones de la ciudadania, propiciando la
democracia, la disposicion para el enriquecimiento mutuo y el aprendizaje de otras
culturas, asi como una relacion armonica con el ambiente. Para ello es importante
la capacidad de la autorregulacion de las emociones, la valoracion de si mismo y la

transformacion de la identidad, desde los principios éticos.

Para que los estudiantes logren alcanzar un nivel destacado en la
competencia Construye su identidad, es fundamental que cumplan con los

estandares de aprendizaje; para asi, demostrar durante las evaluaciones los
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determinados niveles de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje definidos en
las bases curriculares. Los estandares de aprendizaje se definen como las metas
que ordenan el conjunto de las acciones; y que, proveen de un marco de referencia

compartido para actuar sobre la calidad de la educacion.

Los estandares de la competencia “Construye su identidad” son: La toma de
conciencia de los aspectos que lo hacen unico; el reconocimiento que integra un
mundo globalizado y que le corresponde intervenir proactivamente en él; la
evaluacion de sus propias emociones y comportamientos en funcion de su bienestar
y el de los demas; el razonamiento en funcion de principios éticos; la importancia de
considerar la dignidad, los derechos humanos y la responsabilidad de las acciones;
ejercer la sexualidad de manera responsable; la identificacion de signos de violencia
en las relaciones de amistad o pareja; y por ultimo, la importancia de tomar

decisiones responsables en relacion a su proyecto de vida.

El Ministerio de Educacién (2016) en el Curriculo Nacional de la Educacién
Basica sustenta que “las capacidades son recursos para actuar de manera
competente. Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los
estudiantes utilizan para afrontar una situacion determinada. Estas capacidades
suponen operaciones menores implicadas en las competencias, que son

operaciones mas complejas” (p. 20).

Las personas son emocionales y racionales, por ende, capaces de identificar
cdmo se sienten consigo mismos o con lo que les rodea. La valoracion es personal,

pero influenciada por el contexto local, familiar, nacional e internacional ya que las
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tecnologias, sobre todo de las redes sociales, han permitido llegar a las diferentes
sociedades considerando que, durante la fase de desarrollo del ser humano de la
adolescencia, los individuos se van definiendo a si mismos frente a la influencia de
factores en la construccion y consolidacion de la identidad tales como la familia,
medios de comunicacién y grupo de amigos. Clemente (2019) al respecto, afirmé lo

siguiente:

Es durante la adolescencia donde se adquiere la necesidad de reflexionar
profundamente sobre uno mismo ya que el cerebro sigue madurando y se
adquieren nuevas habilidades y todo ello influye en el proceso de adquisicion
de una nueva identidad.

De ahi que se desarrolle un autoconcepto coherente de ellos mismos,

para construir su autoestima. (parr. 3)

Ello implica las siguientes capacidades correspondientes a la competencia

“Construye su identidad”:

1.2.1. Se valora a si mismo

Consiste en que cada uno de los estudiantes logren reconocer e identificar
sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades, para asi afrontar y
asumir nuevos retos que favorezcan el logro de sus metas personales. Ademas, se
reconoce como integrante de una colectividad sociocultural especifica y tiene
sentido de pertenencia a su familia, escuela, comunidad, pais y mundo.

1.2.2. Autorregula sus emociones

Capacidad que busca en los estudiantes reconocerse como seres

emocionales, por tanto, que sean conscientes de sus emociones para expresarlas
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de la mejor manera en los diversos contextos donde se desenvuelvan, al margen
de los patrones culturales, con lo cual se pueda regular sus comportamientos y
mantener buenas relaciones interpersonales (Curriculo Nacional de la Educacion
Basica, 2016, p. 27).

La autorregulacion emocional es la capacidad para experimentar emociones
de forma moderada y flexible, asi como la habilidad para manejarlas. Poseerla
implica que la persona sea consciente de sus propias emociones, las exprese de
forma adecuada y sepa controlarlas. Es uno de los componentes mas importantes
de la inteligencia emocional (Villouta p. 16). Esta capacidad trabaja varios temas

como las habilidades blandas, el manejo de conflictos, entre otros.

1.2.3. Reflexiona y argumenta éticamente

Mediante esta capacidad se busca que el estudiante vivencie diversas
situaciones tomadas de su contexto real y a partir de ellas realizar un analisis
reflexivo sobre los valores y los principios éticos que se ponen en juego en la vida

cotidiana para poder asumir posiciones éticas fundamentadas frente a ellas.

Esta capacidad pretende que el estudiante de la educacion basica desarrolle
su capacidad critica, es decir, que tenga una postura sustentada frente a lo que le
rodea, ya sean cuestiones culturales, politicos, sociales, ambientales o éticas.
Cuando se reflexiona éticamente se toma conciencia de los propios actos, de las
consecuencias que eéstos tienen para uno mismo y para los demas, y se puede
evaluar en el marco de los valores axiolégicos tales como honestidad, lealtad,

respeto, responsabilidad, etc.
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Segun Mena, Hollowey, Paredes y Burguefio (2018) enfrentarse
reflexivamente al mundo es algo que se aprende con la interaccion social. En ese
sentido, mientras mas oportunidades de reflexion conjunta tenga una persona,
podra contar con mayores oportunidades para actuar de manera reflexiva y mejorar
su proceso de construccion de aprendizajes (p. 3).

1.2.4. Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo
a su etapa de desarrollo y madurez

Con esta capacidad se busca que el estudiante tome conciencia de si mismo
en la vivencia de su sexualidad, identificando sus caracteristicas propias segun su
geénero y el desarrollo de su corporalidad, mediante el conocimiento y valoracion de
su cuerpo. Asi mismo, tomar conciencia de las relaciones de igualdad y el desarrollo

de su vida afectiva (Curriculo Nacional de la Educacién Basica, 2016).

La sexualidad debe ser entendida como una forma de relacionarse con otros.
Su integridad radica en muchos aspectos, porque el conocimiento del propio cuerpo
es influenciado por las percepciones que el estudiante va adquiriendo al
relacionarse con la cultura adolescente, los medios de comunicacion, etc. La
informacion que recepcionen los adolescentes debe de estar orientada para aclarar
sus dudas respecto a la sexualidad. Asi también, para ayudarlos a comprender que
sus acciones conllevan consecuencias en su persona y en los demas.

Para vivir una sexualidad responsable y plena, International Student Identity

Card (2019), precisa que hay que:

Asegurarse de conocer todo sobre la sexualidad, tener la informacién

necesaria y correcta. Acercarse a los padres, hermana o hermano mayor,
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médico, libros u otras fuentes confiables para obtener la informacion

necesaria y suficiente. La madurez no significa comenzar una vida sexual

activa, es saber como disfrutarla, cuidarse y evitar riesgos que traen

consecuencias. (parr. 6)

Con el proceso del regreso a las clases presenciales, el docente puede
enfocar las distintas problematicas que se presentan en el proceso de la
construccion de la identidad de los adolescentes comprendiendo esta coyuntura
compleja y multidimensional. Algunos desafios que enfrentan los estudiantes al
tener que adaptarse a esta coyuntura son las preocupaciones, el miedo intenso y
constante ante las situaciones diarias de las clases; como consecuencia del periodo
de educacion remota, como el debilitamiento de las habilidades sociales, el miedo
a fracasar, la ruptura de amistades, el estrés por la preocupacion por la salud y el

futuro, etc.
CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

2.1. Método de la investigacion-accion

La presente investigacion corresponde al enfoque cualitativo en la modalidad
con intervencidén pedagdgica e innovacion educativa; asi mismo, el disefio es de
investigacion-accion, que es una forma de indagacion introspectiva colectiva que
permite recoger datos sobre el proceso de la construccion de los conocimientos a
través de la practica y reflexion para tomar planes de accién. Creswell (2014)
menciona que la investigacién accion se parece a los métodos de investigacion
mixtos ya que emplea datos de tipo cuantitativo, cualitativo o de ambos para

centrarse en la solucion del problema.
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El tipo de investigacidon bajo el disefio seleccionado es practico ya que se
busca generar cambios mediante la implementacion de un plan de accién con
liderazgo y trabajo conjunto con miembros de la comunidad educativa empleando
técnicas e instrumentos para asegurar la mejora en los logros de aprendizaje
propuestos. Asi mismo, se mantiene una cooperacion estrecha y una negociacion
mutua mediante ejercicios para la identificacion de problemas y sugerir acciones
potenciales para realizar mejoras en la educaciéon (Laudonia, Mamlok-Naaman,
Abels y Eilks, 2018).

En ese sentido, la presente investigacion corresponde a la modalidad de
innovacion educativa, desde el enfoque de la investigacion cualitativa y presenta el
diseno de la investigacion-accion. Segun Martinez (2014) en el ambito educativo es
un enfoque metodolégico que estudia una problematica en las intervenciones del

aula y a partir de ello reflexionar y plantear soluciones de mejora.

En esa linea, la causa que determind la eleccion de la modalidad de
investigacion de innovacion educativa fue proponer soluciones ante diversas
situaciones problematicas identificadas, para asi realizar cambios y mejoras en el

contexto educativo, contribuyendo a una educacion de calidad.

La modalidad del presente trabajo de investigacion es innovacion educativa;

la cual, se entiende como:

Toda accion planificada para producir un cambio en las instituciones
educativas que propicie una mejora en los pensamientos, y en las practicas

de formacioén y que demandan el desarrollo profesional e institucional con el
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compromiso y comprension de toda la comunidad educativa. (Campoverde,

Macanchi y Orozco, 2020, p. 398)

Es preciso sefalar que el modelo pedagogico del aula invertida puede ser
ajustado de acuerdo a las condiciones del contexto o al area curricular en que sea
aplicada cuidando siempre que se mantengan las fases que lo componen (Guerrero,
2020). En ese sentido, es pertinente el empleo de las fases del modelo pedagdgico
en el plan de accion para mejorar la competencia “Construye su identidad”, ya que
de esa forma se consideran los espacios, tiempo y estilos de aprendizaje de los
estudiantes del 1er. grado de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion, para la

construccion personal y social de su aprendizaje.

Rodriguez (2021), sostiene que el aula invertida como metodologia didactica
trata de fomentar la participacion activa de los estudiantes, y contribuye a mejorar
la motivacién del aprendizaje. Teniendo en cuenta que este es uno de los factores

mas determinantes en el aprendizaje (parr. 10).

2.2. Contexto de la investigaciéon-acciéon

La investigacion fue realizada en la institucion educativa Monterrico
Institucion Educativa Aplicacién ubicada en el distrito limefio de Santiago de Surco
y perteneciente a la UGEL 07 de San Borja. Pertenece a una zona residencial del
distrito de Santiago de Surco en Lima Metropolitana. Su localizacién favorece al
tener a sus alrededores un espacio tranquilo y con numerosas lineas de transporte
publico. Respecto al personal docente, la mayoria realizan su practica docente
como parte de su formacién inicial docente de ultimo afio de la carrera profesional

de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Monterrico.
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La institucion educativa posee los tres niveles de educacion basica; inicial,
primaria y secundaria con una seccion unica por cada grado a excepcion de
segundo grado.

Considerando que tras dos afios de confinamiento en sus hogares por la
crisis sanitaria del Covid-19, los estudiantes llevaron sus clases de forma remota,
con actividades virtuales, se reconoce que han enfrentado cambios en su estilo de
vida por el aislamiento social, lo que ha limitado el propio reconocimiento de su
identidad y se han presentado situaciones problematicas en su regulacion
emocional. Por ello, es necesario que los estudiantes reconozcan sus
caracteristicas personales, culturales y sociales.

En ese sentido, la poblacion de estudio se eligié en base a los siguientes
criterios de inclusion tales como la disposicion de equipos virtuales y ambientes para
trabajar el “Aula invertida”, asimismo, se ha tomado en cuenta la edad de los
estudiantes ya que la mayoria se encuentra en la adolescencia temprana y es en
esta etapa donde presentan una intensa preocupacion por su fisico con la
modificacion de la imagen corporal, se dan cambios inesperados en el estado de
animo, asi como un interés en su identidad, interrogandose sobre quién es y los
ideales en su existencia. Se dan transformaciones sexuales producidas por
hormonas como la testosterona y estrogeno. En lo cognoscitivo se inicia el
pensamiento de tipo abstracto. Y ocurren los cambios fisicos mas importantes de la
etapa de la adolescencia.

Por ello, la poblacidn de estudio seleccionada es el aula de primer grado del
nivel secundario. Este grupo cuenta con 25 estudiantes, es un salén mixto integrado

por 14 mujeres y 11 varones quienes se encuentran en la adolescencia temprana.
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La poblacion de estudio fue determinada a través del tipo de muestreo no
probabilistico, es decir, fue un muestreo por conveniencia.

Segun la informacion brindada por la tutora y las observaciones realizadas
por la docente del equipo investigador que tuvo a su cargo la seccion del 1er. grado,
presentan dificultad para regular emociones como la tristeza, el enojo y el miedo,
ansiedad que se evidencia por una preocupacion excesiva por su futuro, varios
estudiantes presentan ansiedad baja autoestima, por lo que se reconoce que es
necesario trabajar tematicas direccionadas a su identidad personal, para contribuir
a su desarrollo integral.

Hay incumplimiento en el cumplimiento de las actividades académicas,
dificultad para aplicar las reglas gramaticales y ortograficas en la redaccién, asi
como dificultad para entender las instrucciones dadas, en el desarrollo de las
actividades académicas, sobre todo escritas, suelen conversar durante las clases
interrumpiendo a la docente o al compafiero que participa.

Es necesario reforzar el aprendizaje autonomo de los estudiantes
considerando las exigencias de la educacion presencial; ya que la gran mayoria de
los estudiantes en los dos afos anteriores, han evidenciado un bajo nivel de
responsabilidad, iniciativa, compromiso y autonomia en el proceso de construccion
de sus aprendizajes. Ademas, se encuentran en la etapa inicial del proceso de la
adolescencia, que se caracteriza por una busqueda de identidad y sentimientos
contradictorios que requieren de orientacion frente a la interrogante: ¢ Quién soy?

Tienen el deseo de querer ser mas independientes, pero a la vez sienten
temores hacia las decisiones que toman. Y es frecuente que no puedan verbalizar

0 expresar sus temores y hay estudiantes que tienden a aislarse. En otras palabras,
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es esta etapa en donde los estudiantes buscan identificar y definir su identidad a
partir de su contexto sociocultural.

En ese sentido, resulta importante que los estudiantes desarrollen la
competencia “Construye su identidad” para el reconocimiento y valoracion de sus
caracteristicas personales para reforzar su bienestar emocional frente a situaciones
de conflicto.

2.3 Plan de accién

Se implementaron acciones pertinentes y con una intencionalidad para el
desarrollo de los campos de accion del modelo pedagogico del aula invertida:
Planificacion de la asignatura, disefio de recursos didacticos, elaboracion y

ejecucion de la secuencia didactica y evaluacion.

Por lo tanto para abordar la problematica se aplicaron las siguientes hipétesis
de accion: La planificacion de la asignatura (disefio y eleccién de las tematicas
vinculadas al area curricular de manera contextualizada, flexible y racional
contemplando el numero de semanas de trabajo) mejora la construccion de la
identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica; El disefio de
recursos didacticos (retadores con una clara intencionalidad) mejora la construccion
de la identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica; La secuencia
didactica (desarrollo de las clases en tres momentos: revision de videos interactivos,
presentacion de la clase y resolucion de actividades) mejora la construccién de la
identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica; y por ultimo, La

evaluacion (proceso continuo y sistematico, retroalimentacion y metacognicion de



32

los logros de aprendizaje) mejora la construccion de la identidad en el area de

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Asi mismo, se han llevado a cabo las siguientes actividades considerando las
cuatro horas sincrénicas en el aula y una hora asincronica: trabajo colegiado, diseno
de sesiones de clase y materiales de aprendizaje, difusion de materiales virtuales,
ejecucion de estrategias, retroalimentacion y evaluacion de los aprendizajes. En
cuanto a los recursos se han empleado: correo electrénico, carpetas en Drive,

grabaciones de video clases, infografias, afiches, seleccion de lecturas, entre otros.

El equipo investigador asumio el desarrollo del plan de accidén con sentido de
responsabilidad, por ello para la ejecucidn de los pasos del aula invertida se
comenzo con la habilitacion de la Planificacion de la asignatura, en el Google
Classroom, el correo institucional y del aula, para disefar los materiales

correspondientes a la cultura de aprendizaje.

Luego se realizd la difusién de dichos materiales educativos para que los
estudiantes puedan revisarlos de forma previa a los encuentros de trabajo y, por
ultimo, la docente que aplica la experiencia desarrollo las actividades propuestas en
las sesiones de aprendizaje retroalimentando de forma continua, los aportes
brindados durante la clase, posteriormente se evaluaron las actuaciones de cada
estudiante (participaciones y evidencias) sefalando sus logros y aspectos de

mejora.

Al finalizar la aplicacién del modelo pedagodgico se han colocado los datos de
la investigacion en los instrumentos para el analisis de la informacion y cémo se

incorporaron las necesidades de aprendizaje detectadas en el diagndstico,
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asimismo cdmo las apreciaciones de los diarios de campo aportaron a la mejora de

las sesiones de aprendizaje.
2.4. Técnicas e instrumentos para organizar y analizar la informacion

Las técnicas empleadas fueron la encuesta, la observacion, la observacion
participante y la entrevista semiestructurada.

En cuanto a la técnica de la encuesta; de acuerdo a Westreicher (2020), “es
un instrumento para recoger informacién cualitativa y cuantitativa de una poblacién
estadistica. Para ello, se elabora un cuestionario, cuyos datos obtenidos seran
procesados con métodos estadisticos” (parr. 1).

Por otro lado, la técnica de la observacién se define como el “método por el
cual se establece una relacidon concreta e intensiva entre el investigador y el hecho
social o los actores sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan
para desarrollar la investigacion" (Fabbri, 2014, p. 2).

Segun Arias (2020) la técnica de la observacion participante es empleada por
un docente comprometido en la realizacion de un juicio valorativo a partir de lo
observado sobre las competencias adquiridas por el estudiante durante el proceso
de construccion de los aprendizajes.

Los instrumentos empleados fueron los cuestionarios de la prueba
diagnéstica de entrada y la prueba de salida, los guiones de las entrevistas, la lista
de cotejo de actuaciones de las capacidades de la competencia “Construye su
identidad” y la matriz de los diarios de campo.

En cuanto a la entrevista semiestructurada segun Diaz (2013) implica la

planificacion y formulacién de preguntas realizadas por el investigador;
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generalmente, siguiendo un protocolo y es flexible dependiendo del desarrollo de
las respuestas del entrevistado.

En ese sentido, la entrevista semiestructurada se aplico, a la tutora actual de
1er. grado de nivel secundaria del lll y IV bimestre, a finales del mes de julio durante
20 minutos en la plataforma Google Meet a fin de recopilar informacion oportuna
sobre la conducta y desempero de los estudiantes de 1er. grado de Educacion
Secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion durante el afio actual,
2022. Del mismo modo, al ser una entrevista semiestructurada se realizaron

preguntas que surgieron en el momento de desarrollo de la entrevista.

La evaluacién en el ambito pedagodgico permitidé recopilar informacién util
sobre los estudiantes. Por ello, la prueba diagndstica o de entrada, segun la web de
maestros CMF (s.f.), “es un proceso riguroso y sistematico que se hace al inicio del
afno escolar, un tema o un periodo académico” (parr. 9) lo cual permite saber la
situacion inicial de los estudiantes. Por otro lado, la prueba de salida, verifica el logro
de las competencias. segun Netinbag (s.f.):

Son principalmente un medio para ayudar a los estudiantes que pueden no

estar completamente preparados para aprobar una clase, graduarse de la

escuela secundaria o la universidad, o trabajar en el campo elegido. (parr. 4)

Uno de los instrumentos aplicados fue la evaluacion de entrada y de salida
dirigida a los estudiantes del 1er. grado de educacion secundaria del VI ciclo se
aplico en la semana 1y 6 de clase para recoger los aprendizajes de los estudiantes
en relacién a la competencia “Construye su identidad” mediante la resolucién de

preguntas abiertas y cerradas a partir de la lectura de situaciones del contexto,
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noticias e imagenes referenciales. Se dispuso un espacio de tiempo
aproximadamente desde las 2:50 a 3:30 p.m. para su resolucion dentro de la carga
horaria del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, teniendo como
resultado la participacion de los estudiantes, quienes desarrollaron la evaluacion en
la presencialidad.

Asi también, se realiz6 una revision exhaustiva de las actividades y
evidencias planteadas por la docente del afio anterior para recoger los temas
abordados y replantear la ruta de trabajo a partir de los resultados obtenidos en las
pruebas.

El instrumento de la lista de cotejo; segun el Ministerio de Educacion de
Ecuador (2014), es una “herramienta que sirve para registrar la presencia o
ausencia de actitudes, caracteristicas y destrezas puntuales en relacion a los tres
ejes de desarrollo y aprendizaje” (p. 59). Teniendo en cuenta lo mencionado
anteriormente, se utilizé una lista de cotejo del estudiante, teniendo como base ocho
criterios de evaluacién vinculados a la competencia “Construye su identidad”.
Ademas, se considerd como un punto esencial la retroalimentacién dentro de la lista
de cotejo, ya que a través de esta el estudiante recibe oportunamente de manera
escrita la informacion de sus logros y de aquellos aspectos que debe mejorar en
relacion a los aprendizajes obtenidos.

Asimismo, los instrumentos empleados permitieron valorar y evaluar los
avances, dificultades y los cambios significativos con respecto a la mejora de la
competencia “Construye su identidad”.

En cuanto al instrumento del guion de entrevista; de acuerdo a Folgueiras

(2016), su “principal objetivo es obtener informacion de forma oral y personalizada
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sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas” (p. 2). La técnica de
la entrevista semiestructurada se aplicé en un momento con la tutora actual de 1er.
grado. La entrevista recogié datos acerca de como se trabaja en la actualidad, en el
proceso de retorno a la presencialidad y se recopilé informacién recogida en
reuniones. La informacion que se recolecté es acerca de los aprendizajes logrados,
comportamientos manifestados, dificultades, entre otros, durante las clases.

Finalmente, el diario de campo, segun los autores Kroef, Gavillon y Ramm
(2020),” es una herramienta que permite realizar un proceso metodoldgico en donde
se registra la experiencia de los participantes” (p. 77). En ese sentido, los diarios de
campo fueron redactados por todo el equipo investigador para registrar las
actividades desarrolladas en las sesiones de clase en la modalidad presencial,
haciendo un analisis tanto de los logros como las dificultades detectadas por la
docente que asumiod la aplicacion del modelo pedagdgico del aula invertida, asi
como por parte de los integrantes del equipo de investigacion para proponer
acciones y compromisos para mejorar la practica docente empleando el modelo
pedagdgico de la investigacion.

Las técnicas e instrumentos permitieron la recoleccion de datos e informacién
acerca de los logros obtenidos por los estudiantes de 1er. grado de Educacion
Secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion dentro del area curricular
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en relacion a la mejora de la

competencia “Construye su identidad”.
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CAPITULO Ill: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se evidencia el proceso de la investigacion-accion
para la mejora de la competencia “Construye su identidad” desarrollado mediante el
modelo pedagdgico aula invertida. Se inicid con la indagacién y el analisis de las
variables: “Modelo pedagdgico aula invertida” y la competencia “Construye su

identidad”.

Posteriormente, se puso en practica el modelo pedagogico con los
estudiantes de 1er. grado de Monterrico Institucion Educativa Aplicacién durante las
sesiones sincronicas y asincronicas en el area curricular de Desarrollo Personal,
Ciudadaniay Civica, en los meses de agosto a setiembre del presente afio por parte
de una integrante del equipo de investigacion que realiza su practica docente en la

institucion educativa mencionada.

Para recoger los datos de la investigacion se evalu6 en dos partes, la primera,
fue la prueba de entrada, al comenzar la investigacion. La segunda, fue la prueba
de salida, al concluir la experiencia, de la aplicacién del modelo pedagdgico aula
invertida que correspondidé a un tratamiento cualitativo.

3.1. Diagnéstico

Para la eleccion de la poblacion de estudio se tomdé en cuenta como criterio
de seleccion a aquellos estudiantes que se encuentran en la adolescencia
temprana, una etapa de intensos cambios fisicos y psicosociales, ademas de
aquellos que presentan dificultades en relacion a la construccion de la identidad.
Por ello, se decidié trabajar la competencia curricular “Construye su identidad” del

area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, aplicando el modelo pedagdgico
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Aula invertida en los estudiantes de 1er. grado de Educaciéon Secundaria de

Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

Durante los primeros 2 bimestres del afio escolar, la docente que aplico el
modelo pedagdgico, A1, al evaluar las participaciones orales, registros de
informacion (resolucion de preguntas) y evidencias de aprendizaje tales como el
scrapbooking sobre el reconocimiento de las caracteristicas personales de los
estudiantes para reforzar su bienestar emocional frente a situaciones de conflicto y
el catalogo cultural sobre las manifestaciones culturales de su comunidad reconocio

problemas en la competencia “Construye su identidad”.

En dichas evidencias se identific6 que los estudiantes presentaban
dificultades para explicar la importancia del reconocimiento y valoracién de sus
caracteristicas personales, sociales y culturales, asi también se observo que se les
dificultaba expresar las causas y efectos de una inadecuada gestion de sus
emociones, ademas no lograron plantear acciones concretas y realizables para
resolver situaciones de conflicto, de igual manera necesitaban reforzar su
autonomia ya que muchos estudiantes no revisaban los materiales de consulta

presentes en la plataforma Google Classroom usada por la institucion educativa.

Para lograr la mejora de la competencia “Construye su identidad”, se
seleccioné el modelo pedagogico aula invertida, el cual comprende 4 fases
propuestas por Arias (2021), con la finalidad de formar estudiantes competentes y
con autonomia, para que puedan idear soluciones estratégicas y originales para las
necesidades y problematicas actuales de su contexto, fortaleciendo la capacidad de

la autorregulaciéon de las emociones, la valoracion de si mismos, el desarrollo de su
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identidad; desde los principios éticos y tomar decisiones responsables sobre su

sexualidad.

En una reunion organizada por los directivos de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacién con docentes del afio pasado y del presente afio 2022, se
mencionaron los logros, aspectos de mejora y sugerencias de los estudiantes que
actualmente cursan el 1er. grado de Secundaria, por lo que se concluyd que tras
dos afos de confinamiento en sus hogares por la crisis sanitaria del Covid-19, donde
llevaron sus clases de 5to. y 6to. grado del nivel Primaria de forma remota, con
actividades virtuales y han enfrentado diversos cambios en su estilo de vida por el
aislamiento social, lo que ha limitado al propio reconocimiento de su identidad y se
han presentado situaciones de problemas de regulacion emocional. Por ello, es
necesario que los estudiantes reconozcan sus caracteristicas personales, culturales

y sociales.

Asi mismo, se obtuvo informacién oportuna a través de una entrevista a la
actual tutora del 1er. grado de educacidon secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacién, acerca de las habilidades blandas que son fundamentales
para la construccion de la identidad de los estudiantes. De igual forma las preguntas
abordadas se encuentran en el Anexo 6 llamado “Entrevista semiestructurada para

la tutora actual”.

En la entrevista con la tutora del lll y IV bimestre durante el afio 2022, Mayra
Olivera Villanueva, sefald que el retorno a la presencialidad en el mes de agosto, a
los estudiantes les resultaba dificil comunicarse entre companeros puesto que

algunos mostraban timidez y la voz en otros era muy baja, denotando inseguridad y
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nerviosismo ante los demas, considerd que varios estudiantes se mantuvieron
aislados.

Ademas, se evidencio el poco manejo de sus emociones, ya que en algunas
ocasiones ante situaciones de conflicto mostraban conductas negativas, siendo
poco empaticos e irrespetuosos; por ejemplo, llamaban a sus companeros por
sobrenombres, de igual manera, al asignarles actividades académicas, los
estudiantes demostraban poco interés y estrés, provocando que no cumplan con la
entrega en un tiempo oportuno y que no tengan los criterios establecidos en los

instrumentos de evaluacion.

A partir del inicio del segundo bimestre, 16 de mayo de 2022, la docente a
cargo del aula del equipo investigador pudo observar que hubo cierta mejoria en la
socializacion de los estudiantes de 1er. grado, pero persistia el problema de no
poder regular sus emociones y al intervenir en las clases, lo cual afectaba el
desarrollo de su autonomia.

Actualmente, se observan aspectos a mejorar en la modalidad educativa
presencial como la poca atencion en clases de algunos estudiantes, inseguridad de
sus propias capacidades (lo cual se evidencia cuando hablan en voz baja, evitan
tomar la iniciativa para la realizacion de las actividades académicas, poca
socializacion con sus companeros y miedo a participar en clase), asimismo, el
escaso manejo de las emociones, afectando asi la convivencia en el salon de clases
y la baja aceptacion de su imagen personal, segun lo observado por la docente que
realiza su practica en 1er. grado y por la entrevista sostenida con la actual tutora del

grado.
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Ante ello, se considerd necesario aplicar una prueba diagndstica con la
finalidad de reconocer el nivel de logro de los estudiantes de 1ero. de Educacion
Secundaria en la competencia “Construye su identidad” en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica. La evaluacién incluyé ocho preguntas, entre
cerradas y abiertas, considerando situaciones de su contexto para obtener
informacion sobre las necesidades de aprendizaje para el desarrollo de las

capacidades de la competencia “Construye su identidad”.

Ademas, la prueba diagnostica fue desarrollada en el encuentro de trabajo
presencial, bajo el monitoreo de la docente que aplica la experiencia de
investigacion, quien sefalo a los estudiantes que el resultado de la evaluacion no
se consideraria como un calificativo en el curso; y que, serviria para conocer sus
capacidades de la competencia “Construye su identidad”. Asi mismo, para proponer
mejoras en los aprendizajes de dicha competencia. Se indicé a los estudiantes que
desarrollen la prueba aplicando una presentacion formal: orden, pulcritud, caligrafia

legible y una adecuada ortografia.

Los resultados de la evaluacion diagnéstica permitieron proponer y ejecutar
acciones y actividades de aprendizaje; también, para el disefio y seleccion de
recursos educativos para llevar a cabo el plan de accién en cada uno de los espacios
de aprendizaje del estudiante (hogar y aula) aplicando el modelo pedagdgico aula
invertida.

Dicha evaluacion contenia cuatro items en torno a cada una de las
capacidades de la competencia curricular “Construye su identidad”. El primer item

abarco la capacidad “Se valora a si mismo” y constaba de una pregunta cerrada
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sobre como los cambios experimentados durante la etapa de la adolescencia estan
ligados a la identidad, ademas se coloco una pregunta abierta donde se aludia a la
influencia de los demas en la consolidacién de la autoestima a partir de la lectura

de una situacion del contexto de los estudiantes.

El segundo item de la evaluacion diagndstica se referia a la capacidad
“Autorregula sus emociones” que estaba compuesta de dos preguntas cerradas de
opcion multiple donde se mostraba el caso de un adolescente y a partir de ello el
estudiante debia de reconocer las manifestaciones fisicas que presenta la emocion

de la iray las acciones que corresponden a un manejo adecuado de las emociones.

El tercer item de la evaluacion diagnéstica corresponde a la capacidad
“‘Reflexiona y argumenta éticamente” que incluyo dos situaciones, cada una con dos
preguntas abiertas donde se mostraban dilemas éticos en el cual los estudiantes
debian responder desde su punto de vista ético, es decir, diferenciando lo que se
considera bueno o malo moralmente. Estos dilemas morales fueron importantes ya
que cuestionan algunas conductas cotidianas y abren paso a conocer distintas

posturas desde una posicion personal en base a los valores de los estudiantes.

El cuarto y ultimo item de la evaluacion diagnostica abordo la capacidad “Vive
su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo
y madurez”, constaba de dos preguntas abiertas, donde se presentaba un caso
contextualizado; y a partir de ello, se mostraba la influencia de las situaciones de
riesgo en las acciones e ideas de los adolescentes, con la finalidad de identificar las

conductas de autocuidado frente a estas.
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En ese sentido, a través de la aplicacion de la evaluacion diagnostica se ha
evidenciado que la mayoria de estudiantes se encuentra en el nivel de logro en
proceso y logrado, ya que tenian dificultades para fundamentar la importancia de
sus caracteristicas personales, sociales y culturales, ademas de plantear acciones

concretas para enfrentar las situaciones de riesgo.

3.2. Desarrollo de plan de accion

Para el presente trabajo de investigacién primero se recogieron datos a
través de la prueba diagndstica y la entrevista semiestructurada a la tutora
encargada de la poblacion de estudio, del primer grado de secundaria, durante el
tercer y cuarto bimestre en Monterrico Institucion educativa Aplicacion.

Posteriormente a partir de los datos obtenidos y problemas identificados, se
ejecutd un plan de accion en la tercera unidad didactica del 15 de agosto hasta el
30 de setiembre, la cual constaba de seis sesiones de aprendizaje para mejorar la
competencia “Construccién de la identidad” en el area curricular de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica a través de la aplicacion del modelo pedagdgico aula
invertida, que comprende cuatro fases segun Arias (2021): planificacion de la
asignatura; disefio de recursos didacticos, elaboracidon y ejecucion de secuencia
didactica y la evaluacion.

El plan de accion considerd cuatro hipotesis, las cuales sirvieron como
referente para la planificacién curricular y la ejecucién de sesiones de aprendizaje
con la finalidad de mejorar la construccion de la identidad de los estudiantes de 1er.
grado de secundaria aplicando las fases del modelo pedagdgico aula invertida.

Para responder a la primera hipétesis de accion “La planificacién de la
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asignatura mejora la construccion de la identidad en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica”; la A1, siendo la docente ejecutora, en conjunto
con las docentes del area de los diferentes grados se reunieron en trabajo
colegiado, via Google Meet para delimitar la competencia, capacidades, situacion
significativa y las tematicas que se trabajaron durante el 3er. bimestre.

Posteriormente, el equipo investigador inicié con la planificacion curricular,
para ello se elabor6 un planificador de los temas donde se delimitaron los
desempenos, campo tematico y propésitos en base al programa curricular del area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Se ha demostrado que la mayoria de estudiantes como E7, quien en la
Prueba Diagndstica (PD) evidencio poca comprension de las tematicas vinculadas
a la competencia “Construye su identidad” puesto que explicd con cierto grado de
dificultad la influencia de factores en la autoestima, sin embargo en la Lista de
Cotejo de actuaciones (LC) ha denotado mayores conocimientos de los temas
abordados ya que ha explicado tanto de forma oral como escrita, aportes
sustentados que invitaron a la reflexion y cuestionamientos durante los encuentros
de trabajo.

Mientras que en los Diarios de Campo codificados (DC) y la Prueba de
Salida (PS) se ha demostrado compromiso con su proceso de aprendizaje, por
medio de la buena disposicion para el desarrollo de las actividades planteadas.
Ademas, ha socializado su punto de vista y/o apreciaciones cada vez que se
solicitaba su intervencion, denotando atencién durante los encuentros de trabajo.

En base al analisis sobre las acciones respecto a esta primera hipotesis; se

ha podido corroborar que la planificacion de la asignatura en la tercera unidad
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didactica, ha contribuido en la mejora de la construccién de la identidad de los
estudiantes de 1er. grado de secundaria de Monterrico |.E. Aplicacion ya que han
logrado comprender los puntos de abordaje denotando un mayor razonamiento,
pensamiento critico y la creatividad de forma sostenida mediante sus
explicaciones orales y escritas.

Sin embargo, es necesario continuar nutriendo el indice del tema
contemplando la concordancia con los componentes curriculares (competencias,
capacidades, desempefios y estandares de aprendizaje) y seguir reforzando la
autonomia del estudiante tanto en la participacion oral como en la revision previa
de los insumos.

Para la segunda hipotesis de accién “El diseio de recursos didacticos
mejora la construccion de identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania
y Civica” en relaciéon al segundo objetivo especifico se elaboraron las diapositivas
para la videoclase en la aplicacion Canva, donde se colocaron todas las
actividades y estrategias propuestas en la secuencia didactica, asimismo se
disefaron cuatro insumos tales como infografias, afiches, audios, organizadores
visuales, historietas, noticias, los cuales eran revisados de forma previa a la clase.

A1 subié los cuatro insumos junto a la videoclase de la tematica en el
apartado “Trabajo en clase” en la plataforma Google Classroom con una semana
de anticipacién. En la publicacion de los insumos y videoclase se colocaron los
puntos de abordaje, el titulo, propdsito de aprendizaje y los pasos para la revision
de los insumos junto al objetivo de cada uno, de igual manera se recalcaba al
estudiante que podia desarrollar las actividades sefaladas de forma auténoma o

conjuntamente con sus compaferos(as). Del mismo modo, se elaboraron los
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insumos en fisico contemplando la pertinencia y forma de uso de estos en papel
craft e impresiones de tamafo A4 para que los estudiantes puedan recordar los
conocimientos adquiridos de forma previa.

El E8 manifestd que estos materiales publicados en la herramienta del
Google Classroom le facilitaron la organizaciéon de su aprendizaje, por ejemplo, al
orientar con los videos la presentacidon del tema de la clase que se desarrollaba
en el aula. Del mismo modo, se utilizé la plataforma Google Classroom, para que
los estudiantes puedan visualizar y estudiar en cualquier momento, por iniciativa
propia, los recursos didacticos de una clase pasada o de la siguiente clase. Asi
mismo, se les ofrecié una variedad de contenidos educativos para mejorar sus
conocimientos y habilidades sociales.

En base al analisis realizado en la matriz de triangulacion (Anexo 12) la
segunda hipoétesis ha favorecido en la construccion de la identidad ya que los
estudiantes de 1er. afio de Educacién Secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion, han demostrado autonomia en el desarrollo de las distintas
actividades y la revision de recursos didacticos contextualizados a las necesidades
de aprendizaje.

Para el instrumento de la Prueba Diagndstica (PD) se han disefiado
actividades y recursos relacionados a la competencia “Construye su identidad”;
sin embargo, se ha podido apreciar que los estudiantes de 1er. grado de
secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion han presentado
dificultades en la comprension de situaciones contextualizadas, lo cual ha
denotado una redaccion poco clara de sus respuestas ya que se les dificultaba la

explicacion de los cambios propios de la adolescencia, asi como de la influencia
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de elementos en la toma de decisiones.

En cuanto al instrumento de la Lista de Cotejo (LC), las calificaciones de
cada uno de los estudiantes indica que la mayoria obtuvo buenas calificaciones, y
pocas obtuvieron excelentes calificaciones. Estos resultados indican que los
estudiantes han demostrado, durante toda la unidad didactica, un mayor
desenvolvimiento en cada una de las actividades didacticas disefiadas, y una
mejor analisis, comprension y reflexion en los recursos disefiados en relacion a la
competencia Construye su identidad”.

Por otro lado, en la Prueba de Salida (PS) se han disefado actividades y
recursos con una clara intencionalidad en relacién a la competencia “Construye su
identidad”; se han evidenciado mejoras en el planteamiento de argumentos ya que
los estudiantes han contemplado los conocimientos adquiridos durante las clases.

En cuanto a los Diarios de Campo (DC), se ha podido apreciar que los
estudiantes de 1er. grado de secundaria de Monterrico Institucion Educativa
Aplicacion han demostrado un mayor interés en la revision de los recursos
didacticos, demostrando una mejora en sus conocimientos y aprendizajes en
relacion a construccion de la identidad. Algunos estudiantes reconocieron que les
parece beneficioso revisar los materiales en casa ya que hay mas tiempo para
interactuar con el profesor y resolver sus dudas en el salén de clases (A1); sin
embargo, aun presentaban dificultades para interrelacionarse en el aula.

Para responder a la tercera hipotesis “La secuencia didactica mejora la
construccion de la identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica” se diseno las sesiones de aprendizaje colocando actividades y estrategias

con una clara intencionalidad segun las diferentes situaciones de aprendizaje y
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procesos pedagogicos, en el inicio se realizo la problematizacion y/o motivacion,
el recojo de saberes previos, pregunta de conflicto cognitivo, colocacion del
proposito de aprendizaje vinculado al desempefio del area y la organizacion
realizada durante la semana de trabajo. En el desarrollo se realizaron actividades
y/o estrategias de gestion y acompafiamiento, mientras que en el cierre se realizd
la metacognicion y evaluacion.

El E24 y la E25 explicaron que fue importante tratar en las clases, temas
que les ayudaron a entender su desarrollo personal como adolescentes, ya que a
veces no logran entender los cambios que experimentan y temen ser juzgados por
sus propios compafieros y por los adultos.

El E9 comentd que: “Los temas planteados le ayudaron a identificar las
culturas del pais, donde hay celebraciones distintas y que no hay motivos para
sentirse superiores entre culturas ya que todos tienen un modo de vivir y expresar
sus costumbres de manera diferente”.

Considerando la tercera hipotesis de accion se ha podido concluir que los
y las estudiantes de 1er. grado de Educacién Secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion tuvieron dificultades para explicar y argumentar las diferentes
consignas de la prueba diagnéstica (PD), sin embargo en la prueba de salida (PS)
cuando verificamos y comparamos estas respuestas, se puede afirmar que la
mayoria de la poblacién de estudiantes han logrado describir sus cualidades,
aspectos de mejora, consecuencias de sus emociones y acciones, asi también
han planteado acciones de autocuidado considerando el logro de los propdsitos
de aprendizaje y de los insumos revisados con detenimiento para realizar

trasferencia de lo aprendido a situaciones cotidianas.
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Ante la sugerencia constante de la docente (A1) sobre revisar los insumos
compartidos a Google Classroom con anticipacion, el estudiante (E1) comenté
que: “A mi me gusta mucho cuando usted explica en la videoclase a través de
historietas porque me imagino como si yo estuviera pasando en la vida real esa
situacion y reflexiono si yo también hubiera actuado igual que el personaje
principal”

De igual manera, se ha reflexionado sobre el abordaje de los
comportamientos a través de los diarios de campos (DC) que se han desarrollado
alo largo de las ejecuciones de aprendizajes, ya que algunos estudiantes como el
E2, E8, E10, E18 mostraban conductas poco favorables y actitudes negativas para
el desarrollo de la clase puesto que presentaban dificultad para comunicar sus
ideas de forma asertiva ya que solian interrumpir mientras otro compafiero estaba
dando a conocer sus ideas lo cual generaba desorden e incomodidad.

Entonces, en la tercera hipotesis de accidn se ha podido reconocer que los
estudiantes de 1er. grado de Educacién Secundaria de Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion han logrado mejorar la construccion de la identidad en el area
de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica planificando y ejecutando la
“secuencia didactica”, ya que los y las estudiantes han participado de forma
recurrente, brindando aportes durante los encuentros de trabajo, desarrollando las
actividades de manera escrita, asi también demuestran sentido de organizacion
en el cumplimiento de sus actividades contemplando el logro de los propésitos de
las sesiones de aprendizaje y con ello la constante mejora en el logro de los
criterios de evaluacién de la lista de cotejo (LC).

Para la cuarta hipdtesis “la evaluacion mejora la construccion de la
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identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica”, la cual se
encuentra relacionada con el cuarto objetivo especifico; se ha disefiado el
instrumento de la lista de cotejo de las actuaciones de los estudiantes en la
competencia “Construye su identidad”, para evaluarlos continuamente mediante
los criterios propuestos, los cuales fueron observables de acuerdo a las tematicas,
desempenos y capacidades de la competencia. La A1 subié a la plataforma
Google Classroom, los instrumentos de evaluacion (lista de cotejo) para que los
estudiantes puedan saber que debian lograr durante la tercera unidad.

Al finalizar cada clase, la A1 evaluaba la lista de cotejo en funcién de los
niveles de logro de cada criterio de evaluacion. Asi mismo, sustentaba el porqué
de dicho resultado en las observaciones especificas, luego realizaba una
retroalimentacion general sefialando las fortalezas y aspectos a mejorar de cada
estudiante en referencia a las explicaciones realizadas de forma oral y escrita.

En la pregunta de metacognicion el EQ menciond que: “las acciones que se
realizaron para la construccion de sus aprendizajes fueron la participacion en las
clases y ver las videoclases subidas a la plataforma Google Classroom”.

Al finalizar la experiencia se registr6 en la LC (Lista de Cotejo) los
resultados obtenidos en la PS (Prueba de Salida) donde dos estudiantes se
encuentran en nivel destacado, diez en nivel logrado, seis en proceso, cinco en
inicio y uno no fue evaluado por una inasistencia justificada; a diferencia de la PD
(Prueba Diagnéstica), donde los resultados con respecto al logro de la
competencia fueron: un estudiante en el nivel destacado, tres en el nivel logrado,
trece en proceso, seis en inicio y un estudiante no fue evaluado por una falta

justificada.
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Los DC (diarios de campo) han permitido reflexionar sobre el modelo
pedagdgico, los recursos, comportamientos de los estudiantes, actuaciones de la
docente durante la aplicacion del trabajo de investigacion; posteriormente se
mejoraron las mismas para la construccion de la identidad en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica aplicando el modelo pedagdgico a través de retos,
preguntas de retroalimentacién y metacognicion.

En ese sentido, considerando la cuarta hipotesis de accion se ha podido
reconocer que los estudiantes de 1er. grado de Educacién Secundaria de
Monterrico Institucién Educativa Aplicacion han logrado mejorar la construccion de
la identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica aplicando la
evaluacion ya que han mejorado en el nivel de logro, calificado con la letra A, lo
cual se evidencidé en sus explicaciones orales y escritas, asi como en el
planteamiento de acciones de autocuidado.

Para responder el objetivo general “Mejorar la construccion de la identidad
en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica aplicando el modelo
pedagdgico aula invertida en los estudiantes de 1er. grado de Educacion
Secundaria en Monterrico Institucion Educativa Aplicacion” se ha podido observar
que los estudiantes reconocen y valoran su forma de sentir, pensar y actuar siendo
conscientes de las caracteristicas que lo hacen unico y semejante a otros, ya que
ademas cumplieron con las indicaciones brindadas por la docente para el
desarrollo 6ptimo de las actividades de aprendizaje.

Del mismo modo, los estudiantes han logrado describir sus cualidades,
aspectos de mejora, consecuencias de sus emociones y acciones, asi también

han planteado acciones de autocuidado considerando el logro de los propdsitos
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de aprendizaje y de los insumos revisados para realizar la transferencia de lo
aprendido a situaciones cotidianas.

3.3. Logros y dificultades encontrados

Se han evidenciado logros durante la aplicacion del modelo pedagdgico aula
invertida en los estudiantes de 1er. grado de Secundaria para la construccién de la
identidad como la reconstruccion de nuestra practica pedagdgica a través de la
reflexion de los procesos pedagdgicos que han sido planificados e implementados
en el desarrollo de la investigacién, la cual nos permitid conocer e identificar
aquellas capacidades de la competencia “Construye su identidad” que fueron
desarrollandose en los estudiantes.

Se diseid la planificacion curricular considerando las necesidades de
aprendizaje identificadas en los estudiantes ya que han podido fortalecer la
aplicacion de estrategias de autorregulacion emocional y sus valores para resolver

conflictos con seguridad.

Se ha permitido disefar recursos y estrategias para los encuentros de
trabajo, los cuales permitieron aprendizajes significativos en los estudiantes en
correspondencia a las capacidades de la competencia “Construye su identidad” en

el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Contemplando el tercer objetivo especifico se ha logrado plantear actividades
y estrategias en la secuencia didactica con una clara intencionalidad para el logro
de los propdsitos de aprendizaje direccionados a la competencia “Construye su

identidad”.
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El ultimo objetivo especifico, la evaluacion continua y sistematica, ha
permitido retroalimentar y mejorar la construccidn de la identidad en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er. grado de

Educacién Secundaria en Monterrico Institucién Educativa Aplicacion.

Por ultimo, en el objetivo general, los estudiantes de 1er. grado de Educacién
Secundaria en Monterrico Institucion Educativa Aplicacion han mejorado la
construccion de la identidad en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

aplicando el modelo pedagdgico aula invertida.

Entre las dificultades encontradas, fue el limitado tiempo para el desarrollo
del modelo pedagdgico del aula invertida, que se redujo a seis sesiones de clase,
debido al desarrollo de las actividades programadas en la institucion educativa, asi
como las fechas civicas y los dias no laborables. Inicialmente el equipo investigador
habia planificado ejecutar nueve sesiones de aprendizaje, pero se tuvo que
reducirlas por las razones senaladas.

Otra dificultad se present6 en el proceso de publicar los recursos didacticos
en la plataforma Google Classroom porque la grabacién y subida de las video clases
demoraba debido a que los archivos tenian un peso maximo.

El aspecto de la organizacién eficiente del tiempo por parte de algunos
estudiantes, constituyd un obstaculo porque no lograban revisar oportunamente los
insumos de aprendizaje brindados por la docente a través de la plataforma Google
Classroom por lo que no se conseguia que manejaran la informacién y los recursos

educativos antes del desarrollo de la clase en el aula.
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LECCIONES APRENDIDAS
En definitiva, se han logrado aprendizajes significativos para la mejora de la
competencia “Construye su identidad” del area de Desarrollo Personal, Ciudadania

y Civica mediante la aplicacion del modelo pedagdgico del aula invertida.

Para el logro del primer objetivo especifico para la mejora de la competencia
“Construye su identidad” mediante la planificacion de la asignatura, se disefiaron
actividades que fomentaron la autonomia y cultura de aprendizaje de los
estudiantes. Por ello, es importante proponer actividades que demanden un enfoque
critico.

En el segundo objetivo especifico, mejorar la competencia “Construye su
identidad” mediante el disefio de recursos didacticos; la preparacién y elaboracion
de actividades y estrategias ha favorecido el desarrollo conceptual y significativo en
los estudiantes considerando ejemplos y situaciones de la vida diaria, para asi

favorecer la transferencia de lo aprendido a su vida cotidiana.

En el tercer objetivo especifico, mejorar la competencia “Construye su
identidad” mediante la secuencia didactica, se aport6 al aprendizaje autonomo y el
pensamiento critico en los estudiantes gracias a la revision de las video clases y
resolucién de actividades retadoras. Ademas, se abordaron temas del area desde
el enfoque de desarrollo personal y se desarrollé la secuencia de actividades

acordes al desempenfio y las evidencias de aprendizaje.

El cuarto y ultimo objetivo especifico, mejorar la competencia “Construye su

identidad” mediante la evaluacion a los estudiantes, ha permitido monitorear y asistir
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los procesos de aprendizaje de los estudiantes en relacion a la competencia a traves

con el empleo de la lista de cotejo y la retroalimentacion formativa.

Para alcanzar el logro del objetivo general, la aplicacion pertinente del
modelo pedagogico Aula Invertida ha sido oportuna para contribuir en la
construccion de la identidad en los estudiantes de 1er. grado de Educacion

Secundaria en Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.
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Anexo 1: MATRIZ DE COHERENCIA DE INVESTIGACION ACCION
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Problema

Objetivos

Actividades/acciones

Instrumentos

¢, Como el modelo
pedagogico  aula
invertida permite la
construccion de la
identidad en el area

de Desarrollo
Personal,
Ciudadania y

Civica en los
estudiantes de 1er.
grado de Educacion
Secundaria en
Monterrico
Institucion
Educativa
Aplicacion?

General

Mejorar la construccion de la identidad en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica aplicando el modelo pedagdgico
aula invertida en los estudiantes de 1er. grado de Educacién

- Analizar la
problematica
identificada en
estudiantes.

- Definir el propésito

los

Secundaria en Monterrico Institucion Educativa Aplicacion. del trabajo de
. . investigacion.
Objetivos Campos de Hipotesis de - Planificar la
especificos accion Accion programaciéon anual
la unidad didactica
Mejorar la | Planificacion | La planificacion de la gn relacién a la
'cons‘Frucmon .clie la .de la asngnaturg’ mejora la situacion significativa
identidad planificando asignatura construccion de la I :
. . . i y la competencia a
el area de Desarrollo identidad en el area : :
, ; trabajar aplicando el
Personal Ciudadaniay de Desarrollo modelo pedagégico
Civica en los Personal Ciudadania del Aula invertida
estudiantes de 1er. y Civica. - Organizar |as
grado de Educacion actividades para
Secundaria de alcanzar los
Monterrico Institucion propositos de
Educativa Aplicacién. aprendizajes
- Elaborar materiales
de apoyo y recursos
Mejorar la Disefio de El disefo de didacticos
construccion de la recursos recursos didacticos innovadores que

Cuestionarios de la

prueba diagndstica
de entrada y de la
prueba de salida

Lista de cotejo de
las actuaciones del
estudiante sobre el

logro de la
competencia

Matriz
de analisis de los
datos codificados
de los diarios de
campo




66

identidad disefiando
recursos didacticos en
el area de Desarrollo
Personal Ciudadania 'y
Civica en los
estudiantes de 1er.
grado de Educacion
Secundaria de
Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion.

didacticos

mejora la
construccion de la
identidad en el area
de Desarrollo
Personal,

Ciudadania y Civica.

despierten el interés
de los estudiantes vy
estén
contextualizados a
sus necesidades de
aprendizaje.

Mejorar la
construccion de la
identidad elaborando y
ejecutando la
secuencia didactica en
el area de Desarrollo
Personal Ciudadaniay
Civica en los
estudiantes de 1er.
grado de Educacion
Secundaria de
Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion.

Secuencia
didactica

La secuencia
didactica mejora la
construccion de la
identidad en el area
de Desarrollo
Personal,

Ciudadania y Civica.

Formular
interrogantes que
promuevan la
reflexion y motiven la
participacion.
Analizar casos de
tematicas
recurrentes o]
actuales que

respondan a las
tematicas
desarrolladas y
motiven a actuar.
Mantener un clima
favorable en el aula

mediante los
acuerdos de
convivencia y
actividades
permanentes.

Tener consciencia de
las necesidades de
aprendizaje de los
estudiantes y sus
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resolver dudas vy
consultas.

Plantear
producciones ylo
actuaciones que
respondan a las
actividades

desarrolladas en la
implementacién del
plan.

Mejorar la
construccion de la
identidad aplicando la
evaluacion en el area

de Desarrollo
Personal Ciudadaniay
Civica en los

estudiantes de 1er.
grado de Educacion
Secundaria de
Monterrico Institucion
Educativa Aplicacién

Evaluacion

La evaluacion mejora
la construccion de la
identidad en el area
de Desarrollo
Personal,

Ciudadania y Civica.

Elaborar y compartir
los instrumentos de
evaluacion

pertinentes y
adecuadas a la
competencia para
precisar el nivel de
logro de los
estudiantes.

Retroalimentar el

proceso de los
estudiantes para que
identifiquen sus
fortalezas

oportunidades de
mejora de sus
aprendizajes.




Anexo 2: ARBOL DE PROBLEMAS

- . Poca autonomia en la
Timidez para socializar con sus construccion de sus

docentes y compafieros de aula. aprendizajes.

Escaso desarrollo de las
habilidades sociales para el
trabajo en equipo.

Dificultades en la Construccion de la identidad de los estudiantes de 1er. grado de
secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

Poco manejo de las
emociones afectando la
convivencia en el entorno

Deficiente organizacion del tiempo educativo.
para revisar de los recursos de Desinterés en el desarrollo de
aprendizaje compartidos en la las clases.

plataforma Google Classroom.
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Anexo 3: ARBOL DE OBJETIVOS

Objetivo especifico 1

Mejorar la construccion de la identidad
planificando el area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er.
grado de Educacion Secundaria de Monterrico
Institucion Educativa Aplicacion.

Objetivo especifico 2

Mejorar la construccién de la identidad
disefiando recursos didacticos en el area de
Desarrollo Personal Ciudadania y Civica en
los estudiantes de 1er. grado de Educacién
Secundaria de  Monterrico  Institucién
Educativa Aplicacion.

Mejorar la construccién de la identidad aplicando el modelo pedagdgico aula
invertida en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes
de 1er. grado de Educacion Secundaria en Monterrico Institucion Educativa

Aplicacién.

Objetivo especifico 3

Mejorar la construccion de la identidad
elaborando y ejecutando la secuencia
didactica en el area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los estudiantes de
1er. grado de Educacién Secundaria de
Monterrico Institucion Educativa Aplicacion.

Objetivo especifico 4

Mejorar la construccién de la identidad aplicando
la evaluacién en el area de Desarrollo Personal
Ciudadania y Civica en los estudiantes de 1er.
grado de Educacién Secundaria de Monterrico
Institucion Educativa Aplicacion.
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Anexo 4: PLAN DE ACCION
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CAMPOS DE P P CRONOGRAMA
ACCION HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES Meses y semanas
TEMA 1
., e Correo Bando Coronel,
e Seleccion del SR .
La planificacion de Ia o institucional. Karol Lizbeth
. . indice de la
e, asignatura mejora la - e Google Loayza Portal,
Planificacion -, ; . tematica.
de Ia construccion de la identidad Classroom. Ronald Jose
asianatura | €N €l area de Desarrollo Disefio de las e Infografias. Rayme Villanueva, Del 15 al 19 de
9 Personal, Ciudadania y . e Afiches. Angie Margarita agosto del 2022
. sesiones de
Civica. aprendizaje e Esquemas. Sallo Cano, Sandra
P - ¢ Imagenes. 4 horas
pedagogicas
El disefio de  recursos o e Seleccion de Bando Qoronel, presenciales por
. . Seleccion, disefio y lecturas. Karol Lizbeth semanay 1 hora
L didacticos mejora la . Ly
Disefio de . : . subida de recursos Clase. Loayza Portal, asincronica.
construccion de la identidad e .
recursos . didacticos a la Correo Ronald José
e e en el area de Desarrollo AR X
didacticos : . plataforma Google institucional. Rayme Villanueva,
Personal, Ciudadania vy : )
Civica Classroom. e Google Angie Margarita
' Classroom. Sallo Cano, Sandra
e Visualizacion Bando Coronel,
de Karol Lizbeth
. e Desarrollo de la .
La secuencia didactica e e videoclases.
. -, secuencia didactica L
. mejora la construccion de la . e Revision de
Secuencia . . . en las sesiones de :
e identidad en el area de . insumos.
didactica aprendizajes.
Desarrollo Personal, e Correo
Ciudadania y Civica. institucional.
e Google

Classroom.
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La evaluacion mejora la
construccion de la identidad

Ejecucion de
estrategias,

Correo
institucional.
Google
Classroom
Lista de cotejo
en version

Bando Coronel,
Karol, Lizbeth

. . retroalimentacién y Word y PDF.
Evaluacién |[en el area de Desarrollo !
: . evaluacion de los | ¢ Programa
Personal, Ciudadania vy . .
Civi aprendizajes. curricular del
ivica. .
area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica
TEMA 2
e Correo e Bando Coronel,
institucional. Karol Lizbeth Del 22 al 26 de
e, Seleccién del e Google e Loayza Portal, agosto del 2022
La planificacion de |la indice de | ol Ronald J
e, asignatura mejora la indice de fa assroom. onaid Jose
Planificacion ., . . tematica. e Griaficas ¢ Rayme Villanueva, 4 horas
construccion de la identidad . . : .
de la . e Caricaturas Angie Margarita pedagogicas
, en el area de Desarrollo L o )
asignatura ) . Disefio de las e Dinamicas e Sallo Cano, Sandra presenciales
Personal Ciudadania vy : .
o sesiones de e Cartulinas semanales y 1
Civica. o e
aprendizaje. e Plumones hora asincrénica.
e Imagenes.
e Papelotes.
o El disefio de recursos . C e Seleccion de e Bando Coronel,
Disefio de e . Seleccion, disefio y )
didacticos mejora la : lecturas. Karol Lizbeth
recursos . : . subida de recursos
A construccion de la identidad e e Clase. e Loayza Portal,
didacticos didacticos a la

en el area de Desarrollo

Ronald Jose
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Personal,
Civica.

Ciudadania vy

plataforma Google
Classroom.

Correo
institucional.
Google
Classroom.

Rayme Villanueva,
Angie Margarita
Sallo Cano, Sandra

Visualizacion
de

Bando Coronel,
Karol Lizbeth

videoclases.
. e Desarrollo de la Revision de
La secuencia didactica e e )
. , secuencia didactica insumos.
. mejora la construccion de la .
Secuencia | . : . en las sesiones de Juego de
L identidad en el area de . )
didactica aprendizajes. memoria.

Desarrollo Personal, )

) . - Crucigrama.

Ciudadania y Civica.

Correo
institucional.
Google
Classroom.
Correo e Bando Coronel,
institucional. Karol, Lizbeth
Google
. ., Classroom
., . Ejecucion de .
La evaluacion mejora la : Lista de
. . . estrategias, :
construccion de la identidad . . cotejo en
. . retroalimentacion y :
Evaluacion |en el area de Desarrollo ! version Word
. ) evaluacion de los
Personal, Ciudadania vy . y PDF.
o aprendizajes.

Civica. Programa
curricular del
area de
Desarrollo

Personal,
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Ciudadania y
Civica
TEMA 3
e Correo Bando Coronel, Del 05 al 09 de
institucional. Karol Lizbeth septiembre de
Diseno de las e Google Loayza Portal, 2022
La planificacion de la sesiones de Classroom. Ronald Jose
e s asignatura mejora la aprendizaje e Historietas. Rayme Villanueva,
Planificacion . . . . . ;
de Ia construccion de la identidad . e Estudio de Angie Margarita 4 hora_s
, en el area de Desarrollo Seleccion del casos. Sallo Cano, Sandra pedagogicas
asignatura ) . o O 7
Personal Ciudadania vy indice de la e Dinamicas. presenciales
Civica. tematica. e Papel kraft. semanales y 1
e Plumones. hora asincronica.
e Imagenes.
o Papelotes.
e Seleccion de Bando Coronel,
El diseno de recursos ., . lecturas. Karol Lizbeth
o . Seleccion, disefio y
L didacticos mejora la . Clase. Loayza Portal,
Diseno de . : . subida de recursos
construccion de la identidad 2 e Correo Ronald Jose
recursos , didacticos a la o X
e en el area de Desarrollo institucional. Rayme Villanueva,
didacticos ; . plataforma Google : .
Personal, Ciudadania vy e Google Angie Margarita
o Classroom.
Civica. Classroom. Sallo Cano, Sandra
La secuencia didactica Desarrollo de la ¢ Vlsugllzamon Bando Qoronel,
. ., T de videos. Karol Lizbeth
. mejora la construccién de la | secuencia didactica o
Secuencia |. ) . . e Revision de
e identidad en el area de| en las sesiones de .
didactica . insumos.
Desarrollo Personal, aprendizajes. e Correo

Ciudadania y Civica.

institucional.
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Google
Classroom.

Evaluacion

La evaluacion mejora la
construccion de la identidad
en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania vy
Civica.

Ejecucion de
estrategias,
retroalimentacién y
evaluacion de los
aprendizajes.

Correo
institucional.
Google
Classroom
Lista de
cotejo en
version Word
y PDF.
Programa
curricular del
area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica

Bando Coronel,
Karol, Lizbeth

TEMA 4

Planificacién
dela
asignatura

La planificacion de la
asignatura mejora la
construccion de la identidad
en el area de Desarrollo
Personal Ciudadania vy
Civica.

Diseno de las
sesiones de
aprendizaje.

Seleccion del
indice de la
tematica.

Correo
institucional.
Google
Classroom.
Posts
Afiches
Péster
Cartulinas
Plumones

Bando Coronel,
Karol Lizbeth
Loayza Portal,
Ronald Jose
Rayme Villanueva,
Angie Margarita
Sallo Cano, Sandra

Del 12 al 16 de
septiembre de
2022

4 horas
pedagogicas
presenciales

semanales y 1
hora asincroénica.
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Imagenes
Papelotes.
L Seleccion de Bando Coronel,
El diseno de recursos L, . )
e . Seleccion, disefio y lecturas. Karol Lizbeth
L didacticos mejora la :
Disefio de : . subida de recursos Clase. Loayza Portal,
construccion de la identidad e
recursos . didacticos a la Correo Ronald Jose
o en el area de Desarrollo R ;
didacticos , . plataforma Google institucional. Rayme Villanueva,
Personal, Ciudadania vy . )
Civica Classroom. Google Angie Margarita
: Classroom. Sallo Cano, Sandra
Visualizacion Bando Coronel,
de Karol Lizbeth
. L videoclases.
La secuencia didactica Desarrollo de la Ny
) -, T Revision de
. mejora la construccion de la | secuencia didactica :
Secuencia . . 3 ) insumos.
e . identidad en el area de| en las sesiones de
didactica . Correo
Desarrollo Personal, aprendizajes. NP
) , L institucional.
Ciudadania y Civica.
Google
Classroom.
Correo Bando Coronel,
institucional. Karol, Lizbeth
., . Ejecucion de Google
La evaluacion mejora la :
. . . estrategias, Classroom
construccion de la identidad . ., s
. . retroalimentacion y Lista de
Evaluaciéon |[en el area de Desarrollo s .
X . evaluacion de los cotejo en
Personal, Ciudadania vy L .
o aprendizajes. version Word
Civica.
y PDF.
Programa

curricular del
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area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica
TEMA 5
e Correo Bando Coronel, Del 19 al 23 de
institucional. Karol Lizbeth septiembre de
e Google Loayza Portal, 2022
Disefio de las Classroom. Ronald Jose
La planificacion de |la sesiones de e Posts. Rayme Villanueva, 4 horas
e, asignatura mejora la aprendizaje e Afiches. Angie Margarita pedagogicas
Planificacion -, . . , J
de la construccion de la identidad . . Poster. Sallo Cano, Sandra presenciales
. en el area de Desarrollo Seleccién del e Cartulinas. semanales y 1
asignatura . . o e
Personal Ciudadania vy indice de la e Plumones. hora asincrénica.
Civica. tematica. e Imagenes.
e Papelotes.
e Videoclase.
e Estudio de
casos.
e Seleccion de Bando Coronel,
lecturas. Karol Lizbeth
El disefio de recursos oo clase. Loayza Portal,
e . Seleccion, disefio y
L didacticos mejora la : Correo Ronald Jose
Disefio de : . subida de recursos NS )
construccion de la identidad I institucional. Rayme Villanueva,
recursos . didacticos a la : .
e en el area de Desarrollo e Google Angie Margarita
didacticos : ; plataforma Google
Personal, Ciudadania vy Classroom. Sallo Cano, Sandra
o Classroom.
Civica. e Juego de
memoria.

Crucigrama.
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Secuencia
didactica

La secuencia didactica
mejora la construccién de la
identidad en el area de
Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica.

Desarrollo de la
secuencia didactica
en las sesiones de

aprendizajes.

Visualizacion
de
videoclases.
Revision de
insumos.
Correo
institucional.
Google
Classroom.
Analisis de
casos.
Metaplan.

Bando Coronel,
Karol Lizbeth

Evaluacion

La evaluacion mejora la
construccion de la identidad
en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania vy
Civica.

Ejecucion de
estrategias,
retroalimentacion y
evaluacion de los
aprendizajes.

Correo
institucional.
Google
Classroom
Lista de
cotejo en
version Word
y PDF.
Programa
curricular del
area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica

Bando Coronel,
Karol, Lizbeth

TEMA 6
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e Correo Bando Coronel,
Disefio de las institucional. Karol Lizbeth
La planificacion de la sesiones de e Google Loayza Portal,
.« _ .. | asignatura mejora la aprendizaje Classroom. Ronald Jose
Planificacion -, . . X
construccion de la identidad o Posts. Rayme Villanueva,
de la X ., . . .
asianatura | €" el area de Desarrollo Seleccion del e Afiches. Angie Margarita
9 Personal Ciudadania vy indice de la e Poster. Sallo Cano, Sandra
Civica. tematica. e Cartulinas.
e Plumones.
e Imagenes.
e Seleccién de Bando Coronel,
lecturas. Karol Lizbeth
Clase. Loayza Portal,
El diseno de recursos . . Correo Ronald Jose
. . Seleccion, disefio y e :
L didacticos mejora la . institucional. Rayme Villanueva,
Diseno de . : . subida de recursos : :
construccion de la identidad S e Google Angie Margarita
recursos X didacticos a la
A en el area de Desarrollo Classroom. Sallo Cano, Sandra
didacticos : ) plataforma Google .
Personal, Ciudadania vy e Titulares de
. Classroom. ..
Civica. noticias.
e Mapa
conceptual.
e Historietas.
e Visualizacion Bando Coronel,
de Karol Lizbeth
La secuencia didactica Desarrollo de la videoclases.
. mejora la construccion de la | secuencia didactica | ¢ Revision de
Secuencia | . : . . :
N identidad en el area de| enlas sesiones de insumos.
didactica .
Desarrollo Personal, aprendizajes. e Correo
Ciudadania y Civica. institucional.
e Google

Classroom.

Del 26 al 30 de
septiembre de
2022

4 horas
pedagogicas
presenciales

semanales y 1
hora asincroénica.
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Evaluacion

La evaluacion mejora

la

construccion de la identidad
en el area de Desarrollo

Personal, Ciudadania

Civica.

y

Ejecucioén de
estrategias,

retroalimentacién y
evaluacion de los

aprendizajes.

Correo
institucional.
Google
Classroom
Lista de
cotejo en
version Word
y PDF.
Programa
curricular del
area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica.

Bando Coronel,
Karol, Lizbeth




Anexo 5: CRONOGRAMA
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En el desarrollo del presente trabajo de investigacion se elabor6 el siguiente

cronograma, para orientar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

2022
Denominacion
Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre
Contextualizacion y
diagndstico que evidencia
. X X X

la necesidad de la
investigacion.
Organizacion del marco X X
tedrico.
Aprobacion de la
investigacion: Resolucién X
Directoral.
Presentacién de tesistas a X
Institucion Educativa.
Implementacion de X
disefio metodoldgico.
Elaboracién de X
instrumentos.
Validacién de X
instrumentos.
Aplicacion de
AP X X
instrumentos.
Procesamiento de datos. X X
Andlisis de datos. X X
Interpretacién de datos. X X
Elaboracién de informe. X X
Comunicacion de
resultados a la institucion X
educativa.
Entrega del informe final X

a la docente de
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Investigacion Educativa
VI y la docente
informante de la Unidad
de investigacion.

Evaluacion del
informante.
Correcciones y
aprobacion del
informante.
Correcciones y

aprobacién de la Jefatura
de la Unidad de
Investigacion.

Aplicacién de software
antiplagio por parte de la
Unidad de investigacion.

Verificacion de aptitud
para titularse
profesionalmente.

Sustentacion de la tesis.
Titulacion.
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Anexo 6: PLANIFICADOR DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DE LA INVESTIGACION

SITUACION SIGNIFICATIVA:

En Monterrico Institucion Educativa Aplicacion es primordial que los estudiantes fortalezcan sus habilidades y
reconozcan sus derechos como ciudadanos del Peru ante situaciones de conflicto social acentuadas por la pandemia
por el COVID-19 y la inestabilidad politica. En este sentido, la Il.EE. mantiene un papel invaluable en la sociedad;
puesto que no soélo es un espacio donde se construyen conocimientos, sino que es sumamente importante para la
formacion en valores, principios y virtudes. Por ello, es necesario que se logre el fortalecimiento de la participacion y
empoderamiento frente a la influencia de ciertos factores en situaciones de conflicto considerando su etapa de
desarrollo adolescente puesto que van moldeando sus rasgos en funcién de sus relaciones interpersonales, de tal
forma es necesario construir una auténtica formacion ciudadana e identitaria contemplando el bienestar comun.

En este mismo sentido, es importante y necesario que el estudiante tome conciencia de sus habilidades para
perfeccionarlas y desarrollar acciones orientadas al bienestar comun. Frente a esa situacion planteamos las siguientes
preguntas: Como podemos contribuir a mantener una convivencia basada en la cultura de paz? ;De qué
manera el desarrollo de nuestras decisiones y el cumplimiento de nuestras responsabilidades y derechos
como ciudadanos promueven el desarrollo de una convivencia armoniosa? ;Por qué es necesario hacer uso
de mecanismos y habilidades ante situaciones de conflicto?

identidad.

sexualidad de
manera integral y
responsable de
acuerdo a su

compafieros y compafieras
con equidad, reflexiona sobre
los efectos de las normas
sociales en la vida de

ALTERNATIVO DE RESOLUCION DE

CONFLICTOS

1. ¢Qué son los conflictos?

intervenir en situaciones de
conflicto haciendo uso del dialogo
para fortalecer una buena
convivencia en sus entornos

N° | COMPETENCI CAPACIDAD DESEMPENOS TEMA PROPOSITO ESTRATEGIAS Y
A RECURSOS
1 Construye su Vive su | Se relaciona con sus | EL DIALOGO CcOoMO MECANISMO | Explica la importancia de | e Videoclase.

e Historietas.

e Mapa conceptual.
e Lecturas.

o Infografias.

e Estudio de casos.
e Cuadro de doble

etapa de | mujeres y varones, y muestra cercanos a través de una
desarrollo y | rechazo frente a aquellas que 1.1. Caracteristicas. narracion escrita.
madurez generan desigualdad. entrada.

Expresa argumentos a favor
del respeto y cuidado mutuo
en las relaciones de amistad
y enamoramiento.

1.2. Tipos de conflictos.

1.3. Elementos de un conflicto.

2. Conflictos en nuestros entornos cercanos.

2. 1. Entorno familiar.
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4. ;Por qué es

2.2. Entorno escolar.

3. ¢Cbémo se pueden prevenir y atender los

conflictos?
3.1. Procesos de dialogo.
3.1.1. Condiciones.

importante resolver los
conflictos de nuestros entornos cercanos?

Reflexiona y | Explica las consecuencias de | CONSTRUYENDO UNA CULTURA DE PAZ | Explica la importancia de adoptar | e Videoclase.
argumenta sus decisiones y propone | EN EL PROCESO DE FORMACION | estilos de vida en pro de la cultura | e Casos.
éticamente. acciones a partir de principios | CIUDADANA de paz y crear un clima que | e Infografia.
éticos. favorezca los procesos de dialogo | e Post.
1. Cultura de paz. en el proceso de formacion | e Afiche.
ciudadana a través de un | e Esquema del
1.1. Definicion. esquema. semaforo.
e Mandala.
1.2 Tipos de paz.
2. Convivencia en el proceso de formacién
ciudadana.
21. La convivencia en la formacion
ciudadana.
2.2. Conflictos que afectan la convivencia
de mi entorno.
3. Comportamientos y estilos de vida en pro
de la cultura de paz.
3.1. Condiciones para ejecutar los
procesos de dialogo.
4. Importancia de la cultura de paz en el
proceso de formacion ciudadana.
Se valora a si | Explica los cambios propios | IDENTIFICAMOS NUESTRAS HABILIDADES | Explica la importancia de | e Videoclase.

mismo.

de su etapa de desarrollo
valorando sus caracteristicas
personales y culturales, y
reconociendo la importancia
de evitar 'y  prevenir

SOCIALES PARA FAVORECER
CONVIVENCIA PACIFICA

LA

fortalecer sus habilidades sociales
para construir espacios de didlogo
y vivir una convivencia pacifica
mediante analisis de casos.

e Conversacion por
whatsapp.

e Afiches.

o Infografias.

e Historietas.
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situaciones de
(adicciones, delincuencia,
pandillaje, desordenes
alimenticios, entre otros).

riesgo

¢, Qué es una habilidad social?

Tipos de habilidades sociales que
contribuyen a una convivencia pacifica.

2.1. Dialogo.

2.2. Escucha activa.

2.3. Asertividad.

2.4. Negociacion y mediacion.

2.5. Autorregulaciéon de emociones.

2.6. Empatia.

¢,Cémo podemos manejar y resolver
conflictos mediante las habilidades

sociales?

Las habilidades y su importancia en el
proceso de formacion ciudadana.

e Cuadro sinoptico.

Autorregula
emociones.

sus

Describe las causas vy
consecuencias  de sus
emociones, sentimientos y
comportamientos, y las de
sus companeros en
situaciones de convivencia
en la escuela. Utiliza
estrategias de
autorregulacion emocional de
acuerdo con la situacion que
se presenta.

ASUMIMOS
RESPONSABILIDADES

NUESTRAS
COMO

CIUDADANOS AMBIENTALES

1.

¢Qué es la ciudadania?

1.1. Caracteristicas de la ciudadania.
1.2. Tipos de ciudadania

Ciudadania ambiental.

2.1. Principios de wuna ciudadania

ambiental.

¢Qué responsabilidad tenemos como
ciudadanos y ciudadanas ambientales?

Perfil basico del ciudadano
responsabilidad ambiental.

con

Explica la importancia del
cumplimiento de nuestras
responsabilidades y/o deberes
como ciudadanos ambientales
para contribuir al bienestar comun
mediante Drawstorming.

e Videoclase.

o Mapa conceptual.

e Organizadores
visuales.

e Casos.

o Noticias.

e Imagenes.

e Historietas.
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5. La importancia de cumplir con nuestras
responsabilidades como ciudadanos.

Reflexiona
argumenta
éticamente.

Explica las consecuencias de
sus decisiones y propone
acciones a partir de principios
éticos.

iSOMOS CIUDADANOS Y CIUDADANAS
CON DERECHOS!

1. ¢Qué son los derechos humanos?

1.1. Caracteristicas y/o principios

fundamentales.

2. Clasificacién de los derechos humanos.

2.1. Derechos civiles y politicos.

. Derecho a la vida.

. Derecho a la libertad.

2.2. Derechos economicos, sociales vy

culturales.

e  Derecho al trabajo.

. Derecho a la educacion.

. Derecho a la salud.

2.3. Derechos de los pueblos o solidaridad.

e Derecho ala paz.
° Derecho a un ambiente sano.

3.  Principales documentos que velan por el
cumplimiento de los derechos

3.1 Cadigo de los nifios y adolescentes

Expresa la importancia de
promover el respeto de los
derechos humanos para contribuir
al bienestar comun, a través del
planteamiento de acciones.

e Videoclase.

o Mapa conceptual.
e Casos.

o Noticias.

e Imagenes.

e Historietas.
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3.2 Declaracion Universal de Derechos
Humanos

3.3 Constitucién Politica del Peru

4. La importancia de respetar, garantizar,

proteger y promover nuestros derechos

Vive su
sexualidad de
manera integral y
responsable de
acuerdo a su

etapa de
desarrollo y
madurez

Se relaciona con sus
compaferos y compaferas
con equidad, reflexiona sobre
los efectos de las normas
sociales en la vida de
mujeres y varones, y muestra
rechazo frente a aquellas que
generan desigualdad.
Expresa argumentos a favor
del respeto y cuidado mutuo
en las relaciones de amistad
y enamoramiento.

PARTICIPACION CIUDADANA Y
EMPODERAMIENTO DEL ADOLESCENTE
COMO AGENTE DE CAMBIO

La participacion ciudadana en los asuntos
publicos.

1.1. ¢ Qué son los asuntos publicos?
1.2. 4 Qué es la participacion ciudadana?

1.2.1. Principios y formas de Ia

participacion ciudadana.

Mecanismos de participacion para abordar
los asuntos publicos.

2.1. Municipio escolar.
2.2. Proyecto participativo juvenil.
2.3. Organizaciones juveniles.

2.4. Voluntariado.

3. Empoderamiento de los adolescentes.

4. ;Como ser un Agente de Cambio?

Explica la importancia de asumir
una participacion  protagonica
como ciudadano sujeto de
derechos y agente de cambio en
sus entornos cercanos para
contribuir a la solucién de los
asuntos publicos, a través de un
plan de accion.

e Videoclase

e Titulares de
noticias.

e Historietas.

e Organizadores
visuales.

e Casos.

e Afiche.

o Infografia.
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Anexo 7: GUIONES DE LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

A continuacion, se presentan los dos guiones de las entrevistas, las cuales fueron

desarrollados con la tutora del afio 2021 y la tutora del afio 2022.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA LA TUTORA DEL ANO 2021 DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA

DATOS GENERALES:
1. Presentacion de los entrevistadores:

Reciba un cordial saludo, nos gustaria agradecerle por la entrevista. Somos estudiantes de la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Monterrico del IX ciclo académico del
programa de estudios de Ciudadania y Ciencias Sociales, conformado por: Karol Lizbeth Bando
Coronel, Ronald Loayza Portal, Angie Margarita Rayme Villanueva y Sandra Sallo Cano.

2. Objetivo de la entrevista: Obtener informacidn sobre la situacién de la construccién de la
identidad de los estudiantes de ler. grado de Educacidn Secundaria de Monterrico Institucién
Educativa Aplicacion durante el afio 2021 en el contexto del confinamiento domiciliario por
la pandemiay la educacién remota.

3. Técnica de investigacidn: Entrevista semiestructurada.

4. Instrumento de investigacidon: Guion de entrevista.

5. Fechay hora de la entrevista: 10/06/ 22 - 3:00 a 3:45 pm
6. Via: Meet.

7. Recursos: Grabacion y fotos de la entrevista.

8. Datos de entrevistada:
Nombres y apellidos: -

PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA:

a) Considerando que debido a la pandemia por el Covid-19, los estudiantes desarrollaron una
educacién virtual, mediante videollamadas, sin experiencias de interaccion presencial. En qué
medida considera que este contexto de cémo se llevd a cabo la educacion remota ha
influenciado en:

- Laformacién de su identidad como adolescente.
- Los aprendizajes en relacion a las competencias que debian desarrollar en los uGltimos dos
afos.
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b) ¢Cuales han sido los principales problemas que han enfrentado los estudiantes durante la
pandemia por Covid-19 (en lo familiar y académico)?

¢) éCédmo fue el manejo emocional de los estudiantes a lo largo de las clases virtuales del afio
pasado?

d) ¢éQué actividades ha realizado en la tutoria para trabajar el desarrollo de la identidad de los
estudiantes?

e) ¢De qué manera aprecid que se llevaron a cabo las relaciones sociales entre los estudiantes
durante las clases virtuales?

f) éQué estrategias propone para desarrollar la identidad de los estudiantes?

Le agradecemos por el tiempo dedicado y la participacién.
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA LA TUTORA DEL ANO 2022

1. Presentacion personal de los entrevistadores: Reciba un cordial saludo, nos gustaria
agradecerle por la entrevista. Somos estudiantes de la Escuela de Educacién Superior
Pedagdgica Publica Monterrico del IX ciclo académico del programa de estudios de
Ciudadania y Ciencias Sociales, conformado por: Karol Lizbeth Bando Coronel, Ronald Loayza
Portal, Angie Margarita Rayme Villanueva y Sandra Sallo Cano.

2. Objetivo de la entrevista: Obtener informacidén oportuna sobre las habilidades blandas,
fundamentales para el proceso de la formacién de la identidad de los estudiantes de 1ler.
grado de Educacién Secundaria de Monterrico Institucion Educativa Aplicacion durante el afio
actual, 2022.

3. Técnica de investigacidn: Entrevista semiestructurada.

4. Instrumento de investigacién: Guion de entrevista.

5. Fechay hora de la entrevista: 30/07/22 - 2:00 a 2:45 pm.

6. Via: Google Meet.

7. Recursos: Grabacion y fotos de la entrevista.

8. Datos de entrevistada

Nombre y apellidos: Mayra Olivera Villanueva

PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA:

Tras dos afios de pandemia, ¢ COmo percibié el manejo de las emociones en los estudiantes,
cuando retornaron a las aulas?
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e (Qué medidas se tomaron para el soporte socioemocional de los estudiantes para este
retorno a clases?

® Ante una situacién de conflicto o problema en el aula iDe qué forma se suelen desenvolver
los estudiantes?

® (Qué cualidades positivas caracterizan al salén de ler. grado de Educacién Secundaria?

e (Qué tan comprometidos considera que se encuentran los estudiantes con respecto a sus
aprendizajes?

e (De qué manera se llevan a cabo las relaciones sociales entre los estudiantes en este regreso
a las clases presenciales?

Muchas gracias por su participacion.

Anexo 8: PRUEBA DIAGNOSTICA Y DE SALIDA

Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

MONTERRICO

\ INSTITUCION EDUCATIVA APLICACION

PRUEBA DIAGNOSTICA DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”

Nombre y apellidos:

Grado: lero. de Educacion Secundaria Fecha: / /2022

Docente: Karol Lizbeth Bando Coronel  Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania

y Civica
NOTA

Recibe un cordial saludo estimado(a) estudiante.

INSTRUCCION:

- Lasiguiente prueba diagndstica no tiene un calificativo considerado en el curso.

- Servird para conocer tus saberes en torno a las capacidades de la competencia “Construye su

identidad”, para proponer cdmo mejorar tus aprendizajes de dicha competencia.

A continuacion, lee atentamente y responde las siguientes preguntas aplicando orden, pulcritud,

caligrafia legible y adecuada ortografia.

CAPACIDAD: SE VALORA A Si MISMO
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1.

2.

La identidad corresponde a un grupo de caracteristicas que determina los gustos,
necesidades, prioridades y acciones que diferencian a una persona de las demas.

En ese sentido,

éPor qué la identidad experimenta una serie de cambios durante la adolescencia? (2

puntos)

a) Porque durante la adolescencia, a la persona se le presentan multiples opciones
para construir su propia identidad. Cuando el adolescente se da cuenta de estas
alternativas, es cuando empieza a explorar su mundo, sus gustos, sus relaciones
intimas, su género, sus amistades, etc.

b) Porgue durante el periodo de la adolescencia, las personas no pueden tomar sus
propias decisiones y estan obligadas a cambiar por la presién del grupo familiar.

c) Porque durante la adolescencia, las personas son muy seguras y maduras de sus
decisiones, por lo tanto, los cambios son asumidos con mucha responsabilidad y
sin miedo, para la construccion de su identidad.

Lee la siguiente situacion:
En el 2020, el Gobierno peruano anuncid cuarentena obligatoria debido a la
pandemia ocasionada por la Covid-19 para proteger nuestra salud; por esta razon,
todas y todos estuvimos en nuestros hogares y no pudimos asistir a la escuela. Sin
embargo, este afio 2022, se ha retornado gradualmente a clases presenciales.

Un adolescente llamado Martin ha vivido la siguiente experiencia en su colegio:

i MAETIM
ES UNA GALLINA | IES UN CUATE.O

'CUENTA QUE EN SU MOCHILA NO ESTA — IFOR QUE NO CUIDAS
S CARTUCHERA CON COLORES. .. = . TUS COSAST iCEEES QUE
ANOSOTEDS HOS LAS

¢ e 2 : %
| AN '
A WA 1

Fuente: https://issuu.com/aspemperu/docs/historieta_que puedo hacer cuando

I'T]

Responde la siguiente pregunta:



https://issuu.com/aspemperu/docs/historieta_que_puedo_hacer_cuando
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e Explica, éComo consideras que influye el trato de los comparieros y padres en la
autoestima de Martin? (2 puntos)

CAPACIDAD: AUTORREGULA SUS EMOCIONES

3.

Lee con atencidn el siguiente caso:

A Julidn le encanta dibujar y, ahora que participara en un concurso de pintura del
colegio, dedica buena parte de los recreos a practicar. Antes, su amigo Mario
compartia mucho de ese tiempo con Julidan, asi que ultimamente se han ido
distanciando.

Sin embargo, hoy Julidn se acercé un momento al grupo de chicos de su salén para
participar de la conversacion. El sabado serd la fiesta de quince afios de Patty y los
chicos hablaban de eso.
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Yo pensé que no ibas a fiestas.. Como

siempre andas ahl todo tranquiito dibujande
Ja.ja, ja. Parece que me equivoqué. Ad

que vas a ir a la fliesta Mmm_, dno serd
que Patty te gusta? jOue, ja, ja, ja. hasta
rojo te has puesto.. ja, ja, vas a ir, mmm..
4serd que Patty te qusta? Ja, ja, ja.

Julian se enojé tanto que intentd golpear a Mario, quien lo esquivé. Los demas empezaron
a “meter candela”: “jUy, uy! iNo me dejo! iBronca, broncal”.

Mario siguié burlandose de él, mientras lo retaba. Los animos se fueron caldeando e
intercambiaron algunos golpes, cuando de pronto se acercé un profesor y detuvo la pelea.

Todos los involucrados recibieron una nota para asistir a una reunién en la subdireccién
con su tutor. Por sus caras al final del dia, resultaba evidente su preocupacion.

Fuente: https://docplayer.es/211092379-Autorregulamos-nuestras-emociones-para-contribuir-al-bienestar-emocional

Responde las siguientes preguntas en relacién a la historieta y el texto que presenté el
caso de Julian:
e Lasemociones pueden ser reconocidas por las reacciones fisioldgicas, expresiones
faciales, lenguaje corporal y los pensamientos.
Entonces selecciona la respuesta que presente las manifestaciones fisicas que
presentd la emocion de enojo en Julian. (2 puntos)
a) Ritmo cardiaco lento, ojos llorosos y una sonrisa.
b) Cefio fruncido, coloracion roja en el rostro y agitacion al respirar.
c) Descenso de la comisura de los labios, temblor y sudoracién.



https://docplayer.es/211092379-Autorregulamos-nuestras-emociones-para-contribuir-al-bienestar-emocional
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e ¢(Cudl de estas acciones consideras que hubiera realizado Julian si hubiera
manejado mejor sus emociones? (2 puntos)
a) Comunicar asertivamente lo que siente y lo que le incomoda de manera
calmada a Mario.
b) Decirle fuerte y claro a Mario que no le agrada que se burlen de él, asi expresara
lo que le incomoda.
c) Simplemente ignorar a Mario, y dejarle de hablar.

CAPACIDAD: REFLEXIONA Y ARGUMENTA ETICAMENTE

4. la ética es una disciplina filoséfica que estudia el comportamiento humano y nos
permite diferenciar entre lo correcto e incorrecto.

Ahora, lee atentamente, la siguiente situacion:

La mascota de Roberto llamada Dicky es un gato muy querido y engreido que neces
un procedimiento médico que costara varios cientos de dodlares. El instinto de Robe
es pagar el tratamiento de su gato, pero lo hace con reparos: no puede dejar de pen{
gue estd mal gastar tanto dinero en una mascota cuando hay mucha gente pobrd

enferma que no tiene recursos ni acceso a los servicios de salud.
Elaboracién propia.

Responde la siguiente pregunta:
e Desde el punto de vista ético, ¢ Qué harias si estuvieras en el lugar de Roberto?
Fundamenta tu respuesta. (3 puntos)

5. Lee el siguiente caso y contesta las preguntas:

Mario fue sorprendido por su profesor copiando en un exameny por ello, la direccién
de la institucion educativa le envia un citatorio para que su padre, madre o
apoderado se presente a hablar con la directora del colegio. Mario decide no entregar
el citatorio y faltar a clases, sin embargo, sale con normalidad de su casa diciendo que
esta yendo a su colegio.

Elaboracién propia.
Responde la siguiente pregunta:
e Si te encontraras en esa situacion é{qué harias? ¢Serias capaz de mentir por
salvarte a ti mismo? (3 puntos)
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CAPACIDAD: VIVE SU SEXUALIDAD DE MANERA INTEGRAL Y RESPONSABLE DE ACUERDO A SU
ETAPA DE DESARROLLO Y MADUREZ

6. Lee la siguiente situacién:

Claudia y Rodrigo son dos estudiantes de lero. de secundaria, ambos son amigos.
Claudia percibe que su amigo Rodrigo busca integrarse a un grupo de chicos que le
gusta ver series para mayores de edad (humor negro, violencia, drogas, etc.) y hasta
con contenido pornografico. Por otro lado, Rodrigo percibe que su amiga Claudia
busca integrarse a un grupo de chicas que les interesa seguir tendencias y modas de
las redes sociales (retos populares, influencers, estereotipos de belleza, etc.).

Ambos amigos decidieron salir un fin de semana a un parque y expresaron su punto
de vista acerca de sus nuevas amistades. Al final de la conversacion, ambos
estuvieron de acuerdo que no habia la necesidad de integrarse a esos grupos de
chicos y chicas; ya que, desde su punto de vista, sus actividades e intereses no son
positivos para ellos mismos.

Elaboracion propia.

Luego de haber leido el texto, responde las siguientes preguntas.

e A partir de la situacidon presentada, ¢De qué manera influyen estas acciones e
ideas en los adolescentes las series adultas, la pornografia y el uso inadecuado
de las redes sociales? (3 puntos)

e ¢Qué conductas de autocuidado pondrias en practica frente a estas situaciones
de riesgo? (3 puntos)

Muchas gracias por tu participacién.
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MONTERRICO Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

\ INSTITUCION EDUCATIVA APLICACION

EVALUACION DE SALIDA DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”

Nombre y apellidos: Grado: lero. de Secundaria

Fecha: / /2022 Docente: Karol Lizbeth Bando Coronel

Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

NOTA

Recibe un cordial saludo estimado(a) estudiante.

INSTRUCCION:
- Lasiguiente prueba no tiene un calificativo considerado en el curso.
- Servird para identificar la mejora de la competencia “Construye su identidad”.

- A continuacion, lee atentamente y responde las siguientes preguntas aplicando orden,
pulcritud, caligrafia legible y adecuada ortografia.

CAPACIDAD: SE VALORA A Si MISMO

1. Lee lasiguiente situacion:
El nuevo colegio de Maria

Maria es una estudiante de primer grado de secundaria del colegio Aplicacion. Ella ha sufrido
bullying en su anterior colegio debido a que su familia proviene de los Andes. En el presente,
muchos de sus compafieros de aula han tratado de involucrarla en su circulo de amistad; sin
embargo, ella teme relacionarse con sus compafieros y que estos le traten mal como en su colegio
anterior. Sus compafieros se enteran de lo que ella sufrié en su nifiez; por lo que deciden dialogar
con ella por iniciativa propia.

Durante el didlogo que se dio entre ella y sus compafieros se aprecio la escucha activa por ambas
partes, una comunicacion asertiva y la empatia; ademas, Maria se percatd de que se practica el
respeto y la convivencia pacifica en el aula. Luego ella al interactuar con sus compafieros se sintio
bien consigo mismay ya no mostraba miedo ni vergiienza de sus origenes étnicos.

Elaboracion propia.
Después de la lectura responde la pregunta:

e {Qué habilidades sociales mostraron los compaiieros de Maria durante el didlogo?
Fundamenta. (3 puntos)
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Luego de responder la pregunta, plantea 3 aprendizajes que Maria puede aplicar en su vida
diaria. (3 puntos)

CAPACIDAD: AUTORREGULA SUS EMOCIONES

2. Leey analiza la siguiente situacion y realiza lo que se indica:

Los animos se exaltaron,

Sandra esta entusiasmada porque iré al cine
esta noche.

—_—
JCrees que voy

a defar que regreses del cine

a las 10 de la noche en taxi?

O te r'm.'«giu O No VoS,

Tus amigos son fan
Jovenes como ti. jAcaso
van a poder defenderse si
los atacan?

Pero jpor qué?
AQué me va a pasar si
regreso con Camila

v Fernando?

Pero, mamd,

ZPor qué siempre picnsas

N\ algo malo? Ademds, ya
estoy grande.

Fuente: https://drive.google.com/drive/u/0/search?q=prueba%20de%20entrada

e Evalla las actitudes de las involucradas en el cuadro (3 puntos):

Preguntas La madre Sandra, la hija

éComo se siente?

¢Como actua ante el
conflicto?
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¢Cémo podria
resolverse la
situacion?

e Explica éQué mecanismos de resolucién de conflictos emplearias para llegar a un
acuerdo con la otra parte? (2 puntos)

CAPACIDAD: REFLEXIONA Y ARGUMENTA ETICAMENTE

3. Leeelcaso:

Claudia es una estudiante del colegio Monterrico Aplicacidn. Actualmente esta cursando el 3er.
bimestre del primer grado de secundaria. Ella generalmente entrega con regularidad sus
actividades académicas, sin embargo, este bimestre ha incumplido por ayudar a su mama en la
tienda, ya que ella no se siente bien de salud y necesita dinero para sus tratamientos vy
medicamentos. Claudia quiere mucho a su mam3, pero también estd preocupada por el poco
tiempo que tiene para hacer sus tareas. Elaboracion propia.

e (Te parece correcta la decisidon de Claudia de apoyar a su madre? {Qué harias en su
situacion? (2 puntos)

4. Categorizalos derechos humanos segun la importancia que le asignes, donde el 10 es
el valor mas alto y el 1 el mds bajo. Luego, explica el porqué de tu eleccién.

DERECHOS VALORACION (De 10 al 1)

Derecho a la vida.

Derecho a la libertad.

Derecho a la igualdad ante la ley.

Derecho a una identidad étnica y cultural.

Derecho a la alimentacion.
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Derecho a una vida digna.

Derecho a la paz.

Derecho a la libertad de religién.

Derecho a una familia.

Derecho a un idioma o nacionalidad.

e Explica de acuerdo a tu valoracién personal ¢ Por qué consideras que el derecho de
la valoracion 10 es el mas importante para ti? (2 puntos).

CAPACIDAD: VIVE SU SEXUALIDAD DE MANERA PLENA Y RESPONSABLE

5. Lee la siguiente situacion:

Angela y Leonardo tienen 11 y 12 afios respectivamente. Ellos se gustan mucho y estan
enamorados desde hace seis meses. Disfrutan mucho cuando pueden estar solos, ya que
tienen intimidad para besarse y acariciarse sin que nadie los interrumpa o moleste. Angela
y Leonardo no han hablado aun en tener relaciones sexuales coitales; sin embargo, muchas
veces lo han deseado... Ambos se han preguntado si ya estan listos para hacerlo.

Fuente: https://drive.google.com/file/d/1N8sMfQRgH4vNiSDp-a9tseSB1Z3DgRIN/view?usp=sharing

Responde las siguientes preguntas:

e {Qué consecuencias pueden ocasionar a Angela y Leonardo si no viven su sexualidad
de manera responsable? Explica dos consecuencias (3 puntos)

lera. consecuencia:

2da. consecuencia:

6. Leey analiza el texto.

La violencia sexual en cualquiera de sus formas (frases subidas de tono, roces, tocamientos,
violacién) atenta contra la libertad sexual de las/los adolescentes porque nadie tiene
derecho a tocar nuestro cuerpo, o a responsabilizarnos de sus deseos o agresiones sexuales.



https://drive.google.com/file/d/1N8sMfQRqH4vNiSDp-a9tseSB1Z3DgR9N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N8sMfQRqH4vNiSDp-a9tseSB1Z3DgR9N/view?usp=sharing
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Fuente: https://drive.google.com/file/d/1N8sMfQRgH4vNiSDp-a9tseSB1Z3DgRIN/view?usp=sharing

e Sefiala dos acciones de autocuidado que se podrian realizar para enfrentar el acoso
y/o violencia sexual. (2 puntos)

Muchas gracias por tu participacion.

Anexo 9: DIARIOS DE CAMPO

A continuacion, se presentan dos de los diarios de campo.

Ejemplo 1: Diario de campo de la docente que ejecuta el modelo metodoldgico de

la investigacion.

DATOS GENERALES

1. Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

N

© N o o ~

DIARIO DE CAMPO N°6

Titulo de la sesién: Participacién ciudadana y empoderamiento del adolescente como
agente de cambio

Fechas: 26 y 27 de septiembre de 2022.

Duracién de la sesién: 4 horas pedagodgicas.

Hora de inicio: 8:00 a.m. - 2:10 p.m.

Hora de finalizacion: 9:20 a.m. - 3:30 p.m.

Competencia: Construye su identidad.

Propésito de aprendizaje: Explica la importancia de asumir una participacion
protagdnica como ciudadano sujeto de derechos y agente de cambio en sus entornog
cercanos para contribuir a la solucion de los asuntos publicos, a través de un plan de
accion.

DESCRIPCION DE LA EJECUCION DE LA CLASE

Se dio la bienvenida y apertura a la clase presencial, por lo que se empezdé con un saludo
y con la presentacion de las siguientes actividades permanentes: responde al llamado de
la asistencia, ubica sus pertenencias de forma ordenada, utiliza su cuaderno de apuntes



https://drive.google.com/file/d/1N8sMfQRqH4vNiSDp-a9tseSB1Z3DgR9N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N8sMfQRqH4vNiSDp-a9tseSB1Z3DgR9N/view?usp=sharing
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durante el encuentro de trabajo, participa durante el desarrollo de toda la clase y evita salir
sin permiso y antes de la hora programada.

Luego, se presentaron los siguientes acuerdos de convivencia para una mejor optimizacion
de los encuentros de trabajo: somos puntuales, amables y respetuosos, escuchamos
cuando los demds hablan, mantenemos el salén limpio y ordenado y levantamos la mano
para opinar. (F1)

Asi mismo, se dio la pauta para que el delegado del area me ayude a repartir una encuesta,
en la cual los estudiantes marcaron con un aspa ciertas acciones que representan el
ejercicio de una participacién ciudadana, luego se formularon preguntas, las cuales fueron
resueltas por 5 estudiantes de forma oral. (F4)

E9 compartié que “participar en las votaciones para elegir a los representantes del
Municipio Escolar es importante para involucrarnos y mejorar el ambiente donde
aprendemos”. E13 anadié “yo postule dentro de una lista de representantes del Municipio
Escolar y me anime porque queria recoger los intereses y necesidades de mis
companeros”. (F3)

Posteriormente, se coloco la pregunta retadora de forma escrita en la pizarra y se respondi6
contemplando el reconocimiento del nivel de participacion e involucramiento ejercido en la
escuela y hogar. De igual forma, se leyo y redacté el titulo de la tematica abordada, la
competencia y el propdsito de aprendizaje.

Se coloco el insumo A en la pizarra con la ayuda de un estudiante, luego se procedi6 a leer
conjuntamente para reconocer la definicion de los asuntos publicos y las formas de
participacién ciudadana y luego se construyeron anotaciones. (F4)

Ademas, se pegd una historieta en la pizarra por lo cual pedi la participacion de 6
estudiantes, quienes leyeron un globo de un personaje (F2) para identificar los distintos
asuntos publicos que ocurren en nuestra vida local, regional y nacional. Después, se
visualizaron noticias de los tipos de asuntos publicos y a partir de ello se les pregunté:
¢, Como el mal uso de las redes sociales puede afectar el bienestar personal y comun? ¢ De
qué manera la ocurrencia de asuntos publicos relacionados a la cultura escolar puede
incidir en el logro de aprendizajes? Los estudiantes se mostraron interesados ya que
comenzaron a levantar la mano para participar de forma activa y comentaron como suelen
emplear sus redes sociales. (F4)

E14 comentd que “es importante no dejarse llevar por las tendencias y usar las redes
sociales como el Facebook de forma responsable, por ejemplo, él las usa para ver noticias
relacionadas al futbol.” (F3)

Por consiguiente, se pegaron 3 situaciones para identificar los ambitos de participacion
ciudadana (escolar, familiar y comunitario), se comenzé con la lectura en un tono de voz
fuerte y claro sobre un caso relacionado a la ayuda en las tareas domésticas, el bullying
hacia una compafera y el trafico vehicular, luego se les pregunté: si estas situaciones
ocurrieran en tus entornos cercanos, ¢ De qué manera intervendrias para resolverlas? (F4)
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E14, E6 y E20 comentaron que ayudan en las tareas del hogar ya que cocinan, lavan platos
y ayudan a sus padres, ademas sobre el Bullying mencionaron cémo puede incidir en la
autoestima. (F3)

De igual forma, se explicé sobre los principios y formas de participacion ciudadana, luego
se presento la actividad 1 en la pizarra que consistia en la resolucién de dos preguntas a
partir de la visualizacion de una noticia relacionada a las veedurias escolares (F2). Los
estudiantes se mostraron con ciertas dudas y las expresaron por ende se explicé con
ejemplos como deben desarrollarla. (F4)

Seguidamente, se pego en la pizarra, un esquema (F2) para identificar los mecanismos de
participacién para los adolescentes y jovenes en los asuntos publicos y se construyeron
anotaciones. También, por cada mecanismo se presentaron noticias referentes a la
participacion en diferentes organizaciones para aportar significativamente a la sociedad, en
ese sentido se realizé la actividad 2 del registro de informacion donde se les explicé que
formularan una iniciativa para colaborar en contextos reales como tu comunidad, institucion
educativa y hogar. (F4)

Asimismo, se leyo el insumo C, afiche (F2) para reconocer la importancia del fortalecimiento
de habilidades para el empoderamiento, posterior a ello los estudiantes realizaron
anotaciones sobre ideas clave y se explico la tercera actividad que consistia en dibujar tu
propio Flork y colocar cuales son las cualidades que consideras necesarias para que un
adolescente pueda empoderarse. Ante ello, los estudiantes se mostraron curiosos y
entusiasmados por dibujar a dicho personaje, no obstante, también comenzaron a fomentar
mucho ruido y desorden por lo que se les recalco el respeto de los acuerdos de convivencia
y se les recordd que si se sienten indispuestos pueden dirigirse a la biblioteca para realizar
una actividad, ante ello E6, E18 y E25 lo hicieron, pero luego de 3 minutos volvieron. (F4)

Ulteriormente, se leyé el insumo D, ficha para identificar qué significa ser un agente de
cambio y como podemos lograr serlo, luego se formaron anotaciones. Durante la lectura de
cada paso para ser agente de cambio se leyeron historietas (F2) contando con la
participacion de 3 estudiantes para entender mejor lo leido.

E9 comentd que “Como adolescentes estamos llamados a transformar las realidades que
se nos presenten de forma asertiva”. (F3)

Por ultimo, se colocé la actividad 4 en la pizarra que consistia en elaborar un plan de accion
a fin de potenciar la participacion adolescente en la solucion del asunto publico para una
gozar de una mejor ciudadania y el logro del bienestar comun. Se dio la indicacién (F4) al
delegado del area que reparta una hoja y desarrollen en ella, la actividad 4, (F2) ante ello
algunos estudiantes se acercaron para que les explique mas sobre ello.
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Se colocé la pregunta orientadora para la formulacién de una conclusién en su cuaderno y
luego socializaron sus respuestas de forma oral, posteriormente se agradecié por la
presencia y participacion de cada uno de los estudiantes. (F4)

Cddigos de las fases del modelo pedagégico Aula
Invertida
(F1) Planificacién de la asignatura
(F2) Disefio de recursos didacticos
(F3) Secuencia didactica
(F4) Evaluacion

INTERPRETACION
Es bueno que los estudiantes hayan demostrado una mejor autonomia en el proceso de

construccion de sus aprendizajes ya que la mayoria ha revisado con mayor detenimiento
los materiales subidos a la plataforma Google Classroom, ademas han formado aportes
significativos sobre todo de forma escrita ya que han presentado avances en el
planteamiento de argumentos relacionados a la tematica abordada, sin embargo es
necesario reforzar la participacién oral de forma auténoma ya que generalmente socializan
sus ideas ante el llamado de la docente.

REFLEXION PARA LA TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Respecto a mi intervencion en los encuentros de trabajo presencial he podido reflexionar
que el empleo de casos y situaciones ha permitido que los estudiantes puedan realizar
transferencias al contexto del estudiante para evaluar lo que esta entendiendo, ademas
que es sumamente necesario aplicar estrategias para que el estudiante pueda mantenerse
atento a los aportes de sus compafieros y explicaciones de la docente.

Ejemplo 2: Diario de campo de integrante observador del equipo de tesistas.

DIARIO DE CAMPO N°2

DATOS GENERALES

1. Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

2. Titulo de la sesion: Identifiquemos nuestras habilidades sociales para favorecer la
convivencia pacifica.

3. Fecha: 06 de setiembre de 2022

Duracién de la sesién: 2 horas pedagdgicas
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Hora de inicio: 2:00 p.m.
Hora de finalizacion: 3:30 p.m.

Competencia: Construye su identidad

© N o o

Propésito de aprendizaje: Explica la importancia de fortalecer sus habilidades sociales
para construir espacios de dialogo y vivir una convivencia pacifica mediante analisis de

Casos.

DESCRIPCION DE LA EJECUCION DE LA CLASE

La clase inicia con la docente indicando las normas de convivencia (F1) y luego se procedi6
a la retroalimentacién sobre la habilidad social y los tipos de habilidades sociales que
contribuyen a la convivencia pacifica. Luego los estudiantes pasan a desarrollar la actividad
1 que consiste en leer un caso y responder de manera individual la pregunta en su
cuaderno: 4, Como responderia una persona de forma pasiva, agresiva o asertiva? para que
seguidamente respondan dos preguntas que se socializan durante la clase. (F2)

Durante el desarrollo de la actividad se pudo apreciar a los estudiantes trabajando; sin
embargo, también se notd a algunos estudiantes lanzandose papeles y haciendo desorden.
Después de completar la actividad, se procedié a socializar sus respuestas. El estudiante
que generaba mas llamadas de atencién fue E6, E8, E14 y E26, dado que estos generaban
desorden durante la clase. (F4)

Posterior a la socializacién de la primera actividad, se explicé el cuarto punto lo cual trataba
sobre los tipos de habilidades sociales: Negociacién y Mediacion. En esta seccion también
se realizé la segunda actividad que consistia en leer un caso titulado “Jennie y su hermana
Lucero” con el objetivo de aplicar la negociacion y mediacion como resolucion de conflictos
(F2). Durante la lectura, se pudo apreciar un mayor interés por parte de los estudiantes en
participar y socializar sus respuestas en la actividad. (F3 y F4)

Siguiendo con los tipos de habilidades sociales, se ha socializado el quinto y sexto punto,
luego se realizé la tercera actividad que consistia en observar vifietas para completar cada
globo con dialogos aplicando tanto la autorregulacion de emociones como la empatia para
la resolucion del conflicto presentado (F2). Finalizando la actividad, se procedi6 a socializar
las respuestas de los estudiantes E1, E9 y E14. (F3 y F4)

Después, se ha socializado un insumo acerca de cédmo manejar y resolver conflictos a
través de las habilidades, titulada “Cémo manejar las situaciones de conflicto mediante las
habilidades sociales” con la finalidad de identificar algunos mecanismos de manejo y
resolucién de conflictos a través del empleo de las habilidades sociales (F2).

Seguidamente, para comprender el ultimo punto del indice titulado “Las habilidades y su
importancia en el proceso de formacién ciudadana” se visualizé el insumo titulado “Las
habilidades sociales, clave para la resolucion de conflictos”, con la finalidad de reconocer
como favorecen en el logro de una convivencia pacifica y para reconocer su importancia en




104

el proceso de formacién ciudadana (F2). Después de socializar el ultimo punto, se procedio
a desarrollar la actividad 4 que consistia en plantear 3 acciones para fortalecer la practica
de habilidades sociales (F2). En esta actividad, se pudo apreciar mas interés y
concentracién en desarrollar la actividad por parte de los estudiantes, y también para
participar en la socializacién. Los que participaron en la socializacion fueron el E1, E10 y el
E17.(F3y F4)

Posteriormente la clase, se procede a formular las conclusiones de forma individual,
respondiendo la pregunta” ;De qué manera el fortalecimiento de nuestras habilidades
sociales contribuye en la construccion de una convivencia pacifica?” el cual fue compartido
de manera individual por el E1, E6, E13 y E15 (F2, F3 y F4).

Durante la ejecucion de la clase, por parte de la docente, se pudo apreciar un tono de voz
fuerte y claro; en cuanto al manejo tedrico, se pudo apreciar una buena preparacion;
ademas, en todo momento se ha desplazado en el aula; por otro lado, las indicaciones y
explicaciones que se dio durante la clase se ha comprendido bien. Durante el proceso de
la clase se han utilizado imagenes, cartulinas y otros materiales didacticos. (F1)

En cuanto a los estudiantes se pudo apreciar que la mayoria estuvieron dispuestos a
participar en todas las actividades. Sin embargo, se pudo apreciar la poca higiene en el
aula debido a que entre ellos se lanzan bolas de papeles; también, se observo a pocos
estudiantes que hablan fuerte por lo que generan un poco de desorden durante la clase.

Por ultimo, hay algunos estudiantes que a pesar de que se les da la indicacion de
comportarse de acuerdo a las normas de convivencia en la clase, estos desobedecen y
siguen en las suyas. (F4)

Caddigos de las fases del modelo pedagdgico del aula
invertida

(F1) Planificacién de la asignatura

(F2) Disefo de recursos didacticos

(F3) Secuencia didactica

(F4) Evaluacién

INTERPRETACION

Se pudo apreciar que los estudiantes pudieron comprender los distintos tipos de habilidades
sociales, su importancia para la formacion ciudadana y como favorece en la resolucion de
conflictos. Ademas, los estudiantes mostraron durante la socializacion de las actividades,
la iniciativa e interés por la convivencia pacifica y el respeto entre sus companeros.

REFLEXION PARA LA TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE
Desde mi punto de vista puedo decir que cada una de las dinamicas, recursos didacticos,
insumos y actividades durante la clase han favorecido en la construccién de los
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aprendizajes significativos y a elevar el interés de los estudiantes en fortalecer sus
habilidades sociales.

Anexo 10: MATRIZ DE ANALISIS DE LOS DATOS CODIFICADOS DE LOS DIARIOS
DE CAMPO

CATEGORIA MODELO PEDAGOGICO AULA INVERTIDA

Subcategorias Descripcion

e Se evidencia el involucramiento en el aula y uso del G
Suite, principalmente Google Classroom y el correo
institucional en Gmail con sentido de responsabilidad, lo
cual también es evaluado en la competencia transversal
“Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por
las TIC” (A1)

e La mayoria de estudiantes ha ingresado a la plataforma
Google Classroom para revisar los puntos de abordaje de
la tematica abordada y cémo le ayudara en el proceso de
construccion de sus aprendizajes. Ademas, se recalco que
podian avanzar con algunas actividades de forma
auténoma o tenia la posibilidad de realizarlo durante los
encuentros de trabajo conjuntamente con sus
comparnieros. (A1)

e Los estudiantes respondieron que era de suma
importancia construir sus aprendizajes de manera
autonoma puesto que la informacion proporcionada le
brindaban las bases necesarias para participar de forma
activa y plantear ejemplos vinculados con lo aprendido.
(A1)

Paso 1: Planificacion
de la asignatura

e Los estudiantes con mayor involucramiento en el aula
fueron el E1, E6, E9, E13, E14, E15, E18, E19, E24 y E25
quienes afirmaron que organizaron su horario de trabajo;
esto se vio reflejado a través de sus conocimientos y
participacién en cada clase que se ha dado.

e Algunos estudiantes mencionaron que se les dificulta leer
los insumos durante su espacio individual (hogar) ya que
tienen talleres complementarios como el basquetbol
durante los fines de semana, sin embargo, trataron de
organizarse para revisarlos con mayor detenimiento. (A1)

e En el aula, la mayoria de estudiantes llegaba de forma
puntual lo cual garantiza el buen uso del tiempo durante
los encuentros de trabajo, ademas el empleo de diferentes
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recursos y actividades para el abordaje de la tematica
abordada resulto significativo para reconocer como aplicar
esos conocimientos en su cotidianidad. (A2, A3 y A4)

e Algunos estudiantes reconocieron que les parece
beneficioso revisar los materiales en casa ya que hay mas
tiempo para interactuar con el profesor y resolver sus
dudas en el salon de clases. (A1)

e EIE1, E5, E9, E10, E15, E19, E20, E23 y E25 fueron los
que participaron de forma continua manifestando aportes
significativos durante los encuentros de trabajo, sin
embargo, es necesario que continden reforzando su
autonomia. Se mostraron interesados en la lectura de
casos contextualizados, noticias e informacion
complementaria referente a la tematica abordada. (A1)

e Como equipo, para la elaboraciéon de los materiales
tomamos en cuenta algunas de las siguientes preguntas:
;ccual es el objetivo del tema?; ;qué es lo que los
estudiantes deben aprender?; ;cuales son los puntos
clave sobre los que debatir?; ;tiene el recurso la
informacion adecuada? De tal manera que estos
materiales y recursos sean significativos para los
aprendizajes de los estudiantes. (A1, A2, A3y A4)

Paso 2: Disefo de
recursos didacticos

e Para esta clase elaboramos y desarrollamos diferentes
insumos y materiales virtuales como historietas, casos,
afiche, esquemas, etc.; todo ello para que los estudiantes
revisen de manera previa y se aborde el tema sobre:
“Participacion  ciudadana y empoderamiento del
adolescente como agente de cambio”. (A1, A2, A3y A4)

e Ademas, como equipo investigador hemos evidenciado
que, aunque los estudiantes trabajan de forma auténoma,
nunca lo hacen solos porque la docente actia de guia en
su proceso de aprendizaje, seleccionando los contenidos
que ellos deben estudiar, asimilar y retener, poniéndolos a
su disposicion a través de Google Classroom y estando en
constante comunicacion con ellos. (A1, A2, A3 y A4)

o El material que mas se empled fueron las presentaciones
en la aplicaciéon Canva. Estas fueron grabadas en una
“videoclase” por la docente ejecutora para luego ser

Paso 3: Secuencia compartidas por la plataforma Google Classroom. (A1, A2,

didactica A3, A4)

e Los E1, E7, E9, E10, E16, E17 Y E22 mencionaron que
les gusta revisar y ver la videoclase en el Google
Classroom, ya que les permite saber de qué trataria la
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siguiente clase y vendrian preparados para aportar en el
desarrollo de la explicacion.

e Cada recurso tenia un contenido intencional, significa que
los insumos (infografias, organizadores visuales, videos,
casos reales o simulados) se complementaban con una
actividad. Esto ayudaba a comprender los temas
previamente a los estudiantes y las dudas eran absueltas
en clase. (A1, A2, A3, A4)

e Las actividades propuestas han sido desarrolladas de
manera previa por los estudiantes; aunque para los que no
contaban con suficiente tiempo en casa. se les daba un
tiempo para trabajar junto con la docente en clase. (A1,
A2, A3, A4)

e (E4) se acerco a conversar de manera personal con la
docente (A1), comentando lo siguiente: “Miss, no he
podido revisar los insumos subidos al Classroom por que
casi todas las tardes voy a mis entrenamientos de basquet.
Pero le prometo que desde el siguiente bimestre si estaré
mas comprometida a revisar ello.”

e Los materiales e insumos seleccionados han sido de
mucha ayuda ya que han facilitado la explicacion en el
desarrollo de las clases. Asi mismo, al ser compartidas en
la plataforma Google Classroom han sido revisadas por los
estudiantes. De acuerdo al comentario de los estudiantes
les parecia oportuno revisarlas antes, para luego ser
trabajadas o dialogadas en clase. (A1)

e En esta etapa se ha podido apreciar y evidenciar la
autonomia de los estudiantes ya que muchos de ellos
fueron responsables al ver las videoclases y al desarrollar
las actividades antes de la reunién presencial. (A1)

e Ante la sugerencia constante de la docente (A1) sobre
revisar los insumos compartidos a Google Classroom con
anticipacion, el estudiante (E1) comenté que: “A mi me
gusta mucho cuando usted explica en la videoclase a
través de historietas porque me imagino como si yo
estuviera pasando en la vida real esa situacion y reflexiono
si yo también hubiera actuado igual que el personaje
principal”

e Durante la ejecucion de las sesiones de aprendizaje se

han empleado distintos recursos tecnolégicos; como por
Paso 4: Evaluacién ejemplo la subida de los insumos a la plataforma Google
Classroom, que ha permitido a los estudiantes acceder al
contenido de la clase y que estos puedan estudiar en
cualquier momento y en donde se sienta mas cémodo.
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(A1)

Los estudiantes de 1er. grado de Educaciéon Secundaria
participaron activamente y ante el llamado de la docente
durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje y sus
registros de informacién donde redactaron sus respuestas
a las diferentes actividades siendo guiados vy
retroalimentados por la docente ejecutora. (A1)

Durante la sesidbn de aprendizaje n°2 titulada
“Construyendo una cultura de paz en el proceso de
formacion ciudadana”, E24 mencion6 que “si no
dialogamos o comprendemos a la otra persona podriamos
terminan en un conflicto o en violencia”, por otro lado, E19
afadié que “al dialogar podemos comprender la opinion de

la otra persona, eso nos dejaria llegar a un acuerdo”.

En la sesiéon de aprendizaje n°3 titulada” Identificamos
nuestras habilidades sociales para favorecer |la
convivencia pacifica”, E15 compartié que “es necesario
mantener conductas adecuadas ya que asi se mejorara la
convivencia de nuestros entornos mas cercanos”, asi
mismo E14 anadié que “debemos resolver los conflictos
con tranquilidad y sin agresiones aplicando las habilidades
sociales como el didlogo para poder comunicarnos mejor”.

Respecto al reconocimiento de las caracteristicas
personales y el fortalecimiento de habilidades sociales, E9
menciond “es importante construir entornos seguros sin
violencia porque necesitamos vivir en un pais mas humano
y respetuoso”, ademas afadié que “es necesario ser
empaticos, razonables con todos y mejorar Ila
convivencia”.

El uso de la plataforma Canva por parte de la docente, ha
favorecido y mejorado en el aprendizaje de los
estudiantes, debido a que el contenido de las diapositivas
para la grabacion de la videoclase han sido variadas y
sencillas de comprender, donde los estudiantes,
mostraron disposicion en trabajar y participar en las
actividades presentadas en cada clase. Asimismo, se han
utilizado otros recursos en fisico como; imagenes
impresas, historietas impresas y contenido informativo.
(A1, A2, A3y A4)

Los recursos tecnoldgicos y materiales educativos han
favorecido en la participacion de los estudiantes, debido a
que la docente pasa a acompanar en el aprendizaje a los
estudiantes, realizando un seguimiento en el aprendizaje
de los estudiantes; para asi realizar una adecuada
retroalimentacion que favorezca en los aprendizajes
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significativos y en el desarrollo de las capacidades de la
competencia “Construye su identidad” de los estudiantes.
(A1)

e La docente, al realizar el seguimiento, acompafiamiento y
la retroalimentacién en los aprendizajes significativos y
desarrollo de capacidades en la competencia “Construye
su identidad” en los estudiantes ha permitido una mejora
de resultados en la evaluacion final de la experiencia de
aprendizaje; debido a que, la primera evaluacion realizada
se ha podido apreciar una mayor mejoria en los resultados
en los estudiantes. (A1)

e Un aspecto negativo de la ejecuciéon de cada sesion de
aprendizaje era la facilidad de distraccion de algunos
estudiantes a causa de sus propios compaferos,
ocasionando bullicios y desorden durante cada clase, Sin
embargo, la docente ha sabido resguardar el orden cada
vez que los estudiantes se distraian y provocaban
desorden. En pocas situaciones, los estudiantes que
participaban de manera voluntaria, no podian compartir
sus opiniones o aprendizajes significativos a causa del
desorden de un pequeno grupo reducido de estudiantes.
(A1)

Leyenda
A1 Integrante del equipo: docente ejecutora.
A2 Integrante del equipo investigador: observadora.
A3 Integrante del equipo investigador: observador.
A4 Integrante del equipo investigador: observadora.

Estudiantes codificados.
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Anexo 11: LISTA DE COTEJO DE LAS ACTUACIONES DE LOS ESTUDIANTES EN LA COMPETENCIA “CONSTRUYE
SU IDENTIDAD”

CAPACIDADES

Se valora a si mismo

Autorregula sus

Reflexiona y argumenta

Vive su sexualidad de
manera integral y
responsable de acuerdo a

emociones éticamente
su etapa de desarrollo y
madurez
c2 -
Explica la Explica de qué
= relevancia de o o
Expresa la Describe aplicacion de C5 C7
. ) reconocer los X . C6 " C8
importancia de ) cémo estrategias de Expresa la : Explica la
cambios iy " A Analiza las " . Propone
valorar sus reconoce sus | autorregulacio importancia de . importancia del ;
o personales : . consecuencias de acciones NOTA
caracteristicas emociones y n emocional actuar de forma . respeto y
CRITERIOS DE que ; v sus acciones y ; concretas para FINAL
% personales, las de sus permite una ética frente a e cuidado o
EVALUACION 3 corresponden ~ A A decisiones tanto a q contribuir en el
sociales y compafieros mayor situaciones de . reciproco en las h
a su etapa de L . . nivel personal . cuidado de su
culturales para dentro del comprension convivencia - relaciones de
- desarrollo o . como colectivo. ) salud sexual y
contribuir a su aulaen el de si mismo y familiar y amistad y .
para la A reproductiva.
desarrollo como i contexto dela escolar. enamoramiento
construccion . L
persona. escolar. interaccion
EDsU con los
identidad. dema
emas.
N° DE ORDEN
DEL AD A|lB|C/AD |  A|B|C|AD |A|B|C S A|B|C|AD | A |(B|C|AD | A B Cc AD A|B/  C|AD | A | B Cc
ESTUDIANTE
E1 X X X X X X X X A
E2 X X X X X X X X A
E3 X X X X X X X X A
E4 X X X X X X X X A
E5 X X X X X X X X A
E6 X X X X X X X X A
E7 X X X X X X X X A
E8 X X X X X X X X A
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E9

AD

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

AD
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Categoria: Competencia “Construye su identidad”

Dimensiones
de la variable
Aula invertida

Instrumentos

Prueba diagnéstica y de
salida de la competencia
“Construye su identidad”

Lista de cotejo de las
actuaciones de los
estudiantes en la competencia
“Construye su identidad”

Matriz de los diarios de
campo codificados

Conclusiones

Planificacién de
la asignatura

Se llevaron a cabo a inicios
del mes de agosto y a fines

del mes de octubre,
conforme a la tercera
unidad académica de
Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion.
Estas, permitieron recabar
informacion sobre la
situacion de los
estudiantes de primer
grado de secundaria, en
cuanto a sus
conocimientos sobre la

competencia “Construye su
identidad”.

Gracias a los resultados
obtenidos de la prueba
diagnostica, se ha podido
planificar los temas de
cada semana de la sesion
de aprendizaje tales como

Permitié recoger los logros y
aspectos de mejora en base a
los ocho items de evaluacion,
los cuales se encuentran
vinculados a los componentes
curriculares del area y a los
niveles de logro tales como en
inicio (C), en proceso (B),
esperado (A) y destacado
(AD).

Las distintas estrategias que
han sido planificadas vy
aplicadas en las sesiones de
aprendizaje, en relacion a la
valoracibn de sus propias
caracteristicas personales,
sociales y culturales para su
desarrollo personal, si se ha
obtenido los resultados
esperados dado que todos
aprobaron. (C1)

En cuanto a las estrategias

Ha permitido registrar datos
e informacion de los
estudiantes durante la
secuencia didactica de la
clase, como, por ejemplo:
la participacidén, aportes,
comportamientos y
actitudes. Asimismo, este
instrumento ha registrado
el proceso pedagogico de
cada clase y la aplicacién
de los pasos del modelo
pedagdgico aula invertida.
También se ha observadoy
descrito la participacion de
los estudiantes, la cual era

realizada  principalmente
ante la solicitud de Ia
docente, denotando
atencion durante los
encuentros de trabajo;
ademas durante sus

La primera fase del

modelo pedagogico
aula invertida,
planificacion de la
asignatura, ha
favorecido en el

desarrollo de nuevas
estrategias, el uso de
recursos y herramientas
para la mejora de la
competencia

“Construye su
identidad”, ademas
permitid realizar

innovaciones dinamicas
para el abordaje de las
tematicas vinculadas a
la competencia
mediante la aplicacidon
del modelo pedagdgico
aula invertida.

En cuanto a los
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“Fortaleciendo nuestra
participacion para asegurar
el cumplimiento de los
derechos y construir una
cultura de paz frente a
situaciones de conflicto”.
Para la planificacion de las
sesiones de aprendizaje,
se ha tenido en cuenta
reforzar las debilidades y
deficiencias de los
estudiantes de primer afio
de secundaria en relacion a
la competencia “Construye
su identidad”. Asimismo,
para la realizacion de las
sesiones de aprendizaje,
se han realizado cambios
de recursos y herramientas
en cada una de las
semanas, con la finalidad

de que los estudiantes
puedan aprender  de
distintas maneras. Los

recursos utilizados en cada
sesion de aprendizaje
fueron accesibles para los
estudiantes, dado que se

encontraban en la
plataforma virtual
Classroom.

Para la primera fase del
modelo pedagogico Aula

planificadas, que  fueron
aplicadas en las sesiones de
aprendizaje, en relacién al
reconocimiento de los cambios
personales y a su construccion
de su identidad, si se ha
obtenido los resultados
esperados dado que todos
aprobaron. (C2)

En cuanto a los distintos
recursos y estrategias
aplicadas en cada sesion de
aprendizaje, en relacién al
reconocimiento de las
emociones y la de sus
compaferos del aula, si se ha
obtenido los resultados
esperados dado que todos
aprobaron, pero tres
sobresalieron. (C3)

El uso de los recursos
educativos y las estrategias
aplicadas en cada sesion de
aprendizaje, en relacion a la
regulacion emocional de los
estudiantes, se obtuvieron
buenos resultados, a
excepcion de un estudiante
que alcanzo un nivel de logro
en proceso, es decir B. (C4)
Los recursos educativos y las
estrategias  aplicadas; en
relacion a la actuacion frente a

intervenciones
manifestaban ideas
dispersas que carecian de

argumentos coherentes
acorde a las tematicas
abordadas.

(A1, A2, A3 y A4) Para la
realizacién de los diarios de
campo en cada clase, se ha
tenido que elaborar un
cronograma para designar
quién se encargaria de
realizar las observaciones
de las ejecuciones de las
sesiones de aprendizaje y
cuando. Asimismo, se ha
tenido que elaborar el
instrumento  diario  de
campo; para asi, realizar
las observaciones de la
sesion ejecutada.

(A1, A2, A3 y A4) La
aplicacién de los diarios de
campo en la investigacion

permitio realizar un
seguimiento en el
desarrollo de las
capacidades de la
competencia en los

alumnos. También, el uso
de este instrumento nos
permiti6  monitorear el

resultados obtenidos en
la prueba de entrada y
de salida, ha permitido
que el equipo
investigador pueda
disefiar y seleccionar
tematicas vinculadas a
la situacion auténtica
sobre como acompafar
al estudiante para la

construccion de la
identidad.
De igual manera, ha

permitido identificar los
avances ya que han
contemplado de qué
forma el reconocimiento
y valoracion de sus
caracteristicas

personales, culturales y

sociales resultan una
base del crecimiento
intrapersonal e
interpersonal,
favoreciendo la
integracion con  los
demas, asi también
plantear acciones
concretas para
contribuir a un
adecuado

desenvolvimiento en su
entorno.
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Invertida, se ha realizado

un monitoreo hacia los
estudiantes de  primer
grado de educacion
secundaria, elaborando

una prueba diagnodstica y
otra prueba de salida. Los

resultados de ambas
pruebas fueron
comparados para

comprobar si hubo avance
o retroceso en el desarrollo
de las capacidades de la
competencia. Asimismo, la

comparacion de los
resultados de  ambas
pruebas evidencié la

mejora de la competencia
Construye su identidad.

situaciones éticas de
convivencia escolar, se
obtuvieron resultados no tan
favorables, dado que la mitad
de los estudiantes no
alcanzaron un nivel logrado A.
(C5)

Por otro lado, los recursos
educativos y las estrategias
aplicadas; en relacion a las
consecuencias de sus
acciones y decisiones propias
de <cada wuno de los
estudiantes, se obtuvieron
resultados mejores debido a
que solo tres estudiantes
obtuvieron una calificacion de
B y el resto con buenos vy
excelentes resultados. (C6)

Solo dos estudiantes lograron
alcanzar una calificacion Ay el
resto obtuvieron una
calificacion de B lo que sefala
que las distintas estrategias
aplicadas en cada sesion en
relacion al respeto y al cuidado
reciproco en las parejas y
amistades, que fueron
planificadas para la
experiencia de aprendizaje, no
se ha obtenido los resultados
esperados. (C7)

avance de los estudiantes
en relacion a la mejora de
las capacidades de Ia
competencia “Construye su
identidad”, ademas de
identificar cdmo mejorar las
propuestas de planificacion
curricular.

Ademas, se ha logrado
evidenciar un mayor
razonamiento,

pensamiento critico y la
creatividad de forma
sostenida mediante sus
explicaciones de forma
oral y escrita, ademas

han realizado la
transferencia de lo
aprendido a oftras
situaciones de su

cotidianidad ya que han
contemplado los
cambios propios de la
adolescencia, la
valoracion de sus
caracteristicas, las
emociones, la axiologia
aplicada a dilemas
morales y el
autocuidado en relacion
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Por otro lado, todos los
estudiantes lograron alcanzar
una calificacién de A lo que
termina sefialando que, si se

obtuvieron, de manera
positiva, los resultados
esperados en relacion al

cuidado de su salud sexual y
reproductiva durante la
planificacion de las estrategias
de aprendizaje y de recursos.
(C8)

Disefio de
recursos
didacticos

La segunda fase del aula
invertida ha dado el
espacio a la docente para
planificar las  pruebas
diagnésticas y de salida.
Frente a ello, primero, se
han revisado los avances
de un aino anterior de la
poblacion para saber los
temas y las competencias
que se trabajaron.

Con este diagnéstico se
elabor6 una prueba de
entrada enfocada en la
competencia “Construye su
identidad” en el cual se
formularon preguntas
cerradas y abiertas, asi
como casos reales vy

Este instrumento de
evaluacion fue elaborado en
funcion de los temas
desarrollados en cada sesioén
de aprendizaje, lo cual
permitié recoger informacién
sobre el desempeno de los
estudiantes en cada clase. Se
han tomado en cuenta
diversos criterios, desde la
revision de materiales e
insumos compartidos por la
docente en la plataforma
Google Classroom, la
participacion, hasta la entrega
de actividades.

Fue importante ya que el
modelo  pedagogico  aula
invertida se enfoca en la

(A1, A2, A3 y A4) Los
diarios de campo han sido

instrumentos que
permitieron analizar,
redactar y reportar el
proceso de ensehanza

aprendizaje de estudiantes
y docentes ya que a partir
de lo reflexionado se pudo

identificar debilidades y
fortalezas lo cual ha
permitido flexibilizar
algunas estrategias de

ensefianza, por lo tanto, en
esta fase del disefio de
recursos didacticos se ha
elaborado en relaciéon a lo
reflexionado.

Aplicar la fase del
disefo de recursos
didacticos, fue
relevante, porque las

estrategias planificadas
para para las sesiones
de aprendizaje marcan
una forma distinta e
innovadora de aprender
en los estudiantes. Fue
muy importante que
ellos sepan la forma de
trabajo para que revisen
con anticipacion los
materiales para que de
esta manera faciliten su
aprendizaje, aunque la
docente debe siempre
debe proponer
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simulados en base a las
cuatro capacidades de
dicha competencia.

Asi mismo, para la prueba

de salida se tomdé en
cuenta el progreso del
desarrollo de la

competencia “Construye su
identidad” a los estudiantes
y de acuerdo a ello se
pensé en el nivel de las
preguntas los  cuales
permitirian dar los
resultados sobre la mejora
de la competencia.

autonomia de los estudiantes
y sus aprendizajes
significativos y a partir de la
previa revision las clases con
la docente se tornaron mas
interactivas.

El E9 comentd que los temas
planteados le recordaban a
otras culturas del pais, donde
algunas celebraciones son
distintas y que no hay motivos
para sentirse superiores entre
culturas ya que todos tienen
un modo de vivir y expresar su
cultura de manera diferente.
(C1)

El E4 y E25 explicaron la
importancia de tratar temas
que ayuden a entender su
desarrollo personal ya que a
veces temen a ser juzgados.
(C2)

La revision de los insumos
sobre los mecanismos de
resolucion de conflictos

cuestiond las diversas formas
de resolver conflictos lo cual
fueron formulados en clase.
(C3yC4)

Los E2, E4, E9, E25 son los

que generalmente
cumplian con la segunda
fase del “Modelo
pedagogico Aula Invertida”
ya que, segun  sus
manifestaciones; contar
con insumos previos

facilitaba su comprension
del desarrollo de los temas.

situaciones retadoras e
innovadoras en relaciéon
a las situaciones
cotidianas y el contexto
que influye en la vida
estudiantil o ciudadana.
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Se observd que algunos
estudiantes revisaron y
respondieron los cuestionarios
sobre los derechos los cuales
facilitaron el desarrollo
interactivo de las clases
presenciales. (C6)

La E7 mencioné que a partir
del material proporcionado
entendi6 que el respeto y
reciprocidad en las relaciones
de amistad y enamoramiento
son la base para crear lazos
fuertes. Ademas, comento6 que
las relaciones toxicas lastiman
a las personas fisica vy
psicologicamente. (C7 y C8)

Secuencia
didactica

En la tercera fase se ha
podido evidenciar el
empleo de situaciones por
elaboracion propia y de

fuentes citadas para
formular preguntas
vinculadas a cada
capacidad de la

competencia “Construye su
identidad”, las cuales han
sido resueltas por los
estudiantes.

Confrontando la teoria con

Los estudiantes han
participado de forma
recurrente, brindando aportes
durante los encuentros de
trabajo, asi también
demuestran sentido de
organizacion en el
cumplimiento de sus
actividades contemplando el
logro de los propdsitos de las
sesiones de aprendizaje.

Han logrado reconocer sus
caracteristicas personales,

Se ha reflexionado en base
a lo ocurrido durante los
procesos pedagogicos de
la secuencia didactica, asi
también se ha identificado
el despertar del interés de
los estudiantes durante el
abordaje de las tematicas

orientadas a la
construccion de la
identidad en los ambientes
flexibles (Google

Classroom 'y aula) vy
denotaban autonomia en la

La tercera fase del

modelo pedagogico
aula invertida,
secuencia didactica
permitio establecer de
acuerdo a la
informacion obtenida de
los instrumentos

evaluacion diagnéstica
y la de salida, lista de
cotejo y los diarios de
campo permitio que los
estudiantes puedan
describir sus
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lo desarrollado, se ha
podido plantear los
contenidos y los materiales
para que el estudiante
pueda revisar informacion
por iniciativa propia.

identificando la influencia de
elementos en la construccion

de su identidad. De igual
forma, han sido capaces de
explicar a travées de |la

redaccion en las diferentes
actividades la importancia de
valorar sus caracteristicas
para consolidar una sana
autoestima. (C1y C2)

Los estudiantes, expresan la
significatividad de autorregular
sus emociones frente a
diferentes circunstancias
dentro del aula de clases. (C3)

La mayoria de estudiantes
lograron explicar que, usando
estrategias para regular sus
emociones, pudieron
reflexionar y darse cuenta de
sus fallas ademas de calmarse
y pensar con claridad. (C4)

Los estudiantes reconocieron
el por qué es importante
responder éticamente ante
diferentes situaciones
familiares, escolares y de
manera general como
personas. (C5)

revision previa de los
recursos didacticos, puesto
que levantaban su mano
para manifestar sus
aportes, los cuales se
encontraban direccionados
al logro de los propésitos de
aprendizaje.

De igual manera, se ha
reflexionado  sobre el
abordaje de los
comportamientos, puesto
que mas de la mitad de los
estudiantes mostraban
conductas poco favorables
y actitudes negativas para
el desarrollo de la clase
puesto que presentaban
dificultad para comunicar
sus ideas de forma asertiva
ya que solian interrumpir
mientras otro companero
estaba dando a conocer
sus ideas lo cual generaba
desorden e incomodidad.

(A1) En esta fase se
propusieron materiales
retadores con una clara
intencionalidad, las cuales
han sido revisadas por los
estudiantes de forma previa
y durante los encuentros de

caracteristicas
personales, emociones,
las consecuencias de
las acciones y el
autocuidado a través de
sus participaciones y
registros de informacion
teniendo en cuenta el
logro de los propositos
de aprendizaje y de los
insumos revisados con
detenimiento para
realizar trasferencia de
lo aprendido a
situaciones cotidianas.
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Ante las diferentes actividades
en donde se les mostraba
casos relacionados a su
contexto, los estudiantes
analizaron y explicaron sobre
las diferentes consecuencias
que trae sus acciones o0
determinadas formas de
actuar. (C6)

Los estudiantes argumentaron
su postura en base a cdmo se
evidencia el respeto y el
cuidado reciproco en las
distintas relaciones amistosas
y en las relaciones amorosas,
ademas de la importancia de
tomarlas en cuenta. (C7)

Los estudiantes mediante sus
participaciones orales,
evidenciaron  tener  poco
conocimiento sobre cdémo
cuidar su salud sexual vy
reproductiva, sin embargo, al
finalizar la clase pudieron
reconocer qué acciones tomar
en cuenta para su autocuidado
y el de los demas en relacién a
su sexualidad. (C8)

trabajo aplicando esos
conocimientos y
planteando ejemplos.

(A1) Contrastando la teoria
con lo implementado en los
dos espacios (hogar y aula)
se ha propiciado el interés
de los estudiantes a partir
del analisis contextual lo
cual ha sido significativo.

E3, E5, E16, E21 y E23
antes de aplicar la
metodologia aula invertida
siempre evitaban participar;
sin embargo, ahora se les
observa mas seguros de si
mismos al momento de
participar y esto ha sido
gracias a que con
responsabilidad revisan los
materiales e  insumos
publicados en el classroom
desarrollando asi su
autonomia y con esto su
participacion  significativa
en el aula de clases.

(A1) La docente que aplica
la experiencia ha colocado
los objetivos de cada
material publicado en la
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plataforma Google
Classroom, ademas
durante la videoclase y los
encuentros de trabajo ha
mencionado que va lograr
el estudiante a partir de la
revision de dicho insumo
y/o desarrollo de una
actividad.

Evaluacion

En esta ultima fase se
realiza la evaluacion, por lo

que los estudiantes
desarrollaron la prueba
diagnostica (PD-
P1,2,3,4,5,6,7,8) de

manera presencial bajo el
monitoreo de la docente
que aplica la experiencia.
La prueba contiene 4 items
en torno a cada una de las
capacidades de la
competencia curricular
“Construye su identidad.

Los resultados con
respecto al logro de la
competencia de la prueba
diagnéstica fueron:1
estudiante en nivel
destacado, 3 estudiantes
en el nivel logrado, 13
estudiantes en proceso, 6
estudiantes en inicio y un 1

En esta fase se plantearon
técnicas y estrategias activas
con una clara intencionalidad
que apunte al logro del
proposito de cada sesién de
aprendizaje, en donde los
estudiantes fueron evaluados
a través de una lista de cotejo
sus logros y dificultades,
ademas de  brindar la
retroalimentacion de manera
personalizada para que sus
avances puedan ser mas
significativos.

A partir de la explicacion de la
docente, los estudiantes
reconocieron y explicaron que
identificar sus caracteristicas
personales les ayudara a
desenvolverse de forma
adecuada ante situaciones de
conflicto y asuntos publicos

(A1, A2, A3 y A4) En esta
fase se resalta mucho el

redisenar materiales,
actividades, etc.
Considerando la

maximizacion del tiempo de
aprendizaje en el aula, ya
que a través de los diarios
de campo pudimos
reflexionar sobre las
estrategias mas viables
para llegar a cabo el logro
de los aprendizajes de los
estudiantes.

(A1, A2, A3 y A4) Se
elaboraron diferentes
materiales didacticos para
los diferentes procesos de
aprendizaje, de esa
manera se pudo evidenciar
en los diarios de campo la
motivacién y concentracion

En la fase de evaluacion

del aula invertida se
pudo apreciar la mejora
del aprendizaje al

haberse desarrollado el

modelo pedagdgico,
con una
retroalimentacion y
evaluacion de los
procesos de
aprendizaje sostenida.
De acuerdo a la

informacion obtenida
de los instrumentos de
evaluacion diagnéstica
y de salida, lista de
cotejo de las
actuaciones de los
estudiantes en la
competencia

“Construye su
identidad” y la matriz de
los diarios de campo
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estudiante no fue evaluado

Para el logro de esta fase,
es fundamental aplicar tres
indicadores, que son: el

seguimiento,

retroalimentacion y
evaluacion. En este sentido
para finalizar  nuestra
investigacion los

estudiantes desarrollaron
la prueba de salida (PS-
P1,2,3,4,5,6,7,8,9), en
donde demostraron sus
conocimientos aprendidos
de manera autonomay con
la guia de la docente y a
través de los recursos y
materiales educativos que

se les brindd a lo largo de
las sesiones de
aprendizaje.

En el proceso de

ensefianza-aprendizaje, se
evidencio una gran mejora
en el logro de Ila
competencia Construye su
identidad por parte de la
mayoria de los estudiantes,
ello se evidencia en la
prueba de salida. En donde
2 estudiantes se

que afecten la convivencia

social. (C1)
E1 menciond que  “es
importante escuchar

atentamente a la otra persona,
dialogar para poder llegar a un
acuerdo y tratar de ser
empatico con los demas”. (C1)

Ademas, durante el desarrollo
de las actividades sefaladas
por la docente, los estudiantes
consideraron que desde su rol
como adolescentes vy el
reconocimiento de su
identidad pueden contribuir a
la cultura de paz en la
convivencia diaria (C2)

E9 explicod
adolescentes
conocer los
fortalecer las habilidades
sociales para mejorar la
convivencia con todos”. (C2)

que “como
es necesario
derechos vy

De igual manera, los
estudiantes reconocieron vy
explicaron las emociones
producidas dentro de su

entorno escolar y como la
aplicacion de habilidades les
permitié resolver conflictos de

de los estudiantes, lo cual
fue muy provechoso para el
desarrollo de la sesion. Sin

embargo, también hubo
estudiantes que se
mostraron un poco

distraidos y cansados ya
que participaron de forma
intermitente en el desarrollo
de las sesiones.

(A1) Por otro lado, durante
las clases presenciales los
estudiantes se mostraron
participativos,  brindando
diferentes aportes desde
sus conocimientos previos
y de los materiales
revisados en la plataforma
Google Classroom subidos
y disefados por el equipo
de investigacion.

E1 explico que “para
desenvolvernos de forma
adecuada ante situaciones
de conflicto es importante
tener valores como el
respeto hacia los demas”,
por otra parte, E21 afadi6
que “a veces suele
estresarse o0 molestarse

con los demas por lo que es

codificados; se logro
reconocer la mejora de
la construccion de su

identidad de los
estudiantes Si bien es
cierto algunos
obtuvieron mejores

resultados y otros aun
estdn en proceso, es
importante recalcar que
todos tuvieron un mejor

desempeio  en la
mejora de las
capacidades de |la

competencia Construye
su identidad.




122

encuentran en nivel
destacado, 10 estudiantes
en nivel logrado, 6
estudiantes en proceso, 5
estudiantes en inicio y 1
estudiante no fue evaluado
en comparacion de los
promedios obtenidos en la
prueba de entrada.

forma pacifica. (C3 y C4)

E12 manifestd que “A veces
suele sorprenderse con cosas
nuevas” y E13 afiadi6 que “es
necesario evitar estereotipar a
las personas y valorar nuestra
identidad, también reconocer
como la ira puede propiciar
conflictos”. (C3 y C4)

A partir de los insumos
presentados y disefiados por
la docente ejecutora, Ila
mayoria de los estudiantes
expresaron por qué es
importante actuar en base a
valores y la ética frente a
situaciones de conflicto, asi
mismo explicaron las
consecuencias que pueden
derivar de ciertas acciones.
(C5y C6)

E21 explico que “el estilo de
vida y  comportamientos
influyen en el desarrollo de
una convivencia social
pacifica, por lo que debemos
evitar peleas innecesarias y
agresiones”. (C5y C6)

En las diferentes situaciones
contextualizadas y

necesario aplicar el dialogo
para solucionar conflictos y
generar un ambiente de
paz”.

E13 y E16 mencionaron
que “participan en talleres
deportivos por lo que se les
dificulta revisar los
insumos, sin  embargo,
organizaran mejor sus
tiempos”

(A1) Al finalizar cada sesion
se dio el intercambio de
ideas sobre los temas
abordados mediante la
metacognicion donde se
reconocen las fortalezas y
aspectos de mejora en
compafia de la docente.

En una de las sesiones,
E19 senald “para construir
mis aprendizajes revise los
insumos, participe en clase
y escuche atentamente las
indicaciones de la
profesora, ademas aplicare
lo aprendido en mi vida
diaria empezando a
escuchar y respetar las
opiniones de los demas,
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presentadas por la docente,
los estudiantes explicaron la
importancia de mantener el

respeto y propusieron
acciones para  mantener
relaciones interpersonales

positivas. (C7 y C8)

E17 menciond que es
importante gestionar y resolver
conflictos para favorecer las
relaciones sociales”. (C7 y
C8)

E13 propuso que “podemos
conversar  con nuestros
familiares, hacer escenas
ficticias de conflictos y pensar
en alternativas de solucion”.

también pensando mejor
las palabras antes de
decirlas”.




Tabla 1

TABLA

Resultados de la Prueba Diagnéstica (PD) y de Salida (PS)

N° de orden del

Resultados de la PD

Resultados de la PS

estudiante
1 B C
2 - C
3 B A
4 C B
5 B -
6 B B
7 B A
8 C B
9 A A
10 B A
11 B A
12 C B
13 AD A
14 B B
15 - C
16 A A
17 C A
18 B C
19 B AD
20 C C
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AD

21

22

23

24

25




	INTRODUCCIÓN
	Planteamiento y justificación del problema de investigación- acción.
	Motivaciones para llevar a cabo la investigación-acción
	Aportes a la práctica educativa

	CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO
	1.1. Aula invertida
	1.1.1. Planificación de la asignatura
	1.1.2. Diseño de recursos didácticos
	1.1.3. Elaboración y ejecución de secuencia didáctica
	1.1.4. Evaluación

	1.2. Competencia “Construye su identidad”
	1.2.1. Se valora a sí mismo
	1.2.2. Autorregula sus emociones
	1.2.3. Reflexiona y argumenta éticamente
	1.2.4. Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez


	CAPÍTULO II: MARCO METODOLÓGICO
	2.1. Método de la investigación-acción
	2.2. Contexto de la investigación-acción
	2.3 Plan de acción
	2.4. Técnicas e instrumentos para organizar y analizar la información

	CAPÍTULO III: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS
	3.1. Diagnóstico
	3.2. Desarrollo de plan de acción
	3.3. Logros y dificultades encontrados

	LECCIONES APRENDIDAS
	Referencias
	ANEXOS
	Anexo 1: MATRIZ DE COHERENCIA DE INVESTIGACIÓN ACCIÓN
	Anexo 2: ÁRBOL DE PROBLEMAS
	Anexo 3: ÁRBOL DE OBJETIVOS
	Anexo 4: PLAN DE ACCIÓN
	Anexo 5: CRONOGRAMA
	Anexo 6: PLANIFICADOR DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA PEDAGÓGICA DE LA INVESTIGACIÓN
	Anexo 7: GUIONES DE LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS
	Anexo 8: PRUEBA DIAGNÓSTICA Y DE SALIDA
	Anexo 9: DIARIOS DE CAMPO
	Anexo 10: MATRIZ DE ANÁLISIS DE LOS DATOS CODIFICADOS DE LOS DIARIOS DE CAMPO
	Anexo 11: LISTA DE COTEJO DE LAS ACTUACIONES DE LOS ESTUDIANTES EN LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
	Anexo 11: LISTA DE COTEJO DE LAS ACTUACIONES DE LOS ESTUDIANTES EN LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
	Anexo 12: MATRIZ DE TRIANGULACIÓN DE DATOS
	TABLA

