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Resumen

La presente investigacion describe el nivel de motricidad gruesa, de los nifios
de tres afios. Debido al Covid 19 las clases fueron virtuales, por ello, el contexto
del grupo investigado solo permitid que la poblacién fuera constituida por 39
nifios. En la investigacion se presenta el marco teérico donde se menciona el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de tres afios en relacion con los
objetivos generales y especificos que se quiere desarrollar. Esta investigacion
cuantitativa de disefio descriptivo simple tuvo como objetivo determinar el nivel
de motricidad gruesa. Para ello, se utiliz6 como instrumento el test de Ozer
Adaptado donde se evalué las dos dimensiones de la motricidad gruesa, que
son: coordinacion y equilibrio, para medir el nivel de motricidad gruesa de los
participantes. Ademas, se realiza un analisis y el tratamiento de los resultados
gue se obtuvieron a través de los datos. En conclusion, el nivel de motricidad
gruesa de los niflos y las nifias de 3 afios de una Institucion Educativa Privada,
se encuentran en el nivel normal, lo que indica que en su mayoria de los nifios

han desarrollado sus habilidades motrices.

Palabras clave: educacién inicial, psicomotricidad, motricidad gruesa,

nivel, equilibrio, coordinaciéon



Abstract

The present investigation describes the level of gross motor skills of three-year-old
children. Due to Covid 19 the classes were virtual, therefore, the context of the
investigated group only allowed the population to be made up of 39 children. The
research presents the theoretical framework where the development of gross
motor skills in three-year-old children is mentioned in relation to the general and
specific objectives to be developed. This quantitative investigation of simple
descriptive design aimed to determine the level of gross motor skills. For this, the
Adapted Ozer test was used as an instrument where the two dimensions of gross
motor skills were evaluated, which are: coordination and balance, to measure the
level of gross motor skills of the participants. In addition, an analysis and treatment
of the results obtained through the data is carried out. In conclusion, the gross
motor level of 3-year-old boys and girls from a Private Educational Institution is at
the normal level, which indicates that most of the children have developed their

motor skills.

Keywords: initial education, psychomotor, gross motor skills, level, balance,

coordination
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Introduccion

Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizé una investigacion en
el afo 2017 sobre las condiciones de alimentacion, salud, cuidado, actividades
fisicas; en que los nifios y las nifias menores de cinco afios se ven envueltos y las
cuales tienen como resultado que anualmente fallecen en el mundo casi diez
millones de nifias y nifios sin la oportunidad de poder desarrollarse de manera
potencial en los diferentes aspectos que ayudan a su evolucion integral pero sobre

todo que no obtengan un desarrollo motor significativo.

En nuestro pais, los estudios que estan relacionados a la primera infancia,
en cuanto a educacion, tienden mas a abordar otros aspectos como lo emocional,
cognitivo e incluso social; dejando en segundo plano su desarrollo motor pues se
considera falsamente que este es irrelevante. Le Boulch (1981, como se citd en
Viciana, 2017) critica el hecho de que, un gran niumero de profesores, y aun mas
de padres, a pesar de lo escrito por autores sobre el tema, no comprendan que
desatender la actividad motriz global en la etapa de Educacion Infantil como
elemento de prioridad, es crear un grave problema en el nifio y detener, a su vez,

su desarrollo y progresos escolares.

La gran mayoria de las investigaciones revisadas en torno a la
psicomotricidad, van dirigidas a describir el nivel de desarrollo de los nifios y las
nifas en cuanto a sus habilidades motrices finas, sin tomar en cuenta que para

obtener un buen resultado en ese aspecto, es necesario trabajar primero la



psicomotricidad gruesa debido a que los musculos del cuerpo deben fortalecerse

y tener cierto control sobre sus movimientos.

Segun Josefa Lora (2009, como se citd en Laime, 2018), una de las
caracteristicas en su teoria del “Trabajo del movimiento” es que el nifilo desarrolla
en primer término su coordinacién global antes que sus diferentes segmentos. En
otras palabras, es importante trabajar los musculos grandes del cuerpo antes que
los mas pequefios, por ello, si un nifio no ha alcanzado la madurez necesaria en
sus musculos es muy probable que presente dificultades en la lectura y la

escritura.

Por lo tanto, es fundamental para los orientadores de la etapa preescolar
tener conocimiento acerca de las particularidades motrices que presenta su grupo
a cargo de modo que puedan comprender sus necesidades e incentivar sus
capacidades; por lo contrario desconocer esta informaciobn trae como
consecuencia el desinterés por parte de los alumnos y la ausencia de resultados
significativos o esperados. Segun el Minedu (2016), al planificar desde un enfoque
por competencias, se considera las necesidades, intereses y caracteristicas de los
nifios y las niflas en relacion con los propdsitos de aprendizajes. En las
planificaciones se disefian y organizan las situaciones significativas, recursos y
materiales diversos, procesos pedagdgicos y didacticos pertinentes, estrategias
diferenciadas e interacciones que permitan tener un clima favorable para el
aprendizaje. Asi los nifios y las nifias tendran la oportunidad de desplegar sus
capacidades para actuar competentemente en situaciones complejas para el

proposito de aprendizaje.



Mediante un estudio de plan de acciones realizado por la Universidad San
Ignacio de Loyola en el afio 2018 en una Institucién educativa, se pudo evidenciar
gue los estudiantes presentan deficiencia motriz a causa de una inadecuada
organizacion de las sesiones de psicomotricidad, puesto que los docentes no
toman en cuenta las caracteristicas motrices correspondientes a la edad de sus
alumnos al momento de realizar las planificaciones. Por ejemplo, el educador no
considera los estandares de aprendizajes que se requieren para lograr el

desarrollo de las competencias.

Por lo que se refiere a la realizacién de la investigacion, se tomaron en
cuenta las diferentes experiencias de la practica discontinua, durante el periodo
de formacion de nuestra carrera profesional, donde se pudo evidenciar que
algunos nifios y nifias del nivel inicial del ciclo Il que fueron observados durante
las clases y las sesiones de psicomotricidad, presentan problemas motrices que
requieren de coordinacion, como correr, debido a que se les dificulta y termina
tropezando; se observa que la mayoria de los nifios y nifias suben las escaleras
sin alternar los dos pies y con requerimiento de ayuda; al momento de realizar
juegos en los cuales tienen que saltar, no cuentan con la suficiente fuerza para
poder elevarse a la altura promedio que segun las caracteristicas de los nifios y

nifias de su edad deben de alcanzar.

Ante la situacion anteriormente presentada, se propuso realizar este trabajo
de investigacion con el objetivo de describir el nivel de Motricidad gruesa en nifios
y nifias de 3 afios de una Institucion Educativa Inicial del distrito de Chorrillos,

recopilando datos a través del test de Ozeretski, que previamente fue adaptado
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para su aplicacion con la edad del grupo investigado. Por consiguiente, a partir de
lo observado se plante6 la siguiente pregunta: ¢ Cual es el nivel de la motricidad
gruesa en los nifios y niflas de 3 afios de educacion inicial de la Institucion

Educativa, Distrito de Chorrillos-Ugel 077

Objetivos

Para resolver esta pregunta se plated una investigacion de descriptiva
simple para conocer a profundidad el nivel de la motricidad gruesa de los nifios y
nifas de 3 afios de educacion inicial, teniendo como objetivos especificos la
caracterizacion del nivel de coordinacién y equilibrio en los nifios y nifias de 3 afios
de educacion inicial de una Institucién Educativa, ya que consideramos estas dos

dimensiones de la motricidad gruesa como las mas representativas.

Justificacion

Nuestra investigacion es significativa debido que en la actualidad se esta
enfrentando una pandemia que repercute en la educacion de los nifios y nifias
teniendo un cambio brusco de lo presencial a lo virtual, una de las medidas de
salud es mantener a los nifios y las nifias en casa obligatoriamente, poco
favorable para sus movimientos espontaneos como correr, saltar, trepar, etc., pues
afectan en el proceso motriz de los nifios y las nifias de manera negativa ya que,
al no realizar distintas actividades fisicas no fortalecen los musculos de su cuerpo.
Por lo tanto, esta comprobado que, si un nifio no ha logrado tomar conciencia de

su cuerpo, reconocer su lateralidad, tener una correcta coordinacion de
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movimientos y fortalecer sus musculos; se le dificultara obtener un aprendizaje

Optimo e integral.

Ante lo expuesto, nuestra investigacion emplea la evaluaciéon del test de
Ozer Adaptado, para identificar a través de este instrumento las dimensiones de
coordinacién y equilibrio motor grueso; el instrumento contiene 20 items y nos

permite evaluar el nivel motriz del nifio.

Por otro lado, teniendo en cuenta el punto de vista teérico, la presente
investigacion se basa en distintas teorias de psicomotricidad, teniendo como
sustento los aportes de algunos tedricos como Piaget, Aucouturier, Josefa Lora,
entre otros autores que consideran importante el desarrollo motriz de los nifios y

las nifias en esta etapa.

También, se busca proyectar la relevancia de trabajar la motricidad gruesa
en el nivel preescolar, asi mismo, se pueda realizar de manera 6ptima el desarrollo
motriz en esta etapa, ya que mas adelante sera necesario para su vida futura.
Ademas aqui trasciende la expresion de corporeidad como forma de vida y la

relacion que tendra con otras personas las cuales influyen en su forma de ser.

Por lo tanto, brinda informacion importante sobre la motricidad gruesa en
los nifios y las nifias de tres afios que contribuira significativamente para futuras

investigaciones.
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Antecedentes
La presente investigacion ha considerado algunos antecedentes de estudio
gue aportan significativamente, ya que guardan relacion con la variable

investigada.

En este sentido, en el nivel internacional se han tomado en cuenta las

siguientes investigaciones:

Jiménez (2012), en su tesis titulada “La Psicomotricidad Gruesa en las
Actividades Ludicas de los nifios y las nifias de 5 afios del nivel escolar de la
Escuela American Christian School Del Cantén Quevedo de la provincia de Los
Rios durante el periodo lectivo 2012-2013” para optar el titulo de Licenciado en
Ciencias Sociales y de la Educaciéon, tuvo como propoésito fundamental encontrar
herramientas para estimular el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en las
actividades ludicas en donde cada una de ellas estaban encaminadas a motivar y
estimular activamente todo el sistema motriz grueso del nifio, incluso se entregan
herramientas a los docentes para lograr las metas descritas, porque es conocido
gue en las instituciones educativas las maestras de preescolar realizan muchas
actividades ludicas con los nifios y las nifias, procurando desarrollar la motricidad
gruesa de tal forma que los prepare fisica y mentalmente para su proceso de

aprendizaje.

En referencia a nuestra investigacion, tenemos como similitud la variable
del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y las nifias del nivel inicial, por

lo que ambos marcos tedricos presentan distintos autores que respaldan la
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informacion expuesta. No obstante, como diferencia en nuestro estudio se observa
las caracteristicas motrices gruesas que tienen los nifios y las nifias de tres afos,
para después describirlas y analizarlas. Asi mismo, la metodologia utilizada no es
la misma pero si consideramos la observacibn como técnica para recoger

resultados a través del instrumento que serd empleado en nuestra investigacion.

Diaz, Flores, y Moreno. (2015), en su tesis titulada “Estrategias ludicas
para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios y las niflas de preescolar de la
Instituciébn Educativa Bajo Grande-Sahagun Cérdoba” para optar el titulo de la
especialidad en pedagogia ludica presenta como objetivo disefiar estrategias
recreativas que desarrollen el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios
y las nifias de edad preescolar. La metodologia es descriptiva, porque parte de
una situacion real, utiliza un enfoque cualitativo para resolver la dificultad que
identifico en su contexto inmediato. Utiliz6 como instrumento dos encuestas, una
para padres y otra para docentes del aula. Asimismo, al utilizar los juegos como
herramienta pedagdgica se obtuvieron resultados favorables, ya que un 90%
demuestra el fortalecimiento motriz al ejecutar diversas actividades que permitan
el reconocimiento de su cuerpo, fortalecimiento de tono muscular, el sistema

vestibular, equilibrio y coordinacion a través de la manipulacion y desplazamiento.

En relacion a nuestra investigacion, nosotras buscamos analizar y describir
las caracteristicas motrices que tienen los nifios y las nifias en el nivel inicial. Asi
mismo, emplearemos una metodologia descriptiva pero desde un enfoque
cuantitativo y aplicaremos el test de Ozer que nos ayudara a describir el nivel de

motricidad gruesa en los nifios y las nifias de 3 afios.

14



Gonzales y Silva (2011), en su tesis titulada “La Estimulacién Temprana en
el Desarrollo de la Motricidad gruesa en los nifios y las nifias de 4 a 5 anos” para
optar el titulo de licenciatura en Educacion, tiene como objetivo determinar la
influencia de la estimulacion temprana para la mejora de la motricidad gruesa. Es
un trabajo de investigacion descriptiva para conocer el nivel de motricidad gruesa
y la importancia de la estimulacién temprana para el mejoramiento del desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios y las nifias de 4 a 5 afos.

En relacion con nuestra tesis nuestro estudio busca observar la motricidad
gruesa en la edad de tres afios, ya que a partir de esa edad se comienza a
desarrollar las nociones basicas. En tal sentido se considera que dicho estudio es
importante para la presente investigacion, puesto que se evidencia que la
estimulacién temprana desde una determinada edad ya sea de 3; 4 0 5 afios es
importante para que el niflo desarrolle su motricidad gruesa. Por lo tanto,
tomaremos en cuenta la descripcion que realizan considerando las teorias que se

han construido al respecto.

A continuacién, se presentan las siguientes investigaciones a nivel

nacional:

Huarcaya (2018), en su tesis titulada “Nivel de psicomotricidad en nifios
y nifias de 4 afos de la institucion educativa inicial N°435 del distrito de Chincha”
para optar el titulo de segunda especialidad de Educacion Inicial. Indica que con
este estudio se propone establecer el nivel de la motricidad gruesa. Esta

Investigacion es de tipo Descriptiva Simple, de disefio no experimental de corte
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transversal con un enfoque cuantitativo, ya que se utilizo el instrumento de la
Escala motriz de Ozer de aqui parte una serie de datos numéricos para evaluar la
motricidad gruesa. Se ha trabajado con una poblacién de setenta y tres nifios de
4 afos. Entre los principales hallazgos encontrados de la investigacién se puede
manifestar que los nifios y nifias de 4 afios tienen un alto indice de equilibrio y

coordinacién motora gruesa.

En relacibn con nuestra tesis nosotros también buscamos analizar y
describir el nivel de la motricidad gruesa, la diferencia con este trabajo de
investigacion es que la edad que nosotras elegimos y observamos es la de 3 afios.
En tal sentido se considera que esta investigacion es importante para la presente
investigacion ya que, se evidencia la ayuda del instrumento de la Escala de Ozer
puesto que lo usamos de modelo para la realizacion de nuestro propio instrumento.
Asimismo, coincidimos en la metodologia de la investigacion que es de tipo

descriptiva.

Carhuallanqui (2016), en su tesis titulada “Programa ejercicios
psicomotrices y su influencia en el desarrollo de la coordinacidon motora gruesa en
nifios de la I.E. Inicial N°1307 San Antonio” para optar el titulo de licenciada en
educacidn fisica. Indica que con este estudio se propone encontrar herramientas
para estimular el desarrollo de la coordinacién y equilibrio a través del juego, donde
las actividades estimulan el sistema motriz grueso. Esta Investigacion es de tipo
aplicada, de disefio pre experimental, ya que se adquirié datos, objetivos que
fueron utilizados en la estadistica. Se ha trabajado con una poblacion de diez nifios

y nifias que tienen entre 4 y 6 afios de edad. Entre los principales hallazgos
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encontrados de la investigacion se puede manifestar la influencia de la aplicacion
de un programa de ejercicios psicomotrices en el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa, dominio corporal dinAmico y estatico teniendo como resultado un

nivel alto.

En relacién con nuestra tesis nosotros queremos analizar y describir el nivel
de la motricidad gruesa teniendo en cuenta las dimensiones de equilibrio y
coordinacion en los nifios y las niflas de 3 afios. Por dltimo, se identifica que el
disefio de esta investigacion es pre-experimental a diferencia de nuestra
investigacion que es descriptivo simple donde solo se describir4 el desarrollo

motor de los nifios y las nifias.

Rayan (2017), en su tesis titulada “Nivel de motricidad gruesa en nifios
y ninas de 3 anos de la institucion educativa inicial Santa Barbara” para optar el
titulo de segunda especialidad de Educacion Inicial. Indica que con este estudio
se propone describir, establecer e identificar el nivel de la motricidad gruesa en los
nifios y las nifias de 3 afios. Esta Investigacion es de tipo Descriptiva Simple, de
disefio no experimental de corte transversal con un enfoque cuanti-cualitativo, ya
gue se analizé e identific6 que cantidad de alumnos presenta un nivel de
motricidad gruesa segun las dimensiones mostradas en la investigacion. Entre los
principales hallazgos encontrados de la investigacion se puede manifestar que los
nifios y las nifias de 3 es alta-regular en la dimension motriz, cognitivo, afectivo y

emocional.

En relacibn con nuestra tesis nosotros también buscamos analizar y

describir el nivel de la motricidad gruesa en los nifios y las nifias de 3 afios, la
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diferencia con esta investigacion es que se trabajara con dimensiones netamente
motrices para poder asi realizar nuestro propio instrumento y asi aplicarlo.
Asimismo, coincidimos en la metodologia de la investigacion que es de tipo

descriptiva simple.

Breve Descripciéon De Las Partes Principales De La Tesis

Por otro lado, el informe final de este trabajo de investigacién comienza con
la introduccién en la que se presenta el planteamiento del problema donde se
fundamenta su importancia y significatividad, la justificacion de la investigacién
donde mencionamos las razones por la que estamos investigando, los objetivos
de lainvestigacion, los antecedentes de la investigacion que ayudaron a respaldar
nuestro estudio, aportes del estudio a nivel tedrico, metodoldgico y practico y por

ultimo las limitaciones que se presentaron en la investigacion.

Asimismo, en la primera parte del informe se presenta el marco teorico en
el que se exponen algunas teorias que sustentan nuestra investigacion. En este
capitulo se sustenta cémo es el desarrollo de la motricidad gruesa, las
caracteristicas del desarrollo motor del nifio, factores que influyen en su desarrollo
motor y la importancia de la motricidad gruesa en el nivel inicial basandose en
autores y teorias, asi como las dimensiones de la motricidad gruesa coordinaciéon

y equilibrio.

Siguiendo con el desarrollo del informe, en la segunda parte se expone el
marco metodoldgico de la investigacion que define el disefio, descriptiva simple

también se menciona la poblacion a la que se investiga. Ademas de las técnicas
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0 instrumentos que se emplean en el proceso de investigacion para la recoleccion

y analisis de los datos.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones producto del
andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos de dicho estudio; las cuales
el grupo investigador considera pertinentes e importantes de dar a conocer para

ayudar a posibles indagaciones que puedan darse a futuro.

Por supuesto, se muestran las referencias bibliograficas que se tomaron
en cuenta para realizar la investigacion e igualmente fueron de suma importancia
en la recoleccion de informacion necesaria; asi como también, los anexos en
donde se presenta la matriz de consistencia ademas de los instrumentos que se

utilizaron.

Aportes Del Estudio A Nivel Te6rico, Metodolégico Y Préactico

Nuestra investigacion presenta una variable significativa pues describe la
motricidad gruesa de los nifios y las nifias de 3 afos, en sus dimensiones
coordinacion y equilibrio. Se sustenta en el enfoque de la corporeidad que nos
presenta la “tarea de movimiento” de Josefa Lora. Esta propuesta busca la
integracion global del nifio; sin embargo, no es considerada en su totalidad por los
docentes para las planificaciones del area psicomotriz porque a diferencia de otros

autores esta propuesta tiene pocos afios de ser presentada.

Asi mismo, a nivel metodoldgico esta investigacion servird de apoyo para
futuros docentes o0 agentes externos relacionados a la educacion debido a que

cuenta con diversos recursos y datos actualizados para realizar actividades que
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contribuyan en el aspecto motor de los estudiantes del ciclo Il del nivel inicial,
implementando la modalidad virtual y utilizando recursos tecnolégicos pertinentes

para el estudio.

Por ultimo, a nivel practico esta investigacion, como ya se expuso, describe
el nivel de motricidad gruesa en los nifios y las nifias de tres afos a través del
instrumento de aplicacién test de Ozer, el cual ha sido adecuado segun las
caracteristicas de los nifios y las nifias de dicha edad. Ademas, esta informacion
se convierte en un referente de ejecucioén de una clase para docentes y personal

relacionado con la planeacion de actividades motrices de educacion inicial.

Limitaciones de la investigacién
Sin embargo, durante el desarrollo de la investigacion se han presentado

diferentes limitaciones lo cual mencionaremos las méas importantes.

Contexto

El trabajo de investigacion tiene como principal limitacion, el contexto
gue se esta viviendo actualmente, una pandemia ocasionada por el virus
Covid 19, siendo una de las principales medidas de prevencion y de salud
el distanciamiento social obligatorio, por lo que la educacion presencial
paso a ser una educacion virtual. Por esta razon, el trabajo de investigacion
ha sido desarrollado a distancia. Ante esta situacién, hemos buscado y
utilizado todos los medios tecnoldgicos oportunos, que respondan al disefio

de la investigacion y a la realidad del grupo investigado.
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Aplicacion del instrumento

La aplicacion del instrumento ha sido complicada, ya que al ser de
modo virtual y a distancia, la recoleccion de datos ha sido recepcionada
mediante videos y videollamadas. El grupo estudiado forma parte de la
poblacién de pobreza y extrema pobreza, algunas familias no contaban con
los medios tecnoldgicos ni con el acceso a internet diariamente, por lo cual
la recepcion de evidencias de las actividades planificadas no se obtuvo
inmediatamente. Ante esta situacion propusimos aplicar el instrumento una
vez por semana, dando asi también el tiempo oportuno de siete dias para

gue los padres de familia puedan enviar sus recursos.

Bibliografico

Algunas bibliotecas virtuales, paginas web y libros virtuales
encontrados en el internet eran de acceso limitado u otros requerian de
algun costo para adquirir dicha informacion, ante esta situacion se consulto
muchas tesis online para recolectar informacion y elaborar nuestro marco

teorico.

Tiempo y conectividad de los autores de la investigacion

En muchas ocasiones no coincidimos con el mismo horario
disponible para realizar una reunion virtual, ya que al ser nuestro ultimo afio
de formacion profesional tenemos distintas responsabilidades. Asi mismo,
la saturacion del internet impedia una comunicacion sincronica eficaz, por
ello se realiz6 un horario con una hora adecuada para la dedicacion del

trabajo de investigacion.
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Parte |I: Marco Teorico
1.1 Psicomotricidad

1.1.1 Definicion
El término de psicomotricidad esta formado etimolégicamente por el

prefijo “psico” que significa mente y “motricidad” que significa movimiento.

Segun Aucouturier (2004, como se citd en Bachiller, 2012) se refiere a la
construccion del ser humano con relacion al mundo que le rodea. Es una
invitacion a comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via
motriz, una invitacion a comprender el sentido de sus conductas, por ello la

herramienta esencial es el juego donde el nifio vivencie de manera libre.

Por lo tanto, se deduce que en la psicomotricidad existe una relacion
directa entre la mente y el movimiento que le permite al niflo crear su propio

aprendizaje.

Para Diaz (2016), la psicomotricidad es considerada una disciplina que
tiene como finalidad el desarrollo 6ptimo de las capacidades motrices,
cognitivas y socioafectivas de los nifios y las nifias es por ello, que no solo
significa que haga ejercicios corporales o simples movimientos, sino que se

trabaja de manera integral. (p.13)

En relaciobn con lo mencionado, la psicomotricidad ayuda en el
desarrollo motriz, cognitiva y afectiva de los estudiantes lo cual se trabaja de

manera integral durante su crecimiento.
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Jacobo (2011) sustenta que la psicomotricidad es una “técnica que
tiende a favorecer el dominio del movimiento corporal que el nifio establece
para la comunicacion con el mundo que le rodea a través de diferentes

objetos”. (p.17)

Esto quiere decir que la psicomotricidad se entiende como una
estrategia para facilitar que el nifio pueda comunicarse con el mundo que lo

rodea.

Por lo tanto, concluimos que la psicomotricidad favorece el desarrollo
motor del nifio, ya que abarca desde su nacimiento, teniendo en cuenta la
madurez y tonificacion de sus musculos mediante una correcta estimulacion.
Ademas, tiene como propésito lograr que el nifio se reconozca a si mismo
como una persona independiente y pueda controlar sus movimientos de forma
equilibrada y coordinada esto se dara gracias a la interaccién que obtiene con

su medio.

1.1.2 Areas de la psicomotricidad

1.1.2.1 Psicomotricidad Fina. La Psicomotricidad Fina comprende todas
aquellas actividades en las que el nifio y la nifia requieren mayor dominio y
coordinacién de los segmentos finos del cuerpo.

Mesonero (1994, como se citdé en Torres, 2014) sostiene que la
psicomotricidad fina concibe todas aquellas actividades que el nifio realiza
a través de movimientos ejecutados por los musculos pequefios del cuerpo,

los cuales necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion;
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puesto que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas

precision.

Por lo tanto, la psicomotricidad fina es la coordinacion de los
musculos pequefios del cuerpo al realizar actividades que requieran de

exactitud.

1.1.2.2 Psicomotricidad Gruesa. Segun Ardanaz (2009, como se cité en
Semino, 2016), la psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos amplios.

En relacion conlo mencionado, podemos decir que la
psicomotricidad gruesa son acciones con la mayor parte del cuerpo,
relacionadas con la coordinacién, desplazamiento y el movimiento de las
extremidades. A medida que un nifio va creciendo sus movimientos
motrices gruesos se van haciendo mas coordinados y complejos, y logran
dominar diferentes actividades como correr, saltar, caminar, gatear, correr,

etc.

1.2 Enfoques de Psicomotricidad

El nifio desde que se encuentra en el vientre de la madre realiza diferentes
movimientos de manera natural mientras se va desarrollando y estos forman parte
de su desarrollo motriz, estos expresan diferentes emociones y pensamientos que
les permiten expresar cOmo se sienten o sus necesidades; para realizar estas

acciones el cerebro emite los mensajes al resto de su cuerpo.

24



Segun Durivage (2010, como se cité en Rosales, 2015), la psicomotricidad
estudia la relacion entre los movimientos y las funciones mentales, indaga la

importancia del movimiento en la formacién de la personalidad y en el aprendizaje.

(p.23)

Existen diferentes interpretaciones de la psicomotricidad y como lograr su
desarrollo de manera integral a través de préacticas cotidianas o educativas. Por lo
cual, emergen distintos autores con su propia visibn de como trabajar la

psicomotricidad en el ambito educativo a través de un conjunto de métodos.

Los docentes para la realizacion de planificaciones en el area de
psicomotricidad deben tener conocimiento acerca de los enfoques educativos ya
existentes, los cuales propician condiciones y estrategias para la construcciéon de
aprendizajes. Por lo tanto, en nuestro trabajo de investigacion es indispensable
conocer los enfoques que sustentan el area psicomotriz, los mismos que a

continuacion se presentan.

1.2.1 Enfoque de la Psicomotricidad Relacional

André Lapierre y Bernard (1978, como se cit6 en Villavicencio, 2013)
menciona que este enfoque se trabajo conjuntamente para darle importancia
al juego y las vivencias. Se visualiza el cuerpo del nifio bajo las nociones
temporales esto nos da como antecedente principal que el nifio se permita

organizar en el espacio y tiempo, ademas de generalizar sus percepciones.

El presente enfoque tiene como singularidad, plantear la intervencion

corporal a través del juego libre entendiéndolo de tal manera que el nifio se
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exprese con su cuerpo y que el acompafante sea participe; distintos medios
relacionados al enfoque es el acompafiante que interviene como parte
fundamental en el juego y sus vivencias, también simboliza una imagen de
seguridad y autoridad que cuida de todos; el espacio sensoriomotor que
permite la expresion y el desarrollo de la capacidad corporal y personal, por
ultimo los materiales que se facilitan influyen en el proceso de su imaginacion,
ademas de ofrecer un recurso para poder comprender lo que el nifio esta

jugando.

Finalmente la mediacion del enfoque de la psicomotricidad relacional
se puede ocupar a través de una representacion terapéutica correcta para
trabajar distintos tipos de trastornos como el trastorno del espectro autista o el
TDAH asi como dificultades de conducta, inseguridad, relacion con otros,

comunicacion, etc.

1.2.2 Enfoque de Practica Psicomotriz

Esta metodologia surgid en Francia en el afio 1985 por Bernard
Aucouturier que se denomina Practica Psicomotriz Aucouturier, la cual se basa
en el pensamiento de psicomotricidad como el proceso de maduracion que se
da durante el periodo del desarrollo infantil. Este enfoque exige un sistema de
actitudes (manera de ser) y un sistema de accion (manera de hacer) que

ayudan en el desarrollo del nifio respetando su globalidad e individualidad.

Segun, Trujillo (2013) es una practica que acompafa a las actividades

ludicas del nifio. La practica educativa se lleva a término en las edades
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comprendidas de 0-6 afios, aunque si algun nifio presenta algun retraso en su
desarrollo psicolégico seria beneficioso para él seguir realizando

psicomotricidad, para poder seguir avanzando en su desarrollo. (p.10)

Asi mismo la Practica Psicomotriz de Aucouturier pretende favorecer la
expresividad motriz del nifio, que se manifiesta a través del cuerpo realizando

movimientos, mimicas (gestos, posturas, etc.) y también a través del lenguaje.

Ademas, esta metodologia busca proporcionar situaciones donde el
nifio pueda jugar y experimentar. Asi el nifio se beneficiara de poder aprender
constantemente, convirtiéndose en aprendiz de sus propios conocimientos,
construyendo sus aprendizajes sin ninguna dificultad convirtiéndose en el

agente principal de su formacion.

Desde nuestro punto de vista, la practica psicomotriz es uno de los
medios esenciales que favorecera el desarrollo y el aprendizaje, beneficiando
la accién educativa que se desarrolla en la escuela infantil, ya que no podemos

entender el desarrollo del nifio sin tener en cuenta su motricidad.

Por lo tanto, todos estos enfoques buscan no solo el desarrollo fisico
del nifio sino también que se desenvuelvan a la par en otros aspectos como

cognitivos, social y emocional.

1.2.3 Enfoque de Corporeidad

Segun Programa Curricular (2016), la palabra corporeidad expresa un

concepto multiple y complejo de una unidad: uno mismo, como ser unico e
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irrepetible. Es el proceso de constitucién de la persona como vivencia del
hacer, del saber, del pensar, del sentir, del comunicar y del querer en

interaccidn con su entorno. (p.96)

Por lo que nuestra investigacién se realiz6 bajo el enfoque de la
corporeidad porgue nos ayuda a comprender los movimientos realizados por
el nifio bajo sus distintas caracteristicas a su desarrollo. A continuaciéon se

detallara este enfoque.

Esta vision rompe los paradigmas dentro de la psicomotricidad que
exponen la dualidad cartesiana de lo fisico y mental en el ser humano, en
donde solo se concentran en desarrollar de manera mecanica y técnica el
aspecto motriz en los estudiantes. Es por esto que la Corporeidad sustenta
que el cuerpo no solo evoluciona de manera bioldgica sino que también tiene
la capacidad de sentir, pensar, expresar ademas de hacer y todo esto est4 en

constante conexion.

“‘Desde la segunda mitad del siglo XX se empieza a cuestionar el
cartesianismo y es entonces cuando podemos encontrar nuevas
concepciones en las que el cuerpo toma un papel importante en la sociedad
desde la corporeidad y la motricidad humana dejando de lado la visiéon

organica y biologicista” (Gonzalez y Gonzalez, 2010, p.176)

El enfoque permite la construccién de la concepcién humana y su
desarrollo de manera holistica al incorporar dimensiones emocionales,

sociales y cognitivas. Por lo tanto, tener conocimiento de esta informacion
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beneficia a los docentes, ya que gracias a sus aportes se pueden realizar
actividades en donde estén presentes los distintos aspectos y se tengan en
cuenta las caracteristicas de los alumnos; ademas de que propicia en ellos el

interés de realizar las actividades psicomotrices sin sentirse obligados.

“Con esta revision se muestra la importancia de incorporar, en todos los
niveles de formacién, los avances teoricos sobre corporeidad y motricidad, con
el fin de lograr una educacion integral que fomente el autoconocimiento, la
expresion, la creatividad y la relacion con otros. Posiblemente la omision de
estos componentes contribuya a una mayor apatia de los estudiantes a la

realizacidén de actividad fisica regular.” (Gonzalez y Gonzalez, 2010, p.80)

En otras palabras, este enfoque relaciona aspectos importantes para el

desarrollo integral del nifio y estos son: fisico, emocional, social y cognitivo.

1. 2.3.1 Aspectos que Desarrolla el Enfoque. Ademéas de las
habilidades fisicas que se puedan desarrollar a través de la
psicomotricidad, este enfoque, busca formar otros aspectos que
favorezcan el desarrollo integral del nifio, pues lo concibe como un ser
global que puede forjar diferentes capacidades que lo ayuden a
realizarse como una persona competente en los distintos &mbitos de la

vida diaria.

“Por lo que no se busca desarrollar solamente habilidades
fisicas en los nifios y las nifias, sino también su identidad, autoestima,

el pensamiento critico y creativo, la toma de decisiones y la resolucion
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de problemas, tanto en contextos de actividad fisica como en la vida

cotidiana.” (Minedu, 2016, p.97)

Segun el Ministerio de educacion los aspectos que se deben

desarrollar bajo el enfoque de la Corporeidad son:

e Aspecto fisico: Son todas las habilidades motrices, que
forman parte de la estructura sensorio motora basica, que se van
adquiriendo de manera natural a través de acciones como: caminar,
correr, marchar, saltar, reptar, etc.

e Aspecto emocional: Tiene un papel importante en la
construccion de la personalidad del nifio pues las experiencias que
obtenga mediante las actividades sirven de apoyo para la formaciéon de
su autoestima, asertividad, identidad y hasta la regulacion de sus
emociones.

e Aspecto cognitivo: Se desarrollan distintas funciones como el
conocimiento, la atencién, la memoria, el lenguaje, la percepcion e
incluso la creatividad; pero sobre todo el pensamiento critico, ya que los
nifos y las nifias tienen mayor capacidad de reflexionar sobre sus
propias acciones y las de sus pares.

e Aspecto Social: El trabajo con un grupo de su edad, fortalece
sus relaciones interpersonales y su capacidad de solucionar conflictos
a través de la toma de decisiones, el desarrollo de la empatia, e incluso

pueden ir forjando su capacidad de mediador ante desacuerdos.
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1.2.3.2 Propuesta “Tarea de movimiento”. Teniendo en cuenta al
enfoque de corporeidad podemos encontrar dicha propuesta de la
doctora Josefa Lora en el afio 2011 quien busca romper los parametros
en los cuales la mayoria de las escuelas basan su metodologia de
psicomotricidad, mencionando que solo se limitan a ejercitar el aspecto
fisico en los alumnos; donde el maestro es quien ejerce la autoridad y
confunde la obediencia con disciplina e incluso desconoce los

beneficios del aprendizaje mutuo.

Se basoé en algunos principios que ayudan a encaminar y valorar

esta propuesta:

El primero es el de la unidad indivisible, esta nueva idea
fundamenta que toda actividad educativa debe iniciarse en el cuerpo a
través del movimiento para que asi se logre que las otras dimensiones
se activen, teniendo como consecuencia una educacion integrada que
va mas alla de solo una accion fisica pues se vinculan de todas las

facultades humanas.

El segundo principio es el de la vivencia corporal, explica que
todo movimiento realizado sea intencional, representa su
comportamiento ubicandolo y contextualizando en su entorno. En los
movimientos vividos y premeditados estan inmersos los muasculos del
cuerpo, el tono afectivo, la tensién y estos se ven condicionados de
acuerdo al estado de animo, placer o disgusto que pueda estar viviendo

la persona.
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El tercer principio es el de la contextualizacién, se basa en que
la accion debe de darse en relacién a la realidad de la persona, es decir
dentro de un medio psicosocial, para que asi le dé sentido y
significatividad a la actividad. En este proceso el individuo actda a
través del contexto para transformarlo pero al mismo tiempo aprende
de él y se modifica teniendo como resultado la estimulacion de su

sentido de descubrimiento, creatividad, imaginacién y exploracion.

El ultimo principio es la toma de conciencia, fundamenta que el
nifio al interactuar con el mundo que lo rodea empieza a expresar los
pensamientos e inquietudes que surgen dentro de él, mientras va
adquiriendo conciencia de su cuerpo y muestra iniciativa al momento
de tomar decisiones, puesto que comprende el porqué de las acciones
gue realiza. El lenguaje toma un papel principal, ya que impulsa a que
todo lo anterior suceda, debido que se brinda al nifio la oportunidad de
comunicar sus deseos, dando pase a la formacion de su autonomia y

espontaneidad.

Este enfoque propone trabajar la estrategia metodoldgica
denominada Tarea del Movimiento, donde explica que el maestro debe
de tener un rol de acompanante durante el aprendizaje del alumno.
Ademas de brindar situaciones significativas que permitan que el nifio
realice tres actividades fundamentales que sirvan para potencializar las

dimensiones humanas: la accion, el dialogo y la diagramacion.
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La accion: corresponde al momento donde el alumno desarrolla
no solo su aspecto fisico sino también el psico-social, a través de la

siguiente secuencia:

e Conocimiento previo del objetivo concreto a desarrollar: la
tarea a cumplir.

e Descubrimiento permanente de nuevos Yy diferentes
comportamientos psicomotores orientados a alcanzar un mismo

objetivo.

Es aqui donde el maestro cumple el rol de guia y facilitador que
los impulsa a participar en las actividades para que asi ellos puedan
actuar, reflexionar y socializar con sus pares. Ademas de que tiene
conocimiento y respeta el ritmo de cada estudiante con la finalidad de
gue ellos puedan estructurar su esquema corporal al posibilitar la toma
de conciencia de si: de su cuerpo, del espacio, del tiempo y de las

relaciones.

El dialogo: permite la verbalizacion de las experiencias
obtenidas, con el propésito de que los alumnos analicen, comparen,
combinen y relacionen sus ideas. La tarea del maestro es propiciar
momentos donde se pueda dar paso al dialogo, unido con la accion,
entre ellos; algo que es basico para la construccion de la inteligencia y

comprension.

33



La diagramacion: es la actividad mas significativa debido a que
permite que el nifio represente sus grafismos en simbolos y de esta
manera logre comunicar las experiencias vividas durante la tarea del
movimiento. En esta fase el alumno puede explorar y conocer su
esquema corporal, sus segmentos, etc. al momento de representarse
en su contexto vivencial. Se constituye en el instrumento mas veridico
para recibir la informacién sobre la evolucién madurativa del nifio y su
nivel de desarrollo personal social: de su nivel de comprensiéon y
representacion, de su imaginacion, de sus sentimientos y afectos, del
nivel de conciencia de su cuerpo y de su relacién con el espacio, el

tiempo y por ultimo, de su capacidad de expresion y de comunicacion.

Teniendo en cuenta la propuesta de Josefa Lora que se basa en
el enfoque de corporeidad, consideramos que los aspectos
mencionados en esta idea propician el desarrollo global del nifio, donde

relaciona el movimiento, pensamiento y el conocimiento de si mismo.

1.3 Motricidad

1.3.1. Motricidad Fina

El nino desarrolla su motricidad fina desde su nacimiento, mediante

experiencias de la vida cotidiana donde realiza los primeros movimientos de sus

musculos pequefios.

Bécquer (1999, como se cité en Escalona, 2016) en su articulo “La Familia

y el desarrollo motor del nifio” se refiere a la realizacion de ejercicios que dan
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respuestas al concepto sobre motricidad fina como la armonia y precision de los

movimientos finos de los musculos de las manos, la cara y los pies. (p.43)

Esto quiere decir que la motricidad fina esta referida a movimientos sutiles

de los musculos pequefios del cuerpo.

Rodriguez (2012) sostiene que la motricidad fina tiene relacién con la
habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada
en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la
manipulacion de los objetos, para la creacién de nuevas figuras y formas, y el

perfeccionamiento de la habilidad manual. (p.22)

Esto quiere decir, que el nifio desarrolla su habilidad motriz mediante
movimientos manuales, cuando explora los objetos lo cual debe tener una

determina precision y coordinacion entre su mano y su ojo para poder manipularlo.

Granda y Endara (2012) nos menciona que la motricidad fina puede
desarrollarse mediante acciones como: coger, examinar, lanzar, vestirse,

desvestirse, comer, actividades gréafico-plasticas o instrumentos musicales. (p.22)

Teniendo en cuenta al autor, la motricidad fina, es la coordinacion de los
movimientos de la mano y el 0jo, mediante exploraciones que el nifio realiza en su
vida cotidiana, asi mismo, la habilidad motriz se desarrolla mediante actividades
donde estén involucrados también los movimientos de los musculos pequefios del

cuerpo humano.
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Gispert (1987, como se cit6 en Gahona, 2013) considera de manera
especifica las siguientes ventajas de la motricidad fina: “Proporciona una mejor
coordinacion 6culo manual. Facilita la soltura de la mano al escribir. Desarrolla los
movimientos de pinza a través de los procesos de rasgado, punzado y recortado.

Prepara para el aprendizaje de la escritura” (p.10).

A partir de lo expuesto, la motricidad fina es importante en el nivel
preescolar, ya que favorece el inicio de la escritura, y el nifio lo va a ir desarrollando
mediante su crecimiento, ademas tiene una soltura de la mano por lo cual podra

coger correctamente el lapiz para poder escribir.

1.3.2 Motricidad Gruesa y Sus Dimensiones

Tapia J. (2011), menciona gue la motricidad gruesa esta referida al control

gue el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. (p.25)

Es decir, la motricidad gruesa es el control de los movimientos de todas
las partes del cuerpo. El nifio mientras va creciendo va adquiriendo la capacidad

de identificar su lateralidad, mantener su coordinacion y equilibrio.

Fernandez (2010), menciona que la motricidad gruesa “Corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar
grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control

postural, el equilibrio y los desplazamientos”. (p.40)
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La motricidad gruesa comienza desde el inicio del cuerpo del nifio, cabeza,
cuello, tronco, cadera y termina en las piernas. Para ello es importante que el

nifio tenga control sobre su equilibrio y su coordinacioén.

1.3.2.1 Dimensiones de la motricidad gruesa. Diferentes autores, R.
Rigal, Paolette y Pottman (2007, como se cit6 en Pedrero, 2011) proyectan
que la motricidad no necesariamente es la sencilla descripcion de
conductas motrices y el modo en que los movimientos varian, sino también

el desarrollo que sustentan los cambios que se genera en dicha conducta.

Dominio corporal dindmico:

Es la facultad de controlar las diferentes partes del cuerpo como las
extremidades superiores, extremidades inferiores, tronco, etc., moviéndose
de manera voluntaria o siguiendo instrucciones; permitiendo de esta
manera realizar movimientos sincronicos o asincrénicos. Comellas &
Perpinya, (1984, como se citd en Semino, 2016). Dentro del area del

dominio corporal dinamico, se distinguen los siguientes aspectos:

En primer lugar, se visualiza la coordinacion general, consiste en que
el nifio realice movimientos amplios y generales, mediando todas las partes
del cuerpo, de esta manera se resalta la capacidad de armonia y soltura

segun las caracteristicas de las distintas edades.

En segundo lugar, se considera el equilibrio dinamico, aspecto

importante del sistema corporal y dominio motor grueso, consiste en que el
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cuerpo se mantenga en constante movimiento. Por otro lado, en el caso del
equilibrio estatico, es la capacidad de mantener distintas posturas sin

moverse.

En tercer lugar, dominio corporal estatico, considerando a las
actividades motrices que permiten asimilar el esquema corporal, tiene como
base principal el equilibrio estético, el tono muscular, la respiracion y la

relajacion.

1.3.2.2 Desarrollo Motriz En Los Nifios Y Las Nifias De 3 Afios. Segun
Semino (2016), la psicomotricidad juega un papel importante en los
primeros afos de vida del ser humano, porque influye valiosamente en el
desarrollo intelectual, social y afectivo. Esto quiere decir que el desarrollo

motor del nifio es importante para su desarrollo integral. (p.31)

Piaget, afirma que la inteligencia de los niflos y las nifias se
construye a partir de la actividad motriz en los primeros afios de su
desarrollo. Esto quiere decir que a través de los movimientos y actividades
motrices los nifios y las niflas van a ir aprendiendo y construyendo su

inteligencia.

Es a través de la motricidad donde el nifio se desarrolla de manera
integral, ayudandoles a descubrir sus propias capacidades, a desarrollar
sus habilidades motoras, personales y sociales (Gutierrez y otros, 2017,

p.91).
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Asi, los nifios y las nifias de 3 afios desarrollan distintos movimientos
musculares como: correr, trepar, saltar, patear una pelota, agacharse.
Ademas, se desarrolla el equilibrio, se mantiene firme en su postura, da
vueltas con mayor facilidad dominando asi las paradas bruscas. Demuestra
autonomia al subir las escaleras alternando los dos pies, puede coger la
pelota con ambas manos y lanzarla. La coordinacién, se visualiza al

ponerse los zapatos.

1.3.2.2.1 Caracteristicas Motrices. A. Equilibrio. Segun Perello T. (2003
como se citdé en Buitrago, 2014), el equilibrio es una capacidad
coordinativa que permite a las personas realizar diferentes
actividades o gestos, mantener una posicion, desplazarse de un
lugar a otro, lanzar su cuerpo en el espacio, y para lograrlo se puede

aprovechar la gravedad o en otras ocasiones resistirse a ella.

Garciay Ferndndez y otros autores, (2002, como se cito en

Idrogo, 2017), afirman que existen dos tipos de equilibrio:

» Equilibrio Estatico: se refiere al control de la postura sin
gue el cuerpo realice algun desplazamiento. A la edad de los 3 afios
se necesita un minimo de esfuerzo consciente para pararse, puede
mantener el equilibrio con facilidad con los talones juntos. Ademas,
corre y juega libremente, puede erguirse con autonomia estando en
cuclillas y mantener el equilibrio por tiempos cortos en las puntas de

sus pies. Su control postural se encuentra bien desarrollado, ya que
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puede dar paso de marcha o correr, puede caminar en linea recta,
caminar hacia atras en largas distancia, saltar a una mayor altura de
6 cm, también de saltar sobre el piso verticalmente con los pies

juntos.

 Equilibrio Dinamico: alude a la reaccion de un sujeto en
desplazamiento contra la accion de la gravedad. Se caracteriza en
tener pies mas seguros y veloces, corre suavemente, aumenta y
disminuye la velocidad con mayor facilidad, da vueltas mas cerradas
y domina las frenadas bruscas. Demuestra su autonomia al subir
escaleras sin ayuda alternando pies, puede saltar el Ultimo escalén
con los 2 pies juntos desde una altura de 30 cm., es capaz de
pedalear un triciclo, lo que es logrado gracias a un perfeccionado
equilibrio. Al andar no realiza tantos balanceos y vacilaciones como
en la etapa previa, domina mas la posicion erguida y durante tres a

mas segundos puede pararse en un solo pie sin caer o balancearse.

a. Caminar. Adquiere cierta autonomia que requiere poca
atencion visual por parte del nifio, ademas mantiene
uniformidad en cuanto a la altura y al ritmo del paso. Al
mismo tiempo aparece la marcha hacia atrds que

consiste del movimiento talon-punta.

Segun Harriet W. (1988, como se cit6 en Carrasco,

2014) presenta algunas de las caracteristicas del andar

40



maduro que van desarrollandose a partir de los 3 afios:
El tronco debe mantenerse erguido manteniendo la
postura, pero no tenso. Se muestra el movimiento del
brazo con un balanceo libre en plano digital. Asi mismo,
al momento de caminar los brazos se mueven en
oposicion a las piernas. Por otro lado se observa un
intercambio natural del peso de talén a punta. También

los pies siguen una linea en la direccion de la marcha.

b. Saltar. Segun Harriet W. (como se cit6 en Carrasco,
2014) para realizar este movimiento se requiere fuerza,
equilibrio y coordinacion. A la edad de 3 afios se
representa a través de las siguientes acciones: Se
muestra mayor fuerza en las piernas y el progreso del
equilibrio le permite realizar saltos con altura e
impulsarse con los dos pies. Ademas el movimiento de
las piernas esta mas evolucionado que la de los brazos.
También los brazos cumplen un papel principal para
mantener el equilibrio y apoyan la accion de las piernas.
Por dltimo la coordinaciéon de brazos y piernas logran el
salto a mas altura y mayor distancia.

c. Parar. Esta caracteristica se puede evidenciar en el
equilibrio estético, ya que consiste en que el nifio puede

sostener su cuerpo en una establecida posicion en un
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mismo estado. A la edad de 3 afios, Mufioz (2001, como
se citd en Buitrago, 2014) afirma que se muestra una
mejora en esta capacidad, puesto que el nifio comienza
a someter determinadas habilidades basicas.

En los estudios realizados por Zaichkowsky y Ruiz
(1980, como se cité en Campo, 2011) se muestra que
las niflas tienen una preponderancia en actividades
como agilidad, equilibrio estatico o dindAmico, ademas en
lo manual y salto con un apoyo. Por otro lado, se
constata que a los nifios y las nifias les predomina las
habilidades con el balén, saltos verticales y horizontales
0 correr con mayor velocidad.

B. Coordinacion. Segun Semino (2016) la coordinacion se
entiende como el movimiento donde intervienen todas las partes
del cuerpo, con naturalidad, armonia y soltura. (p.48)

Segun Guadalupe. P (2015) es la integracién de las
diferentes partes del cuerpo en un movimiento ordenado y con
menor gasto de energia posible. Es el aspecto méas global y
conlleva a que el nifio realice todos los movimientos mas
generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo con
armonia y soltura de acuerdo con su edad. (p.20)

a. Mover. Segun Comellas (1990, como se cité en Aguilera,

2017) “La coordinacion corporal dinamico se caracteriza
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por la capacidad que adquiere una persona para dominar
las diferentes partes gruesas de su cuerpo, es decir de
movilizarlas de acuerdo a su voluntad siguiendo una
consigna dada con cierta armonia y precision”. (p.24)

Esto quiere decir, movimientos que requieren
intervencion de los segmentos corporales y sus musculos.
Los movimientos del nifio se deberan en un primer
momento a su propia necesidad de moverse donde se
adaptaran casi todas las partes de su cuerpo. Mas
adelante se ira organizando de manera controlada ya que
sera capaz de disgregar sus movimientos y las partes de
Su cuerpo interiorizando progresivamente entre ejes
imaginarios arriba — abajo, delante — detras, izquierda -
derecha.
Tocar. Frostig (1980, como se citd en Soledad, 2014),
plantea que la coordinacién visomotora es la capacidad de
coordinar la visibn con movimientos del cuerpo, sus partes
o lo que es lo mismo es el tipo de coordinacion que se da
en un movimiento manual o corporal, que responde
positivamente a un estimulo visual.

Es aquella accidén que se realiza con el uso de las
manos en coordinacion con los ojos, conectados por el

cerebro, se puede realizar la manipulacion de objetos y
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ejecucion de actividades manuales. La coordinacién se
caracteriza por un proceso madurativo, el nifio utilizara
todo el brazo para pintar, o realizar cualquier habilidad
manual, serd la préactica, la estimulacién y la maduracion
gue daran paso a la independizacion segmentaria,
necesaria para los futuros aprendizajes.

Ritmar. Segun Victoria y Martinez (2010), el punto de
partida para la educacion del ritmo ha de ser el cuerpo,
convirtiéendose la maduracion motriz en un factor
condicionante de la capacidad de expresar sonoramente
los distintos ritmos. En este sentido, podemos afirmar que
la base verdadera del ritmo se encuentra en el movimiento

corporal.

Los niflos y las nifias a la edad de tres afios realizan
diferentes movimientos como caminar, saltar, trotar y
correr; mientras responden a ciertos compases musicales.
También, logran seguir el ritmo de la musica con algun
movimiento de su cuerpo, por ejemplo, dando palmadas
en la mesa, realizando golpes con los pies sobre el suelo
0 moviendo la cabeza de un lado a otro. Asimismo, le
agrada experimentar e innovar con distintos grupos

ritmicos y reconoce la presentacion de un sonido.
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Ademas, alcanzan un buen ajuste motor seguido de un

ritmo de marcha.

Con la ejercitacién del ritmo el nifio /a debe
interiorizar las diferentes nociones, la relacion que existe
entre el espacio y el tiempo, también la organizacion de
los distintos movimientos de forma armédnica y equilibrada,
y por ultimo ensefiarle a utilizar su cuerpo como un medio
donde pueda transmitir sus emociones y sentimientos en
su relacién con su familia, comunidad y sociedad; todo

esto le ayudara en el transcurso de toda su vida.

1.3.2.2.2 Factores que Influyen en la Motricidad Gruesa de los Nifios y
las Nifias de 3 afios. A lo largo del proceso de desarrollo de la persona
influyen una serie de factores que se dan durante la etapa prenatal, en el
momento del parto y después de este. Por ello, es importante tener presente
los cuidados de la madre, su edad, alimentacion, enfermedades, factores
de tipo hereditario, exposicién a radiaciones, etc., ya que esto puede afectar
al crecimiento y desarrollo del feto, con las consecuencias que son
previsibles.

Asi mismo las probables complicaciones en el momento del
nacimiento, que pueden dar como resultado anoxia o lesién cerebral, seran
también determinantes del desarrollo. Luego a partir del nacimiento, los
factores que van a influenciar directamente sobre el desarrollo del nifio

seran:
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o La maduracién fisica y neuroldgica de acuerdo con su edad.

o Diversidad de experiencias de calidad que se brinde.

o Las circunstancias, tanto genéticas como ambientales; como
una buena calidad de vida, una alimentacion equilibrada, higiene, etc. y un
clima seguro que pueda favorecer las exploraciones del nifio como base de
su autonomia.

Por ultimo, cabe precisar que las primeras habilidades motrices
estan determinadas por la maduracién del sistema nervioso y éstas iran
mejorando a través de la practica y la exploracién continua que realicen.
Ademas de evidenciarse una gran relacion entre el desarrollo fisico, mental
y emocional. Es por ello que las investigaciones mencionan que los nifios y
las nifias con disminucion intelectual evidencian un porcentaje mayor de
retraso motor respecto a los nifios y las nifias normales.
3.2.2.3 Importancia de la Motricidad Gruesa en el Nivel Inicial. Segun la
teoria de Piaget, la inteligencia se establece a partir de la actividad motriz
de los nifios y las nifias. La psicomotricidad es importante en los primeros
afos de vida de las personas, es basica, ya que el aprendizaje se realiza a
través del movimiento, a través de las experiencias que tenga con su medio.
Esto quiere decir que el desarrollo motor del nifio es importante para su
desarrollo integral. Tomando en cuenta las caracteristicas individuales que
tiene cada uno como sus necesidades e intereses. Se consideran tres

niveles de importancia:
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a) A nivel motor, le permite al nifio dominar su movimiento corporal,
lo cual lo ayudara a tener mayor flexibilidad y poder disfrutar del juego en

equipo.

b) A nivel cognitivo, favorece la mejora de la memoria, la atencion y
concentracién, y la creatividad del nifio permite explorar y superar las

situaciones conflictivas.

c) A nivel social y afectivo, permite a los nifios y las niflas conocer y
afrontar sus miedos y relacionarse con los demas. El proceso educativo
orientado hacia el desarrollo de la psicomotricidad desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de la personalidad, pues su accion podra ser
asumida en el campo formativo, educativo, reeducativo, preventivo y

terapéutico.

Es asi como Gonzales y Béuer (2001, como se citd en Barreto,
Contreras y Icaza; 2016)) fundamentan que en la educacion inicial tiene una
labor importante la cual debe primar el desarrollo motor del nifio, la
educacion del movimiento, tocandose en edades tempranas para poder

garantizar a posterior un desarrollo eficaz tanto fisico como mental.

Finalmente, la educacién psicomotriz contribuye al fortalecimiento de
las capacidades de concentracion del nifio en sus tareas de aprendizaje y
al relacionarse con los demas, a partir de las mejoras en las funciones
bioldgicas y en su equilibrio emocional, facilita asi la adquisicion de habitos,
cimiento de los valores humanos y virtudes.
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PARTE Il: MARCO METODOLOGICO
2.1 Disefio De La Investigacion

2.1.1. Objetivos De La Investigacion

Objetivo general
Describir el nivel de la motricidad gruesa en los nifios y las nifias de 3 afios de

educacion inicial de una Institucién Educativa.

Objetivos especificos

- Describir el nivel de coordinacion en los nifios y las nifias de 3 afios de
educacion inicial de una Institucién Educativa.
- Describir el nivel de equilibrio en los nifios y las nifias de 3 afios de

educacion inicial de una Institucion Educativa.

2.1.2. Disefio, Nivel, Tipo Y Modalidad De Investigacion

Disefio. El presente estudio de investigacion corresponde a un enfoque
cuantitativo por lo cual se busca recolectar informacion de un fenémeno de
manera objetiva con la finalidad de exponer resultados comprobados y que
permitan dar respuesta a la interrogante planteada; ademas en esta
indagacién los individuos estudiados no tienen una participacion.

La metodologia cuantitativa en investigacion educativa se ha
desarrollado al tratar de imitar el procedimiento de investigacion de las
ciencias fisicas y naturales. Desde esta perspectiva metodolégica el

investigador se separa de la realidad que configura el objeto de estudio con
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el fin de descubrir regularidades y formular generalizaciones probabilisticas
gue posibiliten su prediccion. (Bisquerra, 1989, como se citd en Espinoza,

2015)

Este estudio es de disefio no experimental, también conocido como
investigacion ex post-facto, es decir que el grupo investigador observo un
fendmeno ya producido de manera natural, sin alterar la variable ni las
condiciones en las cuales se presenta el objeto de estudio, por lo cual se
caracteriza el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y las nifias en

Su propio contexto.

Segun Bisquerra (1989, como se citdé en Espinoza, 2015), el caso
mas paradigmatico lo constituyen aquellos fendmenos en los que los
hechos que los configuran ya se han producido cuando nos aproximamos
a su estudio de donde procede la expresion genérica que califica a este tipo
de investigacion, ex post-facto y dificilmente podremos ejercer su control
basandonos en los principios que se aplican en la investigacion

experimental. (p. 31)

El diagrama correspondiente a la investigacion descriptiva es el

siguiente:

Donde:

O: Variable que mide el nivel de motricidad gruesa.
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G: Corresponde a los nifios y las nifias de 3 afios de la |.E. Cuna Jardin San

Francisco del distrito de Chorrillos perteneciente a la UGEL 07.

Tipo. El tipo de investigacion que se realizo segun su finalidad es de campo,
la cual se basa en informaciones o resultados obtenidos directamente de la
realidad.

Segun Arias (2012), define: La investigacion de campo es aquella
que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios),
sin manipular o controlar variables algunas, es decir, el investigador obtiene

la informacién pero no altera las condiciones existentes. (p.31)

Nivel. Nuestra investigacion es de nivel descriptiva simple, porque nos
permiti6 observar y describir las caracteristicas del nivel de motricidad
gruesa de los nifios y las niflas de 3 aflos desenvolviéndose en su propio
contexto y sin necesidad de una intervencion pedagogica.

Segun Bisquerra (2009, como se citd en Espinoza, 2015), la
investigacion en su forma mas elemental trata sobre la descripcion de
fenomenos naturales o debidos a la accion del hombre, asi analiza su
forma, accion, cambios producidos por el paso del tiempo, similitudes con

otros fenémenos, etc. (p.31)

Ademas, consiste en describir fendbmenos, situaciones, contextos y
eventos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Los estudios

descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
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perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden
medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010, p.80)

Modalidad De La Investigacion. La presente investigacion se realizé bajo
la modalidad de investigacion aplicada puesto que se describio el nivel de
motricidad gruesa aplicando un test adaptado segun la edad relevante de
la investigacion. Los conocimientos obtenidos en esta investigacion podran
ser aplicados en la practica para el desarrollo de los estudiantes.

En este sentido Pérez y otros (1996, como se citd en Espinoza, 2015), la
investigacion aplicada esta orientada a la resolucion de problemas
practicos, con un margen de generalizacion limitado. Su propdsito de

realizar aportes al conocimiento cientifico es secundario. (p.32)

2.1.3. Operacionalizacion De La Variable De Investigacion
Segun Sabino (1986, como se citd en Rayan, 2017), la
operacionalizaciéon de las variables es “...el proceso que sufre una variable
(o un concepto en general) de modo tal que a ella se le encuentran los
correlatos empiricos que permiten evaluar su comportamiento en la

practica.” (p.34)

En la Tabla 1 nos muestra la operacionalizacion de las variables

donde se identifican los indicadores que proporcionan respuestas de forma
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directa a las variables en medicion, esto con el objeto de ser concretos en
la busqueda de los datos para el desarrollo 6éptimo de la investigacion que

se llevd a cabo.

2.1.4. Metodologia Empleada

2.1.4.1. Poblacion y Muestra. Nuestro estudio consideré como poblacion
a todos los nifios y las nifias de 3 afios de la Cuna Jardin San Francisco del
distrito de Chorrillos perteneciente a la UGEL 07 siendo centro de préactica
continua de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
Monterrico por lo cual permite el acceso a la aplicacion del Test de Ozer

adaptado.

En este sentido, Arias (2012, como se cito en Sanchez, 2018), “la
poblacion o en términos mas precisos poblacion objetivo, es un conjunto
finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales
seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda

delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”. (p.88)

En la siguiente tabla se detalla la cantidad y porcentaje de los nifios
y las niflas de 3 afios, por aulas, de la I. E. Cuna Jardin “San Francisco” del

distrito de Chorrillos, perteneciente a la UGEL 07.

Como se observa en la Tabla 2 existen diferencias entre la cantidad
de estudiantes, ya que se puede evidenciar que la cantidad de los nifios es

mayor a la cantidad de nifias entre las aulas de 3 afios. Asi mismo, se
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evidencia que en el aula Carifiositos existe una igualdad entre la cantidad

de nifios y nifias.

En la Tabla 3 se detalla la edad de los nifios y las nifias de las aulas
de 3 afos donde se evidencia que en el aula Carifositos hay una mayor
cantidad de nifios que tienen menos de 3 afios con 6 meses, por otro lado
existe una igualdad entre las cantidades de los nifios y las nifias que tiene

la edad de 3 afios 6 meses y los 4 afios.

La Tabla 4 nos muestra con quienes viven los nifios y las nifias de
las aulas de 3 afios, en el cual podemos observar que la mayoria de los
nifios y las nifias viven con ambos padres. Asi mismo, hay una cantidad
menor de estudiantes que solo viven con su mamay hay una nifia del aula

Alegres que solo vive con su papa.

La Tabla 5 nos precisa que existe una mayor cantidad de estudiantes
que viven en el distrito de Chorrillos, siendo el aula Alegres el de mayor

namero, a diferencia de otros alumnos que viven en distritos aledafios.

La Tabla 6 nos especifica que la conectividad de las distintas aulas
de 3 afos es similar, ya que existe una semejanza entre los estudiantes que
cuentan y no cuentan con internet en casa. Teniendo el aula Sofiadores el
mayor porcentaje que no tiene conectividad, puesto que no cuentan con

internet.
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En consecuencia, la falta de conectividad que tienen los nifios y las
nifias de las aulas de 3 afios no permitié tener mucha informacion sobre su
nivel de motricidad gruesa. Ademas, los cuidadores en su mayoria no tienen
conocimiento sobre el uso de la tecnologia lo cual impidié que se recibieran

videos sobre las actividades motrices realizadas por los nifios y las nifas.

2.1.5. Técnicas E Instrumentos De Recoleccidn

2.1.5.1. Técnica De Recoleccion De Datos. Segun Arias (2012), “Se
entendera por técnica de investigacion el procedimiento o forma particular
de obtener datos o informacién” (p.68).

Para llevar a cabo la presente investigacién se ha hecho uso de la

técnica de la observacion.

Observacion. La técnica de la observacion consiste en visualizar
atentamente el fendmeno, hecho o caso, para tomar informacion y
registrarla para su posterior andlisis. La observacién se concreta
segun el proposito de la investigacién a realizar.

El tipo de observacion que se utilizé para la recoleccion de
informacion es la sistematica. Segun Medina y Verdejo (como se cit
en Auris, 2019) “La observacion sistematica incluye escuchar,
observar y recoger informacién regular, deliberada y extensa acerca
del comportamiento o de las caracteristicas de la ejecucion de los

estudiantes” (p.143).
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Es decir, es un procedimiento por el cual recogemos
informacion para la investigacion; sin modificar la variable observada
con la intencién de examinarlo, analizarlo y obtener conclusiones

sobre ello.

2.1.5.2. Instrumentos De Recoleccion De Datos. Para la presente
investigacion se ha seleccionado como instrumentos al Diario de Campo y
Test de Ozer.

Segun Bisquerra (1989, como se citd en Espinoza, 2015), para recoger
datos se pueden usar diferentes instrumentos y técnicas que pueden ser
desde impresos (tests, instrucciones escritas, registros de observacion,
etc.) hasta aparatos complejos (temporizador, osciloscopio, taquistoscopio,

etc.)

Diario De Campo. Es un instrumento que utiliza el investigador para poder
adquirir registros descriptivos y otras caracteristicas relevantes del grupo
de estudio durante las diferentes actividades realizadas.

Administracion:

Este instrumento ayudé a redactar experiencias desde la mirada de
la docente, en donde se describen las vivencias suscitadas durante la
ejecucion de videos de sesiones de psicomotricidad y videollamadas
realizadas a los nifios y las nifias. Fue aplicado en los meses de Agosto —
Setiembre siendo redactado al final de cada actividad realizada durante la

aplicacion del instrumento.
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Test de Ozer. Este instrumento ha sido adaptado para la edad del estudio,
permitiendo recolectar datos en relacidén con la variable indagada.

Por lo tanto, el mencionado instrumento se realizé con la finalidad
de medir el nivel de motricidad gruesa de los nifios y las nifias, teniendo en
cuenta dos dimensiones: equilibrio y coordinacién. Esta constituido por 20
items (10 por cada dimension) de escala ordinal (3-0). Por medio de este
instrumento se puede medir la edad motora de los participantes para
después relacionarla con la edad cronolégica, el cociente motor segun la
férmula: cociente motor es igual (edad motora/ edad cronoldgica en meses)

X 100.

En la Tabla 1 se observa la escala de evaluacion donde esta establecida
para poder evaluar los resultados. Cada dimension tiene una escala de

puntaje de bajo, medio y alto.
Equilibrio: minimo: 0, maximo: 30, diferencia: 30

Coordinacion: Minimo: 0, Maximo: 30
_ 30
Diferencia: ? =10

En las Tabla 2 se muestra los niveles de motricidad gruesa que hay de
acuerdo con el rango de puntajes obtenidos en el test de Ozer. Los niveles
gue hay son los siguientes: motricidad superior, motricidad normal superior,
motricidad normal, motricidad normal inferior y motricidad inferior. Para

calcular el nivel de motricidad gruesa se utilizara la siguiente férmula:
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] Edad motora
Cociente motor = — X 100
Edad cronolbgica

Cociente Motor: Nivel de motricidad gruesa que tiene el nifio

Edad Motora: Edad del nifilo en meses

Edad Cronoldgica: Puntaje obtenido en el test de Ozer que se le realizo

Validez. Para otorgar la validez al instrumento, “Test de Ozer
Adaptada”, se emplea el proceso de validacion “Juicio de Expertos”. Por
ellos, se obtiene la participacion de tres expertos, cuyos datos se adjuntan
en la Tabla 9 quienes brindaron sus observaciones y sugerencias a los
items planteados con relacion a los criterios de evaluacién: claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, metodoldgica y pertinencia. El resultado de la
evaluacion fue favorable al obtener un puntaje en el rango de 81-100 en
cada uno de los items. Por lo mencionado, se determina que el instrumento

“Test de Ozer Adaptada” es valido.

Segun Ebel (1977, como se citd en Huayta, 2019), establece que
validez designa la coherencia con que un conjunto de puntajes de una

prueba mide aquello que deben medir.

El instrumento que se utilizé fue aprobado por los tres jueces dando
como resultado que si se puede aplicar en la investigacion para asi poder

medir el nivel de motricidad gruesa en los nifios y las nifias de tres afos.
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Confiabilidad / Fiabilidad. Se ha establecido la confiabilidad de los
instrumentos mediante su consistencia interna utilizando el alfa de
Cronbach. El grupo control fue conformado por el aula de 3 anos “Alegres”
teniendo una cantidad de alumnos de 23 nifios y nifias, este grupo fue
elegido, ya que cumplen con las mismas caracteristicas que el grupo
investigado.
En relacion con la Tabla 10, el test de Ozer Adaptada tiene un
coeficiente de 0,95 que concierne a un grado confiable de fiabilidad para

medir el nivel de motricidad gruesa.

La formula para calcular el Alfa de Cronbach usando varianzas es

la siguiente:

Donde:

a (coeficiente de confiabilidad del cuestionario) : 0,95

k (nUmero de items del instrumento) :20

> :‘zl SZ: (sumatoria de las varianzas de los items): 8,271

ST2 (varianza total del instrumento): 87,660
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Metodologia de la aplicacion del instrumento. A inicios del afio 2020 se
presento el primer caso de la pandemia COVID-19 en nuestro pais, lo que
dio inicio al brote de contagios por todo el territorio nacional. Debido a esto,
a partir del 15 de marzo el Gobierno del Peru decreté “estado de
emergencia” por lo cual se tomaron medidas de aislamiento social
obligatorio, lo que trajo consigo varios cambios en nuestra vida cotidiana.
Como una de las medidas de contencion de la pandemia, se opto
por la suspension de clases presenciales y se plante6 como un plan de
contingencia brindar una educacion virtual donde los estudiantes puedan ir
desarrollando sus aprendizajes. Para ello, el MINEDU presentdé una
plataforma educativa con la finalidad de brindar educacion a distancia, de
esta manera se puedan recuperar las clases perdidas y continuar con la

ensefianza de los alumnos a nivel nacional.

Por tal motivo, la aplicacion de nuestro instrumento se realizé de
manera asincrénica a través de sesiones de aprendizaje que fueron
enviadas a los estudiantes mediante videos y se utilizaron las evidencias,
gue fueron los videos grabados por los padres, recepcionadas por medio
de la aplicacion WhatsApp, para evaluar el nivel de motricidad gruesa en

los estudiantes.

Los videos fueron grabados por una de las investigadoras, los cuales
tuvieron como duracién maxima de cuatro minutos en los que se brindaron
indicaciones precisas de algunos movimientos motrices gruesos para que

sean realizados por los nifios y las nifias.
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En las sesiones grabadas se utilizaron guias de apoyo para poder
realizar los movimientos requeridos por la investigadora. Por ejemplo, se
sugirio utilizar dos cintas de diferentes colores colocadas en cada mufieca

para diferenciar el lado izquierdo y derecho.

Ademas, el nifio recibio ayuda de su acompafante quien reforzo las

indicaciones sobre los movimientos a realizarse.

Cabe destacar que, la recepcién de los videos fue insuficiente pues
solo el 16% de la poblacion total de nifios y las nifias logré enviar sus videos
cada semana. Por otro lado, no todos los videos recepcionados pudieron
ser calificados ya que presentaron algunas dificultades como que en
algunas ocasiones los movimientos realizados fueron mal enfocados lo que
imposibilitd su clara observacion. Ademas, durante algunas de las
grabaciones hubo distracciones externas que ocasionaban que los nifios y
las nifias perdieran la concentracion. Asimismo, algunos nifios y nifias no
contaban con el espacio suficiente para realizar los desplazamientos

solicitados.

Por este motivo, se tuvo que cambiar de estrategia, pasando a
realizar videollamadas por la aplicacién WhatsApp para complementar la
informacion de algunos videos y recolectar la informacion directa de la
poblacion que faltaba. Asi, se llegé a obtener un aumento del 42% de la
poblacién estudiada. Por otro lado, el 38% de la poblaciéon no pudo ser

observada a pesar de los diversos intentos, debido a factores no

60



controlables por las investigadoras como la falta de conectividad de las
familias, la disponibilidad del tiempo del adulto acompafante para la
filmacion del nifio o los escasos medios tecnoldgicos con los que contaba
la familia. Todos estos inconvenientes fueron registrados semana a semana
en el diario de campo, ya que son aspectos importantes en la modalidad en
la que se trabajo la investigacién, debido a la pandemia que venimos

afrontando.

En la Tabla 11 se muestra el cronograma que se utilizé al momento
de la aplicacion del test de Ozer, En este se muestran las fechas en donde
se aplicé cada dimension y los dias en los cuales se realizo la recepcion y

evaluacion de cada video enviado por el padre de familia.

2.2 Analisis E Interpretacion De Resultados

A continuacion, se dan a conocer los resultados obtenidos de la aplicacion
del Test de Ozer Adaptado a los nifios y las niflas de 3 afos de las distintas
secciones de la institucién educativa privada.

Se expone una tabla por cada dimension de la motricidad gruesa:
Coordinacion y Equilibrio y, del mismo modo, una tabla que presenta el nivel de
motricidad gruesa, de manera general, junto al analisis, la interpretacion y
gréaficos de los resultados.

Por lo tanto, el analisis de los resultados se presenta en tres tablas.

La primera tabla presenta los resultados de la Dimension Coordinacion.

En esta dimension se evaluo los indicadores: mover, tocar y ritmar.
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La segunda tabla presenta los resultados de la Dimension de Equilibrio.
En dicha dimensién se evalud los siguientes indicadores: parar, saltar y caminar.
La tercera y ultima tabla expone los resultados del nivel de motricidad

gruesa en los nifios y las nifias de 3 afos, de manera general.

2.2.1. Nivel de Coordinacion Motora Gruesa

La coordinacion se entiende como el movimiento donde intervienen todas
las partes del cuerpo, con naturalidad, armonia y soltura.

Segun Guadalupe P. (2015), es la integracion de las diferentes partes del
cuerpo en un movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el
aspecto mas global y conlleva a que el nifio realice todos los movimientos mas
generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo con armonia y soltura
de acuerdo con su edad. (p.20)

La evaluacion del nivel de coordinacion se realiz6 considerando las
preguntas de la Escala Motriz de Ozer, la cual consté de 10 items, obteniendo
como resultados lo siguiente:

En la Tabla 12 observamos que ningun nifio se encuentra en el nivel “bajo”
mientras que el 38,5 % que representa a 15 nifios, se encuentran en el nivel
“‘medio”; el 65,5 % que representa a 24 nifios, se encuentran en un nivel “alto”.

A continuacién se presenta las medidas de tendencia central obtenidas con
respecto a la Escala Motriz Ozer Adaptada. En primer lugar, se establecié que el
promedio de coordinacién de los nifios y las nifias de tres afios de la Instituciéon
Educativa Privada es 19,59, esto significa la suma de los puntajes obtenidos entre

la poblacion lo cual indica que se encuentran en el nivel medio. En segundo lugar,
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la mediana, que representa el 50% de los estudiantes, muestra que este
porcentaje de nifios y nifias obtuvo un puntaje de 21, lo que significa que la otra
mitad tiene una valoracion similar o diferente. Por ultimo, con la moda se observa
un puntaje de 22 siendo éste el valor de la variable que presenta una mayor
frecuencia.

Por lo tanto, del analisis de datos realizado podemos afirmar que realizan
movimientos asociados de mano y cuerpo donde se observa que los nifios y las
nifas pueden realizar las acciones de tocarse la nariz tres veces con ambas
manos, al realizar el movimiento mencionado el nifio reconoce y toca la parte de
Su cuerpo que se le indica, a su vez puede tocarse otra parte de su cuerpo.
Asimismo, al ejecutar los movimientos de tocarse los hombros con distintas manos
se observa que el nifilo estd en proceso de desarrollar una coordinacién
visomotora.

En esta dimension se pudo evidenciar dificultad al mover la cadera de
derecha a izquierda, pues en algunas ocasiones no consigue mover solo el
segmento indicado sino todo el cuerpo. Esto podria suceder debido a que el nifio
esta en proceso de independizar las partes de su cuerpo. Ademas, se observo
gue los nifios y las nifias presentaban muchas fallas al realizar la accion de golpear
con el pie y mover el dedo ritmicamente, ya que no pueden realizar ambos
movimientos al mismo tiempo cuando se les indica.

Segun Comellas (1990, como se cité en Aguilera, 2017), “la coordinacion
corporal dinAmico se caracteriza por la capacidad que adquiere una persona para

dominar las diferentes partes gruesas de su cuerpo, es decir de movilizarlas de
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acuerdo a su voluntad siguiendo una consigna dada con cierta armonia y
precision”. (p.25).

Por lo tanto, segun esta autora menciona, los nifios y las nifias presentan
la capacidad de coordinar distintos movimientos de su cuerpo debido a que
cuentan con la voluntad de realizarlo con precision. Para ejecutar estos
movimientos se necesita de la participacion de las distintas partes del cuerpo y

sus musculos que posteriormente se iran independizando de manera controlada.

2.2.2. Nivel de Equilibrio Motor Gruesa

Segun Alvarez del villar (1987, como se cit6 en Buitrago, 2014), el equilibrio
es la habilidad de mantener el cuerpo en una posicion erguida gracias a los
movimientos compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad fina,
gue es cuando el individuo esta quieto (equilibrio estatico) o desplazandose
(equilibrio dindmico).

La evaluacion del nivel de equilibrio se realiz6 considerando las preguntas
de la Escala Motriz de Ozer, la cual consto de 10 items referidos a los indicadores,
obteniendo como resultados lo siguiente:

En la Tabla 13 se observa, en la dimension de equilibrio, los siguientes
porcentajes: el 15,4%, que representa a 6 nifios, se encuentran en el nivel “bajo”,
el 33,3%, es decir 13 nifios, se encuentran en el nivel “medio” y, el 51,3%, es decir
20 nifios, se encuentran en el nivel “alto”.

A continuacion, se muestran las medidas de tendencia central obtenidas
con respecto a la Escala Motriz Ozer Adaptada. En primer lugar, se establecié que

el promedio de equilibrio de los nifios y las niflas de tres afios de la Institucién
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Educativa Privada es 18,13, esto significa que se encuentran en el nivel medio. En
segundo lugar, la mediana, que representa el 50% de los estudiantes, muestra
gue este porcentaje de los nifios y las nifias obtuvo un puntaje de 20, lo que
significa que la otra mitad tiene una valoracion similar o diferente. Por ultimo, con
la moda se observa un puntaje de 22 siendo éste el valor de la variable que
presenta una mayor frecuencia.

Estos datos nos permiten establecer el nivel en el cual se encuentra el
grupo investigado y caracterizar los movimientos observados durante la aplicacion
del instrumento.

Podemos deducir, que los nifios y las nifias obtuvieron este nivel de
equilibrio porgue lograron saltar con los dos pies de un lado a otro, ya que la fuerza
de sus piernas les permitié elevarse a una altura de aproximadamente 30 cm;
asimismo, utilizan sus brazos como apoyo para tener mayor estabilidad y adaptan
una postura recta al realizar saltos en su mismo lugar. También, consiguieron
caminar por la linea recta colocando un pie delante del otro y utilizando sus brazos
como punto de equilibrio para desplazarse hacia adelante. Otra caracteristica que
se observé es que los nifios y las niflas a esta edad lograron trasladarse hacia
atrés realizando el movimiento talon punta con una velocidad cautelosa. Sin
embargo, se les dificulta realizar estas acciones con los ojos cerrados debido a
gue aun estan desarrollando su sentido de orientacidn y concentracion.

Por otro lado, se evidencié que presentaron dificultades en mantener el

equilibrio con un solo pie dado que necesitaban de un punto de apoyo.
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Segun Comellas y Perpinya (1996, como se citd en Semino, 2017), el
equilibrio es un aspecto importante para el dominio motor grueso, considerandose
como el eje fundamental de la independencia motora, que se desarrolla en la etapa
infantil.

En relacion con lo mencionado por la autora esta habilidad es fundamental
para el desarrollo motor grueso. Los nifios y las nifias a la edad de tres afios aun
contintan en el desarrollo de su equilibrio, para realizar estos movimientos el nifio

necesita independizar las partes de su cuerpo.

2.2.3. Nivel de Motricidad Gruesa
La motricidad gruesa se entiende como el movimiento donde intervienen
todas las partes del cuerpo, con naturalidad, armonia y soltura.
Fernandez (2010), menciona que la motricidad gruesa “Corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar
grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control

postural, el equilibrio y los desplazamientos”.

La evaluacion del nivel de motricidad gruesa se realizé considerando las
preguntas de la Escala Motriz de Ozer, la cual consto de 20 items, obteniendo
como resultados lo siguiente:

En la Tabla 14 se observa, en el nivel de gr gruesa, los siguientes
porcentajes: el 43,6%, que representa a 17 niflos, se encuentran en el nivel
“‘motricidad inferior”, el 25,6%, es decir 10 nifios, se encuentran en el nivel

“motricidad normal inferior”, el 23,1%, es decir 9 nifios, se encuentran en el nivel
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“‘motricidad normal” vy, el 7,7%, es decir 3 nifios, se encuentran en el nivel
“‘motricidad normal superior”.

En relacion con los datos presentados, se infiere que a pesar de que el
43,6% representa el puntaje mas alto, se observa que la suma de los porcentajes
obtenidos en los diferentes niveles de motricidad normal (inferior, normal y
superior) es mayor, lo que indica que gran parte del grupo investigado se
encuentran en un rango de nivel normal motriz grueso.

A continuacion se presentan las medidas de tendencia central obtenidas
con respecto a la Escala Motriz Ozer Adaptada. En primer lugar, se establecié que
el promedio de motricidad gruesa es 80,57 lo cual evidencia que los nifios y las
nifas se encuentran en un nivel de motricidad normal inferior. En segundo lugar,
se obtuvo la mediana que representa que el 50 % de los estudiantes obtuvieron
un puntaje de 84,62. Por ultimo, la moda expone que el puntaje que se repite con
mayor frecuencia es de 89 con respecto al nivel de motricidad gruesa.

En este sentido se observa que los nifios y las nifias presentan fallas al
realizar algunos movimientos relacionados a equilibrio y coordinacién. Esto puede
deberse a que aun les falta desarrollar la tonicidad en distintas partes de su cuerpo
lo que ocasiona que no puedan mantenerse en una posicidn recta y realicen
movimientos de manera coordinada.

Fernandez (2010), menciona que la motricidad gruesa “Corresponde a los
movimientos coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar
grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control

postural, el equilibrio y los desplazamientos”. (p.40)
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De acuerdo, a lo mencionado por el autor la motricidad gruesa concierne
los movimientos asociados a todo el cuerpo. Para realizar estos movimientos
motores gruesos es importante que el nifio tenga control sobre su equilibrio y su

coordinacion.
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Conclusiones

El nivel de la dimension coordinacion de los nifios y las nifias de 3 afios de una
Institucion Educativa Privada presentan un nivel alto debido a que obtuvieron
un porcentaje de 61,5%, lo que demuestra que los nifios realizan movimientos

asociados de mano y cuerpo.

El nivel de la dimension equilibrio de los nifios y las nifias de 3 afios de una
Institucion Educativa Privada presentan un nivel alto debido a que obtuvieron
un porcentaje de 51,3% lo que demuestra que los nifios tienen la habilidad de

mantener su cuerpo en una postura erguida y estable.

El nivel de motricidad gruesa de los nifios y las niflas de 3 afios de una
Institucion Educativa Privada, se encuentran en el nivel normal, lo que indica

gue en su mayoria de los nifios han desarrollado sus habilidades motrices.
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Recomendaciones

Se recomienda aplicar un programa disefiado para trabajar la motricidad
gruesa en los estudiantes de tres afios y de esta manera se les permita
realizar distintos movimientos de manera ludica.

Se considera necesario realizar investigaciones donde se puedan estudiar
las otras dimensiones pertenecientes a la motricidad gruesa para asi tener
una vision mas amplia de como es el desarrollo de esta.

Se recomienda tener apertura y distintas estrategias para recolectar los
datos necesarios para el analisis e interpretacion, debido a las distintas
situaciones que puedan suscitar durante la investigacion.

Se recomienda capacitar a las tutoras a cargo de los grupos en cuanto a la
importancia de realizar distintas actividades de movimiento que beneficien
al desarrollo motor grueso de los nifios y las nifias.

Se considera importante trabajar talleres donde se mencione y explique a
los padres de familia la significatividad del desarrollo de la motricidad

gruesa y su participacion durante el trabajo de investigacion.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de Investigacion

La motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de educacion inicial de la I.E Cuna Jardin
San Francisco de Asis, distrito chorrillos— UGEL 07

Disefio Tipo Nivel Modalidad
Cuantitativo Descriptivo Simple
Cuellar Cano Andrea
Autoras Ilsl_ocl_le Apa_za Mary _ Especialidad Investigacion Aplicada
ichihua Rivera Maria
Quispe Paucar Mashiel

Técnicas e
Problema Objetivos Variable Categorias Indlcad_ores_ ,de Instrumentos items
Investigacion de
investigacion

¢, Cuél es el nivel Objetivo General
de la motricidad — . 1
ruesa en los Desc_:rl'blr el nivel de la 2
g.~ 506 d motricidad gruesa en los 3
nlngs yninas dé | nifos y nifias de 3 afios de e Mover 4
3afiesde educacion inicial de una T 5
educacion inicial | |nstitucion Educativa. Coordinacion * focar 6
de una Institucion e Ritmar Test de Ozer 2
Educativa? Objetivos Especificos | Motricidad Adaptado 8
1. Describir el nivel de. Gruesa Diario de 9
coo_[dlnacmn en los nifios Campo 10

y niflas de 3 afios de

educacion inicial de una

Institucion Educativa e Parar 11
Equilibrio e Saltar 12
e Caminar 13
14
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2. Describir el nivel de
equilibrio en los nifios y
niflas de 3 afios de
educacion inicial de una
Institucion Educativa

15
16
17
18
19
20
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Anexo 2:
Ficha de observacion
(Escala Motriz de Ozer Adaptada)
Institucién Educativa: ..................... Lugar: ..........c.nee Aula: 3 afos
Nombres del nifo/a: ..........cooiiiiii Sexo: M( ) F()

Objetivo: Medir el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de educacién inicial de
una Institucién Educativa Privada del distrito de chorrillos.

Indicaciones: En base a las consignas de las dos dimensiones de estudio, las investigadoras
registran todas las acciones que deben ser demostradas por los nifios y nifias, colocar un aspa (X)
en la escala correspondiente de acuerdo con el siguiente detalle:

Cada item se califica con 3,2,1,0 puntos de acuerdo a los siguientes criterios

3 puntos Cuando la ejecucién es perfectamente correcta.

2 puntos Cuando la ejecucioén tiene algunos defectos o fallas.

1 punto Cuando la ejecucién presenta muchas fallas.

0 puntos Cuando el nifio no logra ejecutar la accion solicitada.

zZ

° items 3 2 1 0

Movimientos asociados de mano y cuerpo.

Mueve la cadera de izquierda a derecha.

Mueve los brazos de arriba hacia abajo.

Se toca la nariz 3 veces con un dedo de la mano derecha.

Se toca la nariz 3 veces con un dedo de la mano izquierda.

Se toca el hombro derecho con la mano izquierda.

Se toca el hombro izquierdo con la mano derecha.

Golpea ritmicamente con el pie y el dedo derecho.

©|©No |0k W N

Golpea ritmicamente con el pie y el dedo izquierdo.

10. | Golpea ritmicamente con los dos pies.

11. | Se para sobre el pie derecho.

12. | Se para sobre el pie izquierdo.

13. | Se para poniendo un pie delante del otro.

14. | Salta sobre el lugar con el pie derecho.

15. | Salta sobre el lugar con el pie izquierdo.

16. | Salta con los dos pies de un lado a otro.

17. | Camina en linea recta, poniendo un pie delante del otro.

18. | Camina por la linea con los ojos cerrados.

19. | Camina hacia atras con los ojos abiertos.

20. | Camina hacia atras con los ojos cerrados.

Total
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Anexo 3: Cuadro de consolidado de datos

Codigo dal

Horas de

Ttema

Total

== = — motora’sdad
i} " e} obzervacion 1 ] 3 -4 (<] T 8 o 10 11 12 13 14 15 14 17 18 12 20 = ericm e
mezes m 100U}
EA-Gh-4 a7 0958 2z 1 3 3 3 1] 3 1 1 1 L ] o ] 3 o 3 z st 62
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B AShI-4 45 [l =gt .4 Z z 3 3 o 3 1 1 L1, 1] o o L 3 1 o SZ
BENM3MI-0G A5 11005 x o 3 3 2z z 3 2z X 3 2 o 2z x o X x 3 3 3 BD
P R i 45 a5:4a0 3 o 3 3 3 3 [, 1] o o o 1 1] I3 a7
EBEM3MI-0G A5 1130 x o 3 3 2z z 3 2z x 3 2 o 2z z o z ] 3 3 3 41 BO
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DIE-ShI-4 a7 15208 3 o x 2z 3 3 1 1 o [, 1 2z o 1 3 o o o 53
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STEhI4 52 o452 3 3 3 ] 1 ] 2 2 2 z 2 3 1 3 3 3 i) 75
ANEhI-4 =52 oaos 3 2z 3 3 3 3 3 1 o 1 2z 2z 2z 3 3 3 41 Fo
S B8 o ) a5 10202 3 1 1 3 3 3 3 x x z 3 3 3 z 3 3 3 3 3 3 S2 115
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Lista de Tablas

Tabla 3

Categorias e indicadores de la Variable Motricidad Gruesa

Variable Categoria

Indicadores

Coordinacién

Motricidad
Gruesa

Movimientos asociados de mano y
cuerpo.

Mueve la cadera de izquierda a
derecha.

Mueve los brazos de arriba hacia
abajo.

Se toca la nariz 3 veces con un dedo
de la mano derecha.

Se toca la nariz 3 veces con un dedo
de la mano izquierda.

Se toca el hombro derecho con la
mano izquierda.

Se toca el hombro izquierdo con la
mano derecha.

Golpea ritmicamente con el pie y el
dedo derecho.

Golpea ritmicamente con el pie y el
dedo izquierdo.

Golpea ritmicamente con los dos
pies.

Equilibrio

Se para sobre el pie derecho.
Se para sobre el pie izquierdo.

Se para poniendo un pie delante del
otro.
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- Salta sobre el lugar con el pie
derecho.

- Salta sobre el lugar con el pie
izquierdo.

- Salta con los dos pies de un lado a
otro.

- Camina en linea recta, poniendo un
pie delante del otro.

- Camina por la linea con los ojos
cerrados.

- Camina hacia atras con los ojos
abiertos.

- Camina hacia atras con los ojos
cerrados.
Nota. Esta tabla muestra las categorias e indicadores de la variable motricidad

gruesa que ayudaran en la aplicacion del test de Ozer Adaptada

Tabla 4

Distribucion segun el sexo y aulas de los estudiantes de las aulas de 3 afos.

Cantidad de nifios

Aulas Nifios Nifas Total

f % f % f %
Sofadores 12 33% 9 33% 21 32%
Carifiositos 11 31% 11 41% 22 35%
Alegres 13 36% 7 26% 20 32%
Total 36 100% 27 100% 63 100%

Nota. Esta tabla muestra la diferencia de cantidad de nifios y niflas que hay en cada

aula.
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Tabla 5

Distribucion de edades de los estudiantes de las aulas de 3 afos.

Edades
3a-3a6m 3a 6m - 4a Total
Aulas

f % f % f %
Sonadores 4 24% 17 37% 21 32%
Carifositos 8 47% 14 30% 22 35%
Alegres 5 29% 15 33% 20 32%
Total 17 100% 46 100% 63 100%

Nota. Esta tabla muestra la diferencia de edades de los nifios y las nifias que hay

en cada aula.

Tabla 6

Distribucion de adultos que viven con el nifio de las aulas de 3 afios.

Adulto que vive con el nifio

Aulas Papa Mama Ambos Total
f % f % F % f %
Sofiadores 0 0% 8 36% 13 32% 21 32%
Carifiositos 0 0% 10 39% 12 32% 22 35%
Alegres 1 100% 7 25% 12 35% 20 32%
Total 1 100% 25 100% 37 100% 63 100%

Nota. Esta tabla muestra que adulto se encuentra a cargo en casa de los nifios y

las nifias que hay en cada aula.
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Tabla 7

Distribucion segun el distrito donde viven los estudiantes de las aulas de 3 afios.

Lugar donde viven

Aulas Chorrillos Otros distritos Total
F % F % F %
Sofadores 11 28% 10 43% 21 32%
Carifiositos 13 33% 9 39% 22 35%
Alegres 16 40% 4 17% 20 32%
Total 40 100% 23 100% 63 100%

Nota. Esta tabla muestra la cantidad nifios y nifias que vive en el distrito chorrillos o

vienen en otros distritos.

Tabla 8

Distribucion segun la conectividad y el acceso de internet de los estudiantes de las

aulas de 3 afos.

Conectividad
Tienen No tienen

Aulas internet internet Total

F % F % F %
Sofadores 4 24% 17 37% 21 32%
Carifositos 8 47% 14 30% 22 35%
Alegres 5 29% 15 33% 20 32%
Total 17 100% 46 100% 63 100%

Nota. Esta tabla muestra la conectividad de acceso a internet que tienen los nifios y

las nifias que hay en cada aula.
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Tabla 9

Escala de evaluacion

) Escala
Dimensiones Items
Bajo Medio Alto
Equilibrio 10 [0-10][ [10 — 20[ [20 — 30]
Coordinacion 10 [0 - 10[ [10 — 20[ [20 — 30]

Nota: Esta tabla muestra la escala de cada dimension de la variable motricidad

Gruesa.

Tabla 10

Niveles de la Motricidad Gruesa

Niveles Rango
Motricidad Superior [120—...[
Motricidad normal superior [110 — 120[
Motricidad normal [90 — 110[
Motricidad normal inferior [80 — 90[
Motricidad inferior [0 —80[

Nota: Esta tabla muestra los niveles que hay en la variable Motricidad Gruesa de

acuerdo con la puntuacion que se obtiene en el test de Ozer Adaptada.
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Tabla 11

Evaluacion de Juicio de expertos al test de Ozer Adaptada

INDICADORES CRITERIOS Gaby Agustina
Matta Ledn

1. Claridad Esta formulado con Excelente Excelente Excelente
lenguaje apropiado. [81-100] [81-100] [81-100]

2. Objetividad Estd  expresado en Excelente Excelente Excelente
conductas observables. [81-100] [81-100] [81-100]

3. Actualidad Esta adecuado al avance Excelente Excelente Excelente
de la ciencia y tecnologia. [81-100] [81-100] [81-100]

4. Organizacion Existe una organizacidon Excelente Excelente Excelente
l6gica entre variables e [81-100] [81-100] [81-100]
indicadores.

5. Suficiencia Comprende aspectos Excelente Excelente Excelente
cuantitativos y [81-100] [81-100] [81-100]
cualitativos.

6. Intencionalidad Esta adecuado para Excelente Excelente Excelente
valorar aspectos referidos [81-100] [81-100] [81-100]
a la mencién, en relacion
con el logro de la calidad
académica.

7. Consistencia Establece una relacibn Excelente Excelente Excelente
pertinente entre la [81-100] [81-100] [81-100]
formulacion del problema,
los objetivos y la
hipotesis.

8. Coherencia Existe relacion entre los Excelente Excelente Excelente
indicadores y las [81-100] [81-100] [81-100]
dimensiones.

9. Metodologia Responde al propdsito de Excelente Excelente Excelente
la investigacion. [81-100] [81-100] [81-100]

10. Pertinencia El instrumento es Excelente Excelente Excelente
aplicable. [81-100] [81-100] [81-100]

Nota: Esta tabla muestra los resultados que se obtuvieron en el juicio de expertos

gue se realizo para evaluar el instrumento test de Ozer Adaptada.
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Tabla 10

Confiabilidad / Fiabilidad

Instrumento

Alfa de Cronbach N° elementos

Escala motriz de Ozer

0,95 20

Nota: Esta tabla muestra la confiabilidad que hay en el instrumento del test de Ozer

Adaptada.

Tabla 11

Cronograma de Aplicacion del Instrumento

Martes,
Sabado Lunes miércoles y
jueves

Viernes

lera semana
Del 10 al 14 de Agosto
(dimension equilibrio:
parar, saltar y caminar)

2da semana
Del 17 al 21 de Agosto
(dimension
coordinacién: mover,
tocar y ritmar)

3era semana
31 de Agosto al 06 de
Setiembre
(dimension equilibrio:
parar, saltar y caminar)

4ta semana
Del 07 al 13 de
Setiembre
(dimension
coordinacién: mover,
tocar y ritmar)

Preparaciony  Envio de
ediciéon de videos alos Recepcion de
video. padres de evidencias.
familia.
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Se envié Se realiz6 las

Se realiz6 : :
comunicado videollamada
5ta semana cronograma
. y S a cada
Del 30 de Setiembre al de cronoarama U0 de
2 de Octubre videollamada 9 grup
. de acuerdo con
s a realizarse . )
DOF GrUpOS videollamad el horario
as asignado

Nota: Esta tabla muestra el cronograma de aplicacion del instrumento del test de

Ozer Adaptada donde se evalu6 cada dimension.

Tabla 12
Resultados del nivel de Motricidad Gruesa en la Dimension Coordinacion Adaptada

- Aplicada a los nifios y nifias de 3 afos de la Institucion Educativa Privada

Nivel de Coordinacion
Frecuencia Porcentaje

Bajo [0 — 10[ 0 0%
Medio [10 - 20[ 15 38,5%
Alto [20 - 30] 24 61,5%
Total 39 100%

Nota: Esta tabla muestra en qué nivel de coordinacion se encuentran los nifios y las

nifias de tres afos.
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Tabla 13
Resultados del nivel de Motricidad Gruesa en la Dimensién Equilibrio - aplicada a
los nifios y las nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Cuna - Jardin San

Francisco de Asis.

Nivel de Equilibrio
Frecuencia Porcentaje

Bajo [0 — 10][ 6 15,4%
Medio [10 - 20[ 13 33,3%
Alto [20 — 30] 20 51,3%
Total 39 100%

Nota: Esta tabla muestra en qué nivel de equilibrio se encuentran los nifios y las

nifas de tres afnos.

Tabla 14
Resultados del nivel de Motricidad Gruesa - Revisada aplicada a los nifios y las

nifas de 3 afos de la Institucidon Educativa Cuna - Jardin San Francisco de Asis.

Nivel de Motricidad

Gruesa
Frecuencia Porcentaje
Motricidad Inferior [0 - 80[ 17 43,6%
Motricidad Normal Inferior [80 - 90[ 10 25,6%
Motricidad Normal [90 - 110[ 9 23,1%
Motricidad Normal Superior [110 -120[ 3 7,7%
Total 39 100%

Nota: Esta tabla muestra en qué nivel de motricidad se encuentran los nifios y las

nifas de tres afos.
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Lista de Figuras

Figura 1
Resultados del nivel de Motricidad Gruesa en la Dimensiéon de Coordinacion

del Test de Ozer Adaptada

Nivel de Coordinacion

25 24

!
35 15/
0
L 61.5%
=
38.5%
5
. 0
Bajo [0— 10[ Medio [10 - 20] Alto [20- 30]

Nota: El grafico representa el nivel de la dimension coordinacion que hay en
los nifios de 3anos de la |.E Cuna Jardin “San Francisco de Asis” — Chorrillos.

Tomado de los resultados de la aplicacion del Test de Ozer Adaptado.

97



Figura 2
Resultados del nivel de Motricidad Gruesa en la Dimension de Equilibrio del

test de Ozer Adaptada.

Nivel de Equilibrio

25

20

[
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g
g 1/
3
10 /
y 10 51.3%
= E/
- 33.3%
15.4%
Bajo [0 — 10[ Medio [10 - 20[ Alto [20- 30]

Nota: El grafico representa el nivel de la dimension equilibrio que hay en los
ninos de 3anos de la |.E Cuna Jardin “San Francisco de Asis” — Chorrillos.

Tomado de los resultados de la aplicacion del Test de Ozer Adaptado.
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Figura 3
Resultados del nivel de Motricidad Gruesa en el Test de Ozer Adaptada

Nivel de Motricidad Gruesa

18 17
16
14
£ 12 2
L 10
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Motricidad Inferior Motricidad Mormal Motricidad Mormal  Motricidad Mormal
[O- 8O[ nferior [B0 - 90] [G0-110[ Superior [110 -120]

Nota: El grafico representa el nivel de la dimension equilibrio que hay en los
nifos de 3afos de la |.E Cuna Jardin “San Francisco de Asis” — Chorrillos.

Tomado de los resultados de la aplicacion del Test de Ozer Adaptado.
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