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INTRODUCCIÓN

La educación a nivel mundial es la principal base de la sociedad, es por ello, que los estudiantes deben demostrar sus
conocimientos adquiridos a través del cumplimiento

de sus logros de aprendizaje en el periodo de

formación académica impartido por el docente y con el apoyo del padre de familia. Por consiguiente, la procrastinación
en estudiantes de la educación básica regular, tema del presente estudio, es un fenómeno frecuente que afecta el
desarrollo en esta etapa formativa.

Como señalan algunas investigaciones es una de las mayores problemáticas en el ámbito educativo, ya que, la
procrastinación consiste en aplazar una tarea evitando así las responsabilidades y decisiones que deben ser
desarrolladas. Esto se ha evidenciado en gran magnitud desde la crisis sanitaria, debido a que, los estudiantes
demuestran desinterés en las clases, donde se distraían con facilidad y no comprenden los temas trabajados, además,
de no enviar las evidencias solicitadas y retrasarse en los cursos. Afectando así el rendimiento y desempeño
estudiantil en los distintos cursos, representando un obstáculo para esta generación actual.

Por eso mismo, este estudio es una investigación cualitativa mediante el diseño documental y su objetivo general es
analizar la relación que existe entre la procrastinación y los estudiantes de primaria.

Delimitación y planteamiento del problema

En la presente investigación se ha identificado la situación problemática que tuvo mayor incremento durante la
pandemia, afectando a los estudiantes de la Educación Básica Regular. Dicho esto, se observó que muchos
estudiantes no cumplían con las tareas encomendadas en el debido tiempo, optando por otras más entretenidas como
videojuegos, jugar con sus amigos o simplemente pasar el tiempo realizando otras actividades. A este hábito se le
conoce como procrastinar o procrastinación, hace muchos años se desconocía esta palabra y no se le daba mucha
importancia, pero actualmente se ha visto más reflejada no solo en adultos sino en estudiantes de educación básica
regular.

Es por ello que se analizará de qué manera influye la procrastinación en los estudiantes de educación primaria y qué
estrategias se pueden utilizar para planificar y mejorar su tiempo. Es así que, encontramos algunas causas, tales
como: la autolimitación, la baja tolerancia a la frustración, la tendencia a sentirse desbordado y el pobre manejo del
tiempo, y el perfeccionismo. Todas estas causas son poco conocidas y no se sabe de qué manera afecta al desarrollo
de la salud mental de los estudiantes, pudiendo tener como consecuencias: estrés, bajo rendimiento académico, miedo
a tomar decisiones, angustia, síntomas de depresión y ansiedad, dificultad para comunicarse, e incluso, enfermedades
crónicas como insuficiencia cardiaca, presión arterial alta, tensión y dolor muscular.

Siguiendo las deducciones de esta investigación se puede plantear estrategias como la realización de técnicas de
mindfulness y meditación para controlar los pensamientos y dividir las actividades encomendadas en pasos claros y
manejables.

Por eso, al abordar el tema de investigación, se planteó el siguiente problema de investigación: ¿Cómo afecta la
procrastinación a los estudiantes de educación primaria?
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Justificación

Durante la pandemia, el impacto en la educación ha sido muy evidente como el cierre de las aulas de todos los niveles
y el tener que replantear contenidos que se adapten a la realidad y al contexto donde se encuentra el niño. Según el
secretario general de las Naciones Unidas (2020) mencionó lo siguiente: “Ahora que el mundo enfrenta niveles
insostenibles de desigualdad, necesitamos la educación más que nunca. Debemos tomar medidas audaces ahora, a

, Es por ello que comofin de crear sistemas educativos de calidad, inclusivos y resilientes, adecuados para el futuro”
futuros docentes se decidió investigar acerca de una problemática enfocada no solo en estudiantes de educación
superior sino también en estudiantes de la EBR. En este caso, la procrastinación provoca en ellos diversas
problemáticas tanto emocionales como académicas. Esto se pudo observar al momento de brindar clases de manera
virtual pues los estudiantes se distraían con mucha facilidad y bajaron su rendimiento académico a comparación de su
rendimiento en la modalidad presencial. Por consiguiente, al realizar esta investigación se analizará la relación que
existe entre la procrastinación y los estudiantes de la EBR. Además de cumplir con el propósito de describir lo que
significa la procrastinación y poder así mencionar algunas estrategias de mejora.

Objetivos de investigación

Objetivo General:

Analizar la procrastinación en estudiantes del nivel primario de EBR

Objetivos Específicos:

Describir las características de los estudiantes procrastinadores de educación primaria.

Describir las causas y consecuencias de la procrastinación en

los estudiantes de la Educación Básica Regular.

Identificar algunas estrategias para la reducción de la procrastinación.

CAPÍTULO I: Marco teórico conceptual

Antecedentes nacionales

Ayala y Rodríguez (2020) elaboraron la investigación “Relación de la procrastinación académica con la comprensión
lectora y sus niveles, en estudiantes de

Fuente

principal
/.../Anthony_Tesis_Licenciatura_2020.pdfrepositorio.upeu.edu.pe 3%

6° grado de nivel primaria de la Institución Educativa N°1199, Mariscal Ramón Castilla, Lima,Perú, 2019” para
obtener el Título Profesional de Licenciado en Educación.

En medio de las semejanzas se encontraron que el hábito de posponer tareas académicas se viene inclinado desde
muchos años atrás. Esto perjudica su desempeño académico y los logros de aprendizaje de los estudiantes de
primaria. Es decir que los estudiantes con un alto nivel de procrastinación tienden a tener deficiencias en la
comprensión lectora.

Ramirez (2021) elaboró la investigación “Estrategias de enseñanza y logros de aprendizaje en estudiantes del primer
grado de E.B.R en la institución educativa N. 20325 Manzanares, Huacho 2021” para obtener el Título de Licenciada
en Educación nivel Primaria en la Especialidad de

Educación Primaria y Problemas de Aprendizaje.

Entre las semejanzas se encuentran que analizan los logros del estudiante en la Educación Básica Regular y cómo
influyen las estrategias en ellos, mientras que en diferencia se encuentra que se centra en un grado específico, en este
caso 1er grado.

Antecedentes internacionales

Carrera, Lara, y Madrigal (2018) elaboraron un análisis llamado “Análisis curricular del perfil de egreso desde la
. En medio de las semejanzas que se localizó en nuestra investigación esexperiencia de los usuarios, México 2018”

que los alumnos poseen el potencial para llevar a cabo con los logros de perfil de egreso, sin embargo, no asumen
reflexiones en relación a su proceso de formación y a sus logros obtenidos. Y entre las diferencias está que buscan
conocer las percepciones de los estudiantes y docentes con respecto al perfil de egresos mediante contextos que se

adapten a su entorno buscando reorientar los procesos de implementación del currículo para su mejora.

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/3343/Anthony_Tesis_Licenciatura_2020.pdf?sequence=4
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adapten a su entorno buscando reorientar los procesos de implementación del currículo para su mejora.

Paucar (2021) realizó una investigación sobre “la procrastinación académica y atención plena en adolescentes desde
el enfoque mindfulness, Ecuador (2021) para la obtención de Grado como Psicóloga Infantil y Psicorrehabilitadora.
Entre las semejanzas con nuestra investigación es que se enfoca las mismas características de la procrastinación, los
niveles de atención y cómo afecta en su rendimiento académico de los estudiantes. Así mismo busca herramientas y
métodos para comprender y analizar situaciones donde se presenten algún nivel de procrastinación, y cómo
diferencias encontramos que es una investigación que se centra mayormente en adolescentes pero que se denota
desde la infancia.

1.1 La procrastinación

La procrastinación es un vocablo que etimológicamente deriva del verbo en latín procrastinre, postergar hasta
mañana. No obstante, es más que posponer o aplazar labores o responsabilidades de forma voluntaria. Sino que
además deriva del vocablo griego antiguo akrasia, hacer algo en oposición a nuestro mejor juicio. Según Piers Steell
(2012), un profesor de Psicología Motivacional en la Universidad de Calgary y el autor de The Procrastination

 Putting Things Off and Start Getting Stuff Done, mencionó lo siguiente “La procrastinación esEquation: How to Stop
hacerse daño a uno mismo”. Es decir que, se es consciente del daño o lo mal que se puede sentir afectando así el
manejo de las emociones. Por otro lado, Fuschia Sirois (2013), también profesora de Psicología en la Universidad de
Sheffield, dijo “No tiene sentido hacer algo que sabes que tendrá consecuencias negativas”. Del mismo agregó que
“Las personas se enganchan en este círculo irracional de procrastinación crónica debido a una incapacidad para
manejar estados de ánimo negativos en torno a una tarea”.

La procrastinación académica consiste en posponer el desempeño en las tareas académicas. Es un fenómeno que
parece involucrar aspectos afectivos, cognitivos y conductuales (Vargas, 2017). Chan (2011) agrega que la
procrastinación es una alteración en la toma de decisiones y de la resolución de conflictos, a lo largo del instante de
dictaminar si culmina los deberes académicos o saciar las exigencias en su ambiente o satisfacer los requerimientos
en su ambiente.

Actualmente la Real Academia de la Lengua Española, en

la vigésimo segunda edición de su Diccionario de la

Lengua Española (2008), define “procrastinar” cómo “diferir, aplazar”; es decir, los individuos presentan
comportamientos de querer realizar la tarea encomendada, pero se posterga para un mañana (García-Ayala, 2016 y
Steel, 2011); asimismo, se puede conceptualizar la procrastinación como un fenómeno que perjudica a las personas de
forma directa en la práctica de sus valores y actitudes, puesto que

Fuente

principal
/.../articulo/8162710.pdfdialnet.unirioja.es <1%

se niegan a realizar una tarea en el tiempo establecido, dejando de lado una responsabilidad elemental (Balkis y
Duru, 2009), y Ramírez, Tello y Vásquez (citado por Carranza y Ramírez, 2013, p.

96) mencionan que la procrastinación se caracteriza por la acción de posponer responsabilidades pendientes de
manera voluntaria, a pesar que en un primer momento es realizarla.

En síntesis, la procrastinación es la práctica de aplazar actividades o situaciones pendientes, sustituyéndolas por otras
más sencillas y amenas, evitando así la responsabilidad y toma de decisiones de actividades menos entretenidas.

1.2 Tipos de procrastinación

En este apartado vamos a distinguir los tipos de procrastinación. Según Pardo, Perilla y Salinas (2014) hay tres tipos
de procrastinación: familiar, emocional y académica.

El primer tipo es la familiar, se define a la procrastinación familiar como la demora voluntaria de realizar las tareas del
hogar, es decir, la persona tiene una obligación en casa y aunque puede realizarla en un lapso de tiempo determinado
al final no la hace porque no se encuentra motivada por la aversión que le crea el hecho de hacer esa actividad.
Klassen, Krawch, Lynch y Rajan (como se citó en Angarita, 2012).

El segundo tipo es la procrastinación emocional, según Ferrari y Díaz Morales (Como se citó en Naranjo y Gonzales,
2012) refieren que los individuos que procrastinan tienden a tener de manera mínima los niveles de autoconcepto y
autoestima. Entonces en el momento de procrastinar las personas evitan el malestar emocional que les conlleva
realizar algunas actividades.

El tercer tipo es la procrastinación académica, según Ferrari (como se citó en Carranza y Ramírez, 2013) la
procrastinación académica es evitar voluntariamente responsabilidades y ocupaciones, es decir, los estudiantes no
hacen sus actividades solicitadas en un tiempo definido porque no tienen motivación en el momento de ejecutarlas, por
sentir estas obligaciones como aversivas.

Otra definición que se le brinda a la procrastinación académica es que consiste en posponer el desempeño en las

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8162710.pdf
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Otra definición que se le brinda a la procrastinación académica es que consiste en posponer el desempeño en las
tareas académicas. Es un fenómeno que parece involucrar aspectos afectivos, cognitivos y conductuales (Vargas,
2017).

1.3 Características de las personas procrastinadoras

Los procrastinadores activos deciden de manera voluntaria posponer las tareas, ya que, prefieren trabajar bajo
presión, obteniendo mejores resultados en la ejecución. Sin embargo, esta característica tiende a ser variable y no
necesariamente permite siempre el término de una tarea y la sensación de tranquilidad. Por otro lado, los
procrastinadores más comunes son los pasivos. Estos no planean procrastinar, deciden dejar de realizar una tarea en
el mismo momento, y en la entrega de un trabajo sienten mucha presión y pensamiento negativos. En este sentido, en
ambos casos podemos evidenciar un mal manejo del tiempo, baja autoestima y poca confianza en uno mismo, debido
a la manera de enfrentar y evitar situaciones difíciles.

Para otros autores las personas que procrastinan son personas perezosas, vagas o irresponsables, ya que, la falta de
atención a la hora de realizar tareas planeadas en un tiempo determinado genera malestar y pensamientos negativos,
y si tal tendencia se da en diferentes áreas entonces

se trata de una persona que procrastina.

Algunos de ellos presentan rasgos de personalidad muy marcados: intrepidez, perfeccionismo y dependencia (Quant y
Sánchez, 2012).

1.4 Causas de la procrastinación

Las causas de la procrastinación tienen la posibilidad de ser variadas y se detallarán las que se consideran
principalmente en el campo académico.

La primera causa es la autolimitación, por lo tanto, la persona que se autolimita tiene miedo a demostrar sus
habilidades, miedo al fracaso, miedo a dar lo mejor de sí mismos, se auto infravaloran mediante juicios

autocríticos y autoafirmaciones negativas y despectivas.

Los estudiantes procrastinadores se desvalorizan a sí mismos debido a dejar sus labores para después, forjándose un
ciclo de aplazamiento y sentimientos de culpa. En pocas palabras se puede definir a la autolimitación como un auto
sabotaje en lo académico, por ende, las exigencias de los estudiantes procrastinadores de hacer bien sus tareas los
incitan a inventar excusas para aplazarlas o simplemente no realizarlas.

En el entorno académico es común notar el miedo de los estudiantes a que las metas trazadas no se cumplan,
sumado al malestar con respecto de ser evaluado, la carencia de confianza en sí mismo y los elevados niveles de
perfeccionismo, todo lo mencionado detona en desilusiones que además aplican a la procrastinación generalmente.
(Durán, 2017, p. 35)

La segunda causa para la procrastinación es la baja tolerancia a la frustración de los estudiantes, dado que cuando los
estudiantes tienen altas expectativas sobre sus trabajos académicos y debido a distintas circunstancias no logran
alcanzarlas surge en ellos el sentimiento de frustración y aversión a las tareas, el cual trae como consecuencia que los
estudiantes escojan aplazar las tareas para no sentirse frustrados por no poder culminarlas con éxito.

Como menciona Duran (2017): El individuo continuamente obvia lo que no le complace e incluyendo las actividades
curriculares, sin embargo, nunca queda libre de las secuelas de aplazar o evadir responsabilidades de las que está
obligado a realizar, puesto que el acumulamiento de labores pendientes reduce la calidad de

trabajo que se efectúa sumado al estrés personal y

la abreviación del tiempo de espera para la entrega del mismo (p. 37).

La tercera causa es la tendencia a sentirse desbordado y el pobre manejo del tiempo. Por lo tanto, un inadecuado uso
del tiempo implica

Fuente

principal
/.../1/FIL-PEO-GÓMEZ BÁRBARA.pdfwww.dspace.uce.edu.ec 5%

inevitablemente a un sentimiento de desesperación, puesto que las horas previas a la entrega de un trabajo
suelen ser de alta tensión, más aún cuando alguna tarea representa un alto puntaje o es determinante para
lograr aprobar un curso. El manejo del tiempo es imprescindible para poder controlar, organizar y evitar que el
entorno se vuelva caótico.

Realizar varias actividades a la vez ocasiona que ninguna de ellas esté bien concebida, he ahí que la
organización del tiempo para cada tarea universitaria resulta favorable e impide la paralización de las actividades
y la percepción de ineptitud por empezar a estudiar o laborar más tardíamente de lo recomendable. A propósito
de esto el procrastinador académico percibe que a posteriori tendrá más tiempo, dado que no requiere más del
determinado. Estos sujetos son proclives a distracciones y si no gestionan el tiempo de forma adecuada terminan
envueltos en

actividades de tipo social, distractoras o superfluas que promueven distracción y placer. (Durán, 2017, p. 37)

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/24940/1/FIL-PEO-G%D3MEZ%20B%C1RBARA.pdf
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La última causa es el perfeccionismo. Los estudiantes con esta característica se fijan objetivos demasiados altos y se
les dificulta su cumplimiento, generando así la procrastinación.

La perfección es el principal motivo por lo que los estudiantes postergan tareas de las que son responsables, esto
ocurre por los estándares inaccesibles impuestos por ellos mismos. El perfeccionismo es una actitud que impide a la
persona decidir qué hacer en cada momento, es decir, saber cuándo empieza y termina una actividad con el fin de
dilatar el tiempo de espera con el objetivo de dedicar dicho espacio a otra actividad de rápida recompensa (Durán,
2017, pp. 38 - 39)

1.5 Consecuencias

Como menciona Guzmán (como se citó en Sechel, 2016), los estudios dedicados a explicar las consecuencias, tanto
negativas como positivas de la procrastinación. Se han centrado en su mayoría en los efectos sobre el estado
emocional o en el rendimiento académico, debido al gran impacto que tiene la procrastinación en la vida educativa.

Otra investigación realizada por Luis (2021) destaca algunos puntos importantes que radican en afectaciones
psicológicas y mentales que son producidas dentro del entorno y las situaciones que presente tanto individuales,
socioeconómicas y familiares, teniendo como estados de estrés, ansiedad y preocupación, esto mayormente se ve
reflejado en estudiantes de 18 en adelante.

Los autores Pardo, Perilla y Salinas (2014) demostraron que postergar actividades académicas es perjudicial para el
estudiante, puesto que estos manifestaron que, al llegar el momento de realizar las tareas, a pocos días o pocas horas
para la entrega de trabajos o dar exámenes, se ponen ansiosos, pierden apetito, presentan alteraciones del sueño lo
cual podría repercutir en su salud a largo plazo.

Es sabido que procrastinar afecta negativamente a la productividad de los estudiantes y, por consiguiente, un bajo
rendimiento académico. Así como también, puede tener efectos negativos en su salud física y mental. A largo plazo
tiene repercusiones negativas en la autoestima de los estudiantes, ya que, al no realizar las tareas pendientes se
sienten mal consigo mismos surgiendo un autoconcepto negativo.

1.6 Estrategias para la reducción de la procrastinación

Según Rea (2021) citó algunos autores que plantean algunas estrategias que ayuden a mejorar y a disminuir la
procrastinación. Cabe recalcar, una persona que procrastina, es aquella que tiene falta de confianza de sí misma, de
sus capacidades y habilidades que posee.

Potenciar habilidad de autoconciencia, y regulación de habilidades emocionales.

Desarrollar habilidades blandas para gestionar mejor el tiempo

Poner límites a tentaciones como teléfono, videojuegos, internet, etc.

Desarrollar una rutina y un horario de sueño.

Gómez (2020) muestra preocupación frente a comportamientos de suicio y procrastinación tanto en estudiantes y
docentes. Es por ello, que plantea estrategías que ayuden a mejorar y dar solución a dichos problemas:

Tener en claro los objetivos que se quiere alcanzar.

Ayudar a fortalecer el autoestima.

Ser comprometido y persistente con las tareas o responsabilidades.

Realizar una evaluación durante el proceso y no al finalizar.

Buscar estrategias para afrontar y regular las emociones.

Por otro lado, Atalaya y García (2019) plantearon estrategias eficaces que permitan mejorar el desempeño académico:

Gestionar talleres que fortalezcan actitudes positivas y a ser perseverantes a que se viva la ilusión de seguir
aprendiendo.

Posibilitar estrategias de autorregulación, planificación y eficacia.

Fortalecer compromisos personales y académicos

Plantearse metas para cada actividad..

Estos comportamientos tienen graves consecuencias a lo largo de la vida de los estudiantes. Es por ello, que es
importante establecer estrategias que ayuden a ser más comprometidos y conscientes de sus acciones.

CAPÍTULO II: Metodología de investigación

2.1 Diseño y técnica de investigación

Por su naturaleza, la presente investigación responde a un enfoque cualitativo, como sostiene Vera (2015) el enfoque

cualitativo es aquel donde se estudia la calidad de las acciones, materiales o instrumentos en una determinada
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cualitativo es aquel donde se estudia la calidad de las acciones, materiales o instrumentos en una determinada
situación o problema.

La presente investigación se ha trabajado bajo la técnica documental, con el fin de identificar, recoger y analizar
documentos relacionados con el tema investigado, a través de la lectura de documentos, repositorios, bibliografía,
libros virtuales.

2.3 Discusión teórica

A partir de una discusión teórica, este estudio estuvo enfocado en analizar la procrastinación en estudiantes de
educación primaria. Como mencionan Dezcallar, Clariana et al. (2014) muestran que los estudiantes varones de
educación primaria entre 6 a 12 años, quienes practican actividades fuera de clase como fútbol u otros deportes y
alumnas de esas edades que desarrollan actividades artísticas como música y pintura, procrastinan menos que sus
pares que no realizan actividades similares fuera de la escuela. Según esto, no se ha encontrado la competente
información acerca de la procrastinación en estudiantes de Educación Primaria. Sin embargo, investigando se encontró
que de manera general la procrastinación se define como un modo en el que los estudiantes realizan primero
actividades entretenidas para ellos y luego las tareas o actividades complicadas.

2.4

Análisis e interpretación de resultados

Partiendo del análisis e interpretación de resultados, para la realización del presente trabajo de investigación, que se
enfoca en la Procrastinación en Estudiantes de Educación Primaria, se establecieron objetivos con la finalidad de
analizar la relación que existe entre la procrastinación y los estudiantes de la Educación Básica Regular. Debido a que,
las problemáticas analizadas como: autolimitación, baja tolerancia a la frustración y hostilidad es muy frecuente en los
estudiantes.

En este sentido, si nos enfocamos en analizar la procrastinación como un fenómeno típico de nuestra sociedad. Que
consiste en posponer tareas como un acto irresponsable del sujeto. Siendo este un acto voluntario o involuntario que
genera graves consecuencias, presentándose a temprana edad e incrementando en la edad adulta afectando así su
desempeño académico y laboral (Álvarez, 2010), por eso, este tema investigado requiere darle énfasis a conocer las
consecuencias que perjudican el desarrollo del estudiante y de qué manera podemos confrontarlos mediante
estrategias mencionadas por el psicólogo Tim Pychlyl (2017), como técnicas de mindfulness y meditación para
controlar los pensamientos y dividir las actividades encomendadas en pasos claros y manejables que sean de facilidad
para los estudiantes.

Finalmente, si queremos contextualizar esta investigación a estos últimos años podemos mencionar que la modalidad
virtual que se tomó a raíz de la crisis sanitaria ha perjudicado el nivel del desarrollo del estudiante, debido a que, la
procrastinación ha influido en ellos y limitado sus responsabilidades prorrogando a último momento, Para hacer frente
a ello, también se requiere la intervención de los docentes y padres de familia que influyen de manera positiva en los
nuevos hábitos que se busca desarrollar en los estudiantes.

Conclusiones

El objetivo general de la presente investigación era analizar la procrastinación en estudiantes de primaria de EBR.
Según lo investigado, se pudo concluir que la procrastinación tiene repercusiones negativas en los estudiantes, tanto
en el

aspecto académico como en el personal.

Las principales causas de la procrastinación académica en los estudiantes son la autolimitación, la baja tolerancia a la
frustración, la tendencia a sentirse desbordado y el pobre manejo del tiempo, y el perfeccionismo. Esto nos ayudó a
identificar las razones por las que los estudiantes procrastinan, además de conocer que efectos trae en ellos, ya sean
psicológicos como académicos.

Al describir las características de estudiantes procrastinadores de educación primaria, hemos podido conocer cuáles
son los componentes que intervienen en cada uno y como diferenciarlos.

Identificar las estrategias de estudio para administrar mejor el tiempo de los estudiantes, se seleccionaron dos que son
indispensables y adaptables para los estudiantes en esta etapa escolar. Las cuales resultan sencillas de utilizar, ya
sea en la escuela como en sus hogares.

Por último, de acuerdo a la investigación realizada no solo es evitar la procrastinación sino que a su vez se debe
ayudar a mejorar la autoestima y la autoconfianza del estudiante al realizar sus actividades académicas.
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Anexos:

Matriz de investigación: Matriz de coherencia

Problema

Objetivos

Unidad de análisis

Categorías

Técnica e instrumentos

GENERAL:

Analizar la procrastinación en estudiantes de primaria de EBR

Información

Documental: tesis, tesinas, blogs, documentos virtuales, páginas web, revistas de investigación y pedagogía, artículos
electrónicos de tipo académico.

La procrastinación

Procrastinación

Educación Básica Regular

Documental:

-Registro de páginas web

¿Cómo afecta la procrastinación a los estudiantes de educación primaria?

ESPECÍFICO:

Objetivos Específicos:

Describir las características de los estudiantes procrastinadores de educación primaria.

Describir las causas y consecuencias de la procrastinación en

los estudiantes de la Educación Básica Regular.

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/26621/1/FCP-CPC-PILAMUNGA%20JESSICA.pdf
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los estudiantes de la Educación Básica Regular.

Identificar algunas estrategias de estudio para administrar mejor el tiempo de los estudiantes.

Estudiantes procrastinadores

Consecuencias de la procrastinación académica

Estrategias de estudios

Información sobre estrategias

FICHA N° 1

Fuente

principal
/.../Anthony_Tesis_Licenciatura_2020.pdfrepositorio.upeu.edu.pe 3%

Tema: Relación de la procrastinación académica con la comprensión lectora, en estudiantes de 6° grado.

Año: 2020

Autores: Anthony Santiago Ayala Ramirez Ruth Yoselin Rodriguez Diaz

“La procrastinación académica con la comprensión lectora y sus niveles; inferencial, literal y crítico, en contexto
del bajo rendimiento académico, la falta de hábitos de estudio, la postergación de tareas y el poco dominio propio
desarrollado en el hogar, debilitando de esta manera el logro de competencias y el proceso educativo:
enseñanza - aprendizaje”

FICHA N° 2

 con el fin de evaluar de“Análisis curricular del perfil de egreso desde la experiencia de los usuarios, México 2018”
manera comprensiva el perfil de egreso de la Licenciatura en Intervención Educativa (LIE) .De acuerdo a ello, los
estudiantes tienen el conocimiento para cumplir con los logros de perfil de egreso, pero no asumen una postura
reflexiva respecto a su proceso de formación y a sus los logros obtenidos” Carrera, Lara, &amp; Madrigal (2018)

FICHA N° 3

Tema: “Estrategias de enseñanza y logros de aprendizaje en estudiantes del primer grado de E.B.R en la institución
educativa N. 20325 Manzanares, Huacho 2021”

Año: 2021 Autores: Ramirez

“La relación entre las estrategias de enseñanza y los logros de aprendizaje de los estudiantes, se muestra de manera
significativa la influencia de las estrategias en el desarrollo de las distintas áreas. Además de la importancia de su uso
en la motivación hacia los estudiantes, se analiza la eficacia y pertinencia.”

FICHA N° 4

“La procrastinación es la actividad es la actividad de posponer actividades, tareas. Es el acto irresponsable
generando graves consecuencias, no solo en el ámbito académico sino también, en su bienestar emocional y mental,
debilitando la autonomía del individuo. Así mismo la procrastinación académica se contempla de manera inconsciente

 Candy (2019)en relación de padres a hijos o hasta en el contexto educativo de profesor-estudiante”

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/3343/Anthony_Tesis_Licenciatura_2020.pdf?sequence=4

