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Resumen

La presente investigacion tuvo como propésito medir el nivel de relacion entre las
variables: metacognicion y produccién de textos expositivos en estudiantes del nivel
secundaria. En el estudio se analizaron la correlacidn entre las categorias: conocimiento
metacognitivo y procesos de control cognitivo respecto a la produccién de textos
expositivos escritos. Para encontrar el grado de correlacion se utilizé la metodologia no
experimental de tipo descriptivo - correlacional. La muestra estuvo conformada por 77
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa 6053 Sagrado
Corazon - Chalet. Para la recoleccion de informacion se utilizaron dos cuestionarios; el
cuestionario de metacognicién y el de produccién de textos expositivos. La conclusion
del estudio determina que existe un alto nivel de relacién entre la metacognicion y la
produccién de textos expositivos, ya que el 92,2% de estudiantes de cuarto de
secundaria manifiestan reflexionar sobre la tarea, la persona y la estrategia al redactar

ademas, indicaron que planificaban, supervisaban y revisaban sus textos eficazmente.

Palabras clave: metacognicion, produccién textual, textos expositivos, correlacion.



Abstract

The purpose of this research was to measure the level of relationship between the
variables: metacognition and production of expository texts in high school students. The
study analyzed the correlation between the categories: metacognitive knowledge and
cognitive control processes with respect to the production of written expository texts. To
find the degree of correlation, the non-experimental methodology of descriptive-
correlational type was used. The sample was made up of 77 students from the fourth
grade of secondary school at Institucién Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet. Two
guestionnaires were used for the collection of information; the metacognition
guestionnaire and the production of expository texts. The conclusion of the study
determines that there is a high level of relationship between metacognition and the
production of expository texts, since 92.2% of students in the fourth grade of secondary
school stated that they reflected on the task, the person and the strategy when writing,

and also indicated that they planned, supervised and revised their texts effectively.

Keywords: metacognition, text production, expository texts, correlation.



Agradecimientos

Gracias a Dios, mi fuente constante de fuerza y fe, a mi familia extensa y nuclear
Ana, Rebeca y Luis, son mi soporte e inspiracion para guiar mis pasos hacia mejores

rumbos.

A mi asesora Jeannina, por su paciencia y dedicacion a este trabajo, mas que una
asesora, una complice en esta larga travesia. A mis maestros por su paciencia,

constancia y carifio.

A mis amigos, de quienes recibo soporte, buenos deseos y consejos, gracias por

Su paciencia y carifio que llena de alegria mi corazén. Borahae.

A mis compafieras tesistas por su colaboracién y paciencia en estos ultimos afos,

mi aprecio, agradecimiento y admiracion para ustedes.

Alarco Chambi, Luz Esmeralda



Gracias a Dios por darme fuerzas y permitir que cada una de mis metas se
cumplan; a mi familia, por su apoyo constante y dedicacion a pesar de las adversidades;
a mi asesora Jeannina que con su compromiso y paciencia ha logrado que esta
investigacion tome un buen camino; a mis profesores y Coordinadora del Programa de
Estudios de Comunicacion, Lilian Loayza Urcia, que con su preocupacion y entrega ha
logrado que termine bien esta carrera que tanto me apasiona. Por ultimo, a mis mejores
amigos que me han acompafiado en este proceso que no ha sido sencillo, pero gracias

a sus aportes y amor lo complicado no se ha dejado notar.

Mi gran aprecio y afecto a todos ustedes.

Casimiro Aliaga, Celia Evelyn



A Dios por bendecirme con cada oportunidad en mi vida, a mi madre Domitila por
ser la fuente de mi inspiracion y mi motivacién, a mi asesora Jeannina por su
acompafamiento constante y fraterno y a mis buenos amigos por haber sido mi soporte

en esta época tan dificil de pandemia.

Ramon Gil, Maria Roxana



A Dios por darme confianza para culminar la carrera de mis suefios, a mis padres,
Amelia y Urbano, que son mi motivacion constante y protagonistas de todos los triunfos

de mi vida y a mis hermanos por su apoyo incondicional.

A mi asesora Jeannina por su paciencia y aprendizajes brindados en cada

reunion.

A cada integrante de casa, porque somos un equipo maravilloso y nos apoyamos
unos a otros y a todos los que me ayudaron en este ultimo afio tan dificil, haciendo notar

su felicidad infinita por mis logros.

Zevallos Gutierrez, Leydi Wendi



indice
INTRODUCCION

Planteamiento y justificacion del problema de investigacion
Objetivos
Antecedentes De La Investigacion
Estudios Nacionales
Estudios Internacionales
Breve descripcion de las partes principales de la tesis
Aportes de estudio a nivel tedrico, metodoldgico y practico
Limitaciones de la investigacién
PARTE I: MARCO TEORICO
1.1 Aproximacion a la metacognicién
1.2 Dimensiones de la metacognicion

1.2.1 Conocimiento metacognitivo

1.2.2 Conocimiento de la persona

1.2.3 Conocimiento de la tarea

1.2.1 Conocimiento de las estrategias

1.3 El proceso de control cognitivo

1.3.1 Planificacion

1.3.2 Supervision

13

14

18

18

19

24

29

29

30

31

31

39

40

40

41

41

42

43

43



1.3.3 Evaluacion
1.4 Metacognicion y textos escritos expositivos
1.5 Enfoque procesual de la escritura
1.5.1 Corriente expresiva
1.5.2 Corriente sociocultural
1.6 Historia de modelos en composicion escrita
1.6.1 Modelo de Linda Flowers y John Hayes
1.6.2 Modelo de Carl Bereiter y Marlene Scardamalia
1.6.3 Modelo de Daniel Cassany
1.7 El texto y sus propiedades
1.7.1 Adecuacion
1.7.2 Coherencia
1.7.3 Cohesion
1.7.4 Correccion
1.7.5 Estilistica
1.7.6 Presentacion
1.8 Produccion textual en el Curriculo Nacional de Educacion Basica
1.9 Procesos de composicion escrita
1.9.1 Planificacion

1.9.2 Textualizacion

43

44

45

a7

48

51

52

53

54

54

55

55

56

56

57

58

58

61

61

63



1.9.3 Revision
1.10 El texto expositivo

1.11 Estructura textual del texto expositivo

1.12 La escritura de textos expositivos como herramienta de pensamiento

PARTE Il: MARCO METODOLOGICO
2.1 Disefio de Investigacion
Objetivos de la investigacion
Objetivo General
Objetivos Especificos
Disefio, tipo y modalidad de la investigacion
Operacionalizacion de variables de investigacion
Sistema de hipotesis
Hipotesis general
Hipoétesis especificas
Metodologia empleada
Poblacion
Muestra
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Validez del instrumento

64

64

68

73

75

75

76

76

76

76

78

79

79

79

80

80

80

82

84

85



Analisis de confiabilidad 85

Aplicacion del instrumento 88
2.2 Andlisis e interpretacion de resultados 89
CONCLUSIONES 97
RECOMENDACIONES 98
REFERENCIAS 99

Anexo 1. Cuestionario de metacognicion

Anexo 2. Cuestionario de textos expositivos

Anexo 3. Matriz de consistencia

Anexo 4. Tablas

Tabla 1. Distribucion del total de estudiantes de educacién secundaria de la

Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazén — Chalet

Tabla 2. Distribucién del total de estudiantes por secciones del cuarto grado de

educaciéon secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazén - Chalet

Tabla 3. Equipo de jueces expertos que analizaron el instrumento

Tabla 4. Datos procesados en el coeficiente de valoracion V de Aiken

Tabla 5. Estadistica de confiabilidad de la prueba piloto por SPSS version 26

Tabla 6. Estadistica de Confiabilidad de muestra real por SPSS version 26



Tabla 7. Distribucion de frecuencias de la variable metacognicion y produccion de
textos expositivos

Tabla 8. Distribucion de frecuencias de la dimension conocimiento metacognitivo
y produccion de textos expositivos

Tabla 9. Distribucion de frecuencias de la dimension proceso de control
metacognitivo y produccion de textos expositivos

Tabla 10. Prueba de normalidad de las variables y dimensiones

Tabla 11. Prueba de Rho de Spearman, correlacion de la variable metacognicion
y produccion de textos expositivos

Tabla 12. Prueba de Rho de Spearman, correlacion de la dimensién
conocimiento metacognitivo y produccion de textos expositivos

Tabla 13. Prueba de Rho de Spearman, correlacion de la dimension proceso de

control cognitivo y produccién de textos expositivos

Tabla 14. Procesos de control metacognitivo en las distintas fases 0 momentos de

la realizacion de una tarea de aprendizaje segun Pozo en 2013



13

INTRODUCCION

El sistema educativo nacional considera actualmente tres competencias en el area
de Comunicacion, lee diversos tipos de textos, se expresa oralmente en su lengua
materna y escribe diversos tipos de textos; de las cuales solo la comprension de textos
es evaluada anualmente mediante las pruebas ECE (Evaluacion censal de estudiantes)
realizada por el Ministerio de Educacion. La competencia de Produccién de textos
escritos se ha venido evaluando, pero, no con el mismo énfasis y regularidad. Desde las
aulas surge la necesidad de implementar una nueva forma de ensefiar la actividad
escrita; dejando de lado los procesos rutinarios durante la planificacion, textualizaciéon y
revision, considerando asi los aspectos metacognitivos como procesos altamente

reflexivos.

Por lo mencionado en el parrafo anterior el propésito de la presente investigacion
es analizar la relacion entre la metacognicién y la produccion de textos expositivos en
estudiantes de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet. La poblacion
estuvo conformada por 77 estudiantes. El disefio de la investigacion empleado fue el
descriptivo- correlacional. Los instrumentos utilizados para el recojo de informacion
fueron un cuestionario virtual de metacognicion empleado durante la tarea escrita y un
cuestionario, del mismo formato, para evaluar el nivel de produccion de textos
expositivos. Ambos instrumentos fueron sometidos al analisis de validez y confiabilidad
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, con lo que se comprobd que su consistencia
interna era positiva y confiable para aplicarlos, los items arrojaron un coeficiente de

fiabilidad de ,926. Respecto a los resultados de la investigacion, tras aplicarse la prueba
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de Rho de Spearman se encontré que existe un alto nivel de correlacion entre las
variables sujetas al estudio (metacogniciobn y produccién de textos expositivos),

confirmandose todas las hipétesis formuladas al inicio de la investigacion.

Planteamiento y justificacion del problema de investigacion

Cassany (2006) percibe la redaccion como una actividad compleja, la cual
requiere del manejo y dominio de una serie de operaciones que abarca desde la toma
de conciencia del lector hasta la correccién de tipografia y ortografia. Este autor concibe
la escritura como un proceso ciclico, en el que cada escritor posee un estilo personal de
redaccién y puede utilizar estos procesos de diferentes maneras y en diversas
situaciones. En ese sentido, escribir es de vital importancia en el desarrollo de toda
persona; debido a que es una herramienta para el aprendizaje que ayuda a construir y
transmitir conocimientos. Razén por la cual se busca desarrollar esta competencia desde
los primeros afios de formacion, tal como se evidencia en el Curriculo Nacional de la
Educaciéon Bésica (2016). Segun el ciclo VIl de la Educacién Basica Regular (EBR) esta
competencia brinda la oportunidad de identificar tanto logros como dificultades e

implementar acciones de mejora en el proceso de la escritura.

Los resultados emitidos por la Unesco en el afio 2015 pusieron en evidencia que
la produccion de textos sigue siendo una problematica mundial. Ese mismo afio se
realizo el tercer estudio regional comparativo explicativo (TERCE) dirigido a estudiantes
gue cursaban el sexto grado de primaria de 15 paises de América Latina y el Caribe, en
el que participd Perd. Su objetivo fue diagnosticar y describir el nivel de produccion de

textos. Se evaluaron y midieron tres dominios para la escritura: a nivel discursivo, textual
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y convenciones de legibilidad. Las estadisticas evidenciaron que Peru alcanz6 un 2.90,
3.35y 3.45, respectivamente, estos resultados pusieron en manifiesto que existia mayor
deficiencia en la dimension discursiva, es decir, los estudiantes no tenian desarrollada la
capacidad de adecuar el texto al proposito comunicativo y a la tipologia textual. A partir
de ello, se sostuvo que existia una necesidad de evaluar la produccion de textos

expositivos en el nivel secundario.

A nivel Perd, la prueba mas reciente fue realizada en el afio 2018 por la Unidad
de Medicion y Calidad Educativa, estuvo dirigida a estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria, se evaluaron tres capacidades que estaban planteadas en el
Curriculo Nacional de Educacion Basica: Adecua el texto a la situacion comunicativa,
organiza y desarrolla las ideas de su texto de manera coherente y cohesionada, y usa
convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. La evaluacion se realizd en
funcién a cuatro tipologias textuales (narrativo, descriptivo y argumentativo) con sus
respectivos géneros como : anécdota, articulo descriptivo, noticia y carta formal. Los
resultados evidenciaron que el 23.8% de estudiantes se encontraron en el nivel inicio, el
56% en proceso y el 20.2 % en el nivel satisfactorio. Ademas, los criterios de evaluacion
giraron en torno a la adecuacion del tema, secuencia textual, progresion de ideas,
suficiencia comunicativa y reglas ortograficas. De los resultados,se concluy6 que hay
una problematica vigente en la competencia de la produccion de textos, que requiere una

atencion focalizada.

Por otra parte, en el area curricular de Comunicacion segun el Ministerio de
Educacién (MINEDU, 2016), se observo el énfasis en desarrollar la produccion de textos

desde la competencia comunicativa, la cual concibe al texto como una unidad lingiistica
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de estructura organizada con un propésito comunicativo. Asimismo, sefiala que se trata
de un proceso reflexivo en el que se desarrollan habilidades y capacidades como la
adecuacion y organizacion de los textos asi como la revision permanente del escrito con

la finalidad de mejorarlo.

El desarrollo de capacidades en la produccion de textos no se rige exclusivamente
al aprendizaje de la lengua, sino que hace hincapié en la capacidad que tienen los
estudiantes de emplear diversos conocimientos, recursos discursivos y linguisticos
durante la produccidn escrita. Se hace énfasis en la escritura como un proceso reflexivo,
antes de la produccién se debe considerar un propdsito claro y un contexto comunicativo
especifico en el que se ira organizando, adecuando y revisando el texto. A nivel Peru, no
se encontrd informacién actualizada de evaluaciones realizadas por el Ministerio de
Educacién que indiquen los logros de aprendizaje alcanzados por los estudiantes del VII

ciclo del nivel secundario en la produccién de textos escritos de tipologia expositiva.

La raiz de la problemética se fundamenté en que los estudiantes no tienen
consciencia de la importancia de reflexionar sobre sus propios conocimientos y la forma
en que estos se producen, lo cual tuvo implicancia significativa en la construccién de un
plan de redaccion, la materializacion de las ideas planificadas y la revision regulada y
consciente del texto expositivo. La metacognicion como proceso proporciona al
educando la capacidad de regular los conocimientos y estrategias para afrontar la tarea
escrita. Aqui radicé la necesidad de implementar metodologias innovadoras que apunten
al desarrollo de estrategias metacognitivas. Asi, investigadores como Jaramillo y Osses
(2014) manifiestan que “es posible diferenciar dos componentes metacognitivos, uno de

naturaleza declarativa y otro de caracter procedimental” (p.119).
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En MINEDU (2016) se menciona que la metacognicion esta presente no solo en
el proceso de evaluacion, sino cuando el maestro utiliza y regula diversas estrategias
que permitan mejorar el logro en los aprendizajes. Por tal razén, propone criterios,
indicadores e instrumentos, que permitan evaluar las competencias y capacidades de
manera pertinente en todos los niveles educativos. Prevé el uso de diversas estrategias
metacognitivas o también llamadas de retroalimentacion, dandole particular importancia

a la identificacion y hallazgo de las dificultades presentes en el aprendizaje.

Entonces, resultd imprescindible realizar estudios descriptivos en estudiantes del
nivel secundario con la finalidad de recoger informacién validada que permita
implementar la dimension metacognitiva durante los procesos de escritura de textos
expositivos. Se considerd la tipologia textual mas empleada en el contexto académico

nacional e internacional.

A partir de lo expuesto se formula el siguiente problema de investigacion:

¢ Qué relacion existe entre la metacognicién y la produccién de textos expositivos
en estudiantes de 4° grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa 6053

Sagrado Corazon- Chalet ?

Objetivos
Objetivo General
Determinar el nivel de relacion entre la metacognicion y la produccion de textos

expositivos de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

6053 Sagrado Corazén - Chalet.



18

Objetivos Especificos

Describir la relacion entre el conocimiento metacognitivo y la produccion de textos
expositivos de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

6053 Sagrado Corazén Chalet.

Describir la relacion entre los procesos de control cognitivo y la produccion de
textos expositivos de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa 6053 Sagrado Corazén - Chalet.

Antecedentes De La Investigacion

La problemética llevd a realizar una exhaustiva revision de investigaciones
recientes que sustentaron las variables de estudio: metacognicién y produccion de textos
expositivos. A continuacién, se presentan aportes nacionales e internacionales

relevantes para los intereses investigativos.

Estudios Nacionales

Figueroa (2019), en su tesis titulada Estrategias de metacognicion en el
pensamiento critico en estudiantes de 1° de secundaria de la I.E. N° 5179 Puente Piedra,
realiz6 este estudio para optar el titulo de maestria en educaciébn con mencion en
docencia y gestidén educativa. Esta investigacion fue realizada en la Universidad César
Vallejo en Lima - Peru, cuyo objetivo principal fue determinar si la metacognicion tiene
efectos significativos en el pensamiento critico en estudiantes del primero de secundaria
de la I.LE. N°5179, Puente Piedra, 2019. La metodologia pertenecié al enfoque

cuantitativo y disefio pre experimental, su muestra fue no probabilistica conformada por
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60 estudiantes. Se aplicO el pre y post test: prueba escrita para medir el nivel de
pensamiento critico. Los resultados obtenidos afirmaron que la aplicacién del método de
la metacognicion permite el desarrollo del pensamiento critico en los educandos, puesto

gue hubo una diferencia significativa entre el pre y post test.

Las semejanzas encontradas en ambos estudios es la variable de metacognicion
y el empleo de la poblacion/ muestra que corresponde al nivel secundario de la

Educacién Basica Regular.

Como diferencia, se evidencié que en el primer estudio la metodologia fue de
disefio pre experimental con un solo grupo, mientras que el presente estudio recolecto
informacion mediante el disefio descriptivo correlacional que involucra dos variables de

estudio.

En el estudio de Miranda (2019), se desarroll6 la siguiente investigacion
Habilidades metacognitivas en los estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Capitan Marcelino Valverde Soldrzano del distrito de
Sihuas - Ancash - 2019, para optar el titulo profesional de licenciada en educacion
secundaria, realizado en la Universidad Catolica Los Angeles Chimbote - Peri. El
objetivo general fue identificar las habilidades metacognitivas en los estudiantes de
primer grado de secundaria de la I.E. Emblematica Capitan Marcelino Valverde
Soldérzano del distrito de Sihuas - Ancash - 2019. La metodologia empleada fue el disefio
no experimental - descriptivo simple, en una muestra de 26 estudiantes en la que se
empled como instrumento un inventario de habilidades cognitivas (MAI). Los resultados
obtenidos evidenciaron que el 69,2 % conocen las habilidades cognitivas y el 53, 8%, las

habilidades de regulacion.
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Las semejanzas encontradas en ambas investigaciones son la variable
metacognicion y la metodologia que corresponde al disefio no experimental de tipo

descriptivo.

La diferencia encontrada entre el estudio mencionado Yy la investigacion realizada
fue la poblacion/ muestra de estudiantes que corresponden al VI ciclo de la Educacion

Basica Regular y la presente investigacion al VII ciclo.

Por otro lado, Apolinario (2018) realizé la investigacion Estrategias metacognitivas
y la produccion de textos narrativos (cuentos) en estudiantes de 3er grado de secundaria
de la Institucion Educativa N° 100 de San Juan de Lurigancho, para optar el titulo de
maestria en ciencias de la educacion, realizado en la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle en Lima - Peru. El objetivo fue establecer el grado de relacion
entre las estrategias metacognitivas y la produccion de textos narrativos (cuentos) en
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa N° 100 de San
Juan de Lurigancho, la metodologia fue de enfoque cuantitativo y de disefio descriptivo
correlacional, en una muestra de 100 estudiantes en la que se aplicd6 como instrumentos:
inventario de estrategias metacognitivas y una prueba escrita PROESC. Concluyé como
resultado que la relacion entre las estrategias metacognitivas y la produccion de textos
narrativos (cuentos) es directamente proporcional y significativa, es decir, que a mayor
uso de estrategias metacognitivas brindadas a los estudiantes, mayor es la productividad

en la escritura de textos narrativos.

Las semejanzas encontradas en ambos estudios fueron la variable de produccion
de textos, la cual se eligio para indagar en la presente investigacion, la poblacion y

muestra de estudiantes que corresponden al VI ciclo de la Educacion Basica Regular, la
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metodologia utilizada para el recojo de informacién que es el descriptivo correlacional y

el instrumento que el grupo investigador adapt6 a sus intereses.

La diferencia que se evidencio en la investigacion fue la primera variable de
estudio que tiene como nombre estrategias metacognitivas, mientras que en el presente

estudio se abordé la metacognicién como variable correlacional.

Chipana (2015), efectud la investigacion Aplicacién del método Geoideas, en la
produccioén de textos expositivos, en los estudiantes del nivel secundario del quinto A, de
la institucion educativa La Victoria, provincia de Abancay, 2013 — 2015 para la obtencion
del grado de Segunda especialidad en didactica de la comunicacion, realizada en la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. El objetivo principal fue utilizar
recursos y estrategias innovadoras para mejorar la capacidad de produccién en textos
expositivos. El estudio estuvo conformado por 19 estudiantes del sexo femenino entre
16 y 18 afos. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo y de disefio
investigacion- accion. Los instrumentos utilizados fueron tres: diarios de campo acerca
de la reflexién pedagogica del investigador, rabrica de 13 items en dos momentos de la
investigacion y un cuestionario para la evaluacion diagndstica sobre produccion de textos
expositivos. Respecto a los resultados, se demostré que los estudiantes mejoraron su
proceso de escritura y potenciando la habilidad de investigacion a través de la estrategia

Geoideas.

Entre las semejanzas con dicha investigacion se encontraron: la variable de

estudio, produccién de textos expositivos y la poblacién de nivel secundario.
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La diferencia evidenciada fue la metodologia, pues en la investigacion de Chipana
(2015) se aborda un disefio cualitativo de tipo Investigacidon- accion y en la presente tesis

un disefio cuantitativo de tipo correlacional.

El estudio de Bricefio, Fuentes y Tapia (2019) tuvo como titulo Aplicacién de
macrorreglas de Van Dijk para mejorar la produccion de textos expositivos - |.E Republica
de Panama N° 81001 de Trujillo - 2018 para la obtencion del grado de Licenciatura en
Educacién Secundaria, realizada en la Universidad Nacional de Trujillo. El objetivo
general fue demostrar que las macrorreglas de Van Dijk mejoran la produccién de textos
expositivos. El estudio estuvo conformado por 28 estudiantes del 4° grado C del nivel
secundario de la I.E Republica de Panama N°81001 de Trujillo. La metodologia fue de
tipo cuantitativo, de disefio cuasi- experimental. El instrumento que recogioé los datos en
un pre y post- test fue el cuestionario de Likert , demostrando que el 3.57% de estudiantes
mejoro en la produccién de textos expositivos reconociendo las macrorreglas de Van Dijk

a través de sesiones de aprendizaje.

Las semejanzas encontradas en ambas investigaciones fueron: haber utilizado la
variable de estudio produccion de textos expositivos, la poblacién de nivel secundario y

el grado de licenciatura de los investigadores.

Ambos estudios tuvieron como diferencia la metodologia, la tesis de Bricefio,
Fuentes y Tapia (2019) presenta el disefio cuantitativo de tipo cuasi- experimental y la

actual el disefio cuantitativo de tipo correlacional.

Por otra parte, Valdiglesias (2015), en su tesis titulada La lluvia de ideas y el

diagrama de causa - efecto como estrategia para desarrollar la capacidad de produccién
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de textos expositivos en las estudiantes del cuarto grado de secundaria seccion Unica de
la institucion educativa Sor Ana de los Angeles de Abancay 2013 - 2015 para optar el
titulo de segunda especializacion en didactica de la comunicacion, realizado en la
Universidad Nacional de San Agustin en Arequipa, cuyo objetivo fue mejorar la practica
pedagdgica y elevar el nivel de produccion de textos. La metodologia usada fue de tipo
investigacion - accion aplicada a estudiantes de 4° grado de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron el diario de campo, cuestionarios, guion de preguntas y
rubrica de sesiones, los cuales concluyeron que los diarios de campo permitieron al
docente ser mas critico e identificar debilidades en el proceso de produccion de un texto,
ademas la evaluacion de la propuesta pedagoégica permitié sefalar la efectividad de las
estrategias, las cuales se reflejaron en la fluidez de ideas para redactar textos expositivos

mejor organizados.

Las semejanzas encontradas con la presente investigacion radican en el estudio
de la variable produccion de textos expositivos y el 4° grado de nivel de educacion
secundaria de la muestra. Ademas, la muestra estuvo conformada por estudiantes

mujeres en su totalidad al igual que el presente estudio.

Se evidenciaron como diferencias: el disefio de la investigacion, siendo la tesis de
Valdeiglesias (2015) de tipo investigacion - accidén y la presente tesis descriptiva —

correlacional.

Estudios Internacionales

Mufioz (2015), en su tesis titulada La metacognicidon en la ensefianza de la

comprension de lectura, para optar el titulo de licenciado en educacion, realizado en la
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Universidad Autonoma de Manizales, cuyo objetivo principal fue describir e interpretar
los aportes de las acciones metacognitivas al proceso de comprension lectora en la
ensefianza y aprendizaje del area de espafiol y literatura en basica secundaria. La
metodologia usada fue de tipo mixto aplicado en estudiantes de grado séptimo de la
Institucion Educativa John F. Kennedy del corregimiento de Bolivia. El instrumento fue
una escala de metacomprension lectora ESCOLA con 56 items que combina los
procesos metacognitivos (planificacion, supervision y evaluacion) se aplicé en un pre-
test y post-test precisando que el 12% de estudiantes mejoré su desempefio en el
subproceso de control, 6% en el subproceso de planificacion y 13% en evaluacion. Asi
mismo, se concluyé que los estudiantes tomaran conciencia de la importancia de la
aplicacion de estrategias en unatarea, que en la investigacion de Mufioz (2015) se refiere

a la comprension lectora.

La semejanzas encontradas con la siguiente investigacion fueron: el estudio de la
variable de metacognicién y la importancia de la conciencia en estudiantes de secundaria

al realizar una tarea. Otra similitud, fue la poblacién de estudiantes del nivel secundaria.

Entre las diferencias de ambas investigaciones se encontrd la metodologia, puesto
gue la presente tesis aborda un disefio descriptivo de tipo correlacional. Sin embargo,

Mufioz (2015) establecio en su proyecto un disefio mixto.

De igual modo, Altamirano (2019) en su tesis titulada Las estrategias
metacognitivas para el desarrollo del aprendizaje significativo. Propuesta: Disefiar una
guia didactica de lecturas dinamicas con estrategias metacognitivas, para optar el titulo
de licenciatura en literatura y espafol, realizado en la Universidad de Guayaquil, cuyo

objetivo principal fue examinar las estrategias metacognitivas para el desarrollo del
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aprendizaje significativo, mediante el estudio bibliografico, analisis estadistico y de
campo, para disefiar una guia didactica. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y de
disefio descriptivo no experimental- transaccional o transversal en una muestra de 50
docentes y 100 estudiantes de noveno grado del colegio Fiscal Mixto Dr. Manuel Cérdova
Galarza. Los instrumentos aplicados fueron: una entrevista a los docentes y un
cuestionario a los estudiantes, determinando que el 100% de docentes estuvo totalmente
de acuerdo con las preguntas sobre implementacion de estrategias metacognitivas para
lograr un aprendizaje significativo, el 68% de estudiantes se encuentra totalmente de
acuerdo que el docente realice una reconstruccion de los aprendizajes y el 69%
considera que el docente debe ayudar a conocer y regular los procesos mentales en una

tarea.

La presente tesis fue semejante con el estudio citado en: la variable
metacognicion, la poblacion de nivel secundario, el instrumento que determina datos
generales del uso de la metacognicion en la tarea abordada por los estudiantes a través

de un cuestionario y el grado para la obtencion de la licenciatura.

Entre las diferencias se encontré que la investigacion de Altamirano (2019) afiade
una propuesta de estrategias metacognitivas que pueden servir al docente para mejorar

la metacognicion de sus estudiantes.

En el estudio de Gonzalez (2016), en su tesis titulada Learn 2 Learn: Una
intervencion metacognitiva para mejorar el rendimiento y la motivacion en estudiantes de
secundaria, para optar el titulo de bachiller en psicologia, realizado en Trinity College,
cuyo objetivo fue mejorar el rendimiento académico en estudiantes de 6°. y 8° grado a

través de sesiones de intervencion metacognitiva en su aula de estudios sociales. La
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metodologia fue experimental en una muestra de 149 estudiantes de 6° y 8° grado en
una escuela en Hartford, Connecticut. Los instrumentos aplicados fueron un pre y post
test, los cuales consistieron en una encuesta cerrada de 35 items llamada
Metacognicion, compromiso y éxito del estudiante, una encuesta abierta de 8 items
llamada Metacognicion cualitativa 5, una encuesta de 9 items sobre la autoeficacia, una
encuesta de 5 items para evaluar la utilidad e interés percibidos por los temas de historia,
un cuestionario de 20 items llamado Compromiso vs Desafeccion y un test de ansiedad
de 5 items. Los resultados de las pruebas posteriores fueron todos positivos en relacion
a las pruebas previas, asi mismo se concluy6 que los maestros deben usar recursos
multimedia para que los estudiantes puedan ser conscientes que la metacognicion puede

ser aplicada incluso fuera de las aulas.

Las semejanzas encontradas fueron: el estudio de la variable metacognicion, la
muestra del mismo nivel secundario y los instrumentos aplicados (cuestionarios) en la

presente tesis.

Presentaron diferencias en la metodologia, ya que la tesis en mencion fue
experimental mientras que la presente investigacion tuvo un disefio descriptivo
correlacional; asimismo, la variable dependiente del estudio esta referido al rendimiento
y motivacion, a diferencia del presente estudio que se enfocé en la produccién de textos

expositivos.

Ademas, Premachandran (2016) en su estudio titulado Un estudio sobre la
conciencia metacognitiva de los estudiantes de secundaria realizado en la Escuela de
ciencias Pedagogicas de la Universidad Mahatma Gandhi en India, cuyo objetivo fue

conocer si existe alguna diferencia significativa de la conciencia metacognitiva en
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estudiantes de secundaria segun su localidad, género y tipo de gestion escolar. La
investigacion tuvo una metodologia de encuesta normativa en una muestra de 180
estudiantes en la que se aplic6 como instrumento un inventario de conciencia
metacognitiva. Asimismo, se concluyé que no existen diferencias significativas de la

conciencia metacognitiva segun los tres aspectos ya mencionados.

Las semejanzas encontradas fueron: la variable metacognicion y la muestra de

estudio aplicada a escuelas de nivel secundario.

Las diferencias fueron la aplicacion de instrumentos a estudiantes basados en su
localidad, género y tipo de gestion escolar en contraste con la presente investigacion que
no posee ningun tipo de clasificacion respecto a la aplicacion de los instrumentos;
asimismo, en el estudio de Premachandran (2016) la muestra estuvo dirigida a
estudiantes de localidades rurales y urbanas y la presente tesis solo considera una

muestra de estudiantes de sector urbano.

Asi también, Tallaferro (2014) en su estudio titulado Estrategias metacognitivas
empleadas en la produccion de textos narrativos escritos cuyo objetivo fue describir las
estrategias metacognitivas empleadas por cinco estudiantes del 5° afio de bachillerato
del Liceo Manuel Gaul de Puerto Cabello, en Venezuela. La investigacion tuvo una
metodologia de estudio de casos bajo el paradigma postpositivista en una muestra de 5
estudiantes, tres mujeres y dos varones, aplicando como instrumentos un cuestionario
de 28 items, un instrumento para produccion de textos y una entrevista focalizada de 32
preguntas. Se concluy6 que no todos los estudiantes conocen estrategias metacognitivas

para la produccion de un cuento, asimismo se manifestd que es una actividad
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fundamental para el desenvolvimiento académico de los estudiantes en todos los niveles

de educacion formal.

Las semejanzas encontradas con la presente tesis fueron la variable de estudio
metacognicion, el nivel educativo de secundaria; y uno de sus instrumentos aplicados

gue fue un cuestionario.

En ambos estudios, las diferencias fueron: el estudio de la variable textos
narrativos, en contraste con la presente investigacion que opto por los textos expositivos,
la metodologia utilizada es el estudio de casos y los instrumentos aplicados: una para

produccién de textos y otra para una entrevista.

Breve descripcién de las partes principales de la tesis

El presente estudio inicié con la introduccion, el planteamiento del problema, la
justificacion del problema de investigacion, breves descripciones de las partes principales

de la tesis, aportes del estudio a nivel teorico, practico y limitaciones del estudio.

La primera parte (I) estuvo constituida por las bases tedricas que dieron
fundamento a la investigacion, aportes cientificos a las variables; metacognicion y
produccion de textos expositivos. La segunda parte (ll) estuvo compuesto por el marco
metodolégico, en la que se expuso el disefio de investigacion, los objetivos de
investigacion, la operacionalizacion de las variables, sistema de hipétesis y las técnicas
e instrumentos empleados en la recoleccion de datos. Finalmente, se afiadié el analisis
e interpretacién de los resultados, las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos de la investigacion.
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Aportes de estudio a nivel tedrico, metodologico y practico

A nivel tedrico, el presente estudio tuvo como propuesta establecer la correlacion
entre las variables, metacognicion y la produccion de textos expositivos, para lo cual se
tomo6 como referentes tedricos a Pozo (2013) y Cassany (2011) respectivamente. Para
poder medir las variables y encontrar el grado de correlacion se adapto el cuestionario
de autorreflexion escrita y el cuestionario de textos expositivos. El presente trabajo de
investigacion permitié poner en evidencia la relacion existente entre ambos aportes
tedricos y la viabilidad en la mediciébn de los mismos, sentando las bases para

investigaciones futuras.

A nivel metodolégico, el estudio contribuyé con las investigaciones ya efectuadas
sobre la relacion existente entre la metacognicion y la escritura de textos expositivos.
Asimismo, aporta de manera significativa pues la metodologia y los instrumentos se
adaptaron en correspondencia a las caracteristicas de la muestra en un contexto de

virtualidad. Por tanto, las futuras investigaciones podran utilizar una metodologia similar.

A nivel préctico, la investigacion realizada proporciona informacién valida y cientifica
sobre las variables; metacognicién y produccion de textos expositivos, de los resultados
se interpretd que a mayor implementacion, conocimientos y autorregulacion de diversas
estrategias metacognitivas el desempefio en la escritura de textos expositivos es mayor.
Por tanto, el presente estudio aportod en la practica pedagdgica, ya que cuentan con estos

resultados como referencia para innovar la metodologia.
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Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion encontré las siguientes limitaciones en el proceso

investigativo:

La educacion estd siendo afectada por una coyuntura mundial, la enfermedad
producida por el Covid-19, oblig6 a los estudiantes a permanecer en casa y estudiar de
forma remota. Por ello, se adaptaron los instrumentos de recoleccion de datos y se

administraron de forma virtual a través de un formulario de Google.

El instrumento tuvo una muestra inicial de 79 estudiantes, de los cuales 77
lograron completar con éxito los cuestionarios, esto debido a la brecha digital que existe

entre la poblacion estudiantil, la cual dificulta el acceso a internet y medios digitales.

PARTE I: MARCO TEORICO

1.1 Aproximacion a la metacognicién

Etimolégicamente deriva de dos raices griegas, el prefijo meta que denota mas
alld o después de y del sustantivo cognicidon que significa: conocimiento o acto de

conocer.

Diversas investigaciones relacionadas a la metacognicion mencionan que esta
habilidad esta vinculada con estudios de la memoria y la psicologia cognitiva. Se detalla
gue existen diversas vertientes que la estudian, siendo dos lineas las que la sustentan:
la psicologia evolutiva y el proceso de informacién (Crespo, 2004, como se citd en Flores,
2017). La primera propone que las destrezas metacognitivas son el resultado del

desarrollo evolutivo del sujeto que va madurando conforme a la edad, siendo la
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adolescencia el periodo de auge. Ademas, sefiala que la metacognicion es un fenomeno
gue se manifiesta en alguna etapa del crecimiento cognitivo del individuo, como una

caracteristica propia del desarrollo ontogenético de las capacidades mentales.

Segun el enfoque, procesamiento de la informacion, los fenémenos cognitivos se
asemejan al proceso que realiza una computadora, pues el individuo es competente para
transformar informacion que proviene del contexto y ejecutar acciones en este, tal como

lo hace el ordenador.

En los afios 80 se utilizé por primera vez el vocablo metacognicién en la psicologia
cognitiva. Diversos autores realizaron investigaciones sobre este tema tratando de
comprender como funcionaba el cerebro durante el aprendizaje. John Flavell fue el
pionero en aportar al estudio del control de los procesos mentales y de cdmo potenciarlos
para su desarrollo. Sus aportes se sustentaron en situaciones concretas en las que
algunos nifios lograron tener estrategias de memoria, sin embargo, se observé que
presentaban dificultades al utilizarlas. Esta situacién lo llevé a deducir que no es
suficiente el nivel cognitivo del nifio, sino también el control de sus propios procesos

mentales para realizar eficientemente determinadas tareas (nivel metacognitivo).

En el transcurso de los afios se realizaron investigaciones sobre la metacognicion,
sin embargo, existen discrepancias con relacion a su definiciébn y los componentes
involucrados en este proceso. Por ello se realizé un recuento de su definicion, funciones
y componentes. En la actualidad, se consideran aun relevantes los aportes de tedéricos
como: Flavell, Brown, Mayor y Burdn, su vigencia se debe a que muchos autores
contemporaneos los citan como referentes base en estudios relacionados con el

conocimiento y regulacion de la metacognicion.
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La metacognicion es el mas alto e importante proceso mental que controla 'y regula

otros niveles internos de la psique humana. Flavell distingue tres subdivisiones del
conocimiento metacognitivo: saberes sobre los individuos, saberes sobre la tarea y

saberes sobre las estrategias.

Saberes respecto a los individuos, se refiere a ese saber y comprender de las
propias capacidades. El autor analiza esta premisa y la sub categoriza en tres partes. La
primera; referida a la conciencia que debe tener un individuo sobre sus propias
habilidades y deficiencias cognitivas. Es un conocimiento propio que se genera de las
vivencias recopiladas por el individuo sobre su proceso cognitivo. La segunda; al
reconocimiento que debe tener una persona sobre sus capacidades y la de los demas.
Es un conocer que surge de la observacidbn que se manifiesta en la interaccion.
Finalmente, al conocimiento que debe tener una persona en relacién a sus habilidades

cognitivas y la similitud de esta con sus pares.

Saberes respecto a la tarea, se refiere a ese saber qué hacer, esta vinculado a la
debilidad que percibe el individuo sobre la tarea. Esta premisa se enfoca en la deteccion
del grado de dificultad que tenga al ejecutar un trabajo, y a la identificaciébn de sus
estrategias al momento de realizarlo con la finalidad de que pueda llegar a la reflexion
de los saberes para la reestructuracion o reelaboracion. La informacién que obtenga el
sujeto sobre una actividad establecida es importante para facilitar la resolucion de

problemas.

Saberes respecto a las estrategias, hace referencia al reconocimiento de estas
herramientas para cumplir un proposito. En esta linea, existen dos clases de

conocimiento: el conocimiento declarativo y el procedimental, el primero le permite al
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sujeto acercarse al tema y el segundo, a reconocer las limitaciones . Una vez identificado
este aspecto se procede a ejecutar la estrategia mas pertinente para dar solucion al
problema. Es necesario tener un conocimiento claro del procedimiento para reconocer y
aplicar las estrategias, identificar el cbmo se va a llevar a cabo la actividad y por ende.
Esto permite evaluar si se esté logrando o no el objetivo y regular el proceso, evaluando

si las decisiones tomadas fueron las mas acertadas.

Otro aporte relevante en el @ambito de la metacognicion fue realizado por Brown
(1980), como se cito en Bellido (2019), quien define el término como el control intencional
y consecuente de las acciones cognitivas. Tres afios mas tarde, el mismo autor discierne
dos elementos metacognitivos: el saber y control de la cognicion. Las actividades
metacognitivas son puentes de regulacion que el individuo debe manejar para poder dar

solucion a los problemas.

Mayor, Suengas y Gonzales (1993) como se citd en Fernandez (2013),
inicialmente incorpora dos elementos basicos al modelo metacognitivo, la conciencia y
el control. Pero, viendo la necesidad de incluir un componente que sea el enlace entre

estos dos elementos, se considero la autopoiesis.

La conciencia se centra en la intencionalidad e introspeccién. Este discernimiento

implica funciones, tanto externas o superficiales como reflexivas.

El control, se refiere al acto de la realizacion de metas, es decir, el individuo es
consciente y responsable de las habilidades que emplea, asi como de la seleccion de
estrategias para el logro de sus propios objetivos. Estd compuesto por dos

subcomponentes: control ejecutivo y auto-control. El primero apunta al desarrollo y
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evolucién de los saberes, y concibe a éste como la propia regulacion de una actividad
cognitiva al momento de abordar un tema. El segundo es la utilidad que le da el sujeto a
las estrategias al momento de generar aprendizajes con el fin de obtener resultados

satisfactorios.

La autopoiesis es el vinculo entre el cierre y el comienzo. Esta compuesto por tres
subcomponentes. El primero, llamado andlisis y sintesis que se concentra en dar
solucion a la dicotomia o contradiccion entre dos elementos, dualidad (apertura) y unidad
(cierre). El segundo, llamado recursividad que permite el acoplamiento de la
metacognicion en el conocimiento. Por ultimo, la retroalimentacion que es el proceso final

de la metacognicion en el que se confirma los saberes comprendidos por el sujeto.

En la misma perspectiva, Burén (1997), como se citd6 en Ferndndez (2013),
concibe la metacognicion como el conocimiento que tiene el sujeto sobre sus cogniciones
personales y desarrollo mental en la ejecucion de una tarea. Este autor concibe la
metacognicion como un conocimiento autorreflexivo. Para Buron, los aspectos
metacognitivos encierran un conjunto de metas (a) metalectura (b) meta-atencion (c)

metamemoria (d) metaescritura ( € ) metacomprension.

En esa linea y tratando de mejorar la definicion sobre la metacognicién surgen
diversos autores contemporaneos que la conciben de la siguiente manera. Pozo y Mateo
desarrollan la propuesta sobre la metacognicion en el capitulo 11l del libro Psicologia del

aprendizaje universitario: La formacion de competencias.

Para Tovar (2012) la metacognicién es la capacidad que posee el ser humano de

autorregular su aprendizaje, el cual estd comprendido en tres dimensiones: la reflexion
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referida a los conocimientos adquiridos que el individuo reconoce y evalla, la
administracion constituida por las estrategias que el sujeto disefia y aplica consciente de

su conocimiento, y la evaluacion relacionada a la valoracion de la estrategia.

Las dimensiones mencionadas se dan de forma ciclica, mas no lineal. Ademas,
plantedé un modelo metacognitivo, el cual inicia con dos propdésitos principales: objetivo
cognitivo y didactico, ambos se articulan y funcionan a través de los procesos
metacognitivos. Desde una perspectiva psicoldgica, se concibid la tarea como el uso de
estrategias de aprendizaje y desarrollo de habilidades; y desde una perspectiva didactica
hace referencia al uso de estrategias de ensefianza planteadas por el educador y
moderada por los procesos metacognitivos. Una vez definida la actividad, es pertinente

dar alcances de cada dimension de la metacognicidn mencionada anteriormente.

La etapa inicial denominada reflexion, consiste en valorar los conocimientos
previos del estudiante y relacionarlos con la nueva informacion. Esta actividad esta
enfocada netamente en el estudiante y la recuperacion de todos sus conocimientos,
fortalezas y debilidades. De esta manera se lograra la conciencia y criticidad de sus

propios procesos cognitivos.

La dimensién de la administracion consta en conjugar y articular estrategias para
realizar una determinada tarea. El sujeto que tiene plena conciencia de sus estructuras
mentales disefia y crea nuevas estructuras enfocadas a dar solucion al problema que se

le presenta. Inicialmente esta construccion es generada por el docente y el estudiante.

La dimension de la evaluacion es de caracter transversal y trabaja integramente

en el desarrollo de la tarea desde el punto inicial hasta la solucién de la actividad. La
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construccion de las estrategias entre el docente y el estudiante implica verificar
constantemente que todas las actividades sean correctas para la resolucion de la tarea.
Constituye valorar los progresos, avances, dificultades falencias y fortalezas de los
procesos tanto del estudiante como del docente, y planear las acciones para las

siguientes actividades.

Por ello, la metacognicion se entiende como una estrategia para potenciar y
desarrollar otros procesos cognoscitivos tales como la atencidn, percepcion,
memorizacién, comunicacion, imaginacion, comprension y lectura, los cuales se logran
con el buen uso de los recursos mentales que el individuo posee. A partir del uso de
estrategias metacognitivas, se logra eficientemente la creacion y disefio de herramientas

para dirigir el propio conocimiento.

GoOmez (2014) concibe la metacognicion como una construccion que debe hacer
el estudiante. En este sentido, el docente debe ser un mediador que ayude al educando
a detectar sus procesos y en qué medida estos facilitan la construccion de sus
conocimientos. Para ello, se debe implementar una serie de estrategias que propicien la

reflexion constante de los propios conocimientos.

Los autores contemporaneos Pozo y Mateo (2013) realizaron la siguiente

definicion sobre metacognicion:

La metacognicién esta vinculada a dos aspectos que guardan estrecha relacion,
por un lado, se refiere al conocimiento que el individuo desarrolla de su propio
conocimiento. En un segundo aspecto hace referencia al control que el individuo hace

sobre su propio conocimiento. A pesar de que ambos aspectos son complementarios, no
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siempre los procesos mentales que se realizan van en armonia con las acciones que
genera la persona. Por ello, es importante reconocer y analizar los procesos cognitivos

necesarios para desarrollar adecuadas actividades metacognitivas. (p.57)

Primero, el conocimiento metacognitivo comprende el reconocimiento sobre los
propios procesos y productos mentales. Es decir, los estudiantes, asi como los docentes
pueden obtener saberes sobre tres puntos esenciales de la actividad cognitiva: el

individuo, la tarea y estrategias.

Segundo, el control o regulacién de los procesos cognitivos que se relacionan con
el uso de un conocimiento al momento de gestionar una tarea especifica. La
metacognicion se deslinda en tres momentos al realizar una actividad: la planificacion
para lograr los objetivos de la tarea, la supervision de esa tarea mientras esta en
desarrollo y la evaluacién de los resultados, recursos y estrategias que se estan

utilizando.

Los dos aspectos de la metacognicion estan relacionados con la obtencién y
empleo de saberes. Estos son significativos en el proceso de aprendizaje, pues el
estudiante competente puede hacer uso de sus conocimientos metacognitivos para
controlar eficientemente sus propias actividades. Asimismo, este control puede ayudarlo

a adquirir nuevos recursos vinculados con la tarea y estrategias para enfrentarla.

Es imperante reconocer la relacidn existente entre la cognicion y la metacognicion.
La primera referida a los procesos mentales que realiza el cerebro humano y la segunda,
a la autorregulacion de los mismos frente a una actividad determinada. El proceso de

ensefianza y aprendizaje requiere de ambas dimensiones para lograr conocimientos.
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Ejercitar el funcionamiento cognitivo desarrolla en el estudiante capacidades, métodos y
estrategias que le permitan acceder a la recuperacion de informacion y construccion de

saberes.

De la misma manera, la metacognicion complementa esta actividad con el
crecimiento regulado del conocimiento, ademas de la apropiacion de estrategias
cognitivas pertinentes para lograr un aprendizaje 6ptimo y eficiente a través del control.
Un sujeto capaz de reconocer sus procesos cognitivos no se sumerge como un ente

pasivo, sino que se vuelve responsable y predispuesto frente a los aprendizajes.

Es valido decir que cuando los autores hicieron referencia a la metacognicion, la
conceptualizaron como un proceso abstracto, pues solo desde la reflexividad que se
tiene sobre el conocimiento, se obtiene un control y regulacion prudente. Estas
actividades conllevan a que el individuo tenga la disposicidbn para examinar sus

aprendizajes, y esto implica la autoevaluacion constante de sus aciertos y desaciertos.

Existen diversas formas de abordar la metacognicion, lo rescatable es que las
investigaciones sobre el tema concuerdan en sefialar que ésta supone dos elementos
importantes. Primero, el entendimiento del conocimiento, el proceso cognitivo y la

regulaciéon. Segundo, el dominio de la funcién cognoscitiva.

1.2 Dimensiones de la metacognicién

La metacognicion fue considerada como la habilidad que tiene el ser humano para
tener conciencia sobre sus propios procesos mentales, diversos investigadores
afirmaron que para que este proceso se realice satisfactoriamente se necesitan dos

componentes en accion: conocimiento metacognitivo y procesos de control cognitivo.
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1.2.1 Conocimiento metacognitivo

Para Flavell el conocimiento metacognitivo se logra en correspondencia al dominio
cognitivo y lo defini6 como conocimientos, pensamientos y creencias adquiridos
mediante la experiencia en la memoria a largo plazo. Estos saberes almacenados en la
memoria pueden ser veridicos e incorrectos que un individuo tiene de su propia actividad

cognitiva.

En esta dimension, Pozo (2013) destacd tres aspectos fundamentales

compuestos por niveles del saber: la persona, la tarea y las estrategias.

1.2.2 Conocimiento de la persona

Abarca el conocimiento y creencias sobre las habilidades, capacidades y
experiencias de los aprendizajes de la persona. Asimismo, estd relacionado al
conocimiento que se tiene sobre las destrezas o dificultades que presenta el individuo al
realizar una tarea, vinculada a sus motivaciones y lazos afectivos. Pozo (2013) afirma

que:

El conocimiento de la tarea guarda relacion con los aspectos personales que
pueden afectar el aprendizaje, asi como el conocimiento de lo que se sabe o se ignora
en relacion con algun tema en concreto. El estudiante al enfrentarse con el estudio de un
nuevo tema o con la resolucion de un problema, puede ser consciente de que el tema o

el problema le resultan poco familiares (p. 57).
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1.2.3 Conocimiento de la tarea

Involucra el conocimiento de la naturaleza y complejidad de las distintas
actividades a las cuales el individuo se enfrenta. Las comparaciones que se realizan con
las tareas se constituyen, en esta categoria, como el reconocimiento que se tiene de la

complejidad académica que se va a realizar.

1.2.1 Conocimiento de las estrategias

Equivalen a todas aquellas acciones que permitan resolver una determinada
actividad de manera efectiva. Conocer las estrategias implica tener un conocimiento

sobre los métodos utilizados por el sujeto en la ejecucion de una tarea.

Cabezas (2019) menciona que en el estudio de Kaiser y Kaiser, la variable
estrategia sufre un cambio al pasar de cognoscitiva a metacognitiva al realizar la
siguiente accion: por ejemplo, una persona al momento de redactar un texto escrito utiliza
sus convenciones del lenguaje y sus conocimientos adquiridos durante su educacién
académica, esto quedaria en la primera etapa, cognoscitiva; pero, si accede a un movil
o diccionario en fisico para tener la certeza de que las palabras estén bien escritas, es

decir, realiza una verificacion, est4 entrando a la etapa metacognitiva.

Desde esta perspectiva el individuo es capaz de reconocer sus capacidades y
habilidades, ante la naturaleza de una tarea, para asi valorar y determinar qué estrategia

es la mas adecuada para lograr su objetivo de manera eficaz.

Para Pozo (2013) el conocimiento explicito de los procesos y habilidades, es
llamado también metaconocimiento, y agrega que este no es suficiente para garantizar,

por si solo, un aprendizaje efectivo “es preciso un segundo componente metacognitivo
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vinculado sobre todo al control o regulacién de los propios procesos cognitivos durante

la realizacién de una tarea” (p. 57).

1.3 El proceso de control cognitivo

Se define desde una mirada sociocognitiva segun Zimmerman (2002) como se
citd en Escorcia (2011) “como un conjunto de mecanismos autodirigidos de los que
dependen la progresion de la tarea” (p.3). Es decir, el control o la regulacion cognitiva se
da cuando el sujeto dirige la planificacion de su trabajo desde la implementacién de
estrategias hasta su aplicacién, es decir, hace uso de operaciones cognitivas. Pozo

(2013) manifiesta que:

Los expertos regulan su acciébn mediante procesos automaticos mientras ésta
fluye sin problemas y, por tanto, no necesitan ejercer un control deliberado sobre su
propia accion. Sin embargo, cuando se enfrentan a alguna dificultad imprevista en el
desarrollo de una tarea, la regulacién automatica se abandona, pasando a ser un proceso
controlado o deliberado. La regulacién controlada se manifiesta en la deteccion
consciente de las dificultades y en los ajustes que se introducen en la accion de manera

deliberada para tratar de superarlas (p. 55).

Se distinguen tres momentos especificos mientras se realiza una determinada

tarea: planificacion, supervision y evaluacion.

1.3.1 Planificacion

En este primer momento se predice las dificultades del individuo al realizar la tarea

y las posibles estrategias utilizadas para cumplir con el propésito. Los objetivos trazados
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tienen que ser claros antes de empezar la actividad, asi mismo si es un asunto novedoso

para el individuo, un plan de accion es lo ideal para concluir con éxito el reto.

La planificacion involucra establecer los conocimientos previos y los recursos que
se van a utilizar en el desarrollo de la actividad, asi como el procedimiento a seguir para

culminar la tarea satisfactoriamente (Pozo, 2013).

1.3.2 Supervision

Es una estrategia que detecta incongruencias y gestiona el tiempo para
monitorear el cumplimiento de una tarea. Ademas, evalla el proceso implicado en la
realizacion de la actividad escrita en la que se pueden identificar aciertos o desaciertos

gue provoquen un cambio en la marcha.

1.3.3 Evaluacion

En este momento se examina el resultado de la tarea, si hay una correspondencia
en las metas trazadas inicialmente. Asimismo, se verifica si las estrategias utilizadas
fueron de ayuda para la actividad determinada. Este proceso de revision es de gran
ayuda para reconocer si las estrategias han sido eficientes y las posibilidades que hay
de utilizarlas en otro momento de acuerdo a la tarea asignada o por el contrario de

rechazarlas:

No se trata solo de evaluar los resultados obtenidos sino también el proceso
seguido, con el fin de conocer las razones que han hecho posible la solucion o que la
han dificultado este proceso ayuda a los estudiantes a determinar los aspectos de su
actuaciéon que tendrian que modificar si se enfrentaran de nuevo a una tarea similar es

decir, la evaluacion les ayuda a regular sus futuras actuaciones (Pozo, 2013, p. 59).
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Muchas veces, el individuo deja pasar este proceso importante para no
enfrentarse a sus errores, sin embargo, solo se estaria dejando un vacio que dificilmente
sera subsanado en tareas futuras, si no se logra completar este proceso, no se podra

identificar que estrategias ayudaran a alcanzar la calidad de un préximo trabajo.

Actualmente, la metacognicion se ha convertido en un aspecto fundamental en la
educacion haciendo posible que el estudiante se responsabilice de sus acciones en el
proceso de aprendizaje, es decir, que tome conciencia sobre lo que esta aprendiendo y
reflexione sobre sus actividades, especificamente, en los procesos de escritura, variable

de sumo interés para la presente investigacion.

1.4 Metacognicién y textos escritos expositivos

Ambas variables fueron estudiadas desde 1980 por Flowers, Hayes y Bereiter los
pioneros en implementar el aspecto metacognitivo en los modelos de escritura que
dejaron de centrarse en el producto para darle mayor énfasis al proceso. Estos modelos
proponen la evaluacién metacognitiva en la escritura, siendo esta Ultima una actividad
compleja y de un alto nivel de abstraccion para expresar los componentes tanto verbales
como no verbales. Es por ello que un texto necesariamente debe estar organizado, y
este resultado se logra mediante la estructuracion de procesos mentales antes y durante
la escritura. En ese sentido, Valenzuela (2018) menciona que “la metacognicién es un
concepto de la psicologia cognitiva que se centra en la participacion del individuo en su

proceso de pensamiento” (p.12).
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La escritura es una representacion gréfica con sentido, adecuada a un contexto
determinado y desarrollada en etapas por tratarse de un proceso. Nufiez (2016) sefiala
gue un buen escritor posee una alta capacidad metacognitiva, es decir, es capaz de
distinguir el problema retorico, la naturaleza del escrito, sus caracteristicas, audiencia y
extension. Con este conocimiento serd mas facil la mejora y edicién constante de la
calidad del texto. Entre mas avanzadas se encuentren las capacidades metacognitivas,
mejor serd el aprendizaje y la construccion de textos académicos del estudiante,
especificamente en los textos expositivo ya que estos presentan una estructura
predeterminada constituida por la planificacion, textualizacién y revisién, la cual debe
tener en cuenta el escritor para respetar las caracteristicas propias de esta tipologia

textual.

1.5 Enfoque procesual de la escritura

La escritura es un sistema grafico que representa una lengua a través de signos
grabados. Es una invencion generada por el desarrollo del intelecto humano, el cual es
adquirido desde la infancia en estrecha relacion con el habla. Diaz y Hernandez (2010)

conciben a la escritura de la siguiente manera:

Es un mediador poderoso que tiene propiedades que la distinguen del lenguaje
oral. La escritura como instrumento cultural influyé en el desarrollo del pensamiento de
la humanidad y puede decirse que también en los modos de aproximacion de los

educandos a su realidad cultural y en su propio desarrollo intelectual (p. 274).
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La tarea de escribir es tan compleja como cocinar o conducir ya que implica poner
en marcha un conjunto de actividades diversas y dominarlas para cumplir su proposito.
Al respecto, Diaz y Hernandez (2010) sefialan que “La composicion escrita es un proceso
cognitivo complejo que consiste en traducir el lenguaje representado (ideas,
pensamientos, sentimientos, impresiones) en discurso escrito coherente, en funcién de

contextos comunicativos y sociales determinados” (p.274).

En este sentido, es importante sefialar que la produccién escrita es un producto
netamente comunicativo y sociocultural que permite la concesién e interrelacion entre los
pares mas préximos. Segun Wells (1987) como se citd en Ferrato, Urtasun, Moro, Forte
y Sad (2015), la escritura esta constituida por cuatro niveles o funciones. El uso ejecutivo,
referido a la capacidad de codificar ciertos signos, seguido por el uso funcional que
incluye la comunicacion interpersonal, este requiere el conocimiento de diversas
tipologias textuales. El uso instrumental, alusivo al uso de la lectoescritura para el total
acceso a textos rigurosos y cientificos y por ultimo el nivel epistémico, que consta del
uso del sistema cognitivo, que permite la transformacién del conocimiento y la creacién
de nuevas ideas. A partir de estos niveles, el autor propone dos tipos de funciones: la
intrapersonal que abarca todo el aspecto individual y propio del ser humano y la

interpersonal, entendida como el uso social de la escritura.

Por otro lado, ante el método tradicional, se presentaron nuevas investigaciones
gue integran los procesos de forma ciclica, donde el escritor pueda volver a los procesos
anteriores en medida que avanza su texto. Bjork y Blomstand (2006) como se citdé en
Lopez (2011) plantean las corrientes que se presentaran en cada proceso de escritura

(a) la corriente expresiva, sostiene que el escritor se desarrolle de forma personal a
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través de una escritura espontanea e integral (b) la corriente cognitiva, que relaciona el
aspecto linguistico y cognitivo del escritor con el objetivo de mostrar complejidad en los
procesos de escritura (c) la corriente neorretdrica, estudia la escritura como
comunicacion entre individuos, es decir, toma los contextos donde se genera la
comunicacion, empleando los diversos elementos que rodean al escritor, como la
estructura del texto, el publico, etc (d) la corriente sociocultural, que involucra la forma
de pensar y escribir del escritor. Por ello, es importante que se haga énfasis en las

condiciones que tiene el escritor de acuerdo con su procedencia y aprendizaje.

1.5.1 Corriente expresiva

El término expresivo hace referencia a la oportunidad que ofrece la escritura al
individuo de expresar sus pensamientos y sentimientos personales:
Consta de diferentes fases y no la mera copia o dictado de palabras, tampoco la simple
reproduccion gréafica de los sonidos del habla. Va mas alla que el uso del cédigo, es la
representacion de los pensamientos, de las intenciones, de las ideas, de los suefios e
ideales, y hasta los sentimientos més nobles u oscuros del ser humano. (Ballesteros,

2016, p.451).

1.5.2 Corriente sociocultural

Los autores proponen que, de acuerdo con las ultimas investigaciones, este
aspecto es de gran importancia para el desarrollo de la escritura puesto que, los sujetos
gue generan aprendizaje no solo ponen en manifiesto la practica de la corriente cognitiva,

linguistica o expresiva, sino también la corriente sociocultural.
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Por ello, no solo se debe considerar a la escritura como una actividad
estructurada, sino como un proceso que lleva al escritor a comprender, comunicar y
recrear el mundo a través de la escritura al participar de actividades integradoras dentro
de un grupo social en el que pone en practica diversas formas de comunicacion. Por tal
motivo, no hay una determinada etapa donde se evidencie que el sujeto aprende a
escribir, sino que el proceso de escritura se encuentra relacionado con las experiencias
y conocimientos.

Cabe resaltar que la relacion de lo sociocultural con el aprendizaje inicia en el
ambito de la psicologia con Vygotsky. Al respecto, Carrera 'y Mazzarela (2001) como se
cito en Carino (2018) sefalan que “para Vygotsky todo el aprendizaje en la escuela
siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar a
la fase escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo estan relacionados desde los primeros
dias de vida” (p. 34). En ese sentido el ser humano es concebido como el constructor de
Su propia cultura y sobre los acontecimientos que se suscitan dentro de su contexto.

Por consiguiente, dentro de la corriente sociocultural se evidencian dos funciones
mentales. Los estudios elementales, que son de base bioldgica, innatos y limitados por
el quehacer social y las funciones superiores, las cuales se encuentran ligadas al
aprendizaje a través de la interaccién de un grupo social con el uso del lenguaje.

Para la relacién de ambas funciones mentales, asi como las habilidades sociales
y personales, se debe tener en cuenta la principal herramienta psicologica, el lenguaje,
gue dentro de los procesos psicoldgicos integra tres cambios. Primero, relaciona al
individuo con sujetos externos. Segundo, la capacidad de andlisis de acuerdo con las

situaciones evidenciadas y tercero, la comunicacion de lo analizado.
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Es asi como la escritura presenta diversas variaciones y perspectivas que
cambian su concepcion en mundo contemporaneo. Andueza (2015) sefiala que es
necesario plantear objetivos claros que se pretendan desarrollar en el texto. Se debe
enfatizar dos aspectos importantes para continuar la composicion, conocer qué y co6mo
se va a escribir. El primero esta referido a un problema de contenido, es decir, en recordar
y valorar toda la informacion que se encuentra almacenada en la memoria del escritor y
este proceso pasa a un problema retérico, el cual consta en verbalizar toda la informacion
gue ya se ha adquirido de acuerdo a los objetivos planteados al inicio del proceso. Este
ultimo aspecto implica nuevos problemas para el escritor quien debe reflexionar sobre
los contenidos que requiere para su composicion, si las ideas son pertinentes a su
propadsito y verifica si lo escrito expresa el significado que el autor desea transmitir.

Una perspectiva trabajada en los ultimos tiempos es la cognitiva. Este enfoque
tuvo una gran influencia de la psicologia cognitiva en su origen. En este sentido, se
considera que el aprendizaje no puede estar desligado del proceso interno que realiza el
estudiante al momento de construir un conocimiento. El funcionamiento cognitivo
realizado en la psique humana es imperante en el constructor de saberes.

La psicologia cognitiva concibe a la escritura como un proceso mental que es
necesario estudiar. Esta nueva visién trajo consigo el desplazamiento de la atencion del
producto (conductismo) hacia el método procesual de la composicion. Es en este método
donde realmente se empez0 a estudiar la produccion del texto escrito.

La escritura como fendmeno complejo esta relacionada a las estructuras
cerebrales y la integracion de los hemisferios (derecho — izquierdo). Por ello, para

conocer mejor las funciones que desempefia el cerebro en el acto de escribir es
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necesario estudiarlo y comprenderlo. En un estudio general y evolutivo del cerebro
humano, se encontrd que éste esta fragmentado en tres partes llaméandolo cerebro trino.
El sistema limbico, el sistema reptil y la neocorteza son las tres partes identificadas. Si
bien, todos trabajan conjuntamente para llegar a un resultado, es inevitable forjar en cada
una de ellas un trabajo especializado.

La neocorteza es la parte fundamental del cerebro que se encarga de funciones
como; el escribir, pensar, hablar, etc. Esta no puede realizar su trabajo efectivamente, si
las otras partes no se activan en el instante donde se propicia el aprendizaje. Por eso,
es fundamental la activacidn de los tres sistemas si se requiere generar un conocimiento
a largo plazo, pues para su realizacion se necesita, en primera instancia, que se generen
estrategias pertinentes.

A partir de esta concepcion surgieron diversos planteamientos tedricos
relacionados con la escritura, los cuales fueron investigados por expertos con la finalidad
de complementar las ideas iniciales. A continuacion, se presenta un recuento de los
hallazgos encontrados a través del tiempo sobre la teoria cognitiva inmersa en la
produccién textual.

En la década de los 70 se inici6 la perspectiva cognitiva con la investigadora Emig,
quien mediante un estudio de casos y estrategias implicados en la revision de los textos
concibe la composicién escrita como un proceso recursivo. Segun la autora examinar y
releer diversos modelos de textos al momento de escribir facilita un resultado final
impecable. Esta investigacion fue criticada por otros expertos debido a la carencia de
sustento teodrico, esto ocasion0 que surgieran otras teorias como la del desarrollo

cognitivo propuesto por Piaget, quien explico la evolucion del conocimiento por medio de
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las etapas de crecimiento. Su investigacién permitié dar cuenta de que cada individuo
tiene una estructura interna propia.

Debido a la gran complejidad de la producciébn de textos, era imperante
proporcionar investigaciones validadas y confiables que dieran datos pertinentes. Los
pioneros en realizar estudios sobre la escritura fueron Flower y Hayes, estos personajes

desarrollaron un modelo teorico aplicado a la ensefianza de la composicion escrita.

1.6 Historia de modelos en composicién escrita

Escribir un texto es una tarea compleja, la cual requiere de la implementacién de
una serie de actividades mentales, donde los escritores deben ejercer control sobre sus
ideas mas relevantes, las cuales constituyen progresivamente en la produccion del texto.
Seria imposible llevar a cabo este complejo sistema sin el uso de un modelo que permita
delimitar y definir previamente procesos, conocimientos y acciones para la produccién

de un texto.

Un modelo de escritura es comprendido como la construccién teorica que
representa la naturaleza de un trabajo que busca unificar dominios relevantes, asi como
relacionar disciplinas para la construccion de textos. Segun Alamargot y Chanquoy
(2001) como se citdé en Jimenez, Izquierdo y Jara (2018) definen el modelo de escritura
como un proyecto original, una simplificacion o un diagrama que permite a los escritores
concentrar su atencion en las dimensiones de la escritura, sin olvidar que estas

pertenecen a su vez, a un sistema complejo de composicion escrita.

Las décadas de 10s80 y 90 fueron importantes para el desarrollo del proceso de

escritura, ya que psicélogos cognitivos como Bandura, Bowerman, Macnamara y
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Schlesinger se interesaron por estudiar los sistemas linglisticos y la produccion de
textos. Linda Flowers y John Hayes fueron los primeros creadores del modelo general
de escritura en el afio 1980, seguidamente en 1987, Carl Bereiter y Marlene Scardamalia
elaboraron el primer modelo de desarrollo progresivo de la escritura. Dos afios después,
Levelt propuso un modelo de actividades orales que influyeron en los procesos de
escritura. Finalmente en 1996 John Hayes modifica su modelo inicial de escritura y Kellog
propone un modelo de escritura articulado con procesos del Trabajo de la Memoria, que

fue mejorado por Baddeley en 1986.

Para los fines de la presente investigacion, se recopilaron los modelos mas

influyentes propuestos por Flowers y Hayes; Scardamalia y Bereiter y Cassany.

1.6.1 Modelo de Linda Flowers y John Hayes

Este modelo fue considerado como un constructo prototipico del cual se
generaron otras ideas y propuestas. La arquitectura de dicho modelo estuvo compuesta
por tres partes principales: el contexto de la tarea, la memoria a largo plazo del escritor
y los procesos generales de la escritura (planificacion, traduccion y revision).
Posteriormente, en la modificacion del modelo inicial, se plasm6 una descripcion
organizada de la estructura de la composicidn escrita al insertar nuevos elementos que
complementaron dicho modelo; como la memoria de trabajo, la motivacion, los procesos

cognitivos de interpretacién y reflexion.

Las incorporaciones de estos nuevos elementos rompieron con la concepcion

lineal y unidireccional de la composicidn escrita y rescataron las interrelaciones que se
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gestaron en la misma: las interrelaciones del contexto social (lectores) con el contexto

fisico (texto escrito).

1.6.2 Modelo de Carl Bereiter y Marlene Scardamalia

Plantearon un modelo que sugiere procesos cognitivos y metacognitivos
incorporados a los procesos de planificacion, textualizacion, revision y edicion. Estos
procesos cognitivos estan relacionados con el conocimiento del concepto de escritura,
su complejidad y lo que implica su produccién; la reflexion de la estructura textual, las
condiciones textuales que permiten la coherencia y cohesién del texto, finalmente, los
procesos metacognitivos implican el conocimiento de las capacidades propias del

escritor y la autorregulacion, asi como las actitudes frente al proceso de produccion.

En 1992, ambos autores plantearon la existencia de dos clases de escritores. El
novato, quien no concibe un plan ni objetivos para escribir, tan solo identifica el topico,
con la tipologia textual y recurre a su memoria para asociar dichos elementos y comenzar
su redaccion; y el experto, quien analiza su escritura como un problema, plantea

objetivos y relaciona ideas para la planificacion y su posterior redaccion.

1.6.3 Modelo de Daniel Cassany

Concibe la redaccién como una actividad compleja, la cual requiere del manejo y
dominio de una serie de operaciones que abarcan desde la toma de conciencia de lector
hasta la correccion de tipografia y ortografia. El autor bas6 su modelo en las anteriores
investigaciones y propuso tres procesos basicos: la planificacion, la textualizaciéon y la
revision. El uso de estos términos los fundamentd en la concepcién de la escritura como

proceso ciclico, que no sigue un orden fijo. Ademas, precisé que cada escritor posee un
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estilo personal de redaccién y puede usar los procesos de diferentes maneras en

diversas situaciones.

1.7 El texto y sus propiedades

El texto se definié en la década de los 70 dentro del &mbito de la literatura, siendo
un documento auténtico en la actualidad por su uso dentro de los medios de
comunicacion, aunque es complejo definirse debido a su implicancia en diversas
disciplinas como la linglistica, retorica, sociologia, psicologia, etc. Sin embargo, es de
suma importancia la alineacion a una definicion que permita englobar su significado.
Segun Fuentes (2011) “Es una comunicacién completa. Es lo que producimos en lo
escrito cada vez que transmitimos una informacion a un lector, por tanto, tiene una unidad

interna, asi como una idea base” (p.21).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, el texto se determina a través del
lenguaje escrito, estableciendo los elementos comunicativos con sus propias reglas.
Aunque generalmente se opta por escribir tal como se habla adaptandose al estilo
libresco, para Fuentes (2011) este proceso es erréneo, pues se necesita conocer los
principios basicos de permanencia del escrito donde el receptor puede leerlo reiteradas

veces y el emisor revisar.

Las propiedades textuales son los requisitos que en toda manifestacion verbal se
deben cumplir. Bernardez (1982) como se cité en Cassany, Luna y Sanz (2014)
menciond que “los textos tienen una organizacién interna bien precisa con reglas de
gramatica, puntuacion, coherencia, que garantizan el significado del mensaje y el éxito

en la comunicacion” (p. 314). Por consiguiente, los mismos autores establecieron que
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son seis las propiedades textuales evidenciadas en el texto: coherencia, cohesion,

adecuacion, correccion, presentacion y estilistica.

1.7.1 Adecuacioén

Es una propiedad textual que se encarga de la lengua en la heterogeneidad social
en una misma situacion geografica que presenta distintos registros linguisticos. Ante ello,
el escritor debe discernir entre las soluciones linglisticas, es decir, debe considerar las

caracteristicas sociolinguisticas del entorno en el que se encuentra.

1.7.2 Coherencia

La coherencia segun Alvarado (2019):

Tiene que ver con las relaciones significativas entre las oraciones y con las
referencias que estas en conjunto hacen con la realidad contextual. Asi, si se utiliza en
un escrito un adverbio de temporalidad como la palabra hoy, este hace referencia al dia
en que el texto esta siendo escrito, lo cual el lector entendera implicitamente y se

vinculara a un contexto determinado para su correcta interpretacion (p.20).

Ademas, la coherencia se visualiza dentro de la estructura del texto, donde el
parrafo es un punto principal, en el que se visualiza y jerarquizan las ideas, sin

desencadenar la conexion, pues se perderia el significado global.

1.7.3 Cohesion

Alude al vinculo de oraciones a través de recursos gramaticales que permiten que
un texto no carezca de entendimiento. Asimismo, Cassany, Luna y Saenz (2014)

mencionan que los fendmenos implicados en la propiedad cohesiva del texto son: la
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anafora, que consta en la duplicacién de un término en oraciones repetitivas a través de
la sustituciébn por sinénimos: elipsis u omision de palabras; el uso de pronombres
lexicales, gramaticales, pro- adverbiales y determinantes; la deixis que interactta el texto
con el contexto por medio de pronombres espaciales y adverbios de lugar ; los
marcadores textuales de enlaces de tiempo, oposicion, contraste, tiempo, adiccion, etc;
los signos de puntuacién en su forma grafica y sintactica que estructuran el texto
mediante el orden de las ideas con los tiempo verbales y relaciones semanticas, por

establecer diversos significados.

1.7.4 Correccion

Determina la rectificacion de las reglas gramaticales y ortograficas en los textos,
evidenciando errbneamente los que faltan a las normas establecidas por la lengua. En el
caso de Latinoamérica se considera lo propuesto y actualizado por la Real Academia
Espafiola. Por lo tanto, se debe tener en cuenta la omision de algunas letras del alfabeto
como los prefijos y la eliminacion de las tildes en los monosilabos. Por otro lado,
Cassany, Luna y Sanz (2014) mencionan que en la produccién de textos en estudiantes

de secundaria:

Los maestros estdn acostumbrados a corregir basicamente la ortografia y la
morfosintaxis porque es lo que conocen mejor, pero los alumnos pueden llegar a pensar
gue solo estos aspectos son importantes. Por esto, conviene que nuestra correccion sea
global: que abarque las diversas propiedades del texto e incluso todos los procesos de

composicién (p.289).
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Asimismo, la correccién de un texto debe mostrarse como una técnica variada,
participativa y voluntaria de los estudiantes; los consejos deben ser puntuales y practicos;
las correcciones en su medida deben ser inmediatas, pues el estudiante adn considera
informacion variada y recuerda el tema con claridad ademas se debe brindar diversas

herramientas de autoevaluacion.

1.7.5 Estilistica

Se refiere a la capacidad que tiene el escritor en expresar el contenido de su
escrito, donde integra riqueza en la variacién linguistica, imponiendo diversos sinGnimos
en la produccion. Asimismo, la complejidad de imponer la estilistica en el texto recae en
los conectores adecuados entre parrafos y las figuras retéricas. Ello representa la
importancia otorgada por el escritor al arriesgarse a realizar un texto diferente,
ubicandolo en una posible situacion de riesgo que segun Cassany (2014) lo llevara a
constantes correcciones, disfrutando del resultado final, pues se promovera un producto

muy bien elaborado.

1.7.6 Presentacion

Es lo que el receptor o la audiencia observan terminado un escrito, pues se
visualiza la estructura del texto elegido (introduccién, desarrollo, conclusion), los
margenes utilizados para la insercion de parrafos de acuerdo al medio utilizado para su
exposicion (virtual o escrito), la tipografia usada en titulos, subtitulos y cuerpo del escrito,

de igual manera, la limpieza y el orden.
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1.8 Produccion textual en el Curriculo Nacional de Educacion Basica

El Curriculo de Educacién Bésica es un documento marco de la politica educativa
peruana que se caracteriza por ser flexible, abierto y diversificable. Esté orientado por el
enfoque basado en el desarrollo de competencias, cuya finalidad es lograr habilidades
gue segun el grado de estudios respondan al perfil de egreso, esto en sintonia con los

enfoques transversales y capacidades.

En el marco curricular mencionado, las competencias son definidas como:

Cualidades personales que permiten predecir el desempefio excelente en un
entorno cambiante que exige la multifuncionalidad. Es también la capacidad de
aprendizaje, el potencial en el sentido amplio, la flexibilidad y capacidad de adaptacion
exige que el conocimiento o la experiencia concreta en el manejo de un determinado

lenguaje. (Mufioz de Prieto ,1998, como se citd en Latorre, 2014).

Por otro lado, se puede definir como un conjunto de conocimientos, habilidades y
capacidades que permiten al estudiante resolver los problemas que enfrenta en diversas
situaciones visualizando diferentes soluciones hasta entablar una decisién que permita

un actuar correcto y adecuado.

En este sentido, el marco curricular menciona que:

Se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propésito especifico en una situaciéon determinada,
actuando de manera pertinente y con sentido ético. El desarrollo de las competencias de
los estudiantes es una construccion constante, deliberada y consciente, propiciada por

los docentes y la Institucion Educativa. Este desarrollo se da a lo largo de la vida y tiene
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niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad. Estas competencias se desarrollan en
forma vinculada, simultanea y sostenida durante la experiencia educativa. (MINEDU,

2016, p.18).

La competencia escribe diversos tipos de textos en su lengua materna se refiere
a la accion compleja que realiza el estudiante, pues al escribir sitla diversas destrezas
obtenidas en la lengua a lo largo de su vida. Autores como Flowers y Hayes mencionan
gue es un proceso complejo, ya que al realizar dicha tarea se activa la memoria a largo
plazo, donde recuerdan los contenidos aprendidos y los establecen ordenadamente para
implantarlos en su escrito. Simultaneamente, se adjuntan los elementos de la
comunicacion, situando el contexto, la audiencia, el emisor, el propésito comunicativo, la
estructura textual, la gramatica y las propiedades textuales que sumergen al estudiante

en un proceso reflexivo de su actuar en el acto de escribir como practica social.

Por consiguiente, las capacidades como transformacion generadas al inicio de
una tarea, se definen segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

como.

El proceso mediante el cual las personas, organizaciones y sociedades obtienen,
fortalecen y mantienen las aptitudes necesarias para establecer y alcanzar sus propios

objetivos de desarrollo a lo largo del tiempo. (2010, p. 3)

Asimismo, la competencia escribe diversos tipos de textos en su lengua materna
esta constituida por cuatro capacidades segun el MINEDU que permiten al estudiante
actuar de manera competente, haciendo uso de sus habilidades, conocimientos y

actitudes:
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Adecua el texto a la situacion comunicativa: el estudiante considera el proposito,
destinatario, tipo de texto, género discursivo y registro que utilizaré al escribir los textos,
asi como a los contextos socioculturales que enmarcan la comunicacidén escrita.
Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: el estudiante ordena
I6gicamente las ideas en torno a un tema, ampliandolas y complementandolas,
estableciendo relaciones de cohesion entre ellas y utilizando un vocabulario pertinente;
utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. El estudiante usa de forma
apropiada recursos textuales, gramaticales y ortograficos para garantizar la claridad
como el uso estético del lenguaje y el sentido del texto escrito; y reflexiona y evallta la
forma como el contenido y contextos del texto escrito: el estudiante se distancia del texto
gue ha escrito para revisar de manera permanente el contenido, la coherencia, la
cohesién y adecuacion a la situacion comunicativa con la finalidad de mejorarlo. También
implica analizar, comparar y contrastar las caracteristicas de los usos del lenguaje escrito
y sus posibilidades, asi como su repercusién en otras personas o su relacién con otros

textos segun el contexto sociocultural. (MINEDU, 2016, p.104)

1.9 Procesos de composicién escrita

El proceso de escritura llevado a cabo por el escritor con base en los modelos
cognitivos es de caracter dinAmico, pues se encuentra a disposicion del escritor el
avanzar o retroceder para ejecutar su proposito final de produccion textual, que segun

Cervantes (2016):

Cuyos procesos basicos no se presentan de forma definitiva, sino que pueden

hacerlo tantas veces que sea requerido por el escritor. Es decir, no se trata de un proceso
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secuencial en que un proceso sucede al otro hasta conformar el texto, sino que puede

trasladarse, presentarse de forma alterna, o bien, volver sobre si mismos (p.34).

Por lo mencionado, el emisor del mensaje textual al determinar el proceso que
lleva sobre su escritura pone en ejecucidn su consciente en la interferencia de su
composicion, autorregulandose en el acto de escritura, pues busca una solucion al
retroceder y avanzar verificando su escrito. Ante lo expuesto, los procesos basicos de

escritura son: planificacion, textualizacidon y revision.

1.9.1 Planificacién

La planificacion es el proceso donde el escritor representa metas y objetivos de
lo que va a escribir, utilizando la memoria de largo plazo para implantar ideas y objetivos

precisos en el texto. Asimismo, elabora un plan de escritura:

Que es generalmente abstracto, aunque también es posible que el escritor lo
defina de forma verbal o grafica. Este plan de escritura no es necesariamente un plan
completo y detallado, sino que puede representarse a través de un esquema, una frase
0, inclusive una palabra clave (Gil y Santana, 1985; Cassany, 2005; Caldera y Bermudez,

2007 , como se cité en Cervantes, 2016).

El propésito de la etapa de planificacion subyace en la proyeccion que se tiene
del escrito, identificando premisas de suma importancia definidas en tres subprocesos,

segun Caldera y Bermudez, (2007) como se citaron en Cervantes (2016):

Primero, la generalizacién de ideas, donde se recaba en la memoria de largo
plazo las tareas realizadas anteriormente en relacion al texto, estas promueven ideas

sueltas de manera abstracta de lo que se va a realizar. Segundo, la organizacién de
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ideas, referida a la seleccidn de ideas expuestas en un organizador respondiendo a la
tipologia textual, estructura textual, situacion comunicativa, tema elegido y el género del
texto identificando ideas principales y secundarias. Finalmente, la formulacion de
objetivos de acuerdo a lo que el escritor propone para el producto final de su escrito de
acuerdo a los subprocesos anteriormente mencionados, a su propia personalidad y

necesidades sobre qué y cémo escribir (p.3).

Ante lo expuesto, cabe resaltar que el proceso de escritura es ciclico, por lo tanto,
el proceso de planificacion puede presentarse en cualquier momento de la escritura,
pues permite replantear las ideas y/o objetivos, incluso hasta elaborar otros planes de

escritura, lo cual puede generar conflicto en el escritor y su escrito.

1.9.2 Textualizacion

Implica la transcripcion de las ideas plasmadas jerarquicamente ante la
informacion recabada del tema elegido en la memoria al aspecto lineal de la propia
escritura teniendo en cuenta la finalidad comunicativa del escritor. Es decir “El escritor
transforma las ideas que tiene en lenguaje visible y comprensible para el lector. Expresa,
traduce y transforma estas representaciones abstractas en una sola secuencia lineal del

lenguaje escrito” (Cassany, 2005, como se cité en Cervantes, 2016, p.3).

Por otro lado, la elaboracion de borradores como requerimiento pertinente y
adecuado se encuentra dentro del presente proceso, siendo Gtil para el lector ya que
permite matizar sus ideas hasta llegar a la produccion final orientandose de forma precisa

en la bausqueda de su objetivo.
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Ademas, es necesario tener en cuenta la normativa de la lengua al realizar el
escrito, ejecutando las propiedades textuales de coherencia, cohesion y adecuacion, asi

como lo que destaca Cortez y Garcia (2013), como se citdé en Quispe (2017):

En las actividades de acopio, generacion y organizacion de las ideas, evita todo
tipo de repeticiones inutiles durante la plasmacion del escrito. Es la actividad que consiste
en poner en orden y por escrito un tema segun el plan establecido en la composicion. La
tarea de escribir conlleva al dominio de una variedad de lengua natural; al conocimiento
de aspectos sintacticos, semanticos y fonoldgicos; al uso adecuado de elementos

grafoldgicos; y a tener en cuenta los factores pragmaticos y sociolinguisticos (p.8).

1.9.3 Revision

La revision consiste en la reflexion ejercida por el escritor al visualizar total o
parcialmente su texto en los borradores durante el proceso de textualizacion. De igual
manera, es un proceso fundamental, pues el escritor realiza una lectura volviendo a las
ideas escritas de su texto, valorando y examinando su escrito no solo en el aspecto
formal de la sintaxis u ortografia. esta revisién consciente le permite seguir mejorando el

texto hasta conseguir un escrito de calidad.

Una de las evaluaciones que debe realizar el escritor es volver a visualizar las
ideas plasmadas en el proceso de planificacion, ya que inspecciona si su texto sigue la
misma linea de sus objetivos. Con ello, podra realizar los cambios pertinentes que

requiere para cumplir con el propdsito esperado.

Segun Cervantes (2016) “Es destacable que la colaboracion de otros actores con

guienes se comparte la tarea de escribir puede apoyar el proceso. Por ejemplo, en el
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ambito académico, el estudiante puede apoyarse en sus colegas, profesores o

asesores.” (p.39)

1.10 EIl texto expositivo

Una de las tipologias textuales mas elaboradas y ensefiadas en el ambito
educativo, dentro del nivel secundario es el texto expositivo, explicativo o informativo. El
cual transmite informacién analizada, sintetizada, de forma coherente y cohesionada
sobre una tematica de interés por la sociedad. Pero, no solo se debe organizar una
informacion o exponer datos, sino otorgar una explicacion a través de ejemplos que
hagan mas entendible el texto, en este sentido la finalidad de los textos expositivos es

exponer con argumentos un determinado tema. Segun Chavez (2015):

La exposicidbn es una presentacion ordenada y coherente, de los distintos
aspectos de un tema. El propdsito que anima al autor de un texto expositivo es el de solo
informar, exponer, comunicar o proporcionar una explicacion acerca de un tema en todas

sus facetas (pp. 38-39).

Este tipo de textos involucra la delimitacion del tema en concordancia con los
subtemas. Es decir, establece una clara progresion tematica que ayudara a cumplir el
propdésito informativo. Para una correcta elaboracién del texto expositivo el escritor
requiere de un conocimiento previo o especializado donde se involucra el acercamiento

a literatura amplia para conocer la tematica a tratar.

Segun Alvarez y Ramirez (2010) el objetivo del texto expositivo es detallar la
tematica a desarrollar, presentar entre sus lineas informacion extensa, lo cual permite la

comprension del objeto de estudio. Es mas, el autor sefiala que son tres elementos del
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texto expositivo (a) el problema o tarea: que el escritor tiene que resolver y para la cual
expone el propdsito de su texto de manera que llame la atencion del lector (b) la
resolucion: en donde se exponen las ideas de manera logica estableciendo los hechos
con datos y ejemplos (c) la conclusién: que es una recopilacién de lo expuesto y donde

el autor puede exponer su opinion personal o hacer sugerencias.

Los elementos antes mencionados se observan en el plano de forma del texto, en
cuatro niveles que se desarrollaran a detalle en el siguiente apartado; estos son: el
microestructural, macroestructural, supraestructural y adecuacion al contexto. El nivel
microestructural, es lo primero que se forma al escribir un texto, ya que requiere diversos
tipos de relaciones entre proposiciones, estableciendo en ellas una secuencia de
oraciones coherentes. En aquellas oraciones, se deben evidenciar las relaciones léxicas,

los marcadores textuales y la generalizacion.

Las relaciones léxicas, muestran una concordancia adecuada entre los términos
gue se emplean. Los marcadores textuales, se encuentran evidenciados en los signos
de puntuacion, asi como en las palabras que reemplazan a otras para hacer 6ptima la
informacion. Por ultimo, la generalizacion, referida al uso de sustantivos y metaforas para

agrupar los ejemplos o la explicacion en concordancia con la estética del texto.

De acuerdo con Van Dijk (2010) en el nivel macroestructural, se observa el texto
de forma global, reconociendo la idea principal y las ideas secundarias que ayudan a
evidenciar la base del texto. Las estrategias que se utilizan para patentizar el nivel
macroestructural son las macro reglas, las cuales se encuentran compuestas por la
omision de la informacion poco relevante en comparacion con otras informaciones

analizadas para el texto. Asi como, la seleccion, donde el escritor debera omitir la
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informacion redundante y emitir una seleccion adecuada para el entendimiento del lector
y la generalizacion que permite englobar las ideas de suma importancia evidenciadas en

el texto como una informacién desordenada.

En el nivel supraestructural se analiza el plano de forma que se requiere para el
texto expositivo, el cual muestra una organizacion para su elaboracion. Se dividen en
introduccién, donde se presenta el tema de interés que se suscita en todo el texto, asi
como una breve contextualizacién. Responde a las preguntas ¢por qué?, ¢como?,
¢qué?; desarrollo, explica los subtemas, idea principal e ideas secundarias sobre la
tematica elegida, proporcionando informacién actual y pertinente; y conclusion, que
finaliza lo expuesto en el desarrollo a través de una sintesis significativa de lo mas

relevante de la informacién empleada.

Es imprescindible mencionar que el texto expositivo, se encuentra en resefias,
resimenes, comentarios de textos, y en todo documento escrito, como en los discursos,
conferencias, es decir, en toda expresion oral. Puesto que, el texto expositivo es la
esencia del universo, ya que transmite informacion nueva que ayuda al conocimiento de
innovadoras tematicas para el pablico. Segin Alvarez y Ramirez (2012) el escritor
debera tener en claro el subtipo o clasificacion del texto académico para lograr la finalidad
de la escritura. Las clasificaciones son (a) causales; presenta diversa informaciéon con
una relacién de causa y efecto en las oraciones plasmadas, que se observan de forma
explicita e implicita en el texto. Asimismo, su complejidad se encuentra en la relacion de
los términos plasmados (b) descriptivos, implica que la informacién englobe
adecuadamente el tema elegido, con la finalidad de introducir al lector con los

componentes del texto y se genere una imagen de la realidad. Este subtipo de texto
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expositivo suele presentar los siguientes marcadores textuales: se pueden agrupar..., se
definen en..., se dividen en..., etc; comparativos, donde se establecen diferencias y
semejanzas entre la informacion presentada, por ello, el escritor debe investigar diversos
datos que se oponen al tema establecido. Ademas, responde a las siguientes preguntas:
¢En qué se asemejan?, ¢en qué se diferencian?, etc; y (c) de secuencia, donde se
enumera un tema por categorias y conceptos, es decir presenta una serie de pasos, sin
omitir alguno, ya que perderia el sentido de la secuencia que se expone. Asimismo,
facilita la elaboracion de organizadores visuales sin necesidad de un gran esfuerzo

mental por sintetizar la informacion brindada.

1.11 Estructura textual del texto expositivo

1.11.1 Superestructura del tipo de texto expositivo

La superestructura se comprende como la organizacién interna y abstracta que
refleja la forma en la que esta presentada el contenido del texto. Para Van Dijk (2010) la
superestructura adelanta las partes y el tipo de texto, pero no el contenido del mismo.
Por lo tanto, se podria decir que existe una independencia entre forma y fondo del texto.
El texto expositivo a nivel superestructural estd organizado en tres partes: introduccion,

desarrollo, cuerpo y conclusion o cierre.

En la primera parte, se contextualiza el problema a explicar y se reconocen las
fuentes previamente consultadas. Por tal razén, el redactor se cuestiona ¢qué se va a
explicar? ¢qué ocurre? y ¢como ocurre? En el cuerpo o también llamado desarrollo se
exponen el tema y subtemas en nivel de importancia. Por lo cual, en esta parte se da

respuesta a las preguntas planteadas en el inicio o introduccion del escrito. Para que el
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problema sea comprensible a profundidad, la redaccion de esta fase debe valerse de
mecanismos causales, paréfrasis, analogias, ejemplos, estadisticas entre otros.
Finalmente, en la conclusion se realiza una sintesis que presente los principales
argumentos expuestos en los parrafos anteriores. A esta fase también se le puede definir
como la fase de evaluacion de lo explicado mediante el empleo de marcadores textuales,

como, en conclusién, en resumen, en sintesis, etc.

1.11.2 Macroestructura del texto expositivo

Un texto posee macroestructura cuando el reconocimiento del tema tratado es
concreto. La macroestructura es de naturaleza semantica y global, ya que contiene un
tema que relacione a las proposiciones entre si. Al respecto, Caamafio (2011) sefiala
que el tema o tdpico, seria la informacion conocida, mientras el rema o comento a la

informacion que se dice sobre el tema.

Para diferenciarla de las proposiciones que conforman el texto revisado, la que
expresa el tema recibe el nombre de macroproposicion. Solo cuando esta se puede
construir, se puede afirmar que existe una macroestructura textual. La principal funcion
de una macroestructura es que permite organizar la informacién, de modo que una
secuencia de proposiciones puede convertirse en una sola, y entenderse como una
unidad de significado. Esto ultimo permite distinguirla de otras secuencias, lo que

contribuye a darle coherencia global al discurso (Van Dijk, 2010 p. 86).

Para poder construir la macroestructura del texto se debe recurrir a las
operaciones cognitivas denominadas macrorreglas, estas permiten abstraer, obtener o

generalizar la informacion mas relevante del texto. En otros términos, posibilita la



68
reduccion de las preposiciones, la aplicacion de esta operacion reduce la informacion en
el nivel semantico, lo cual es necesario en la abstraccion y generalizacion en distintos
niveles del texto. En primera instancia, al suprimir se eliminan las proposiciones del texto
gue resultan innecesarias para interpretar las siguientes. Mediante la generalizacion, el
redactor abstrae conceptos generales de un hecho y puede elaborar una proposicion

mas general que encierre las preposiciones comunes.

Respecto a las macrorreglas, la informacién que ha sido suprimida o generalizada
ya no se puede recuperar, Como lo afirma Van Dijk (2010), no es posible aplicar las
macrorreglas a la inversa para llegar a las proposiciones mas generales. Por lo contrario,
la construccion permite elaborar una sola proposicion que denote una accion global. Para
realizarlo, se eliminan todas las acciones previas que suponen realizar la accién global,
porque todo ello forma parte del conocimiento general, por esta razén se omiten los
detalles, pues se sobre entienden. En ese sentido es el lector quien formula las
macroposiciones a modo de hipoétesis, valiéndose de los titulos, subtitulos y de las
primeras oraciones del texto. Inversamente cuando el escritor le asigna un titulo a su
texto, busca reflejar el tema que se abordara en su composicion escrita. Como sefala

Flores (2018):

El titulo en el texto expositivo cumple la funcién de resumir la idea central del
escrito y debe ser lo suficientemente explicito para explicarse por si solo. En ese sentido,
el titulo es una macroproposicién, segun la definicién que plantea Van Dijk, pues contiene

en una frase el contenido general del texto (p. 36).

1.11.3 Microestructura del tipo de texto expositivo
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Definida como el primer nivel de la organizacion textual, pone en evidencia las
relaciones sintécticas y gramaticales que se establecen entre las estructuras oracionales
que conforman los péarrafos. La repeticion, sustitucion, elisibn y conexion son
mecanismos empleados para establecer la continuidad oracional, por tanto, si un texto
carece de los elementos mencionados carecera de cohesion. La microestructura o
cohesion lineal abarca en general dos aspectos: los mecanismos sintacticos y las

conexiones logicas.

La cohesion se da cuando existe una dependencia de significados entre un
elemento y otro. Esto se evidencia con mas recurrencia en el mecanismo de sustitucion,
cuando el redactor emplea referentes. Respecto a las conexiones logicas estas deben
ser analizadas entre una oracion y otra, es necesario que los hechos denotados por las
oraciones estén vinculados de manera concebible y se ajusten al conocimiento del

mundo textual en el que ocurren.

La microestructura dentro de los textos expositivos, requiere del uso de algunos
mecanismos sintactico-gramaticales, estos se pueden clasificar en cuatro: la sustitucion,

repeticion, conexion y elision.

La microestructura es el primer nivel de organizacién textual que da cuenta de las
relaciones sintactico-gramaticales que se establecen entre las oraciones que conforman
un parrafo o una secuencia (Van Dijk, 2010). Tales relaciones se crean empleando
mecanismos como la sustitucion, la elision, la repeticion y la conexion. Como se explico
en la primera parte de este capitulo, si un texto careciera de microestructura, seria
imposible establecer una continuidad entre las secuencias oracionales que lo conforman

y, por lo tanto, no habria cohesion en él.
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En los textos expositivos es recurrente la explicacion en términos mas sencillos a
partir de estructuras sintacticas y oracionales méas complejas, considerando la
equivalencia de ambos significados, debido a que la intencion de este tipo de textos es
presentar, describir, 0 analizar un determinado tema. Formas como: o sea, es decir, esto
es, en otras palabras, dicho de otra manera, etc. anticipan el empleo de la repeticion por
parafrasis en este tipo de escritos y son, ademas, frecuentemente usadas con el fin de

alcanzar el propésito comunicativo de este tipo de textos (Alvarez y Ramirez, 2012).

Uno de los recursos principales de correferencia empleados en la sustitucion son
los articulos, proformas, sinonimias, pronominalizacion y pronombres, estos pueden ser;
personales, demostrativos o relativos. Se usan basicamente para para activar un mismo
concepto empleando una expresion diferente, lo cual repercute positivamente en la
evasion de redundancia, desarrollando mas la idea a la vez que la hace mas entendible,

mecanismo puesto en practica con frecuencia en los textos expositivos.
1.11.4 Adecuacion al contexto

La linguistica textual propone la inclusion del término contexto porque considera
gue el acto comunicativo es de caracter social. Por ello, para comprender el significado
del discurso sera necesario tener en cuenta el tipo de evento, las caracteristicas de los
participantes, la intencion comunicativa y el espacio fisico en el que se realiza. Si estos
elementos son distintos en cada situacion comunicativa, aunque, en términos sintacticos,
el mensaje sea el mismo, el significado que este implica puede ser radicalmente

diferente, tal como lo menciona (Flores, 2017).
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En esa misma linea se propone el desarrollo de habilidades y capacidades en la
escritura secundaria como se puede evidenciar en el Disefio Curricular (2016): Adecua
el texto a la situacion comunicativa: el estudiante considera el propdésito, destinatario, tipo
de texto, género discursivo y registro que utilizara al escribir los textos, asi como los
contextos socioculturales que enmarcan la comunicacion escrita. La adecuacion desde
esta perspectiva curricular estd entendida como el qué estoy escribiendo, cuéles son
esas motivaciones. Cuando el escritor inicia con su texto debe tener en cuenta a quién
esta dirigido, es necesario caracterizar al lector, este aspecto esté en relacion directa con

el tipo de texto que se esta realizando.

Los textos expositivos debido a que aspiran a la objetividad, racionalidad,
cientificidad y universalizacion (Alvarez y Ramirez ,2012) debe predominar la
despersonalizacién en la sintaxis, rasgo que se manifiesta en las construcciones
impersonales o pasivas, y el empleo dominante de la tercera persona gramatical. Este
recurso sirve para colocar en primer plano no a los emisores del mensaje, sino al tema.
Por lo mencionado se considera que el registro no se adecua al contexto si el redactor
hace uso elementos deicticos, es decir, si emplea pronombres personales como yo o

verbos valorativos, como creo, a mi me parece, yo pienso que, etc.

1.12 La escritura de textos expositivos como herramienta de pensamiento

Pozo (2013) menciona que la manera tradicional y predominante de concebir la
escritura en los primeros niveles de formacion se basa en que esta sirve para transmitir
o dar a conocer un conocimiento ya adquirido. Partiendo desde esta perspectiva la tarea

de escribir seria sencilla, es decir, plasmar ideas de manera sistematica sin haberlas
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procesado y comprendido a profundidad. Sin embargo, a medida que las demandas van
siendo mayores, los estudiantes en formacion secundaria van asumiendo un nuevo
paradigma; la escritura exige también dominar las convenciones linguisticas y textuales
gue conforman lo que el escritor quiere transmitir, asi comprenden que, para escribir un

determinado tipo de texto, deben considerar adecuar y respetar estructuras y elementos.

Los textos expositivos representan una actividad compleja de escritura, desde las
propias caracteristicas estructurales y de contenido propician que el redactor tome
decisiones respecto a qué decir y como hacerlo considerando la situacién comunicativa,
finalidad del texto, situacién del escritor, objetivos personales, conocimiento del tema,
etc. En este sentido la tarea de redactar se convierte en un instrumento para revisar,

evaluar y transformar el propio saber, es decir:

Cuando nos enfrentamos a demandas complejas de escritura, que nos obligan a
seleccionar y organizar la informacion sobre lo que vamos a escribir y a integrar la
informacion a partir de diferentes fuentes, la propia actividad de escritura modificar
nuestra comprension sobre el tema y permite el establecimiento de nuevas conexiones

entre la informacion (Pozo, 2013, p.122).

En otras palabras, la produccion de textos expositivos es generador de nuevos
conocimientos a partir del proceso de comprension y apropiacion del tema a tratar y la

posterior construccion de nueva informacion.

Por lo mencionado en los parrafos anteriores, la escritura de textos expositivos
constituye una herramienta epistémica, cuya funcion es la construccion del conocimiento

y no la reproduccion de informacion. Esta utilidad es desconocida por la mayoria de
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estudiantes que estan acostumbrados a responder a tareas sencillas de escritura donde
priorizan como destinatario unico al docente. Por ello, es necesario entender que escribir
es una actividad que debe ser gestionada. Su alta demanda cognitiva va a exigir romper
con paradigmas, la confrontacién entre las ideas preconcebidas y la construccion de la

nueva informacion.

PARTE Il: MARCO METODOLOGICO

2.1 Disefio de Investigacion

Para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) existen estudios experimentales y
no experimentales. Estos estan divididos a su vez por clases o tipos segun
corresponda, asi, en los estudios experimentales estan los experimentos puros y los
cuasi-experimentales mientras que en los disefios de no experimentacion estan los
disefios descriptivos, descriptivos - comparativos, correlacionales, causales

comparativos, longitudinales y transversales.

La presente investigacion fue de disefio descriptivo- correlacional, ya que se
busco establecer el grado de relacion entre dos variables, metacognicion y produccién

de textos expositivos.

La utilidad y el propésito principal de los estudios correlacionales es saber cémo
se puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras
variables relacionadas. Este tipo de investigacion mide el nivel de relacién entre dos o
mas variables relacionadas con el mismo sujeto para analizar la correlacion (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014, p.70).
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar el nivel de relacion entre la metacognicion y la produccion de textos
expositivos de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa

6053 Sagrado Corazén - Chalet.

Objetivos Especificos

Describir la relacion entre el conocimiento metacognitivo y la produccién de textos
expositivos de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa

6053 Sagrado Corazén Chalet.

Describir la relacion entre los procesos de control cognitivo y la produccién de
textos expositivos de las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.

Disefio, tipo y modalidad de la investigacion

El tipo de disefio no experimental de la presente investigacion correlacional son
las encuestas y cuestionarios, puesto que se eligié aleatoriamente a los participantes a
guienes se les otorgd el cuestionario de metacogniciéon y produccién de textos escritos

para determinar el grado de correlacion que existe entre ambas variables.
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Se dice que dos variables estan correlacionadas cuando al alterarse una se
produce una variacion en la otra, esta correlacion puede darse de forma positiva o
negativa, es positiva cuando los sujetos de investigacion tienen altos valores en las dos
variables que estan correlacionando, es negativa cuando se produce lo contrario, es
decir; los sujetos que presentan altos valores en una variable, tienen valores bajos en la

otra variable de estudio.

Ante lo mencionado, el diagrama del estudio fue el siguiente:

Ox

RG

Oy

Donde (O) fue la medicion, (R ) los sujetos asignados de manera aleatoria, (G) el
grupo de muestra de investigacion, (x) la variable metacognicion, (y) la variable
produccién de textos expositivos y (r) fue la relacion que se establece entre las variables

mencionadas.

La modalidad del estudio es sin intervencion pedagdgica, dentro de la
investigacion aplicada, que segun Baena (2012) “concentra su atencién en las
posibilidades concretas de llevar a la practica las teorias generales, y destinan sus
esfuerzos a resolver las necesidades que se plantean la sociedad y los hombres. La

resolucién de problemas practicos se circunscribe a lo inmediato, por lo cual su resultado
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no es aplicable a otras situaciones. Asimismo, puede integrar una teoria antes existente.
La resolucion de problemas echa mano tipicamente de muchas ciencias, puesto que el
problema es algo concreto y no se le puede resolver mediante la aplicacion de principios

abstractos de una sola ciencia” (p.11).

Operacionalizacion de variables de investigacion

e La metacognicion segun Pozo (2013) “es el conocimiento y el control de las
propias actividades de aprendizaje se refiere al conocimiento que las personas
desarrollamos sobre el propio conocimiento y al control que tenemos sobre cémo
usamos o desplegamos nuestro propio conocimiento” (p.56).

e EIl conocimiento metacognitivo de acuerdo con Pozo (2013) “comprende lo que
sabemos de nuestros propios procesos y productos de aprendizajes” (p.56).

e Los procesos de control cognitivo segun Pozo (2013) “se despliega en la
planificacion para alcanzar los objetivos de la tarea; supervision mientras esta en
marcha la tarea y en evaluacion de los resultados en funcién de los objetivos
perseguidos” (pp. 57-58).

e Los textos expositivos segun Alvarez (2010) “tiene como objetivo mostrar en
detalle la naturaleza del asunto, problema u objeto de analisis, para lo cual se
ajusta a parametros estructurales —subtipos- discursivos fundamentales” (p.74).

e Superestructura se define por Van Dijk (2010) como “la forma global de un
discurso, que define la ordenacion global del discurso y las relaciones

(jerarquicas) de sus respectivos fragmentos” (p. 53).
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e Microestructura afirmado por Van Dijk (2010) sirve para “denotar la estructura local
de un discurso, es decir, la estructura de las oraciones y las relaciones de
conexion entre ellas” (p.45).
e Macroestructura segun Van Dijk (2010) “son la reconstruccion teérica de nociones
como tema o asunto del discurso” (p.43).
e La adecuacion al contexto segun Calsamiglia y Tuson (1999) “se construye

discursivamente entre los individuos en un acto comunicativo” (p. 113).

Sistema de hipotesis

Hipotesis general

Existe una relacién significativa entre la metacognicion y la produccion de textos
expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa

6053 Sagrado Corazén - Chalet.

Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa entre el conocimiento metacognitivo y la
produccion de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

Institucién Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.

Existe una relacién significativa entre los procesos de control cognitivo y la
produccion de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la

Institucién Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.
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Metodologia empleada

Poblacién

La poblacién segun lo afirmado por Tamayo (2012):

Es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de
analisis o entidades de poblacién que integran dicho fendmeno y que deben cuantificarse
para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de

una determinada caracteristica. (p. 176)

En el presente estudio, la poblacion estudiantil se estuvo conformada por las
estudiantes del nivel secundario del periodo lectivo 2020 de la Institucién Educativa 6053
Sagrado Corazén — Chalet, ubicada en Av. Lima N° 528 sector S, perteneciente al distrito

de Chorrillos. UGEL 07.

En la tabla 1, se observa a cada grado correspondiente al nivel secundario con
Sus respectivas secciones que en su mayoria se muestra desde la A hasta la C. Por lo
tanto, la poblacion del presente estudio, asi como la poblacién estudiantil fue conformada

por 440 estudiantes de la Institucién Educativa 6053 Sagrado Corazon- Chalet.

Muestra

Segun Sanchez y Reyes (2015) la muestra en la investigacion “debe tener
relaciones de semejanza con los grupos a los que se quiere hacer extensivos los

resultados, es decir la muestra debe ser representativa de la poblacion” (p.171).
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Para la investigacion se obtuvo como muestra a las estudiantes de cuarto grado
A, By C de educacién secundaria, a través del tipo de muestra probabilistica aleatoria

simple de acuerdo a la siguiente férmula:

. NxZ’xpxq
E*x(N-1)+Z*xpxq

Donde:

n: tamano de la muestra

Z: Margen de confiabilidad (95%)

p: probabilidad de éxito (50%)

g: probabilidad de fracaso (50%)

E: nivel de error (9.8%)

N: tamafio total de la poblacion

De acuerdo a la resolucion, se establecio que el total de la muestra es de 82
estudiantes. Ante ello, se seleccioné el cuarto grado de secundaria con sus tres
secciones respectivas A, B y C de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon-

Chalet.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas e instrumentos de investigacion son los procesos que se realizan en
un estudio para recoger datos e informacidén necesaria para comprobar una hipétesis.
Las técnicas en la investigacion educativa se utilizan en una actividad determinada.
Ademas, son de gran utilidad en la observacion de la muestra para el recojo de
informacion, direccionan el sentido del estudio y proporcionan los medios para obtener

informacion relevante en la recoleccion de datos. Para Lépez y Fachelli (2015):

Las técnicas de analisis a emplear estan ligadas estrechamente al tipo de analisis
qgue se piensa desarrollar segun el modelo y los objetivos establecidos, asi como a la
naturaleza de los datos observados o recogidos. En la mayoria de las técnicas que se
empleen, su uso viene asociado de forma inevitable a la utilizacion de un software para
el tratamiento y analisis de la informacién que en cada caso poseerd sus propias

caracteristicas y se puede optar por distintas alternativas, comerciales o de software libre

(p. 35).

Por ser la presente investigacion de enfoque cuantitativo, la técnica se eligié de
acuerdo al disefio y objetivo de la investigacion. Ademas, responde a preguntas precisas
gue orienten a la obtencién de cantidades numéricas y objetivas de situaciones que no

se presten a la susceptibilidad con la finalidad de generalizar resultados (Corbetta, 2010).

Para fines de la investigacion y el cumplimiento de los obijetivos, se utilizé la
siguiente técnica: la encuesta, es una técnica de investigacién cuantitativa que esta
compuesta por una serie de interrogantes dirigidas a la muestra representativa, con la

finalidad de generalizar resultados. Asimismo, Gémez (2012) sostiene que “la encuesta
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es una alternativa viable, ya que se basa en el disefio y la aplicacion de ciertas incognitas
dirigidas a obtener determinados datos. Los instrumentos principales de la encuesta son

la entrevista y el cuestionario” (p.58).

Para la presente investigacion se empleo el cuestionario, concebido por Menesses
(2016) como un instrumento estandarizado empleado para la recoleccién de datos de
investigaciones cuantitativas, asimismo es una herramienta que plantea un conjunto de
preguntas para recolectar informacion estructurada. Por lo tanto, su elaboracion es

sistemética para la recoleccion de datos de las variables y objetivos de la investigacion.

El cuestionario es una adaptacion de la encuesta sobre actividades relacionadas
con la escritura y un cuestionario de autorreflexion propuesto por Maria Cristina
Fernandez para su investigacion realizada en el 2013, titulada la construccién del diario
de clase como herramienta para adquirir estrategias metacognitivas para la escritura
académica en la universidad, la cual consta de una serie de items y preguntas,
respectivamente, para medir de forma cuantitativa y cualitativa las actividades de los

estudiantes al realizar una produccién escrita.

Asimismo, se adapté el instrumento propuesto por Frausto, Granados y Murillos
(2014), el cual estuvo compuesto por 21 reactivos, dividido en dos escalas, conocimiento
metacognitivo y autorregulacién. Ambos instrumentos fueron validados y reajustados de

acuerdo a los intereses del grupo investigador.

El instrumento fue constituido por dos cuestionarios, cada uno recogi6
informacion sobre las variables metacognicibn y textos expositivos, los

cuales permitieron la observacion puntual de la correlacion que existio entre ellas a
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través de una escala de Likert, determinada por la frecuencia de las proposiciones. El
primer cuestionario estuvo basado en el tedrico Juan Ignacio Pozo, quien propone la
clasificacion de la metacognicion en la realizacion de una determinada tarea. Esta
constituida por la variable metacognicion y tiene dos dimensiones: conocimiento
metacognitivo (13 items) y procesos de control cognitivo (11 items). Tiene como objetivo
recoger datos cuantitativos sobre los aspectos metacognitivos que realiza el estudiante

al realizar una produccion textual.

El segundo cuestionario estuvo basado por el tedrico Van Dick, quien propone
determinadas propiedades y caracteristicas para los diferentes tipos de textos. Esta
compuesto por la variable produccion de textos expositivos, la cual posee tres
indicadores: superestructura (5 items), microestructura (3 items), macroestructura (6
items), y adecuacion al contexto (2 items). Tiene como objetivo recoger datos
cuantitativos sobre las actividades que realiza el estudiante ante la produccion de un

texto expositivo.

A las declaraciones anteriores, los estudiantes respondieron a través de
respuestas cerradas, de acuerdo a la escala de Likert de frecuencia, en la cual indican
realizar la determinada afirmacion: jamas, raramente, frecuentemente y siempre. Cada

categoria tiene asignado valores 1, 2, 3 y 4 respectivamente, para cada item.

Validez del instrumento

La validez de un instrumento para fines de recoleccion de datos implica un
proceso sistematico en el que se ponen a prueba la coherencia y pertinencia de los items

propuestos con fines investigativos. Baechle y Earle (2007) definen la validez como el
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grado en que una prueba o item de la prueba mide lo que pretende medir; es la
caracteristica mas importante de una prueba. Al referirse a la validez relativa a un criterio
definen a éste como la medida en que los resultados de la prueba se asocian con alguna

otra medida de la misma aptitud.

El proceso de validacion del presente instrumento inicié a través del juicio de
expertos, para lo cual se seleccioné a un equipo de docentes expertos en el tema, con
experiencia en la construccién y asesoria de instrumentos de esta naturaleza.
Seguidamente se analizaron las calificaciones y las recomendaciones realizadas a cada

item.

Después de levantar todas las observaciones y con el instrumento aprobado, se
procesaron los datos en el coeficiente de validacion V de Aiken, el cual ofrece la
apreciacion y valoracion de los jueces respecto a los items con valores del 0 -2, cuanto
mas alto sea el valor computado, mayor sera la validez del contenido. Este proceso valido

los 40 items y por tanto el instrumento era confiable para ser aplicado.

f—vmin

R

V de Aiken=

Analisis de confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento a la muestra real, es necesario
seguir uno de los procesos para su construccion integral, la prueba piloto que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “Consiste en administrar el instrumento a una

pequeifla muestra de casos para probar su pertinencia y eficacia (incluyendo
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instrucciones), asi como las condiciones de la aplicacién y los procedimientos

involucrados.” (p.210)

Para la aplicacion de la prueba piloto se determiné el grupo al azar, utilizando el
tipo de muestreo aleatorio simple. De acuerdo a ello, se efectud la prueba a un total de
27 estudiantes de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet pertenecientes

al cuarto grado B de secundaria.

De acuerdo al contexto actual, la via para el desarrollo de la prueba fue por el
grupo interactivo de whatsapp a través de un formulario de Google. Finalizada la prueba,
se evidenci6 que los items del cuestionario son entendibles, claros y pertinentes para las
estudiantes, pues no se evidenciaron dudas en ninguna de las instrucciones otorgadas.
Sin embargo, el tiempo estipulado de 50 minutos fue muy breve, en ese tiempo solo
respondieron 19 estudiantes, por lo cual se determiné disponer de 60 minutos para la

aplicacion del instrumento final.

El cuestionario fue respondido por el total (27) de estudiantes del cuarto grado B
de secundaria. Luego, se realiz6 la descarga de la data en excel y fue sometido al analisis
de confiabilidad a través del Alfa de Cronbach. EI método de consistencia interna
posibilitd estimar la fiabilidad del instrumento a través de un conjunto de items que fueron

vaciados en el programa SPSS version 26.

El valor del Alfa de Cronbach oscila de 0 a 1, cuanto mas préximo se ubique a 1,

mayor sera la consistencia interna de los items analizados. Para Navarro (2019):

Si los items estan positivamente correlacionados entonces la varianza de la suma

de los items se incrementa. Por ello, si las puntuaciones en todos los items fuesen
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idénticas, y por lo tanto las puntuaciones estarian perfectamente correlacionadas, el valor
de alfa seria igual a 1. Por otro lado, si los items fuesen independientes y no mostraron

relacion alguna, el valor de Alfa seria igual a O (p. 4).

Para interpretar el valor del coeficiente de fiabilidad de consistencia interna del
Alfa de Cronbach, Gerorge y Mallery (2003) como se citdé en Navarro (2019) sugieren los

siguientes valores:

- Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente

- Coeficiente alfa >.8 es bueno

- Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

- Coeficiente alfa >.5 es pobre

- Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Con el programa SPSS versidbn 26 se comprob6é que los items tienen un
coeficiente de fiabilidad de ,926, tal como lo presenta la tabla 5. Por tanto, se afirmé que
el instrumento elaborado cont6 con una consistencia interna excelente y resulté confiable

aplicarlo a la muestra.

Aplicacion del instrumento

La aplicacion del cuestionario se efectuo con la muestra total de 77 estudiantes
del cuarto grado de educacién secundaria de las secciones A,B y C de la Institucién

Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.
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Los cuestionarios de metacognicion y textos expositivos tuvieron como muestra
inicial a 82 estudiantes del cuarto de secundaria de las secciones A, By C de la
Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet. La aplicacion se realizé el dia 3 de
septiembre del 2020, a través de los grupos interactivos de whatsapp, donde se
compartieron los links del formulario durante el bloque de estudios de 4:00pm. a 5:00pm
con un tiempo estimado de 60 minutos. Asimismo, se envid via correo electrénico el
formulario a las estudiantes que no accedieron en el tiempo determinado. El cuestionario
fue respondido en su totalidad por 77 estudiantes, ya que, ante la coyuntura actual,
algunos no tienen acceso a la red y/o medios digitales. Finalizada la recepcién de las
respuestas, se procedid al vaciado de datos al formato de excel, para obtener un

panorama estadistico de los resultados.

Luego de la aplicacién del instrumento a la muestra constituida por 77 estudiantes

se sometio a un segundo andlisis de confiabilidad a través del Alfa de Cronbach.

La data final, donde se incluyen los items y respuestas, fueron vaciados en el
programa SPSS version 26, donde se comprob6 que los items tuvieron un coeficiente de

fiabilidad de ,940, tal como lo presenta la tabla 6.

2.2 Analisis e interpretacion de resultados

Luego de haber aplicado los instrumentos que comprenden los cuestionarios de
metacognicion y textos expositivos a las 77 estudiantes de la Institucion Educativa 6053

Sagrado Corazon - Chalet, se procedié a presentar los resultados de la investigacion a
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través de la descripcidn, organizacion e interpretacion de los datos obtenidos. Para dicho

andlisis se utilizo la estadistica descriptiva.

Siguiendo los lineamientos de la estadistica descriptiva en primer lugar se tuvo en
cuenta el objetivo general: Determinar el nivel de relacion entre la metacognicion y la
produccién de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 6053 Sagrado - Chalet. En la tabla 7 se observa que el instrumento
ha sido aplicado a una muestra de (77 = 100%) estudiantes, de los cuales la mayoria de
ellos se encontraron en el nivel siempre (71 = 92,2%) correspondiente a la variable
metacognicion, mientras que (62 = 80,5%) se encontraron en el nivel siempre que

corresponde a la variable produccion de textos expositivos.

A partir de ello se determin6é que los estudiantes desarrollaron con mayor
predisposicién la capacidad metacognitiva, es decir, los participantes tenian
conocimientos sobre la persona, la tarea y la estrategia tal como respondieron en el
estudio el mas de 92,2% de los participantes. Ademas, se infiere que aplicaron
oportunamente y con éxito estrategias de control cognitivo en sus redacciones, tales
como la planificacion, supervision y revision, asi como indican los porcentajes con un
80,5%. Respecto a la produccion de textos se sostuvo que la gran mayoria de los
estudiantes lograron producir textos expositivos con éxito. Es decir, reconocian vy
aplicaban estrategias para respetar la superesctuctura, macroestructura, microestructura

y adecuacion al contexto de todos sus textos expositivos escritos.

Respecto a los objetivos especificos se analizé el primero: Describir la relacion

entre el conocimiento metacognitivo y la produccion de textos expositivos en las
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estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado
Corazén - Chalet. Se analizé la primera categoria de la investigacion (conocimiento
metacognitivo), la misma que segun la tabla 8 se evidencia de la siguiente manera: de
un total de (77 = 100%) estudiantes, una cantidad relativamente mayor se encuentran en
el nivel siempre (45 = 84,4%) correspondiente a la dimensidon conocimiento
metacognitivo, mientras que el (62 = 80,5%) de estudiantes se encontraron en el nivel

siempre correspondiente a la variable produccion de textos expositivos.

Tras el andlisis se determin6 que los estudiantes desarrollaron con mayor
predisposicién la dimensién conocimiento metacognitivo, ya que mas del 80% afirmé
tener consciencia sobre los indicadores: conocimiento sobre la tarea, la persona y la
estrategia. Respecto a la produccion de textos se sostuvo que también la gran mayoria
de los estudiantes han logrado producir textos expositivos con éxito, con un porcentaje
de 100%. Es decir, reconocian y aplicaban estrategias para respetar la superesctuctura,
macroestructura, microestructura y adecuacion al contexto de todos sus textos

expositivos escritos.

El segundo objetivo especifico corresponde a: Describir la relacion entre los
procesos de control cognitivo y la produccién de textos expositivos en las estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa 6053 Sagrado Coraz6n — Chalet.
Tras el analisis de la segunda categoria (procesos de control cognitivo) segun la tabla 9
se evidencia de la siguiente manera: de un total de (77 = 100%) estudiantes, la mayoria
de ellos se encontraron en el nivel siempre (52 = 67,5%) que corresponden a la
dimension procesos de control cognitivo, mientras que el (62 = 80,5%) de estudiantes se

encontraron en el nivel siempre que corresponden a la variable produccion de textos
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expositivos en estudiantes de cuarto grado de nivel secundaria de la Institucién Educativa

6053 Sagrado Corazén- Chalet.

Del andlisis se determind que los estudiantes desarrollaron con mayor
predisposicion la dimension procesos de control cognitivo tal como indica el porcentaje,
un 67,5% de estudiantes manifestd encontrarse en el nivel siempre, es decir, para
producir un texto escrito aplican estrategias antes, durante y después del proceso de
escritura (planificacion, supervision y revision). Respecto a la produccion de textos se
sostuvo que también la gran mayoria de los estudiantes han logrado producir textos
expositivos con éxito, con un porcentaje de 100%. Es decir, reconocian y aplicaban
estrategias para respetar la superesctuctura, macroestructura, microestructura vy

adecuacion al contexto de todos sus textos expositivos escritos.

Luego de haber estipulado los resultados en concordancia con el objetivo general
y los objetivos especificos a través del SPSS (versidén 25), se realiz6 la prueba de
hipotesis considerando para su aplicacion a Kolmogorov-Smirnov, puesto que la muestra

es mayor (n > 50). Se considera que la distribucion es normal siempre que el valor de

significancia es igual o mayor igual a (0,05); (Sig. = 0,05), en caso que el valor de

significancia sea menor a (0,05), se sostiene que la distribucién no es normal (Sig. <
0,05).

Se debe tener en cuenta que la aceptacion de la normalidad menciona que si el

valor de significancia (Vsig) es menor (= 0,05) la distribucion es normal, por lo que se

debe usar la estadistica paramétrica. Sin embargo, si el valor de significancia (Vsig) €s
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mayor (< 0,05) la distribuciéon no es normal, por lo que se debe usar la estadistica no

paramétrica.

Finalizada la prueba de normalidad se analizé la hipotesis general, teniendo en

cuenta la Hipétesis nula (Ho) y la Hipétesis alterna (Ha).

Ho No existe relacion significativa entre la metacognicion y la produccién de textos
expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

6053 Sagrado Corazon - Chalet.

Ha Existe relacion significativa entre la metacognicion y la produccién de textos
expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

6053 Sagrado Corazon - Chalet.

Asimismo, se evidenci6 la condicién de aceptacién o rechazo que menciona lo
siguiente: si el valor de significancia bilateral es mayor (p > 0.05), se acepta la hipétesis
nula (Ho) y si valor de significancia bilateral es menor (p < 0.05) se rechaza la Ho y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).

La presente investigacion arroj6 que existe relacion significativa entre
metacognicion y la produccidn de textos expositivos de los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet. Asimismo, el
grado de significatividad obtenido fue 0,00. Al ser este resultado menor a ,05 se rechazoé

la hipotesis nula.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion ponen en manifiesto los estudios que han
revelado la relacién existente entre metacognicion y produccion de textos expositivos en
estudiantes del nivel secundaria. En efecto, mientras mas regulacion y conocimiento
metacognitivo (conocimiento de la persona, la tarea y la estrategia) y procesos de control
cognitivo (planificacion, supervision y revision) el desempefio de la escritura de textos
expositivos es mayor. Ademdas, se demuestra que los estudiantes que mejor
conocimiento abarcan sobre las caracteristicas del texto, acciones previas a la escritura,
lectura y revision de fuentes de informacion de las estrategias en la textualizacion
(elaboracion de borradores) desarrollan una mejora en el reconocimiento de sus
fortalezas y debilidades (conocimiento de la persona) por lo tanto, presentan un mayor

nivel de escritura.

Siguiendo con el andlisis de las hipétesis, se realizé la prueba de las hipétesis
especificas, de acuerdo a cada dimension. Primero, con la dimensién conocimiento
metacognitivo, considerando su hipétesis nula y alterna.

Ho. No existe relacion significativa entre el conocimiento metacognitivo y la
produccién de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazén - Chalet.

Ha Existe relacion significativa entre el conocimiento metacognitivo y la produccion
de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.

Los resultados obtenidos en esta investigacion arrojaron que existe una relacion
significativa entre la dimension conocimiento metacognitivo y la produccion de textos

expositivos de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
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6053 Sagrado Corazén - Chalet. Asimismo, el grado de significatividad obtenido fue 0,00.
Al ser este resultado menor a ,05 se rechaz6 la hipotesis nula.

El alto nivel de correlacion obtenido coincide con diversos estudios en los que se
expone la relaciébn entre el conocimiento metacognitivo y la redaccion de textos
expositivos que involucra el conocimiento de la persona (identificar fortalezas,
debilidades y limitaciones antes de realizar la tarea escrita, el nivel de reflexién sobre la
complejidad de la tarea y la predisposicion que se tiene para realizarla), el conocimiento
sobre la tarea (reconocer los tres procesos de escritura, la estructura y caracteristicas
propias del tipo de textos, la reflexibn sobre los errores que se van teniendo) y el
conocimiento de la estrategia (implica el reconocimiento y aplicacién de estrategias de
redaccion, reflexion sobre la utilidad de dichas estrategias y replantear las de ser
necesario). Esto quiere decir que, a mayor conocimiento de la demanda de tareas,
habilidades, destrezas y debilidades del redactor, asi como la correcta y oportuna
regulacién de las estrategias el desempefio en la escritura de textos expositivos es mejor.

Finalmente, se realiz la prueba de hipétesis de la dimensién procesos de control

cognitivo teniendo en consideracion la siguiente hipétesis nula y alterna.

Ho. No existe relacion significativa entre los procesos de control cognitivo y la produccién
de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.
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Ha . Existe una relacion significativa entre los procesos de control cognitivo y la
produccién de textos expositivos en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazén - Chalet.

Los resultados obtenidos en esta investigacion arrojaron que existe relacion
significativa entre la dimension procesos de control cognitivo y la produccion de textos
expositivos de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
6053 Sagrado Corazdn - Chalet. Asimismo, el grado de significatividad obtenido fue 0,00.
Al ser este resultado menor a ,05 se rechazé la hip6tesis nula.

Es importante destacar que los estudiantes que participaron del estudio
respondieron positivamente a los items que plantean la regularidad del uso de las
siguientes estrategias llevadas a cabo en la planificacién (establecer objetivos antes de
escribir un texto, considerar y reconocer el propdsito comunicativo, organizar la
informacion antes de empezar a escribir), la supervisién (comparar las ideas iniciales con
el texto escrito, reescribir el texto, realizar diversos borradores, aplicar estrategias para
corregir errores) y la revision (evaluar la version final y la calidad del escrito, revisar el
plan inicial y verificar el logro de objetivos, ser capaz de juzgar los logros y deficiencias
del texto).

Lo mencionado en los parrafos anteriores se interpreta de la siguiente manera: los
estudiantes manifestaron en el cuestionario conocer y aplicar diversas estrategias en los
tres momentos (planificacion, supervision y revision) es decir, alcanzaron un alto nivel de
regulacion de control cognitivo antes, durante y después de realizado su escrito, lo cual

repercutio significativamente en el resultado final de sus textos expositivos.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion permitio medir el nivel de correlacion entre la
metacognicion y la produccion de textos expositivos de las estudiantes de cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazén Chalet. Por

consiguiente, se daran a conocer las conclusiones a las que se llego al finalizar el estudio.

Se determina que existe una alta relacion entre el conocimiento metacognitivo y
la produccidon de textos expositivos, ya que el 80,5% de estudiantes de cuarto de
secundaria manifiestan conocer y utilizar el conocimiento sobre la tarea, la persona y la

estrategia en la actividad escrito.

Se determina que existe una alta relacion entre los procesos de control cognitivo
y la produccion de textos expositivos, ya que el 67,5% de estudiantes de cuarto de
secundaria manifiestan conocer y utilizar estrategias de planificacion, supervision y

revision en proceso de escritura.

Se determina que existe un alto nivel de relacion entre la metacognicion y la
produccién de textos expositivos, ya que el 92,2% de estudiantes de cuarto de
secundaria manifiestan reflexionar sobre la tarea, la persona y la estrategia al redactar

ademas, indicaron que planificaban, supervisaban y revisaban sus textos eficazmente.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas de redaccion en la EBR, que permitan el desarrollo
de los procesos metacognitivos en la produccion de textos, asi los estudiantes irdn
conscientes de sus conocimientos y podran ir regulando los mismos durante la tarea
de la escritura.

Implementar estrategias de ensefianza- aprendizaje de la escritura partiendo
de la aplicacion de estrategias metacognitivas, en las que se estimule la reflexién
activa sobre las habilidades, capacidades, motivaciones y limitaciones que posee
para realizar una tarea escrita.

Se recomienda a directores y subdirectores de las IILEE EBR del nivel
secundaria  gestionar y promover talleres de redaccion para docentes con la
finalidad de implementar los procesos metacognitivos en la actividad escrita desde

los primeros afios de formacion.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE MEDICION: CUESTIONARIO DE METACOGNICION

ESTIMADA ESTUDIANTE, gracias por participar. El siguiente cuestionario es de

caracter confidencial, por lo que se pide responder con absoluta sinceridad.

Este cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que venimos realizando
y tiene como objetivo recoger informacion veridica sobre el grado de relacion entre
la metacognicion y la escritura de textos expositivos en estudiantes de 4to grado

de secundaria de la Institucién Educativa 6053 Sagrado Corazén - Chalet.

Datos generales:

Edad:
Nivel de estudio > Inicial ( ) Primaria ( ) Secundaria (X )
Grado : 40 (A) (B) (©

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada una de las afirmaciones que se le presentan a continuacion y
selecciona un numero del 1 al 4 dependiendo de la respuesta que se acerque a tus

hébitos de estudio cuando vas a elaborar un trabajo escrito. Siga la siguiente escala:
1: Jamas 2. Raramente 3: Frecuentemente 4: Siempre

Tomese el tiempo para responder cada pregunta con cuidado, tiene 60 minutos.

__Adaptacion propia
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escribir?

V| gl
A
R A N
I T D
A
B | G|
L1 gcC
E .
R A N° ltems
i
D
A
O
S
R
E
S
CONO 1 ¢Reconozco mis motivaciones, fortalezas y 4
M CIMIE debilidades al ~ producir un texto escrito?
NTO
E C 2 | ¢Asisti a un taller de produccion de textos? 4
T O DE LA
A N PERS 3 | ¢Suelo motivarse antes de escribir? 4
C O ONA : . ,
0 c 4 ¢, Reflexiono en aquello que es necesario antes 4
G | de empezar a escribir?
N M 5 | ¢Soy consciente de mis errores de escritura? 4
I I
C E| CONOC ¢,Reconozco el proceso que debo seguir para
| Nl IMIENT | 6 |redactar un texto? (Planificacion, textualizaciony 4
o T| O DE revision).
N | OLA —
TAREA |7 ¢,Conozco la estructura y las caracteristicas del 4
tipo de texto que debo escribir?
M
E ¢, Soy consciente de las dificultades que tengo a
T 8 | medida que avanzo con la redaccion de mi 4
A texto?
C _ o
o 9 ¢Resuelvo las dificultades que tengo al 4
G
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N
I
T
I
Vv
O
¢Reconozco qué es una estrategia de
10 | redaccion? 4
CONOC '
IMIENT 1 ¢ Aplico estrategias que me ayuden a planificar, 4
O DE realizar borradores y revisar mi texto escrito?
LA
ESTRA
TEGIA
12 ¢Analizo si la estrategia que estoy utilizando me 4
ayuda a mejorar mi texto?
¢Replanteo la estrategia que he utilizado para
13 resolver las dificultades que se me presentan 4
durante la escritura?
¢ Establezco objetivos antes de escribir un 4
I)
PLANIFI 14 | texto?
CACIO ¢ Considero el prop6sito comunicativo antes de
N empezar a escribir? Es decir tengo en cuenta al 4
15 | destinatario, el tipo de texto y el lenguaje (formal
o informal).
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m O nuoumLMmMmOOXWT

—oxmH4HZ200

420 00O

¢,0Organizo la informacion que tengo antes de 4
16 | empezar a escribir un texto?
SUPER ¢, Comparo las ideas planteadas en los objetivos 4
VISION [17 | con los avances de mi escrito?
¢Reescribo las oraciones que se consideran
18 |. . . 4
incoherentes mientras escribo?
¢Hago varios borradores (Versiones
19 |preliminares) antes de entregar la version final 4
de mi texto?
Durante la redaccion, luego de identificar las
20 |dificultades ¢ me digo en voz alta o escribo lo que 4
haré para solucionarlas?
EVALU 21 ¢Evallo la calidad de mi escrito solo después 4
ACION de haber finalizado?
29 ¢Reviso el plan que escribi inicialmente y lo 4
comparo con mis borradores?
23
¢Evallo si mi texto cumple con el propésito
. 4
establecido?
¢Me considero un buen juez porque soy capaz
24 . . : 4
de juzgar la calidad de mi texto?
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VOCABULARIO DE TERMINOS

1.Metacognicion:

Es el conocimiento, reflexion y control que tiene una persona sobre las actividades que
realiza.

2. Texto expositivo:

Es un tipo de texto que tiene como objetivo mostrar y describir a detalle un tema,
problema o situacion.

3. Estrategia:

Conjunto de actividades que ayudan a realizar una tarea determinada.

3.Sistematizar:

Organizar un conjunto de elementos de forma ordenada y logica.

4. Incoherente:

Que carece de sentido. No tiene conexion, relacién o union entre ideas.

5.Juzgar:
Dar una opinién sobre un tema determinado.
ANEXO 2
INSTRUMENTO DE MEDICION: CUESTIONARIO DE TEXTOS EXPOSITIVOS
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ESTIMADA ESTUDIANTE, gracias por participar. El siguiente cuestionario es de

caracter confidencial, por lo que se pide responder con absoluta sinceridad.

Este cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que venimos realizando
y tiene como objetivo recoger informacion veridica sobre el grado de relacién entre
la metacogniciéon y la escritura de textos expositivos en estudiantes de 4to grado

de secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.

Datos generales:

Edad:
Nivel de estudio : Inicial ( ) Primaria ( ) Secundaria (X )
Grado : 0 (A) (B) (©)

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada una de las afirmaciones que se le presentan a continuacion y
seleccione un numero del 1 al 4 dependiendo de la respuesta que se acerque a sus

habitos de estudio cuando va elaborar un texto expositivo. Siga la siguiente escala:

1: Jamas 2. Raramente 3: Frecuentemente 4: Siempre

Tomese el tiempo para responder cada pregunta con cuidado, tienen 20 minutos.

__Adaptacion propia

C )
N° Iltems
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m — @ >

W>» ™20V O O m -

O O C T O X1 T©

O

DE

TEX
TOS

>N CHOCxOx-HuvmxumuoCw

¢, Tengo en cuenta la estructura externa del texto antes
de empezar a escribir? (Introduccion, desarrollo y
conclusion).

¢ Presento y planteo el tema a tratar en la introduccion
de mi texto?

¢Utilizo fuentes confiables para buscar informacion
sobre mi tema?

¢Evallo si la informacién y argumentos que presento
en mi texto expositivo es suficiente y comprensible?

¢Elaboro una sintesis y conclusion a modo de cierre?

- Z

cCxHuvumoOxuoO

JUtilizo de forma adecuada los referentes textuales
tales como: (anaforas, cataforas y elipsis)?

¢Utilizo de forma adecuada los conectores textuales?
tales como: (En primer lugar, en segundo lugar, cabe
destacar, asi mismo, ademas, también, pero, por otra
parte, empero, sin embargo, etc).

¢Empleo correctamente los signos de puntuacion
(punto seguido, coma, punto y coma, punto y aparte,
etc) en cada parrafo?




112

EXP
oSl

TIV

OS

C
T
U
R
A
9 ¢ El titulo guarda relacion con los parrafos y el tema 4
M tratado?
A . L : 5
c |10 ¢ Evallo si entre una oracioén y otra existe una relacion 4
R l6gica?
O
E
S 11 ¢,Ordeno de manera légica y comprensible las ideas en 4
; los parrafos?
U
C
T
U 1o Al finalizar mi redaccion, ¢evalio que el texto se 4
R comprenda en su totalidad?
A
13 ¢Me percato si los péarrafos explican el tema central 4
planteado en mi texto?
14 ¢Organizo las ideas primarias y secundarias de 4
manera loégica en mi texto?
A |1 | 15. ¢ Adecuo el lenguaje de mi texto considerando el 4
D | 5 | destinatario y tipo de texto?
E




113

O>»CO

Z0™

¢Evalto si el lenguaje (formal o informal) utilizado
responde a las caracteristicas del contexto| 1 2 3 4
6 | sociocultural de mis lectores?

- >
o

O1XmMmH4Z200

VOCABULARIO DE TERMINOS

1. Texto expositivo:
Es un tipo de texto que tiene como objetivo mostrar a detalle la naturaleza del
asunto, problema o situacion, a través de la explicacion, ejemplos y analogias.

2. Parrafo:
Fragmento de texto en prosa, constituido por un conjunto lineas seguidas, con
un punto aparte al final de la ultima linea.

3. Sintesis:
Resumen o idea general de una serie de elementos.
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4. Cohesion:
Permite que en el interior del texto, haya conexion y relacion entre las ideas que
la componen.

5. Coherencia:
Permite que el texto sea considerado como una unidad, a través de la relacion
con todas sus partes, de tal manera que la informacién sea clara y precisa para
el lector.

6. Conectores textuales:
Es una palabra o conjunto de palabras que unen enunciados o parrafos.
Contribuyen a la cohesion de un texto.



ANEXO 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA DESCRIPTIVA CORRELACIONAL
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE CATEGORIA | INDICADORE | TECNICAS E ITEMS
S S INSTRUMENT
OS DE
INVESTIGACI
ON

¢ Cual es la relaciéon OBJETIVO HIPOTESIS Conocimient | Conocimiento 1,2,3,4,5
entre la GENERAL GENERAL o] de la persona
metacognicion y la metacognitiv
produccion de textos o]
expositivos en las
estudiantes de Metacognicion Conocimiento 6,7,8,9
cuarto grado de de |a tarea
secundaria de la
Institucion Educativa
6053 Sagrado Conocimiento 10, 11, 12,13

Corazon - Chalet?

de la
estrategia
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e Cuestionario
Procesos de | Planificacion de 14, 15, 16
control L
I metacognicion
cognitivo
Supervision 17, 18, 19, 20
Evaluacién 21, 22, 23, 24
Determinar el | Existe una 1.Superestru _ 1,2,3,45
nivel de relacion | relacion ctura Prgsenc(:jla I y
entre la | significativa orden - de 1os
. elementos
metacognicion vy | entre la
la produccién de | metacogniciéon esenciales de
iti i6 cada una de . .
textos expo§|t|vos y la produccién Cuestionario
en las estudiantes | de textos Sus partes de textos
de cuarto grado | expositivos en expositivos
de secundaria de | las estudiantes
la Institucién | de cuarto grado
Educativa 6053 | de secundaria _
Sagrado - Chalet. | de la Institucion | Produccion de | 5 \rioastruc | Cohesion
Educativa 6053 textos tura lineal y 6,7,8
Sagrado expositivos sintaxis
correcta  del
texto




PREGUNTAS
ESPECIFICAS

a) ¢Cual es la
relacion entre la
dimension
conocimiento
metacognitivo y la
produccion de textos
expositivos en las
estudiantes de
cuarto grado de
secundaria de la
Institucion Educativa

Corazon - 3.Macroestru | Coherencia
Chalet. ctura global del
texto
4. Propiedad del
Adecuacién | lenguaje y
al contexto [ correccion
ortografica
OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS | ESPECIFICAS
Describir la [ Existe una
relacion entre el | relacién
conocimiento significativa
metacognitivo y la | entre el

produccion de
textos expositivos
en las estudiantes
de cuarto grado
de secundaria de

conocimiento

metacognitivo y
la  produccion
de textos
expositivos en
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9, 10, 11, 12,
13,14

15,16




6053 Sagrado
Corazon - Chalet?

b) ¢Cual es la
relacion entre la
dimensién procesos
de control cognitivo y
la produccion de
textos expositivos en
las estudiantes de
cuarto grado de
secundaria de la
Institucién Educativa
6053 Sagrado
Corazon - Chalet?

la Institucion
Educativa 6053
Sagrado Corazon
- Chalet.

las estudiantes
de cuarto grado
de secundaria
de la Institucion
Educativa 6053

Sagrado

Corazon -

Chalet.
Describir la | Existe una
relacion entre los | relaciéon
procesos de | significativa
control cognitivo y | entre los

la produccion de
textos expositivos
en las estudiantes
de cuarto grado
de secundaria de
la Institucion
Educativa 6053
Sagrado Corazon
- Chalet.

procesos de
control
cognitivo y la
produccién de
textos
expositivos en
las estudiantes
de cuarto grado
de secundaria
de la Institucion
Educativa 6053
Sagrado
Corazon -
Chalet.
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ANEXO 4

Tabla 1

Distribucion del total de estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa

6053 Sagrado Corazén — Chalet.

Grado Seccion Total de estudiantes
1° A 34
B 36
C 33
2° A 28
B 30
C 31
3° A 32
B 32
C 30
4° A 28
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C 27

5° A 38
B 38

Total 440

Nota. Lista de las estudiantes por grado y seccion de acuerdo a las nominas de
matricula pertenecientes al nivel secundario de la Institucion Educativa 6053 Sagrado

Corazoén - Chalet.
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Tabla 2

Distribucion del total de estudiantes por secciones del cuarto grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.

SECCIONES A B C

Total de estudiantes 28 27 27 82

Nota. Lista de las estudiantes del cuarto grado A, B y C de educacion secundaria de la

Institucién Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.
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Equipo de jueces expertos que analizaron los instrumentos de la investigacion

Juez experto

Cargo

Mg. Lilian del Pilar Loayza
Urcia

Docente de la Escuela de Educacion Pedagdgica
Publica Monterrico

Mg. Liliana Rosario Cajacuri
Ardiles

Docente de la Escuela de Educacion Pedagdgica
Publica Monterrico

Lic. Mariadely Garcia

Docente de la Institucion Educativa 6053 Sagrado
Corazon — Chalet

Nota. Cargo de los jueces que participaron en el andlisis del instrumento de

metacognicion y textos expositivos de la presente investigacion.
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Datos procesados en el coeficiente de valoracion V de Aiken.
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Juez Juez2 Juez3 Medi Desviaci Vde Interpretaci
1 Liliana Docen a on Aike onV
Lilian estandar n
Loayz
a
iteml Bueno 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Regular 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item2 Bueno 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Regular 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Regular 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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item4 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0

item5 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0

item6 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0

item7 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0

Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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item8 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item9 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
1 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
2 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
3 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
4 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
5 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0




119

iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
6 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
7 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
8 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
iteml Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
9 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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item Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
20 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
21 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
22 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item2 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
3 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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item2 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
4 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item2 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
5 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item2 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
6 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item2 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
8 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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item2 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
9 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
1 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
2 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
3 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
4 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
5 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
6 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0




124

item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
7 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
8 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item3 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
9 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
item4 Bueno 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0 0
Regular 2,00 0,00 1,00 VALIDO
0
Deficien 2,00 0,00 1,00 VALIDO
te 0
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Nota. Esta tabla muestra la apreciacion y valoracion de los jueces respecto a los
items. Posee valores del 0 -2, cuanto mas alto sea el valor computado, mayor sera la

validez del contenido.



Tabla 5

Estadistica de confiabilidad de la prueba piloto por SPSS version 26

Estadisticas de Confiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada N de
elementos
en elementos estandarizados

,926 ,929 40

Nota. En la tabla se puede apreciar que el valor del Alfa de Cronbach es de ,926; esto
quiere decir que el instrumento elaborado cuenta con una consistencia interna

excelente.
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Tabla 6

Estadistica de Confiabilidad de muestra real por SPSS version 26

Estadisticas de Confiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada N de
elementos
en elementos estandarizados

,940 ,942

40

Nota. En la tabla se puede apreciar que el valor del Alfa de Cronbach es de ,940; esto
guiere decir que el instrumento elaborado cuenta con una consistencia interna

excelente.
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Tabla 7

Distribuciéon de frecuencias de la variable metacognicion y produccién de textos

expositivos
Metacognicién y Produccion de textos expositivos
Porcenta  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia je valido acumulado
| | | |
Metacognicién Raramente 2 2,6 2,6 2,6
Frecuenteme 4 5,2 5,2 7,8
nte
Siempre 7 92,2 92,2 100,0
1
Total 7 100,0 100,0
7
| | | | 1
Produccién de Frecuenteme 1 19,5 19,5 19,5
textos expositivos nte 5
Siempre 6 80,5 80,5 100,0
2
Total 7 100,0 100,0
7

Nota. En esta tabla se observa que del total de estudiantes (77 = 100%), la mayoria de
ellos (71 = 92,2%) se encuentran en el nivel siempre respecto a la variable
metacognicion, al igual que en la variable produccion de textos expositivos donde los
estudiantes (62 = 80,5%) se encuentran en el mismo nivel. Otra cantidad minoritaria (4
=5,2%) y (15 = 19,5%) se encuentran en el nivel frecuentemente en concordancia con

ambas variables; y una cantidad minima (2 = 2,6%) se encuentran en el nivel
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raramente correspondiente a la variable metacognicion mientras que en la variable

produccion de textos expositivos no figura ningun estudiante.



130
Tabla 8
Distribucién de frecuencias de la dimension conocimiento metacognitivo y produccion

de textos expositivos

Conocimiento metacognitivo y Produccidn de textos expositivos

Frecue Porcen  Porcentaj Porcentaje

ncia taje e valido acumulado
Conocimiento y Raramente 2 2,6 2,6 2,6
metacognitvo. grecyentem 30 39,0 39,0 41,6
ente
Siempre 45 58,4 58,4 100,0
Total 77 100,0 100,0
Produccion de Frecuentem 15 | 19,5 | 19,5 ' 19,5
textos expositivos ente
Siempre 62 80,5 80,5 100,0
Total 77 100,0 100,0

Nota. En la tabla 8 se observa que de un total de (77 = 100%) estudiantes, una cantidad
relativamente mayor (45 = 58,4%) se encuentran en el nivel siempre en la dimensién
conocimiento metacognitivo, del mismo modo (62 = 80,5%) se encuentra en el mismo
nivel que corresponde a la dimension produccion de textos expositivos. Otra cantidad
relativamente menor (30 = 39,0%) y (15 = 19,5%) se encuentran en el nivel
frecuentemente en ambas dimensiones; y una cantidad minima (2 = 2,6%) se encuentran
en el nivel raramente correspondiente a la dimension conocimiento metacognitivo
mientras que en la variable produccion de textos expositivos no figura ningun

estudiante.
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Tabla 9
Distribucién de frecuencias de la dimension proceso de control cognitivo y produccion

de textos expositivos

Procesos de control cognitivo y Produccion de textos expositivos

Frecuen  Porcen  Porcentaj Porcentaje

cia taje e valido acumulado
Proceso de Raramente 2 2,6 2,6 2,6
control Frecuente 23 29,9 29,9 32,5
metacognitivo mente
Siempre 52 67,5 67,5 100,0
Total 77 100,0 100,0
Produccion de Frecuente 15 | 19,5 | 19,5 ' 19,5
textos expositivos mente
Siempre 62 80,5 80,5 100,0
Total 77 100,0 100,0

Nota. En la tabla 9 se observa que de un total de (77 = 100%) estudiantes, una cantidad
relativamente mayor (52 = 67,5%) se encuentran en el nivel siempre respecto a la
dimension procesos de control metacognitivo, del mismo modo (62 = 80,5%) se
encuentra en el mismo nivel que corresponde a la dimensién produccion de textos
expositivos. Otra cantidad relativamente menor (23 = 29,9%) y (15 = 19,5%) se
encuentran en el nivel frecuentemente correspondiente a ambas dimensiones y una
cantidad minima (2 = 2,6%) se encuentran en el nivel raramente correspondiente a la
dimensién proceso de control metacognitivo, mientras que en la variable produccién de

textos expositivos no figura ningun estudiante.



Tabla 10

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones

Pruebas de normalidad

132

Kolmogorov-

Smirnov? Shapiro-Wilk
Produccion de Estadist g Si Estadis g Si
textos expositivos ico I g tico I g
Metacognicion Frecuentemente ,439 1 0 ,606 1,0
5 0 5 0
0 0
Siempre ,536 6 ,0 ,167 6 ,0
2 0 2 0
0 0
Conocimiento Frecuentemente 425 1 .0 ,631 1 .0
metacognitivo 5 0 5 0
0 0
Siempre ,432 6 ,0 ,614 6 ,0
2 0 2 0
0 0
Procesos de Frecuentemente 425 1 0 ,631 1 ,0
control cognitivo 5 0 5 0
0 0
Siempre ,486 6 ,0 ,504 6 ,0
2 0 2 0
0 0

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. De la tabla 10 se observa que el valor de significancia (Sig. = 0,00) por la teoria

propuesta de Kolmogorov — Smirnov. Por tanto, se determiné que el valor de significancia

es menor (V sig) = (0,00 < 0,05) por lo que la distribucion no es normal y para el desarrollo

de la investigacion se eligio la estadistica no paramétrica.



Tabla 11
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Prueba de Rho de Spearman, correlacion de la variable metacognicion y produccion de

textos expositivos.

Correlaciones

Produccion de

Metacognic textos
ion expositivos
Rho de Metacognicién Coeficiente 1,000 ,343™
Spearma de correlacion
n Sig. (bilateral) ,002
N 77 77
Produccion de Coeficiente ,343" 1,000
textos expositivos de correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 77 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la tabla 11 se observa que la significancia (bilateral) es (0,002), al reemplazar

los valores se tienen que (0,002 < 0,05), en consecuencia, se sostiene que; Existe una

alta relacion significativa entre la metacognicion y la produccién de textos expositivos de

los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 6053 Sagrado

Corazoén - Chalet.



Tabla 12
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Prueba de Rho de Spearman, correlacion de la dimension conocimiento metacognitivo

y produccion de textos expositivos

Correlaciones

Produccion de

Conocimiento textos
metacognitivo expositivos
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 452"
Spearma metacognitivo de
n correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 77 77
Produccion de Coeficiente 452" 1,000
textos de
expositivos correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 77 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la tabla 12 se observa que la significancia (bilateral) es (0,00), al reemplazar

los valores se tienen que (0,000 < 0.05), en consecuencia, se sostiene que; Existe una

alta relacion significativa entre el conocimiento metacognitivo y la produccion de textos

expositivos de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa

6053 Sagrado Corazén - Chalet.
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Tabla 13

Prueba de Rho de Spearman, correlacion de la dimensién proceso de control cognitivo y

produccion de textos expositivos

Correlaciones

Procesos de Produccion de
control textos
cognitivo expositivos
Rho de Procesos de Coeficiente 1,000 565"
Spearma  control cognitivo de
n correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 77 77
Produccion de Coeficiente 565" 1,000
textos de
expositivos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 77 77

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. En la tabla 13 se observa que el Coeficiente de correlacién es (0,000), al
reemplazar los valores se tienen que (0,000 < 0.05), en consecuencia, se sostiene que
existe relacion significativa entre los procesos de control cognitivo y la produccién de
textos expositivos de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa 6053 Sagrado Corazon - Chalet.



Tabla 14

Procesos de control cognitivo en las distintas fases 0 momentos de la realizacion de

una tarea de aprendizaje segun Pozo en 2013
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Procesos de
control

Toma de decisiones

Planificacién

Establecer los
objetivos de la
tarea.

¢, Qué objetivos se pretende
conseguir?

Elaborar un plan
de accion.

¢,Con qué medios y en qué
condiciones hay que realizar la
tarea?

¢, Coémo pueden alcanzarse los
objetivos?

Supervision

Supervisar la
marcha del plan.

¢, Se estan consiguiendo los
objetivos?

¢, Qué dificultades se encuentran
para lograrlos?

Regular la marcha
y el proceso.

¢, Qué puede hacerse para superar
las dificultades?
¢, Qué cambios hay que introducir?

Evaluacion

Evaluar.

¢.Se han alcanzado los objetivos?
¢A que puede atribuirse el logro o
fracaso en la consecucion de los
mismos?

Nota. La figura presenta los tres momentos (planificacidn, supervisién y evaluacion)

dentro del proceso metacognitivo. Asimismo, los procesos de control por el que se

sumerge cada persona al realizar una actividad de aprendizaje, haciendo uso de su

conocimiento en concordancia con diversas preguntas que permiten tomas de

decisiones acerca de su propio conocimiento en cada fase.



