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Resumen

En la primera infancia es clave el desarrollo emocional; la autorregulacion emocional
es crucial para el bienestar. Es por ello, que el presente trabajo de investigacion titulado
"Estrategias Neurodidacticas en el Desarrollo de la Autorregulacion Emocional en la
Primera Infancia" analiza coOmo estas estrategias impactan en la autorregulacion
emocional en nifios preescolares. El estudio se alinea al enfoque cualitativo de disefio
documental, analiza fuentes bibliogréficas, fichero y la matriz de triangulacion para el
analisis e interpretacidon de resultados. La investigacion concluye estableciendo la
repercusion entre las estrategias neurodidacticas y desarrollo de la autorregulacion
emocional en la primera infancia, abordando las necesidades emocionales, cognitivas y
sociales.
Palabras claves: Autorregulacion emocional, Estrategias neurodidacticas.

Abstract

Emotional development is key in early childhood; emotional self-regulation is crucial for
well-being. Therefore, the present research entitled “Neurodidactic Strategies in the
Development of Emotional Self-regulation in Early Childhood” analyzes how these
strategies impact emotional self-regulation in preschool children. The study is aligned to
the qualitative approach of documentary design, analyzes bibliographic sources, file and
the triangulation matrix for the analysis and interpretation of results. The research
concludes by establishing the impact between neurodidactic strategies and the
development of emotional self-regulation in early childhood, addressing emotional,

cognitive and social needs.

Key words: Emotional self-regulation, Neurodidactic strategies.
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Introduccion

En la actualidad, la capacidad de autorregular las emociones es reconocida como
un factor crucial para el desarrollo socioemocional y académico de los nifios en edad
preescolar. Sin embargo, muchos de estos nifios enfrentan dificultades para gestionar
sus emociones de manera efectiva, lo que puede repercutir negativamente en su
bienestar y rendimiento tanto en el entorno escolar como en el social. Esta situacion
problemética ha llevado a la necesidad de profundizar la teoria subyacente,
proporcionando una comprension mas soélida y fundamentada.

Por ello, este trabajo tiene como objetivo analizar estrategias neurodidacticas
efectivas que puedan fomentar la autorregulacién emocional en la primera infancia. La
importancia de esta investigacion radica en desarrollar una investigacion documental
para resaltar cdmo las estrategias neurodidacticas pueden ser utilizadas para desarrollar
la autorregulacion emocional de los nifios. El estudio detalla la delimitacion y el
planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos de la investigacion.

En el primer capitulo, se abordara el marco tedrico presentando antecedentes
relevantes sobre las estrategias neurodidacticas en la autorregulacion emocional, asi
como la revisién y profundizacién de las teorias.

En el segundo capitulo, se detalla la metodologia empleada, el enfoque
cualitativo y el disefio documental de la investigacion, seguido del andlisis e
interpretacion de los resultados. Finalmente, se incluiran las conclusiones, referencias
consultadas y anexos correspondientes, como la matriz de coherencia, los ficheros

electronicos, el registro de paginas electronicas y la matriz de triangulacion.



Delimitacion y Planteamiento del Problema

En la actualidad, la capacidad de autorregular las emociones se reconoce como
un factor crucial para el desarrollo socioemocional y académico de los nifios en edad
preescolar. Sin embargo, muchos de ellos enfrentan dificultades como: peleas entre
compafieros, falta de atencién, concentracion y poca socializacion. Lo que puede afectar
su bienestar, asi como el rendimiento escolar y social. Ello conlleva a replantear
estrategias que modifiquen esta situacion problemética. Una propuesta que actualmente
alcanza notables indices de mejora son las estrategias neurodidacticas.

Por otro lado, las estrategias neurodidacticas han contribuido a comprender mejor
el funcionamiento del cerebro y cédmo afecta al proceso de aprendizaje, lo que ha
permitido desarrollar nuevas técnicas y metodologias que se adaptan a las necesidades
individuales de los nifios. Entre los aspectos de interés se encuentra el aprendizaje de
habilidades de autorregulaciéon emocional y la posibilidad de controlar estos procesos; se
podria impulsar un aprendizaje critico, autbnomo y autorregulado, como bases
esenciales del aprendizaje en los nifios. EI objetivo de este trabajo es analizar,
profundizar y enriquecer la informacion sobre estrategias neurodidécticas, que puedan
promover el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios en la primera infancia.
Asimismo, esta investigacion presenta un enfoque cualitativo con técnica documental
donde se ha seleccionado informacién disponible para analizar y ofrecer datos que
ofrezcan resultados Optimos mediante la recopilacion de articulos de paginas web de
educacion, repositorios de tesis y libros. Por eso, el disefio asume el caracter bibliografico

fundamentado con fuentes documentales electrénicas.



El estudio documental responde a la linea de investigacion desarrollo integral y
educacion que propone la institucién, porque analiza estudios referidos al desarrollo
integral de los nifios, teniendo como prioridad las estrategias neurodidacticas que
repercuten en el desarrollo de la autorregulacién emocional de nifios. Por ello, se plantea
la siguiente pregunta: ¢COmo las estrategias neurodidacticas repercuten en la
autorregulacion de emociones en la primera infancia?

Justificacion

Este trabajo de investigacibn es de suma importancia porque vincula las
estrategias neurodidacticas como medio para el desarrollo de la autorregulacion
emocional en nifios de la primera infancia, siendo el andlisis y la recopilacion de
informacion los medios para identificar y describir como influye una a la otra.

La finalidad del estudio es exponer la importancia de las estrategias
neurodidacticas en la autorregulacion emocional en la medida que estas inciden en el
proceso de aprendizaje, mejorando asi el bienestar y el rendimiento tanto de estudiantes
como de educadores. Por ello, este contenido esta dirigido a los docentes que estan en
ese proceso de innovacién educativa, de tal forma que se pueda contribuir a que
planifiquen y apliquen estrategias, herramientas y metodologias préacticas basadas en
las estrategias neurodidacticas que autorregulen dichas emociones para la mejora de los
aprendizajes de los estudiantes, promoviendo asi un desarrollo emocional saludable y
un bienestar integral en la etapa crucial de su crecimiento. Ademas, la investigacion tiene
significatividad porque abarca una problematica actual y es fundamental sefialar el aporte
tedrico que esta investigacion ofrece al analisis del conocimiento en este campo, asi

como la viabilidad del estudio y el impacto positivo que se espera tenga en la comunidad



educativa, al proporcionar soluciones basadas en evidencia que pueden ser

implementadas y adaptadas en diferentes contextos educativos.

Objetivos
A continuacién, presentamos el objetivo general y los objetivos especificos de
nuestra investigacion.
Objetivo general:
e Analizar como las estrategias neurodidacticas repercuten en la autorregulacion de las
emociones en la primera infancia.
Objetivos especificos:
e Recopilar informacion relevante sobre las estrategias neurodidacticas y su vinculo
con la autorregulacion de las emociones.
e Identificar las principales estrategias neurodidacticas que repercuten en la
autorregulacion de emociones en la primera infancia.
e Describir como las estrategias neurodidacticas repercuten en la autorregulacion de
las emociones.
Capitulo I: Marco Teérico Conceptual
Antecedentes
A nivel Internacional se identificaron los siguientes estudios:
La investigacion titulada "Estrategias neurodidacticas para educar el control
emocional en nifios de 5 afos" de Pacostillo (2019) en el contexto de Aldeas Infantiles
SOS de EIl Alto. Se analizaron las estrategias neurodidacticas para determinar su

incidencia como factor para educar el control emocional, reconociendo la naturaleza



cambiante e impredecible de la historia personal de cada individuo. Esta investigacion se
asemeja a la presente tesina al abordar estrategias neurodidécticas para la
autorregulacion emocional en la infancia, aunque difiere en su enfoque ya que es
aplicada mientras esta es documental.

Jadan y Uyaguari (2022) investigaron el fortalecimiento del pensamiento critico y
reflexivo en el aprendizaje de estudios sociales mediante estrategias didacticas basadas
en la neurociencia en Ecuador. El resultado del estudio demostré una mejora notable en
habilidades tales como la identificacién de premisas, la distincion entre ideas principales
y secundarias, la capacidad de argumentacion, la creatividad, la exploracién de
alternativas, la comprensién de su entorno, y la integracion de conocimientos previos con
nuevos conceptos para generar ideas innovadoras. Aunque este estudio comparte
similitudes con nuestra tesina en andlisis de estrategias neurodidacticas. El enfoque
metodoldgico de investigacién sociocritico descriptivo y cualitativo utilizado por los
investigadores difiere de este estudio documental.

En el estudio de Estupifian (2022) titulado “Estrategias neurodidacticas para el
desarrollo emocional en el subnivel Inicial 1", tuvo como objetivo analizar las estrategias
neurodidacticas para el desarrollo emocional en el subnivel Inicial Il en el centro de
desarrollo infantil “Gio-Gio” en Ambato, Ecuador. El estudio fue exploratorio con enfoque
cuantitativo de tipo cuasi-experimental. Los resultados indicaron que el deficiente
desarrollo emocional en los nifios podria ser consecuencia de la pandemia y el
confinamiento, limitando la gestion emocional y la interaccion social. La similitud principal
es el énfasis en las estrategias neurodidacticas para el desarrollo emocional y

autorregulacion. La diferencia radica en el enfoque y método, el primero es un estudio
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cuasi experimental con intervencion y uso de herramientas como la Escala de Desarrollo,
mientras que la presente investigacion se basa en una revision documental.

A nivel nacional se identifico los siguientes estudios:

La investigacion de Chacén (2020) en el contexto nacional examina el papel
crucial de la neurociencia en el aprendizaje preescolar. Su objetivo es describir como la
neurociencia ha influido en la educacion infantil en los dltimos afios. Se recopila
informacion relevante, se definen variables y se analizan las actividades cerebrales de
los nifios para comprender su impacto en el aprendizaje. Ambos trabajos comparten un
enfoque interdisciplinario en neuroeducacion, integrando la pedagogia y la neurociencia.
Sin embargo, mientras el antecedente aborda la educacién de manera general, el estudio
se centra especificamente en estrategias neurodidacticas para fomentar la
autorregulacion emocional en la primera infancia.

En el contexto nacional tenemos los estudios de Lavado (2019) que investigo el
impacto de las estrategias neurodidacticas en la autorregulacién emocional de nifios
preescolares en la Institucion Educativa N.° 119 "Luis Felipe de las Casas" en Porvenir.
El estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de las estrategias neuro pedagdgicas
en la autorregulacion de las emociones en nifios de 3 afios de la Institucién Educativa
Luis Felipe de las Casas, y se identifico que el 62% de estudiantes de tres afios alcanzé
una autorregulacion satisfactoria, mientras que el 38% estaba en proceso de desarrollo.
Esta investigacion guarda similitudes con la presente tesina, ya que plantea las
estrategias neurodidacticas como medio para desarrollar la regulacion emocional en la

infancia; pero difiere en su enfoque y naturaleza.
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En el estudio, Cabrera et al.,, (2019) examinaron la relaciébn entre la
autorregulacion del aprendizaje y el desempefio académico en estudiantes de
instituciones publicas de Surco, Pera. El 53.7% de los estudiantes presentaron un nivel
medio de desarrollo en la autorregulacion del aprendizaje, similar al 53% que alcanzo6 un
nivel académico satisfactorio. Estos hallazgos destacan la importancia de la
autorregulacion en el rendimiento estudiantil, tiene similitud con la profundizacién de la
unidad de andlisis autorregulacion.
1.1.Estrategias Neurodidacticas

Las estrategias neurodidacticas responden al enfoque pedagdgico que se basan
en el funcionamiento y comprension de como el cerebro procesa la informacién y cémo
regula las emociones para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

De acuerdo con Pérez y Calle (2022), la neurodidactica es un campo que busca
mejorar la ensefianza y el aprendizaje desde la comprension del funcionamiento del
cerebro. Se fundamenta en la idea de que el conocimiento no se puede transferir, Sino
gue debe construirse de nuevo en la mente del individuo.

Segun Jacame y Campos (2023), sefialan que las estrategias neurodidacticas
favorecen el rendimiento académico en comparacion con la ensefianza tradicional. Las
estrategias socioemocionales y metodoldgicas, que incluyen el uso de tacticas
interactivas, técnicas de relajacion, la generacion de emociones positivas y el juego, se
complementan con el aprendizaje cooperativo como método activo. Juntos, en ambientes
emocionalmente positivos, crean una sinergia que fomenta aprendizajes significativos, al

promover tanto el desarrollo emocional como la colaboracion entre los estudiantes.
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De acuerdo con Quiroz et al., (2023), plantean que las estrategias neurodidacticas
fomentan las normas de convivencia escolar reflejando una valoracion positiva, los
expertos reconocen su pertinencia y coherencia. Las sugerencias incluyen mayor énfasis
en ejemplos practicos, asi como mayor atencion a la diversidad de estilos de aprendizaje,
integracion de recursos multimedia, incorporacién de evaluaciones formativas y enfoque
en aspectos emocionales. En ese sentido, las estrategias neurodidacticas son efectivas
para fomentar las normas de convivencia escolar, pero también permiten la adaptacion
a las necesidades de los estudiantes.

De acuerdo con Boscéan (2011, como citan en Tacca et al., 2019) se identificaron
tres tipos de estrategias neurodidacticas y las organizé en operativas, socioemocionales
y metodoldgicas. Estas proporcionan una estructura Util y significativa que apoya el
entendimiento y aplicacion de estrategias mas efectivas. Lo que permite una mayor
profundizaciébn en cada é&rea, facilitando la investigacion y el desarrollo de nuevas
estrategias que aborden de manera integral la diversidad de factores que influyen en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.1.1. Estrategias Neurodidéacticas Operativas

Las estrategias neurodidacticas operativas son métodos educativos que
aprovechan los principios y estudios de la neurociencia con el fin de enriquecer las
técnicas de ensefianza y aprendizaje, que se centran en crear entornos de aprendizaje
optimo que permiten la estimulacion de la actividad cerebral. “Las estrategias operativas
son los estilos creativos de ensefianza que se conciben en base a los intereses de los
estudiantes y su contexto y técnicas son la mayéutica, mnemotécnica, metafora,

analogias, tacticas de interaccion, entre otras” (Jacame y Campos, 2023, p.3). En
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educacion, estas estrategias son esenciales para adaptar las ensefianzas a las
necesidades, permitiendo que el proceso de aprendizaje sea més efectivo. Tacca et al.
(2019) precisan que estas estrategias estan centradas en la implementacion practica de
técnicas y procedimientos educativos, estas estrategias se enfocan en la gestion
eficiente de las actividades y recursos en el aula, o que puede influir en la percepcion de
bienestar de los estudiantes. Estos parecen percibir menos uso de estas estrategias en
comparacién con las metodolégicas y socioemocionales, o que cuestiona su integracion
adecuada en la ensefianza.

Sanchez et al., (2023) precisan que el uso de estrategias neurodidacticas
operativas por parte del estudiante implica recurrir a sus conocimientos previos y emplear
imagenes, colores o palabras clave para fortalecer su memoria y mejorar su capacidad
critica hacia la informacion recibida. Segun Boscan (2011; como se citan en Tacca et
al,2019) “Las estrategias operativas representan el conjunto de estimulos creativos que
planifica el docente para presentar el contenido, responden al interés del estudiante y a
las caracteristicas particulares del contexto educativo” (p.4). Esto sugiere que al utilizar
estrategias neurodidacticas operativas, los estudiantes no solo retienen informacion, sino
gue también desarrollan habilidades cognitivas mas complejas, como el analisis, la
sintesis y la evaluacion lo que resulta en un aprendizaje mas duradero y transferible.
1.1.2. Estrategias Neurodidéacticas Metodolégicas

Estas estrategias se centran en el desarrollo de métodos de ensefianzas que
favorezcan el funcionamiento del cerebro para la adquisicion, retencion y aplicacion del
conocimiento. Segun Boscan (2011; como se citan en Tacca et al., 2019), las estrategias

metodoldgicas estan compuestas por procedimientos que promueven la indagacion,
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analisis y construccion del conocimiento mediante procesos légicos y con apoyo de las
estrategias operativas y socioemocionales. Asimismo, Sanchez et al., (2023) mencionan
que las estrategias neurodidacticas metodoldgicas implican la elaboracién de mapas
conceptuales, la resolucion de cienciagramas y la incorporacion de tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC), lo que facilita al estudiante discernir la relevancia de
la informacién y evaluar su aprendizaje, generando sensaciones agradables que
fomentan la empatia hacia sus compafieros para reconocer como el bienestar emocional
de los estudiantes puede influir positivamente en su rendimiento y en la dindmica del
aula. Asimismo, es respaldado por Jacame y Campos (2023), quienes afirman que las
estrategias metodoldgicas se relacionan con procedimientos légicos orientados a la
construccion del conocimiento, que se basan en estrategias operativas y
socioemocionales. Estas incluyen técnicas como los mapas mentales, mapas
conceptuales, ciencigramas, el uso de las TIC, la V de Gowin y los neurografos. Esto
sugiere, que estas estrategias no solo se disefien centrandose en la transferencia de
conocimiento sino, también se tenga consideracién en el bienestar y estabilidad
emocional para estimular un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo. De acuerdo
con Tacca et al., (2019) quienes sefialan que estas estrategias se centran en los métodos
de ensefianza y la organizacion del contenido para facilitar el aprendizaje. La indagacion
y la interaccién social parecen tener una influencia significativa en el rendimiento
acadéemico.
1.1.3. Estrategias Neurodidéacticas Socioemocionales

Las estrategias socioemocionales se basan en el entendimiento de aspectos

emocionales y sociales de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. De acuerdo con
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Tacca et al., (2019) estas estrategias se centran en el manejo de las emociones en el
proceso educativo, facilitando vinculos afectivos entre docentes y estudiantes. En ese
sentido, las emociones positivas generadas por estas estrategias pueden mejorar la
atencion y el aprendizaje. A pesar de su relevancia, los estudiantes parecen percibir un
menor uso de estas estrategias, lo que plantea la necesidad de reflexionar sobre su
integracion y su impacto en la ensefianza. Por lo tanto, se debe reconocer la importancia
de promover un ambiente que fomente las relaciones positivas y el bienestar emocional.
Las emociones tienen una funcion esencial en el aprendizaje ya que influyen en la
motivacion, atencién e incluso en la capacidad de resolucion de problemas. De acuerdo
con Jacame y Campos (2023) “Las estrategias socioemocionales se basan en la
interrelacion de aspectos fisioldgicos, psicolégicos y conductuales que involucran al
estudiante en su experiencia educativa y entre sus técnicas estan el peer-tutoring, las
reflexivas, de relajacion, retroalimentacion y sensibilizacién” (p.3). Se destaca la
importancia del manejo de las emociones en el proceso educativo y como las emociones
positivas generadas por estas estrategias pueden mejorar la atencién y el aprendizaje.
De acuerdo con Séanchez et al.,, (2023) sefialan que al utilizar estrategias
neurodidacticas socioemocionales, el estudiante desarrolla autoconciencia de sus
fortalezas, trabaja en un ambiente tranquilo y recibe retroalimentacion constante, lo que
estimula su interés por aprender y lo lleva a reconocer la importancia de autoevaluarse
y escuchar opiniones externas para mejorar su organizacion y empleo de materiales. Lo
cual sugiere que estas estrategias benefician el aprendizaje al promover el desarrollo de
la autoconciencia del estudiante, proporcionar un ambiente tranquilo y propicio para el

aprendizaje, ofrecer retroalimentacién constante, estimular el interés por aprender y
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fomentar la autoevaluacion y la receptividad a la retroalimentacion externa. Asimismo,
como precisa Boscan (2011; como se citan en Tacca et al,2019), las estrategias
socioemocionales involucran componentes emocionales que establecen los vinculos
docente-estudiante y estudiante-estudiante. Estas estrategias no solo fortalecen el
compromiso con el aprendizaje, sino que también promueven una experiencia de
aprendizaje mas activa al crear un ambiente emocionalmente seguro y propicio para el
desarrollo personal y académico.
1.2.Autorregulacion Emocional

Una inadecuada regulacién emocional puede expresarse en comportamientos
probleméticos que son evidentes y perjudican a otros, asi como en dificultades
emocionales internas que impactan el bienestar psicologico del individuo. El control
deliberado, al ser fundamental para la autorregulacion, afecta como los nifios procesan
la informacién y gestionan sus emociones y comportamientos, lo que explica su relacién
conceptual con problemas de conducta externa, como la agresion.
1.2.1. Conceptualizaciones de la Autorregulacion en la Infancia

Diferentes autores conceptualizan la autorregulacion emocional, de acuerdo con
Hagekull y Bohlin (2004, como se cita en Espinoza, 2021) define la autorregulacion
emocional como la habilidad para responder a las demandas del medio con un rango de
emociones de una manera socialmente aceptable y lo suficientemente flexible para
permitir reacciones espontaneas, asi como la habilidad para demorar estas reacciones
espontaneas cuando sea necesario. En ese sentido, es importante porque permite a los

nifos ajustar sus respuestas emocionales de manera apropiada a las exigencias del
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entorno, asi mismo promueve la flexibilidad emocional, fomenta la aceptacion social y
ayuda al control de impulsos, que contribuye al bienestar emocional.

Losada et al., (2019), sefialan que la autorregulacion emocional es considerada
como aquella capacidad del sujeto de modificar su conducta frente a las exigencias de
situaciones especificas. En consecuencia, la habilidad para regular emociones es
importante para afrontar diferentes situaciones y esta capacidad puede ser modificada
por los estilos parentales durante la infancia de los nifios.

Favini et al., (2023) sostienen que estimular la regulacion de las emociones desde
la infancia permite que el individuo maneje el estrés, tome decisiones adaptativas, lo que
influye en el comportamiento social fundamental para un desarrollo positivo y saludable.
1.2.2. Dimensiones

Por otro lado, Menjura y Franco (2022), mencionan que la interaccion de nifios y
nifilas permite reconocer y analizar las manifestaciones de la regulacion emocional y
concluir que el juego no solo es fuente de diversion, sino una valiosa estrategia para
favorecer procesos de autorregulacion emocional en la edad preescolar por cuanto
estimula los mecanismos y estrategias para resolver retos, obtener recompensas y, a la
vez, ajustarse al cumplimiento de normas. En base a sus investigaciones consideran que
la autorregulacion emocional tiene las siguientes dimensiones.
1.2.2.1. Expresion Emocional.

Las personas que pueden regular sus emociones manejan mejor el estrés y la
ansiedad relacionados con el entorno donde se encuentren, lo que les permite
concentrarse y rendir mejor en sus actividades. En consecuencia, es fundamental en el

proceso de crecimiento ya que permite al nifio enfrentar desafios e interactuar de manera
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positiva, manteniéndose enfocado y motivados en su actuar. De acuerdo con Favini et
al., (2023) la expresiéon emocional es relevante en el desarrollo positivo, especialmente
durante la infancia, una etapa en la que los niflos suelen experimentar un aumento en
los problemas de conducta y una disminucién en los comportamientos prosociales. Esta
capacidad no solo es crucial para el desarrollo socioemocional, sino que también tiene
un impacto significativo en el aprendizaje.

1.2.2.2. Autogestion de las Emociones en la Socializacion.

La socializacién en la infancia abarca una variedad de influencias, incluidas las
normas sociales, los valores culturales, las expectativas familiares y las interacciones
cotidianas. La socializacion es fundamental en el aprendizaje de los nifios,
desempeiiando un papel importante en el proceso educativo. Desde que nacemos, las
emociones estan presentes y son cruciales en la formacion de nuestra personalidad y
en el proceso de socializacion.

Mufioz (2019), precisa que la autorregulacion emocional se desarrolla
inicialmente en un contexto social, donde la regulacién externa proporcionada por los
cuidadores es fundamental. Esta capacidad evoluciona, pasando de una dimension
social, en la cual las interacciones con otros son clave, a una dimension individual,
manifestandose dentro del propio nifio. En el ambito educativo, esta afirmacion resalta
la necesidad de crear ambientes de aprendizaje que promuevan tanto la regulacion
social como la capacidad de autorregulacion individual. Esto implica reconocer la
conexion fundamental entre las interacciones sociales y el desarrollo de habilidades

internas de regulacion, esenciales para el éxito académico y personal.
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1.2.2.3. Autogenerar Emociones Positivas.

El aprendizaje y el desarrollo emocional estan estrechamente entrelazados en el
proceso de crecimiento de los nifios, de acuerdo con Menjura y Franco (2022) la
capacidad para autogenerar conscientemente emociones positivas, como la alegria, el
amor y el humor, ha sido reconocida como un factor fundamental para promover el
bienestar emocional y mejorar la calidad de vida. En este sentido, comprender las
diferencias individuales en emocionalidad y autorregulacion se revela como un aspecto
esencial para entender los mecanismos que influyen en comportamientos agresivos.
Asimismo, Mufioz (2019) sugiere que la emocionalidad se refiere a la frecuencia e
intensidad con que los nifios experimentan emociones, ya sean positivas (como alegria
o bienestar) o negativas (como rabia, temor o frustracidén). Suele medirse mediante la
afectividad negativa o positiva.

Por un lado, las emociones positivas, como la alegria y el entusiasmo, pueden
aumentar la motivacion y el compromiso con las tareas académicas, facilitando asi el
proceso de aprendizaje. Por otro lado, las emociones negativas, como la ansiedad o la
frustracion, pueden actuar como barreras para el aprendizaje al interferir con la
concentracion y el rendimiento académico. Segun Mufioz (2019), la regulacién emocional
se desarrolla a través de las experiencias vividas, permitiendo a los nifios adquirir
habilidades para gestionar sus emociones de manera efectiva y responder de forma
adecuada a las demandas del entorno. La autorregulacion emocional implica generar

emociones positivas y gestionarlas adecuadamente en diferentes contextos sociales.
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1.2.3. Factores de la Autorregulacién Emocional

La autorregulacién emocional es un proceso complejo, moldeado por una variedad
de factores internos y externos que, en conjunto, determinan como las personas manejan
sus emociones a lo largo de su vida. Esta habilidad es esencial para el desarrollo
personal y social, y se ve influenciada por una interaccion dindmica entre diversos
elementos. De acuerdo con De Grandis et al., (2019), la autorregulacion emocional esta
modulada tanto por factores exdégenos como enddgenos. Los factores exdgenos mas
estudiados incluyen la sensibilidad materna, los contextos de vulnerabilidad social y los
estilos parentales de crianza. Por otro lado, entre los factores enddgenos se encuentran
los estilos temperamentales, factores hormonales, la maduracién de las redes
atencionales y el desarrollo de la corteza prefrontal. Estos elementos combinados
influyen en la capacidad de una persona para gestionar sus emociones de manera
efectiva.
1.2.3.1. Factores Exb6genos.

Segun De Grandis et al., (2019) afirman que entre los factores externos que
afectan de manera significativa la capacidad de los nifios para autorregular sus
emociones se encuentran los estilos de crianza utilizados por los padres o cuidadores.
Estos estilos crean un entorno que tiene un impacto directo en el desarrollo cognitivo y
en las habilidades de los nifios para gestionar sus emociones y comportamientos. En
otras palabras, la manera en que los padres crian a sus hijos influye en como estos
aprenden a controlar sus emociones y a interactuar con el mundo. Como destacan
Rubilar y Filippetti (2014, como se citan en De Grandis et al., 2019) que el contexto en el

gue un niflo crece, especialmente el familiar, tiene una influencia significativa en su
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desarrollo socioemocional y cognitivo. Ademas, conexiones entre los distintos estilos de
crianza y los niveles de autorregulacion en los nifios han sido ampliamente
documentadas en la literatura. Los estilos de crianza, como el autoritario, el permisivo y
el democratico, se asocian con diferentes niveles de autorregulacion emocional. Esto
incluye aspectos como el desarrollo del lenguaje, el rendimiento académico, y la
capacidad de socializacion. En ese sentido, el tipo de crianza que los nifios reciben
impacta directamente en su habilidad para gestionar sus emociones y comportamientos,
asi como en su éxito en otras areas de su vida.

De acuerdo con Ato et al., (2004) destacan la importancia de los factores
exégenos, como la calidad de la interaccién y la conducta del cuidador, en los procesos
autorregulatorios del nifio, sugiriendo que el entorno social y la relacion con el cuidador
son determinantes clave en el desarrollo emocional del nifio. Ademas, evidencié que los
nifios tienden a utilizar estrategias de afrontamiento mas complejas cuando la madre esta
participativa en comparaciéon con cuando estd pasiva, demostrando la influencia
significativa de la conducta de la madre en las estrategias de autorregulacién emocional
gue los nifilos desarrollan.

1.2.3.2.  Factores Endégenos.

En cuanto a los factores enddgenos o intrinsecos, Als (1982, como se citan en,
De Grandis et al.,, 2019), sefialan que las alteraciones en la regulacion del sistema
nervioso central reflejan la maduracion del nifio, afectando la autorregulacion emocional
y el desarrollo futuro. Estas alteraciones pueden llevar a problemas de conducta y
trastornos de la alimentacion. En consecuencia, durante el desarrollo los factores

enddgenos son importantes para que se pueda gestar la regulacion cognitiva y
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emocional, ya que es la base fundamental para el posterior desarrollo de la capacidad
de autorregulacion.

De acuerdo sobre los factores endogenos Ato et al., (2004), precisan que el
desarrollo de la autorregulacion emocional en los nifios esta estrechamente ligado a la
maduracion de las estructuras cerebrales involucradas en la atencién, lo que constituye
un factor enddégeno clave en este proceso. Dado que las estructuras cerebrales
responsables de estas redes maduran a ritmos diferentes, las habilidades de
autorregulacion de los nifilos también varian a lo largo del tiempo. En los primeros tres
meses de vida, la autorregulacion emocional esta bajo la influencia de la "red de alerta”,
responsable del mantenimiento y ajuste de las fases de alerta. Esta red facilita la
focalizacién de la atencion en estimulos importantes, ayudando al nifio a adaptarse a su
entorno.

1.3. Relacion e Impacto de las Estrategias Neurodidacticas en la Autorregulacién
Emocional

Las estrategias neurodidacticas desempefian un papel determinante en la
autorregulacion emocional de los estudiantes al incorporar conocimientos avanzados
sobre el funcionamiento del cerebro y su impacto en las emociones. De acuerdo con
Cazar et al., (2024), quienes plantean que al disefiar estrategias neurodidacticas para
estimular la inteligencia emocional, se pone énfasis en fortalecer la conciencia emocional
y las habilidades de autorregulacion. Estas técnicas, que incluyen enfoques centrados
en la atencion a las emociones y la promocién de la autorregulacion, favorecen un
aprendizaje mas profundo y significativo. Este enfoque no solo facilita la adquisicion de

conocimientos, sino que también crea un ambiente emocionalmente positivo en el aula,
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esencial para el bienestar y el éxito académico. Segun Muchuit et al., (2018), postulan
que al estudiar en profundidad el funcionamiento del sistema nervioso central y su
relacion con el comportamiento, han identificado mecanismos clave como la motivacion,
la atencion, la emocion y la memoria, que son esenciales para el aprendizaje. Estas
variables no solo explican cémo el cerebro procesa y retiene informacién, sino que
también fundamentan el desarrollo de estrategias neurodidacticas disefiadas para
mejorar la autorregulacion emocional. Las estrategias metodolégicas, operativas y
socioemocionales se complementan para abordar distintos aspectos del aprendizaje. Las
metodoldgicas, que incluyen herramientas como mapas conceptuales y tecnologias de
la informacion y comunicacién, mejoran la comprension y el conocimiento. Las operativas
adaptan las ensefianzas a los intereses y contextos de los estudiantes, promoviendo un
aprendizaje mas significativo. Las estrategias socioemocionales, mediante técnicas de
relajacion, retroalimentacion y generacion de emociones positivas, fortalecen la
autoconciencia y el manejo del estrés. En conjunto, estas estrategias optimizan el
rendimiento académico y desarrollan habilidades esenciales de autorregulaciéon
emocional, permitiendo a los estudiantes gestionar mejor el estrés y la ansiedad,
concentrarse, interactuar constructivamente y mantener una actitud positiva hacia el
aprendizaje.
Capitulo Il: Marco Metodoldgico

2.1. Enfoque y Disefio de la Investigacion

El estudio esta sustentado bajo los planteamientos del enfoque cualitativo porque
aborda la probleméatica de investigacion a partir del analisis e interpretacion de los

significados del fendmeno en estudio, Hernandez et al. (2018). El disefio que orienta la
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investigacion es documental y de tipo informativo lo que implica la recopilacion, andlisis
e interpretacion de informacion proveniente de fuentes, como articulos cientificos, libros
y tesis virtuales. Este disefio permite sistematizar y sintetizar el conocimiento existente

sobre las estrategias neurodidacticas y la autorregulacién emocional.

Para la recoleccibn y organizacion de la informacion, se utilizaron dos
herramientas fundamentales: el fichero electrénico y el registro de paginas electrénicas.
Segun Tejada (2020) el fichero es considerado un archivo que contiene fichas, las
cuales estan ordenadas sobre diversos temas que se tratardn en la investigacion. Por
otro lado, el registro de péaginas electronicas describe de manera precisa el contenido
de las diversas péaginas electrénicas empleadas en la investigacion, incluyendo las
direcciones de acceso. El fichero electronico fue esencial para organizar y gestionar los
documentos seleccionados, facilitando el acceso y la consulta de la informacion
relevante durante el analisis. El registro de paginas electrénicas, por su parte, permitié
documentar y seguir de manera precisa las fuentes digitales utilizadas, asegurando la
trazabilidad y confiabilidad de los datos recopilados. De la misma manera, para el analisis
e interpretacion de los resultados se utilizaron las matrices de triangulacion de las
unidades de andlisis del estudio.

2.2. Analisis e Interpretacion de Resultados

En relacién con el objetivo especifico referido recopilar informacion relevante
sobre las estrategias neurodidacticas y su vinculo con la autorregulacion de las
emociones. De acuerdo con Cazar et al., (2024), quienes sefialan que al disefar
estrategias neurodidacticas para estimular la inteligencia emocional, se pone énfasis en

fortalecer la conciencia emocional y las habilidades de autorregulacion emocional.
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En cuanto al objetivo especifico de identificar las principales estrategias
neurodidacticas que influyen en la autorregulacién emocional en la primera infancia, se
reconocen tres tipos de estrategias: operativas, metodolédgicas y socioemocionales. Las
estrategias operativas se enfocan en la aplicacién préactica y el uso de recursos, mientras
gue las metodoldgicas organizan el contenido y promueven la informacion. Por su parte,
las estrategias socioemocionales se centran en la regulacion emocional a través de
técnicas como el peer-tutoring y la retroalimentacion, tal como sefalan Jacame y
Campos (2023). Estas estrategias, combinadas con el juego y la expresion emocional,
refuerzan la autorregulacion al aumentar la conciencia emocional y la capacidad de
manejar las emociones, mostrando asi su efectividad en el desarrollo emocional de los
nifios pequefios.

En cuanto al objetivo especifico relacionado para describir como las estrategias
neurodidacticas repercuten en la autorregulacién de las emociones en la primera
infancia, se puede sefalar como precisan Sanchez et al. (2023), que las estrategias
neurodidécticas tienen un impacto positivo en la autorregulacién emocional, destacando
su capacidad para mejorar la autoconciencia y la regulacién de las emociones. Sin
embargo, existe una discrepancia en como se perciben y aplican estas estrategias en la
practica educativa, subrayando la necesidad de una mejor integracién en el aula para
optimizar su efectividad.

Conclusiones

Luego de haber concluido la investigacion se llegé a las siguientes conclusiones:

A partir del andlisis profundo de la informacion, se afirma que las estrategias

neurodidacticas son esenciales para fomentar la autorregulacion emocional en la primera
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infancia. Existen diversas opiniones sobre su percepcion y aplicacion, destacando su
creatividad y adaptabilidad, ademas de la necesidad de implementar la practica en las

aulas para optimizar su impacto en la educacion emocional de los nifios.

La afirmacion de que las estrategias neurodidacticas son esenciales para
fomentar la autorregulacion emocional en la primera infancia esta respaldada por varias
razones convincentes. Estas estrategias se basan en la comprension de coémo el cerebro
de los nifios procesa la informacion y maneja las emociones, lo que permite disefar

intervenciones mas efectivas y adaptadas a sus necesidades.

La combinacion de las estrategias neurodidacticas nos permite un enfoque
holistico y adaptado a las necesidades individuales de cada nifio. Al integrar practicas
operativas, metodoldgicas y socioemocionales en el entorno educativo, se crea un marco
gue no solo ensefia habilidades emocionales, sino que también las refuerza de manera
continua. Esto, a su vez, contribuye al desarrollo integral de la autorregulacion emocional

en la primera infancia.

Por lo tanto, las estrategias neurodidacticas desempefian un rol fundamental en
el desarrollo de la autorregulacion emocional durante la primera infancia. A pesar de su
efectividad demostrada, la implementacion de estas estrategias enfrenta desafios que
requieren una mayor coherencia y adaptacion al contexto educativo. Para maximizar su
impacto en la educacion emocional de los nifios, es crucial mejorar su integracion
practica en las aulas, asegurando que se aprovechen plenamente sus beneficios en el

desarrollo emocional infantil.
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ANEXOS
Anexo 01:
MATRIZ DE COHERENCIA
UNIDAD DE . TECNICA E
PROBLEMA OBJETIVOS ANALISIS CATEGORIAS INSTRUMENTOS

¢,Como las Objetivo general: Estrategias Estrategias Neurodidacticas
estrategias e Analizar cémo las estrategias neurodidacticas | Neurodidacticas | operativas Técnica:
neurodidacticas repercuten en la autorregulacibn de las _ . Documental
repercuten en la emociones en la primera infancia Estrategias Neurodidacticas
autorregulacion metodolégicas
de emouones en | Objetivos especificos: Estrategias Neurodidacticas Ipstrumento:
!a prlmera e Recopilar informacién relevante sobre las socioemocionales F|chgros
infancia? estrategias neurodidacticas y su vinculo con la Registro de

autorregulacion de las emociones. Autorregulacion Conceptualizaciones de la paginas

e Identificar las principales estrategias | €mocional autorregulacion emocional electronicas
neurodidacticas que repercuten en la Matriz de

autorregulacion de emociones en la primera
infancia.

Describir cdmo las estrategias neurodidécticas‘
repercuten en la autorregulacion de las
emociones.

Dimensiones en el desarrollo
de la autorregulacion
emocional.

Factores en el desarrollo de

la autorregulaciéon emocional.

Triangulacion
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Anexo 02:
REGISTRO DE PAGINAS ELECTRONICAS
MOTOR DE PALABRA ‘ DIRECCION DE .
BUSQUEDA CLAVE TITULO AUTOR FECHA PAGINA INFORMACION ENCONTRADA
De acuerdo con Pérez y Calle (2022), la
neurodidactica es un campo que busca
https://doi.org/1 Imejorar la ens_eﬁangaly $I aprendizaje des(;nleI
T Estrategias p a comprension del funcionamiento de
ACM, Neurodidactica Neurodidgcﬂcas Pérez Y Calle 2022 0.1007/s10639- cerebro.pSe fundamenta en la idea de que el
022-11128-y conocimiento no se puede transferir, sino
gue debe construirse de nuevo en la mente
del individuo.
Las estrategias operativas son los estilos
https://doi.org/1 creativos d(_e ensefanza que se cpnciben en
TESLA Neurodidactica Estrategias Jacame y Campos 2023 | 0.55204/trc.v3il. Egﬁ?eitloos;mfégiﬁ;ge é%s;] esI;udlgr;t;ésui/i CS;
Neurodidacticas el109 L . P
= mnemotécnica, metéfora, analogias,
tacticas de interaccion, entre otras
De acuerdo con Quiroz et al.,, (2023)
plantean gque las estrategias neurodidacticas
fomentan las normas de convivencia escolar
reflejando una valoracion positiva, los
ou 5 I https:/doi.org/1 eerrtos_ reLconocen su _pelrtinencia y
- Estrategias uiroz, Bernal, . coherencia. Las sugerencias incluyen mayor
SINERGIA | Neurodidactica NeurOdidgCﬂCﬁS Lunay Ortiz 2023 | 0.51736/sa.v7il. énfasis en ejemp%s practicos, );si co?/no
192 mayor atencion a la diversidad de estilos de
aprendizaje, integracion de recursos
multimedia, incorporacion de evaluaciones
formativas y enfoque en aspectos
emocionales.
. ; De acuerdo con Boscéan (2011, como cita en
ORT Neurodidactica Estrategias Tacca D, Tacca A. 2023 gtigssglegéqé% Tacca et al., 2019) se identificaron tres tipos

Neurodidacticas

y Alva

19.10.2.2905

de estrategias neurodidacticas y las
organizd en operativas, socioemocionales y
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metodolégicas. Estas proporcionan una
estructura util y significativa que apoya el
entendimiento y aplicacion de estrategias
mas efectivas.

RESEARCH
GTE

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Jacame y Campos

2023

https://doi.org/1

0.55204/trc.v3i1.

el09

Las estrategias operativas son los estilos
creativos de ensefianza que se conciben en
base a los intereses de los estudiantes y su
contexto y técnicas son la mayéutica,
mnemotécnica, metafora, analogias,
tacticas de interaccién, entre otras.”

ORT

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Tacca D, Tacca A.
y Alva

2019

https://doi.org/1
0.18861/cied.20
19.10.2.2905

Tacca et al. (2019) precisa que estas
estrategias estan centradas en la
implementacién practica de técnicas y
procedimientos educativos, estas
estrategias se enfocan en la gestion eficiente
de las actividades y recursos en el aula, lo
que puede influir en la percepcion de
bienestar de los estudiantes.

RELEP

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Sanchez, Valdez
V, Luna Y Valdez
M

2023

https://doi.org/1
0.46990/relep.2
023.5.3.1125

Sanchez et al (2023) precisa que el uso de
estrategias neurodidacticas operativas por
parte del estudiante implica recurrir a sus
conocimientos previos y emplear imagenes,
colores o palabras clave para fortalecer su
memoria y mejorar su capacidad critica
hacia la informacion recibida.

ORT

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Tacca

2019

https://doi.org/1
0.18861/cied.20
19.10.2.2905

Segun Boscan (2011; como se cita en Tacca
et al,2019 ’Las estrategias operativas
representan el conjunto de estimulos
creativos que planifica el docente para
presentar el contenido, responden al interés
del estudiante y a las caracteristicas
particulares del contexto educativo.”

RELEP

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Sanchez, Valdez
V, Luna Y Valdez
M.

2023

https://doi.org/1
0.46990/relep.2
023.5.3.1125

Sanchez et al (2023) mencionan que las
estrategias Neurodidactica metodoldgicas
implican la elaboracion de mapas
conceptuales, la resolucion de
cienciagramas y la incorporacion de
tecnologias de la  informacién y
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comunicacién (TIC), lo que facilita al
estudiante discernir la relevancia de la
informacion y evaluar su aprendizaje,
generando sensaciones agradables que
fomentan la empatia hacia sus comparieros
para reconocer cémo el bienestar emacional
de los estudiantes puede influir
positivamente en su rendimiento y en la
dinamica del aula

TESLA

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Jacame y Campos

2023

https://doi.org/1

0.55204/trc.v3il.

el09

Jacame y Campos (2023) “Las estrategias
metodolégicas tienen que ver con los
procedimientos logicos para la construccién
del conocimiento, que parten de estrategias
operativas y socioemocionales, con técnicas
tales como: los mapas mentales, mapas
conceptuales, ciencigramas, uso de las TIC,
V. de Gowin y los neurografos.”.

ORT

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Tacca D, Tacca A.
y Alva

2019

https://doi.org/1
0.18861/cied.20
19.10.2.2905

Tacca et al. (2019) Estas estrategias se
centran en los métodos de ensefianza y la
organizacion del contenido para facilitar el
aprendizaje, estas estrategias, que
fomentan la indagacién y la interaccion
social, parecen tener una influencia
significativa en el rendimiento académico.

ORT

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Tacca D, Tacca A.
y Alva

https://doi.org/1
0.18861/cied.20
19.10.2.2905

Tacca et al. (2019) Estas estrategias se
centran en el manejo de las emociones en el
proceso educativo, facilitando vinculos
afectivos entre docentes y estudiantes. En
ese sentido, las emociones positivas
generadas por estas estrategias pueden
mejorar la atencion y el aprendizaje. A pesar
de su relevancia, los estudiantes parecen
percibir un menor uso de estas estrategias,
lo que plantea la necesidad de reflexionar
sobre su integracion y su impacto en la
ensefianza.
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TESLA

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Jacame y Campos.

2023

https://doi.org/1

0.55204/trc.v3il.

el09

“Las estrategias socioemocionales se basan
en la interrelacion de aspectos fisioldgicos,
psicoldgicos y conductuales que involucran
al estudiante en su experiencia educativa y
entre sus técnicas estan el peer-tutoring, las
reflexivas, de relajacion, retroalimentacion y
sensibilizacién”. (p.3).

RELEP

Neurodidactica

Estrategias
Neurodidacticas

Sanchez, Valdez
V, Luna Y Valdez
M.

2023

https://doi.org/1
0.46990/relep.2
023.5.3.1125

De acuerdo con Sanchez et al., (2023) al
utilizar estrategias neurodidéacticas
socioemocionales, el estudiante desarrolla
autoconciencia de sus fortalezas, trabaja en
un ambiente tranquilo y recibe
retroalimentacion constante, lo que estimula
su interés por aprendery lo lleva a reconocer
la importancia de autoevaluarse y escuchar
opiniones externas para mejorar su
organizacién y empleo de materiales.

CORA

Autorregulacion
Emocional

Autorregulacion
emocional en la
cotidianeidad de
la vida escolar

Espinoza, M

2021

http://hdl.handle.

net/10803/6746
e)

Hagekull y Bohlin (2004, como se cita en
Espinoza, 2021) define la autorregulacion
emocional como la habilidad para responder
a las demandas del medio con un rango de
emociones de una manera socialmente
aceptable y lo suficientemente flexible para
permitir reacciones espontaneas, asi como
la habilidad para demorar estas reacciones
espontaneas cuando sea necesario.

REPOSITORIO
UCA

Autorregulacion
Emocional

Estilos
parentales y
autorregulacion
emaocional
infantil

Losada, Caronello
y Estévez

2019

https://repositori
o.uca.edu.ar/ha
ndle/123456789

/12362

Losada et al, (2019) sefala que la
autorregulacién emocional es considerada
como aquella capacidad del sujeto de
modificar su conducta frente a las exigencias
de situaciones  especificas. En
consecuencia, la habilidad para regular
emociones es importante para afrontar
situaciones efectivas, y esta capacidad
puede moldearla por los estilos parentales
durante la infancia de los nifios.
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ScienceDirec

Autorregulacién

AUTORREGULAC

https://doi.org/1

Favini et al., (2023) nos dice que estimular la
regulacion de las emociones desde la
infancia permite que el individuo maneje el

t Emocional ION EMOCIONAL Favini et al 2023 0.1016/j.paid.20 | estrés, tomen decisiones adaptativas, lo que
23.112298 influye en el comportamiento social
fundamental para un desarrollo positivo y
saludable.
Menjura y Franco (2022), mencionan que la
interaccion de niflos y niflas permite
reconocer y analizar las manifestaciones de
. . la regulacién emocional y concluir que el
Manifestaciones juego no solo es fuente de diversion, sino
dela https://doi.org/1 | una valiosa estrategia para favorecer
Research | Autorregulacion au:ﬁ”?gglel‘c'?l” Menjura M. y o020 | 0:30554/tempus | procesos de autorregulacién emocional en la
Gate Emocional nﬁlo;);%i:afde Franco B. psi.5.2.4186.202 | edad preescolar por cuanto estimula los
educacién 2 mecanismos y estrategias para resolver
inicial. retos, obtener recompensas y, a la vez,
ajustarse al cumplimiento de normas. En
base a sus investigaciones consideran que
la autorregulacion emocional tiene las
siguientes dimensiones.
Emotion-
rfg[jg t?(()e: Favini, Gerbino,
L Pastorelli, Di
profiles in . ; - P
early G'Enta,fbg"r‘, Favini et al, (2023) “Laexpresion
Autorregulacion adolescence: Eiser?;esrg(])ru’ribe hitps://doi.org/1 [(ioms?t(i:\ll?)naelSepseci(;.rlLrocl:(I-:‘&::tepdaurraanteeI |ad(|ari%rr:g|”:
Pubmed Emocional A cross Tirado, Bacchini, 2023 | 0.1016/1.paid.20 | o /2046 los infantes experimentan aumentos
national Lunetti, Basili, 23.112298 normativos en los problemas de conducta y
study. Thartori, Cirimele, disminuciones en la prosocialidad.”
Personality .
Fiasconaro,
and Remondi
Individual

Differences
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Mufoz, (2019) “La autorregulacion surge en

Revista La un ampjente social en que la “hetero™
Latinoameric : https://doi.org/ht | régulacion (dada inicialmente por los
ana de autorregulaci tps://dx.doi.org/1 cuidadores principales ocupa un rol central
N Autorregulacion 6nysu ~ ’ . en el desarrollo de esta capacidad. En el
glepcllas Emocional relacién con Munoz 2019 %Hi(;g%g'gfggzl desarrollo cultural del nifio, toda funcién
OE'a es, el apego en X. aparece dos veces: primero a nivel social, y
Nifiez y la nifiez 016 mas tarde, a nivel individual; primero entre
Juventud. personas (interpsicoldgica), y después en el
interior del propio nifio (intrapsicolégica).”.
Manifestacio
nes de la _
autorregulaci _ _ La ' capacidad para autoge:r)erar
on _ https://doi.org/1 | conscientemente  emociones  positivas,
Tempus Autorregulacion emocional Menjura M. y 2022 0.30554/tempus | como la alegria, el amor y el humor, ha sido
Psicolégico Emocional o ' Franco B. si.5.2.4186.202 | reconocida como un factor fundamental para
g E p
n ninos 'y 2 promover el bienestar emaocional y mejorar la
nifas de - calidad de vida,
educacion
inicial.
Sugieren que la emocionalidad se refiere a
Revista la frecuencia e intensidad con que los nifios
Latinoameric La _ https://doi.ora/ht experimentan emociones, ya sean positivas
autorregulaci . . (como alegria o bienestar) o negativas
ana de Autorregulacién . tps://dx.doi.org/1 . -

. . i onysu ~ (como rabia, temor o frustracion). Suele
Ciencias Emocional en la 7 Mufoz 2019 0.11600/169271 ; ; L :
Social Infancia relacion con 5y 1520201082 medirse mediante la afectividad negativa o

ociales, el apego en X. positiva. Los estudios sobre emocionalidad,
Nifez y la nifiez. 016 en su mayoria transversales, investigan si
Juventud. existe una relacién entre un patrén de apego

inseguro y una mayor afectividad negativa.

Revista La regulacion emocional se desarrolla a
Latinoameric Interaccion traves de las experiencias vividas,
ana de Autorrequiacion familiar y Henao Lopez, G. https://www.red permitiendo a los nifios adquirir habilidades
Ciencias Emocional en Ia desarrolio C. & Garcia 2019 alyc.org/pdf/773/ | para gestionar sus emociones de manera
Social Infancia ional Vv N M. C 77315614009.p | efectiva y responder de forma adecuada a
o_cz|a €s, em00|ona_1~en esga, M. L. df las demandas del entorno. La
Nifiez y ninos y ninas autorregulacion emocional implica generar
Juventud emociones  positivas y  gestionarlas
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adecuadamente en diferentes contextos
sociales

La autorregulacibn  emocional esta
modulada tanto por factores exdgenos como
endogenos. Los factores exdgenos mas

El desarrolio https://Awww.psi. | estudiados incluyen la sensibilidad materna,
_ dela _ uba.ar/publicaci | /oS contextos de vulnerabilidad social y los
Revista | autorregulaci De Grandis, C., one:.;/investiqaci estilos parentales de crianza. Por otro lado,
Investigacion ér‘::ggsgg:a;'ﬂg o6nenla Gago Galvagno, 2019 | ones/indice/trab | €Mt los factores enddgenos se encuentran
esen Infancia infancia L.G., Clerici, G.D., . moletos/ los estilos temperamentales, factores
Psicologia, temprana y & Elgier, A.M. ajos _COMDPIEIOS! | pormonales, la maduracion de las redes
sus factores anio24 1/de ar | gtencionales y el desarrollo de la corteza
moduladores. andis.pdf prefrontal. Estos elementos combinados
influyen en la capacidad de una persona
para gestionar sus emociones de manera
efectiva.

El desarrollo . .| Afirman que entre los factores externos que
de la hitps://WWW.DSi. | afectan de manera significativa la capacidad
o autorregulaci De Grandis. C. uba.a_r/publ!cac[ de los nifios para autorregular emociones se
Investigacion | autorregulacisn énen la Gago Galva,gno’ ones/investigaci | encuentran los estilos de crianza utilizados
esen Emocional en la infanci LG. Clefici. G D’ 2019 ones/indice/trab | por los padres o cuidadores. Estos estilos
Psicologia Infancia infancia e .e”C'u T ajos completos/ | crean un entorno que tiene un impacto
temprana y & Elgier, AM anio24 1/de qr | directo en el desarrollo cognitivo y en las
sus factores andis.pdf habilidades de los nifios para gestionar sus

moduladores. ' emociones y comportamientos.
El desarrollo . | ElI contexto en el que un nifio crece,
de la https://WWWw.pSi. | especialmente el contexto familiar, tiene una
o autorregulaci De Grandis, C., uba.ar/publicaci | influencia significativa en su desarrollo
Investigacion | autorregulacisn énen la Gago Galvagno ones/investigaci | socioemocional y cognitivo. Ademas,
esen Emocional en la nfanci LG. Clerici. G D’ 2019 ones/indice/trab | conexiones entre los distintos estilos de
Psicologia Infancia Infancia P _er|C|,’ i ajos completos/ | crianza y los niveles de autorregulacion en
tempranay & Elgier, A M. los nifios. Esto incluye aspectos como el

sus factores
moduladores.

anio24 1/de ar
andis.pdf

desarrollo del lenguaje, el rendimiento
académico, y la capacidad de socializacién.
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Aspectos Ester Ato Lozano Destaca la_importancia de los factores
evolutivos de | Carmen Gonzélez https://revistas.u | €X09€nos, como la calidad de la interaccion
Anales de Autorregulacion la Salinas m.es/analesps/a y la conducta del cuidador, en los procesos
) . Emocional en la . P . 2004 : . autorregulatorios del nifio, sugiriendo que el
Psicologia Infancia :flutorregglamI Joge Antonio rticle/view/2758 entormo social y la relacién con el cuidador
on emouon_a arr:_;mza 1 son determinantes clave en el desarrollo

en la infancia Carnicero emocional del nifio.

El d I Sefialan que las alteraciones en la
esarrofio https://www.psi. | regulacion del sistema nervioso central
dela _ uba.ar/publicaci | reflejan  su  maduracion, afectando la

Investigacion | autorregulaci De Grandis, C., ones/investigaci | 2utorregulacion emocional y el desarrollo
Autorregulacion O6nenla Gago Galvagno, s futuro. Estas alteraciones pueden llevar a
es en Emocional en la ) X . 2019 ones/indice/trab
Psicoloaia Infancia infancia L.G., Clerici, G.D., Fios completos/ problemas de conducta y trastornos de la
gia, temprana & Elgier. A.M. o DIETOS] | zlimentacion. Ademas, la calidad de la
P Y gler, anio24 1/de gr ici6 i A
sus factores _ ar | transicion entre diferentes estados de suefio
moduladores andis.pdf en fetos podria predecir su capacidad de
autorregulacién en el futuro.
Precisan que el desarrollo de Ia
autorregulacién emocional en los nifios esta
estrechamente ligado a la maduracién de las
estructuras cerebrales involucradas en la
ASD_ECtOS Ester Ato Lozano atencién, lo que constituye un factor
A evolutivos de Carmen Gonzélez https://revistas.u enddogeno clave en este proceso. Dado que
la . - :
Anales de Autorrequlacion _ Salinas 2004 m.es/analesps/a las estructuras cerebralc_es resp_onsables de
: P . autorregulaci . . ; ; estas redes maduran a ritmos diferentes, las
Psicologia Emocionalenla | . José Antonio rticle/view/2758 o iy I
Infancia 6n emocional C 1 habilidades de autorregulacion de los nifios
en la arranza = también varian a lo largo del tiempo. En los
infancia. Carnicero primeros tres meses de vida, la
autorregulacion emocional estd bajo la
influencia de la "red de alerta", responsable
del mantenimiento y ajuste de las fases de
alerta.
; Al disefiar estrategias Neurodidactica para
Autorregulacié Estrategias . . . 9 . . P
_ _ n Emocional y Neurodidacti https://doi.org/1 estimular la inteligencia emocional, se pone
Slne’rgl_a Estrategias cas para Cazar, Luna y Ortiz 2024 0.51736/sa.V7iE énfasis en fortalecer la conciencia fa,momonal
Académica | neurodidactica fortal r el 21 3.969 y las habilidades de autorregulacion. Estas
ortalecer e Special o. técnicas, que incluyen enfoques centrados
s desarrollo q Y N

en la atencibn a las emociones y la



https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://doi.org/10.51736/sa.v7iEspecial%203.269
https://doi.org/10.51736/sa.v7iEspecial%203.269
https://doi.org/10.51736/sa.v7iEspecial%203.269

41

emocional de

promocién de la autorregulacion, favorecen

educacién un aprendizaje mas profundo y significativo.
general
media.
Neurodidacti
_ cay _ _ Al estudiar en profundidad el funcionamiento
Revista 5 autorregulaci Muchiut, Zapata, https://dialnet.un | del sistema nervioso central y su relacién
Iberoamerica éﬂg@iiﬁ;}ﬁ".g on del Comba, Mari, 2018 irioja.es/servlet/ | con el comportamiento, ha identificado
na de Infancia aprendizaje, | Torres, Pellizardiy articulo?codigo= | mecanismos clave como la motivacion, la
Educacion un camino de Segovia 6711421 atencion, la emocion y la memoria, que son
la teoria a la esenciales para el aprendizaje
practica.
Hernandez- El estudio estd sustentado bajo los
. mpieri, R. https://virtual. i itati
Metodologia | Metodologia Sampieri, R., ttps://virtual.cu | planteamientos del enfoque cualitativo
Libro virtual de de Ia Mendozg Torres, 2018 autltlgn.unam.m porque aborda la problematica de
investigacion | i " . C. P., Lopez, G., x/rudics/?p=261 | investigacion a partir del analisis e
investigacion. Rocha, M., & Tapia 2 interpretacion de_ los significados del
Montes de Oca, C. fenomeno en estudio
Manual https://repositori
Metodolodi investigacion o.monterrico.ed | El fichero es considerado un archivo que
Libro virtual etodg ogla es con Tejada Romani, 2000 | Wpelcollections/ | contiene fichas, las cuales estan ordenadas
investigacion multas de MM bb4e8ebc-blcl- | sobre diversos temas que se trataran en la
graduacion y 44d3-8bc2- investigacion
titulacion 1bbb909
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Anexo 03:

FICHEROS

FICHA N°1 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

TEXTUAL:

La neuro did4ctica es un campo que busca mejorar la ensefianza y el aprendizaje al
considerar como funciona el cerebro. Se fundamenta en la idea de que el
conocimiento no se puede simplemente transferir, sino que debe ser construido de
nuevo en la mente del individuo. En este sentido, la neurodidactica aboga por un
enfoque educativo centrado en el estudiante, donde el rol del maestro es facilitar el
proceso de aprendizaje, actuando como guia en lugar de un simple transmisor de
informacién.

PARAFRASEO:

De acuerdo con Pérez y Calle (2022), la neurodidactica es un campo que busca
mejorar la enseflanza y el aprendizaje desde la comprension del funcionamiento del
cerebro. Se fundamenta en la idea de que el conocimiento no se puede transferir, Sino
gue debe construirse de nuevo en la mente del individuo.

Pérez Y Calle 2022

Learning analytics to predict students’ performance: A case study of a
neurodidactics-based collaborative learning.
Https://doi.org/10.1007/s10639-022-11128-y

FICHA N°2 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

TEXTUAL:

Las estrategias operativas son los estilos creativos de ensefianza que se conciben
en base a los intereses de los estudiantes y su contexto y técnicas son la mayéutica,
mnemotécnica, metafora, analogias, tacticas de interaccion, entre otras

PARAFRASEO:

Segun Jacame y Campos (2023), sefialan que las estrategias neurodidacticas
favorecen el rendimiento académico en comparacién con ensefianza tradicional. Las
estrategias socioemocionales y metodologicas, con el uso de tacticas interactivas,
relajacion, generacion de emociones positivas, el juego. El aprendizaje cooperativo
como método activo, en ambientes emocionalmente positivos generan aprendizajes
significativos.

Jacame y Campos (2023).

Estrategias neurodidacticas y rendimiento académico en la practica docente
latinoamericana. Tesla Revista Cientifica, 3(1), e109.
https://doi.org/10.55204/trc.v3il.e109



https://doi.org/10.1007/s10639-022-11128-y
https://doi.org/10.55204/trc.v3i1.e109
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FICHA N°3 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

TEXTUAL:

Las estrategias Neurodidacticas para Fomentar las Normas de Convivencia Escolar
reflejan una valoracion positiva por parte de los expertos, quienes reconocen su
pertinencia y coherencia. Las sugerencias ofrecidas por los expertos incluyen mayor
énfasis en ejemplos practicos, adaptacion a diversidad de estilos de aprendizaje,
integracion de recursos multimedia, incorporacion de evaluaciones formativas y
enfoque en aspectos emocionales. Estas recomendaciones apuntan a mejorar la
efectividad y aplicabilidad del programa en diversos contextos educativos.

PARAFRASEDO:

De acuerdo con Quiroz et al., (2023) plantean que las estrategias neurodidacticas
fomentan las normas de convivencia escolar reflejando una valoracién positiva, los
expertos reconocen su pertinencia y coherencia. Las sugerencias incluyen mayor
énfasis en ejemplos practicos, asi como mayor atencion a la diversidad de estilos de
aprendizaje, integraciéon de recursos multimedia, incorporacion de evaluaciones
formativas y enfoque en aspectos emocionales.

Quiroz, Bernal, Luna y Ortiz (2023).

Estrategias neurodidacticas para fomentar las normas de convivencia escolar en
nifos y nifias de primero de basica. Sinergia Académica, 7(1), 145-163.
https://doi.org/10.51736/sa.v7i1.192

FICHA N°4 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEDO:

De acuerdo con Boscén (2011, como cita en Tacca et al., 2019) se identificaron tres
tipos de estrategias neurodidacticas y las organizé en operativas, socioemocionales
y metodoldgicas. Estas proporcionan una estructura util y significativa que apoya el
entendimiento y aplicacion de estrategias més efectivas.

Tacca D, Tacca A. y Alva (2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Cuadernos De Investigacion
Educativa, 10(2), 15-32. https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905



https://doi.org/10.51736/sa.v7i1.192
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
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FICHA N°5 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

TEXTUAL:

“Las estrategias operativas son los estilos creativos de ensefianza que se conciben
en base a los intereses de los estudiantes y su contexto y técnicas son la mayéutica,
mnemotécnica, metafora, analogias, tacticas de interaccion, entre otras.”

(Jacame y Campos, 2023, p.3).

Estrategias neurodidacticas y rendimiento académico en la practica docente
latinoamericana. Tesla Revista Cientifica, 3(1), e109.
https://doi.org/10.55204/trc.v3il.e109

FICHA N°6 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEO:

Tacca et al. (2019) precisa que estas estrategias estan centradas en la
implementacion practica de técnicas y procedimientos educativos, estas estrategias
se enfocan en la gestion eficiente de las actividades y recursos en el aula, lo que
puede influir en la percepcidn de bienestar de los estudiantes.

Tacca D, Tacca A. y Alva (2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Cuadernos De Investigacion
Educativa, 10(2), 15-32. https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905

FICHA N°7 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEDO:

Sanchez et al (2023) precisa que el uso de estrategias neurodidacticas operativas
por parte del estudiante implica recurrir a sus conocimientos previos y emplear
imagenes, colores o palabras clave para fortalecer su memoria y mejorar su
capacidad critica hacia la informacién recibida.

Sanchez, Valdez V, Luna Y Valdez M. (2023). Las estrategias neurodidacticas para
aprender a aprender. Revista RELEP- Educacion Y Pedagogia En Latinoameérica,
5(3), 55-72. https://doi.org/10.46990/relep.2023.5.3.1125



https://doi.org/10.55204/trc.v3i1.e109
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
https://doi.org/10.46990/relep.2023.5.3.1125
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FICHA N°8 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

‘Las estrategias operativas representan el conjunto de estimulos creativos que
planifica el docente para presentar el contenido, responden al interés del estudiante
y a las caracteristicas particulares del contexto educativo.”

Segun Boscan (2011; como se cita en Tacca et al,2019) Tacca D, Tacca A. y Alva
(2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Cuadernos De Investigacion Educativa, 10(2), 15-32.
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905

FICHA N°9 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

‘Las estrategias metodolégicas estan compuestas por procedimientos que
promueven la indagacion, analisis y construccion del conocimiento mediante
procesos légicos y con apoyo de las estrategias operativas y socioemocionales”.

Boscan (2011; como se cita en Tacca et al,2019) Tacca D, Tacca A. y Alva (2019).
Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Cuadernos De Investigacion Educativa, 10(2), 15-32.
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905

FICHA N°10 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEO:

Sanchez et al (2023) mencionan que las estrategias Neurodidactica metodoldgicas
implican la elaboracién de mapas conceptuales, la resolucion de cienciagramas y la
incorporacion de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), lo que facilita
al estudiante discernir la relevancia de la informacion y evaluar su aprendizaje,
generando sensaciones agradables que fomentan la empatia hacia sus compaferos
para reconocer como el bienestar emocional de los estudiantes puede influir
positivamente en su rendimiento y en la dindmica del aula.

Sanchez, Valdez V, Luna Y Valdez M. (2023).

Las estrategias neurodidacticas para aprender a aprender. Revista RELEP-
Educaciéon Y Pedagogia En Latinoamérica, 5(3), 55-72.
https://doi.org/10.46990/relep.2023.5.3.1125



https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
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FICHA N°11 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEO:

Jacame y Campos (2023) “Las estrategias metodoldgicas tienen que ver con los
procedimientos l6gicos para la construccion del conocimiento, que parten de
estrategias operativas y socioemocionales, con técnicas tales como: los mapas
mentales, mapas conceptuales, ciencigramas, uso de las TIC, V. de Gowin y los
neurografos.”.

Jacame y Campos (2023).

Estrategias neurodidacticas y rendimiento académico en la préctica docente
latinoamericana. Tesla Revista Cientifica, 3(1), €109.
https://doi.org/10.55204/trc.v3il.e109

FICHA N°12 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEDO:

Tacca et al. (2019) Estas estrategias se centran en los métodos de ensefianza y la
organizacion del contenido para facilitar el aprendizaje, estas estrategias, que
fomentan la indagacion y la interaccion social, parecen tener una influencia
significativa en el rendimiento académico.

Tacca D, Tacca A. y Alva (2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Cuadernos De Investigacion
Educativa, 10(2), 15-32. https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905

FICHA N°13 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEO:

Tacca et al. (2019) Estas estrategias se centran en el manejo de las emociones en
el proceso educativo, facilitando vinculos afectivos entre docentes y estudiantes. En
ese sentido, las emociones positivas generadas por estas estrategias pueden
mejorar la atencion y el aprendizaje. A pesar de su relevancia, los estudiantes
parecen percibir un menor uso de estas estrategias, lo que plantea la necesidad de
reflexionar sobre su integracion y su impacto en la ensefianza.

Tacca D, Tacca A. y Alva (2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Cuadernos De Investigacion
Educativa, 10(2), 15-32. https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905



https://doi.org/10.55204/trc.v3i1.e109
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
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FICHA N°14 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

TEXTUAL:

‘Las estrategias socioemocionales se basan en la interrelacion de aspectos
fisioldgicos, psicologicos y conductuales que involucran al estudiante en su
experiencia educativa y entre sus técnicas estan el peer-tutoring, las reflexivas, de
relajacidn, retroalimentacion y sensibilizacion”. (p.3).

Jacame y Campos (2023).

Estrategias neurodidacticas y rendimiento académico en la practica docente
latinoamericana. Tesla Revista Cientifica, 3(1), €109.
https://doi.org/10.55204/trc.v3il.e109

FICHA N°15 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEO:

De acuerdo con Sanchez et al., (2023) al utilizar estrategias neurodidacticas
socioemocionales, el estudiante desarrolla autoconciencia de sus fortalezas, trabaja
en un ambiente tranquilo y recibe retroalimentacion constante, lo que estimula su
interés por aprender y lo lleva a reconocer la importancia de autoevaluarse y
escuchar opiniones externas para mejorar su organizacion y empleo de materiales.

Sanchez, Valdez V, Luna Y Valdez M. (2023).

Las estrategias neurodidacticas para aprender a aprender. Revista RELEP-
Educaciéon Y Pedagogia En Latinoamérica, 5(3), 55-72.
https://doi.org/10.46990/relep.2023.5.3.1125

FICHA N°14 ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

PARAFRASEO:

Boscan (2011; como se cita en Tacca et al,2019) Las estrategias socioemocionales
involucran componentes emocionales que establecen los vinculos docente-
estudiante y estudiante-estudiante. Estas estrategias permiten el fortalecimiento del
compromiso por el aprendizaje y la experiencia activa.

Tacca D, Tacca A. y Alva (2019). Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Cuadernos De Investigacion
Educativa, 10(2), 15-32. https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905



https://doi.org/10.55204/trc.v3i1.e109
https://doi.org/10.46990/relep.2023.5.3.1125
https://doi.org/10.18861/cied.2019.10.2.2905
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FICHA N° 15 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Hagekull y Bohlin (2004, como se cita en Espinoza, 2021) define la autorregulacion
emocional como la habilidad para responder a las demandas del medio con un rango
de emociones de una manera socialmente aceptable y lo suficientemente flexible
para permitir reacciones espontaneas, asi como la habilidad para demorar estas
reacciones espontaneas cuando sea necesario.

Espinoza, M. (2021). Autorregulacion emocional en la cotidianeidad de la vida
escolar: observacion sistematica en aulas con estudiantes chilenos de 10 a 12 afios.
[Tesis de Doctorado, Universitat de Barcelina]. http://hdl.handle.net/10803/674675

FICHA N° 16 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Losada et al., (2019) sefala que la autorregulacion emocional es considerada como
aquella capacidad del sujeto de modificar su conducta frente a las exigencias de
situaciones especificas. En consecuencia, la habilidad para regular emociones es
importante para afrontar situaciones efectivas, y esta capacidad puede moldearla
por los estilos parentales durante la infancia de los nifios.

Losada, Caronello y Estévez, (2019) Estilos parentales y autorregulacion emocional
infantil: estudio de revisibn narrativa de la literatura. Revista de Psicoterapia
Relacional e Intervenciones Sociales.
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/12362

FICHA N°17 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Favini et al., (2023) nos dice que estimular la regulacion de las emociones desde la
infancia permite que el individuo maneje el estrés, tomen decisiones adaptativas, lo
que influye en el comportamiento social fundamental para un desarrollo positivo y
saludable.

Favini, Gerbino, Pastorelli, Di Giunta, Iselin, Lansford, Eisenberg, Uribe Tirado,
Bacchini, Lunetti, Basili, Thartori, Cirimele, Fiasconaro, Remondi (2023). Emotion-
related self-regulation profiles in early adolescence: A cross national study.
Personality and Individual Differences. https://doi.org/10.1016/].paid.2023.112298



http://hdl.handle.net/10803/674675
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/12362
https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112298
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FICHA N°18 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Menjura y Franco (2022), mencionan que la interaccion de nifios y niflas permite
reconocer y analizar las manifestaciones de la regulacion emocional y concluir que
el juego no solo es fuente de diversidn, sino una valiosa estrategia para favorecer
procesos de autorregulacién emocional en la edad preescolar por cuanto estimula
los mecanismos y estrategias para resolver retos, obtener recompensas y, a la vez,
ajustarse al cumplimiento de normas. En base a sus investigaciones consideran que
la autorregulacién emocional tiene las siguientes dimensiones.

Menjura M. y Franco B. (2022). Manifestaciones de la autorregulacion emocional..en
ninos y nifias de educacion inicial. Tempus Psicologico,5(2), 49-64.
https://doi.org/10.30554/tempuspsi.5.2.4186.2022

FICHA N°19 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Favini et al., (2023) “la expresién emocional es crucial para el desarrollo positivo,
especialmente durante la infancia, cuando los infantes experimentan aumentos
normativos en los problemas de conducta y disminuciones en la prosocialidad.”

Favini, Gerbino, Pastorelli, Di Giunta, Iselin, Lansford, Eisenberg, Uribe Tirado,
Bacchini, Lunetti, Basili, Thartori, Cirimele, Fiasconaro, Remondi (2023). Emotion-
related self-regulation profiles in early adolescence: A cross national study.
Personality and Individual Differences. https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112298

FICHA N°20 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Munoz, (2019) “La autorregulacién surge en un ambiente social en que la “hetero”-
regulacion (dada inicialmente por los cuidadores principales ocupa un rol central en
el desarrollo de esta capacidad. En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién
aparece dos veces: primero a nivel social, y mas tarde, a nivel individual; primero
entre personas (interpsicolégica), y después en el interior del propio nifio
(intrapsicoldgica).”.

Mufioz (2019). La autorregulacion y su relacion con el apego en la nifiez. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud.
https://dx.doi.org/10.11600/1692715x.1520201082016



https://doi.org/10.30554/tempuspsi.5.2.4186.2022
https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112298
https://dx.doi.org/10.11600/1692715x.1520201082016
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FICHA N°21 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Con Menjura y Franco (2022) la capacidad para autogenerar conscientemente
emociones positivas, como la alegria, el amor y el humor, ha sido reconocida como
un factor fundamental para promover el bienestar emocional y mejorar la calidad de
vida.

Menjura M. y Franco B. (2022). Manifestaciones de la autorregulacion emocional..en
ninos y niflas de educacién inicial. Tempus Psicoldgico,5(2), 49-64.
https://doi.org/10.30554/tempuspsi.5.2.4186.2022

FICHA N°22 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Mufioz, (2019) Sugieren que la emocionalidad se refiere a la frecuencia e intensidad
con que los niflos experimentan emociones, ya sean positivas (como alegria o
bienestar) o negativas (como rabia, temor o frustracion). Suele medirse mediante la
afectividad negativa o positiva. Los estudios sobre emocionalidad, en su mayoria
transversales, investigan si existe una relacion entre un patrén de apego inseguro y
una mayor afectividad negativa.

Mufioz (2019). La autorregulacion y su relacidon con el apego en la nifiez. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud.
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.11600/1692715x.1520201082016

FICHA N°23 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Segun Henao y Garcia (2019), La regulacién emocional se desarrolla a través de las
experiencias vividas, permitiendo a los nifios adquirir habilidades para gestionar sus
emociones de manera efectiva y responder de forma adecuada a las demandas del
entorno. La autorregulacion emocional implica generar emociones positivas y
gestionarlas adecuadamente en diferentes contextos sociales.

Henao Lopez, G. C., & Garcia Vesga, M. C. (2009). Interaccion familiar y desarrollo
emocional en nifios y nifias. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud, 7(2), 785-802. https://www.redalyc.org/pdf/773/77315614009.pdf



https://doi.org/10.30554/tempuspsi.5.2.4186.2022
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.11600/1692715x.1520201082016
https://www.redalyc.org/pdf/773/77315614009.pdf
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FICHA N°24 AUTORREGULACION EMOCIONAL

De Grandis et al. (2019), la autorregulacion emocional estd modulada tanto por
factores exdgenos como endogenos. Los factores exdégenos mas estudiados
incluyen la sensibilidad materna, los contextos de vulnerabilidad social y los estilos
parentales de crianza. Por otro lado, entre los factores enddégenos se encuentran los
estilos temperamentales, factores hormonales, la maduracion de las redes
atencionales y el desarrollo de la corteza prefrontal. Estos elementos combinados
influyen en la capacidad de una persona para gestionar sus emociones de manera
efectiva.

De Grandis, C., Gago Galvagno, L.G., Clerici, G.D., & Elgier, A.M. (2019). El
desarrollo de la autorregulacion en la infancia temprana y sus factores moduladores.
Investigaciones en Psicologia, 24(1), pp-68-77.

https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos _completos/anio24 1/de grandis.pdf

FICHA N° 25 AUTORREGULACION EMOCIONAL

De Grandis et al. (2019), afirman que entre los factores externos que afectan de
manera significativa la capacidad de los nifios para autorregular de emociones se
encuentras los estilos de crianza utilizados por los padres o cuidadores. Estos estilos
crean un entorno que tiene un impacto directo en el desarrollo cognitivo y en las
habilidades de los nifios para gestionar sus emociones y comportamientos.

De Grandis, C., Gago Galvagno, L.G., Clerici, G.D., & Elgier, A.M. (2019). El
desarrollo de la autorregulacion en la infancia temprana y sus factores moduladores.
Investigaciones en Psicologia, 24(1), pp-68-77.

https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos completos/anio24 1/de_grandis.pdf

FICHA N°26 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Rubilar y Filippetti (2014, como se cita en De grandis, 2019) que el contexto en el
gue un nifo crece, especialmente el contexto familiar, tiene una influencia
significativa en su desarrollo socioemocional y cognitivo. Ademas, conexiones entre
los distintos estilos de crianza y los niveles de autorregulaciéon en los nifios. Esto
incluye aspectos como el desarrollo del lenguaje, el rendimiento académico, y la
capacidad de socializacion.

De Grandis, C., Gago Galvagno, L.G., Clerici, G.D., & Elgier, A.M. (2019). El
desarrollo de la autorregulacion en la infancia temprana y sus factores moduladores.

Investigaciones en Psicologia, 24(1), pp-68-77.
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos _completos/anio24 1/de grandis.pdf



https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
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FICHA N°27 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Ato et. al., (2004) destaca la importancia de los factores exdégenos, como la calidad
de la interaccion y la conducta del cuidador, en los procesos autorregulatorios del
nifo, sugiriendo que el entorno social y la relaciéon con el cuidador son determinantes
clave en el desarrollo emocional del nifio.

Ato, Gonzalez y Carranza (2004). Aspectos evolutivos de la autorregulacion
emocional en la infancia. Anales de Psicologia / Annals of Psychology, 20(1), 69-80.
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581

FICHA N°28 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Als (1982, como se cita en, De Grandis et al, 2019). Sefialan que las alteraciones en
la regulacion del sistema nervioso central reflejan su maduracion, afectando la
autorregulacion emocional y el desarrollo futuro. Estas alteraciones pueden llevar a
problemas de conducta y trastornos de la alimentacion. Ademas, la calidad de la
transicion entre diferentes estados de suefio en fetos podria predecir su capacidad
de autorregulacioén en el futuro.

De Grandis, C., Gago Galvagno, L.G., Clerici, G.D., & Elgier, A.M. (2019). El
desarrollo de la autorregulacion en la infancia temprana y sus factores moduladores.

Investigaciones en Psicologia, 24(1), pp-68-77.
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos _completos/anio24 1/de_grandis.pdf

FICHA N°29 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Ato et al., (2004), precisa que el desarrollo de la autorregulacion emocional en los
nifios esta estrechamente ligado a la maduracién de las estructuras cerebrales
involucradas en la atencion, lo que constituye un factor endégeno clave en este
proceso. Dado que las estructuras cerebrales responsables de estas redes maduran
a ritmos diferentes, las habilidades de autorregulacion de los nifios también varian a
lo largo del tiempo. En los primeros tres meses de vida, la autorregulacion emocional
estd bajo la influencia de la "red de alerta", responsable del mantenimiento y ajuste
de las fases de alerta.

Ato, Gonzalez y Carranza (2004). Aspectos evolutivos de la autorregulacion
emocional en la infancia. Anales de Psicologia / Annals of Psychology, 20(1), 69-80.
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581



https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27581
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FICHA N°30 AUTORREGULACION EMOCIONAL

De acuerdo con Cazar et al. (2024) al disefar estrategias Neurodidactica para
estimular la inteligencia emocional, se pone énfasis en fortalecer la conciencia
emocional y las habilidades de autorregulacién. Estas técnicas, que incluyen
enfoques centrados en la atencion a las emociones y la promocion de la
autorregulacion, favorecen un aprendizaje mas profundo y significativo.

Cazar, Luna y Ortiz (2024). Estrategias Neurodidactica para fortalecer el desarrollo
emocional de educacion general media. Sinergia Académica, 7(3), 255-274.
https://doi.org/10.51736/sa.v7iEspecial 3.269

FICHA N° 31 AUTORREGULACION EMOCIONAL

Segun Muchuit et al (2018). al estudiar en profundidad el funcionamiento del sistema
nervioso central y su relaciéon con el comportamiento, ha identificado mecanismos
clave como la motivacion, la atencién, la emocién y la memoria, que son esenciales
para el aprendizaje.

Muchiut, Zapata, Comba, Mari, Torres, Pellizardi y Segovia (2018). Neurodidactica
y autorregulacion del aprendizaje, un camino de la teoria a la practica. Revista
Iberoamericana de Educacion, 78(1), 206-219.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6711421

FICHA N°32 MARCO METODOLOGICO

PARAFRASEO:

El estudio esta sustentado bajo los planteamientos del enfoque cualitativo porque
aborda la problematica de investigacion a partir del analisis e interpretacion de los
significados del fendbmeno en estudio Hernandez et al. (2018).

Hernandez-Sampieri, R., Mendoza Torres, C. P., Lopez, G., Rocha, M., & Tapia
Montes de Oca, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta. McGraw-Hill Interamericana Editores.
https://virtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612



https://doi.org/10.51736/sa.v7iEspecial%203.269
https://virtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612
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FICHA N° 33 MARCO METODOLOGICO

PARAFRASEO:

Segun Tejada (2020) el fichero es considerado un archivo que contiene fichas, las
cuales estan ordenadas sobre diversos temas que se trataran en la investigacion.

Tejada Romani, MM (2020). Manual investigaciones con multas de graduacion y
titulacion. https://repositorio.monterrico.edu.pe/collections/bb4e8ebc-blc1-44d3-

8bc2-1bbb909



https://repositorio.monterrico.edu.pe/collections/bb4e8ebc-b1c1-44d3-8bc2-1bbb909a8c8c
https://repositorio.monterrico.edu.pe/collections/bb4e8ebc-b1c1-44d3-8bc2-1bbb909a8c8c
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Objetivo general: Analizar como las estrategias neurodidacticas repercuten en autorregulacién de las emociones en la primera infancia

Obijetivo especifico 1: Recopilar informacion relevante sobre las estrategias neurodidacticas y su vinculo con la autorregulacion de las emociones.

UNIDADES DE
ANALISIS

CATEGORIAS

FUENTE 1

FUENTE 2

COINCIDENCIAS /
DESACUERDOS

CONFRONTACION TEORICA

Estrategias
Neurodidacticas

Estrategias
Neurodidacticas
operativas

“Las estrategias operativas son los estilos
creativos de ensefianza que se conciben en
base a los intereses de los estudiantes y su
contexto y técnicas son la mayéutica,
mnemotécnica, metéafora, analogias, tacticas
de interaccion, entre otras.” (Jacame vy
Campos, 2023, p.3).

Tacca et al. (2019) precisa que estas
estrategias  estan  centradas en la
implementaciéon practica de técnicas y
procedimientos educativos, estas estrategias
se enfocan en la gestién eficiente de las
actividades y recursos en el aula, lo que puede
influir en la percepcion de bienestar de los
estudiantes. Los estudiantes parecen percibir
menos uso de estas estrategias en
comparacion con las metodolégicas y
socioemocionales, lo que cuestiona su
integracion adecuada en la ensefianza.

Jacame y Campos ven estas
estrategias como esenciales y
adaptativas, mientras que Tacca
et al. cuestionan su aplicacion
efectiva, sugiriendo un posible
déficit en la practica educativa.

La teoria de las estrategias
operativas resalta su papel
creativo y adaptativo en la
ensefianza, mientras que la teoria
centrada en la implementacion
practica pone de relieve la
necesidad de una gestion
eficiente. La diferencia radica en
la percepcion de su efectividad y
aplicacion en el aula.

Estrategias
Neurodidacticas
metodoldgicas

De acuerdo con Séanchez et al (2023) las
estrategias Neurodidacticas metodolégicas
implican la  elaboracion de  mapas
conceptuales, la resolucién de cienciagramas y
la incorporacién de tecnologias de la
informacién y comunicaciéon (TIC), lo que
facilita al estudiante discernir la relevancia de
la informacién y evaluar su aprendizaje,
generando sensaciones agradables que
fomentan la empatia hacia sus compafieros
para reconocer como el bienestar emocional de
los estudiantes puede influir positivamente en
su rendimiento y en la dindmica del aula.

De acuerdo con Tacca et al. (2019) Estas
estrategias se centran en los métodos de
ensefianza y la organizacién del contenido
para facilitar el aprendizaje, estas estrategias,
que fomentan la indagacién y la interaccion
social, parecen tener una influencia
significativa en el rendimiento académico. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el
rendimiento académico es afectado por una
variedad de factores personales, sociales e
institucionales.

Ambos coinciden en el valor de
las estrategias metodologicas
para el aprendizaje, pero Tacca et
al. sugieren una visibn mas
holistica, donde el rendimiento
depende de multiples factores
méas alld de las estrategias
didacticas.

La teoria metodoldgica enfatiza la
importancia de las estrategias en
la organizacion del contenido y la
interaccion social, mientras que la
visién holistica sugiere que el
rendimiento académico también
estd influenciado por factores
externos y contextuales.

Estrategias
Neurodidacticas
socioemocionales

De acuerdo con Jacame y Campos (2023) “Las
estrategias socioemocionales se basan en la
interrelacibn  de  aspectos fisioldgicos,
psicologicos y conductuales que involucran al
estudiante en su experiencia educativa y entre
sus técnicas estan el peer-tutoring, las
reflexivas, de relajacion, retroalimentacion y
sensibilizacion”. (p.3).

De acuerdo con Sanchez et al., (2023) al
utilizar estrategias neurodidacticas
socioemocionales, el estudiante desarrolla
autoconciencia de sus fortalezas, trabaja en
un ambiente tranquilo y recibe
retroalimentaciéon constante, lo que estimula
su interés por aprender y lo lleva a reconocer
la importancia de autoevaluarse y escuchar

La efectividad de las estrategias
socioemocionales para la
autorregulacion emocional,
destacando la retroalimentacion
como una técnica clave para el
desarrollo personal y académico.

La teoria socioemocional
considera crucial la integracion de
aspectos fisiolégicos y
psicolégicos, mientras que la
vision de Sanchez et al. resalta la
importancia de la
retroalimentacién y el ambiente
tranquilo en el desarrollo del
estudiante.
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opiniones  externas para mejorar Ssu
organizacion y empleo de materiales.

Autorregulacion
Emocional

Dimensiones

De acuerdo con Favini et al, (2023) “la
expresion emocional es crucial para el
desarrollo positivo, especialmente durante la
infancia, cuando los infantes experimentan
aumentos normativos en los problemas de
conducta y disminuciones en la prosocialidad.”

Mufioz, (2019) “La autorregulacion surge en
un ambiente social en que la “hetero’-
regulacion (dada inicialmente por los
cuidadores principales ocupa un rol central en
el desarrollo de esta capacidad. En el
desarrollo cultural del nifio, toda funcién
aparece dos veces: primero a nivel social, y
mas tarde, a nivel individual; primero entre
personas (interpsicoldgica), y después en el
interior del propio nifio (intrapsicolégica).”

La autorregulacién emocional se
desarrolla en contextos sociales,
pero Mufioz destaca mas el
proceso de internalizacion,
mientras que Favini et al.
enfatizan los resultados
conductuales y prosociales.

La teoria de la autorregulacion
emocional subraya la importancia
tanto de los contextos sociales
como del proceso de
internalizacion en el desarrollo
emocional del nifio.

Factores de la
autorregulacién
emocional

Segun De Grandis et al. (2019), afirman que
entre los factores externos que afectan de
manera significativa la capacidad de los nifios
para autorregular emociones se encuentran los
estilos de crianza utilizados por los padres o
cuidadores. Estos estilos crean un entorno que
tiene un impacto directo en el desarrollo
cognitivo y en las habilidades de los nifios para
gestionar sus emociones y comportamientos

Rubilar y Filippetti (2014, como se cita en De
grandis, 2019) que el contexto en el que un
nifio crece, especialmente el contexto familiar,
tiene una influencia significativa en su
desarrollo  socioemocional 'y  cognitivo.
Ademas, conexiones entre los distintos estilos
de crianza y los niveles de autorregulacion en
los nifios. Esto incluye aspectos como el
desarrollo del lenguaje, el rendimiento
académico, y la capacidad de socializacion

Ambas teorias coinciden en que
el contexto familiar y los estilos de
crianza son cruciales para la
autorregulacion emocional,
subrayando la influencia directa
en el desarrollo cognitivo y
socioemocional del nifio.

Los estilos de crianza y el
contexto familiar son
determinantes en la
autorregulacion emocional,
destacando su impacto en el
desarrollo cognitivo y social del
nifio.

Relacion e impacto
de las estrategias
neurodidacticas en
la autorregulacién
emocional

Con Cazar et al. (2024) al disefiar estrategias
Neurodidacticas para estimular la inteligencia
emocional, se pone énfasis en fortalecer la
conciencia emocional y las habilidades de
autorregulacién. Estas técnicas, que incluyen
enfoques centrados en la atencién a las
emociones 'y la promocion de la
autorregulacion, favorecen un aprendizaje mas
profundo y significativo.

Segun Muchuit et al (2018). al estudiar en
profundidad el funcionamiento del sistema
nervioso central y su relacion con el
comportamiento, ha identificado mecanismos
clave como la motivacion, la atencion, la
emocion y la memoria, que son esenciales
para el aprendizaje. Estas variables no solo
explican como el cerebro procesa y retiene
informacion, sino que también fundamentan el
desarrollo de estrategias neurodidacticas
disefiadas para mejorar la autorregulacion
emocional

La importancia de las estrategias
neurodidacticas para mejorar la
autorregulacion emocional,
aunque Cazar et al. se centran
mas en técnicas especificas,
mientras que Muchuit et al. se
enfocan en los  procesos
neuronales que sustentan estas
estrategias.

La confrontacién teérica muestra
que, aunque ambos enfoques
reconocen la relevancia de las
estrategias neurodidacticas para
la autorregulaciéon emocional, se
diferencian en el énfasis en
técnicas especificas frente a
procesos neuronales
subyacentes.

ANALISIS
FINAL

Se evidencia la importancia de las estrategias Neurodidacticas para la autorregulacién emocional en la primera infancia, aunque existen diferencias en su percepcién y aplicacién practica. Mientras
algunos destacan su creatividad y adaptacién al contexto, otros cuestionan su implementacion efectiva en el aula, sugiriendo la necesidad de mejorar la integracion de estas estrategias para maximizar
su impacto en la educacién emocional.
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Objetivo general: Analizar como las estrategias neurodidacticas repercuten a en autorregulacion de las emociones en la primera infancia

Objetivo especifico 2: Identificar las principales estrategias neurodidacticas que repercuten en la autorregulacién de emociones en la primera infancia

UNIDADES DE
ANALISIS

CATEGORIAS

FUENTE 1

FUENTE 2

COINCIDENCIAS /
DESACUERDOS

CONFRONTACION TEORICA

Estrategias
Neurodidacticas

Estrategias
Neurodidacticas
operativas

Tacca et al. (2019) precisa que estas estrategias
estan centradas en la implementacion practica de
técnicas y procedimientos educativos, estas
estrategias se enfocan en la gestion eficiente de las
actividades y recursos en el aula, lo que puede influir
en la percepcioén de bienestar de los estudiantes. Los
estudiantes parecen percibir menos uso de estas
estrategias en comparacion con las metodolégicas y
socioemaocionales, lo que cuestiona su integracion
adecuada en la ensefianza.

Sanchez et al (2023) El uso de
estrategias neurodidacticas
operativas por parte del estudiante
implica recurrir a sus conocimientos
previos y emplear imagenes, colores
o palabras clave para fortalecer su
memoria y mejorar su capacidad
critica hacia la informacion recibida.

Coinciden en resaltar la
importancia de estas
estrategias  para la
gestion  efectiva de
recursos, aunque Tacca
et al. (2019) observa una
percepcién menor de
estas estrategias en
comparacion con otras.

Ambas fuentes subrayan la importancia de las
estrategias operativas en la gestion del aulay
el uso de recursos educativos. Sin embargo,
Tacca et al. (2019) se enfoca en la percepcion
limitada de estas estrategias en comparacion
con otras, mientras que Sanchez et al. (2023)
enfatiza su impacto en la memoria y
capacidad critica, sugiriendo que la
integracién efectiva podria mejorar su
percepcién y uso en el aula.

Estrategias
Neurodidacticas
metodoldgicas

De acuerdo con Tacca et al. (2019) Estas estrategias
se centran en los métodos de ensefianza y la
organizacién del contenido para facilitar el
aprendizaje, estas estrategias, que fomentan la
indagacion y la interaccién social, parecen tener una
influencia significativa en el rendimiento académico.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que el
rendimiento académico es afectado por una variedad
de factores personales, sociales e institucionales.

“Las estrategias metodologicas
tienen que ver  con los
procedimientos l6gicos para la
construccion del conocimiento, que
parten de estrategias operativas y
socioemocionales, con técnicas
tales como: los mapas mentales,
mapas conceptuales, ciencigramas,
uso de las TIC, V. de Gowin y los
neurografos.” (Jacame y Campos,
2023)

Coinciden en que las
estrategias
metodoldgicas facilitan el
aprendizaje mediante la
organizacion del
contenido.

Ambas fuentes coinciden en la importancia de
las estrategias metodolégicas para la
organizaciéon del contenido. Tacca et al. se
enfoca en el impacto sobre el rendimiento
académico, mientras Jacame y Campos
detallan herramientas concretas para el
aprendizaje.

Estrategias
Neurodidacticas
socioemocionales

De acuerdo con Jacame y Campos (2023) “Las
estrategias socioemocionales se basan en la
interrelacién de aspectos fisiol6gicos, psicolégicos y
conductuales que involucran al estudiante en su
experiencia educativa y entre sus técnicas estan el
peer-tutoring, las reflexivas, de relajacion,
retroalimentacion y sensibilizaciéon”. (p.3).

Sanchez et al (2023) al utilizar
estrategias Neurodidéactica
socioemocionales, el estudiante
desarrolla autoconciencia de sus
fortalezas, trabaja en un ambiente
tranquilo y recibe retroalimentacion
constante, lo que estimula su interés
por aprendery lo lleva a reconocer la
importancia de autoevaluarse y
escuchar opiniones externas para
mejorar su organizacién y empleo de
materiales.

Coinciden en que las
estrategias

socioemocionales
abordan aspectos
emocionales y

promueven un ambiente
de aprendizaje tranquilo
mediante la
retroalimentacion y la
autoconciencia.

Ambas fuentes coinciden en que las
estrategias socioemocionales son
fundamentales para la autoconciencia y el
bienestar emocional en el aula. Jacame y
Campos (2023) amplian el enfoque hacia la
interrelacion de  aspectos fisioldgicos,
psicolégicos y conductuales, mientras que
Séanchez et al. (2023) se centra en el impacto
practico y la aplicacion de técnicas
especificas como la retroalimentaciéon. Esto
sugiere una complementariedad en el
entendimiento 'y aplicacion de estas
estrategias de retroalimentacion continua.
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Dimensiones

Menjura y Franco (2022), mencionan que la
interaccion de nifios permite reconocer y analizar las
manifestaciones de la regulacién emocional y
concluir que el juego no solo es fuente de diversion,
sino una valiosa estrategia para favorecer procesos
de autorregulacién emocional en la edad preescolar
por cuanto estimula los mecanismos y estrategias
para resolver retos, obtener recompensasy, ala vez,
ajustarse al cumplimiento de normas

De acuerdo con Favini et al., (2023)
“la expresion emocional es crucial
para el desarrollo  positivo,
especialmente durante la infancia,
cuando los infantes experimentan
aumentos normativos en  los
problemas de conducta y
disminuciones en la prosocialidad.”

Coinciden en que el

juego y la expresion
emocional son
fundamentales para el
desarrollo de la
autorregulacion
emocional.

Ambas fuentes destacan la importancia del
juego y la expresion emocional para la
autorregulacion. Menjura y Franco (2022) se
centran en el juego como una herramienta
para desarrollar habilidades de
autorregulacion a través de la resolucion de
problemas y ajuste a normas, mientras que
Favini et al. (2023) subraya la importancia de
la expresion emocional para abordar
problemas de conducta y promover la
prosocialidad. Esta diferencia en enfoque
refleja  diversas formas en que la
autorregulaciéon  emocional puede  ser
fomentada en la infancia.

Factores de la
autorregulacion

De acuerdo con De Grandis et al. (2019), la
autorregulacion emocional estd modulada tanto por

Segun De Grandis et al. (2019),
afirman que entre los factores

Coinciden en que los
estilos de crianza y el

Ambas fuentes coinciden en la relevancia de
los estilos de crianza y el entorno familiar para

emocional factores exégenos como enddgenos. Los factores externos que afectan de manera entorno  familiar  son el desarrollo de la autorregulacién emocional.
ex6genos mas estudiados incluyen la sensibilidad significativa la capacidad de los factores  clave  que De Grandis et al. (2019) ofrece una vision mas
Autorregulacion ma_tema, los contextos _de vulnerabilidad social y los nifios para autorregu!ar emoc?ones modulan g la cor:r1p|eta al incIuir, diversos_ _factores
Emocional estilos parentales de crianza. se lencuentran los estilos de crianza autorrlegulauon exdgenos, lo que amplia el entendimiento de
utilizados por los padres o emocional. como diferentes aspectos del entorno pueden
cuidadores influir en la autorregulacién emocional.
Relacion e impacto De acuerdo con Cazar et al. (2024) al disefiar Segin Muchuit et al (2018). al Coinciden en que las Ambas fuentes destacan la relaciéon entre
de las estrategias estrategias Neurodidacticas para estimular la estudiar en profundidad el estrategias estrategias neurodidécticas y autorregulacion
Neurodidacticas en inteligencia emocional, se pone énfasis en fortalecer funcionamiento del sistema nervioso neurodidacticas mejoran emocional, aunque desde diferentes
la autorregulacién la conciencia emocional y las habilidades de central y su relacion con el la autorregulacion perspectivas. Cazar et al. (2024) se centra en
emocional autorregulaciéon. Estas técnicas, que incluyen comportamiento, ha identificado emocional mediante el la aplicacion y beneficios practicos de las
enfoques centrados en la atencién a las emociones mecanismos clave como la fortalecimiento de la estrategias para el aprendizaje, mientras que
y la promocién de la autorregulacion, favorecen un motivacién, la atencién, la emocion y conciencia emocional y Muchuit et al. (2018) ofrece una base
aprendizaje mas profundo y significativo. la memoria, que son esenciales para el control de emociones. neurocientifica que explica cémo los
el aprendizaje. Estas variables no mecanismos del sistema nervioso afectan la
solo explican cémo el cerebro autorregulacion emocional y el aprendizaje.
procesa y retiene informacion, sino Esta diferencia de enfoque complementa la
que también fundamentan el comprension integral del impacto de las
desarrollo de estrategias estrategias neurodidacticas.
Neurodidacticas disefiadas para
mejorar la autorregulacién
emocional.
Las estrategias neurodidacticas identificadas—operativas, metodoldgicas y socioemocionales—tienen un impacto significativo en la autorregulacion emocional en la primera infancia. Las estrategias
ANALISIS operativas se centran en la implementacion practica y el uso de recursos, mientras que las metodol6gicas organizan el contenido y fomentan la indagacion. Las estrategias socioemocionales
FINAL abordan la regulacién emocional a través de técnicas como el peer-tutoring y la retroalimentacion. Estas estrategias, junto con el juego y la expresiéon emocional, fortalecen la autorregulacion al

mejorar la conciencia emocional y la capacidad para gestionar emociones, demostrando su efectividad en el desarrollo emocional de los nifios pequefios.
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Objetivo general: Analizar cémo las estrategias neurodidacticas repercuten a en autorregulacion de las emociones en la primera infancia

Objetivo especifico 3: Describir como las estrategias neurodidacticas repercuten en la autorregulacion de emociones.

UNIDADES
DE CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 COINCIDENCIAS / CONFRONTACION TEORICA
p DESACUERDOS
ANALISIS
“Las estrategias operativas son los estilos | Sanchez et al (2023) El uso de Coinciden en la | Jacame y Campos consideran que la
creativos de ensefianza que se conciben en | estrategias neurodidécticas | adaptacion a los | creatividad y los intereses del

Estrategias
Neurodidacticas

Estrategias
Neurodidacticas
operativas

base a los intereses de los estudiantes y su
contexto y técnicas son la mayéutica,
mnemotécnica, metéfora, analogias,
tacticas de interacciéon, entre otras.”
(Jacame y Campos, 2023, p.3).

operativas por parte del
estudiante implica recurrir a sus
conocimientos previos y
emplear iméagenes, colores o
palabras clave para fortalecer
Su memoria y mejorar su
capacidad critica hacia la
informacién recibida.

intereses del estudiante,
pero difieren en el
impacto en la memoria y
pensamiento critico.

estudiante son clave, mientras que
Sanchez et al. priorizan técnicas
visuales que impactan directamente
en el desarrollo cognitivo (memoria y
pensamiento critico).

Estrategias
Neurodidacticas
metodoldgicas

De acuerdo con Sanchez et al (2023) las
estrategias Neurodidacticas metodoldgicas
implican la elaboracion de mapas
conceptuales, la resolucion de
cienciagramas y la incorporacion de
tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC), lo que facilita al
estudiante discernir la relevancia de la
informacién y evaluar su aprendizaje,
generando sensaciones agradables que
fomentan la empatia hacia sus compafieros
para reconocer como el bienestar emocional
de los estudiantes puede influir
positivamente en su rendimiento y en la
dindmica del aula.

“Las estrategias metodolégicas
estan compuestas por
procedimientos que promueven
la indagacion, andlisis vy
construccion del conocimiento
mediante procesos légicos vy
con apoyo de las estrategias
operativas y socioemocionales”
Boscan (2011; como se cita en
Tacca et al, 2019)

Coinciden en su
relevancia para el
desarrollo  cognitivo,
pero Boscén incluye
técnicas mas amplias
como apoyo
socioemocional

Boscan propone una vision integral,
vinculando las estrategias
metodolégicas con el desarrollo
l6gico y socioemocional, mientras
que Sanchez et al. se enfocan en
herramientas especificas como TIC
que impulsan el aprendizaje
colaborativo.

Estrategias
Neurodidacticas
socioemocionales

De acuerdo con Jacame y Campos (2023)
“Las estrategias socioemocionales se basan
en la interrelacion de aspectos fisiolégicos,
psicolégicos y conductuales que involucran
al estudiante en su experiencia educativa y
entre sus técnicas estan el peer-tutoring, las

De acuerdo con Sanchez Tacca
et al. (2019) Estas estrategias
se centran en el manejo de las
emociones en el proceso
educativo, facilitando vinculos
afectivos entre docentes y

Coinciden en la
importancia  para el
bienestar emocional,

pero Tacca et al
destacan una falta de
implementacion efectiva
en las aulas.

Jacame y Campos destacan un
enfoque técnico y operacional
(relajacion, retroalimentacion),
mientras que Tacca et al. abordan
mas los vinculos afectivos que se
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reflexivas, de relajacion, retroalimentacién y
sensibilizacion”. (p.3).

estudiantes. En ese sentido, las
emociones positivas generadas
por estas estrategias pueden
mejorar la atencion y el
aprendizaje. A pesar de su
relevancia, los estudiantes
parecen percibir un menor uso
de estas estrategias, lo que
plantea la necesidad de
reflexionar sobre su integracién
y su impacto en la ensefianza.

forman a través del uso de las
estrategias socioemocionales.

Autorregulaciéon
Emocional

Dimensiones

Con Favini et al., (2023) “la expresién
emocional es crucial para el desarrollo
positivo, especialmente durante la infancia,
cuando los infantes experimentan aumentos
normativos en los problemas de conducta y
disminuciones en la prosocialidad.”

Mufoz, (2019) “La
autorregulacion surge en un
ambiente social en que la
“hetero”-regulacién (dada
inicialmente por los cuidadores
principales ocupa un rol central
en el desarrollo de esta
capacidad. En el desarrollo
cultural del nifio, toda funcién
aparece dos veces: primero a
nivel social, y mas tarde, a nivel
individual, primero entre
personas (interpsicologica), y
después en el interior del propio
nifo (intrapsicologica).”

Coinciden en la
importancia del
entorno social, pero
Favini et al. se

enfocan en la
expresion emocional y
Mufioz en la

internalizacion

Favini et al. enfatizan los resultados
conductuales visibles de la expresion
emocional, mientras que Mufioz
sigue una  perspectiva = mas
sociocultural, basandose en la
interaccién social como el origen de
la autorregulaciéon emacional.

Factores de la
autorregulacion
emocional

Como destacan Rubilar y Filippetti (2014,
como se cita en De grandis, 2019) que el
contexto en el que un nifio crece,
especialmente el contexto familiar, tiene una
influencia significativa en su desarrollo
socioemocional 'y cognitivo. Ademas,
conexiones entre los distintos estilos de
crianza y los niveles de autorregulaciéon en
los nifios. Esto incluye aspectos como el
desarrollo del lenguaje, el rendimiento
académico, y la capacidad de socializacion.

, Als (1982, como se cita en, De
Grandis et al, 2019). Sefialan
que las alteraciones en la
regulacion del sistema nervioso
central reflejan su maduracion,
afectando la autorregulacion
emocional y el desarrollo futuro.
Estas alteraciones pueden
llevar a problemas de conducta
y trastornos de la alimentacion.
Ademés, la calidad de la
transicion  entre  diferentes
estados de suefio en fetos
podria predecir su capacidad de
autorregulacion en el futuro.

Coinciden en la
influencia del entorno,
pero Rubilar y
Filippetti se enfocan
en la crianza, mientras
que Als aborda el
desarrollo biolégico.

Rubilar y Filippetti se centran en
factores sociales (estilos de crianza y
familia), mientras que Als analiza el
desarrollo  biolégico, destacando
cémo factores fisioldgicos, como el
suefio, pueden influr en la
autorregulacion emocional.
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Relacién e impacto
de las estrategias
Neurodidactica en
la autorregulacién
emocional

De acuerdo con Cazar et al. (2024) al
disefiar estrategias Neurodidactica para
estimular la inteligencia emocional, se pone
énfasis en fortalecer la conciencia
emocional 'y las habilidades de
autorregulacion. Estas técnicas, que
incluyen enfoques centrados en la atencion
a las emociones y la promociéon de la
autorregulacion, favorecen un aprendizaje
mas profundo y significativo.

Segln Muchuit et al (2018). al
estudiar en profundidad el
funcionamiento del sistema
nervioso central y su relacion
con el comportamiento, ha
identificado mecanismos clave
como la motivacion, la atencion,
la emocién y la memoria, que
son esenciales para el
aprendizaje. Estas variables no
solo explican como el cerebro
procesa y retiene informacion,
sino que también fundamentan
el desarrollo de estrategias
Neurodidacticas disefiadas
para mejorar la autorregulacion
emocional.

Coinciden en que las

estrategias
neurodidacticas
favorecen la
autorregulacion, pero

Cazar et al. se centran en
la practica y Muchuit et al.
en la base
neurocientifica.

Cazar et al. proponen una

perspectiva practica al aplicar
estrategias neurodidacticas
centradas en la inteligencia

emocional, mientras que Muchuit et
al. fundamentan las estrategias en el
estudio de procesos neurobiolégicos
(memoria, atencion).

ANALISIS
FINAL

El andlisis final muestra que las estrategias Neurodidacticas tienen un impacto positivo en la autorregulacion emocional, destacando su capacidad para mejorar la
autoconciencia y la regulacién de las emociones. Sin embargo, existe una discrepancia en coémo se perciben y aplican estas estrategias en la practica educativa, con algunas
fuentes subrayando la necesidad de una mejor integraciéon en el aula para optimizar su efectividad.




