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Introduccién

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad en diversidad e inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad.

Para ello se elabor6 una propuesta pedagdgica cuyo objetivo es potenciar
habilidades de autovalimiento en el aseo personal, el mismo que representa
un procedimiento basico de higiene que, debido a su aparente sencillez, puede
ser obviado por las personas. Reflexionar en torno a é€l, y buscar medidas que
concienticen a los estudiantes del Centro de Educacion Bésica Especial
‘Immanuel Kant” de su importancia, es el propdsito de esta investigacion.

Siendo docente del aula de educacion primaria multigrado con
discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad, corresponde en principio
liderar procesos de aprendizaje aplicando la estrategia del modelado que
beneficien en primer lugar la labor pedagdgica, a los estudiantes y padres de
familia. Por ello a continuacion veremos una serie de puntos tedéricos y
practicos que hacen un llamado sobre la importancia del aseo personal y su
incidencia en la salud de los estudiantes del Centro de Educacion Basica
Especial “Immanuel Kant”.

Debo resaltar que se manejé como herramienta del cambio de la practica
pedagdgica la investigacion accién, porque permite ver cuales son las falencias
a través de los diarios de campo, al mismo tiempo se pone en practica nuevas
estrategias metodoldgicas para la mejora del docente. Se inicia el cambio con
la deconstruccion de la practica pedagogica, descubriendo las fortalezas y
debilidades, asi como las categorias y subcategorias que se debe desarrollar.

Posteriormente se realiza la reconstruccion de la practica donde se
evidencia las fortalezas que adquiere en el proceso de la investigacion.
Finalmente se realiza la evaluacién de la propuesta pedagdgica, verificando
las mejoras obtenidas en el desarrollo de las habilidades de aseo personal de
los estudiantes.

Teniendo en cuenta lo expuesto se presenta a continuacion la estructura

del trabajo de investigacion.



En el primer capitulo se aborda la fundamentacion y justificacion del
problema, el diagnostico, la caracterizacion de la practica pedagdgica en el
escenario de la investigacion, las fortalezas y debilidades, analisis categorial,
analisis textual, el planteamiento del problema y la justificacion.

En el segundo capitulo se presenta el sustento tedrico en relacién al
estudiante, en relacion al problema, en relacion a la propuesta pedagdgica.

En el tercer capitulo se menciona la metodologia de la investigacion, tipo
de investigacion, objetivos generales y especificos, hipdtesis de accion, los
beneficiarios y los instrumentos utilizados en la presente investigacion.

En el cuarto capitulo se aborda el plan de accion donde se presentan las
matrices de accién y de evaluacion.

En el quinto capitulo se menciona la discusion de los resultados, donde
vemos como se llevo a cabo el procesamiento de la informacion a través de
los analisis de resultados de los diarios de campo, de la encuesta a los padres
de familia, de los datos del acompafiamiento pedagdgico, y por ultimo la
triangulacion de la informacion.

En el sexto capitulo se presenta la difusion de los resultados a través de la
matriz de difusion donde se realiza la reflexion de la practica pedagdgica antes
y ahora, el analisis de la planificaciébn de las sesiones de aprendizaje, la
implementacion de recursos y materiales y andlisis de la practica pedagogica.

Luego se presenta las lecciones aprendidas y finalmente presentamos las

conclusiones de la presente investigacion.



1. Fundamentacion y justificaciéon del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

La préactica pedagdgica se aplico en la ciudad de Puquio, que pertenece a
la provincia de Lucanas de la Region Ayacucho, la extension de la ciudad de
Puquio es de 866.43 km2 con una altitud de 3,214 msnm. Tiene las
caracteristicas de ser una zona urbana, su clima es frio y seco, los meses mas
frios son de junio a agosto con presencia de heladas y el tiempo de menos frio
entre diciembre y febrero, tiene un relieve abrupto, ello implica diversidad de
sus pisos ecoldgicos, su ubicacion se encuentra en la ruta interoceanica 026.

En el aspecto econdmico, Puquio trabaja con cultivo para el consumo
directo, la papa, habas, maiz, trigo y otros; también existen medianos negocios,
como la venta de artefactos, ropas y otros. En lo cultural las fiestas
tradicionales y expresiones culturales contribuyen el desarrollo del turismo
complementariamente la cultura tipica con platos como llipta, patache, tamales
sopa de mote.

El Centro de Educacién Basica Especial, “Immanuel Kant” esta ubicado en
la Av. Mariano Salas N°. 719 barrio de matara, Distrito de Puquio, Provincia de
Lucanas, Region Ayacucho, fue creado el 24 de abril del 1981 con R.D.Z N°
0149, su estructura es de material noble y adobe y cuenta con veinte dos
ambientes: cuatro aulas de ensefianza, una cocina, un comedor, un almacén,
un ambiente de guardiania, la direccion, dos ambientes de servicios higiénicos
y una capilla y una loza deportiva. Las aulas cuentan con mobiliario escolar
unipersonal: mesas y sillas, estantes, pizarras acrilicas.

Atendemos a estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad de
los tres afos y a veinte afios de edad. La labor diurna, se atiende en el nivel
inicial y primario. El personal esta conformado por: un director, ocho docentes
de los cuales tres a cargo de aula, uno de educacion fisica y tres docentes en
el equipo de Servicio de Apoyo y Asesoramiento a las Necesidades Educativas
Especiales SAANEE, ademas de un psicélogo y dos personales de servicio.



El afio 2005 lo hizo la conversién del Centro de Educacién Especial a
Centro de Educacion Bésica Especial, de acuerdo a la Directiva N°076 a partir
de ese afio hemos conformado el equipo Servicio de Apoyo y Asesoramiento
a las Necesidades Educativas Especiales SAANEE, quienes vienen
cumpliendo las orientaciones, el asesoramiento y la capacitacion a las
instituciones de Educacion Basica Regulares, Alternativa y formacion técnica
productiva.

En las aulas se atiende a los estudiantes de acuerdo a su edad en los
niveles de inicial y primaria con discapacidad severa y multidiscapacidad:
Trastorno del espectro autista, discapacidad intelectual severa, discapacidad
visual y otros. Los docentes dentro del aula vienen desarrollando actividades
de autovalimiento en la vida diaria como el vestido, aseo, alimentacion y
desplazamiento.

Ademas, se viene desarrollando un trabajo con familias de acuerdo al plan
de asistencia a familias del Ministerio de Educacion. Las familias de los
estudiantes son de situacién econdmica muy pobre y algunos de ellos ain no
aceptan la discapacidad de sus hijos y varios de los familiares tienen el
problema de alcoholismo.

La practica pedagogica se realizé en el aula del nivel primaria multigrado,
el salon es de tamafo mediano, tiene ventilacion, cuenta con mesas
unipersonales para los estudiantes, dos estantes para material didactico,
pizarra acrilica, los sectores ambientados, como son comunicacion,
matematica, ciencia y ambiente, religion, habilidades sociales. Tienen
materiales funcionales como colchonetas, juegos didacticos donados por el
Ministerio de Educacion.

Asisten al aula mencionada de manera regular siete estudiantes, dos
mujeres y cinco varones de los cuales cuatro tienen discapacidad intelectual
severa, uno con pardalisis cerebral, dos con multidiscapacidad.

Los estudiantes son en general muy, alegres, sonrientes y se muestran
dispuestos a trabajar, les gusta jugar en el patio con la pelota, cantar, bailar y
mayormente siguen indicaciones. Sin embargo, hay otros estudiantes que les
cuesta obedecer Ordenes y muestran algunas conductas agresivas.
Las familias de los estudiantes en su mayoria son ausentes, los estudiantes se

encuentran internados en el hogar de las hermanas franciscanas “Amos” El
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trabajo se hace en coordinacion con los tutores o responsables del hogar. Las
familias directas de los estudiantes se acercan a los talleres de familia en el
centro de educacidon basica especial, tres veces al afio, cuando son
convocados y financiados por el Ministerio de Educacién. Tres estudiantes
viven con sus padres, los cuales participan en las reuniones, actividades del
aula o del Centro de Educacion Bésica Especial.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. En cuanto a las fortalezas que pude
registrar de los diarios de campo evidenciaron que, dentro del aula del nivel de
primaria, las sesiones que he desarrollado han hecho que los estudiantes
logren un mejor aprendizaje, y para esto apliqué materiales concretos, como

se evidencia en el siguiente diario de campo:

Bryan, cuando estaba dictando las clases sobre el lavado de las manos se
levantd y comenzo a revolcarse en el piso y los estudiantes comenzaron
hacer el desorden. Entonces yo tenia que aplicar otra estrategia para
controlar y motivarlas, me levanté y me puse a cantar una cancion “yo me
lavo las manitos referentes al tema, les pregunté ¢ Quieren cantar? Primero
canté y los estudiantes me observan con mucha atencién y tranquilos
escucharon y después todos juntos cantamos con movimientos y aplausos
(diario de campo N° 10 de fecha 18-11-16).

Se utiliz6 estrategias de motivacion al compas de la musica y asi mismo a
base de juegos de roles, bailes, movimientos corporales con aplausos que
despertaron el interés de los estudiantes. También importante animar a los
estudiantes el trabajo en equipo manteniendo la disciplina y el respeto.

En cuanto a las debilidades puedo decir: que, en la primera sesién de
aprendizaje, la ubicacion de los estudiantes en el aula del nivel primaria ha sido
inadecuada, es por esa razén que considero que no se ha podido lograr
mayores aprendizajes en ellos.

Por otro lado, el estudiante con paralisis cerebral no ha podido manipular
los objetos concretos presentados, en clase, en este caso creo que falté aplicar
algunas estrategias adecuadas para que pueda manipular dichos objetos.

En cuanto a las estrategias de ensefianza faltd aplicar y crear mas
estrategias que responda a la necesidad de los estudiantes con
multidiscapacidad. En algunas sesiones no lo he presentado a los estudiantes

el material grafico.
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Empezando primero con la redaccién de las sesiones de aprendizaje para
luego aplicarlo en dicho salon de clase. Después de realizar la sesion, se
describié en un diario de campo todas las cosas que sucedieron dentro del aula
con los estudiantes, lo cual estos diarios de campo han permitido descubrir
fortalezas y debilidades que se presentan en la practica pedagogica, los cuales
se reflexioné. Luego se identific6 hechos que anteriormente no se habia
notado, esto permitio sefialar categorias y subcategorias, para luego resaltar
las mas relevantes que han surgido como problema de la practica pedagogica.
Finalmente se identific6 como debilidad el inadecuado uso de Estrategias de
Ensefanza.

Cuando se ingreso al aula del nivel primaria, se inici6 con actividades
concretas y muy practicas para los estudiantes, pero observando que no se
podia llegar a ellos; posteriormente, las recepciones se realizaron llamando a
cada uno de los estudiantes por su nombre, inclusive se puso en practica la
actividad religiosa, el rezo de Padre Nuestro y el Ave Maria, ya que muchos de
los estudiantes son muy cercanos a religion catélica. La actividad se realizo
acompafado de los cantos, aplausos y movimientos.

Pero una menor parte de los estudiantes no han participado activamente
por las discapacidades que ellos tienen, no obedecieron empezaron a hacer
desorden y no mostraron interés. En ese momento falté el uso de diversas
estrategias adecuadas para llegar a los estudiantes.

La clase se ejecutd bajo la observacion de un docente acompafante
designado al Centro de Educacion Baésica Especial Puquio, quien dio
recomendaciones y asesorias respectivas de como se debe realizar el
desarrollo de las actividades de ensefianza de aprendizaje. Después de ello se
puso énfasis en la relacion docente y estudiante mas cercana que facilita la
participacion de los estudiantes.

Pero también es necesario sefialar, que en el desarrollo de la préactica
pedagodgica los estudiantes realizaron actividades distintas, por ejemplo:
tomaban diferentes direcciones o se tiraban al suelo, muy a pesar de que se
empleaba canciones escolares; entonces fue notorio la necesidad de
estrategias nuevas o diferentes practicas. Esta debilidad, se hizo presente por
falta de uso de materiales y recursos concretos, que son necesarios para

determinada actividad de aprendizaje significativo.
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1.1.2 Anélisis categorial - Analisis textual. De acuerdo a la
deconstruccion de la practica pedagdgica las categorias fueron: estrategias de
ensefanza en el aseo personal, como sub categoria el modelado

En cuanto a las estrategias de ensefianza son importantes para la atencion
de los estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad son
determinante para el logro de los aprendizajes de los estudiantes y su calidad
de vida, tal como se describe en el siguiente parrafo:

Las estrategias de ensefianza, ponen a disposicion de los profesionales de
educacion especial y a los estudiantes con discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad, recursos metodologicos y didacticos que derivan el proceso
de investigacion y favorecen el aprendizaje, ya que es posible dar respuesta a
sus necesidades basicas de aprendizaje en aspectos como el uso competente
de la lengua (oral, escrita o de sefias)

En el analisis textual, las teorias implicitas de la practica pedagdgica
adquieren relevancia, por cuanto ellas orientaban las acciones pedagdgicas
con los estudiantes, para el logro de las habilidades de autovalimiento en el
aseo personal, restringiendo o activando diversas estrategias implicitas. Al
respecto puede darme cuenta que estuve trabajando con la teoria conductista
gue me limitaba solo a buscar respuestas a los estimulos que presentaba, y
reforzaba sus conductas con aplausos solamente.

El descubrimiento del condicionamiento operante no fue algo
preconcebido, sino mas bien estuvo influenciado por una serie de hechos
accidentales EIl anico principio que guio la investigacion de Skinner fue el
deseo de encontrar orden en los fendmenos, y en su caso el fenédmeno que le
interesaba era la llamada “conducta voluntaria® que Marshall Hall habia
distinguido de aquella involuntaria, porque provenia del sistema nervioso
central y no era provocada directamente por algin estimulo identificable
(Skinner, 1975. p.11).

La subcategoria que encontré en el analisis categorial es el modelado, que
se refiere al aprendizaje por medio de modelos e imitacion como se expresa
en la siguiente cita: “La imitacion como un medio importante de transmision de
comportamientos” (Schunk, 2013 p.123).

Anteriormente en las sesiones de aprendizaje los estudiantes de multigrado

grado de primaria han trabajado en forma empirica basandome mayormente
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en la imitacion, de esa manera mecanizando el aprendizaje de los estudiantes.
La actividad se realizé dando un ejemplo, realizé la actividad del lavado de
dientes, y los estudiantes observaron tal actividad, a partir de ello entendian lo

gue estaba realizando el docente. Como se observa en mi diario de campo:

En la sesion de aprendizaje del lavado de la boca o cepillarse los dientes
con todos los estudiantes nos dirigimos hacia el lavadero y primero
empiezo a cepillarme a la deriva y los estudiantes me han estado
observando con mucha curiosidad y me pedian que ellos también querian
cepillarse los dientes cuando terminé los estudiantes por imitacion
cumplieron con la actividad sin cumplir los pasos a seguir. (diario de campo
N° 12, de fecha 29-11-2016).

Dentro de la practica pedagodgica se ha observado, que hay dificultad en
aplicar una secuencia de acciones y mas estrategias de ensefianza adecuadas
en el aseo personal lavado de las manos a las necesidades y caracteristicas

del estudiante con la finalidad de lograr un aprendizaje apropiado para ellos.
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INADECUADA APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA POTENCIAR LAS HABILIDADES DE
AUTOVALIMIENTO EN EL ASEO PERSONAL EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SEVERA'Y
MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA PRIMARIA MULTIGRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
“IMMANUEL KANT” UGEL LUCANAS, DISTRITO PUQUIO, PROVINCIA LUCANAS, REGION AYACUCHO

Estrategia de ensefianza

Modelado

No realicé el modelado en la
aplicaciéon de saberes lo cual no
facilité el trabajo con los estudiantes
con NEE

La teoria implicita de la practica pedagogica adquiere relevancias por cuanto ellas orientaban las
acciones pedagogicas con los estudiantes para potenciar las habilidades de auto valimiento en el aseo
personal. Al respecto pude darme cuenta que estuve trabajando con la teoria conductista. A. Bandura

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica



1.2 Planteamiento del problema

El objetivo de la investigacion es orientar las estrategias de ensefianza a
los estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad para
potenciar las habilidades de autovalimiento en el aseo personal , con apoyo
del docente, desde un punto de vista a fin de lograr las habilidades o destrezas,
para alcanzar una vida independiente, lo mas autbnoma posible, facilitando su
inclusion familiar y su participacion activa en la comunidad, respetando sus
condiciones, posibilidades y ritmos de aprendizaje. Sin embargo, en el analisis
textual categorial a partir de la reflexion y de los diarios de campo se identificd
la situacion problematica en inadecuada aplicacion de estrategias de
enseflanza para potenciar las habilidades de autovalimiento en el aseo
personal el estudiante con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad
del aula primaria multigrado del Centro de Educacién Baésica Especial
“Immanuel Kant” UGEL Lucanas, Distrito Puquio, Provincia Lucanas, Region
Ayacucho.

Por lo que la investigacion queda formulada con siguiente pregunta de
accion ¢, Como debo aplicar las estrategias para potenciar las habilidades de
autovalimiento en aseo personal en estudiantes con discapacidad intelectual
severa y multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial
“Immanuel Kant — UGEL- Lucanas —Region-Ayacucho 2018?

1.2.1 Justificacién. Esta investigacion de accién, permitird la
transformacion de la practica pedagdgica en cuanto a las estrategias de
enseflanza para desarrollar habilidades de autovalimiento en el aseo personal.
La finalidad de investigar nuevas estrategias a las necesidades de aprendizaje
y teniendo en cuenta el entorno de los estudiantes, sera importante para que
puedan gozar de igualdad de oportunidades en el hogar, escuela, y comunidad.

Los estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad
necesitan lograr desarrollar habilidades y necesidades de autovalimiento en la
adquisicion de habilidades basicas de aseo, que posibiliten el adecuado
desempefio en la vida cotidiana relacionada a la capacidad de comunicarse,
interrelacionarse con los demas y valerse por si mismos.

La investigacion se justifica a partir de los siguientes aspectos:
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Permitira la mejora de la practica pedagogica del quehacer educativo pues
esta basado en buscar nuevas estrategias novedosas que dan respuesta
pertinente usando el soporte como elementos mediatizados de los procesos
interactivos de aprendizaje del estudiante con su entorno.

Tiene relevancia social porque el estudiante con las nuevas estrategias de
ensefianza seran los beneficiarios directos. El interés creciente por abordar la
problematica relacionada a estrategias de ensefianza con el papel que
desempeiia la educacion con los estudiantes con discapacidad intelectual
severa y multidiscapacidad que tienen los mismos derechos de un trato digno
y una educacion de calidad sin discriminacion.

Tiene significatividad porque forma parte de las necesidades de los
estudiantes y la practica docente, ya que la educacion es un derecho y tarea
de todos.

Es innovadora la propuesta porque es primera vez que se aplicé de manera
sisteméatica una nueva estrategia considerando un sustento teérico ademas y
otras mejoras en otros aspectos de la practica pedagogica. Otra de las razones
es gue los docentes realizaron clases abiertas para que los padres de familia
al ser orientados de manera sencilla y detallada, los contenidos que se van a
desarrollar en un determinado periodo y de qué manera ellos deben colaborar
con el programa que se va a seguir y lograr que el estudiante sea autonomo al
momento de desarrollar su aseo personal.

El estudiante continuara la rutina relacionada con la adquisicién de habitos
basicos en aseo personal

Es factible porgue se puede lograr los habitos basicos de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades de cada estudiante utilizando los recursos y
materiales necesarios para ello ademéas es posible recolectar y analizar los
diarios de campo, profundo analisis de mi practica pedagogica que me lleva a
la reflexién y por ende a una educacion de calidad.

Por ultimo, es viable porque el estudiante tiene que contar con los accesos
en el centro, lo que implica eliminar las diferentes barreras, como para el
acceso Yy la permanencia en el aula lo que involucra la responsabilidad de
recursos financieros, materiales, materiales humanos para la realizacion del

presente proyecto.
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Sustento tedrico

2.1 En relacién al estudiante

Es necesario para la investigacion conocer y caracterizar a los estudiantes
a fin de identificar aquellas fortalezas y habilidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad, y buscar la manera de
desarrollar habilidades en aseo personal para alcanzar una vida
independiente, facilitando su inclusién familiar y su participacion activa en la
comunidad, respetando sus condiciones, posibilidades y ritmos de aprendizaje.

2.1.1 Multidiscapacidad. Se define como una asociacion a varias
discapacidades puede ser de orden fisico, mental, sensorial, emocional o de
comportamiento social que tiene una misma persona el nivel de intensidad
varia mucho, segun la persona y las necesidades que pueda tener. También
llamada por la presencia de mas de una discapacidad que pueda tener una
persona. Los estudiantes con multidiscapacidad son los que presentan mas de
una deficiencia, limitaciones en la actividad o en la participacion que les
impiden en su desempefio para realizar actividades de la vida diaria y el
ejercicio de sus derechos como ciudadanos. El elemento distintivo es el grado
de dependencia que ocasiona la discapacidad, ya sea por la intensidad de la
deficiencia (MINEDU, 2010 p.11).

Se puede establecer que las principales caracteristicas de las personas

con multidiscapacidad son:

Limitaciones en el aspecto motor

Alteraciones corporales y de la salud

Dificultades en la comunicacion, lenguaje expresivo y comprensivo.

Limitaciones para el autovalimiento

Dificultades para adquirir destrezas basicas

Dificultades en las relaciones sociales y de participacion.

Asociacion de deficiencias motoras, sensoriales o intelectuales.
Los padres de familia que tienen un hijo con multidiscapacidad deben

aprender a darle la oportunidad de valerse por si mismo y ofrecerle solo la
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ayuda que necesita. Evitar la sobreproteccion y den al estudiante
oportunidades para que aprenda.

2.1.2 Discapacidad intelectual. La definicion segun la Asociacion
Americana de Discapacidades Intelectual y del desarrollo (AAIDD), (2013)
dice que “la discapacidad intelectual es un estado individual que se caracteriza
por presentar limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa, tal y como se manifiesta en las habilidades
adaptativas conceptuales, sociales y practicas, y por ser originada antes de los
18 afios”.

Si se parte del concepto de las limitaciones o el funcionamiento, también
tenemos el aspecto de la diversidad cultural y linguistica, las diferencias en
comunicacion, sensorial, motor y conductual, entonces se podria decir que la
discapacidad intelectual no solo radica en la parte interna de la persona, sino
gue involucra aspectos externos que exige mas, se necesita definirla desde
algo vivo, mas real y complejo. La definicién de la discapacidad se debe hacer
desde una perspectiva mas ecoldgica y multidimensional, y subraya el papel
fundamental que los apoyos individualizados desempefian en la mejora del
funcionamiento humano.

El concepto de discapacidad intelectual no es inmutable. Es dinamico y
activo. Ha de concretar, méas alla de las deficiencias e incapacidades de las
personas, los apoyos que estas precisan para compartir, disfrutar e interactuar
con el entorno, en igualdad de oportunidades con el resto de los ciudadanos.

La persona con discapacidad intelectual es un individuo con caracteristicas
propias como tal, que tiene virtudes y derechos en razén de su educacion,
de la influencia de su entorno familiar, de su entorno social o simplemente
de su responsabilidad. También defectos y virtudes no necesariamente
imputables en razén a su pertenencia a un grupo de personas con
discapacidad (MINEDU, 2013, p.23).

La discapacidad intelectual segun la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales o del Desarrollo supuso desde 2002 una
renovacion del planteamiento tradicional en favor de un enfoque
multidimensional del individuo, definiendo la discapacidad intelectual a través
de distintos aspectos de la persona (psicolégicos / emocionales; fisicos / salud)

asi como del ambiente en el que se desenvuelve.
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En este sentido, se parte de premisas que se sustentan en la existencia no
s6lo de limitaciones, sino también de capacidades, de modo que,
disponiendo de los apoyos necesarios en el tiempo, la persona con
discapacidad pueda obtener resultados personales satisfactorios en su
calidad de vida. Las que se describen a continuacion son una forma de
caracterizar que marca niveles, pero no es suficientemente objetiva y
puede llevar a errores en los resultados. (Verdugo, 2003).

2.1.3 Discapacidad motriz o fisico. La persona con discapacidad motora
es aquella que, por alteraciones del sistema nervioso central, una
malformacion, un accidente genético, un trauma ya sea congénito o adquirido,
se ve imposibilitado o limitado para realizar las actividades propias de su edad,
en grado variable. Se presenta de manera transitoria 0 permanente. Algunas
personas podran tener dificultades para hablar, caminar, ver, usar las manos
u otras partes del cuerpo, o para controlar sus movimientos (MINEDU, 2013,
p.29).

2.1.4 Habilidad. El término de habilidades se relaciona con la aptitud innata
gue posee una persona, a su talento, la destreza o la capacidad que para
realizar algo con éxito. (Unicef, 2017) dice: “El desarrollo de las habilidades
permite que se den mejores relaciones consigo mismo, con otras personas y
con el contexto”. Partiendo de lo que son las habilidades, se relaciona con las
habilidades que las personas tienen que desarrollar. Las habilidades que un
nifio tiene lo van utilizando para la vida, en esta investigacion se habla del
desarrollo de la habilidad de autovalimiento en aseo personal de los
estudiantes el Centro de Educacién Basica Especial “lmmanuel Kant”, para ello
es necesario aplicar estrategias de ensefianza que desarrollen estas
habilidades de autovalimiento en aseo personal se realizara las siguientes
estrategias de aprendizaje para los estudiantes con discapacidad intelectual
severa y multidiscapacidad utilizando los materiales concretos (Londofio, 2013,
p, 1).

Es fundamental desarrollar las habilidades necesarias, en lo posible, para
el adecuado uso de aseo personal el estudiante debera lavarse las manos, la
cabeza, los pies, la cara, los brazos, frotandose con el jabdn, antes de cada
comida y cuando las tenga el cuerpo sucio, con instruccion del docente y ayuda
necesaria. Del mismo modo debe acompafar al lavadero al estudiante y le

indicara las secuencias del aseo personal pasos a seguir, reconocer el
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lavatorio, abrir el cafio, mojarse las manos, utilizar el jabon, frotarse las manos,
enjuagarse y cerrar el cafio. El estudiante deberd secarse las manos con la
toalla después de habérselas lavado cada una de las partes de su cuerpo con
las indicaciones proporcionadas por el docente

Con los estudiantes en el Centro de Educacién Basica Especial “lmmanuel
Kant” en cuanto a las habilidades de autovalimiento en el aseo personal, se
trabajaba en forma empirica sin considerar las secuencias a seguir, no
reconocian los materiales de aseo personal, algunos de ellos se lo comian la
pasta dental, no sabian utilizar el cepillo, pero sin embargo poco a poco han
mejorado con la propuesta pedagodgica aplicada y con la participacion de la
familia. Ahora los estudiantes se lavan la cara y las manos de manera
adecuada, se lavan los dientes racionando la pasta dental de arriba hacia
abajo, de derecha a la izquierda, se lavan la cabeza y los pies de manera

correcta.

2.2 En relacién al problema

En los diarios de campo se identificé la situacion problemética que es la
inadecuada aplicacién de estrategias de ensefianza para potenciar las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal el estudiante con
discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad del aula primaria
multigrado del Centro de Educacion Béasica Especial “Immanuel Kant” UGEL-
Lucanas — Region-Ayacucho.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. A través de las estrategias de ensefianza
es posible construir una practica docente que emplea de forma creativa e
innovadora los recursos didacticos los espacios, las formas de interaccion y
organizativas los materiales, los tiempos, las propuestas metodoldgicas y que
hace del aprendizaje y de la participacion experiencias atractivas, retadoras
para todos. (Londofio, 2013, p, 1).

La estrategia de ensefianza puede ser usada de forma creativa para que
los estudiantes logren los aprendizajes. En base a los conceptos de los autores

mencionados, como docente he buscado las estrategias de ensefianza mas
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adecuadas para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual
severa y multidiscapacidad.

A través de las estrategias de ensefianza es posible construir una practica
docente que emplea de forma creativa e innovadora los recursos didacticos los
espacios, las formas de interaccion y organizativas los materiales, los tiempos,
las propuestas metodoldgicas y que hace del aprendizaje y de la participacion
experiencias atractivas, retadoras para todos.

Las dificultades que hubo cuando se aplicaban las estrategias de
ensefianza no eran por las discapacidades y caracteristicas de cada
estudiante, sino que se aplicaban de manera inadecuada ademas de no contar
con materiales adecuados para cada necesidad de los estudiantes, asi como
la poca participacion de los padres de familia.

2.2.2 El Modelado. Aprenden en el proceso de aprendizaje por medio de
imitacion observacional, en la conducta del estudiante el modelo actia como
estimulo para los pensamientos, actitudes o conductas del docente, al observar
la ejecucion del modelo. ElI modelado es un proceso de aprendizaje de

percepcion, atencion y memoria

El aprendizaje por medio de modelos: (Bandura,1974, p 84). Los humanos
aprenden la mayor parte de su conducta a través de la observacion, por
medio de modelado: al observar a los demas, nos hacemos idea de cdmo
se efectla las conductas nuevas y posteriormente, esta informaciéon nos
sirve como guia. Cuando se expone a un modelo, las personas que lo
observan adquieren, principalmente representaciones simbdlicas de las
actividades efectuadas por el modelo. Siguiendo esta conceptualizacion,
(Bandura, citado en Cherem, et al, 2012), divide el aprendizaje social en
cuatro procesos; atencion, retencion, produccion y motivacion.

Atencién. La atencion del estudiante se dirige al hacer énfasis fisicamente
en los aspectos relevantes de la tarea, al dividir en partes las actividades
complejas, usando modelos competentes y demostrando la utilidad de las
conductas modeladas.

Retencion. La retenciébn aumenta al repasar la informacién que se va a
aprender, al codificarla en forma visual y simbdlica, y al relacionar el material

nuevo con la informacion ya almacenada en la memoria.
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Reproduccién. Las conductas emitidas se comparan con la propia
representacion conceptual (mental) la retroalimentacion ayuda a corregir las
deficiencias.

Motivacion. Las consecuencias de las conductas modeladas informan a
los observadores de su valor funcional y de su pertinencia. Las consecuencias
tienen un efecto motivador al formar expectativas de los resultados y al
incrementar la autoeficacia.

Antes de la propuesta, se trabajaba de manera empirica porque cuando se
desarrollan las actividades solo se trabajaban contenidos, ademas de no se
potenciaban las habilidades y menos las habilidades en aseo personal. En las
sesiones no se consideraban los pasos o fases de la estrategia del modelado
tampoco se incluian los procesos pedagdgicos ni se desarrollaban los

procesos cognitivos en el trabajo con los estudiantes.

2.3 En relacién ala propuesta pedagédgica

La propuesta pedagogica se concreta en el aula, pues es alli donde se da
respuesta a las necesidades educativas especificas de cada uno de los
estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad, generar
nuevas estrategias, actividades y proyectos, se podréa partir de una indagacion
individual, pasando a propuestas colaborativas.

2.3.1 Modelo Social de atencién a la diversidad. El modelo social de la
discapacidad considera la aplicacion la “Discapacidad” principalmente como
problema social creado, y basicamente como cuestion de la integracion
completa de individuos en sociedad (la inclusion, como los derechos de la
persona con discapacidad)

Que la discapacidad es una cuestion de derechos humanos, parece en la
actualidad ser una afirmacion no factible de ser cuestionada.

Sin embargo, hasta tiempos no muy lejanos, la mirada hacia la
discapacidad partia desde una concepcion caritativa, que no llegaba a
comprender la complejidad social de este fenomeno. Ello sin duda es el

resultado de una historia de persecucion, exclusion, y menosprecio a la que
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las personas con discapacidad se vieron sometidas desde tiempos muy lejanos
(Palacios, 2008, p.25).

En este enfoque de la discapacidad, es una no cualidad de un individuo,
sino algo una coleccién compleja de las condiciones, muchas de las cuales son
creadas por el ambiente social. Por lo tanto, en este enfoque, la gerencia del
problema requiere la accion social, y asi, es la responsabilidad colectiva de la
sociedad en grande hacer las modificaciones ambientales necesarias para la
participacion completa de la persona con discapacidad en todas las areas de
la vida social.

De acuerdo al modelo social se ha trabajado respetando las necesidades
y las caracteristicas de cada uno de los estudiantes con discapacidad
intelectual severa y multidiscapacidad, realizando acciones de inclusién a la
familia, a la sociedad y a las instituciones regulares, con los estudiantes
realizamos compras en el mercado de los materiales de aseo personal,
ejecutamos visitas a las instituciones de la localidad, participamos en los
desfiles civicos escolares y en las fiestas costumbrista de nuestra localidad, en
las misas, bailes y deportes para fortalecer su desarrollo en las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. (MINEDU, 2013.p,1) La educacion inclusiva
asume que la convivencia y el trabajo en grupo es la mejor forma de beneficiar
a todos y no solo aquellos que presentan discapacidad. Si bien es dificil,
aunque no imposible, eliminar las barreras actitudinales de las personas, la
experiencia ha demostrado que en un contexto inclusivo los estudiantes
tienden a aceptar las diferencias con mayor facilidad que las personas adultas.

Se realizaba visitas a las instituciones de la localidad como Municipalidad,
Gobernacién, Comisaria y otros, también a los mercados, parques y a las
fiestas infantiles y ademas a las instituciones educativas regulares con la
finalidad de realizar la inclusién social, laboral, y familiar.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Este enfoque nos dice que hay que respetar
los derechos de las personas, Las instituciones educativas debemos promover
a gue los estudiantes conozcan sus derechos, a ser respetados, a pesar de las
diferencias, y que otros grupos no ha sido son como cualquier ciudadano que

tiene derechos como todos por igual.
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Reconocer a los estudiantes como sujetos de derechos y no como objetos
de cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y exigir
sus derechos legalmente reconocidos. Asimismo, reconocer que son
ciudadanos con deberes que participan del mundo social propiciando la
vida en democracia". Por lo tanto, nosotros también estamos incluidos en
la necesidad de conocer y respetar los derechos de los alumnos. (Minedu,
2017 p 20).

En la institucion educativa respetamos los derechos de los estudiantes
desde que ingresan a la institucién tienen los mismos derechos y deberes sin
ninguna discriminacion, realizamos las sensibilizaciones, mediante pasacalles
con pancartas y carros alegoricos dentro de nuestra localidad.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. En cuanto a intercultural la participacion de
los estudiantes es activa participan en los bailes y danzas costumbristas que
se lleva a cabo en nuestra localidad de la misma manera se participa en las
comidas tipicas, siembras y cosechas de los productos. Los docentes respetan
todas las variantes del castellano que se hablan en distintas regiones del pais,
sin obligar a los estudiantes a que se expresen oralmente solo en castellano
estandar. (Minedu 2017 p. 21)

Estas practicas donde se respetan no solo su identidad de cada uno de los
estudiantes, sino sus manifestaciones culturales, la manera como hablan, la
variante del idioma castellanos, quechua u otra lengua. En el centro de
educacion béasica, no podemos exigir u obligar a que los estudiantes se
expresen oralmente solo en castellano estandar.

2.3.1.4 Enfoque de género. Enfoque de género: en el Centro de
Educacion Basica Especial los estudiantes y las estudiantes se identifican
como varén y mujer y conocen sus materiales de aseo personal por los colores,

diferencian sus vestidos, calzados y los servicios higiénicos

Si bien aquello que consideramos “femenino” o “masculino” se basa en una
diferencia bioldgica sexual, estas son nociones que vamos construyendo
dia a dia, en nuestras interacciones. Desde que nacemos, y a lo largo de
nuestras vidas, la sociedad nos comunica constantemente qué actitudes y
roles se esperan de nosotros como hombres y como mujeres. Algunos de
estos roles asignados, sin embargo, se traducen en desigualdades que
afectan los derechos de las personas como por ejemplo cuando el cuidado
doméstico asociado principalmente a las mujeres se transforma en una
razon para que una estudiante deje la escuela. (Minedu, 2017 p. 23).
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Una de las formas que se trabajan en los centros es que damos
oportunidad tanto a varones y mujeres en participar, dar pequefias
responsabilidades tienen las mismas responsabilidades en el cuidado de los
espacios educativos que utilizan.

2.3.2 Descripcion de la propuesta. Afortunadamente la mayor parte de la
conducta humana se aprende mediante el modelado (Bandura). Eltrabajo que
se realiz6 es constructivista porque el nifio tiene la oportunidad de ver la
situacion, la ejecucion de la conducta y las consecuencias. No obstante, el
obstante a veces no prestan atencion, ni aprenden todas las conductas de un
modelo. Para que produzca este aprendizaje no solo depende de un proceso
conductual estimulo respuesta, sino no que depende de factores como la
complejidad del ajuste de la capacidad cognitiva, del significado del modelo
gue tenga el adulto para el nifio y del valor funcional de la conducta modelada.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico. Albert Bandura (1973) ha
elaborado una teoria del aprendizaje en la que a partir de los conceptos de
refuerzos y observacion ha ido concediendo mas importancia a los procesos
mentales internos (cognitivos). La interaccion entre personas y el aprendizaje
en entornos sociales. Esta teoria al inicio se llama teoria del aprendizaje social,
pero por los afios 80, lo llaman Teoria Cognitivo Social

Con estos aportes, Albert Bandura trata de superar el modelo netamente
conductista, porque presenta un nuevo tipo de aprendizaje. No se dice en esta
teoria que las personas adquieren destrezas de manera operante e
instrumental en controversia que los aprendizajes se adquieren netamente
segun el modelo conductual.

Este postulado de Albert Bandura (1973) menciona que las personas
aprender a través de la observacion a otras personas, interviniendo factores
cognitivos y ayudando a la persona a decidir e imitar lo que observa.

El comportamiento de una persona depende del ambiente, asi como de los
factores personales (motivacion, atencion, retencion y produccion motora).

En la nueva préactica pedagogica se asumio el modelado con sus procesos.
Desde las sesiones de aprendizaje se introdujo estas fases como una
secuencia légica de actividades que permitié desarrollar habilidades de aseo

personal. El proceso presentado fue de la siguiente forma:
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- Atencidén. En esta fase se pretendié atraer la atencién de los
estudiantes, para lograr la firmeza de la mirada en los materiales de
aseo personal como: el jabon liquido, agua, cepillo, la pasta dental y la
toalla, Se intent6é impactar desde un inicio para que fijen la mirada y se
concentren con dinamicas canciones realizando los movimientos y
aplausos. Ejemplo en el lavado de las manos, los estudiantes prestan
atencion a cada una de las secuencias 0 pasos a seguir en el lavado de
las manos.

- Retencion. En esta fase los estudiantes deben de retener para recordar
aquello que hemos prestado atencion en el aseo personal se mostro
figuras de Gtiles de aseo sitio por sitio como soporte y dar importancia a
elementos del disefio de las imagenes como el tamafo, lo colores, el
contraste entre las imagenes presentadas. El proposito fue comunicar,
trasmitir el mensaje para los estudiantes se mantengan la atenciéon. En
el grupo de estudiantes no todos prestaban atencion de la misma forma,
a otros estudiantes se tuvo que acercar el material para que perciban
sensorialmente los Utiles de aseo motivando a prolongar mas su
atencién en lo que se presentaba y su utilidad de los materiales de aseo
y los pasos a seguir en el aseo personal.

- Reproduccién. En esta fase realicé la accion de lavarse las manos
haciendo el modelado y cumpliendo los pasos y las secuencias a seguir,
los estudiantes observaban con mucha atencion para luego imitar la
accién del lavado de las manos, y el resto de las partes del cuerpo.

- Motivacion. En esta parte puse en practica un dialogo orientando a las
acciones que se habian realizado, para que se mantengan los
estudiantes con esa iniciativa de continuar haciendo. Los estudiantes
demostraban la accion del aseo personal y también demostraban
continuar haciéndolos solos. En esta fase realicé las recomendaciones
al término de cada actividad que se haga las réplicas en sus casas
transfiriendo no solo al lavado de manos sino en cada uno de las partes
de su cuerpo para evitar las enfermedades.

Asi como se desarrollaron los procesos de la estrategia, también desde los

aspectos de la practica docente, se hicieron las mejoras desde los campos

de accion.
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2.3.2.2 Planificacion. La planificacién de sesiones de aprendizaje debe
tener un claro objetivo y un sustento tedrico; ademas elementos indispensables
gue permita desarrollar las competencias y capacidades previstas. Para la
sesion de aprendizaje, se requiere que el docente sea el modelo en ejecutar la
actividad en aseo personal, teniendo en cuenta los materiales, el tiempo
adecuado y de acuerdo a las necesidades del estudiante con las siguientes
actividades, revisar bibliografias, revisar la programacion curricular, evaluacion
Psicopedagdgica y el Plan de Orientacion Individual (POI)

La planificacion de sesiones de aprendizaje incluyendo momentos y
procesos pedagodgicos, implementacion de recursos y materiales adecuados y
el uso de instrumentos de evaluacion permitieron mejorar las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal.

2.3.2.3 Implementacién. Ante laimplementacion de recursosy materiales
didacticos estructurados y no estructurados en las sesiones son de caracter
accesible, cercanos y manipulables para los estudiantes. Estos materiales
necesitan ser adaptados a las necesidades de los estudiantes, para que de
esa manera pueda ser Util, significativo para el proceso del aprendizaje del
estudiante. Implementar las sesiones de aprendizaje con los recursos y
materiales, videos, materiales concretos, el cepillo, colinos, jabon, toalla y el
agua la mejora fue muy lento, teniendo en cuenta las caracteristicas,
necesidades e intereses de los estudiantes permiti6 que el proceso de
ensefanza- aprendizaje sea veraz, asertivo y adecuado.

2.3.2.4 Ejecucion. La ejecucion de la estrategia se realiz6 de manera
practica, donde el docente acomparia el proceso de manera activa y siendo el
modelo en la ejecucién de la actividad. Si requiere la necesidad del estudiante
se repite la actividad para que el estudiante pueda aprender adecuadamente
el aseo personal. La actividad se realiza en un ambiente adecuado y con las
herramientas adecuadas para facilitar la interaccion docente-estudiante y para
captar la atencion de los estudiantes.

La ejecucion de la estrategia del modelado permitié conducir una forma
organizada las actividades planificadas incluyendo el sustento tedrico dando
soporte a las sesiones de aprendizaje ejecutadas facilitando el desarrollo de
las habilidades de los estudiantes en cuanto a su aseo personal; viendo asi la

mejora en el proceso personal de aprendizaje y autovalimiento en cuanto a su
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aseo personal de cada estudiante. Se innovd mediante las sesiones de
aprendizaje con estrategias de ensefianza del modelado cumpliendo las cuatro

secuencias con los recursos y materiales concretos
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ADECUADA APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA POTENCIAR LAS HABILIDADES DE
AUTOVALIMIENTO EN EL ASEO PERSONAL EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SEVERA'Y

MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA PRIMARIA MULTIGRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
“IMMANUEL KANT” UGEL LUCANAS, DISTRITO PUQUIO, PROVINCIA LUCANAS, REGION AYACUCHO

Modelado

Atencion: del o Reproduccion: Las Motivacion: las
K .. Retencién: aumenta al -, consecuencias de las

estudiante se dirige al repasar la_informacion conductas emitidas duct delad

hacer énfasis _se comparan con la conductas  modeladas

gue se va a aprender, al
codificarla en forma
visual y simbdlica

informan a los
observadores de su valor
funcional y de su
pertinencia

fisicamente en los
aspectos relevantes de
la tarea

propia
representacion
conceptual mental.

El proceso de aprendizaje por medio de imitacion observacional donde la conducta del estudiante el modelo
actlia como estimulo para los pensamientos, actitudes o conductas del docente, al observar la ejecucion

del modelo. El modelado es un proceso de aprendizaje de percepcion, atencion y memoria. Bandura.

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica

24



3. Metodologia de la investigacién

3.1 Tipo de investigacién

La metodologia aplicada en el presente estudio de investigacién accion es
de tipo cualitativo porque describe la practica pedagdgica. Mediante la
metodologia desarrollada pude dar respuesta al problema identificado a través
de la recurrencia de los diarios de campo y que fue dando como origen la
situacion problema y en base a ello pude formular los objetivos a lograr en la
investigacion. Asimismo, consideré los siguientes aspectos como el tiempo,

viabilidad y disponibilidad para la realizacion de la presente investigacion.

La investigacion accién pedagodgica es una estrategia que permite al
maestro comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de
por vida, ya que la ensefia como comprender la estructura de su propia
practica pedagogica y como trasformaria permanente y sistematicamente.
(Colmenares, 2007, p, 12).

Podemos afirmar que la metodologia de la investigacion se ocupa del
estudio de los métodos las técnicas e instrumentos que se emplean durante el
proceso de la investigacion. Analiza los diferentes métodos, técnicas y
procedimientos e indicando la relevancia y pertinencia, asi como sus
limitaciones a la hora de ponentes en practica

El presente trabajo de investigacion se realiz6 de forma organizada y
siguiendo una serie de procesos que se iniciaron en el primer ciclo, realizando
un andlisis critico reflexivo de la practica pedagdgica, donde logré identificar
las fortalezas y debilidades mediante los diarios de campo en los que registre
cada sesion de aprendizaje que realizaba en el Centro de Educacion Basica
Especial, en las que pude evidenciar cuales eran las debilidades y mediante
su descripcidn reconoci mis categorias y sub categorias a trabajar, anuncié
las hipotesis de accion para responder la causa del problema que presente
siendo esta fase la deconstruccion de mi practica pedagdgica.

En el segundo ciclo, ejecuté la reformulacion y el cambio del quehacer
cotidiano, a través de la propuesta de una practica alternativa mas efectiva,

planificando, implementando y ejecutando sesiones de aprendizaje en las que
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consideraba nuevas estrategias y recursos para mejorar la situacion
problemética detectada en la fase anterior. Esta propuesta alternativa
demandd una busqueda de informacion y la lectura de conceptos y teorias que
la sustenten, teniendo en cuenta que esta nueva practica no tiene que ser
necesariamente toda nueva, sino que pueden recuperarse algunos
componentes que haya resultados valiosos y efectivos.

A esta fase de la investigacion se le denomina reconstruccion. Ademas,
era indispensable elaborar instrumentos para recoger informacién de manera
objetiva y evidenciar los cambios que se estaban dando en la nueva préctica
pedagdgica por ello la importancia de dichos cambios.

En el tercer ciclo la ejecucion y evaluacion de lo planificado en el ciclo
anterior, sistematizando la informacion en mis diarios de campo. Por ello se
elaboro instrumentos para la recoleccion de datos como listas de cotejo, de
planificacion, de implementacion de materiales, del desempefio docente en las
ejecuciones de las sesiones, del indicador de logro en los estudiantes y
encuestas en las que hacia intervenir a los padres con su opinion sobre los
cambios observados con la propuesta alternativa. Estos instrumentos se
sometieron a un proceso de validaciéon para ser considerados aptos para su
aplicaciéon. También se realizé la triangulacion con el consolidado de la
informacion obtenida de mis diarios de campo, la opinion de los padres en la
entrevista realizada y la informacion de mi acompafiante pedagdgica.

Colmenares, A. (2012) y cita a Donal Schén (1983), mencionando que
orientado en la misma direccion de la investigacion accion pedagogica, expone
su teoria de la” Practica Reflexiva” o “Ensefianza Reflexiva”, en la cual aboga
por un maestro que reflexione permanentemente sobre su practica de
ensefianza con el fin de transformarla.

En el cuarto ciclo se confront6 todos los datos, es decir que el proceso y
las lecciones aprendidas se compararon entre las practicas pedagdgicas antes
dela propuesta innovadora entre las practicas pedagogicas con la nueva
propuesta; para de esa manera pueda confirmar mi hipotesis.

Este tipo de investigacién accién pedagdgica, variante de la investigacion
accion. Para Elliot, la investigacién-accion se encuentra ubicada en la
metodologia de investigacion orientada a la practica educativa. Por lo que, la

finalidad no es acumular conocimientos sobre la ensefanza o realidad
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educativa, sino aportar informacién que guie latoma de decisiones para
la mejora de la misma. ElI objetivo prioritario es mejorar la practica en vez de
generar conocimientos. (Paz, 2003, p. 54).

La investigacion aplicada lo realicé dentro de un marco de investigacion
con un enfoque cualitativo especificamente en el paradigma socio critico,
considerdndola como una investigacion accion pedagoégica cuya modalidad es
la investigacion en el aula. El proceso lo ejecuté sobre mi practica docente, que
busca orientar mi labor educativa con la finalidad de obtener las herramientas
gue faciliten mi quehacer cotidiano y lograr desarrollar en mis estudiantes las
habilidades que necesitan para mejorar su calidad de vida.

La investigacion accion presenta tres fases, (Colmenares, 2000):

La Deconstruccion: Proceso de andlisis de la practica pasada y presente
desde la retrospeccién, donde los diarios reflexivos, las observaciones al
docente y las entrevistas focales con los padres de familia, se constituyen en
herramientas importantes para desarrollar este proceso.

Se lleva a cabo esta primera etapa metodoldgica a partir de los datos del
diario de campo en el que se han registrado eventos de la practica suficientes
para asegurar la representatividad de todo el perfil de la misma, las fortalezas
y debilidades, la inadecuada aplicacion para potenciar las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes, las sesiones de
aprendizaje , los recursos y materiales inadecuados, los vacios y elementos de
inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan.

Considerado el primer paso metodoldgico, deconstruccion a partir de los
diarios de campo con miras a delinear la estructura de la practica, sus vacios
y elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan
“‘método social antropolégico” Stenhouse (1981)

Restrepo G, (2014) menciona que deconstruir es la busqueda continua de
la estructura de la practica y sus raices teoricas para identificarla y someterla
a critica y mejoramiento continuo.

Restrepo (2014) refiere que el maestro penetra su propia practica cotidiana,
rutinaria pues al analizar los diarios de campo identificaba las fortalezas y
debilidades, hice una reflexién de ello; esclarecer mi practica, criticarla, salir de
la rutina y buscar alternativas de mejora, ha sido un proceso, para reconocer

me ha costado, es dificil autoevaluarse, hacerse introspeccion, salir del confort,
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entonces el reconocimiento de las debilidades me ha llevado al cambio la
practica pedagogica.

En la préactica, la investigacion se realizo de forma organizada y siguiendo
una serie de procesos que se iniciaron, realizando un analisis critico reflexivo
de la practica pedagdgica, donde pude identificar las fortalezas y debilidades
mediante los diarios de campo en los qué reconoci después de cada sesion de
aprendizaje que realizaba en la institucion en las que pude evidenciar cuales
eran las debilidades y mediante su descripciobn y organizacion de la
informacion, reconoci las categorias y sub categorias a trabajar, anuncié las
hipotesis de accion para responder la situacion problema que presentaba,
siendo esta fase la deconstruccion de la practica pedagdgica.

La fase de reconstruccion: Consiste en pasar de un conocimiento practico
mas bien inconsciente (develado en la deconstrucciéon) a un conocimiento
critico y tedrico que le permita al docente investigador la transformacién de su
practica pedagodgica en relacion directa al problema de investigacion accién
priorizado.

Es una reafirmacion de lo bueno de la practica anterior, complementada
con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de aquellos
componentes débiles, inefectivos, ineficientes la adecuada aplicacion de
estrategias para potenciar las habilidades de autovalimiento en el aseo
personal de los estudiantes cumpliendo las secuencias y pasos del modelado.
Con sesiones de aprendizajes bien planificadas y los recursos, materiales
adecuados a las necesidades del estudiante.

No puede darse la reconstruccion si previamente no ha existido una
autocritica, introspeccion, siendo un profesional reflexivo con su practica
pedagdgica, pues no se puede cambiar si sigo creyendo que lo que hago en el
aula esta bien. Entonces tengo que criticar mi practica en relacion directa al
problema que se encuentra en las recurrencias de los diarios de campo,
entonces reconstruir es reafirmar lo bueno de la practica anterior
complementada con nuevos esfuerzos y propuestas de transformacion en las
cosas inefectivas, ineficientes buscando como meta la creacion de
conocimiento.

Restrepo (2014) sostiene gque la investigacion accion educativa es un

instrumento que permite al maestro comportarse como aprendiz de por vida,
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ya que le ensefia a aprender a aprender y comprender la estructura de su
propia practica.

Para este segundo momento, se ejecuto la reformulacién y el cambio del
guehacer cotidiano, a través de la propuesta de una practica alternativa, nueva
y mas efectiva, planificando, implementando y ejecutando sesiones de
aprendizaje en las que consideraba estrategias innovadoras y recursos para
mejorar la situacion problematica detectada en la fase anterior. Esta propuesta
alternativa demandé una busqueda de informacion profunda y la lectura de
conceptos y teorias que la sustenten, teniendo en cuenta que esta nueva
practica no tiene que ser necesariamente toda nueva, sino que pueden
recuperarse algunos componentes que haya resultados valiosos y efectivos. A
esta fase de la investigacion se le denomina reconstruccién. Ademas, era
indispensable elaborar instrumentos para recoger informacion de manera
objetiva y evidenciar los cambios que se estaban produciendo en la nueva
practica pedagogica por ello la importancia de dichos cambios.

En la tercera fase de la evaluacion: de la nueva practica o practica
reconstruida requiere una metodologia autorreflexiva que aborde la
comprension critica de su misma observacion y tras cada leida de los diarios
de campo vaya reconstruyendo la interpretacion.

En el tercer momento realicé la ejecucion y evaluacion de lo planificado en
el ciclo anterior, sistematizando la informacién en mis diarios de campo. Por
ello se elaboré instrumentos para la recoleccion de datos de planificacién, de
implementacion de materiales y sobre el desempefio docente en la ejecucion
de las sesiones, otro instrumento que fue utilizado fue una encuesta en las que
fueron organizadas preguntas relacionadas con la propuesta y la mejora. Este
instrumento estaba dirigido a los padres de familia, brindando su opinién sobre
los cambios observados en sus hijos con la aplicacion de la propuesta
alternativa. Estos instrumentos se sometieron a un proceso de validacién para
ser considerados valido y confiable para su aplicacion. También se aplicaron
técnicas y metodologias para procesar la informacion recogida durante la etapa
de la aplicacién de la propuesta para evaluar su impacto y las mejoras
producidas a las personas que participaron de esta investigacion. La

triangulacion con el consolidado de la informacion obtenida de los diarios de
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campo, la opinidn de los padres en la entrevista realizada y la informacion de
la acompafiante pedagdgica.

Restrepo G, (2014) cita a Donal Schon (1983) mencionando que orientado
en la misma direccion de la investigacion accion pedagdgica, expone su teoria
de la “Practica Reflexiva” o “Ensefanza Reflexiva”, en la cual aboga por un
maestro que reflexione permanentemente sobre su practica de ensefianza con

el fin de transformarla.
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3.2 Objetivos

Los objetivos de investigacion sefialan a lo que se aspira en la investigacion
y deben ser expresados con claridad, pues son las guias del estudio. En
primer lugar, es necesario establecer qué se pretende con la investigacion,
es decir, cuales son sus objetivos. Investigaciones se busca, ante todo,
contribuir a resolver un problema en especial, en tal caso, debe
mencionarse cual es ese problema y de qué manera se piensa que el
estudio ayudara a resolverlo. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 p.
37).

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica aplicando
estrategias de enseflanza de modelado para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes multigrado de primaria con
discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad del Centro de Educacién
Basica Especial “Immanuel Kant UGEL-Lucanas — Region-Ayacucho.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con estrategias
de enseiflanza del modelado para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes de multigrado de
primaria con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad del
Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant” UGEL-Lucanas —
Regién-Ayacucho.

- Objetivo especifico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para desarrollar habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes de multigrado de primaria con
discapacidad intelectual severa y Multidiscapacidad del Centro de
Educacion Basica Especial “Immanuel Kant” UGEL- Lucanas — Region-
Ayacucho.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje con estrategias
de ensefianza de modelado para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes de multigrado de
primaria con discapacidad intelectual severa y Multidiscapacidad del
Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant” UGEL-Lucanas —
Region-Ayacucho.
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3.3 Hipotesis de accidn

Las hipétesis son las guias de una investigacion o estudio, indican lo que
tratamos de probar y se definen como explicaciones tentativas del
fenomeno investigado. En otras palabras, una hipotesis podemos definirla
como una explicacion tentativa como una propuesta o afirmacion. La
hipotesis de investigacion se da como algo tentativo sobre las posibles
relaciones entre dos o mas variables, tiene una relacion es muy estrecha
entre el planteamiento del problema y la revision de la literatura. Al formular
las hipotesis volvemos a evaluar nuestro planteamiento del problema.
(Hernandez, 2004 p. 104).

Para esta investigacion se plantean tres hipotesis que va de la mano con

los objetivos planteados desde los tres campos de accion.

- Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefilanza de modelado permitird el desarrollo de
habilidades de autovalimiento en aseo personal en los estudiantes de
multigrado de primaria con discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel
Kant” UGEL-Lucanas — Region- Ayacucho.

- Hipotesis de accion 2. La Implementacién de sesiones de aprendizaje
con recursos y materiales permitird el desarrollo de habilidades de
autovalimiento de aseo personal en los estudiantes de multigrado de
primaria con discapacidad intelectual severa y Multidiscapacidad del
Centro de Educacién Basica Especial “Immanuel Kant” UGEL- Lucanas —
Regién-Ayacucho.

- Hipotesis de accion 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefilanza de modelado permitira el desarrollo de
habilidades de autovalimiento en el aseo personal en los estudiantes de
multigrado de primaria con discapacidad intelectual severa y
Multidiscapacidad del Centro de Educacion Béasica Especial “Immanuel

Kant” UGEL-Lucanas — Regién-Ayacucho.
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3.4 Beneficiarios

El Docente: es el principal beneficiario ya que a través de la investigacion
mejoré su practica pedagogica, esto le permite desenvolverse de manera
innovadora en cualquier aula o Centro de educacion basica especial en el que
se desempefie.

Asimismo, podra plantear nuevas estrategias, recursos y propuestas
incluyendo modelos o alternativas para la formulacion o elaboracion de las
unidades didacticas y sesiones de aprendizaje.

Los Estudiantes: fueron beneficiarios porque la adquisicion de nuevos
aprendizajes les permitid mejorar el desarrollo de habilidades demostrandose
en la calidad de vida, orientando el desarrollo de sus capacidades a fin de
lograr las habilidades o destrezas de los estudiantes con discapacidad severa
y multidiscapacidad para alcanzar una vida independiente lo mas autdbnoma
posible, facilitando su participacién activa en la comunidad. Respetando sus
condiciones, posibilidades y ritmos de aprendizaje.

Los Padres de Familia. Se beneficiaron también porque la familia como
ndcleo fundamental de la sociedad responde en primer lugar a promover la
educacion integral de sus hijos sin marginacion, brinddndoles una mejor

atencion, acorde a las caracteristicas y demandas de sus hijos.

3.5 Instrumentos

Los instrumentos utilizados en la investigacion son los mas adecuados para
registrar la informacién de los hechos o los sucesos acontecidos en la practica
pedagdgica, son los soportes fisicos y estructurados que nos permiten la
recopilacion de informacion pertinente en una investigacion. Su utilizacion esta
regida por una técnica de recoleccion de datos. Para ello se tuvo que
determinar instrumentos que permitian recoger informacion sobre la practica
pedagdgica. En esta investigacion uno de los instrumentos que se utilizé con
mayor presencia, fue el diario de campo del docente investigador, asi como el
diario de campo de la acompafiante pedagogica. Otro de los instrumentos

utilizados fue la encuesta porque se queria ver la mirada de un observador
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que viera desde fuera como se iban produciendo los cambios de los
estudiantes.

Es necesario precisar que, asi como se utilizaron técnicas para procesar
informacion recolectada a través de instrumentos, se utiliz6 también métodos
para el procesamiento de informacion.

3.5.1 Diario de campo. Instrumento basico de investigacion accion
pedagogica que permite recoger datos significativos de la aplicacion de la
sesibn de aprendizaje, para reflexionar y analizarla, orientando al
reconocimiento de la realidad del redactor para una posterior intervencion con
las mejoras pertinentes.

Santamaria, (2006), refiere “El diario de campo presenta la particularidad
de describir, explicar o analizar distintos eventos de la practica educativa, con
el propdsito no sélo de registrar sino de corregir situaciones del proceso de
enseflanza aprendizaje. Es un instrumento de observacion valioso porque
cumplié con la funcién de bitacora al registrar aprendizajes significativos y la
de herramienta para valorar aspectos del proceso de ensefianza aprendizaje
de la practica pedagdgica del docente investigador.

3.5.1.1 Fundamentacion. Llevado por el docente-investigador permite
captar pensamiento, ideas, reacciones, sentimientos y percepciones, los
cuales posibilitan comprender mejorar tanto el problema como las
intervenciones y sus efectos, se registran las actividades que el investigador
realiza diariamente, compartiendo la opinidén que define a los diarios como “un
instrumento de observacion muy valiosos, ya que permite registrar datos
objetivos sobre la secuencia de actividades concretas que se realizan en el
proceso de investigacion, el mismo que posibilita contar con estos datos en el
momento adecuado” (Carrasco, 2013, p. 312).

Son instrumentos que usan el docente investigador y el acompafante
pedagodgico después de haber ejecutado cada una de las sesiones de
aprendizaje.

El diario de campo fue valioso porque mediante este instrumento he
identificado las fortalezas y debilidades, hice una reflexion de ello; esclarecer
mi practica, criticarla, salir de la rutina y buscar alternativas de mejora, ha sido

un proceso reconocer me ha costado, es dificil autoevaluarse, hacerse
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introspeccion, entonces el reconocimiento de mis propias debilidades me ha
llevado al cambio de la préactica pedagdgica.

3.5.1.2 Objetivo. Registrar y sistematizar la informacion de acuerdo a la
ejecucion de la sesion de aprendizaje permitiendo una reflexion critica sobre la
propia préctica, a partir de los registros textuales y escritos. Al implementar
nuevas estrategias de intervencion, como docente-investigador puede escribir
sobre las reacciones de los alumnos, sobre lo que opero favorablemente, y
sobre ideas para mejorar la practica futura.

3.5.1.3 Estructura. Siendo un instrumento potencialmente cualitativo, no
tiene una estructura definida y Unica. Sin embargo, en los diarios de campo
del docente investigador, se registrd y sistematizé la informacién de acuerdo
a la planificacion, implementacién y ejecucion de las sesiones, teniendo en
cuenta aspectos importantes como ser descriptivo, reflexivo e interventivo.
Otros de los aspectos que se consider6 fueron los datos informativos,
planificacion de la sesion de aprendizaje considerandose interiormente el
nombre de la unidad y la descripcidn-reflexion critica-intervencidn desarrollada
durante la ejecucion de la sesion de aprendizaje.

3.5.1.4 Administracion. El diario de campo del docente investigador, fue
administrado después de cada sesion de aprendizaje, para efectos de esta
investigacion accion se elaboraron en la primera fase de la deconstruccion,
ocho diarios de campo que sirvieron en esta primera fase porque es un proceso
de estudio de la practica pasada y presenta desde el analisis, donde los diarios
reflexivos, las investigaciones al docente y las entrevistas con los padres de
familia que se han organizado en agentes importantes.

Se lleva a cabo esta estrategia metodoldgica a partir de los datos del diario
de campo en el que se han registrado programas de la practica suficientes para
asegurar la representatividad de todo el perfil. Las fortalezas y debilidades, sus
vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas que lo
forman.

Desde las sesiones innovadoras en la propuesta fue utilizado a través del
diario de campo en donde se registran acontecimientos que se suscitan a
través de la realidad vivida diariamente en nuestras labores docentes, es
entonces cuando dichos datos de registro nos llevan al analisis, a la reflexion

y a lainvestigacion, lo cual nos hace llegar a la autoevaluacion y a la evaluacion
35



de los estudiantes y del aprendizaje que estamos brindandoles, de esta forma
replantear situaciones en nuestra practica docente y que nuestro papel de
maestros innovadores, reflexivos, analiticos y observadores se vea reflejado
en nuestras aulas educativas.

Los diarios de campo del acompafiante son las evidencias halladas en la
nueva practica pedagdgica, en la cual se utiliza la categoria y la sub categoria,
desde los diarios de campo y la guia de observacion de la sesion de
aprendizaje; aplicada por la acompafante pedagdgica.

Durante el proceso de la investigacion, reconoce si la nueva practica del
docente investigador tiene relaciébn con los objetivos, hipétesis y planes de
accidon que se ha propuesto alcanzar el acompafante.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Es un instrumento en base a un
listado de preguntas que se realiza para obtener informacion sobre
determinados temas. EI conjunto de preguntas “estan ordenadas con
secuencia légica, son formuladas en funcién de objetivos especificos de una
investigacion. Existen diferentes tipos de cuestionarios segun su finalidad,
contenido y presentacion”. (Santamaria, 2006, p. 69).

3.5.2.1 Fundamentacién. La encuesta es una técnica de obtencion de
informacion mediante preguntas orales o escritas realizadas a un universo o
muestra de personas que se ajustan al problema de investigacion, como
instrumento se uso el cuestionario de preguntas para aplicar a los padres de
familia de los estudiantes del aula después de aplicada la propuesta
pedagdgica a alternativa con el propdsito de recoger informacion sobre la
mirada del padre de familia en las mejoras de sus hijos. Se hace necesario
Su uso en la investigacién accién para tener resultados desde la mirada de los
padres, lo que sera otro de los insumos para la confrontacion en la
triangulacion. Por ello se utilizé el instrumento del cuestionario de preguntas
relacionadas con las categorias y subcategorias identificadas para evaluar la
propuesta pedagodgica.

3.5.2.2 Objetivo. El objetivo fue aplicar la encuesta a padres de familia
para obtener informacion sobre el logro de habilidades de aseo de su hijo,
conocer sus ideas y tomar en cuenta sus opiniones, pero sobre todo para
conocer cuales eran sus percepciones con respecto a la nueva propuesta
pedagdgica por consiguiente la nueva practica pedagogica.
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3.5.2.3 Estructura. La encuesta a través del cuestionario de ocho
preguntas, registré informacién desde la mirada del padre de familia para luego
sistematizarla, de esta manera permitio identificar los logros de aprendizajes
de sus hijos. Los logros son evidenciables en cualquier lugar y momento. El
instrumento constdé de preguntas claras y sencillas siendo agrupadas de
acuerdo a las subcategorias establecida.

3.5.2.4 Administracion. Fue administrado después de la ejecucion de la
practica pedagodgica alternativa con la finalidad de ayudar a identificar los
logros de aprendizajes de los estudiantes. Después de haber elaborado el
esquema de encuesta a los padres de familia, se presentd el formato a una
validacion a través de juicio de expertos. Una vez validado el instrumento se
procedio a la aplicacion, que se llevd a cabo en forma individual por cada padre
de familia previa explicacion del llenado. Los resultados de la encuesta fueron
procesados y tabulados con informacién cuantitativa. Se utiliz6 la estadistica
descriptiva para interpretar y describir. Esta informacion se llevé a una
interpretacion cualitativa registrada en una matriz para su andlisis, siendo

finalmente pasado por un proceso de triangulacion de la informacién.
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4. Plan de accidén

Elaborar el plan de accion es un paso importante para preparar la implementacion de una estrategia para el desarrollo de la

ensefanza y aprendizaje. Un plan de accion es un tipo de plan que prioriza las iniciativas mas importantes para cumplir con ciertos

objetivos y metas. De esta manera, un plan de accion se constituye como una especie de guia que brinda un marco o una estructura

a la hora de llevar a cabo una nueva propuesta.

4.1 Matriz del plan

de accidén

Region- Ayacucho?

“Immanuel Kant” UGEL-

Centro de Educacion

Béasica
“Immanuel

Especial
Kant”

los aprendizajes.

2 OBJETIVO HIPOTESIS DE 2
PREGUNTA ACCION ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Qué estrategias de | Planificar sesiones de | La planificacion de | Planificacion de | Revisar los documentos de | Texto de estrategias Del
ensefianza debo aplicar | aprendizaje con | sesiones de | sesiones de | programacion curricular PCI; | de  ensefianza de | 08/05/2017
para potenciar las | estrategias de | aprendizaje con | aprendizaje con | PCA, Unidades didacticas y | habilidades de Al
habilidades de | ensefianza del | estrategias de | estrategias de | sesiones de aprendizaje. autovalimiento en| 21/07/2017
autovalimiento en aseo | modelado para | ensefianza de | ensefianza de | Disefar sesiones de | aseo personal.
personal en los | desarrollar habilidades | modelado permitira el | modelado para | aprendizaje teniendo en | DCN
estudiantes con | de autovalimiento en | desarrollo de | desarrollar habilidades | cuenta los procesos | Guias metodologicas
discapacidad intelectual | aseo personal en los | habilidades de | de autovalimiento en el | pedagdgicos considerando | Libros,  Informacion
severa estudiantes de primaria | autovalimiento en | aseo personal en los | estrategia de modelado para | sobre el libro
multidiscapacidad multigrado con | aseo personal en los | estudiantes de primaria | desarrollar Habilidades de | Documentos de
primaria multigrado del | discapacidad intelectual | estudiantes de | multigrado con | autovalimiento en  aseo | planificacion
Centro de Educacion | severa y | primaria  multigrado | discapacidad intelectual | personal. Informe
Bésica Especial | multidiscapacidad del | con discapacidad | severa y | Precisar los instrumentos de | psicopedagdgico
“Immanuel Kant” | Centro de Educacion | intelectual severa vy | multidiscapacidad del | evaluacion que permitan | Plan de orientacion
UGEL- Lucanas - | Basica Especial | multidiscapacidad del | Centro de Educacion | identificar el nivel de logro de | individual.
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< OBJETIVO HIPOTESIS DE -
PREGUNTA ACCION ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Lucanas Regién- | Basica Especial | UGEL- Lucanas | Disefiar instrumentos para el
Ayacucho. “Immanuel Kant” Regién- Ayacucho | registro de informacién de la
UGEL Lucanas - | Lucanas, Regién | propuesta pedagdgica.
Region- Ayacucho | Ayacucho.
Provincia de Lucanas,
Regién Ayacucho.
Implementar sesiones | La Implementacién de | La Implementacion de | Considerar informacion | Textos en linea sobre Del
de aprendizaje con | sesiones de | sesiones de | importante para elaborar | elaboracion de | 08/05/2017
recursos y materiales | aprendizaje con | aprendizaje con | materiales. materiales educativos al
para desarrollar | recursos y materiales | recursos y materiales | Seleccionar recursos vy 21/07/2017
habilidades de | permitird el desarrollo | permitira el desarrollo | materiales en concordancia a | Guia metodologica
autovalimiento en aseo | de habilidades de |de habilidades de |la estrategia de modelado
personal en los | autovalimiento de | autovalimiento de aseo | para desarrollar habilidades | Unidades didéacticas
estudiantes de primaria | aseo personal en los | personal en los | de autovalimiento en aseo
multigrado con | estudiantes de | estudiantes de primaria | personal. Material del contexto
discapacidad intelectual | primaria  multigrado | multigrado con | Elaborar materiales
severa y | con discapacidad | discapacidad intelectual | utilizando  recursos  del
Multidiscapacidad del | intelectual severa vy | severa y | contexto y cercanas al
Centro de Educacion | Multidiscapacidad del | Multidiscapacidad del | estudiante.
Bésica Especial | Centro de Educacion | Centro de Educacion | Adaptar de acuerdo a las

“Immanuel Kant” UGEL-
Lucanas Region-
Ayacucho

Bésica Especial
“Immanuel Kant”
UGEL- Lucanas

Region- Ayacucho

Bésica Especial
“Immanuel Kant”
UGEL- Lucanas

Region- Ayacucho

caracteristicas de los
estudiantes que desarrollen
habilidades de aseo
personal.
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- OBJETIVO HIPOTESIS DE .

PREGUNTA ACCION ESPECIFICO ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Ejecutar sesiones de|La ejecuciébn de |La ejecucion de | Ejecutar sesiones de | Sesiones de Del
aprendizaje con | sesiones de | sesiones de | aprendizaje innovadoras. con | aprendizaje 08/05/2017 al
estrategias de | aprendizaje con | aprendizaje con | estrategias de ensefianza de | Innovadoras 21/07/2017
ensefianza de | estrategias de | estrategias de | modelado. Diario de campo
modelado para | ensefianza de | ensefianza de | Aplica  instrumentos  de | Video
desarrollar habilidades | modelado permitird el | modelado permitird el | evaluacion que permitan | Impresora
de autovalimiento en | desarrollo de | desarrollo de | identificar el nivel de logro de | Unidad de aprendizaje
aseo personal en los | habilidades de | habilidades de | los aprendizajes. Proyector

estudiantes de primaria
multigrado con
discapacidad intelectual

severa y
Multidiscapacidad del
Centro de Educacion
Bésica Especial

“Immanuel Kant” UGEL-
Lucanas Region-
Ayacucho

autovalimiento en el
aseo personal en los
estudiantes de

primaria  multigrado
con discapacidad
intelectual severa y
Multidiscapacidad del
Centro de Educacion

Bésica Especial
“Immanuel Kant”
UGEL- Lucanas

Region- Ayacucho

autovalimiento en el
aseo personal en los
estudiantes de primaria
multigrado con
discapacidad intelectual
severa y
Multidiscapacidad del
Centro de Educacion

Bésica Especial
“Immanuel Kant”
UGEL- Lucanas

Region- Ayacucho

Aplica instrumentos para el
registro de informacioén de la
propuesta pedagogica.
-Sistematiza la informacion
recogida en los instrumentos
‘para la propuesta
pedagdgica.
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4.2 Matriz de evaluacion

Lucanas Regién- Ayacucho.

HIPOTESIS 1: La planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza de modelado permitira el desarrollo de habilidades de autovalimiento en aseo
personal en los estudiantes de primaria multigrado con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial “lmmanuel Kant” UGEL-

ensefianza de modelado para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal en los estudiantes de
primaria multigrado con discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial
“Immanuel Kant” UGEL- Lucanas Regién- Ayacucho

autovalimiento en aseo personal en los
estudiantes de primaria multigrado con
discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad a través de la planificacion de

sesiones de aprendizajes.

aprendizaje con estrategias
de ensefianza de modelado
considerando al teérico que
lo sustenta e incluyendo

procesos pedagdgicos
cognitivos que desarrollan
habilidades de
autovalimiento en aseo
personal.

. INDICADORES DE FUENTES DE
IR RIS RESULTADOS VERIFICACION
Planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de | Permitira el desarrollo de habilidades de | Disefio de sesiones de Sesiones de

aprendizaje.

Diario de campo
Fotos

Resultado de
encuesta aplicada a
padres de familia.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Revisar los documentos de programacion curricular PCI;
PCA, para incluir en las Unidades didacticas y sesiones de
aprendizaje.

Elabora la programacion curricular adaptada en
base a la informacion revisada de los
documentos de gestién pedagogica.

- Programacion curricular del aula.

- Sesiones de aprendizaje

-Disefar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta los
procesos pedagoégicos considerando estrategia de modelado
para desarrollar Habilidades de autovalimiento en aseo
personal.

Disefia sesiones de aprendizaje teniendo en
cuenta los procesos pedagdgicos considerando
estrategias de modelado para desarrollar
habilidades de autovalimiento en aseo personal.

- Sesiones de aprendizaje con estrategias de modelado
para desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo

personal.

Precisar los instrumentos de evaluaciébn que permitan
identificar el nivel de logro de los aprendizajes.

Selecciona Instrumentos de evaluacién que
permita evaluar a los estudiantes.

- Sesiones de aprendizaje con

evaluacion

instrumentos de

Disefiar instrumentos para el registro de informacion de la
propuesta pedagodgica

Diseflia de instrumentos para evaluar Ila
propuesta pedagodgica

- Diario de campo docente investigador, diario de
campo acompafiante pedagdgica encuesta.
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HIPOTESIS 2: La Implementacion de sesiones de aprendizaje con recursos y materiales permitira desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo personal en los
estudiantes de primaria multigrado con discapacidad intelectual severa y Multidiscapacidad del Centro de Educacion Basica Especial “lImmanuel Kant” UGEL- Lucanas

Regién- Ayacucho

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Implementacién de las sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal con los estudiantes de
primaria multigrado con discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica
Especial “Immanuel Kant” de la UGEL Lucanas, Distrito
Puquio, Provincia Lucanas, Regién Ayacucho.

Desarrollar habilidades de auto valimiento
en aseo personal en los estudiantes de
primaria multigrado con discapacidad
intelectual severa y multidiscapacidad con
el implemento de recursos y materiales en
sesiones de aprendizaje.

Implementa sesiones de
aprendizaje utilizando recursos y
materiales del contexto,

innovadores de fécil uso incluyendo
sus caracteristicas y al alcance de
los estudiantes que favorecen el
desarrollo de habilidades de
autovalimiento de aseo personal.

- Sesion de aprendizaje

- Diario de campo

- Lista de cotejo de la
practica pedagdégica

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

-Considerar informacion

materiales

importante para elaborar

-Considerar informacion importante para
elaborar materiales

- Libros
- Pé&gina web

Incluir informacion importante para elaborar materiales.

Investiga informacion sobre la elaboracion
del material

- sesién de aprendizaje
- Diario de campo

Seleccionar recursos y materiales en concordancia a la
estrategia de modelado para desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal

Selecciona recursos y materiales para
desarrollar habilidades de autovalimiento
en aseo personal.

- sesién de aprendizaje
- Diario de campo
- fotos

Elaborar materiales a las caracteristicas del estudiante
que desarrollen habilidades en aseo personal.

Elabora materiales utilizando recursos del
contexto y cercanos al estudiante

- sesion de aprendizaje
- Ficha de observacion
- fotos

Adaptar materiales a las caracteristicas del estudiante que
desarrollen habilidades en aseo personal.

Adapta materiales a las caracteristicas del
estudiante que desarrollen habilidades en
aseo personal.

- Diario de campo
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HIPOTESIS 3: La ejecucion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza de modelado permitira desarrollar habilidades de autovalimiento en aseo personal en
los estudiantes de primaria multigrado con discapacidad intelectual severa y Multidiscapacidad del Centro de Educacién Basica Especial “lmmanuel Kant” UGEL- Lucanas

Regién- Ayacucho.

ACCION

RESULTADO

FUENTES DE

INDICADORES DE RESULTADO VERIFICACION

Ejecucion de las sesiones de aprendizaje con
estrategias de enseflanza de modelado para
desarrollar habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes de primaria
multigrado con discapacidad intelectual severa 'y
Multidiscapacidad del Centro de Educacion
Basica Especial “Immanuel Kant” de la UGEL
Lucanas, Distrito Puquio, Provincia de Lucanas,
Region Ayacucho.

Desarrollar habilidades de autovalimiento
en aseo personal en los estudiantes de
primaria multigrado con discapacidad
intelectual severa y multidiscapacidad
con la ejecucion de las sesiones de
aprendizaje.

Aplica en las sesiones de aprendizaje | -
estrategias de ensefianza de modelado con sus
fases segun tedrico incluyendo procesos | -
pedagogicos cognitivos que favorecen el
desarrollo de habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes.

Nivel favorable en el desarrollo de habilidades
de autovalimiento en el aseo personal en los
estudiantes con discapacidad intelectual severa
y multidiscapacidad.

Sesiones de aprendizaje
Diario de Campo

Lista de cotejo de la
préactica pedagdgica.
Carpeta pedagogica.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Ejecutar sesiones de aprendizaje innovadoras
con estrategias de ensefianza de modelado

Manejo de la estrategia de modelado.

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

Aplicar instrumentos de evaluacién que permitan
identificar el nivel de logro de los aprendizajes

Aplica instrumentos de evaluacion que
permitan identificar el nivel de logro de los
aprendizajes

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

Aplicar instrumentos para el registro de
informacion de la propuesta pedagdgica

Aplica instrumentos para el registro de
informacion de la propuesta pedagdgica

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

Sistematizar la informacion recogida en los
instrumentos para la propuesta pedagdgica

Sistematiza informacién recolectada en
instrumentos para evaluar la propuesta

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo
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5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de lainformacién

5.1.1 Andlisis de los

resultados de los diarios de campo

SuUB

INTERPRETACION

-Atencion: Hice que los estudiantes observan los materiales
de aseo personal como el, jabon, agua y toalla, los
estudiantes José Luis y Fernando mencionan que ellos en sus
casas tienen esos Utiles de aseo personal.

-Concentracion: Les mostré a los estudiantes figuras de los
Utiles de aseo personal en sus sitios por sector... Juan Carlos
con su mano toca el jabdn y la toalla y se desespera para
asearse

-Reproducir: Me aseo haciendo el modelado cumpliendo los
pasos a seguir... los estudiantes miran con mucha atencion lo
que me lavo las manos, dedos, entre dedos, debajo de las
ufias y la parte superior de las manos, lo que me enjuago con
agua y el secado con la toalla, utilizando las imagenes.
-Motivacion: Los estudiantes Elizabeth, Juan Carlos y
Fernando, quieren seguir haciendo la actividad del lavado de
las manos, pese a ello le dejo terminado la sesion de
aprendizaje, pero se les recomendé para que vuelvan a repetir
cada uno en su casa, sobre el lavado de las manos. Y partes
de su cuerpo.

técnica vivida en
forma atractiva vy
novedosa

reforzandola

positivamente, La
teoria de Bandura.
Ademas, es
adecuada esta
estrategia desarrolla
habilidades basicas

para el autovalimiento
en el aseo personal
en los estudiantes,
propone seguir los
procesos de atencion,
concentracion,
reproduccion y
motivacion.

propuesto por el tedrico
Albert Bandura. Este autor
manifiesta que esta
estrategia se basa en un
aprendizaje  observacional
donde un grupo actda por
estimulo logrando que las

conductas y los
pensamientos sean una
forma de imitar como
resultado un buen
aprendizaje en las
habilidades del aseo

personal basicas vital en
estudiantes de discapacidad
intelectual severa y
multidiscapacidad.

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS TEORICA ANALISIS DE CONTENIDO | CONCLUSIONES
Se observa en los 15 diarios de campo seleccionados en la | Segin Bandura el | EI  modelado es una | Apliqué la
mayoria de los procesos pedagdgicos y en algunos casos | Modelado importante | estrategia importante para | estrategia del
esta entrelazado con las rutinas el uso de la estrategia del | para que los | que los estudiantes puedan | modelado

Estrategia de Modelado MODELADO que a continuacion cito. Con el apoyo de los | estudiantes tengan un | adquirir habilidades sociales | planteando las

ensefianza padres de familia les explicamos la importancia del aseo | aprendizaje en mis sesiones de | situaciones
personal utilizando los Utiles de aseo personal, los padres | observacional, aprendizaje aplico las | significativas lo
realizan el modelado del aseo personal fundamental segun la | estrategias del Modelado | que permitidé que

los estudiantes
observaran
actividades
realizadas por el
docente con
atencion,
retencion,
reproduccion y
motivacién lo que
conllevo el
desarrollo del
autovalimiento en
el aseo personal
del lavado de las
manos.
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5.1.2 Analisis de la encuesta a los padres de familia. La encuesta aplicada a los padres de familia arrojo datos cuantitativos

y cualitativos que luego de ser sistematizados me permitié obtener conclusiones de tal forma que estos datos fueron organizados

en tablas, figuras e interpretaciones que son insumos importantes para la triangulacion. A continuacion, presento la matriz:

de
ensefianza

materiales de aseo personal y el 29% no conocen a los Utiles de aseo
personal.

ITEM 3
El 57% de los padres de familia afirma que sus hijos realizan el aseo del
cepillado de dientes y el 43% aun le falta lograr el aseo del cepillado de
dientes.

ITEM 4

El 85% de los padres de familia manifiesta que sus hijos se lavan las
manos antes y después de comer y el 15% faltan lograr el lavado de las
manos antes y después de comer.

ITEM5
El 85% de los padres de familia Afirman que sus hijos conocen el lavadero
y el 15% aun falta conocer el lavadero.

iITEM 6

El 57% de los padres de familia consideran que sus hijos han logrado el
lavado de manos después de ir al bafio, pero el 43% faltan lograr lavarse
las manos después de ir al bafio.

ITEM 7
El 71 % de los padres de familia estan satisfechos que sus hijos han
logrado el lavado de los pies y el 29% faltan lograr el lavado de los pies.

ITEM 8

El 85 % de los padres de familia afirman que sus hijos usan la toalla para
secarse las manos y el 15% faltan lograr que sus hijos utilicen la toalla
para secarse las manos.

descubren la importante de ser
modelo de su hijo (a) con la
finalidad de que aprendan el
auto valimiento del aseo
personal en el lavado de las
manos. De esta manera
promueven el uso de la
estrategia del modelado en la
familia segun las indicaciones
dadas por el docente a pesar
de ello, hay algunos
estudiantes que aun no logran
de imitar el modelado del aseo
personal del lavado de las
manos.

" SuB B
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES

ITEM 1 Segun los hallazgos | Como resultado de los

El 71% de los padres de familia afirma que sus hijos realizan su aseo | encontrados en la estrategia de | hallazgos, los padres de

personal solo mientras que el 29 % no ha logrado necesita apoyo ensefianza del modelado, | familia manifestaron que, a

ITEM 2 podemos inferir que la mayoria | través de las actividades del

Estrategias Modelado | El 71% de los padres de familia manifiesta que sus hijos reconocen los | de los padres de familia | modelado sus hijos lograron

una mayor participacién en
sus actividades de auto
valimiento del aseo personal
del lavado de las manos, lo
que permiti6 al docente
plantear la estrategia de
ensefianza del modelado al
padre de familia a través de la
observacion y ejecucion de
una secuencia de las
actividades del auto
valimiento en el aseo personal
del lavado de las manos.
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagdégico

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Estrategia de
enseflanza

Modelado

En las sesiones de
aprendizaje que
aplico el docente se
puso en evidencia la
estrategia del
modelado, partiendo
de situaciones del
contexto lo cual
permiti6 que los
estudiantes

desarrollen de forma

significativa

habilidades de
autovalimiento  en
aseo personal

evidenciandose en
forma gradual en las
actividades de su
vida cotidiana.

El aprendizaje por observacién permite a los estudiantes aprender de
otras personas (modelos) y dosifican su comportamiento para que en un
momento posterior puedan imitar o copiar el modelo aprendido. Los
estudiantes pueden imitar un comportamiento sin considerar si es
apropiado para el género o no; sin embargo, es muy probable que el
estudiante emite a las personas que percibe como similares a él o
personas de su mismo sexo.

La gente alrededor del estudiante respondera el comportamiento con
refuerzo o castigo, si el refuerzo es gratificante s altamente probable que
repita ese comportamiento. Sin embargo, los refuerzos (positivo o
negativo) tendran poco impacto si este no coincide con sus necesidades.
Asi mismo el estudiante tendra en cuenta lo que sucede a otras personas
al decidir copiar o no las acciones de alguien. Se aprende observando
consecuencias de comportamiento de otras personas, si la
consecuencia es gratificante; entonces se tiende a repetir tal
comportamiento. A esto se denomina refuerzo vicario

Fuente:
https://www.actualidadenpsicologia.com/bandura-toria-aprendizaje-
social/

En las sesiones de aprendizaje
que aplicé el docente se puso
en evidencia la estrategia del
modelado partiendo de
situaciones del contexto, lo cual
permiti6 que los estudiantes
desarrollen de forma
significativa  habilidades de
autonomia en ase personal,
evidencidndose en forma
gradual en las actividades
rutinarias y de su vida
cotidiana.
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5.2 Triangulacion

Es relevante mencionar el proceso para la validez de la investigacion, asi también los instrumentos utilizados para adquirir
informacion de los agentes intervinientes como: padres de familia, investigador y acompafante pedagdgica. Tal proceso permitid
conclusiones que se formularon desde la perspectiva de cada actor involucrado en la investigacion. Por ello, la investigacion es de

enfoque cualitativo, otorgandole objetividad y confiabilidad a la investigacion accion; que al confrontar los aportes de las diferentes

perspectivas se identificd coincidencia y/divergencias que aseguran la veracidad de la informacion procesada, como:

HALLAZGOS
" SuUB COINCIDENCIAS/
CATEGORIA " DOCENTE CONCLUSIONES
CATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR (APE) PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS

Apliqué la estrategia | En las sesiones de | Como resultado de los | El docente | EI docente ha empleado el

del modelado | aprendizaje que aplicé | hallazgos, los padres de | investigador y cada | modelado propuesto por

Estrategias Modelado | planteando las | el docente se puso en | familia manifestaron que, a | uno de los agentes de | Bandura evidenciandose una
de situaciones evidencia la estrategia | través de las actividades del | la educacibn que | secuencia de pasos fases,
ensefianza significativas lo que | del modelado partiendo | modelado sus hijos lograron | intervienen donde primero captd la
permiti6 que los | de situaciones del | una mayor participacion en | coincidieron en | atencion de sus estudiantes,

estudiantes contexto, lo cual | sus actividades de auto | sefalar que el | luego demostr6 la accién

observaran permitié que los | valimiento del aseo personal | docente aplic6 la | algunas veces realizando por el

actividades realizadas | estudiantes desarrollen | del lavado de las manos, lo | estrategia del | mismo y al final observando a

por el docente con | de forma significativa | que permiti6 al docente | modelado o que | sus estudiantes como imitaban

atencién, retencion, | habilidades de | plantear la estrategia de | permiti6 que los |y realizaban las tareas o

reproduccion y | autonomia en ase | ensefianza del modelado al | estudiantes acciones propuestos,

motivacién lo que | personal, padre de familiaa través de la | desarrollen las | permitiendo que los

conllevo el desarrollo | evidenciandose en | observacién y ejecucion de | actividades de | estudiantes desarrollen

del autovalimiento en | forma gradual en las | una secuencia de las | autonomia en el aseo | habilidades en el

el aseo personal del | actividades rutinarias y | actividades del auto | personal de lavado de | autovalimiento en el aseo

lavado de las manos. | de su vida cotidiana valimiento en el aseo | manos. personal del lavado de las

personal del lavado de las manos.
manos.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexidén de la practica pedagogica antes y ahora. Durante este tiempo que se ha desarrollado la investigacion, mi
postura como docente antes en las sesiones de aprendizaje se planificaban eran inadecuadas trabajo en forma empirica no se
aplicaban las estrategias para potenciar el autovalimiento en el aseo personal, pero a medida que avanzamos las debilidades hemos
fortalecido aplicando las estrategias del modelado con sus fases en nuestros estudiantes con discapacidad intelectual severa y

multidiscapacidad

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacién

Antes las sesiones de aprendizaje se planificaban en
forma empirica porque no se aplicaban estrategias
de ensefianza y las metodologias en el desarrollo de
las actividades con los estudiantes

No se consideraban las adaptaciones curriculares
de acuerdo a sus necesidades, tuve muchas
dificultades en el Centro de Educacion Basica
Especial en estudiantes con discapacidad intelectual
severa y multidiscapacidad para desarrollar
habilidades en el autovalimiento en aseo personal.
Asimismo, el docente no cumplia con la secuencia y
los pasos a seguir en el aseo personal.

Ahora se planifica las sesiones de aprendizaje de
acuerdo a un sustento tedrico para desarrollar las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal.
porque se considera una buena planificacion
incluyendo la estrategia del modelado con sus fases
con el propoésito de potenciar los aprendizajes
También se toma en cuenta las necesidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad, asi como sus caracteristicas
personales.

Finalmente se tiene en cuenta los avances con las
estrategias del modelado.

La planificacion de sesiones de aprendizaje
debe tener claro elementos indispensables
que permita desarrollar las habilidades
previstas, dicho esto, debemos tener claro
que los estudiantes aprenderdn en todas
las actividades que se planifiquen y se
incluyan actividades de interés que se
motiven, que interaccionen en la jornada
diaria, actividades permanentes, hora de
lectura, talleres u otros que organice la
institucion educativa en funcion de su
proyecto educativo institucional.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion
derecursos 'y
materiales

Antes la implementacién de recurso y materiales didacticos
estructurados y no estructurados en las sesiones de
aprendizaje era inadecuada y obsoletas porque no se podia
potencializar sus capacidades y habilidades en las diferentes
areas de desarrollo, los ambientes eran inadecuados no
motivaban el uso de la interaccion con los materiales.
Tampoco se consideraba el apoyo participativo de la familia.
Porque no habia una intencién pedagodgica al utilizar los
materiales, solo el docente elegia el material y no se
consideraba los intereses, necesidades y caracteristicas de
los estudiantes. Esto no producia que se obtenga los mejores
resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los materiales inadecuados que no ayudan a los estudiantes
con discapacidad a vivir experiencias que no permitian
experimentar, indagar, resolver problemas y potenciar las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal.

Ahora la implementacién de
recursos y materiales son
funcionales, apropiadas porque se
tiene en cuenta bien las
necesidades y caracteristicas de
cada estudiante, son manipulables
elaborados con recursos del medio,
materiales concretos. También se
considera que estén al alcance para
su utilidad de cada estudiante, su
uso favorece que las estrategias
planificadas y ejecutadas, se
apoyen en estos soportes fisicos
para el desarrollo de los
aprendizajes.

La implementacion de recursos y materiales en
las sesiones de aprendizaje debe responder a las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante
Con la estratega de la organizacion del aula debe
responder a la necesidad de la actividad y
movimiento que tienen los estudiantes con
discapacidad, lo que demanda distribuir vy
racionalizar adecuadamente los espacios, dentro y
fuera del aula para lograr mayor amplitud y
funcionalidad de los mismos.

El ordenamiento de los materiales en el salén da
con resultado su agrupamiento segun el uso,
permitiendo que surjan de manera natural areas,
zonas o rincones de juego, los cuales ofrecen al
estudiante mayor seguridad.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagogica

CﬁgCPIOOBE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
Antes el desarrollo o la aplicacion de las sesiones de | Ahora al desarrollar las sesiones de aprendizaje | La ejecucion de la estrategia de ensefianza en
aprendizaje se limitaban solo en desarrollar las clases | cuenta con aspectos importantes porque cuando | las sesiones de aprendizaje debe brindar una
Ejecucion de esta manera tradicional expositivas porque no se | son ejecutadas, potencian el desarrollo de las | respuesta adecuada a las necesidades

consideraba las estrategias del modelado. Muy pocas
veces se ha considerado las estrategias de imitacion
para potenciar las habilidades de autovalimiento en
aseo personal que no se tenian en cuenta las
estrategias
caracteristicas de cada estudiante.

adecuadas a las necesidades vy

habilidades considerando las necesidades de los
estudiantes. El uso de instrumentos como los
diarios de campo hacen ver las debilidades y
fortalezas de las actividades desarrolladas
vinculadas con la practica decente

La estrategia de modelado que nos permite de una
manera significativa en el trabajo educativo el logro
de los aprendizajes de adquisicion de habilidades
basicas de aseo personal en estudiantes con
discapacidad intelectual severa y
multidiscapacidad.

educativas especiales de los estudiantes con
discapacidad severa y multidiscapacidad
debemos empezar desarrollando en ellos,
mediante una intervencion pedagdégica
efectiva, el logro de la mayor independencia
autonomia posible, esto facilita su inclusion
familiar y social.

Esto le permitira interactuar con sus pares
considerando adecuadas para su edad. ........

49




Lecciones aprendidas

Disefiar sesiones de aprendizaje incorporado los momentos Inicio,
Desarrollo y Cierre para el logro de los aprendizajes con la estrategia
innovadora que ha permitido utilizar las estrategias, actividades, recursos y
materiales En esta planificacion debemos tener en cuenta que se deben
desarrollar las competencias y capacidades previstas en la planificacion ,
debemos tener claro que los estudiantes aprenderan en todas las actividades
gue se realicen en la jornada diaria dentro de la planificacion estan los
componentes principales, el docente, el estudiante y los contenidos.

Implementar recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje ha
permitido en el marco de rutas de aprendizaje se constituyen como
instrumentos pedagadgicos dirigidos a los docentes para orientarlos a saber con
mayor precision lo que se debe de ensefiar y como se puede facilitar los
aprendizajes de los estudiantes. Es por ello la importancia de los materiales
didacticos adaptados a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Aplicar la estrategia de ensefianza en las sesiones de aprendizaje
utilizando las estrategias adecuadas para los estudiantes con discapacidad
intelectual severa y multidiscapacidad ha permitido las actividades de
aprendizaje seleccionadas y secuenciados en funcidon de los procesos
cognitivos o motores de la capacidad especifica que se pretende desarrollar.

En la investigacion accion las lecciones aprendidas a partir de la aplicacion
de una propuesta ha permitido un cambio de procedimientos en la organizacion
de aprendizajes que se debe traducirse en la actualizacién utilizando las
estrategias de cambio para potenciar en cuanto a las habilidades de
autovalimiento de aseo personal con estudiantes con discapacidad intelectual
severa y multidiscapacidad de la misma manera las debilidades se tienen que
convertirse en fortalezas.

Empoderarse de un sustento teérico ha permitido profundizar y conocer
sobre los estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad,
asi también conocer sobre estrategias innovadoras sostenida por tedricos,
conocer aspectos y ambitos donde se desarrollan aprendizajes, factores que

favorecen la ensefianza y aprendizaje.
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Conclusiones

Diseflar sesiones de aprendizaje teniendo claro los elementos
indispensables como la estrategia innovadora, los procesos pedagdgicos,
procesos cognitivos, el uso de materiales e instrumentos permitié desarrollar
las habilidades previstas, conjugar la teoria con la préctica teniendo claro que
los estudiantes se involucren en todas las actividades que se planifiquen,
motivando, interaccionando durante la jornada diaria como las actividades
permanentes y otras actividades que se organizaron.

Implementar las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales en
permitié considerar que los materiales son partes inherentes y fundamentales
para realizar el trabajo en el aula cuyo propdsito e intencionalidad es contribuir
al adecuado desarrollo de los estudiantes con discapacidad en todas sus
dimensiones, lo cual permitié Indagar que los materiales educativos ayudan a
los estudiantes con discapacidad a vivir experiencias que les permitan
experimentar, indagar, resolver problemas.

Aplicar la estrategia de ensefianza en las sesiones de aprendizaje
utilizando los procesos pedagodgicos y cognoscitivos en las sesiones de
aprendizaje, permitié brindar una respuesta oportuna y pertinente a las
necesidades educativas especiales de los estudiantes con discapacidad
severa y multidiscapacidad mediante una intervencion pedagogica efectiva, el
logro de la mayor independencia autonomia facilitando su inclusioén familiar y
social.

La Investigacibn me permitié primero identificar una problematica, luego
indagar y aplicar estrategias de ensefianza para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en aseo personal, el mismo que representa un procedimiento
basico de higiene que, debido a su aparente sencillez, puede ser obviado.

El sustento tedrico permitido, profundizar el conocimiento sobre estrategias
metodoldgicas y mejorar la labor docente, conocer mejor a los estudiantes,
identificando los aspectos mas importantes de la practica pedagodgica
respondiendo a sus necesidades en las habilidades de autovalimiento en aseo

personal.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

: “El lavado de manos”
. Los estudiantes se lavan las manos
:18-11-2016

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucién
4.Duracién :De 9.00a.m.—-10.00 a. m.

5. Areas : Personal Social - Comunicacién
6.Programacioén de actividades:

titulada el “Yo me lavo los manitos” ; Qué dice la cancién? Haciendo participar a los estudiantes sobre el
lavado de las manos y brazos ¢Qué utilizamos para lavarnos la mano y los brazos? utilizando la linea
del tiempo utilizando material representativo relacionados con la cancién.

Desarrollo:

Se les muestra los materiales que se utiliza en el lavado de las manos y brazos se les pregunta
¢Conocen? ¢ Para qué sirve?

Luego los estudiantes manipularan los Utiles de aseo reconociendo cada uno de ellos. El jabon, la toalla
después se le desplazara al lavadero con los materiales de aseo, uno por uno se acerca al lavadero a
lavarse las manos y los brazos siguiendo los pasos e indicaciones del docente.

Pintan los dibujos del lavado de manos y brazos

Se les comunica que deben de lavarse las manos y los brazos en sus casas antes de comer, después
de comer y cuando estan sucias

Cierre:

Se retroalimenta mediante preguntas ¢,Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante lavarnos las manos y los
brazos?

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
Los estudiantes ingresan al aula, colocan las loncheras y mochilas en los espacios establecidos por la | Bryan, y Wilber: requiere de | Loncheras
docente y se ubican en sus lugares respectivos. ¢, Como estan? apoyo fisico para realizar las | Estante
Los estudiantes participan de la oracién de agradecimiento a Dios por el nuevo dia imitando los | actividades. del lavado de | Imagen de Jesus
movimientos que el docente realiza. ¢Qué dia es hoy y que fecha? El docente entona una cancién | manos y brazos Plumones

Pizarra, estudiantes y docentes

Hoja de aplicacion, jabén, tina
agua, toalla

Tina balde, agua, jabon, toalla

7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jose Ferando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan Juan
Luis Carlos
Personal Identifica los materiales de aseo X X X X X X X
Social Reconoce las manos y dedos
Sefiala la imagen que le corresponde a su rostro




ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Joge Fernando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan Juan
Luis Carlos
Comunicaciéon | Expresa sus emociones de manera verbal. X X X X X X X

Expresa sus emociones gestualmente
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan Carlos, José Luis

Fernando, Yesica, Elizabeth

Wilber, Bryan

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C
8. Bibliografia:

- MINEDU (2010) Curriculo nacional de la educacion basica

- Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA :18-11-2016

HORA DE INICIO :9.00 a.m.

HORA DE TERMINO :10.00 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 06 (H) 04 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Lavado de manos”

DESCRIPCION

Siendo las 8.30 am. Al ingresar al aula los estudiantes colocan sus loncheras y mochilas en los
espacios establecidos por el docente y se ubican en sus lugares respectivos les pregunté ¢ Cémo
estdn? Saludé a los estudiantes dandoles la mano todos me respondieron. Estamos bien Luego inicio
con la clase dando la oracion del padre nuestro por el nuevo dia imitando los movimientos que el
docente realiza nuevamente pregunté ¢Qué dia es hoy y qué fecha? Unos me decian lunes otros
domingos y otros es dia lunes claro hoy dia es lunes 5 de junio del afio 2016 comienzo la sesion del
lavado de las manos con una cancion titulado “Yo me lavo las manos” primeramente el docente
9entona la cancién y en seguida los estudiantes una y dos veces al compas de aplausos y movimientos
al finalizar la cancion les pregunté ¢Qué dice la cancion? En grupo me contestaron es para lavarse
las manos dijo Juan Carlos les gusté la cancién Fernando no me contest solo me miraba, pero el
resto contestaron si profesor es bonito la cancién en seguida saque de una cajita los materiales de
aseo personal uno por uno haciendo las preguntas haber ¢Qué sera esto?

Es jabon profesor para qué sirve es para lavarse contestd Juan Carlos y Elizabeth pero el resto de los
alumnos solamente miraban pasé uno por uno para que lo miren la botella que contenia el jabdn
liquido ¢ De qué color es el jabdn es de color rojo dijo Fernando tiene olor si profesor en seguida les
mostré el agua en un balde y tina pregunté ¢ Qué contiene el balde y la tina en grupo respondieron es
agua profesor y ¢ Para qué sirve unos cuantos me contestaron es para tomar y otros es para lavarse
acérquense y toquen al agua esta frio o caliente todos con la ayuda del docente se acercaron a tocar
el agua en forma ordenada pero Bryan no quiso tocar el agua “porque tiene miedo de bafarse, para
gue mas servira el agua se miran unos a otros servira para lavarla ropa si profesor también sirve para
regar las plantitas y para bafarse también para que tomen los animales entonces es muy importante
el agua si profesor y por ultimo les presenté una toallay para que servira me contestaron para limpiar
otros para secarse y limpiarse la cara contesté que bien ahora uno por uno se acercan a la mesa para
gue se laven las manos ¢Quieren lavarse las manos 0 no en grupo contestaron si profesor pero
Bryan no quiere, primeramente el docente demostrd lavarse las manos y en seguida llamé a Juan
Carlos tu basa empezar a lavarte las manos primeramente con un poco de agua moja tus manos y en
seguida echa un poco de jabdn y comienza a frotarse toda las manos y los dedos con la ayuda del
docente logro en forma regular el lavado de sus manos y por ultimo se secé con la toalla, en seguida
el estudiante Elizabeth se acerca a la mesa con mucho temor toca el agua y con mucha dificultad con
el apoyo del docente logré lavarse las manos, posteriormente el estudiante Bryan no quiso lavarse las
manos pero con la exigencia y el apoyo del docente se lavo las manos en forma regular y dificultad,
los estudiantes Yesica y Wilber por sus discapacidades severas han sido lavados las manos y los
dedos por el docente terminaron con el lavado de las manos con las indicaciones del docente y por
ultimo el docente comunica a todos los estudiantes que diariamente se tienen que lavarse las manos
antes de comer y cuando estan sucias y no deben de jugar con las basuras y por ultimo los dibujos
presentados por el docente en cartulina han realizado a pintar. Para finalizar nuevamente se ha
entonado la cancién y al terminar salieron al recreo a tomar sus alimentos.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

La clase se ha realizado con materiales concretos

Logré incentivar para que los nifios participen activamente durante la clase.

Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.

Todos los estudiantes han logrado sobre la importancia del lavado de manos

DEBILIDADES

Inadecuada ubicacion de los alumnos para controlar y desarrollar la clase.

Todos los estudiantes no han participado en tocar y palpar los materiales de aseo.

Falta de estrategias de ensefianza

falta de toallas para cada uno de ellos

REFLEXIVA CRITICA:

Desarrolle mi sesion de aprendizaje con mucho entusiasmo pensando que logren todos mis
estudiantes los aprendizajes sobre el cuidado de la vista, pero me doy cuenta que me falta ya que
tengo debilidades como, por ejemplo: no pude controlarlos y desarrollar adecuadamente la clase, no




a todos les di algunos materiales para que lo manipularan y me falta algunas estrategias de ensefianza
para lograr el 100%

INTERVENTIVA

Debo de mejorar la clase con la participacion y orden de los estudiantes

Debo de ubicar a los estudiantes adecuadamente para una mejor atencion

De la clase desarrollada

Utilizar algunas estrategias adecuadas a la realidad de cada estudiante para

Lograr los aprendizajes sobre el cuidado de la vista.




1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Fecha de ejecucién
4.Duracién

5. Areas

6.Nombre del docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: “Me cepillo los dientes”

: Los estudiantes se cepillan los dientes
1 29-11- 2016.

.1 hora

: Personal Social — Comunicacion

: Dibmedes Rivera Contorcule

7.Programacioén de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Estante
Los estudiantes ingresan al aula y guardan todos sus materiales para empezar con la clase Primero se reza el padre | Bryan, y Wilber: | Imagen de Jesus
nuestro para agradecer al sefior del nuevo dia requiere de apoyo | Plumones
La sesion de clase se motivara con una cancion el aseo fisico para realizar | Pizarra, estudiantes y

El docente entona una cancion titulada el “yo me lavo la boquita” ;Qué dice la cancién? Haciendo participar a los
estudiantes sobre el lavado de la boca ¢ Qué utilizamos para lavarnos la boca? utilizando la linea del tiempo utilizando
material representativo relacionados con la cancién.

Desarrollo:

-Se les muestra los materiales que se utiliza en el lavado de los dientes se les pregunta ¢, Conocen? ¢ Para qué sirve?
-Luego los estudiantes manipularan los utiles de aseo reconociendo cada uno de ellos.

-Después se le presentara una tina con agua y una toalla, uno por uno se acerca a la mesa a lavarse los dientes
siguiendo las indicaciones del docente.

-Pintan los dibujos de los cepillos

-Se les comunica que deben de lavarse los dientes en sus casas antes de comer y después de comer

Cierre:

Se retroalimenta mediante preguntas ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante lavarnos los dientes?

Dialogaré sobre la importancia de los Utiles de aseo personal dando algunas explicaciones para el cuidado de los
materiales en sus casas

Se entregara las hojas de aplicacion a cada estudiante.

Se dara recomendaciones para realizar la actividad diariamente en casa

La evaluacién es permanente durante la sesion de aprendizaje.

las actividades.
Del lavado de los
dientes

docentes

-Hoja de aplicacion, tina agua,
toalla, cepillo, pasta dental

-Tina balde, agua, cepillo,
pasta dental, toalla




8. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jose Fernando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan Juan
Luis Carlos
Personal Identifica los materiales de aseo X X X X X X X
Social Reconoce la boca y los dientes
Sefiala la imagen gue le corresponde a su rostro
Comunicacién Expresa sus emoc@ones de manera verbal. X X X X X X X
Expresa sus emociones gestualmente
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan Carlos, José Luis

Fernando, Yesica, Elizabeth

Wilber, Bryan

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio C
9. Bibliografia:

- MINEDU (2010) Curriculo nacional de la educacion basica

- Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

- Piaget Jean - Seis estudios de psicologia




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA :29-11-2016

HORA DE INICIO : 8:00 a.m.

HORA DE TERMINO :10:30 p.m

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : D.I. Multidiscapacidad

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Me cepillo los dientes”

DESCRIPCION

Siendo las 08:00.00 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan sus carpetas y materiales de
trabajo con ayuda del docente para empezar con la actividad del dia. Les pregunté ¢Como estan?
Me contestaron bien profesor, saludé a los estudiantes dandoles la mano, todos me respondieron
estamos bien. Luego inicio con la clase dando la oracién a nifio Jesusito por el nuevo dia que nos
da el Sefor Jesucristo, realizo el modelado hago la sefial de la cruz en la frente y rezo el padre nuestro
los estudiantes observan con mucha atencion murmurando el estudiante Fernando. Después todos en
coro rezamos el padre nuestro lentamente pero fuerte terminado la oracion inicio la sesién
preguntédndole en la mafiana al levantarse primero que han hecho José Luis me respondié que ha
tendido la cama y después se ha cepillado los dientes Comienzo con la sesién entonando una cancion
“Yo me lavo la boquita”, en primer lugar yo entono la cancién haciendo el modelado con movimientos
y aplausos, y los estudiantes con mucha atencién y emocionados me observan lo que realizo en el
canto. Posteriormente lo hemos cantado todos hasta por tres oportunidades.

Luego les presenté los materiales de aseo una por una ¢ Qué sera esto?, les presenté los cepillos de
diente y la pasta dental. Los estudiantes observaron y les pasé uno por uno para que reconozcan las
colores y lo palpen, me responden es cepillo, es de color rojo, cada uno de los estudiantes tienen los
cepillos de diferentes colores, ¢ Cuantos cepillos hay? Empezamos a contar una por una en total 7
cepillos, la misma accidn lo he realizado con la pasta dental. Entonces les pregunto ¢ Para qué sirve?
es para lavarse la boca contestd Juan Carlos, pero el resto de los alumnos solamente miraban. ¢De
qué color es la pasta dental? de color blanco dijo Juan Carlos, ¢tiene olor? si profesor, luego coloco
una mesa al frente de los estudiantes, como también el agua en el balde, y tina. Entonces primero me
lavé los dientes, haciendo el modelado cumpliendo los pasos a seguir, todos los estudiantes me
miraban con mucha atencién lo que me lavo los dientes la forma que utilizo el cepillo utilizando los
pasos con imagenes, después les dije ahora uno por uno se acercan a la mesa para que se laven los
dientes ¢ Quieren lavarse los dientes? en grupo contestaron si profesor queremos lavarnos los dientes,
primero el estudiante Bryan sale al frente para que se lave los dientes bajo mi asesoramiento, agarra
el cepillo y un poco de crema dental y lo moja con agua y comienza a cepillarse los dientes hasta que
quede bien limpios, el resto de los estudiantes observan con mucha atencion la accién que realiza
Bryan le recomendé que no se pase el colinos y para finalizar escupe al balde y con el agua necesario
se enjuaga la boca en varias oportunidades. En seguida llamé al estudiante Juan Carlos diciéndole:
tu vas a continuar, el estudiante ha realizado el mismo proceso del lavado de la boca y los dientes lo
mismo han realizado la accién del lavado de la boca y dientes los estudiantes Elizabeth, Yesica y
Sebastian con mucha dificulta lo han realizado con el apoyo del docente porque es un nifio con
incontrolable. Al terminar la accion del lavado de la boca y los dientes todos los estudiantes se han
sentido muy felices, y en seguida les recomiendo a todos los estudiantes que diariamente se tienen
que lavarse la boca y los dientes antes y después de comer los alimentos, de la misma manera para
dormir y levantarse y cuando estan sucias. Seguidamente se hace la retroalimentacién a los alumnos
preguntandoles ¢Qué actividad hemos realizado hoy dia? ¢Les gusto la clase? ¢Con qué hemos
lavado nuestros dientes? Algunos nifios responden, otros solo escuchan a las preguntas, se dio las
recomendaciones todos debemos de cuidar nuestros dientes. Les pregunté a los estudiantes ¢Les
gusto lavarse la boca y los dientes? Todos respondieron en grupo si profesor. Para finalizar todos han
pintado el dibujo del nifio cepillandose de diferentes colores y por Gltimo han presentado sus trabajos
pegando en la pizarra, con mi apoyo la alumna Yesica y Sebastian, el resto de los estudiantes han
pegado sus trabajos solos. Después se ha finalizado la sesion nuevamente entonando la cancién con
movimientos y gestos de forma repetida Yo me lavo la boquita, después se desplazaron al receso para
tomar sus alimentos.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

FORTALEZAS:

Cuento con sesion de aprendizaje y la unidad didactica.

La clase se ha realizado con materiales concretos.

Logré incentivar para que los nifios participen activamente durante la clase.
DEBILIDADES:

No fomenté la participacion del estudiante Wilber por su multidiscapacidad.




falta implementar toallas para cada estudiante.

REFLEXION:

Wilber debe participar en clase para que sienta que es importante.

INTERVENCION: (Mejora)

Debo desarrollar mi sesiéon de aprendizaje incluyendo al estudiante Wilber, para que no se sienta
relegado y respetando su necesidad educativa y sus caracteristicas personales.

Solicitar al PP.FF. que traiga materiales de aseo.




1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

6.Areas

7.Nombre del docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

: “Reconocemos los materiales de aseo personal”

: Los estudiantes identifican los Utiles de aseo personal
: Primaria multigrado

: 10-10- 2017.

: Personal Social — Comunicacion - Matematicas
: Dibmedes Rivera Contorcule
8.Programacioén de actividades:

posibilidades

Brindaré los modelos verbal y parcial segin las necesidades de los estudiantes para obtener respuesta segln sus

Mostraré los materiales concretos de aseo personal para que lo observen, jabon, agua, pasta dental, champu, y toalla
Preguntaré a los estudiantes el propésito de la sesién, hoy aprendemos ha reconocer los materiales de aseo personal.

Desarrollo:

-Presentaré a los estudiantes los materiales de aseo personal con la finalidad de que lo observen con mucho cuidado

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré para reconocer los materiales de aseo personal

Ubicaré a los estudiantes frente a los materiales de aseo personal y les pediré que observen uno por uno

Mostraré diferentes carteles de materiales de aseo personal, jabdn, agua, pasta dental, champd, y toalla

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que reconozcan los materiales de aseo personal como el cepillo
de dientes, pasta dental, el jabon y la toalla identificando su textura, color y forma.

Pediré a los estudiantes que guarden en sus lugares los materiales de aseo personal con la ayuda del docente realizando las
diferentes preguntas del reconocimiento de los materiales son de mucha importancia para realizar el aseo personal.

Cierre:

Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas ¢,Qué hicimos?, ¢ Les gustoé conocer los materiales de aseo personal?
Entregaré una ficha de los materiales de aseo personal a los padres de familia y lo pediré para que lo implementen en su casa.

Del lavado de las
manos e identificar
los utiles de aseo
personal.

Fernando,
Elizabeth,
Yesica, Juan
Carlos y José

Luis realizan el
lavado de manos
con indicacion
verbal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
Mostraré a los estudiantes tarjetas con imagenes de cepillo de dientes, la pasta dental, la toalla, el jab6n de diferentes colores | Bryan, y Wilber: | Loncheras
y los pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes preguntas ¢Qué es?, ¢Para qué sirve?, ¢De qué colores son? | requiere de apoyo | Estante
¢Cuantos hay? fisico para realizar | Imagen de Jesus
Entregaré a cada estudiante tarjetas del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que lo asocien por igualdad. las  actividades. | Plumones

Pizarra, estudiantes y
docentes

-Hoja de aplicacion,
jabon, tina agua, toalla,
, cepillo pasta dental,

-Tina balde, agua,
jabon, toalla, colinos,
cepillo




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jose Fernando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan Juan
Luis Carlos
Personal Nombra los Utiles de aseo A A B B B B A
Social Sefiala los (tiles de aseo A A B B B B A
Comunicaciéon | Expresa sus emociones de manera verbal. A A B B B B A
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales. A A B B B B A
Cuenta los utiles de aseo libremente A A B B B B A
Mateméticas Cuenta los utiles de aseo con apoyo A A A B B A A
Cuenta la cantidad de cepillos de dientes. A A A B B B A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan Carlos, José Luis, Fernando

Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica

Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

Piaget Jean - Seis estudios de psicologia
Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 10-10-2017

HORA DE INICIO :10.00 a.m

HORA DE TERMINO :11. 00 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H)05 (M) 02
DISCAPACIDAD : Mdltiple

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Reconocemos los materiales de aseo personal’

DESCRIPCION

Siendo las 10.00 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan, limpian sus carpetas y materiales de
trabajo para empezar con la actividad del dia les pregunté ¢ Cdmo estan? Me contestaron bien profesor
Saludé a los estudiantes dandoles la mano todos me respondieron. Estamos bien Luego inicio con la
clase dando la oracion de la sefial de la cruz en el nombre del padre, del hijo y del espiritu santo todos
responden amen y rezo el padre nuestro con las manos juntas y con la cabeza inclinada realice el
modelado. Los estudiantes me observan toda la accion de la oracion que he ejecutado con mucha
atencion para que ellos también lo realicen por el nuevo dia que nos da el Sefior Jesucristo terminada
la oracién. “Atencion... Comienzo la sesién de aprendizaje presentando una por una los Utiles de aseo
personal. El jabon, agua, cepillo, colinos y toalla, aunque Brayan siempre esté inquieto comenta yo
tengo en mi casa el jabén, agua y toalla y molestando a sus compafieros pongo en orden,
“Concentracion...les presenté en un recipiente transparente el liquido elemental el agua, el jabon y la
toalla ¢ qué contiene este balde? Todos observan en silencio y nuevamente pregunté ¢ Qué hay en el
balde? Y saque en el vaso un poco de agua, los estudiantes José Luis y Yesica me responden en
grupo es agua profesor que bien si es agua y ¢ Para qué sirve el agua? Juan Carlos responde es para
tomar y Elizabeth dijo muy timida es para lavarse las manos y la cara a ver uno por uno se acercan al
frente y agarran cada uno los Utiles de aseo el vaso y saquen un poco de agua del balde todos con mi
ayuda cogen un poco de agua ¢ El agua tiene sabor, color, olor? ¢Quién de ustedes me dicen de qué
color es el agua? Ningunos me ha contestado solamente me miraban, pero Fernando dijo es blanco
profesor pregunté ¢ el agua sera blanco? Todos dijeron que si pero yo les expliqué es de color cristalino
o transparente a todos los estudiantes le hice tocar el jabén y la toalla ¢De qué color es el jabon?
¢ Tiene olor, sabor? De la misma manera con la toalla ¢ Para qué sirven estos Utiles de aseo? Todos
en coro me responden para lavarnos, las manos la cara los pies, los dientes, muy bien “Reproduccion”
... Primero me lavo las manos realizo el modelado cumpliendo los pasos a seguir ...los estudiantes
miran con mucha atencién lo que me lavo las manos la forma que mojo y aplico el jabén y el frotado
de los dedos la palma y encima de la mano utilizando los pasos con imagenes. Y por Gltimo me enjuago
y me seco con la toalla. “Motivacion... Elizabeth y José Luis querian continuar palpando y preguntando
sobre los materiales de aseo para ello les explique que ya hemos terminado con el reconocimiento de
los utiles de aseo personal y les recomendé que en sus casas tienen que cuidar y guardar en sus sitios
para que no se ensucie los Utiles de aseo mas que nada no desperdiciar el agua, tampoco no ensuciar
hacer hervir para tomar han entendido, todos en coro respondieron si profesor. Luego se les ha
presentado en una cartulina a cada uno de ellos los dibujos de los Utiles de aseo personal para que
pinten de la color que ellos les parezca mejor y al terminar sus trabajos lo peguen en la pizarra con el
apoyo del docente , Para finalizar se ha entonado la cancién “Tempranito me levanto” con mucha
fuerza hasta que se escuche en el otro salén a la voz de tres Los estudiantes entonaron muy felices
al compas y con movimientos conjuntamente con el docente y al terminar salieron al recreo a tomar
sus alimentos pero primero se dirigieron a los servicios higiénico para hacer sus necesidades.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

La clase se ha realizado con materiales concretos el agua, jabon. Cepillo de dientes, colinos y toalla
Logré incentivar para que los nifios participen activamente durante la clase.

Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.

Todos los estudiantes han logrado sobre la importancia y el valor de los Utiles de aseo

Cuento con mi sesién de aprendizaje

Dominio de aula. Modulando la voz segun se requiera

DEBILIDADES

Falta explicarles en qué lugares se encuentran el agua (en el mar, rios)

Sobre la lluvia

Que enfermedades podemos adquirir si no realizamos el aseo personal.

REFLEXIVA CRITICA:

Desarrolle mi sesion de aprendizaje con mucho entusiasmo pensando que logren todos mis
estudiantes los aprendizajes sobre la importancia y el valor de los Utiles de aseo, pero me doy cuenta




gue si se puede lograr con mucha paciencia de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas de cada
estudiante.

INTERVENTIVA:

Debo de tener en cuenta las diferentes discapacidades y que la clase sea en forma individualizada
hasta lograr el aprendizaje de cada uno de ellos y trabajar con sus padres de familia dando las
orientaciones para que se comprometan en las diferentes actividades.

LEYENDA

B Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Aprendamos a lavarnos las manos”

: Los estudiantes se lavan las manos

: Primaria multigrado

: 28-09- 2017.

:Del0.00a.m.—11.10a. m

6.Areas : Personal Social — Comunicacion - Ciencia y Ambiente
7.Nombre del docente : Diébmedes Rivera Contorcule

8.Programacioén de actividades:

luego la realizaré las siguientes preguntas ¢ El nifio en las tarjetas que esta haciendo?
Brindaré el los modelos verbal y parcial segun las necesidades de los estudiantes para obtener respuesta segin sus
posibilidades

Desarrollo:

Se les daré la informacién a los estudiantes que hoy vamos a realizar la clase del lavado de las manos y les muestro los
materiales, jabén agua, tina y la toalla les pediré que observen se les pregunta ¢ Conocen? ¢ Para qué sirve?

Luego los estudiantes manipularan los Utiles de aseo reconociendo cada uno de ellos. El jabdn, la toalla y el agua y se les
pregunta el jabén ¢ para que sirve? A cada uno de ellos sucesivamente, cada estudiante responde a su manera la utilidad
de los materiales de aseo personal.

Invitaré a los estudiantes para desplazarse al lavadero con los materiales de aseo personal , primero el lavado de las manos
lo realiza el docente cumpliendo las secuencias y después los estudiantes uno por uno se acerca al lavadero a lavarse las
manos primero se levanta la chompa, abre el cafio, se moja las manos, cierra el cafio, se jabona las manos y comienza a
frotarse las palmas, los dedos y encima de las manos y se enjuaga con el agua , por ultimo se seca con la toalla.

Pediré a los estudiantes que se laven las manos cuando esté sucias, para evitar las enfermedades

Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Cierre:

Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante lavarnos las manos? ¢ Como
nos sentimos hoy? ¢Qué utilizamos para lavarnos las manos?

Entregaré una ficha de los procesos del lavado de las manos a los padres de familia y les pediré que lo realicen en su
hogar diario.

lavado de manos y
manipular los Utiles
de aseo.

Fernando,
Elizabeth, Yesica,
Juan Carlos y José
Luis con indicacion
verbal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
Se les motivara a los estudiantes con una cancion titulada el “Yo me lavo los manitos” ;Qué dice la cancién? Haciendo | Bryan, y Wilber: | Loncheras
participar a los estudiantes sobre el lavado de las manos ¢Qué utilizamos para lavarnos las manos? utilizando la linea del | requiere de apoyo | Estante
tiempo utilizando material representativo relacionados con la cancion. fisico para realizar | Imagen de Jesus
Presentaré a los estudiantes tarjetas con imagenes del lavado de las manos en diferentes colores y los pegaré en la pizarra, | las actividades. del | Plumones

Pizarra, estudiantes y
docentes

Hoja de aplicacion,
jabon, tina agua, toalla

-Hoja de aplicacion,
jabon, tina agua, toalla

-Tina balde,
jabon, toalla

agua,




9. Evaluacion:

. ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS José Luis | Fernando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan | Juan Carlos

Personal Social Identifica los materiales de aseo A A B B B B A

Reconocen las manos y dedos A A B B B B A

Practica el lavado de manos A A B B B B A

Comunicacién Escucha con a’tencién las indicaciones A A B B B B A

Nombra el jabén B B B B B B A

Indica la toalla B B B B B B A

. . . Reconoce la importancia del lavado de las manos en forma verbal A A B B B B A

Ciencia y Ambiente Cuida el uso del agua A A B B B B A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan Carlos, José Luis, Fernando

Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica

Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

Piaget Jean - Seis estudios de psicologia

Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 03-10-2017

HORA DE INICIO :10. 00 a.m.

HORA DE TERMINO :11.10 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Aprendamos a lavarnos las manos”

DESCRIPCION

Siendo las 10.00 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan sus carpetas y materiales de trabajo
con el apoyo del docente uno por uno para empezar con la actividad del dia les pregunté ;Como
estdn? Me contestaron bien profesor Saludé a los estudiantes dandoles la mano todos me
respondieron. Estamos bien Luego inicio con la clase dando la oracién por el nuevo dia que nos da
el Sefior Jesucristo realizo el modelado de los movimientos que realizo. Todos los estudiantes miran
con mucha atencion los pasos que realizo al rezar Comienzo la sesién del lavado de las manos,
Atencidn... “Hice que los estudiantes observan los Utiles de aseo como el agua, jabén tina y la toalla.
Concentracion: les mostré los Utiles de aseo una por una ¢Qué sera esto? Es tina profesor de qué
color es rosado es suave o duro comienzan a palpar la tina después les presenté el jabon liquido
¢, Qué contiene esta botella? Los estudiantes observaron y les pasé uno por uno para que reconozcan
y me responden es jabdn profesor ¢ Para qué sirve es para lavarse contesto Juan Carlos y Elizabeth
pero el resto de los alumnos solamente miraban ¢ De qué color es el jab6n es de color morado rojo
dijo Juan Carlos tiene olor si profesor en seguida les mostré el agua en un balde y tina pregunté ¢ Qué
contiene el balde y la tina en grupo respondieron es agua profesor y ¢Para qué sirve unos cuantos
me contestaron es para tomar y otros es para lavarse las manos y la cara también me contesto José
Luis profesor tomate el agua pero yo respondi primero se tiene que servir para tomar con la ayuda
del docente se acercaron y tocaron al agua esta frio o caliente el estudiante Bryan toc6 el agua con
dificultad no quiso tocar el agua “porque tiene miedo de bafiarse, para que mas servira el agua se
miran unos a otros servird para lavarla ropa si profesor también sirve para regar las plantitas y para
bafarse también para que tomen los animales entonces es muy importante el agua si profesor y por
ultimo les presenté una toalla y para que servirh me contestaron para limpiar otros para secarse y
limpiarse la cara contesté que bien. “Reproduccion” ... Primero me lavo las manos realizo el modelado
cumpliendo los pasos a seguir ...los estudiantes miran con mucha atencion lo que me lavo las manos
la forma que mojo y aplico el jabdn y el frotado de los dedos la palma y encima de la mano utilizando
los pasos con imagenes. Y por ultimo me enjuago y me seco con la toalla. Después de terminar el
modelado, los estudiantes uno por uno se acercard al lavadero para que se laven las manos, entonces
como hay seis cafios cada uno se acercan con mucho cuidado, primero el estudiante José Luis utiliza
el primer cafio y de la misma manera todos los estudiantes se ubican frente al cafio y dado las ordenes
comienzan con la actividad pero primero se sacan las chompas bajo mi asesoramiento después
comienza la accién se moja la mano y brazos con agua y en seguida echa un poco de jabén después
se frotan las manos y dedos con mi apoyo y entre dedos bien frotados para que queden bien limpios
y para finalizar se enjuaga con harta agua hasta por tres veces y por ultimo se seca con la toalla
luego lo guarda en sus respectivos sitios los materiales con ayuda mi apoyo y se ponen las chompas
y el estudiante Wilber por su discapacidad severa ha sido lavado con el apoyo del docente con la
ayuda del estudiante José Luis al estudiante le agradé demasiado el agua hasta se puso a jugary a
reir a carcajadas , se entusiasma con el agua en todo momento ha colaborado y al terminar la accion
del lavado de las manos los estudiantes se han sentido felices, Motivacion... Juan Carlos, y Fernando
quieren seguir haciendo el lavado de manos pero les ordené que ya hemos terminado y que guarden
los utiles cada uno a sus sitios y en seguida le comunique a todos los estudiantes que diariamente se
tienen que lavarse las manos antes de comer, después de comer y cuando estan sucias y no deben
de jugar con las basuras. El docente pregunt6 a los estudiantes ¢ Les gustd lavarse las manos? Todos
respondieron en grupo si profesor, que felices se sentian todos. Para finalizar nos dirigimos al aula
entonando la cancion en forma ordenada del lavado de manos forma repetida fuerte con movimientos
y gestos todos los estudiantes han participado después el aula les presente a cada uno en papel el
dibujo de un estudiante que se esta lavando las manos para que pinten ya cuando lo han finalizado
han pegado en la pizarra sus trabajos con mi apoyo por ultimo todos salieron al recreo a tomar sus
alimentos al comedor el estudiantes como Elizabeth y Yesica se dirigen al bafio para que hagan sus
necesidades. Y por dltimo todos sentados en el comedor han saboreado los alimentos de Qaly
Wuarma.




REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

FORTALEZAS:

La clase se ha realizado con materiales concretos

Logré incentivar para que los nifios participen activamente durante la clase.

Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.

DEBILIDADES:

Durante la clase falt6 controlar a los estudiantes

Falta implementar toallas para cada uno

INTERVENCION: (Mejora)

Desarrolle mi sesiéon de aprendizaje con mucho entusiasmo pensando que logren todos mis
estudiantes los aprendizajes sobre el lavado de las manos, pero me doy cuenta que con mucha
paciencia si se logran la participacién de cada uno de ellos.

COMPROMISOS:

Debo de tener en cuenta para la proxima sesion los estudiantes debe de tener cada uno sus materiales
de aseo personal sus toallas y jabon

Para la préxima sesion los estudiantes se tienen que lavarse las manos en el lavadero aplicando los
pasos.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Aprendamos a cepillarnos los de dientes”

: Primaria multigrado

: 29 de setiembre del 2017.

:De 12.00a.m.-12. 45 a.m

6.Areas : Personal Social — Comunicacién- Matematicas
7.Nombre del docente : Dibmedes Rivera Contorcule
8.Programacioén de actividades:

: Que los estudiantes aprendan a usar el cepillo de dientes para que mejoren su autonomia en el aseo personal3

Brindaré los modelos verbal y parcial segun las necesidades de los estudiantes para obtener respuesta segln sus posibilidades
Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesion que hoy aprendemos a coger correctamente el cepillo de dientes y
realizaremos movimientos de arriba hacia abajo y a los lados.

Desarrollo:

Mostraré a los estudiantes un taper con mazamorra morada e invitaré a desgastar a cada uno un poco de ella y pediré que
observen sus dientes con apoyo de un espejo.

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el cepillado de dientes:

Ubicaré a los estudiantes frente al espejo y les pediré que observen como me cepillo los dientes

Mostraré el cepillado de dientes primero cojo el cepillo y un poco de colinos le unto mojo con un poco de agua y comienzo el
cepillado de dientes de arriba hacia abajo los lados y por ultimo la lengua y en seguida me enjuago con agua y preguntaré,
¢ Qué hice?, ¢ Qué utilicé?

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realicen la accién del cepillado de dientes cumpliendo los
pasos a seguir con el apoyo del docente.

Pediré a los estudiantes que se cepillen los dientes después de tomar sus alimentos diarios en su casa y cuidar sus dientes.
Brindaré el apoyo en cada una de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Cierre:

Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas ¢ Qué hicimos? ¢ Les gustd el cepillado de dientes ¢ Subutilizamos ‘; Para
qué lo hicimos? Retroalimentando el tema y dando por culminada la actividad.

Entregaré una ficha de procesos del cepillado de dientes a los padres de familia y pediré que lo realicen en sus casas.

lavado de los dientes

Fernando,

Elizabeth, Yesica,
Juan Carlos y José
Luis realizan el
lavado de manos
con indicacion verbal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Estante
La sesién de clase se motivara con una cancién el aseo “Yo me lavo la boquita” presentaré a los estudiantes tarjetas de | Bryan, y Wilber: | Imagen de Jesus
imagenes de cepillo de dientes de diferentes colores y los pegaré en la pizarra y luego preguntaré ¢ Qué es, ¢Para qué sirve?, | requiere de apoyo | Plumones
¢De qué colores son?, ¢ Cuantos hay? fisico para realizar | Pizarra, estudiantes
Entregaré a cada estudiante tarjeta del mismo modelo que pegaré en la pizarra, para que asocien por igualdad las actividades. Del | y docentes

-Hoja de aplicacion,
tina agua, toalla,
cepillo de dientes y
pasta dental

-Tina balde, agua,
cepillo de dientes,
pasta dental vy
toalla




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS José Luis | Fernando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan | Juan Carlos
Personal Social Practica el cepillado de di_entes, siguiendo el modelado del docente A A B B B B A
Reconoce la boca y los dientes A A B B B B A
Comunicacion Expresa sus emociones de manera verbal. A A B B B B A
Identifica el cepillo de dientes con apoyo de imagenes A A B B B B A
Ciencia y Ambiente Reconoce la injportancia.del lavado de los dientes en forma verbal A A B B B B A
Practica el cepillado de dientes con apoyo A B A A B B A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Juan Carlos, José Luis, Fernando
B Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan

- Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

- Piaget Jean - Seis estudios de psicologia

Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad.




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 29-09.2017

HORA DE INICIO :12. 00 a.m.

HORA DE TERMINO :12. 45 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Autovalimiento en aseo personal
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Aprendemos a cepillarnos los dientes”

CATEGORIA ) . Estrategias de ensefianza
SUB CATEGORIA : Modelado
DESCRIPCION

Siendo las 10.00 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan sus carpetas y materiales de trabajo
con ayuda del docente para empezar con la actividad del dia. Les pregunté ;Cémo estan? Me
contestaron bien profesor, saludé a los estudiantes dandoles la mano, todos me respondieron estamos
bien. Luego inicio con la clase dando la oracion a nifio Jesusito por el nuevo dia que nos da el Sefior
Jesucristo, realizo el modelado hago la sefial de la cruz en la frente y rezo el padre nuestro los
estudiantes observan con mucha atencion murmurando el estudiante Fernando. Después todos en
coro rezamos el padre nuestro lentamente pero fuerte terminado la oracion Comienzo con la sesion
entonando una cancion “Yo me lavo la boquita”, en primer lugar, yo entono la cancion haciendo el
modelado con movimientos y aplausos, y los estudiantes con mucha atenciéon y emocionados me
observan lo que realizo en el canto. Posteriormente lo hemos cantado todos hasta por tres
oportunidades, Atencion... luego les presenté los materiales de aseo una por una ¢Qué sera esto?,
les presenté los cepillos de diente y la pasta dental. Concentracion...Los estudiantes observaron y
les pasé uno por uno para que reconozcan las colores y lo palpen, me responden es cepillo, es de
color rojo, cada uno de los estudiantes tienen los cepillos de diferentes colores, la misma accién lo he
realizado con la pasta dental. Entonces les pregunto ¢Para qué sirve? es para lavarse la boca
contestd Juan Carlos, pero el resto de los alumnos solamente miraban. ¢De qué color es la pasta
dental? de color blanco dijo Juan Carlos, ¢tiene olor? si profesor, luego coloco una mesa al frente de
los estudiantes, como también el agua en el balde, y tina. Entonces Reproduccion...primero lo hice
yo, me lavé los dientes, haciendo el modelado cumpliendo los pasos a seguir, todos los estudiantes
miran con mucha atencién lo que me lavo los dientes la forma que utilizo el cepillo utilizando los pasos
con imagenes, después les dije ahora uno por uno se acercan a la mesa para que se laven los dientes
¢Quieren lavarse los dientes? en grupo contestaron si profesor queremos lavarnos los dientes,
primero el estudiante Bryan sale al frente para que se lave los dientes bajo mi asesoramiento, agarra
el cepillo y un poco de crema dental y lo moja con agua y comienza a cepillarse los dientes hasta que
quede bien limpios, el resto de los estudiantes observan con mucha atencion la acciéon que realiza
Bryan le recomendé que no se pase el colinos y para finalizar escupe al balde y con el agua necesario
se enjuaga la boca en varias oportunidades. En seguida llamé al estudiante Juan Carlos diciéndole:
tu vas a continuar, el estudiante ha realizado el mismo proceso del lavado de la boca y los dientes lo
mismo han realizado la accién del lavado de la boca y dientes los estudiantes Elizabeth, Yesica y
Sebastian con mucha dificulta lo ha realizado con el apoyo del docente porque es un nifio incontrolable.
Motivacién...Al terminar la accion del lavado de la boca y los dientes todos los estudiantes se han
sentido muy felices, y en seguida les recomiendo a todos los estudiantes que diariamente se tienen
que lavarse la boca y los dientes antes y después de comer los alimentos, de la misma manera para
dormir y levantarse y cuando estan sucias. Seguidamente se hace la retroalimentacion a los alumnos
preguntandoles ¢Qué actividad hemos realizado hoy dia? ¢Les gusto la clase? ¢Con qué hemos
lavado nuestros dientes? Algunos nifios responden, otros solo escuchan a las preguntas, se dio las
recomendaciones todos debemos de cuidar nuestros dientes. Les pregunté a los estudiantes ¢Les
gusto lavarse la boca y los dientes? Todos respondieron en grupo si profesor. Para finalizar todos han
dibujado y pintado el cepillo de diferentes colores y por ultimo han presentado sus trabajos pegando
en la pizarra, con mi apoyo la alumna Yesica y Sebastian, el resto de los estudiantes han pegado sus
trabajos solos. Después se ha finalizado la sesién nuevamente entonando la cancién con movimientos
y gestos de forma repetida Yo me lavo la boquita, después se desplazaron al receso para tomar sus
alimentos.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

FORTALEZAS:

Cuento con sesion de aprendizaje y la unidad didactica.

La clase se ha realizado con materiales concretos.

Logré incentivar para que los nifios participen activamente durante la clase.
Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.




DEBILIDADES

No fomenté la participacion del estudiante Wilber por su multidiscapacidad.

falta implementar toallas para cada estudiante.

REFLEXION:

Wilber debe participar en clase para que sienta que es importante.

INTERVENCION: (Mejora)

Debo desarrollar mi sesién de aprendizaje incluyendo al estudiante Wilber, para que no se sienta
relegado y respetando su necesidad educativa y sus caracteristicas personales. Solicitar al PP.FF.
que traiga materiales de aseo.

COMPROMISOS:

Debo de tener en cuenta para la proxima sesion los estudiantes debe de tener cada uno  sus
materiales de aseo personal sus toallas, pasta dental, cepillo, jabdn y otros materiales necesarios.
Debo trabajar con todos los nifios, independientemente de su discapacidad.

LEYENDA

B Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Aprendamos a lavarnos la cabeza”

: Primaria multigrado

: 06-10- 2017

:De 8:30 a.m. —-9.30 a. m.

6.Areas : Personal Social — Comunicacion - Matematicas
7.Nombre del docente : Dibmedes Rivera Contorcule

8.Programacioén de actividades:

: Los estudiantes aprenden a lavarse la cabeza correctamente bien limpia para mejorar su aseo personal.

Brindaré los modelos verbal y parcial segin las necesidades de los estudiantes para obtener respuesta segun sus
posibilidades.
Mostraré el champu, agua, tina y toalla, para el lavado de la cabeza.

Desarrollo:

Luego se daré la informacion a los estudiantes que hoy vamos a aprender el lavado de la cabeza ¢ Sera bueno lavarse la
cabeza

A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el lavado de la cabeza

Ubicaré a los estudiantes en media luna y les pediré que observen como me lavo el cabeza primero lo mojo con el agua
los cabellos y un poco de champu, comienzo a frotar la frente el cuello detrds de las orejas y por Gltimo me enjuago y
utilizo la toalla para el secado

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realice la accidn del lavado de la cabeza cumpliendo
las secuencias a seguir.

Pediré a los estudiantes que se laven la cabeza cuando estén sucias en sus casas.

Brindaré el apoyo en cada uno de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes.

Cierre:

Dialogaré con los estudiantes mediante preguntas ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante lavarnos la cabeza?
Comunicaré a los estudiantes que deben de lavarse la cabeza en sus casas

Entregaré una ficha sobre el proceso del lavado de la cabeza a los padres de familia y les pediré que refuercen en sus
casas.

lavado de cabeza

Fernando,
Elizabeth, Yesica,
Juan Carlos y José
Luis realizan el
lavado de cabeza
con indicacion
verbal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
El docente motivara con la cancién entonando al compas de movimientos y aplausos titulada la “cabeza” Presentaré a los | Bryan, y Wilber: | Loncheras
estudiantes tarjetas con imagenes del lavado de la cabeza y los pegaré en la pizarra, luego realizaré las siguientes | requiere de apoyo | Estante
preguntas, el nifio de la imagen ¢ Qué esta haciendo? fisico para realizar | Imagen de Jesus
¢, Con qué se esta lavando la cabeza? las actividades. Del | Plumones

Pizarra, estudiantes y
docentes

-Hoja de aplicacion,
champl, tina agua,
toalla, champu

-Tina  balde,
champd, toalla

agua,




9. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Jose Fernando | Yesica | Elizabeth | Wilber | Byan Juan
Luis Carlos
Personal Identifica los materiales de aseo A A B B B B A
Social Reconoce la cabeza B B B B A
Practica el lavado de la cabeza con apoyo A A B B B B A
Comunicacién Escucha con atencjén las indicaciones A A B B B B A
Expresa sus emociones de manera verbal. A A B B B B B
Expresa sus emociones gestualmente A A B B B B B
" Cuenta la cabeza de sus compafieros con apoyo A A B B B B A
Matematicas Reconocen que hay en la cabeza B B A A B A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

Grupo Nombres
A Juan Carlos, José Luis, Fernando
B Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan

10. Bibliografia:

MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica

Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

Piaget Jean - Seis estudios de psicologia

Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad




DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 06-10-2017

HORA DE INICIO :8.30 a.m.

HORA DE TERMINO :9.30 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Aprendemos a lavarnos la cabeza”

CATEGORIA ) . Estrategia de ensefianza
SUB CATEGORIA : Modelado
DESCRIPCION

Siendo las 10.00 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan sus carpetas y materiales de trabajo
para empezar con la actividad del dia con el apoyo del docente les pregunté ;Como estan? Me
contestaron bien profesor Saludé a los estudiantes dandoles un abrazo fuerte a cada uno de ellos me
respondian con mucha alegria y se sentian muy felices. Estamos bien Luego inicio con la clase
realizando el modelado dando la oracion con la sefial de la cruz en la frente por el nuevo dia que nos
da el Sefior Jesucristo. Pero todos los estudiantes con qué atencion y emocionados me observan la
accion de la oracion. Atencion...Comienzo la sesion del lavado de la cabeza entonando la cancion “la
cabeza”, les presenté los materiales de aseo una por una ¢Qué sera esto? Me responden es champu
de qué color es rosado es suave o duro comienzan a palpar el contenido del champu ¢ Qué contiene
esta botella? Concentracién...Los estudiantes observaron y les pasé uno por uno para que
reconozcan y me responden es jabon profesor ¢Para qué sirve es para lavarse contestd Elizabeth
pero el resto de los alumnos solamente miraban emocionados ¢De qué color es el champ(? es de
color morado rojo dijo Juan Carlos tiene olor si profesor huele rico después de haber conocido palpado
el champu con el apoyo de mi persona y con las indicaciones Reproduccion...primero realizo el
modelado me lavo la cabeza en el lavadero cumpliendo todos los pasos desde el momento que abri
el cafio hasta finalizar. en todo momento dandole las explicaciones de la importancia del lavado de
cabeza frotandose bien la frente las orejas y el cuello y me enjuagué con harta agua y al terminar me
he secado con la toalla, pero los estudiantes con mucha atencién y emocionados me observan
murmurando Juan Carlos profesor falta frotarte bien la frente las orejas posteriormente uno por uno
se acerca al lavadero para que se laven la cabeza ¢Quieren lavarse la cabeza como yo? en grupo
contestaron si profesor queremos lavarnos la cabeza, primero el estudiante José Luis sale y se saca
la chompa y el polo enseguida abre el cafio se moja bien la cabeza vy cierra el cafio después echa un
poco de champu con mi ayuda empieza a frotarse todas las partes de la cabeza atras de las orejas la
frente todo ese momento el estudiante lo tiene que tener cerrado los ojos después de haber terminado
la accion del frotado abre el cafio y empieza a enjuagarse bien hasta la cara y manos y para finalizar
cierra el cafio y se seca con una toalla. Todos los estudiantes estaban muy apurados para lavarse la
cabeza ya estaban desnudos pero se tiene que cumplir la disciplina y uno por uno se aproximaron al
lavadero para cumplir con el lavado de la cabeza con mis indicaciones y apoyo y por ultimo el
estudiante Wilber por su discapacidad no desarrollar la accién solo yo con el apoyo del estudiante
José Luis lo sacamos la chompa y el polo pero para él lo utilizamos una tina con agua lo mojamos la
cabeza y echamos el champl comenzamos a frotar bien pero el estudiante Wilber no quiso cerrar los
ojos ni la boca con mucho cuidado lo hemos lavado y enjuagado y secado pero el estudiante ha
colaborado en todo momento se sentia muy feliz se reia en todo momento queria tomar el agua no
quiso dejar el agua después del secado con la toalla lo hemos vestido y todos empezaron a pedir un
peine y con mi ayuda se han peinado todos, Motivacion... le recomendaba que diariamente se tienen
que lavarse la cabeza en sus casa pero con mucho cuidado para evitar enfermedades y para no tener
piojos todos respondia si profesor realice las preguntas ¢Les gustd lavarse la cabeza? Todos
respondieron en grupo si profesor. Luego nos dirigimos al aula entonando la cancion la cabeza en
forma ordenada con los materiales de aseo lo guardan en sus sitios estos materiales y para finalizar
la sesion se les ha entregado un dibujo a cada uno para que dibujen y pinten como se han lavado la
cabeza todos empezaron a trabajar con los materiales pinturas, reglas, plumones, lapiz y borrador
cumplieron de acuerdo a sus habilidades terminado pegan en la pizarra cada uno con mi apoyo y al
terminar en forma ordenada salieron al recreo a tomar sus alimentos en el comedor pero primero se
dirigen al lavadero a lavarse las manos y otros al servicio higiénico hacer sus necesidades con mi
ayuda sacamos al estudiante Wilber con su silla de rueda cumpliendo las indicaciones.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

FORTALEZAS:

La clase se ha realizado con materiales concretos

Logré incentivar para que los nifios participen activamente en el lavadero




Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.

Todos los estudiantes han logrado sobre la importancia del lavado de la cabeza

Cuento con mi sesion de clase

Dominio de aula. Modulando la voz segln se requiera

DEBILIDADES

Falta de implementar para cada uno el peine

Falta implementar toallas para cada  uno

Falta poner orden y control a los estudiantes

INTERVENCION: (Mejora)

Desarrollé mi sesién de aprendizaje con mucho entusiasmo y amor si logré que mis estudiantes se
sentian muy contentos y alegres para cumplir el lavado de la cabeza tener mucha paciencia para cada
uno de ellos.

COMPROMISOS:

Debo de tener en cuenta para la proxima sesion los estudiantes debe de tener cada uno sus materiales
de aseo personal. Como el peine, el champu y la toalla

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Practiquemos el lavado de los pies”

: Primaria multigrado

: 13-10- 2017.

:De 9:30a.m.-10.45a. m.

6.Areas : Personal Social — Comunicacién- Matematicas
7.Nombre del docente : Dibmedes Rivera Contorcule
8.Programacioén de actividades:

: Que los estudiantes aprendan a lavarse los pies para mejorar su autonomia en el aseo personal.

con la pelota y después nos lavaremos los pies.

Desarrollo:

Luego se dard la informacion a los estudiantes que hoy vamos a aprender el lavado de los pies. A través
de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el lavado de los pies.

Ubicaré a los estudiantes en media luna y les pediré que observen como me lavo los pies primero me alzo
el pantalén y me saco los zapatos y las medias lo mojo con el agua los pies y utilizo el jab6n comienzo a
frotar todo el pie, los dedos y por Ultimo me enjuago y utilizo la toalla para el secado.

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realice la accién del lavado de los pies
cumpliendo las secuencias a seguir.

Pediré a los estudiantes que se laven los pies diarios cuando estén sucias en sus casas.

Brindaré el apoyo en cada uno de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los
estudiantes

Cierre:

Se retroalimenta mediante preguntas ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante lavarnos los pies?
-Dibujan y pintan a un estudiante lavandose los pies

Y por ultimo se les recomienda que en su casa se tiene que lavar los pies bien limpios.

Fernando, Elizabeth,
Yesica, Juan Carlos y José
Luis realizan el lavado de los
pies y ufias con indicacién
verbal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
El docente motivara narrando “sobre el gol de orejas Flores” ;Qué dice la narracién? Luego les invito a | Bryan, y Wilber: requiere de | Loncheras
salir al campo deportivo para hacer patear la pelota en varias oportunidades ¢ Qué utilizamos para lavarnos | apoyo fisico para realizar las | Estante
los pies? utilizando la linea del tiempo utilizando material representativo relacionados con la narracion. actividades. Del lavado de | Imagen de Jesus
Presentaré a los estudiantes el propoésito de la sesién de aprendizaje de hoy: hoy practicaremos a jugar | los pies y ufias. Plumones

Pizarra, estudiantes y docentes

Hoja de aplicacion, jabon, tina
agua, toalla

Tina balde, agua, jabodn, toalla 'y
pelota.




9. Evaluacion:

AREAS

INDICADORES JERARQUIZADOS

ESTUDIANTES

José Luis

Fernando

Yesica

Elizabeth

Wilber

=]

Juan Carlos

Personal Social

Practica el lavado de los pies con apoyo
Reconoce los pies y dedos
Sefiala la imagen que le corresponde a sus pies

A

A

Comunicacién

Expresa sus emociones de manera verbal.
Expresa sus emociones gestualmente
Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.

Matematicas

Cuenta cuantos dedos tiene en los pies
Cuenta los materiales de aseo personal
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Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan Carlos, José Luis, Fernando

Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica

Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

Piaget Jean - Seis estudios de psicologia
Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 13-10-2017

HORA DE INICIO :9.30 a.m.

HORA DE TERMINO :10.45 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Practiquemos el lavado de los pies”

CATEGORIA ) . Estrategia de ensefianza
SUB CATEGORIA : Modelado
DESCRIPCION

Siendo las 9.30 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan sus carpetas y materiales de trabajo
para empezar con la actividad del dia con el apoyo del docente les pregunté ;Como estan? Me
contestaron bien profesor Saludé a los estudiantes dandoles un abrazo fuerte a cada uno de ellos me
respondian con mucha alegria y se sentian muy felices. Estamos bien. Luego inicio con la clase
haciendo el modelado dando la oracién con la sefial de la cruz en la frente por el nuevo dia que nos
da la Virgen Maria, pero todos los estudiantes sentados cada uno en sus carpetas me observan lo que
realizo la accidn de la oracién posteriormente todos en conjunto rezamos hasta por tres veces con
movimientos y mucha alegria se notaba con los estudiantes. Comienzo la sesién de clases del lavado
de los pies realizo la motivacion narrando sobre el gol peruano del jugador Orejas Flores jugando con
el equipo de Ecuador el gol fue de una patada, entusiasmado los estudiantes escucharon,
Atencidn...posteriormente en forma ordenada los llevé al lavadero y les presenté los materiales de
aseo una por una ¢,Qué sera esto? Me responden es jabon liquido y toalla ¢ de qué color es? Rosado
es suave o duro comienzan a palpar el contenido de la botella ¢Qué contiene esta botella? Los
estudiantes observaron y les, Concentracion... pasé uno por uno para que reconozcan y me
responden es jabon profesor ¢ Para qué sirve? es para lavarse contesté Elizabeth, pero el resto de los
alumnos solamente miraban emocionados ¢De qué color es el jab6n? es de color morado rojo dijo
Juan Carlos tiene olor si profesor huele rico después de haber conocido palpado el jabdn con mi apoyo
y con las indicaciones. Reproduccion...Primero yo hago el modelado del lavado de los pies en el
lavadero comienzo se levantar los pantalones hasta las rodillas y me saqué los zapatos y las medias
abri el cafio me mojé con un poco de agua y un poco de jaboén cierro el cafio comienza a frotarme
empezando desde los dedos hasta las rodillas bien frotados dandoles las explicaciones a los
estudiantes para que lo realicen cada uno de ellos. Los estudiantes como Yesica y Fernando me
observan sentados, pero juan Carlos, Sebastian, José Luis y Elizabeth con qué atencion me observan
oda la accidn del lavado de los pies, después me enjuaga con harta agua abriendo el cafio hasta que
quede bien limpio y para finalizar me seque con una toalla y me puse las sandalias. Ahora uno por
uno se acerca al lavadero para que se laven los pies ¢, Quieren lavarse los pies como yo? en grupo
contestaron si profesor queremos lavarnos los pies , primero el estudiante José Luis sale y se saca
la zapatilla y las medias se levanta los pantalones enseguida abre el cafio se moja bien los pies y
cierra el cafio después echa un poco de jabon con ayuda del docente empieza a frotarse todas las
partes de los pies una por una los dedos hasta las rodillas después de haber terminado la accion del
frotado abre el cafio y empieza a enjuagarse bien hasta la rodilla que no quede la espuma del jabén
y para finalizar cierra el cafio y se seca con una toalla. Motivacion... Todos los estudiantes estaban
muy apurados para lavarse los pies pero el estudiante Bryan con mucha insistencia se lavo los pies
tiritando de frio ya el docente tenia que enjuagar y apoyar en el secado con la toalla y por ultimo el
estudiante Wilber por su discapacidad no puede desarrollar la accion mi persona lo ha realizado el
lavado de los pies en una tina con el apoyo de juan Carlos lo sacamos los zapatos , las medias y lo
levantamos los pantalones hasta las rodillas pero lo mojamos los pies y echamos el jabén
comenzamos a frotar bien desde los dedos hasta las rodillas y lo hemos cambiado de agua a la tina
empezamos a enjuagar y para finalizar lo secamos con la toalla y lo hemos cambiado las medias y
pusimos los zapatos El docente pregunté a los estudiantes ¢Les gustd lavarse los pies? Todos
respondieron en grupo si profesor. Ahora cdmbiense de medias y pdnganse los zapatos terminado la
actividad nos dirigimos al aula en forma ordenada con los materiales de aseo lo guardan en sus sitios
estos materiales y para finalizar la sesion se les ha entregado un dibujo a cada uno para que dibujen
y pinten como se han lavado los pies todos empezaron a trabajar de acuerdo a sus habilidades
terminado pegan en la pizarra cada uno con el apoyo del docente y al terminar en forma ordenada
salieron al recreo a tomar sus alimentos en el comedor pero primero se dirigen al lavadero a lavarse
las manos y otros al servicio higiénico hacer sus necesidades con la ayuda del docente dando las
ordenes.




AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

La clase se ha realizado con materiales concretos

Logré incentivar para que los nifios participen activamente en el lavadero

Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.

Todos los estudiantes han logrado sobre la importancia del lavado de los pies

Cuento con mi sesion de clase

Dominio de aula. Modulando la voz segun se requiera

DEBILIDADES

Falta de implementar para cada uno las sandalias

Falta poner orden y control a los estudiantes

REFLEXIVA CRITICA:

Desarrollé mi sesién de aprendizaje con mucho entusiasmo y amor si logré que mis estudiantes se
sentian muy contentos y alegres para cumplir el lavado de los pies tener mucha paciencia para cada
uno de ellos.

INTERVENTIVA:

Debo de tener en cuenta para la proxima sesion los estudiantes debe de tener cada uno sus materiales
de aseo personal. Como sandalias.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesiéon
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Nos lavamos las manos después de ir al bafio”

: Los estudiantes se lavan las manos correctamente después de ir al bafio
: Primaria multigrado

: 10-07- 2018.

: De 10. 00 a.m. - 11. 20 a. m.

6.Areas : Personal Social — Comunicacion — Ciencia y Ambiente

7.Nombre del docente : Diébmedes Rivera Contorcule

8.Programacioén de actividades:

Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesidn, hoy recordaremos como lavarnos las manos después de ir al bafio
¢, Qué dice la cancién? Haciendo participar a los estudiantes sobre el lavado de las manos ¢ Qué utilizamos para lavarnos
la mano después de ir al bafio? Utilizando la linea del tiempo utilizando material representativo relacionados con la cancién.

Desarrollo:

Luego se dara la informacion a los estudiantes que hoy vamos a aprender el lavado de las manos después de ir al bafio.
A través de los procesos de la estrategia del modelado explicaré como realizar el lavado de las manos después de ir al
bafio

Ubicaré a los estudiantes en media luna y les pediré que observen como me lavo las manos me alzo las mangas de la
chompa, abro el cafio me mojo las manos cierro el cafio me enjabono las manos y comienzo a frotarme las palmas, encima
de las manos, los dedos y después me enjuago y por ultimo me seco con la toalla

Invitaré a los estudiantes en forma individual y voluntaria para que realice la accion del lavado de las manos después de
ir al bafio cumpliendo las secuencias a seguir.

Pediré a los estudiantes que se laven las manos cada vez que van al bafio y cuando estén sucias.

Brindaré el apoyo en cada uno de las actividades de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes

Cierre: Se realizara la meta cognicién preguntandoles ¢,Qué hicimos hoy?, ¢ Les gusté?, ¢ Se sienten bien haber aprendido
a lavarse las manos después de ir al bafio?

Se entregara hojas de aplicacién a cada estudiante, se dard recomendaciones para realizar la actividad diariamente en
casa.

de manos después de ir
al bafio

Fernando, Elizabeth,
Yesica, Juan Carlos y
José Luis realizan el
lavado de manos
después de ir al bafio
con indicacién verbal
después de ir al bafio

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
Se coloca a los estudiantes en meda luna frente a la pizarra. Entonan una cancién titulada el “Tempranito me levanto” les | Bryan, y Wilber: | Loncheras
invitaré luego a que canten conmigo. requiere de apoyo fisico | Estante
Preguntaré a los estudiantes, para que respondan sobre el lavado de las manos después de ir al bafio y los materiales | para realizar las | Imagen de Jesus
representativos relacionados con la cancién, jabon, toalla y agua actividades. Del lavado | Plumones

Pizarra, estudiantes
y docente

-Hoja de aplicacion,
jabon, tina agua,
toalla

-Tina balde, agua,
jabon, toalla,
lavadero, tarjetas




9. Evaluacion:

. ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS José Luis Fernando Yesica Elizabeth Wilber Byan Juan Carlos
Personal Social Identifica los materiales de aseo A A B B B B A
Lava las manos adecuadamente A B A A B A A
Comunicacion Expresa sus emociones de manera verbal. A A B B B B A
Expresa sus emociones gestualmente A B A A B A A
Ciencia y Ambiente Practicaila limpieza del bafio A A B B B B A
Bota residuos al tacho A B B B B A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Juan Carlos, José Luis, Fernando

Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica
- Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

- Piaget Jean - Seis estudios de psicologia

Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 03-10-2017

HORA DE INICIO :10.00 a.m.

HORA DE TERMINO :11. 20 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES: 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Nos lavamos las manos después de ir al bafio”

CATEGORIA ) . Estrategia de ensefianza
SUB CATEGORIA : Modelado
DESCRIPCION

Siendo las 10.00 am. Al ingresar al aula los estudiantes ordenan sus carpetas y materiales de trabajo
con el apoyo del docente uno por uno para empezar con la actividad del dia les pregunté ;Como
estan? Me contestaron bien profesor Saludé a los estudiantes dandoles la mano todos me
respondieron. Estamos bien Luego inicio con la clase dando la oraciéon por el nuevo dia que nos da
el Sefor Jesucristo realizo el modelado de los movimientos que realizo. Todos los estudiantes miran
con mucha atencion los pasos que realizo al rezar Comienzo la sesién del lavado de las manos.
Atencion...Hice que los estudiantes observen los materiales que les presento una por una el agua,
jabony la toalla Preguntando ¢ Como se llaman estos Utiles de aseo? José Luis me responde es agua,
jabén “tina y toalla Fernando dijo mi papa ya me compro el jabon y la toalla a mi también dijo Elizabeth
y respondi que bien. “Concentracion... Les mostré los materiales y les dije que pasen una por una a
tocar los Utiles de aseo personal primero el agua Brayan coment6 esta frio y Fernando dijo no después
tocaron el jabdn pregunté ¢ De qué color es el jabdn? me responden es de color rojo, pero Juan Carlos
dijo es rosado y esta en la botella que bien ustedes ya conocen y la toalla de qué color es de todos
son cremas Yo les dije que no son cremas son anaranjadas si profesor recalcaron. ¢ Qué sera esto?
Es tina profesor de qué color es rosado es suave o duro comienzan a palpar la tina. Pero en esta
oportunidad la clase se trata de lavarse la mano después de ir al bafio todos en orden vamos al bafio
primero los varones y después las mujercitas “Reproducir” ...primero me dirigi al urinario y al terminar
de misionar me lavo las manos con agua y jabon y por ultimo me seque bien con la toalla. Después
uno por uno los estudiantes utilizan el urinario para misionar y después utilizando los pasos a seguir
se lavan las manos de la misma manera lo hicieron las mujercitas y al estudiante Wilber lo hemos
hecho misionar con la ayuda de José Luis y lo lavamos la mano. Terminado toda la actividad nos
dirigimos al aula en forma ordenada y guardan todos sus Utiles de aseo personal ya todos sentados
cada uno en sus carpetas ponen mucha atencién las recomendaciones del docente ¢ Les gusto ir al
bafio? Elizabet y Fernando me contestaron si después todos repiten si ¢Dénde hemos orinado?
Brayan contestd en el bafio y td que dices Yesica se quedd mirando en silencio, pero Juan Carlos
respondié en el bafio recién Yesica mueve la cabeza si profesor ¢ Después que hemos hecho? Nadie
respondio les dije que nos hemos lavado las manos si 0 no todos en coro si nos lavamos las manos
con agua, jabon y después nos secamos con la toalla que bien “Motivacion” ... A los estudiantes se
les dio las recomendaciones.

Cuando todos ustedes utilicen el bafio para orinar o para hacer sus necesidades en cualquier sitio o
en sus casas tienen que lavarse las manos con el agua y jabon y secarse con la toalla para evitar
enfermedades han entendido todo me han respondido si profesor.

Para finalizar les pregunté ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Es importante lavarnos las manos después de ir
al bafio? Les presente a cada uno en papel el dibujo de un estudiante que se esta lavando las manos
después de ir al bafio para que pinte ya cuando lo han finalizado han pegado en la pizarra sus trabajos
con mi apoyo por Ultimo todos salieron al recreo a tomar sus alimentos en el comedor y otros
estudiantes como Elizabeth y Yesica se dirigen al bafio para que hagan sus necesidades. Y por ultimo
todos sentados en el comedor han saboreado los alimentos de Qaly Wuarma.

REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

FORTALEZAS:

La clase se ha realizado con materiales concretos

Logré incentivar para que los nifios participen activamente durante la clase.
3.-Fomenté el trabajo en grupo a todos mis estudiantes.

DEBILIDADES:

Durante la clase falt6 controlar a los estudiantes

Falta implementar algunos materiales de aseo personal.




INTERVENCION: (Mejora)

Desarrolle mi sesiéon de aprendizaje con mucho entusiasmo pensando que logren todos mis
estudiantes los aprendizajes sobre el lavado de las manos después de ir al bafio, pero me doy cuenta
que con mucha paciencia si se logran la participacion de cada uno de ellos.

COMPROMISOS:

Debo de tener en cuenta que los padres de familia tienen que continuar con el modelado para sus
hijos y lograr las actividades.

Para la proxima sesion los estudiantes se tienen que lavarse las manos después de ir al bafio.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Aprendamos a pelar la mandarina”

: Los estudiantes se lavan las manos antes de pelar la mandarina
: Primaria multigrado

: 24-10-2017

:De10.00a.m.-11.20a. m

6.Areas : Personal Social — Comunicacién - Matematicas

7.Nombre del docente : Dibmedes Rivera Contorcule

8.Programacioén de actividades:

Desarrollo:

Mostraré a los estudiantes las mandarinas en un recipiente

Mediante el dialogo se inicia una conversacion con los estudiantes interrogandoles con preguntas ¢Dénde venden esta
mandarina? ¢ Para qué sirve? ¢De qué color es? ¢ Quieren tocarlo? Luego tocan las frutas, se le reparte a cada
Preguntaré a los estudiantes que debemos de hacer antes de pelar la mandarina invito a que miren sus manos

Coloco los materiales y Utiles de ase del lavado de manos y pido que observen y les muestro: el jabdn, toalla, agua y les
pregunto ¢ Quieren comer la mandarina?

Realizo el procedimiento del lavado de las manos y pido que observen los pasos y secuencias del lavado, de las
mandarinas los estudiantes lo realizan el lavado de la mandarina y manos.

Pediré a los estudiantes lavar bien las mandarinas empiezan a pelarlo con mucha dificultad luego comen con mucho
agrado, y se lavan las manos cara y boca en el lavadero en forma individual con el apoyo del docente.

Cierre:

Se les preguntara a los estudiantes ¢Qué debemos hacer con la fruta antes de comer?, debemos lavarnos la mano y
pelarlo con mucho cuidado.

¢, Qué hemos hecho? ¢Les gustd la mandarina? Se retroalimenta mediante preguntas en sus cuadernos dibujan y pintan
la mandarina.

Recomendacion que para comer cualquier fruta lo primero se tiene que lavar y las manos también.

Fernando, Elizabeth,
Yesica, Juan Carlos y
José Luis realizan el
lavado de manos con
indicacion verbal para
comer la mandarina

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Panderetas
Se les motivara presentando a los estudiantes en un recipiente la fruta de las mandarinas Bryan, y Wilber: | Loncheras
El docente creara expectativas para la creatividad y las imaginaciones de los estudiantes mediante las preguntas ¢Cémo | requiere de apoyo fisico | Estante
se llama esta fruta? ¢ Se comera lavando? ¢ Sera agradable la mandarina? Hoy dia vamos a trabajar aprendiendo a pelar | para realizar las | Imagen de Jesus
la mandarina, conversamos sobre las normas de convivencia comer la fruta lavando y con la mano limpia. actividades, para lavar y | Plumones
Presentaré a los estudiantes el propdsito de la sesién que hoy aprendemos a pelar la mandarina correctamente pelar la mandarina Pizarra, estudiantes

y docentes

-Hoja de aplicacion,

jabdn, tina agua,
toalla
mandarinas

-Tina balde, agua,
jabon, toalla,
mandarinas




9. Evaluacion:

. ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS José Luis Fernando Yesica Elizabeth Wilber yan Juan Carlos

Personal Social Identifica los ma_tteriales de aseo A A B B B B A

Lava la mandarina adecuadamente con apoyo A A A A B B A

Practica el pelado de la mandarina con apoyo A B B A B A A

Comunicacion Escucha con atencion las indicaciones A A B B B B A

Sefala la imagen de la mandarina B A B B B A A

Se comunica con lenguaje sencillo B B B A B B A

" Cuentan la cantidad de mandarinas A A B B B B A

Matematicas Identifican los colores de la mandarina A A A A B A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Juan Carlos, José Luis, Fernando
B Proceso B Yesica, Elizabeth, Wilber, Bryan
C Inicio

10. Bibliografia:

- MINEDU (2017) Curriculo nacional de la educacion basica

- Torres Carmen (2005) El juego como estrategia de aprendizaje en el aula.

- Piaget Jean - Seis estudios de psicologia

- Bandura, Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA . 17-07-2018

HORA DE INICIO :10.00 a.m

HORA DE TERMINO :11.20 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Aprendamos a pelar la mandarina”

CATEGORIA ) : Estrategia de ensefianza
SUB CATEGORIA : Modelado
DESCRIPCION

Ingresé al aula del nivel primaria y saludé buenos dias a todos los estudiantes dandoles un abrazo a
cada uno de ellos me correspondieron con mucho agrado bien En esta oportunidad queridos
estudiantes para empezar la clase primeramente se le agradecera a la virgen Maria, pero primero yo
boyo rezar y después todos ustedes mirenme bien realice la sefial de la cruz en la frente de la siguiente
forma. En el nombre del padre, del hijo y del espiritu santo amen y en seguida con la participacion de
todos y fuerte de la siguiente realizamos la sefial de la cruz y rezamos con las manos juntas a la altura
del pecho a nifio Jesusito manso corderito has tu cunita en mi corazoncito Angel de la guarda no me
desampares cuidame de todo mal Amen. “Atencion... y en seguida se le motivara a todos los
estudiantes presentandole la fruta mandarinas, los estudiantes con mucha atencién observan la
mandarina. “Concentracion”... en seguida les mostré pasando por cada uno de ellos para que los
toque y manipule unos se querian quedarse con la mandarina comentaban que rico me gusta dame
profesor mi respuesta es primero vamos a trabajar y después todos vamos a comer respondieron
todos ya profesor ellos la mirada lo tenian en las mandarinas casi nada me atendian lo que yo le
hablaba entonces realice diferentes preguntas sobre lo que han observado y las caracteristicas de
las mandarinas ¢ COmo se llama esta fruta? Los estudiantes respondieron unos decian naranja y otros
es mandarina profesor ¢Donde venden esta mandarina? Responden todos en la tienda y otros
contestaron en el mercado mi mama también vende contestd Fernando. ¢Para qué sirve la
mandarina? Responden los estudiantes es para comer la mandarina es muy rico profesor ¢ Cual de
ellos es més grande lo que tengo en la mano derecha o en la mano izquierda? Los estudiantes
contestan el mas grande es de tu mano derecha. ¢De qué color es la mandarina? Responden es de
color rojo decia Elizabeth, pero el resto contestaron que es de color amarillo ¢Quieren tocarlo?
responden en conjunto si profesor si queremos tocarle ¢Cuantas mandarinas hay en esta fuente?
Juan Carlo contest6 4, Fernando dijo 2, entonces una por una contamos a la voz de tres total son 8
mandarinas, nuevamente recalcan quiero comer. tenemos que desplazarnos al lavadero para lavar
las mandarinas ¢ sin lavar podemos comer la mandarina? Unos decian si y otros decian no entonces
vamos al lavadero en forma muy ordenada y despacio vamos a sacar en su silla de rueda al estudiante
Wilber, ya llegamos al lavadero les reparti a cada uno la mandarina “Reproduccion...bien primero yo
boya lavar la mandarina y ustedes me observan para que lo hagan me acerqué al lavadero abri el
cafio y comencé a lavar la mandarina con mucho cuidado terminado hasta que quede bien limpio y lo
sequé con una tela que nos sirve para el secado de las frutas a pelar cuidadosamente explicandoles
los estudiantes emocionadamente cada uno me observan la accién del lavado de la mandarina y el
pelado después lavan sus mandarinas con el apoyo del docente apoyo y lo secan para luego pelarlo
algunos lo pelan muy rapido pero otro con mucha dificultad con la ayuda del diente pero el docente le
corrige y después lo disfrutan hoja por hoja comentan qué rico y asi mismo lavamos una mandarina
para el estudiante Wilber y lo hacemos comer las cascaras se han juntado al tacho de la basura una
vez terminado la actividad cada uno de ellos se dirigen hacia el lavadero para lavarse las manos y la
boca luego retornan al aula y guardan los materiales de aseo los estudiantes comentan quiero mas
profesor ¢Les gustd la mandarina? Si profesor es muy rico y ¢preguntan por qué no traes mafana
también? Respondi a las preguntas si les boya traerles, “Motivacion” ...pero primeramente se tiene
que comportar bien y trabajar y asi mismo no estén peleando en grupo respondieron si profesor en
sus casas tienen que hacer lo mismo primero para comer cualquier fruta tiene que lavarlo sin lavar no
pueden comer porque se pueden enfermar han entendido me han respondido todos en coro si profesor
y por ultimo les pregunté ¢Qué hemos hecho? Los estudiantes respondieron hemos comido la
mandarina, pero diganme primero para comer que hemos hecho a la mandarina o hemos comido con
todo la cascara se miraron unos a otros hemos pelado primero les expliqué la importancia del valor
nutritivo de la mandarina. Ahora en sus cuadernos dibujen la mandarinay lo pintan terminado el trabajo
tenemos que salir de receso en forma organizada para tomar los alimentos de Qali Warma, se termind
la sesion de aprendizaje.




REFLEXION CRITICA: (Fortalezas y Debilidades)

FORTALEZAS:

Se ha utilizado el material concreto (la mandarina)

Los estudiantes cada uno han pelado la mandarina con el apoyo del docente

A través de esta sesion se utilizo las areas de comunicacion, matematicas y religion.

DEBILIDADES:

No se ha podido controlar la disciplina y el orden en el pelado de las mandarinas

Falt6 controlar a los estudiantes en el momento de comer la mandarina

En el desarrollo de la sesion casi nada participaron los estudiantes mas severos.

INTERVENCION: (Mejoras)

Se ha desarrollado esta sesién con muchas alegria y entusiasmo que mis estudiantes participen lo
que les estoy ensefiando, pero sin embargo me doy cuenta que todos tiene diferentes maneras de
realizar en el pelado de las mandarinas unos ya estaban comiendo sin terminar de pelar la mandarina
se tenia que controlar hasta que culmine en el pelado.

COMPROMISOS:

Al terminar mi auto reflexion me doy cuenta de la gran importancia de la participacion de mis
estudiantes unos querian terminar muy rapido en el pelado de la mandarina a otros se les caia con
frecuencia las mandarinas y otros intentaban pelar con la boca, pero al final todos terminaron felices
y quedaron muy contentos por lo agradable de la mandarina.

LEYENDA

- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Valoremos las partes del cuerpo humano”

: Autonomia en el cuidado de las partes del cuerpo humano
: Primaria multigrado

:03-12-2018

:De 10.00 a.m. —-11.00 a. m

6.Areas : Personal Social — Comunicacién - Matematicas
7.Nombre del docente : Dibmedes Rivera Contorcule

8.Programacioén de actividades:

Hoy dia trabajaremos sobre las partes del cuerpo humano, de la cabeza, hombros, rodillas, pies y manos

Desarrollo:

Mediante un dialogo se inicia una conversacion con los estudiantes ayudandole con preguntas como ¢ Para
qué sirve la cabeza? ¢Para qué sirve el hombro? ¢Qué pasaria si no tenemos las rodillas? ¢Para qué sirve
los pies? ¢ Para qué sirven las manos?

Ubicaré a los estudiantes en pares frente a frente y les pediré para que los toquen sus partes del cuero de sus
comparfieros con el apoyo del docente

Invitaré a los estudiantes para que manipulen las partes del cuerpo humano y reconociendo el de sus
compafieros Yy con la ayuda del docente conocen la gran importancia, el valor de cada parte y su funciony el
cuidado.

Pediré a los estudiantes para desplazarnos al lavadero para lavarnos las manos los pies y la cabeza
cumpliendo las secuencias del aseo personal con el apoyo del docente en forma permanente.

Cierre: Dialogaré con los estudiantes a través de preguntas ¢ Qué hicimos, ¢ Les gusto lo que hicimos?, ¢Qué
aprendimos?, retroalimentando el tema y dando por culminado la actividad.
Entregaré una ficha de los procesos del aseo personal a los padres de familia y pediré que lo realicen en casa

reconocimiento de las
partes  gruesas  del
cuerpo humano

Fernando, Elizabeth,
Yesica, Juan Carlos y
José Luis reconocen las

partes del cuerpo
humano con indicacion
verbal

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Apoyo del docente Panderetas
La sesion de clase se les motivara con una cancion sobre las partes del cuerpo humano. Bryan, y Wilber: | Loncheras
Presentaré a los estudiantes tarjetas con imagenes de las partes del cuerpo humano en diferentes colores requiere de apoyo fisico | Estante
El docente creard expectativas para la creatividad y las imaginaciones de los estudiantes mediante las | para realizar las | Imagen de Jesus
preguntas ¢ Conocen las partes del cuerpo? ¢ Qué es esto? ¢, Qué tiene la cabeza? ¢ Para qué sirve las rodillas? | actividades para el | Plumones

Pizarra, estudiantes y docentes

Material humano
Afiches
Libro

-Hoja de aplicacion, jabén, tina

agua, toalla

-Tina balde, agua, jabon, toalla,

Tarjetas de imagenes




9. Evaluacion:

AREAS

INDICADORES JERARQUIZADOS

ESTUDIANTES

José Luis

Fernando

Yesica

Elizabeth

Wilber

=]

Juan Carlos

Personal Social

Identifica los materiales de aseo
Conoce las partes del cuerpo con apoyo
Sefala las manos

> >

Comunicacién

Expresa sus emociones de manera verbal.
Expresa sus emociones gestualmente

Expresa sus emociones mediante movimientos corporales.

Matematicas

Tocan las cabezas de sus compafieros
Cuentan los brazos de sus compafieros
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Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio
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DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : Ayacucho

CEBE : “Immanuel Kant”

INVESTIGADOR (A) : Dibmedes Mauro Rivera Contorcule
FECHA : 03-12-2018

HORA DE INICIO :10.00 a.m.

HORA DE TERMINO :11.00 a.m.

AULA : ler, 2do, 3er grados
ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Mdltiple

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Valoremos las partes del cuerpo Humano”

CATEGORIA ) : Estrategias de ensefianza
SUB CATEGORIA : Modelado
DESCRIPCION

Siendo las 10.00 am. De la mafiana ingresé al aula del nivel de primaria con mis respectivos materiales
saludandoles buenos dias queridos estudiantes todos me contestaron buenos dias profesor hoy dia
vamos a trabajar primero guarden todos los materiales y cuadernos que tienen en sus mesas con mi
apoyo lo hemos ejecutado primero como es de costumbre realizo el modelado de rezar el padre
nuestro, dando el agradecimiento al sefior por darnos la vida y salud primero hago la sefial de la cruz
con la mano derecha en la frente en nombre del padre del hijo y del espiritu santo amen. Los
estudiantes todos de pie me escuchan y me observan la accidn que realizo dando el agradecimiento
al sefior Jesls. Atencion...Posteriormente comencé con la clase motivando con una cancién de
acuerdo a la sesion “Las partes del cuerpo” realizo el modelado de la cancién Cabeza hombro rodillas
y pies y todos aplaudimos de una vez. Los estudiantes aplaudiendo bien emocionados saltando me
observan con mucha alegria lo que yo canto La cancién se repitio varias veces. Concentracion... Los
estudiantes entonaron con alegria y agrado hasta por tres veces haber queridos alumnos nuevamente
vamos a entonar la cancién, pero esta vez tocandose las partes del cuerpo con movimientos y
aplausos, pero fuerte alavos de tres alauna alas dos y a las tres ¢, Les gusto la cancion? respondieron
todos en grupo si profesor ahora vamos a trabajar y después cantaremos nuevamente. A ver alumnos
¢ Conocen las partes del cuerpo? ningunos no respondieron entonces me agarré la cabeza y les
pregunté ¢ Qué es esto? José Luis responde cabeza ¢,Qué tiene la cabeza? Juan Carlos me contestd
es pelo profesor a ver todos agarrense la cabeza es duro o suave diferentes respuestas lanzaron los
estudiantes los cabellos son duros o suaves a ver agarren su cabeza de sus compafieros que esta a
su lado, ¢Para qué sirve la cabeza? Casi nadie responde, en palabras cortas se le ha explicado la
funcion de la cabeza, sin la cabeza no podemos vivir tampoco no podemos pensar. Haber agarren sus
hombros de la misma manera unos cuantos se agarraron los hombros y asi mismo se les ha explicado
la gran importancia del hombro todos empezaron a agarrar el hombro. Pregunté a los estudiantes
¢ Para qué sirve el hombro? Ellos no me responden el hombre sirve para cargar cajas, maletines Todos
tenemos los hombros en conjunto me contestaron si profesor Fernando toca tus rodillas el nifio
solamente me miraba a ver quién toca sus rodillas de los cinco nifios tocaron tres nifios se les ha
explicado la funcién de las rodillas porque sin ellas no podemos caminar y asi mismo todos tenemos
las rodillas ¢ Qué pasaria si no tenemos las rodillas, los pies? Responden los estudiantes no podemos
caminar claro que no podemos caminar ahora todos parense Reproduccion... tranquilos y yo realizo
el modelado saltando con los dos pies después con un solo pies por el rededor del aula. Los
estudiantes emocionados saltando en sus sitios me observan los ejercicios que yo realizo. y se les
pidi6é que se desplacen por diferentes lugares en el aula tocandose las rodillas y por Ultimo les pregunté
toquen sus pies casi todos tocaron, salten, de dos pies ahora de un solo pies ¢ Para qué sirve los pies?
pregunté. Para caminar profesor dijo Juan Carlos, pero Elizabeth y Yesica para saltar, y si yo no tendria
mis pies mirenme todos no tuvieras los pies puedes Caminar Juan Carlos ellos respondieron en grupo
no y por ultimo levanten las manos ¢Para qué sirve las manos? Me respondieron para agarrar para
jugar se les ha explicado acerca de las funciones de las partes de nuestro cuerpo entonces todos
nosotros tenemos que cuidar nuestros cuerpos tenemos que lavar tenerlos muy limpios y para finalizar
nuevamente se les ha hecho las preguntas y se les ha explicado la importancia de nuestros cuerpos,
Motivacién...Para finalizar Saque al nifio Fernando al frente y todos los alumnos uno por uno salieron
a tocar la cabeza, el hombro, rodillas y los pies del alumno Fernando de acuerdo a la pregunta.
Entonces las partes del cuerpo son muy importantes y tenemos que cuidar y no maltratar respondieron
si profesor. Ahora dibujen las partes de sus cuerpos en sus cuadernos terminado todo el trabajo
salimos a lavarnos las manos para comer nuestro refrigerio en forma ordenada los estudiantes se
desplazaron hacia el lavadero para lavarse las manos y se dirigieron al comedor se finaliz6 la clase
programada.




AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

La clase se ha realizado de acuerdo a las necesidades del educando

Los nifios han participado todos con la motivaciéon del docente.

La clase se realizado con material concreto

DEBILIDADES

Falta de control participacion de algunos nifios

La falta de utilizar algunas estrategias para controlar a los nifios

No todos los estudiantes han participado en forma activa en el desarrollo de la clase

REFLEXIVA CRITICA:

Con la clase que desarrolle no se ha logrado en su totalidad el aprendizaje porque de acuerdo a las
caracteristicas o discapacidades de cada nifio, para el logro del aprendizaje se tiene que trabajar en
forma individualizado.

INTERVENTIVA:

Al terminar la clase me doy cuenta que tengo que aplicar algunas estrategias y metodologias
adecuadas para el desarrollo de la sesién. Mi compromiso es aplicar nuevas estrategias para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes.

LEYENDA

- Modelado




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre y apellido del PAUre: .......uvii e e e e e a e
NOMbBre del €STUAIANTE: ... e e e s s e e e e e e s nra e e eeeaeeeas

[Tl o T-

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los 06 Ultimos meses en
.............................. de su menor hijo . Tiene 02 opciones que se presenta: podria marcar

si” en el caso que su hijo logro desarrollar a la habilidad a la que se le hace referencia la
pregunta y “no” en el caso de que no haya logrado.

ITEM Sl NO OBSERVACION

1. ¢Suhijo(a) se lava las manos de manera
independiente?

2. ¢Su hijo (a) necesita apoyo para realizar
Su aseo personal?

3. ¢Suhijo (a) realiza el aseo de sus manos
y cara cada vez que es necesario?

4. ¢Su hijo (a) se cepilla los dientes
después de tomar los alimentos?

5. ¢Su hijo (a) usa la toalla para secarse?

6. ¢Su hijo (a) se lava las manos antes de
comer?

7. ¢Su hijo (a) se lava las manos después
de ir al bafio?

8. ¢Su hijo (a) conoce los utiles de aseo
personal?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de ensefianza para potenciar habilidades de autovalimiento en aseo personal en estudiantes con

discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad del aula multigrado del Centro de Educacion Basica Especial “Immanuel Kant —

Puquio” - UGEL Lucanas - Region Ayacucho

Participante investigador: Diomedes Mauro, Rivera Contorcule

P p c TIPO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DE ACCION CATEGORIA INVESTIGACION INSTRUMENTOS
¢Qué estrategias de | Objetivo General: Hipdtesis de accién 1. Estrategia de ensefianza | Investigacion - Diarios de campo
ensefianza debo | Mejorar la practica pedagdgica | La planificacion de sesiones de Cualitativa

aplicar para potenciar
las habilidades de
autovalimiento en
aseo personal en los

estudiantes con
discapacidad
intelectual severa y

multidiscapacidad

primaria  multigrado
del Centro de
Educacion Béasica
Especial “Immanuel
Kant” UGEL- Lucanas

aplicando estrategias de
ensefianza de modelado para
desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal
en los estudiantes multigrado de
primaria  con discapacidad
intelectual severa y
multidiscapacidad del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Immanuel Kant UGEL Lucanas —
Region Ayacucho.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje con estrategias de
ensefianza del modelado para
desarrollar habilidades de
autovalimiento en aseo personal
en los estudiantes de multigrado
de primaria con discapacidad
intelectual severa y
multidiscapacidad del Centro de
Educacion  Basica  Especial

aprendizaje con estrategias de
ensefianza de modelado permitira el
desarrollo de habilidades de
autovalimiento en aseo personal en
los estudiantes de multigrado de

primaria con discapacidad
intelectual severa

multidiscapacidad del Centro de
Educacion Bésica Especial

“Immanuel Kant” UGEL-Lucanas —
Regién- Ayacucho.

Hipotesis de accién 2.

La Implementacién de sesiones de
aprendizaje con  recursos Yy
materiales permitird el desarrollo de
habilidades de autovalimiento de
aseo personal en los estudiantes de
multigrado  de  primaria  con
discapacidad intelectual severa y
Multidiscapacidad del Centro de
Educacién Bésica Especial
“Immanuel Kant” UGEL- Lucanas —
Region-Ayacucho.

Sub categorias:
a. Modelado
Procesos
- Atencion
- Retenciéon
- Reproduccion
- Motivacién

- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

“Immanuel Kant” UGEL-Lucanas
— Regién-Ayacucho.

Objetivo especifico 2:
Implementar sesiones de
aprendizaje con recursos Yy
materiales para  desarrollar
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
de multigrado de primaria con
discapacidad intelectual severa 'y
Multidiscapacidad del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Immanuel Kant” - UGEL
Lucanas — Region Ayacucho.
Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
con estrategias de ensefianza de
modelado para  desarrollar
habilidades de autovalimiento en
aseo personal en los estudiantes
de multigrado de primaria con
discapacidad intelectual severa 'y
Multidiscapacidad del Centro de
Educacion  Basica  Especial
“Immanuel Kant” UGEL-Lucanas
— Regién-Ayacucho.

Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
ensefianza de modelado permitira el
desarrollo de habilidades de
autovalimiento en el aseo personal
en los estudiantes de multigrado de

primaria con discapacidad
intelectual severa

Multidiscapacidad del Centro de
Educacion Bésica Especial

“Immanuel Kant” UGEL-Lucanas —
Regién-Ayacucho.




