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Introduccion

La presente investigacion tiene por finalidad brindar conocimientos acerca de las
diversas estrategias metodoldgicas durante la practica pedagogica, teniendo en cuenta
que, en un Programa de Intervencién Temprana, el aprendizaje en los nifios se
desarrolla a través de estrategias que favorezcan los habitos de higiene en el lavado de
manos.

Esta investigacion surge a partir de la deconstruccion de la practica pedagdgica,
donde a través de los datos extraidos en los diarios de campo, en la que se registraron
sucesos de la practica, pudieron asegurar la representatividad de todo el perfil,
considerando fortalezas y debilidades, sus vacios y elementos de inefectividad, donde
se pudo determinar la debilidad recurrente, lo cual sirvié para mejorar la ensefianza en
los nifios con Sindrome de Down y lograr desarrollar la capacidad de los habitos de
higiene en el lavado de manos.

En el desarrollo de esta investigacion, se tuvo en cuenta fortalecer dichas
estrategias a través de actividades de la vida diaria en los habitos de higiene en el lavado
de manos, tal es asi, que la propuesta investigativa, permitié obtener una respuesta
satisfactoria en los nifios, es por ello que la investigacion presentada consta de seis
capitulos detalladas de la siguiente manera.

En el Capitulo I abarca la descripcion del contexto sociocultural incluyendo la
situacion problematica y la delimitacion del &mbito de ejecucidon de la propuesta
pedagdgica, asimismo incluye a los aliados que formaron parte del apoyo al PRITE para
desarrollar satisfactoriamente la practica pedagogica en beneficio de los nifios con la
participacion y compromiso de los padres durante las actividades.

El Capitulo I, corresponde a la deconstruccion de la practica pedagogica,
incluyendo la caracterizacién de la practica pedagdgica en un contexto de analisis y
auto reflexion a través de los diarios de campo de la deconstruccion, donde se
evidencian las debilidades que formaron parte de las continuas recurrencias para
determinar la categoria a investigar, para luego continuar con la justificacion vy
formulacién del problema a investigar, que se determiné a través de un mapa de la
deconstruccion detallado.

El Capitulo Il describe al marco tedrico referencial donde se presenta el marco

pedagdgico que sustenta la teoria basada Urie Bronfrenberner y su modelo ecoldgico,
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en la que hace mencioén a la importancia que tiene el entorno que rodea al nifio, puesto
que va a influenciar en la conducta del ser humano; y la teoria del aprendizaje social de
Albert Bandura quien considera que el aprendizaje se da por medio de la observacion;
asimismo el marco categorial respectivamente, donde detalla la propuesta pedagdgica
innovadora con sus respectivas fases segun Sonsoles Perpifian y su modelo de entornos
competentes, las cuales favorecen el desarrollo de los habitos de higiene con el
acompafiamiento de la familia; y David Baine en el “inventario ecologico” en las
actividades de la vida diaria, en el cuidado personal de los hébitos de higiene.

En el Capitulo IV contiene toda la informacion respecto a la metodologia donde se
explica la metodoldgica empleada, los objetivos e hipétesis de la investigacion, los
beneficiarios del cambio, asi mismo los instrumentos que utilizamos en cuanto al recojo
de informacion en el proceso de investigacion e implementacion de la propuesta
pedagogica innovadora.

Asimismo, en el Capitulo V, se describe la reconstruccion de la practica
pedagdgica a través de la aplicacion de la propuesta y sus respectivas fases, partiendo
de la elaboracion del plan de acciones con su respectiva evaluacion de resultados, asi
como el planificador de sesiones que fueron aplicados durante el cronograma
establecido, lo cual se evidencian a través de diez sesiones y diarios de campo
respectivamente; acompariados de guias de observacion por cada sesion, lo cual fueron
aplicados por un observador externo quien evalto cada practica ejecutada.

Como ultimo capitulo VI, presenta los resultados obtenidos a través de los analisis
de los diarios de campo, asi como los datos recogidos de la entrevista y acompafiamiento
para luego sistematizar con la matriz de triangulacion que respondieron a una reflexién
critica y un analisis comparativo de la practica pedagdgica que conllevaron a determinar
las lecciones aprendidas y nuevas rutas de investigacion.

Finalmente, el trabajo de investigacion determina las conclusiones y sugerencias,
de modo que sirva de referente para futuras investigaciones relacionado a los habitos

de higiene.



I. DESCRIPCION DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL



En el afio 1986, se cred el Centro de Educacion Especial “Sefior de la Divina
Misericordia” en el Distrito de Bafos del Inca, en el afio 1988 se convierte en
PREXAINE (Programa Experimental de Apoyo a la Integracion Escolar), en el afio
2000 el PREXAINE hace su conversion en PRAINE (Programa de apoyo a la
Integracién Escolar); y en el afio 2006 se realiza la conversién de PRAINE a PRITE
(Programa de Intervencién Temprana), que atiende a nifios y nifias menores de tres afios
con discapacidad o en riesgo de adquirirla. EI Programa de Intervencién Temprana
(PRITE) “Sefior De La Divina Misericordia” se encuentra ubicado en Prolongacion
Pachacutec N°226 en el distrito de Bafios del Inca Cajamarca.

El distrito de Bafios del Inca tiene como amenazas un gran nimero de nifios que
permanecen solos en sus casas por trabajo de sus padres, gran nimero de nifios que
viven lejos del PRITE, los nifios en su mayoria no consumen productos alimenticios
adecuados debido al desconocimiento del valor nutricional de los alimentos. Las
oportunidades con las que cuenta el distrito son apoyo por parte de las autoridades
politicas y educacionales en instancia comunal y provincial para la atencién de los nifios
y nifias con discapacidad o en riesgo de adquirirla, coordinacion permanente con el
CEBE Cajamarca y con el equipo SAANEE que permitira la inclusion de los nifios y
nifias. El Ministerio de Educacion tiene interés y preocupacion por mejorar la educacion
brindando materiales educativos que favorecen la labor educativa en los aprendizajes
de los estudiantes, existencia del Curriculo Nacional Articulado y con caracteristicas de
ser flexible, abierto y diversificable.

El PRITE cuenta con local propio, con una infraestructura de material noble, tiene
cinco ambientes, de los cuales tenemos: dos aulas de estimulacion, un aula de
psicologia, una direccion, un depdsito, dos servicios higiénicos con agua potable y
desaglie. Nuestro Programa de Intervencion Temprana, tiene un area verde como patio
para la recreacion de nuestros nifios y nifias.

El distrito de Bafios del Inca tiene como actividades econdmicas las siguientes: los
habitantes se dedican al comercio, hoteles, venta de artesanias, agricultura, crianza de
ganado vacuno, porcino y ovino. Dentro de sus costumbres realizan las fiestas del
Carnaval, fiesta patronal, “Huanchaco” y el Aniversario del Distrito. Los aliados
estratégicos con los que contamos son La OMAPED (Oficina Municipal de Atencion a
la Persona con Discapacidad), La Municipalidad del distrito, Personas allegadas que

realizan donaciones: Dia de la Persona con Discapacidad y Navidad.



En la actualidad el PRITE cuenta con una infraestructura de material noble con
techo de calaminas; dentro de los ambientes construidos contamos con: una Direccion,
dos aulas de estimulacion, un ambiente de Psicologia, un almacén y dos servicios
higiénicos. Contamos con una poblacién estudiantil de treinta y seis nifios atendidos;
divididos en tres aulas, segin consta en el padron de matricula de la Institucion, ellos
presentan diferentes discapacidades como son: Discapacidad Intelectual, Discapacidad
motora, nifios con baja vision, nifios de alto riego, nifios con Sindrome de Down.
Contamos con padres con estudios superiores, algunos se dedican a las labores del
hogar, un grupo minoritario sin estudios superiores, y por ultimo con padres
analfabetas. Los padres son de una condicion econémica promedio. La mayoria de ellos
se involucra en los aprendizajes de sus hijos, son participes de las diferentes actividades
que realiza el PRITE. Nuestra Institucion tiene como fortalezas un clima organizacional
estable y adecuado, espiritu solidario de los integrantes de la comunidad educativa,
respeto a la autonomia pedagogica, equipo de profesionales no completo, pero siempre
en constante capacitacion en las diferentes especialidades, el PRITE acoge en el seno
de la comunidad, cooperacion sistematica de la Asociacion de Padres de Familia. Las
debilidades que presenta el PRITE son el desconocimiento de los padres de familia de
su rol, de la cultura de convivencia basada en la tolerancia y respeto a las diferencias
de sus hijos, desatencion de padres a hijos por motivos laborales, culturales e
idiosincraticos, baja autoestima de los nifios y nifias debido a maltratos fisicos y
psicoldgicos.

En nuestro grupo focal se encuentran nifios y nifias con sindrome de Down de uno
a dos afos; son nifios tiernos y carifiosos, ellos requieren del apoyo y acompafiamiento
de su familia durante todo el proceso de su aprendizaje buscando lograr en ellos, la
responsabilidad de que los nifios sean capaces de aprender a medida que se van
desarrollando, ofreciéndole al nifio su espacio, siendo necesario involucrar a la familia
para lograr en el nifio su independencia, de esta manera estaremos desarrollando la

autonomia en ellos para una mejor ensefianza aprendizaje.



Figura 2. Fachada del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia” en Prolongacion
Pachacutec N°226 en el distrito de Bafios del Inca Cajamarca.



1. DECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA



1. Caracterizacion de la Practica Pedagogica

Para llegar a identificar las categorias y subcategorias, se ha pasado por un proceso
de analisis y reflexion de la practica pedagdgica que se ha plasmado en los diarios de
campo. Este proceso ha permitido codificar las categorias y subcategorias, en las cuales
evidencian las fortalezas y debilidades de nuestra practica pedagogica, siendo las
categorias encontradas en Estrategias y la subcategoria Acompafiamiento a las familias

y la Practica de habitos de higiene.

1.1 Analisis de la Practica Pedagdgica

En nuestra préctica pedagdgica, hemos logrado identificar nuestras fortalezas y
debilidades; luego de analizar los resultados de la informacidn obtenida de los diarios
de campo, la cual fueron codificadas para organizar la informacion, encontrandose las
siguientes Categorias y Estrategias.

La categoria identificada en ambas profesionales fue estrategias, definiéndola
como los medios que utilizamos para poder facilitar los aprendizajes en los nifios,
potenciar y/o mejorar sus procesos de aprendizaje, esta categoria la hemos dividido en
orientacion a los padres y habitos de higiene.

Subcategoria: Orientacion a los padres. La orientacion a los padres la
entendemos como el apoyo oportuno y constante que reciben los padres para que
puedan apoyar y brindar a sus hijos soporte durante todo el proceso de aprendizaje,
éstas orientaciones a los padres, debe ser guiado por los profesionales que estan a cargo
del nifio en donde los padres reciban informacion de como poder apoyar en casa a sus
hijos, todo ello con la finalidad de lograr en los nifios y nifias mejores resultados, donde
se evidencie el apoyo que reciban fuera del contexto educativo.

Esta sub categoria la he estado trabajando brindando orientaciones a los padres
acerca de las actividades que deben realizar en casa con sus hijos de manera verbal, sin
apoyos de otro material que me ayude a orientar mejor, sin embargo, debo mencionar
que no he visualizado que los nifios reciban ese apoyo de los padres, esto se debe a que

no motivo lo suficiente a los padres, tengo dificultad en emplear estrategias que faciliten
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y promuevan el reforzamiento por parte de ellos. Solo observan y no ponen en practicas
lo que realiz6 la tutora con sus hijos. No hablan mucho, cuando les pregunto, solo
murmuran, son muy callados, les da verglenza. Al ver esta situacion, les escribo en el
cuaderno lo que van a hacer en sus casas. Al final yo dirijo, yo les digo todo. Cuando
oriento su participacion, les voy diciendo durante toda la sesién, aprovecho cada
espacio para estar diciéndoles y repitiéndoles que hacer en ese momento con sus hijos.
Debo reconocer que no los oriento de manera pertinente, sobre todo no les hago saber
las caracteristicas que tiene su hija, su limitacion ni como podriamos ayudarlo. Esta sub
categoria representa una debilidad en mi practica pedagdgica, tal como se expresa en
mis diarios de campo “Al inicio los nifios no estaban prestando atencion al igual que la
mama de Laila que no participaba de la sesién, ella solo observaba, esperaba que
trabajara con Laila individualmente pese a que les adelanté que ibamos a trabajar en
grupo” (D.C. N°1 del 8 de abril del 2015). “Mientras las mamas daban los alimentos a
sus nifios les recordé que deberian de realizar los ejercicios que se trabajaron en la
sesion pero que lo hicieran en sus casas, aprovecho en orientarlas que pueden hacerlo
en cada cambio de pafial o de ropa” (D.C. N°2 del 14 de abril del 2015). “Las madres
me comentaron que en casa habian trabajado con sus nifios, pero que no habian tenido
continuidad en los ejercicios” (D.C. N°2 del 14 de abril del 2015). “Las madres me
informaron que en casa habian trabajado con los nifios pero que no querian hacerlo, se
ponian a llorar, sobre todo Laila que por ningiin motivo queria realizar los ejercicios”
(D.C. N°3 del 16 de abril del 2015). “Luego de haberles mostrado a las mamas cémo
deberian de trabajar con sus hijos, las invité a que repitieran la actividad en ese
momento con un minimo de 10 veces” (D.C. N°3 del 16 de abril del 2015).
“Seguidamente junto con las mamas colocamos a los nifios en el piso boca abajo y
empecé a trabajar con Samir para demostrarles como debian de trabajar con sus hijos,
me di cuenta que las madres tenian poco interés diciéndome: hagalo usted que lo hace
mejor” (D.C. N°6 del 5 de mayo del 2015). “Y empecé a preguntarles si habian
realizado las recomendaciones de la sesion anterior, ellas respondieron que si, pero que
no habian tenido continuidad en la sesion yo les dije ¢por qué?, y me respondieron que
no me habian entendido” (D.C. N°8 del 12 de mayo del 2015).

Subcategoria: Habitos de higiene. Es la habilidad para desempefiar actividades
de la vida diaria, son repeticiones para practicar el lavado de manos, cara, aseo personal,

etc. Lavarse las manos con agua y jabdn antes de comer, luego de viajar o de salir de



compras, 0 de tocar dinero; bafarse en forma diaria, lavarse los dientes luego de
los alimentos, son habitos de higiene personal, que se adquieren desde la infancia.

En mis actividades, trataba de fortalecer los habitos de higiene, sin embargo, a
medida que los nifios iban creciendo, sentia que no tenia estrategias para poder
ayudarlos porque pensaba que aln eran pequefios, entonces les sugeri a las madres, que
ellas mismas que les lavaran las manos las manos, a sus nifios. En la subcategoria la he
estado trabajando con los nifios y familias de manera muy dirigida, solo les indiqué, lo
que tienen que hacer. Les brindaba los Utiles de aseo para que las madres les facilitaran
a sus hijos, pero al final las madres lavaban las manos de los nifios, no habiendo alguna
motivacion para el nifio. Analicé que solo les manifestaba, sin que ellas tengan un
apoyo, sin gue Yyo las oriente, ni si quiera me apoyaba en alguna imagen o algo que me
ayude también a saber orientarlas. No tenia una direccion u orientacion sobre los pasos
de como realizar correctamente el lavado de las manos. “Nuevamente realizo la
actividad con la finalidad de que Kristell se anime y sea mas independiente al imitar
dichas acciones, de peinarse y llevar las manitas arriba y abajo, y a la cara; pero la nifia
totalmente indiferente como que no le agrada realizar las actividades, pero Joaquin si
logré imitar. Pienso que estas acciones son aisladas y dirigidas sin intencién a que
practiquen los hébitos” (D.C. N°1 del 23 de marzo del 2015). “Seguidamente nos
desplazamos a las mesitas de refrigerio cantando la cancion: “los alimentos”, y las
madres muestran los alimentos que habian traido a sus nifios haciendo mencion el
nombre de los alimentos, que trajeron en sus loncheras, pude darme cuenta que me
habia olvidado del lavado de manos antes de los alimentos” (D.C. N°2 de abril del
2015). “Desde ese momento, observé que no todos los padres apoyan a los nifios en las
actividades del lavado de manos, ellas inclusive no saben como lavarles correctamente
y logren en ellos ser cada dia mas independientes dentro de sus posibilidades que les
servirdn durante toda la vida” (D.C. N°3 del 29 de marzo del 29 de marzo del 2015).
“En conclusion, pienso que la sesion no fue muy interesante, en nuestros nifios para
obtener un mejor aprendizaje, sin embargo, siento que necesito mas, orientar a las
familias acerca de las actividades de la vida diaria, como la practica de los habitos de
higiene” (D. C. N° 4 del 20 de abril del 2015). “Finalmente nos desplazamos al bafio
para lavarnos las manos y asi poder ingerir los alimentos, las mamas hacen mencion de
los alimentos que trajeron hoy para sus nifios, sin tener en cuenta, en la importancia de
la higiene personal” (D.C. N° 5 del 04 de mayo del 2015).
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Mapa de la Deconstruccién

Inadecuada aplicacion de estrategias para desarrollar la practica de los habitos de higiene en los nifios de uno a dos afios con
Sindrome de Down del PRITE “Seifior de la Divina Misericordia” UGEL Cajamarca.

Con dificultad en fla aplicacion de

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS.

Con dificultad para la

Orientacion a las familias.

Con
consecuencia

“Las madres me comentaron que
en casa habian trabajado con sus Teoria de Urie
nifios, pero que no habian tenido Bronfrenberner (1987)

continuidad en los ejercicios”
(D.C.N°2 del 14 de abril del 2015).

Figura 3. Mapa de la deconstruccion. Tutor 1
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Mapa de la Deconstruccién

Inadecuada aplicacién de estrategias metodoldgicas para desarrollar el auto valimiento en los nifios de uno a dos afios con
Sindrome de Down del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia” UGEL-Cajamarca.

Dificultad|en la aplicacion de

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS.

Poco interés para el

[ Auto valimiento. ]

Con conseduencia de

Bandura 1925 . . .,
K‘Fmalmente, pienso que la sesion no fue\

muy interesante, en nuestros nifios para
[ Teoria implicita J obtener un mejor aprendizaje, sin

embargo, siento que necesito mas,
orientar a las familias acerca de las
actividades de la vida diaria como la

practica de los habitos de higiene” (D. C.
NI° A Aal 29N Aa Ahril Aal 2N1RY

Figura 4. Mapa de la deconstruccion. Tutor 2
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Mapa de la Deconstruccién PRITE

Inadecuada aplicacién de estrategias metodoldgicas para desarrollar la practica de los habitos de Higiene con el
acompafiamiento a las familias de los nifios de uno a dos afios con Sindrome de Down del PRITE “Seiior de la Divina
Misericordia” UGEL-Cajamarca.

Dificultad en la aplicacién de

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS.

Con dificultad para Sin orientaciones para la prjctica de
ORIENTACION A LA
EAMILIA AUTO VALIMIENTO
. “Las madres me comentaron que en “En conclusion, pienso que la sesion no fue
Urie casa habian trabajado con sus nifios, muy interesante, en nuestros nifios para obtener
Bronferberner pero que no habian tenido continuidad un mejor aprendizaje, sin embargo, siento que Skiner

en los ejercicios” (D.C. N°2 del 14 de necesito mas, orientar a las familias acerca de
abril del 2015). las actividades de la vida diaria como la

nractica de los habitos de higiene” (D. C. N° 4

Figura 5. Mapa de la deconstruccion del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia”
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2. Justificacion y Formulacion del Problema de Investigacion Accidén Pedagogica

Consideramos que los habitos de higiene, son muy importantes en vida de todo ser
humano, mas aun si desde los primeros afios de vida formamos en los nifios y nifias
actividades de la vida diaria, habitos de higiene; en un inicio lo haran por imitacion,
pero el avance que puedan tener, dependeran del apoyo y el involucramiento que
reciban por parte del adulto, ésta practica de los habitos, fomentaran en los nifios y nifias
la autonomia.

En la observacién que el equipo de investigadoras ha realizado, asi como la
entrevista con los padres de familia, hemos identificado que nuestros nifios y nifias del
grupo focal no practican los habitos de higiene, especificamente el lavado de manos,
los padres son muy sobre protectores y son ellos que en algunos casos lavan las manos
de sus hijos; y en otros casos la familia no tiene el habito de lavarse las manos antes de
comer y después de ir al bafio. Esta investigacion se realiza con la finalidad de lograr
en los nifios la autonomia en los habitos de higiene Porque nos ha permitido tener una
mejor aplicacién y ejecucion de estrategias en nuestras sesiones de aprendizaje.

Es por ello que las investigadoras hemos visto por conveniente y trascendental
investigar las estrategias para favorecer la practica de los habitos de higiene personal
en los nifios de uno a dos afios con sindrome de Down del PRITE “Sefor de la Divina
Misericordia” y asi mejorar nuestra practica pedagdgica, basandonos en teoéricos que
sustentan nuestra investigacion, los cuales fueron el soporte en la planificacion,
implementacion y ejecucion de la misma.

Inadecuada aplicacion de estrategias para la practica de los habitos de higiene con
el acompafiamiento a las familias de los nifios de uno a dos afios con sindrome de Down,
del Programa de Intervencion Temprana “Sefior de la Divina Misericordia. UGEL —
Cajamarca.

Como equipo de especialistas del Programa de Intervencion Temprana “Sefior de
la Divina Misericordia”, hemos podido visualizar que se ha descuidado este aspecto tan
importante como es el de los habitos de higiene, especificamente el lavado de manos
en los nifios y nifias, formulamos el problema de la siguiente manera:

¢Qué estrategias debemos utilizar para desarrollar los habitos de higiene en los
nifos y ninas de uno a dos afios del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia”? UGEL

— Cajamarca?
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I11. MARCO TEORICO REFERENCIAL



1. Marco Teorico Pedagdgico

La educacion es un proceso de socializacion de las personas, mediante el cual nos
va a permitir transformar y contribuir el desarrollo de nuestra sociedad. Nuestras
destrezas, habilidades y los constructos que se vayan desenvolviendo a lo largo de la
vida, dependera de los inicios, de la relacion que se construya con las personas del
entorno social, de los estimulos y de las ayudas que puedan contribuir al desarrollo
integral considerando las capacidades fisicas, intelectuales, sociales, emocionales,
comunicativas de organizacion.

Cuando nos referimos al desarrollo de las capacidades, nos estamos refiriendo a los
aprendizajes. Como procesos es importante tener la participacion conjunta del alumno
y del profesor. Capella R. otros (2003) define al aprendizaje como el proceso de
adquisicion de una disposicion, relativamente duradera, para cambiar la percepcion o
la conducta como resultado de una experiencia.

Uno de los factores que contribuyen el aprendizaje, y desarrollo de las capacidades
es el proceso de la autonomia, permitiendo llevar a cabo conductas de manera
autonoma permitiéndole resolver problemas y situaciones sin ayuda de otro. Comellas
(2003) dice La autonomia posibilita la adquisicién de competencias favoreciendo en
una mejor imagen y autoestima.

Segun Comellas (2003), refiere que en edades tempranas se puede habituar a los
nifios en las actividades de la vida diaria, es importante que haya una actuacién por
parte del adulto que garantice las condiciones Optimas de llevar al nifio al desarrollo
integro como persona, ayudandolo a que desarrolle su autonomia para que pueda
desenvolverse en la sociedad.

Comellas (2003), menciona que la autonomia posibilita la adquisicion de
competencias, ser autbnomo va mas alla del aprendizaje de unas acciones o la
realizacion de tareas, ser autbnomo implica ademas saber qué es lo que se quiere hacer
(cognicion) una cierta planificacion (tiempo, momento, recursos), no haber control externo
(ni premios ni castigos), sin necesitar la presencia o presion externas (recuerdo,
requerimiento...) y unas actitudes hacia el compromiso y la responsabilidad.

Heras, Reimer, & Pablito, (1988) afirman que existen diferentes ambitos en los que
es necesario tener autonomia, para resolver necesidades y autocuidado, social como

forma de integracion, colaboracién y ciudadania, estudio laboral en la escuela, estudio,
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trabajo y moral como forma de autocontrol y de comprension de los valores con relacion
a las conductas visibles.

Los habitos sociales, son aspectos basicos que dan inicio al desarrollo de la
autonomia y a la interaccion, convivencia dentro de un contexto o ambiente de paz con
otras personas. Mediante las manos mantenemos contacto con todo lo que podamos
coger y/o tocar, por ello es muy importante que las mantengamos aseadas para asi poder
evitar diversas enfermedades; de ahi la importancia de inculcar en nuestros nifios los
“habitos de aseo”, especificamente el lavado de manos, buscando siempre que se
afiance cada vez més la independencia de acuerdo a las caracteristicas de cada nifio o
nifia. En el trabajo del PRITE, este soporte de ayuda, la mediacion que se realizara con
los nifios se lograra con la participacion de las familias, (padres, familiares cercanos
y toda aquella persona que esté dentro del entorno que rodea al nifio y nifia), puesto que
ellos cumplen un papel muy importante en el proceso de ensefianza aprendizaje, como
lo dice Vygotsky.

A continuacion, mencionaremos las teorias que sustentan nuestra investigacion
sobre la practica de los habitos de higiene con el acompafiamiento de las familias,
relacionando los aportes de tedricos que postulan el aprendizaje social y su implicancia

en el desarrollo de este.

1.1  Fundamentos Pedagdgicos Asociados a las Teorias Pedagdgicas y Enfoques
del PRITE

Los tedricos que a continuacion se mencionan, sustentan nuestra propuesta
pedagdgica en los programas de Intervencion Temprana. La teoria social de Lev
Vygotsky, quien considera que el entorno social tiene gran trascendencia en la vida del
nifio y nifia, ellos son los constructores de su propio aprendizaje, ya sea en forma
individual o con la ayuda de una persona que seria el mediador de sus aprendizajes; éste
mediador sera la persona que oriente y guie sus aprendizajes de la mejor manera
posible. Uriel Bronferberner, quien en su Teoria ecolégica hace referencia a la
importancia que tiene el ambiente en la conducta del ser humano; él propone sistemas
en los cuales hace referencia a la influencia que tiene el entorno que rodea a los nifios

y nifias como son la familia, la escuela, el lugar donde vive. Sonsoles Perpifian y su
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Modelo de Entornos Competentes; quien enfatiza en la importancia que tienen las
familias en el acompafiamiento que le puedan realizar a sus hijos, ellos son importante
en el desarrollo del nifio y son las primeras personas con quienes se relacionan y con
quienes tienen situaciones de apego.

Otro de los tedricos presentes en esta investigacion que se ha considerado es Albert
Bandura, por qué me va a permitir profundizar en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes, mediante la “teoria de aprendizaje social”.

Segun sus pautas nos refiere que el aprendizaje puede aprenderse mediante la
observacién y considera que la conducta de otras personas tiene una gran influencia en
el aprendizaje influye.

Ademas tenemos a Giacomo Rizzolatti (1991) que mediante la teoria de la
“neuronas espejo” nos demuestra que los bebés desde sus primeros dias de nacidos ya
son seres sociables y pueden imitar movimientos faciales como abrir y cerrar la boca,
o sacar la lengua, nos refiere que es evidente que los nifios son capaces de aprender a
través de la observacion; al observar a otras personas con la finalidad de poder imitarlos,
como en el caso de nuestro grupo focal; que aprenden a desarrollar su capacidad o
habilidad a través de la observacion y/o atencién mediante la imitacion.

Respecto al aprendizaje esté claro que se facilita a través de la observacion por qué
las neuronas espejo permiten al cerebro estar preparado para imitar la accion observada.

1.1.1. La teoria sociocultural de Lev Vygotsky. Se basa principalmente en el
aprendizaje sociocultural, (Desarrollo y aprendizaje), en la interaccién de la persona
con el medio; él sostiene que ambos procesos interacttan, considera al docente como
facilitador de los aprendizajes, de hecho, segin su aporte el entorno que rodea al nifio
y nifia va a determinar su aprendizaje ya sea positivo o negativo en su vida, por ello la
importancia que tiene el contexto. Segin Vygotsky; el aprendizaje se produce en un
contexto social en donde interacttan el nifio, la nifia, el adulto y todo el entorno que
rodea al nifio y a la nifia (padres, familiares, instituciones), todo el contexto va a
influenciar ya sea positiva 0 negativamente en los aprendizajes que adquieran. “Los
nifos, aprenden en la interaccion social. En las actividades compartidas los nifios
interiorizan los modos de pensar y actuar de su sociedad y se apropian de sus usos”
(“Teoria socio cultural” de Vigotsky-1999). Por ejemplo, si observamos detenidamente
a nuestros nifios se va a visualizar que no todos los nifios estan bien estimulados, mucho
va a depender del estimulo que puedan recibir de sus padres y familiares, al igual que

los nifios de zonas rural no van a tener las mismas posibilidades para poder
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desenvolverse como las tendria un nifio de una zona urbana. En cuanto a la ensefianza
Vygotsky refiere que debe descubrir y estar presente para la construccién de los
aprendizajes, la zona de desarrollo proximo en el cual con la ayuda de un mediador
podré alcanzar aprendizajes. Vygotsky hace referencia a todo lo que el nifio va a poder
realizar, pero con la ayuda de un mediador para que facilite el aprendizaje de los nifios

y nifias, €l define a la zona de desarrollo proximo de la siguiente manera:

"La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o
en colaboracion con otro compafiero mas capaz”. (Vygotsky, 1988, p.133).

Es asi como nuestros nifios del PRITE necesitan de mediadores que faciliten su
aprendizaje, en éste caso van a ser los tutores y los padres; quienes van a favorecer el
Auto valimiento de habitos de higiene, especificamente del lavado de manos con la
participacion de los padres.

El autor en su teoria hace mencion al concepto de zona de desarrollo proximo que
consiste en la distancia que existe entre el nivel de desarrollo efectivo del nifio o nifia
(que es lo que pueden realizar solos, esto vendria a ser lo que él denomina como el nivel
de desarrollo real), y el nivel de desarrollo potencial; (que vendria a ser lo que el nifio
o la nifia puede hacer, pero con la ayuda de un adulto o de una persona que pueda
hacerlo para poder ayudarlo). Es en la zona de desarrollo proximo.

Coincidimos con Vygotsky, por ello en el PRITE intervenimos a los nifios teniendo
en cuenta los saberes previos con los que llegan, cuéles son sus necesidades, sus
intereses, sus destrezas y habilidades con las que cuentan y en base a ello realizamos la
intervencion, tenemos que tener presente que las actividades que se realicen en las
sesiones deberan despertar el interés de los nifios, para que logremos un aprendizaje
significativo que esté acorde a los intereses y necesidades que requieran los nifios.
Sabemos que el aprendizaje significativo es el resultado de la interaccion que existe
entre los saberes previos y los nuevos aprendizajes, por ejemplo en nuestro grupo focal
hemos tenido en cuenta cuales son los saberes previos con los que cuentan nuestros
nifios, que es lo que saben con respecto a los habitos de higiene especificamente al
lavado de manos, con la participacion de los padres, quienes van a formar parte de lo
que Vygotsky considera como mediadores en el proceso de ensefianza aprendizaje, que

vienen a ser las personas que van a facilitar los aprendizajes. Los nifios que se encuentra
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en esta etapa son aquellos que estan cerca de lograr su autonomia, pero que aun le falta
integrar alguna parte del pensamiento.

Vygotsky hace referencia a la importancia que tiene el juego en el aprendizaje del
nifio y de la nifia. A continuacién, mencionaremos aportes de algunos autores.

Vygotsky, en relacion con la Zona de Desarrollo Préximo, hace referencia al juego,
a proposito del cual sefiala: "Esta estricta subordinacién a las reglas es totalmente
imposible en la vida real; sin embargo, en el juego resulta factible: de este modo el
juego crea una ZDP en el nifio™. (Vygotsky 1988, p.156)

Vygotsky considera importante: las funciones mentales, en ella hace referencia a
dos tipos; una de ellas son las inferiores; con éstas nacemos y estan determinadas
genéticamente, y las otras funciones son las superiores, en ella se van a desarrollar por
medio de la interaccion que tengamos con el medio social. Es asi como visualizamos a
nuestros nifios que atendemos en el PRITE, cada uno de ellos y ellas nacen con ciertas
caracteristicas que lo van a ser diferente de otro nifio o nifia, y de acuerdo al entorno
social en el que se desenvuelve se evidenciara ciertas conductas y aprendizajes, en dicho
proceso de socializacion entre las personas van a desarrollar sus destrezas y habilidades,
es por ello que cuanto mayor interaccion social tenga el nifio mayor seran sus
conocimientos.

El nifio en su relacion socio cultural va adquiriendo un mejor aprendizaje y cuando
éste trabaja en grupo y de forma cooperativa tendra mejores resultados y va a tener un
mejor desenvolvimiento como nifio y su relacion con sus comparieros sera mejor, de
este modo el nifio va a lograr ser mas independiente (auto valimiento) al desarrollar sus
diversas habilidades (El aprendizaje y la imitacion estdn pensados como procesos
MeCcanicos puros).

En su teoria sociocultural Vygotsky hace referencia a la construccion del
conocimiento, los nifios lo hacen paso a paso; y los nifios con sindrome de Down no
estan excluidos de este proceso, por lo que demos buscar en el PRITE una buena
relacion socio-afectiva para un mejor aprendizaje. El aprendizaje que deseamos lograr
en los nifios de nuestro PRITE, es un aprendizaje que parta de sus propias capacidades
y/o potencialidades, logrando asi alcanzar con la ayuda de las mediadoras (profesoras)
un nivel mas 6ptimo en su proceso ensefianza-aprendizaje.

Vygotsky considera el lenguaje como herramienta primordial para el mecanismo
del pensamiento y es por ello que nosotras como mediadoras estimulamos al nifio con

sindrome de Down, mediante el lenguaje expresivo como comprensivo a traves de la
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imitacion. Es precisamente la mediacion interpersonal que ayuda al nifio a emplearlo
mas tarde como una actividad individual que promueva la autonomia e independencia.

La teoria de Vygotsky opera en nuestras actividades de ensefianza-aprendizaje
mediante el aspecto de la “zona de desarrollo proximo” (“andamiaje” Frawley 1997).
Refiere que el nifio no puede aprender por si mismo sino que necesita la intervencion
de un mediador (profesora) para adquirir nuevos conocimientos en su aprendizaje por
lo que debemos intervenir asumiendo nuestra responsabilidad de guiar y dirigir el
aprendizaje de nuestros nifios con sindrome de Down; pero, tiene que haber el apoyo
continuo de padres de familia que asuman su responsabilidad hasta que sus hijos
puedan lograr sus actividades por si solos, con el apoyo por parte del equipo
transdisciplinario lograremos guiar el aprendizaje de nuestros nifios con NEE y su
desarrollo para que puedan desenvolverse por si mismos hasta la etapa adulta.

Si prestamos una atencion individualizada a nuestros nifios con NEE; informando,
asesorando e involucrando a los padres de familia, para que asuman su responsabilidad
de cumplir los compromisos que deben tener con sus hijos y de poner en préactica las
actividades realizadas por las profesoras en sus hogares, se lograra en ellos (a futuro)
su independencia en sus actividades de la vida diaria, como es, la higiene desde la
temprana edad.

Vygotsky menciona que las personas y los objetos son instrumentos mediadores,
menciona tres categorias: instrumentos materiales, los instrumentos psicoldgicos y los
propios seres humanos, todo ello va a depender de acuerdo al lugar en el cual las
personas interactdan.

1.1.2. Modelo ecolégico de Urie Bronferberner. En el afio 1987 propone el
Modelo Ecologico, en ella hace mencion a la importancia que tiene el ambiente donde
nos desarrollamos, puesto que ello va a influir en la conducta del ser humano. El
menciona que todo el entorno que rodea al nifio va a influenciar en su desarrollo, son
quienes forman parte de su vida, y en ellos estan en primer lugar la familia, la escuela,
el lugar donde vive, y en general todo lo que rodea al nifio.

En su modelo ecologico hace referencia a 4 sistemas, los cuales, estan
estructurados, cada uno de ellos va a contener al otro. Los sistemas son los siguientes:

Microsistemas: En éste primer sistema el autor hace referencia al nivel mas
inmediato que rodea al nifio; generalmente es la familia, padres o la escuela. Este primer
escenario en la vida del nifio puede resultar beneficioso como también puede ser

destructivo en su vida, tiene que ver mucho con el rol, funciones e intervencion de las
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familias, por ello la importancia de crear entornos que favorezcan su desarrollo. “Los
cuidadores son aquellas personas que sustituyen de manera regular la presencia de los
padres en la crianza y cuidado del nifio. Pueden ser padrinos, tios u otros familiares que
se hacen cargo de su cuidado”. (Ministerio de Educacion 2013, p.8)

Mesosistema: Se refiere a las interrelaciones entre 2 0 mas microsistemas, en los
entornos en los que se desarrolla el nifio. Aqui encontramos familia, escuela y todos los
entornos con los que se interrelaciona. “Como docentes, necesitamos construir con las
familias metas conjuntas de aprendizaje para los nifios, para que nuestro trabajo sea mas
efectivo”. (Ministerio de Educacion 2013, p.15).

Exosistema: En este sistema se integran los contextos mas amplios, en uno de ellos
no se incluye a la persona como un sujeto activo.

“Los nifios y nifias necesitan estabilidad, seguridad y afecto para desenvolverse en
la escuela y para aprender. Por ello es importante generar las condiciones para que los
padres, madres y cuidadores se sientan incluidos y puedan transmitir seguridad a sus
hijos”. (Ministerio de Educacion 2013, p.23).

Macrosistema: En éste sistema se refiere al maco cultural e ideoldgico, que pueda
afectar a los sistemas de menor orden. Aqui encontramos las leyes politicas, la religion.

1.1.3. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Albert Bandura (1925),
Psicélogo y Pedagogo, se ha destacado como tedrico y experimentador de la teoria del
aprendizaje social. Su teoria considera que el aprendizaje esta basado en la imitacion y
observacion de modelos. El fue el impulsor del denominado “enfoque Socio cognitivo
de la personalidad”, segun el cual el ambiente tiene una influencia trascendental sobre
factores personales; es alli donde los nifios del PRITE aprenden observando a las
personas como modelos que faciliten su aprendizaje.

El aprendizaje por imitacion de Albert Bandura, lo estructuro en cuatro procesos:
la motivacion, la atencidn, la retencion y la reproduccién. Estos pasos nos ayudan a
fortalecer nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje; puesto que, podemos aplicarlo en

nuestras sesiones diarias.

La teoria del aprendizaje social o teoria cognoscitiva social cuyas ideas son
importantes para el pensamiento respecto al aprendizaje, la motivacion y el manejo
del salén de clases. Bandura nos habla, que la conducta humana debe ser descrita
en términos de la interaccion reciproca entre determinantes cognoscitivos,
conductuales y ambientales. Y no solo por el modelamiento por medio del
reforzamiento (usa el término modelamiento para referirse al aprendizaje que
ocurre como resultado de observar modelos, colocando mas énfasis en la cognicién
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y menos en el reforzamiento), pero las capacidades de mediacion humana hacen
innecesario esperar que ocurran las respuestas antes de poder usarlo. En su lugar
se puede usar el modelamiento para informar a los aprendices acerca de las
consecuencias de producir la conducta. (Barrios, 2013, p. 89).

Pero; hay que rescatar que los nifios menores de tres afios con sindrome de Down,
su capacidad de dirigir su atencion, (ya sea hacia los objetos o palabras) se consigue
mas lentamente que en los demas nifios con igual edad de desarrollo. Incluso cuando
los nifios son capaces de iniciar episodios de atencién compartida, tienden a pasar mas
tiempo como participantes pasivos, compartiendo su atencién entre los objetos y los
adultos méas que coordinando la atencion mediante sefiales dirigidas a los objetos
propiamente dichos.

Es muy notorio que los gestos de sefialar y de preguntar son méas escasos en los
nifios con sindrome de Down, puesto que estos se desconectan con mayor facilidad de
la interaccion social. Es por ello, que se vuelve mas problematica mantener una atencion
compartida y por lo tanto cumplir con las metas programadas.

Por lo tanto, la imitacion se vuelve importante, para el aprendizaje durante los
primeros afos de vida. La capacidad de los nifios con sindrome de Down para imitar a
otros, y ciertamente, numerosos estudios sugiere que éste puede ser un punto
relativamente fuerte para poder lograr avances significativos en el desarrollo del
lenguaje gestual y verbal, puesto que los nifios Down son mas centrados en la imitacién
y se sugiere que puede haber importantes diferencias en el modo de utilizar la imitacion
por parte de los nifios con sindrome de Down; cuando se han de aplicar estrategias de
imitacion para solucionar tareas cognitivas en situaciones en las que seria mas
apropiada.

Albert Bandura, pone de relieve como, entre la observacion y la imitacion, que en
intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se imita
0 no. La observacion e imitacion en los nifios toman como modelo a los padres,
educadores, amigos y hasta los héroes de television. En definitiva, el comportamiento
depende del ambiente, asi como de los factores personales (motivacién, atencion,
retencion y produccion motora).

Al respecto, si consideramos estos fundamentos y observamos como se van
produciendo los nuevos aprendizajes en los nifios, 0 mejor dicho como se van
construyendo nuevos esquemas mentales 0 nuevos constructos, dependiendo de

factores internos y personales o dependiendo de las relaciones que hace el nifio sobre
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los objetos. EI ambiente tiene mucho que ver, la influencia social, del ambiente como

un factor determinante en el aprendizaje del nifio mediando sobre ellos.

El nifio aprende en forma natural basado en el descubrimiento al principio de su
vida, es por ello que esos conocimientos perduran, en cambio en la escuela gran
parte del conocimiento esta tamizado por el docente quien debe motivar al nifio al
momento de la instruccién. Cuando el nifio aprende a través de sus propias
vivencias, de su actividad y mas si las situaciones que se le presentan son
significativas para €l surge el aprendizaje de manera espontanea sin necesidad de
motivacion extrinseca. El aprendizaje activo implica interaccion con el medio y las
personas que rodean al nifio, puede hacerse en forma individual o en grupo y
supone cooperacion y/o colaboracion. Estas interacciones provocan en el nifio
experiencias que modifican su comportamiento presente y futuro, porque las
disposiciones conductuales y el ambiente no son entidades separadas, lo que ocurre
es que cada una de ellas determina la actuacion del ambiente. (Sarmiento, 2007.
p.41).

Ahora el aprendizaje en los nifios, se da muchas veces por la mediacion y por las
experiencias y/o actividades de las tutoras que lo realizan. Los nifios construyen
también sus aprendizajes con el apoyo de sus familiares como una ayuda en su
aprendizaje, en el caso de los nifios con Sindrome de Down, se puede hacer mediante
la imitacion, pero esto no quiere decir que todo el aprendizaje se haga por imitacion.

Recordemos que Albert Bandura, establece los pasos a seguir en el aprendizaje por
observacion o modelado (imitacion): Motivacion, Atencion, Retencion y Reproduccion
o Imitacion.

La imitacion que requieren nuestros nifios del grupo focal, es estar atentos al
observar lo que la tutora hace con acciones sencillas, para que nuestros nifios participen
activamente en las actividades a realizar, como en el lavado de manos, vamos a
desarrollar en ellos la habilidad o capacidad a imitar estas actividades diariamente,
respetando su ritmo y estilos de aprendizajes cediendo el tiempo necesario para que
ellos puedan desarrollar estas habilidades de aprendizaje con nuevas experiencias
adquiridas que les serviran en el presente y en el futuro, motivandolos con alegria y con
objetos Ilamativos y variados para que se interesen en la actividad hasta que lo puedan
realizar ellos solos, incentivando siempre en su aprendizaje a realizar habitos de la vida
diaria, animandole y diciéndole siempre “lo bien que lo has hecho,” contando siempre
con el apoyo de la familia.

Como investigadora del proceso de ensefianza aprendizaje en nifios con sindrome

de Down; me es importante el procedimiento de imitacion planteado por Albert
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Bandura; puesto que los nifios Down retienen y comprenden mejor mediante la
observacidn e imitacion de su tutora, padres y entorno social; ya que ellos, retienen y
comprenden mejor mas por imagenes que con palabras. Con respecto a su lenguaje, los
niflos Down, estdn afectados al lenguaje comprensivo, al expresivo y sobre la
articulacién verbal; en parte, por la torpeza de los érganos fono articulatorios y en parte
por la condicion de la limitacion intelectual es por ello que tienden mas por la

observacion e imitacion.

El deficit linguistico acompafia a la deficiencia mental. Las limitaciones
lingliisticas estan relacionadas con el retraso mental y este con una grave
disminucion de las neuronas, que afecta a las células granulosas de diferentes areas
corticales. Se ha mencionado con anterioridad que en las personas con Sindrome
de Down el peso del cerebro estd significativamente reducido. La hipotonia
caracteristica del Sindrome de Down producida también por la alteracion cerebral
— podria atribuirse al trastorno de la funcion cerebelosa, tiene una incidencia
perjudicial en el desarrollo de la articulacion. ElI Sindrome de Down provoca
ademas un problema grave en la maduracion de las neuronas y de las sinapsis.
(Arregi, & Gasteiz, 1997, p. 22).

Los nifios con Sindrome de Down al observar la conducta de una persona lo toman
como modelo, siempre y cuando se les proporcione la oportunidad para hacerlo,
imitando asi, la conducta del adulto. En el aspecto social, los nifios con Sindrome de
Down, presentan inmadurez afectiva como es el cambio brusco de carécter; por lo que,
requieren de la supervisién de un adulto para lograr su independencia personal
(autonomia); por lo general los nifios Down tienen un repertorio limitado de habilidades

sociales.

Los nifios y nifias con Sindrome de Down en los primeros afios de vida no son tan
habiles como los nifios y nifias de desarrollo normal al utilizar recursos para
conectar e interactuar con el ambiente que les rodea. Ademas, su capacidad de
desarrollo de juego simbolico, también es mas restringido y tiende a actividades
estereotipadas Yy repetitivas. Suelen tender a relacionarse mas con los adultos que
con el grupo de iguales, y la persona adulta debe conocer estas caracteristicas
genericas que provoca el Sindrome de Down; para ajustar sus expectativas y seguir
estimulandolo a pesar de la posiblemente escasa respuesta, en comparacion con los
nifos o nifias de desarrollo normal. Segliin la imagen que el “entorno” le devuelva
a partir de esas caracteristicas, se ira formando la imagen de si mismo. (Arregi, &
Gasteiz, 1997, p. 14).
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Albert Bandura nos ensefia que las conductas (ensefianza-aprendizaje), no siempre
se desarrollan mediante el acondicionamiento operante clasico; sino también, a través
de lo que aprende el nifio, imitando las conductas de otras personas y /o situaciones.

Todas estas variantes permitieron a Albert Bandura establecer que existen ciertos
pasos en el proceso de modelado o imitacién; por lo tanto, lo adecuaremos a nuestra
labor pedagdgica.

1) Motivacion.- La motivacion es de vital importancia y constante en todo el
proceso de nuestras actividades al realizar, para participar activamente en la realizacion
de su propio aprendizaje. Es por ello, que constantemente debemos mantener a nuestros
nifios motivados para lograr su atencion y poder asi lograr su potencial desarrollo.

2) Atencion.- Para lograr la atencidn en nuestros nifios con sindrome de Down, la
motivacion debe ser mas entretenida; porque, su atencion voluntaria en los nifios
menores de 1 a 2 afios se dan por periodos muy cortos, reduciendo asi la capacidad de
trabajo, motivo por el cual los nifios cambian de actividad constantemente.

3) Retencion.-Su aprendizaje en los nifios Down lo hacen de manera mas lenta,
por lo cual retienen y comprenden mejor las imagenes por medio de la observacion e
imitacion, presentando un retraso en lo intelectual generalmente en su edad cronoldgica
ya que su concentracion y memoria son lentos e influyen en la habilidad de aprender.

4) Reproduccion.- Los nifios Down aprenden con mayor facilidad si las
actividades ejecutadas en el PRITE son puestas en practica diariamente, por lo que es
muy importante que los padres cumplan su compromiso designado por la tutora en el
reforzamiento de las acciones de aprendizaje en sus nifios, visualizandose asi los logros
a corto plazo en su aprendizaje.

Teniendo en cuenta nuestro marco teérico pedagogico y ciertos lineamientos
estamos trabajando con un enfoque social, siendo nuestro soporte en nuestro trabajo de
investigacion, para mejorar la ensefianza aprendizaje en los nifios respetando como
personas Y estilos de aprendizaje en los nifios, ya que el aprendizaje de los nifios se da
de manera activa, es decir observando y haciendo, para la mejora de ensefianza
aprendizaje logrando en ellos mismos ser los constructores en su aprendizaje, siendo la
familia también como modelos en el hogar de gran relevancia para los nifios.

1.1.4. Las neuronas espejo de Giacomo Rizzolatti. Otro autor que da como
soporte a nuestra investigacion es Giacomo Rizzolatti; neurdlogo Italiano, el cual nos
manifiesta por intermedio de su teoria de las neuronas espejo que nos demuestra que

las personas somos seres sociables a través de un proceso evolutivo continuo con los
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seres que nos rodean, por lo que la imitacién ha facilitado el aprendizaje cooperativo al
observar las acciones que realizan a las otras personas, nuestras neuronas espejo se
comunican con el sistema limbico guardando una imitacion directa con la empatia, tal
es asi que nosotras como educadoras debemos de generar en nuestros alumnos climas
emocionales positivos, para mejorar el aprendizaje en los nifios, desde los primeros
afos de su vida que son cruciales en su desarrollo.

En una entrevista realizada por el periddico el PAIS de Espafia a Giacomo

Rizzolatti; sobre las neuronas espejo dice:

Por ejemplo, la imitacion. ;Como podemos imitar? Cuando se observa una
accion hecha por otra persona se codifica en términos visuales, y hay que hacerlo
en términos motores. Antes no estaba claro como se transferia la informacion
visual en movimiento. Otra cuestion muy importante es la comprension. No solo
se entiende a otra persona de forma superficial, sino se puede aprender hasta lo
que piensa. El sistema de espejo hace precisamente eso, te pone en el lugar del
otro. La base de nuestro comportamiento social es que exista la capacidad de
tener empatia e imaginar lo que el otro esta pensando. (Boto, 2005, p. 3).

Es por ello que se les considera la base del aprendizaje por imitacion, al observar
las acciones que realizan las otras personas, en este caso los nifios desde los primeros
afios de vida ya son capaces de imitar expresiones faciales, mediante gesto, llantos y al
cabo de una semana los nifios ya pueden manifestar emociones de alegria o enfadado;
produciendo asi los nuevos aprendizajes en los nifios mediante la observacion y la
imitacion.

Las neuronas espejo constituyen el sustrato cerebral de la tendencia automatica a
imitar que nos caracteriza a los seres humanos, permitiendo a nuestro cerebro
correlacionar acciones propias con ajenas y dotarlas de un significado (las regiones
motoras de la corteza cerebral) no se dedican s6lo a tareas ejecutivas como se creia
antes, “el cerebro que actia es un cerebro que comprende”, como afirma Rizzolatti.
Con las neuronas espejo podemos entender a los demas y nos vinculan desde el punto
de vista mental y emocional. Se cree, ademas, que fueron fundamentales en la evolucién
del lenguaje, dado que permiten imitar las vocalizaciones de los demas e interpretar sus
intenciones, por lo que si afiadimos al lenguaje el aprendizaje por imitacion obtenemos
la cultura que nos hace humanos. Desde la perspectiva educativa, la importancia de

todos estos factores es indudable, en especial lo referente a la cognicion social.
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1.2 Caracteristicas de los Nifios con Sindrome de Down

El Sindrome de Down es una alteracion genética de tipo autosémica, causada por
un error en la division celular que ocurre al momento de iniciarse el embarazo, cuando
el ovulo ha sido fecundado por el espermatozoide y el huevo conformado por esta unién
comienza a dividirse. Producto de esta alteracion en la division aparece como resultado
la presencia de un tercer cromosoma 21. Se habla de sindrome porque se trata de un
conjunto de caracteristicas: fisicas, bioquimicas y estructurales del sistema nervioso
gue se manifiestan por esta alteracion; y se habla de Down en memoria de John
Langdon Down, el primer médico que lo identifico. También se le suele denominar
como trisomia del cromosoma 2. Los nifios con Sindrome de Down tienden a
desarrollarse méas lentamente que otros nifios. Empiezan a caminar mas tarde. Cuando
crecen, tienden a ser mas lentos y retraidos que los otros miembros de la familia y
pueden ser mas bien robustos o de constitucion ancha.

1.2.1. Caracteristicas motoras. Los nifios con Sindrome de Down presentan un
retraso psicomotor lento debido a su hipotonia que ellos presentan en la alteracion
cerebral en el cual ocasionan un retraso en su movimientos corporales y control
postural, también presentan disminucion de la fuerza, todas éstas caracteristicas van a
dificultar el normal desarrollo motor de éstos nifios, van a lograr realizar ciertas
actividades, pero con mas lentitud que cualquier otro nifio. La motricidad es muy
importante en la vida de todo ser humano sobre todo se debe trabajar a muy temprana
edad, desde el momento en que el nifio nace, €l va a empezar a descubrir su entorno
mediante movimientos de su cuerpo. Por ejemplo, comentan: “la gran relacion que
existe entre la motricidad y el psiquismo, siendo ésta mas intensa cuanto mayor sea el
trastorno que afecte al nifio. Por lo tanto, se podra acceder a una mejor capacidad
perceptiva y cognitiva si logramos facilitar, entre otros aspectos, la interiorizacién de
su esquema corporal”. (Oliver, D. & Zapata, M., 1994, p. 38)

1.2.2. Caracteristicas cognitivas. Presentan ausencia de un patrén estable o
sincronizado en algunos items, retraso en la adquisicion de las diferentes etapas, en la
adquisicion de conceptos de la permanencia de los objetos; son muy manipuladores, su
conducta es exploratoria, muestran menos organizacion en la resolucién de problemas.
“Los nifios presentan un desarrollo cognitivo mas lento, con diferentes ritmos de

aprendizaje en: memoria, atencion y lenguaje. Tienen dificultad en la atencion, por lo
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que ellos se distraen rapidamente al escuchar a alguien, al observar algo (distractores)”.
(Fl6rez & Ruiz, 1999, p. 45)

1.2.3. Caracteristicas social-afectivas. Son nifios muy sociables que les agrada la
compafiia de otros nifios para que interactien siempre buscan llamar la atencidon de las
personas que lo rodean.

La normalizacion e integracién de las personas con sindrome de Down se basa en
gran medida en el logro de unos niveles minimos de independencia y autonomia
personal, que les permitan en un futuro mas o menos préximo, la consecucion de una
integracion social e incluso laboral, adecuada. Todo programa educativo dirigido a
personas con Sindrome de Down debe preparar para su futura integracion en la sociedad
y, por tanto, dicho objetivo ha de estar, de manera mas o menos implicita, presente en
el quehacer educativo.

1.2.4. Caracteristicas comunicativas. Sabemos que los nifios reconocen las voces
familiares desde una edad muy temprana, la comunicacién es parte de la vida cotidiana
y es natural hablar sobre determinadas actividades a medida que se van desempefiando
en la vida diaria. Los nifios de nuestro grupo focal, son nifios muy comunicativos se
expresan por lo general, por gestos emitiendo sonidos guturales.

Una de las habilidades que ayudan a desarrollar el habla es comenzar con
habilidades de imitacion hasta que esté listo para imitar nuestros movimientos o

sonidos.

Para ayudar a nuestros nifios debemos de motivarlos con lecturas para ensefiarles
conceptos de lenguaje expresivo y receptivo, para reforzar sus habilidades del habla
y del lenguaje, Los nifios con sindrome de Down presentan limitaciones en el habla
y en las articulaciones debido a la hipotonia de los musculos fona torios. Smith &
Oller — (1981); Berger & Cunningham — (1993); Rondal — (1986). La edad
promedio en que los nifios con Sindrome de Down pronuncian sus primeras
palabras es alrededor de los 18 meses. (Arregi, & Gasteiz, 1997, p. 49).

1.3 Caracteristicas de los Nifios del Grupo Focalizado

En el grupo focal contamos con nifios con edades que fluctdan entre 1 afio a 2 afios
y 9 meses, una nifia y un nifio; todos presentan Sindrome de Down, tienen varias

anomalias que abarcan a varios érganos y sistemas dentro de los signos y sintomas que
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caracterizan a nuestro nifio y nifia del grupo focal esta la hipotonia muscular (falta de
fuerza muscular), fisonomia caracteristica (pliegue de piel en el angulo interno del 0jo),
retraso mental, anomalias internas (como el corazon), dermatoglifos y dedos cortos. Las
necesidades que presentan son las que estan relacionadas con las capacidades basicas,
(que tienen que ver con desarrollo de habilidades y destrezas motrices gruesas,
desarrollar el lenguaje comprensivo y expresivo, la atencién y la memoria), las
necesidades que estan relacionadas con los ambitos curriculares (uso de materiales que
sean especificos, adquisicion de habitos alimenticios, habitos de higiene, adquisicion
de habilidades que favorezcan la socializacién), y por ultimo las necesidades
relacionadas con el tipo de respuesta educativa y su organizacion (ficha de desarrollo,
lista de cotejo, evaluacion psicopedagdgica, informe psicopedagdgico, elaboracion del
POI, intervencion individual y grupal).
Dentro de las caracteristicas especificas que presenta nuestro grupo focal tenemos:

¢ En lo motor presentan dificultad para poder desplazarse con firmeza debido a la
hipotonia que presentan, dificultad para mantener el equilibrio, retraso en la adquisicion
de habilidades motrices gruesas y finas; Micaela y Joaquin, presentan un retraso en su
desarrollo motor.

e En lo social ellos son sociables y carifiosos; en algunos casos se muestran
agresivos para llamar la atencion del adulto, Micaela muestra un caracter afectivo; por
el contrario Joaquin presenta cambios bruscos de caracter.

e En lo cognitivo presentan una atencion limitada, se distraen con facilidad, su
nivel de aprendizaje es lento, muchas veces no pueden realizar la actividad solos; sus
aprendizajes de Micaela y Joaquin son lentos.

e En el Lenguaje y su capacidad comunicativa, ellos no se comunican
verbalmente, sino por intermedio del lenguaje gestual, emiten algunos sonidos
indiferenciados en respuesta o sefial a situaciones que se le presente, Micaela y Joaquin
se evidencia que en Micaela y Joaquin presentan retraso en el hablan a la edad

promedio y su vocabulario es limitado.
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1.4 Capacidad o Habilidad a Desarrollar en el Grupo Focalizado. Desarrollo de

los Habitos de Higiene

Las actividades de la vida diaria, vienen aser las actividades que realiza la persona,
en el caso de los nifios del grupo focal, una de las actividades mas frecuentes que
estimulamos a los nifios a temprana edad son los habitos de higiene, siendo la parte
fundamental en el aseo diario en nuestras vidas, para prevenir enfermedades y crear
habitos de buena salud en su beneficio, asi mismo con la practica diaria de este habito
favorecemos en los nifios y nifias a su adaptacion social.

Estos habitos también los ayuda a conocer y a sefialar las partes de su cuerpo y a
brindarles sensacion de seguridad e independencia.

Nosotras en nuestro trabajo de investigacion hemos creido conveniente e
importante desarrollar dentro de las actividades de la vida diaria; el lavado de manos, y
se realizara continuamente para crear en los nifios el habito que los hara cada dia mas
independiente en su cuidado personal.

Considerando las actividades de la vida diaria, como un habito en los nifios como
una conducta aprendida, puesto que si nosotras lo realizamos como una préctica diaria
que se va a llevar a cabo cotidianamente, va ser un elemento muy importante en la
adquisicion de los habitos, si estas conductas se llevan a cabo diariamente; estas
actitudes seran imprescindibles para su interiorizacion y lo realizaran siempre cada
individuo, de forma auténoma a medida en que nuestros nifios vayan adquiriendo mas
edad, se les exigira con mas correccion, para que realicen el lavado de manos
correctamente, en tal sentido con las actividades de la vida diaria, se busca lograr en los
nifios, ser capaces de tener autonomia en los habitos de higiene, estimulandolos a
realizarlos siempre por iniciativa propia sin necesidad de un estimulo o castigo.

Lo que queremos lograr es que sea el propio nifio que realice esta practica diaria,
para ser independiente y actué en forma auténoma. Este aprendizaje es el proceso
madurativo de los nifios, de singularizacion (identidad personal) y en el proceso de
socializacion

Por ello consideramos al adulto como un apoyo fundamental en el nifio porque
actia como modelo, mediador y moldeador de los criterios que deben regir las

relaciones del grupo, pero a nivel de madurez personal se da en la cognicion, y para
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que realmente se constituya un habito y sobre todo espontaneo, se tiene que comprender
y darse en el contexto.

Comprender es Interiorizar

Contexto es Relacionarse con el entorno

Para el desarrollo de los habitos de higiene, se toman estos indicadores en la linea
base:

- Explora los utiles de aseo: jabon y toalla.

- Manipula los utiles de aseo: jabdn y toalla.

- Se lava las manos con agua Yy jabon, lo hace con ayuda del adulto.

Este es uno de los aspectos que mas se debe orientar a las familias, ya que se atiende
a creer que hay que resolver las necesidades de los pequefios y no se encuentra el
momento de afrontar una exigencia cotidiana debido al tiempo que se dispone a las
dificultades que puede presentar el aprendizaje y a las reacciones que pueda
provocar. (Comellas, 1994, p. 74).

Nosotras como profesoras incentivamos a las familias al involucramiento en el
desarrollo de habilidades con sus hijos, convirtiéndose en mediadoras para ser de ellos
nifios mas independientes y seguros de si mismos.

En nuestro grupo focal nuestro objetivo principal es desarrollar capacidades y
habilidades; es lograr que se integren, se socialicen en el medio donde viven y
desarrollar en ellos, su independencia, autonomia personal, sus potencialidades en su
desarrollo de acuerdo a su ritmo y estilos de aprendizaje. La atencidn temprana es muy
importante en nuestros nifios, para intervenir tempranamente en ellos y facilitar su
independencia y autonomia buscando desarrollar sus habilidades motoras, gruesas,
finas, cognoscitivas, afectivas y comunicativas.

Por esta razoén es muy importante el Programa de Intervencion Temprana; “para
incrementar su autonomia, sus habilidades sociales de los nifios mediante la integracion
social” (Oliver, & Zapata, 1994, p. 67).
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1.5 El rol de los Padres de Familia en el Desarrollo de la Habilidad o Capacidad

de los Nifios y Nifias

Segun nuestra cultura los padres son el soporte de las familias. Tanto el padre como
la madre son parte fundamental en el desarrollo de las habilidades que puedan
desarrollar los nifios y nifias, ambos son el primer contacto que reciben sus hijos, son
las primeras figuras de apego que puedan tener, por lo tanto, su influencia es
determinante en el desarrollo de las habilidades o capacidades de los nifios y nifias.

El papel de los padres es fundamental puesto que ellos van a tener la posibilidad de
ser los primeros en poder desarrollar las destrezas y habilidades de sus hijos, ellos son
los responsables de todos los estimulos que puedan recibir sus nifios y nifias, cuanto
mas estimulados estén recibiendo mayores seran los aprendizajes de los nifios. El
vinculo que puedan tener los padres con sus hijos es fundamental que los padres estén
presentes en la dinamica familiar. Los nifios con sindrome de Down adquieren las
habilidades sociales del mismo modo que los demas, pero un poco mas lento.

Los procesos de aprendizaje por los que habitualmente se adquieren las habilidades
sociales son; La ensefianza directa. (Se van a dar a través de instrucciones lavate las
manos) En el caso de los nifios con sindrome de Down se debe tener en cuenta sus
dificultades. La ensefianza directa no es la mas adecuada para poder desarrollar
habilidades sociales. EI modelado (por medio de modelos) aprendizaje por medio de
modelos, ellos imitan. Aprendizaje por imitacion (Los nifios imitan lo que otros hacen).
Aprendizaje por observacién o vicario observan a sus padres, y los imitan lo que ellos
hacen. En el caso de los nifios Down, la mejor forma de aprender las habilidades
sociales es observando. Practica de conducta (La mejor forma de aprender es
practicando, asi les expliquemos si no practican no van a poder desarrollar sus
habilidades sociales.

Retroalimentacion de la actuacion (feedback). Cuando se esta practicando una
determinada conducta se informa de las partes correctas e incorrectas de la misma. Se
ha de insistir siempre en lo correcto, aunque no se han de eludir los aspectos mejorables
(“lo has hecho bien, s6lo te ha faltado...”). Moldeamiento o aprendizaje por
aproximaciones sucesivas. Se utiliza en la ensefianza de habilidades de autonomia

personal.
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El desarrollo social es indispensable en la vida de toda persona. Los nifios con
Sindrome de Down no son la excepcion, en su mayoria son muy afectivos, son bastante
sociables, pocos son las personas con Sindrome de Down problematicos
(hiperactividad, trastorno obsesivo compulsivo, autismo ansiedad o depresion), éstas
conductas por supuesto van a influenciar en el aspecto social.

Los nifios con Sindrome de Down mejoraran su comportamiento social si les
proveemos normas sociales de actuacion adecuadas.

En el grupo focal los nifios que atendemos son carifiosos; algunos por momentos
son agresivos, en esos momentos en que se presenta la agresion corregimos la conducta
del nifio, lo hacemos siempre con el apoyo de las familias.

Es muy importante que existan buenas relaciones entre las familias y los
profesionales que atienden a los nifios, debemos involucrarlos en todo el proceso de
aprendizaje que puedan tener los nifios.

En el PRITE trabajamos en forma coordinada con los padres de familia basandonos
en la postura que presenta Urie Bronfenbrenner, él hace mencion a la importancia que
tiene el ambiente donde nos desarrollamos, éste va a influir en la conducta humana, por
ello se ha considerado la participacion activa de las familias, esto lo hacemos con la
finalidad de favorecer el aprendizaje de los nifios.
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2. Marco Tedrico Categorial

El marco tedrico categorial sustenta la propuesta innovadora de cada una de las
especialistas investigadoras, en consecuencia, hemos seleccionado y priorizado
informacion relevante que sustenta nuestra propuesta.

Durante mucho tiempo se ha pensado que la educacion de los nifios correspondia
solo a los docentes; grave error; con el transcurrir de los afios, se ha demostrado la
importancia que tiene la familia en todo el proceso educativo, los nifios que son
estimulados en casa por parte de la familia, son nifios que van a lograr desarrollar
mejores aprendizajes, mientras que los nifios que no son estimulados, no se evidenciara
mejoras en su desarrollo.

Para el nifio, su primer contacto que tiene en su vida es la familia, es ahi donde va
a recibir sus primeros aprendizajes.

Para obtener mayores aprendizajes en la vida del nifio; es muy importante la
participacion de la familia en la labor educativa, por ello la escuela debe ser abierta,
donde la familia este en estrecha relacion con la escuela, éste vinculo va a favorecer el

desarrollo integral del nifio y nifia en todos los aspectos.

2.1 Acompafiamiento Familiar en los Habitos de Higiene

Sonsoles menciona que para poder intervenir a la familia debemos de partir de que
cada familia es diferente, es por ese motivo que los profesionales debemos de tener
presente como es cada familia y en base a ello trabajar en beneficio del nifio. Dentro de
los objetivos de la intervencion familiar que propone son:

- Colaborar con la familia, en el disefio adecuado del contexto fisico, social y
afectivo en el que el nifio se desenvuelve.

- Ayudar a las familias a mantener una relacion afectiva buena con el nifio,
logrando asi un ajuste mutuo.

- Proporcionar informacion, apoyo y asesoramiento a cada familia segun sus

necesidades.
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- Potenciar los progresos en las distintas areas, y asi lograr la independencia del
nifo.

- Favorecer el acceso a los distintos recursos personales y sociales los cuales
deben fomentar el desarrollo y autonomia de los nifios y sus familias.

El habito viene a ser la costumbre o la rutina que se adquiere por repeticion de
actos que pueden ser iguales o semejantes.

Para adquirir los habitos de higiene en los nifios y nifias es muy importante la
participacion activa sobre todo de los padres de familia, quienes junto con las docentes
van a mediar el aprendizaje, seran los facilitadores para que los nifios y nifias repitan
las acciones para adquirir los habitos de higiene, puesto que son muy importantes en la
vida de todo ser humano, en este sentido nuestros nifios con sindrome de Down, también
lo van a realizar como siempre buscando en ellos la autonomia. “Al incorporar a los
padres y las madres en las actividades cotidianas, valoramos la diversidad de saberes
de cada familia, y los hacemos sentir reconocidos e incluidos en el proceso educativo
de sus hijos” (Ministerio de Educacion 2013, p.30).

2.1.1. Modelo de entornos competentes. Para la aplicacién de mi Propuesta
pedagdgica alternativa, me estoy apoyando en el Modelo de Entornos Competentes de
Sonsoles Perpifian; y en la Guia para el trabajo con padres y madres de familia de
Educacion Inicial del Ministerio de Educacion 2013. Sonsoles Perpifian (2009), hace
hincapié en la importancia de trabajar en todos los entornos del nifio: con la familia y
con los profesionales educativos

El modelo de entornos competentes es un modelo ecol6gico que propone Sonsoles
Perpifian, ella menciona que en éste modelo se debe potenciar la auto competencia de
los padres y los educadores que estén a cargo del nifio o nifia.

Sonsoles Perpifian refiere para trabajar en Atencién Temprana, se parte de los
entornos naturales que rodea al nifio y nifia, de cdmo es que se desenvuelve en su
ambiente natural.

Perpifian hace mencion a los cuidadores habituales, que vienen a ser las personas
que estan cerca al nifio o nifia, y que no necesariamente van a ser los padres, éstas
personas son las que méas conocen al nifio, son quienes van a saber cuales son los gustos,
debilidades, miedos, etc., que pueda tener el nifio o nifia, ellos son quienes van a facilitar
los aprendizajes de los nifios. Los cuidadores habituales son quienes establecen el

vinculo afectivo con el nifio, éste vinculo afectivo se podria decir que es el apego que
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tiene el nifio con ésta persona que lo cuida, y que vela por él, tal como lo menciona

Perpifian, éste vinculo va a servir de motivacion y estimulo para el nifio o nifia.

Desde el modelo de entornos competentes, se entiende que la atencion temprana
es un proceso global que debe dar respuesta no sélo al nifio sino también al
entorno. La estimulacion del nifio se realiza en su medio natural, y son sus
cuidadores habituales los que hacen posible su desarrollo a través de una
interaccion apropiada. (Perpifian, 2003, p.49).

Este modelo de entornos competentes se trabaja teniendo en cuenta el aspecto
cognitivo, el cual va a depender del aspecto emocional y a su vez con el aspecto
conductual, de ello dependera el comportamiento que pueda tener los padres con sus
hijos. Tanto los padres como los educadores brindaran a los nifios conductas adecuadas
que favorezcan el desarrollo del nifio y eliminaran las conductas negativas que puedan
desfavorecer su desarrollo.

Algunos conceptos basicos del modelo de entornos competentes que considero
importante saber:

Sistema de atribuciones: Se considera asi al conjunto de ideas, creencias o
modelos que van a estar interrelacionados entre si. Se considera el sistema de
atribuciones como el conjunto ideas, constructos Kelly (1995) manifiesta que el
individuo construye a partir de su experiencia modelos mentales que le sirven de
interpretacion a los acontecimientos y poder proveerlos.

Percepcion de auto competencia: Viene a ser el concepto que tienen de si mismos
las personas que estan implicadas en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias con
discapacidad (padres y profesionales), ellos son los  responsables de poder responder
en forma adecuada y oportuna a las necesidades de los nifios y nifias con discapacidad.

El modelo de entornos competentes va a favorecer el autocompetencia de las
personas que estan a cargo de los nifios y nifias, pero sélo sera posible siempre y cuando
exista una interaccion entre las partes implicadas que vendrian a ser: la familia, la
escuela y el equipo de especialistas que estan a cargo de los nifios y nifias.

Corresponsabilizacion: Debemos saber que tanto la familia como el educador y
el profesional especialista van a ser muy importantes en el aprendizaje de los nifios y
nifias, y todos van a trabajar en torno a un objetivo propuesto que dara como resultado

que el nifio se desarrolle en los diferentes aspectos.
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En los PRITES, asi como en las instituciones educativas, no podemos hablar solo
de papa o de mama, la realidad es que los compromisos laborales, las altas jornadas de
trabajo de los padres, la situacion socio econdmica de las familias; hacen que se
ausenten por prolongado tiempo los padres que estan al cuidado de los hijos. Las
familias como los abuelos, los tios, un sobrino, un familiar cercano al nifio e inclusive
la persona del cual esta al cuidado del nifio podriamos considerarlo familia por la
cercania y el vinculo construido con él.

Para ello he considerado la participacion activa de ellos en las actividades
programadas y organizadas dentro de mis sesiones innovadoras, esto permitira de
manera conjunta poder conducir a los nifios a la practica de sus habitos de higiene,
especificamente del lavado de manos con el acompafiamiento de las familias.

En el modelo de entornos competentes que propone Sonsoles Perpifian, ella
manifiesta que se debe acompafiar a las familias en los procesos de construccion de un
nuevo sistema.

Pautas para lograr un nuevo sistema de atribuciones:

- Validar inicialmente el sistema de atribuciones de la familia. - Debemos partir
de las experiencias que traiga consigo los padres, esto generara un clima de confianza
entre ambos (padreas y profesionales)

- Descubrir las atribuciones de las familias para que se pueda operar sobre ellas.

- Saber qué es lo que expresan las familias no solo verbalmente sino también
gestualmente, muchas veces las familias no logran expresar el mensaje que quieren,
tienen algunas dificultades, es por ello que los profesionales debemos de visualizar qué
es lo que quieren manifestar.

- ldentificar el lugar que esas atribuciones en el continuo. - Se van a seleccionar
los contenidos que son prioritarios.

- Reforzar las atribuciones generadoras de competencia. - El profesional debe
alabar, reconocer el esfuerzo que cada familia realiza para asi poder lograr que la familia
aumente su percepcion de auto competencia.

- Reubicar en el continuo las atribuciones generadoras de estrés.

2.1.2. Estrategias de intervencién con familias segun el Modelo de Entornos
Competentes de Sonsoles Perpifian. Segun el modelo de entornos competentes
describiremos algunas estrategias que serviran como referente para el trabajo con

familias:
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Definir un modelo de relacidén: Se refiere a que tanto las familias como los
profesionales deben tener bien claro qué es lo que se quiere lograr. Durante todo el
proceso que intervenimos debemos tener presente qué es lo que queremos lograr en el
nifio, puesto que ellos son nuestra meta, trabajamos en funcion a ellos, no queremos
que sobresalgan los padres ni tampoco nosotras, sino que nuestro trabajo debe estar en
funcién al desarrollo del nifio o nifia. Segun el texto todos los implicados en la
educacion de los nifios y nifias deben trabajar construyendo un marco cognitivo, el cual
va a lograr que aumente la percepcion de autocompetencia y la corresponsabilizarian.

Sistematizar la intervencion. - Aqui un solo profesional es el responsable del
trabajo que se realiza con las familias, y éste profesional debera de brindar la
informacion de los otros profesionales a las familias, es en ésta persona que las familias
veran como la responsable del seguimiento que se les hace. En cuanto a la intervencién
sistematica que se realizar con el nifio, nos va a permitir visualizar como esta el nifio en
sus aprendizajes, qué es lo que le falta en qué requiere ayuda, facilitando asi las
orientaciones que se le brinde a los padres y/ cuidadores.

Incidir en lo positivo. - En ésta estrategia se recomienda partir de los logros que
se puedan evidenciar de los padres, mas no de las dificultades que puedan presentar,
esto generard en ellos una actitud de confianza, esto favorecer el desarrollo del nifio.

- Colaborar en la toma de decisiones. - En ésta estrategia se recomienda que
todos los implicados participen de las decisiones que se puedan tomar, llegando a un
consenso para poder decidir en conjunto y evitar molestias en cualquiera delas partes
implicadas.

Favorecer la informacion bidireccional. - Toda informacién que se obtenga
deberéa favorecer a todos los implicados en el proceso, los temas que se deberian brindar
deben estar relacionados con nuestros nifios y nifias, también deben ser de interés de los
padres. La profesional a cargo debera de ordenar la informacién, debiendo tener una
secuencia para un mayor entendimiento por parte de los actores involucrados.

Fomentar actitudes de disponibilidad. - Las familias deben sentir que los
profesionales estan disponibles no s6lo en los momentos de atencién sino también
deben sentir que nuestras actitudes verbales y gestuales son de acercamiento hacia ellos,
y no de fastidio; esto favorecera en la comunicacion fluida que tengamos.

Establecer una distancia emocional ajustada.- El ignorar las emociones y
sentimientos de los padres nos va a llevar a que durante el proceso de la intervencion,

no vamos a obtener resultados favorables, sino mas bien visualizaremos que no
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participan de la actividad como deberian hacerlo, sin embargo si tenemos en cuenta qué
es lo que esta pasando, no sélo las familias manifiestan éstas emociones, también lo
manifiestan las especialista, por ello es muy importante poder reflexionar acerca de
ellas para poder abordarlas.

Evaluar continuamente el proceso. - En ésta estrategia debemos de partir de los
errores, para gque en base a ellos poder reformular y mejorar la intervencién.

2.1.2.1. Fases de la propuesta del modelo de entornos competentes. Las
estrategias de innovacién que voy a aplicar en mis sesiones innovadoras son las
siguientes:

Paso 1.-Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesidén. Segun
Sonsoles, explicar significa la exposicion que se realiza de un tema con precision, con
la finalidad que sea mas perceptible. Toda explicacién nos lleva a un cocimiento o un
significado més amplio de un determinado asunto para que sea mas entendible. La
explicacion es un proceso cognitivo, el cual va a manifestar el que, porqué, para qué y
el cémo; refiriéndose al hecho de poder dar razon de un contenido que en un inicio no
es entendible, pero que luego que se realice la explicacion correspondiente aclaremos
el significado de lo que en un inicio no entendiamos.

Para Sonsoles Perpifian la explicacion que se les brinde a las familias facilitara el
desarrollo de la sesion de innovacion, cdmo es que deben de participar durante el
desarrollo de toda la sesion, y cual seré la secuencia de la misma. Las madres no seran
solo observadoras sino seran personas participativas. “La existencia de un reglamento
de régimen interior del Centro de Atencion Temprana donde se definan los Derechos y
Deberes de los padres y profesionales pueden facilitar la negociacion inicial” (Perpifan,
2009, p.236).

Es importante que nos planteemos desarrollar estilos de comunicacion coherentes
con actitudes horizontales y de respeto a las experiencias y conocimientos de las
familias, en donde se fomente la escucha activa (atender y escuchar con atencion
el mensaje que otra persona transmite) y una actitud de dialogo frente a los
desacuerdos que forman parte de las relaciones, teniendo en cuenta que podemos
aprender mucho de ellos cuando los sabemos manejar adecuadamente. (Ministerio
de Educacion, 2015, p.12).

Paso 2 .-Partir de la interaccion natural padre hijo: Para Sonsoles Perpifian
partir de la interaccién natural padre hijo significa todo lo que podemos observar

durante todo el actuar del padre con el nifio y éstas pasan a ser caracteristicas especificas
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de los padres con sus hijos, y no van a ser igual al de otro grupo de familias, cada uno
tiene sus caracteristicas especificas y unicas y no pueden ser igual, pero si semejantes
en su accionar, la mayor parte de nuestra interaccion la realizamos con el habla y la
conversacion, en el caso de los nifios mas pequefios son los gestos, el llanto, miradas.
“En ésta fase debemos partir de los aprendizajes previos que trae consigo el nifio, y
propondré actividades concretas, respetando sus intereses y necesidades, sin hacer
juicios de valor que puedan lastimar al nifio o nifia o a la familia reforzando sus
competencias y proponiendo acciones concretas, nunca imponiéndolas” (Perpifian,
2009, p.236).

La familia es una fuente de apoyo y, a la vez, un espacio permanente de
aprendizajes. EI ambiente familiar en el que vive la nifia o el nifio es decisivo para
su formacion y es el nucleo basico donde se adquieren las primeras experiencias y
aprendizajes, asi como la manera de concebir el mundo y su adaptacion a este. Es
en la familia donde la nifia o el nifio reciben los primeros afectos y experimenta la
satisfaccion de sus necesidades basicas. Ademas, constituye un primer espacio para
la socializacion. (Ministerio de Educacion, 2013, p.8).

Paso 3.-Modelar los tiempos de espera: Para Sonsoles Perpifian modelar los
tiempos de espera significa que debemos dosificar los tiempos para que cada nifio pueda
realizar la actividad, no apresurarlos, tampoco dejarlos sin brindarles pequefios apoyos
que pudieran necesitar en el momento oportuno de la actividad, sin embargo debemos
mencionar cada nifio y nifia es Unico, sus estilos y ritmos de aprendizaje no son los
mismos, pero si pueden ser semejantes, es por ello que debemos actuar de acuerdo a las
caracteristicas de cada uno de ellos. En ésta fase se debe graduar los tiempos que cada
nifio necesite durante el desarrollo de la actividad trabajada. También hace hincapié en
la “Toma de turnos” o el “Emparejamiento interactivo” que manifiestan (Mahoney y
Powel)

En ésta fase se debe modelar, la accion del lavado de manos para que los nifios
puedan seguir una secuencia y puedan repetir la accion segin lo que observaron. El
adulto (Tutor o familiar) es quien hace el modelado para los nifios.

Los padres, madres o cuidadores que escuchan a la docente resaltar las cualidades
y habilidades de los nifios y no agrandar o magnificar sus dificultades o errores
naturales, aprenderan a reconocer lo mejor de sus hijos y poco a poco aumentaran
sus expectativas acerca de ellos (Ministerio de Educacion, 2013, p.28).
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Es importante identificar cuales son las perspectivas de los padres para poder
orientar cuanta es la necesidad de asumir roles y funciones dentro y fuera de la
institucion, conocer como se sienten y el interés que tienen con respecto al proceso
educativo, conocer si se han sentido integrado a la institucion. La creacion de ambientes
de confianza, empatia, responsabilidad compartida, planificacion de las actividades,
identificacién de los roles y compromisos permitira en los padres el involucramiento
no solo en las actividades que se desarrollen dentro de las aulas, sino también

involucrarse en las necesidades de la misma institucion.

Como docentes debemos asegurarnos que nuestros estudiantes comprendan los
diversos contenidos trabajados en clase. Esto se complementara con el apoyo,
motivacion y acompafiamiento de las madres y padres de familia, en el proceso de
aprendizaje de sus hijas e hijos, a traves de situaciones de la vida cotidiana.
(Ministerio de Educacion, 2015, p.13).

Paso 4, Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para
todas las personas; Segun Sonsoles exponer significa dialogar en forma claray precisa
acerca de un tema para hacerlo saber a otras personas. En ésta fase se va a manifestar a
las familias que no todos los nifios van a lograr realizar la actividad al mismo tiempo, a
la hora de interactuar con otros nifios no van a responder al igual que su comparfiero o
compafiera, las familias deben saber que cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, algunos necesitaran mas tiempo para poder realizar la actividad, pero ello
no va a significar que no lo va a poder hacer. Debemos tener presente que debemos de
respetar sus estilos y ritmos de aprendizaje de cada nifio o nifia. “Se trata de descubrir
la mejor forma de interactuar con el nifio. Cada persona debe definir su relacion con él

en base a sus caracteristicas y al vinculo existente” (Perpifian, 2009, p.236).

Organizando actividades de juego entre padres e hijos para reflexionar en grupo
acerca de los beneficios de este en el aprendizaje de los nifios y su importancia en
la generacion de vinculos con los miembros de la familia que participan.
(Ministerio de Educacién 2013, p.19).
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2.2 Método del Inventario Ecoldgico de David Baine

Para el tedrico David Baine; parte del desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifias es desarrollar en ellos practicas diarias relacionadas con el vestido, alimentacion,
higiene, seguridad, y prevencién. Todo aquello contribuye en el cuidado de su cuerpo.

En los nifios, debemos desarrollar estrategias para lograr una progresiva
autonomia, en sus actividades cotidianas; y asi, vayan adquiriendo habitos de higiene,
y cuidado de si mismo.

Pero, es importante entender que la autonomia ayuda a los nifios a tomar una
iniciativa por ellos mismos de acuerdo a su etapa y edad en que ellos se encuentran,
siendo ellos capaces de resolver situaciones que se les presente, en el que el individuo
llegara a asumirla o rechazarla.

La autonomia es un factor favorecedor de la madurez personal, en lo que se puede
afirmar desde las primeras edades.

Los habitos constituyen un elemento positivo y que, por su cotidianeidad, es un
aspecto educativo que es imprescindible abordar cuyas repercusiones en todos los casos
seran positivos.

Es indispensable considerar, que lavarse las manos desde primeros afios de su vida,
es uno de los habitos mas importantes que deben aprender los nifios, desde pequefios y
mantenerse siempre; incluso en la edad adulta. Este habito, debe formar parte de las
actividades de la vida diaria y evitar asi muchas enfermedades, los nifios pueden tener
una vida sana si desarrollan diariamente la practica del lavado de manos. Ya que estas
acciones buscan favorecer la salud y el bienestar de las personas para vivir
saludablemente. El lavado de manos con jabdn es una de las maneras mas efectivas y
econdmicas de prevenir enfermedades diarreicas y respiratorias, que son responsables
de muchas muertes infantiles en todo el mundo.

Para el nifio, su primer contacto que tiene en la vida es la familia; es ahi donde va
a recibir sus primeros aprendizajes. Es por ello, que, para obtener mejoras en su
desarrollo integral, es importante la interrelacion entre la escuela, los padres y la Tutora.

Sin embargo, en el caso de los nifios con Necesidades Educativas Especiales, la
interrelacion de la familia y la tutora se vuelve mas que elocuente; pero, sin una buena
planificacion en el proceso educativos, muchas veces, no se logra los aprendizajes

esperados; es por ello, que se debe centrar las sesiones, en actividades propias de su
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quehacer cotidiano, principalmente en el aspecto de los habitos de higiene personal.
“En el plan de estudios se debe ensenar las habilidades que se requiere en el medio en
que los alumnos se desenvuelven en el presente y en el que probablemente viviran en
el futuro” (Baine, 1986, p.5).

El tedrico mencionado, nos propone aplicar una metodologia llamada el
“Inventario Ecologico”, el cual se puede adaptar a la ensefianza de la practica de habitos
de higiene de los nifios con Sindrome de Down. Este método busca que el nifio se
relacione con objetos, personas y acontecimientos para que realice sus actividades de
manera autonoma, en el cual es muy importante porque al nifio le permite descubrir su
cuerpo como instrumento para explorar el mundo. Este sistema de aprender haciendo
permite al nifio, entablar relaciones sociales e influir en su medio que lo rodea. La
interaccion del nifio con nosotras, hace que poco a poco empecemos con un contraste
de actos comunicativos mas eficaces y; mediante la imitacion hacemos de nuestra
comunicacion mas efectiva para ir desarrollando poco a poco las habilidades que
requiere los nifios Down.

Baine, nos habla de que debemos de reforzar nuestras ensefianzas de aprendizaje
en base a actividades funcionales para desarrollar las estrategias de ensefianza-
aprendizaje, basados en la practica de habitos de higiene; con el fin de desarrollar sus
habilidades y potencialidades en los nifios con sindrome de Down; mostrando cada vez,
seguridad en ellos mismos para hacer frente a los retos que se les presenta y asi poder
valerse por si mismos. “Para elaborar planes de estudio que contemple todas las
caracteristicas ya mencionada se sigue el método del inventario ecologico” (Baine,
1986, p. 6).

En el modelo pedagdgico del “Inventario Ecologico” de David Baine; nos propone
que para lograr un mejor aprendizaje en los nifios con NEE, debemos de:

e Ensefiar las habilidades que se requiere en el medio en que vive.

e Ensefiar cosas que les ayude a los nifios con NEE a llevar una vida tan semejante
como a las personas no deficientes.

e Ensefiar habilidades funcionales que le sirva para vivir de manera
independiente.

Para Maria Jesus Comellas (2000), se debe considerar “que los habitos tienen
sentido desde una doble perspectiva: como aprendizaje funcional que favorece la

adquisicion de autonomia del individuo, por lo que es un aprendizaje valido por si
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mismo, y como factor fundamental de madurez personal y social” (Comellas, 2000, p.
89).

2.2.1. Definicién del Método del Inventario Ecoldgico de David Baine. La
Asociacién Americana de Terapia Ocupacional elabord la primera definicion de
actividades de la vida diaria. Esta asociaciéon indica que los componentes de las
actividades de la vida diaria lo consideraban: “como el cuidado personal, el trabajo y el
juego o actividades ludicas” (Reed & Sandersén, 1999, p.76).

Ann Catherine (1983). Este autor les da un valor a las actividades de la vida diaria
para el desempefio de roles personales, profesionales y estan ligadas a la supervivencia
y condicién humana con el fin de lograr la independencia personal y la autonomia,
considerando la capacidad del individuo para satisfacer sus necesidades y ejecutar las
actividades bésicas de la vida diaria.

De acuerdo a las definiciones de distintos autores, se entiende que las actividades
de la Vida Diaria lo han definido como “la capacidad del individuo para llevar a cabo
las actividades cotidianas esenciales”. (Fernandez & Ballesteros, 1992, p.80). De esta
manera podemos comprenderlo como “la capacidad o competencia del propio individuo
para llevar a cabo las actividades de la vida diaria: habria que utilizar habilidades para
la vida diaria (HVD) méas que la comunmente utilizada actividad de la vida diaria
(AVD)” (Andrade, 2014. P.16).

En tal sentido podemos definir que las actividades de la vida diaria son las mas
frecuentes que toda persona realiza, relacionado con el quehacer diario de nuestro
trabajo o en la familia, en relacidn todo lo establecido en el contexto en que vivimos de
acuerdo a nuestras necesidades que nos conlleva a un fin.

Nosotras como investigadoras hemos creido conveniente desarrollar en los nifios la
practica diaria en los habitos de higiene; porque, de esta manera vamos a contribuir en
el cuidado de su propio cuerpo y salud. De este modo, los nifios al realizar la practica
diaria del lavado de manos, se van a sentir mas seguro de si mismo.

El habito se debe considerar como un aprendizaje funcional que favorece la
adquisicion de la autonomia del individuo, por lo que es un aprendizaje valido por si
mismo y como un factor de madurez personal y social, este objetivo educativo general
es en el que se basa este aprendizaje para lograr en los nifios un nivel adecuado de
madurez personal y social. Este aprendizaje incide en el proceso madurativo global del

individuo: en el proceso de humanizacion (propio de la especie), en el proceso de
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singularizacion (identidad personal) y en el proceso de socializacion (como miembros
de la comunidad en el que se esta implicando y en el que se ocupa un lugar).

2.2.2. Estrategias adaptadas del método de ensefianza en grupo de David
Baine. David Baine, manifiesta que se puede ensefiar, aplicando un método individual
y grupal. La ensefianza en grupo se puede aplicar eficazmente con los alumnos que
presentan deficiencias multiples ligeras, moderadas, graves y severas.

La ensefianza en grupo (manifiesta David Baine) es mas eficaz y menos costosa; Y,
a menudo aprenden varios tipos de habilidades con la misma rapidez, que cuando se
ensefia de manera individual.” La ensefianza en grupo es mas eficaz y menos costosa.
Se suele ensefar a mas alumnos con mayor efectividad en el mismo periodo” (Baine,
1986, p. 37).

Nosotras dentro de nuestro grupo focal, hemos considerado trabajar con el método
grupal; puesto que, se vuelve més dinamico y funcional para desarrollar nuestra practica
pedagdgica diaria, basado en la ensefianza-aprendizaje, para desarrollar con mayor
eficacia las habilidades en los habitos de higiene de nuestro grupo y no debemos de
olvidar tener un vinculo afectivo entre la tutora, los padres y el nifio.

2.2.3. Método de “ensefianza secuencial en grupo”, para lograr el desarrollo
de habitos de higiene en los nifios con sindrome de Down. El método de ensefianza
secuencial en grupo de David Baine; es el que mas se adecua para la aplicacion en
nuestras sesiones de aprendizaje; ya que nos propone que podemos ensefiar a nuestros
nifos de una manera individual, pero, al mismo tiempo de una manera grupal. Estos
nos facilitan, el aprovechamiento del tiempo en la secuencia de la sesion de aprendizaje,
ya que nos permite no descuidar por mucho tiempo a los demas. “La ensefianza de tipo
secuencial en grupo puede constituir una provechosa transicién de la ensefianza
individual a la ensefianza simultanea en grupo para los alumnos con deficiencias
mentales graves, multiples o simplemente carentes de experiencia” (Baine, 1986, p. 38).

El método de ensefianza secuencial en grupo; nos ayuda a mejorar la ensefianza
aprendizaje del grupo focalizado; puesto que, ayuda a desarrollar sus habilidades,
respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.

Este método propicio que nosotras como docentes debamos de disponer de todos
los materiales necesarios, para lograr en los nifios con sindrome de Down, la relacion
entre los estimulos y la respuesta correcta del alumno. “La ensefianza de tipo secuencial
en grupo, en que los alumnos aprenden diferentes habilidades, puede propiciar la

“generalizacion” del aprendizaje. Es decir, los alumnos pueden aprender las actividades
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que se ensefian a otros en el grupo, a lo que llamamos aprendizaje basado en la
observacion” (Baine, 1986, p. 37).

2.2.3.1. Pasos a seguir apoyado en el modelo pedagogico de David Baine. El
método de ensefianza secuencial en grupo del teérico David Baine, nos permite
propiciar el desarrollo de los habitos de higiene en los nifios durante los primeros tres
afios de su vida, los nifios aprenden y adquieren con mayor facilidad los habitos basicos,
entre ellos los de la higiene, ya que es importante mantener una vida saludable y por
ello es necesario tener adecuados habitos de higiene, es necesario ensefiar a 1os nifios
mediante el ejemplo sobre un adecuado aseo, es por ello que propiciamos: como lograr
que el lavado de manos se vuelva un habito, para que los nifios puedan practicar por si
solos, es asi que nosotros como tutoras tenemos que explicarles los pasos a seguir y
ensefarles como hacerlo durante los primeros intentos y posteriormente guiarlos,
apoyarlos y acomparfiarlos mientras lo practican, cediéndoles su tiempo necesario para
que ellos lo aprendan, logrando en ellos siendo divertido y sencillo cuando los nifios
sean capaces de lavarse las manos en el momento oportuno, de forma adecuada y sin
que nadie los esté dirigiendo, habran adquirido este habito.

La adaptacion del modelo pedagdgico de David Baine, en el método de ensefianza
secuencial en grupo; nos permite propiciar el desarrollo de los hé&bitos de higiene, ya
que, podemos aplicarlo en el desarrollo de las actividades de las sesiones diarias y en
el proceso de ensefianza — aprendizaje; en el cual, vamos a adquirir relaciones sociales
e influir en su ambiente que lo rodea y, motivar a los padres a ser guias para €l nifio en
sus necesidades, interés, habilidades y deseos.

Los pasos que nos propone David Baine son los siguientes:

Paso 1.-Atencion: Para David Baine (1986), la atencion es el reflejo selectivo de
los objetos que implica prescindir en todo lo demas, basados en determinados objetos
0 en una actividad al observar y ejecutar una accion.

Reategui (1999), sefiala que la atencion es un proceso discriminativo, que
acompafia al procesamiento cognitivo ademas es el responsable de filtrar informacion
e ir asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del organismo en relacion
a las demandas externas.

Para David Baine (1986), la atencion es los mas importante en que las personas
deben de estar atentas, mediante los medios de ensefianza, por ejemplo, como en este

caso desarrollar la capacidad o habilidad en el lavado de manos de nifios y nifias de
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nuestro grupo focal deben aprender y practicar en la forma en que el mediador
desarrolla actividades de la vida diaria como un habito en las actividades del lavado de
manos. En este caso Baine, nos sugiere que se debe realizar un inventario ecoldgico
como un medio importante para el aprendizaje mediante la atencidn, en este caso los
nifios se encuentran atentos al observar y conocer los Utiles de aseo como son: el jabon
y la toalla, sintiéndose seguros al manipular los Gtiles de aseo, manteniendo la atencién
constantemente durante el proceso de la actividad de aprendizaje que realiza la tutora 'y
las madres.

Otros autores consideran que la “atencion es un mecanismo, va a poner en marcha
a los procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, participay facilita
el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre
ellos” (Arcos, 2002, p.1).

Debemos motivar la atencion de los nifios y nifias (grupo focal) con los materiales
sonoros que llamen su interés, puesto que nuestros nifios rapidamente pierden el interés
por los objetos y no siempre les llama la atencién los sonidos.

El aprendizaje en conjunto con otros nifios que nos propone David Baine, nos
ayuda a identificar los pasos de la actividad y describirlos; ademas, a identificar las
estrategias que se usaran para ayudar al nifio algunos pasos de la actividad. Es por esto
que es importante que el nifio ponga la atencion debida.

Atencion. “Hoy sabemos que la atencion no constituye un proceso cerebral Unico,
sino que existen diferentes redes atencionales que hacen intervenir circuitos neuronales
y regiones cerebrales concretas. Segln el modelo de Posner, existen tres redes neurales
0 sistemas de regiones cerebrales que estan interconectadas”. (Posner & Rothbart, 1991,
p. 109).

Mantener la atencién de nuestros nifios y nifias es muy importante y nos sirve para
desarrollar en ellos su capacidad cognitiva, siempre y cuando, respetemos su ritmo de
aprendizaje; y asi lograr en ellos su independencia. Al realizar diariamente la practica
del lavado de manos y contando siempre con el apoyo de las familias, lograremos el
objetivo trazado; por lo que, mostrando empefio e interés al brindarles un clima de
seguridad y confianza para los nifios y nifias, este aprendizaje se lograra en beneficio
de nuestro grupo focal. “Una red ejecutiva relacionada con los procesos de control que
suministra la base del comportamiento voluntario y que permite regular pensamientos,
emociones o0 acciones. Por ejemplo, cuando el alumno estad intentando resolver el

problema planteado en el informe de las précticas de laboratorio” (Guillen, 2014, p. 2).
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Paso 2.- Modelacion: Para David Baine, es el proceso mediante el cual se crea una
representacion o modelo a realizar una actividad de ensefianza con un fin, como este
caso, considero importante la modelacion como una herramienta para la ensefianza
aprendizaje de los nifios y (as) del grupo focal, siguiendo una secuencia de acciones
para ser observado por los nifios.

Cuando el adulto realiza la modelacién del lavado de manos y luego ser imitado
por los nifios dichas acciones, y fomentar en los padres la participacion activa de las
familias, luego de la modelacion realizada por la tutora

Debido a la lentitud con que los nifios con Sindrome de Down aprenden, es preciso
desarrollar las actividades en tiempos prolongados, pero no excesivamente largos. Es
por ello, que es importante la ayuda mediante la modelacién de las actividades, sobre
todo prescindir en los habitos de higiene. Si podemos aclarar un poco mas podemos
decir que nuestros nifios del grupo focal, aprenden a realizar la actividad lo mas
independiente posible. De este modo, debemos continuar motivando a los nifios
regularmente para mantenerlos interesados en la accion a desarrollar.

Modelacién. “En los primeros afios, padres y educadores son los modelos basicos
a imitar; luego los “iguales” se convierten en los principales modelos, entendiendo por
tales, las personas como el que aprenden, de su misma edad, su mismo rango social,
mismos problemas, etc. En la adolescencia pueden ser los amigos y compafieros de
clase y en adelante, cualquier otra persona de la sociedad con la que los sujetos puedan
sentirse identificados” (Cabrera, 2010, p.2).

Paso 3.- Comprobacion: Para David Baine, la comprobacion es un sistema de
corroborar y para verificar si nuestros nifios, han estado atentos durante todo el proceso
de modelacion, por la tutora y las familias en este caso del grupo focal.

Brindandoles a nuestros nifios su espacio, para realizar la practica del lavado de
manos, respetando su tiempo segin su ritmo y estilo de aprendizaje de cada uno de
ellos, al realizar la actividad La comprobacion, de que si nuestros nifios han logrado
asimilar lo ensefiado o modelado; no es una tarea facil, puesto que los nifios el grupo
focal son menores de 3 afios y con Sindrome de Down; pero esto, no significa que no
se pueda comprobar y/o evaluar lo programado en nuestras sesiones de aprendizaje,
mas bien, nos ayudara a mejorar nuestras actividades, estrategias y métodos para la

ensefianza — aprendizaje de nuestro grupo focal.
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La evaluacion es uno de los elementos méas importantes del curriculum, ya que va
a dar calidad a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion de los
aprendizajes escolares se refiere al proceso sistematico y continuo mediante el cual
se determina el grado en que se estan logrando los objetivos de aprendizaje. Dicho
proceso tiene una funcién primordial dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues por medio de ella se retroalimenta dicho proceso. La evaluacion afecta no sélo
a los procesos de aprendizajes de los alumnos y alumnas, sino también a los
procesos de ensefianza desarrollados por los profesores y profesoras y a los
proyectos curriculares de centro. (Lopez & Hinojosa, 2000, p.57).

En la comparacion se ven los resultados, se verifica que algo resulto bien, es
certero, ajustandose a la verdad o a la realidad. Cuando se evaltan los aprendizajes, se
observan muchos procesos, pero también se comprueba si se lograron 0 no esos

aprendizajes.
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IV. METODOLOGIA



1. Enfoque y Tipo de Investigacion

Esta investigacion que se ha desarrollado bajo un enfoque cualitativo, en el cual
nos ha permitido primero observar, luego describir, comprender e interpretar todas las
vivencias, los hechos ocurridos en la practica pedagdgica, los hallazgos y sucesos
encontrados a través de las percepciones y significados recogidos y producidos por las
experiencias vivenciadas en el proceso de la investigacion. La identificacion de las
dificultades, asi como de las fortalezas encontradas, nos ha permitido ir comprendiendo
como se suscitan aquellos procesos pedagogicos dentro del aula que necesitaron ser
mejorados e innovados.

En la deconstruccion de la practica pedagogica a partir del registro los diarios de
campo y de la observacion en el aula por un observador no participante, se pudo
observar aquellas incidencias e interacciones posibilitando al investigador reflexionar
sobre su préactica, por ello el tipo de investigacion corresponde a un investigacion
accion orientando al investigador al cambio y la transformacion desde su reflexion,
planificacion, ejecucion, nuevamente su reflexion, re-planificacion y por ultimo la
evaluacion de esta nueva practica pedagogica.

En la investigacion accion, en el proceso de la reconstruccion se evidencia la
mejora de nuestras estrategias basadas en sustentos teoricos los cuales permitieron la

mejora de nuestra practica pedagdgica.

2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Mejorar la préctica pedagdgica a partir de la aplicacion de estrategias para
favorecer la Practica de los habitos de higiene, en los nifios de uno a dos afios con
Sindrome de Down del PRITE “Sefor de la Divina Misericordia” UGEL Cajamarca.
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2.2 Objetivo Especifico

Aplicar las estrategias de acompafiamiento a las familias que favorezca la practica
de habitos de higiene en los nifios de uno a dos afios con Sindrome de Down.
Aplicar estrategias en el inventario ecoldgico que favorezca la practica de los

habitos higiene en los nifios de uno a dos afios con Sindrome de Down.

3. Hipdtesis de Accion

La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a las familias basadas en Sonsoles
Perpifian, favorecera la practica de los habitos de higiene en los nifios de uno a dos afios
con Sindrome de Down del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia”.

La aplicacion del Inventario ecolégico segun David Baine, favorece la préctica de
los habitos de higiene, en los nifios de uno a dos afios con sindrome de Down del PRITE

“Seqor de la Divina Misericordia”.

4. Beneficiarios del Cambio

Para esta investigacion hubo beneficiarios, unos de manera directa y otras
indirectas, beneficiandose mutuamente.

Docentes Investigadores, fueron los actores involucrados en el proceso de cambio
a mejorar la practica pedagdgica, los tutores investigadores del PRITE “Sefor de la
Divina Misericordia”, en su rol de tutores, tuvieron que asumir y vivenciar todos los
procesos de la investigacion para la transformacion y el cambio. Permitié conocer y
aplicar nuevas estrategias innovadoras para la practica de habitos de higiene y favorecer
la autonomia de los nifios, no solo desde el trabajo con nifios sino con el apoyo de los
padres de familia. Esta nueva practica pedagdgica nos permitio construir nuestro saber

pedagogico, indagar otras estrategias que coadyuvaron el nuevo saber, el uso de
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materiales, el uso de instrumentos para evaluar nuestra nueva practica y dar solucion a
cada uno de los problemas mas resaltantes en nuestra labor docente.

Los Nifios y nifias focalizados en esta investigacion fueron dos nifios, uno de 1 afio
9 meses que tiene por nombre: Micaela Alejandra Duran Manosalva y el otro de 2 afios
9 meses y tiene por nombre: Joaquin Alexander Villegas Altamirano; los dos con
diagnostico de Sindrome de Down, estos nifios focalizados provienen de ambas aulas
Estimulacion Temprana 1 y Estimulacion Temprana 2, teniendo similar dificultad y
tomando como referencia las necesidades comunes que tenian, por ello se procedio a
conformar como el grupo focal. Los nifios participan en esta investigacion como
beneficiarios y se benefician con las mejoras, adquiriendo logros de aprendizajes en el
desarrollo de las practicas de higiene; el lavado de manos, esta practica Util y necesaria
no solo dentro del campo de la salud, es beneficioso porque favorecio en los nifios en
su autonomia y organizacion personal.

Los Padres de familia también fueron beneficiados en esta investigacion, en su rol
como corresponsables de la formacion de sus hijos desde el reforzamiento en el hogar,
los padres de familia actuaron como aliados en esta nueva experiencia pedagogica.
Ellos estan constantemente apoyando con acciones dentro de las actividades que se
realizan en el PRITE, asi como en sus casas. Los padres no solo fueron observadores
de la préactica del docente, sino se involucraron en las acciones realizadas aprendiendo
nuevas estrategias sobre el desarrollo y favorecimiento de la autonomia de sus hijos a
través de la practica de los habitos de higiene como es el lavado de manos. Nuevas
experiencias, nuestras estrategias les permitieron aprender a observar a sus hijos, a tener
paciencia, a aprender a comprender las conductas de sus hijos. Los padres de familia en
su rol de guia, acompafiante, el que da los apoyos a sus hijos desde sus hogares,
apoyaron, brindaron y facilitando materiales, situaciones que contribuyeron al logro de
los aprendizajes de sus hijos.

La acompafiante pedagdgica también participd como beneficiaria de esta
investigacion. Es importante saber que gracias a las observaciones de las practicas
diarias en el contexto del PRITE, nos llevo a la critica y reflexion pudiendo identificar
aquellas situaciones y ocurrencias dentro del contexto pedagdgico de nuestras
practicas, por ello como participante aunque no directa, también se beneficid en
observar, identificar, comprender aquellas interacciones, aquellas vivencias con los

nifios dentro del contexto donde se desenvolvia las experiencias con los nifios, padres
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y comunidad incrementando su saber pedagdgico, sus experiencias profesionales,

conocimientos a partir del contexto donde se desarrollaron las experiencias.

5. Instrumentos

5.1 Diario de Campo

Fundamentacidn. Es un instrumento de recojo de datos para investigar en el aula,
es la base de toda la investigacion accién, donde se narra en detalle las categorias y
subcategorias de la practica pedagdgica en un contexto determinado. El diario de campo
nos permite recabar evidencia de todo lo ocurrido en nuestra practica pedagogica en el
cual se evidencia los resultados positivos (debilidades y fortalezas) para la
determinacion de las categorias y subcategorias como parte de la caracterizacion de la
estructura de nuestra préactica pedagogica.

Objetivo. Reflexionar sobre la ejecucion de la practica pedagogica, a partir del
registro detallado de las acciones realizadas en las sesiones de aprendizaje grupal, con
fin de realizar los reajustes necesarios.

Estructura. Este instrumento se caracteriza por no poseer un formato cerrado o
estandar ya que es de naturaleza no estructurada; propia de la investigacion cualitativa
que pretende registrar los eventos que suceden en un tiempo determinado de
observacion. Por tanto, en su estructura solo presenta en la parte superior datos de
localizacion del registro, como el nimero del diario, fecha, lugar, actividad; entre otros
datos de consideracion dada su importe para la investigacion.

Administracion. Para efectos de la presente investigacion accion, cada tutor
integrante del equipo de investigacion elabord los diarios de campo, correspondientes
tanto para la etapa de la deconstruccion como para la etapa de la reconstruccion. Lo
realizamos para identificar la categoria y la sub categoria, el problema de nuestro
proceso de investigacion y con la informacion recopilada nos permite realizar un
diagnostico para mejorar nuestra propuesta de mejora segun el problema planteado,
como obtener el recojo de evidencias en el cual nos conlleva al analisis reflexivo que

nos orienta una correcta formulacion del problema y a la recopilacion de informacion
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necesaria para un buen diagndstico. Es importante precisar que los diarios de campo
fueron elaborados inmediatamente después de ejecutadas las sesiones de aprendizaje;
en un tiempo posterior no mayor de 48 horas de la ejecucion de las sesiones grupales,
para garantizar el registro detallado necesario para identificar los eventos o episodios
de interés para el andlisis, la reflexion y la identificacion de aspectos a mejorar para
intervenir cada vez con mayores aciertos.

En esta parte de la investigacion nos encontramos en la fase denominada
“reconstruccidon”, que registraremos en los diarios de campo que me permiten
evidenciar la mejora de la practica pedagdgica.

Tratamiento de la informacion. En el proceso de la reconstruccion, el diario de
campo se utilizd para recoger la nueva practica pedagdgica del investigador. Como
instrumento de reflexion de la practica diaria, como instrumento de evaluacion de la
propuesta, se constituy6 un instrumento fundamental de la investigacion accion, porque
en la reconstruccion de la préctica lo registrado en los diarios fueron las evidencias mas
importantes de la investigacion realizada por el tutor. Se detall6 la aplicacion de la
propuesta pedagdgica implementada. Su funcion operativa fue recabar informacion
detallada sobre la intervencion del autor en el marco de su propuesta; no olvidando

cumplir las caracteristicas como ser descriptivo, reflexivas e interventoras.

5.2 Guia de Observacion

Fundamentacién. Es un instrumento que nos sirve como recojo de datos
pertinentes que permitan mejorar el disefio de las sesiones de nuestras actividades como
profesionales docentes en nuestra investigacion, en el cual influyen en nuestra practica
pedagdgica, para identificar las debilidades y fortalezas que nos servird como guia para
mejorar nuestra labor pedagdgica el antes y después. Y en la reconstruccion como
investigadoras dando solucién a las dificultades encontradas en la aplicacion de las
estrategias metodoldgicas en el acompafiamiento familiar y en el auto valimiento.

Objetivo. Es mejorar nuestras actividades en las sesiones de aprendizaje de nuestro
grupo focal, para las mejoras de nuestra practica pedagdgica.

Estructura. No existe férmula especifica para realizar un sistema de categorias.
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Administracion. La guia de observacién lo elaboramos con el fin de fortalecer
nuestras sesiones de aprendizaje, con la finalidad de mejorar nuestra practica
pedagdgica. Se aplicé en esta investigacion, durante todo el proceso de la propuesta
en la aplicacion de las sesiones innovadoras. La acompafiante aplicd la guia de
observacién de la practica pedagdgica mejorada, registrando en el instrumento por
cada sesion.

Tratamiento de la informacion. Es el proceso de la reconstruccion; el diario de
campo se utilizd para recoger la nueva practica pedagdgica del investigador. Como
instrumento de reflexion, de la practica diaria, como instrumento de evaluacion de la
propuesta, se constituyd un instrumento fundamental de la investigacion accion porque
en la reconstruccion de la practica lo registrado en los diarios fueron las evidencias mas
importantes de la intervencion realizada por el tutor. Se detallo la aplicacion de la
propuesta implementada. Su funcion operativa fue recabar informacion detallada sobre
la intervencion del tutor en el marco de su propuesta; no olvidando de cumplir las

caracteristicas como ser descriptivo, reflexivos e intervenidos.

5.3 Guia de entrevista

Fundamentacion. Es una técnica que consiste en una interaccion directa que
sostiene el entrevistador con el entrevistado para que en base a determinados temas de
conversacién se pueda conocer las percepciones, formas de pensar y sentir en relacion
a la propuesta dada. Para los fines del trabajo de investigacion del PRITE, la guia de
entrevista permitio recoger las percepciones sobre la ejecucion de la propuesta.

Objetivo. Identificar las percepciones de un tercer observador (indicar
especificamente el observador) sobre la aplicacién de la propuesta pedagdgica
considerando las fases o procedimientos de ella.

Estructura. Este instrumento se caracterizd por presentar preguntas abiertas;
constd de 4 a 5 preguntas sencillas, de manera que se efectle un dialogo entre el
entrevistador (especificar) y entrevistado (especificar) con el fin de recoger informacion
relevante sobre cada una de las fases de la propuesta pedagdgica innovadora.

Administracion. Para efectos de la presente investigacion accion, se llevo a cabo

la entrevista al finalizar la aplicacion de la propuesta pedagogica.
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Tratamiento de la informacion. Consistio en la “transcripcion de la respuesta”,
(transcribir tal cual, la respuesta recogida del entrevistado) en funcién de las
fases/procedimientos de cada subcategoria en una “matriz de analisis de la entrevista”.
De estas respuestas se extrajeron los hallazgos relevantes: frases, datos, ideas fuerza,
oraciones que fueron significativas y que ponian en evidencia la aplicacién de la
propuesta, para luego confrontarla con los referentes tedricos que permitieron refrendar
0 justificar lo ejecutado y consecuentemente arribar a conclusiones respecto a la

intervencion realizada.

5.4 Instrumento de Linea Base/Salida

Fundamentacién. Es un instrumento donde se aplica antes y después de la
propuesta pedagdgica, en el cual nos permite observar la participacién en las
actividades permanentes, en actividades de aprendizaje durante el proceso de ensefianza
aprendizaje. Su organizacion del instrumento estaba en funcion a logros /o
caracteristicas de los nifios segun lo que se deseaba desarrollar.

Objetivo. Es el trabajo directo en el aula sobre los aspectos a observar en la
aplicacion de nuestras estrategias a trabajar en nuestro grupo focal.

Estructura. Es un instrumento de gran ayuda que nos va a permitir verificar los
resultados en la mejora de nuestra practica pedagogica.

Administracion. La lista de cotejo es un instrumento como la docente lo va a
aplicar teniendo en cuenta los indicadores en relacion a lo que queremos lograr antes y
después de la propuesta.

Tratamiento de la informacion. Es el proceso de la informacion obtenida a través
del instrumento de linea base de entrada y de salida, permite realizar el estudio
comparativo de los logros de sus capacidades y sus aprendizajes en todas las areas de
desarrollo de los nifios del grupo focalizado, haciendo énfasis en las mejoras alcanzadas
en el desarrollo de las capacidades o habilidades de los beneficiarios antes y después,
al concluir la intervencidn, en éste sentido el analisis e interpretacion de los datos se
desarrolla a traves del cuadro para el analisis de las evaluaciones de entrada y salida

nifio por nifio para contrastar la capacidad a desarrollar.
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V. RECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA



1. Descripcion de la Propuesta Pedagdgica Alternativa

Para la investigacion accion en nuestra propuesta pedagogica innovadora hemos
considerado a las teorias implicitas teniendo como referencia a los tedricos Urie
Bronfrenberner y Skinner.

En la propuesta pedagogica innovadora la aplicacion de las estrategias
metodoldgicas que proponemos ambas tutoras favorece el aprendizaje de los nifios y
nifias del grupo focal, en los habitos de higiene. La tutora N°1 tiene como sub categoria
el acompafamiento a las familias basadas en Sonsoles Perpifian, y con las siguientes
fases: Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion, partir de la
interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor, modelar los tiempos de espera
y por altimo exponer claramente que no hay férmulas establecidas. La tutora N°2 tiene
como sub categoria: el inventario ecoldgico basadas en David Baine, y con las
siguientes fases: atencion, modelacion y comprobacion.

En las fases de ambas tutoras es lograr la capacidad de los habitos de higiene
especificamente el lavado de manos.

En nuestra propuesta pedagogica alternativa a través de la investigacion accion,
para el mejoramiento de la ensefianza aprendizaje, damos inicio primeramente,
partiendo en la elaboracion de las sesiones de aprendizaje, aplicada en nuestras
actividades programadas, en el PRITE con la ejecucion de los diarios de campo en el
aula donde se evidencian las debilidades y fortalezas, en los diarios de campo mediante
la decodificacion de la categorias y las subcategorias evidenciandose asi las categorias
maés débiles, induciéndome a identificar el problema de investigacion accién mediante
la recopilacion en informacion detallada de los diarios de campo, para realizar un
diagndstico que nos va a ayudar a conocer y mejorar el problema de investigacion.

Tal es asi que elaboramos, el perfil del proyecto de investigacién accion,
relacionados primeramente con una sistematizacion de datos de la deconstruccidn, en
el problema de investigacion accion.

Surgiendo desde nuestra practica pedagogica el analisis y reflexion cuya estructura
es el enunciado, grupo focal y contexto para luego ser el reajuste del proceso de
sistematizacion de datos y redactar el planteamiento del problema de investigacion

accion pedagogica.
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En la propuesta alternativa nuestra practica pedagogica se inicia a partir de la
identificacidn de un problema que se presentan en las categorias y sub categorias, que
se incluyen en el mapa de la deconstruccion y la reconstruccion del PRITE. Para luego
elaborar el marco teorico referencial adquiriendo informacion de distintas bibliografias
para realizar nuestro trabajo de investigacién con la elaboracion del plan de acciones y
la evaluacidn del plan de acciones para el planteamiento de la propuesta, de la practica
pedagdgica alternativa que nos permite planificar y prever las actividades de acuerdo
al problema que pretendemos dar solucion en nuestra investigacion, en el proceso de
andlisis en interpretacion de resultados.

Nuestra propuesta pedagdgica alternativa, como investigadoras es transformar las
debilidades de la practica pedagdgica incentivandome a mejorar, siendo la parte
primordial en la investigacion, en el marco tedrico pedagdgico nos orienta para definir
el problema de investigacion e identificar las caracteristicas del grupo focal y plantear
las hipotesis de accion.

En el marco tedrico categorial es fundamental en la investigacion accion por qué
consiste en la sustentacion desde las teorias de las propuestas pedagdgicas basados en
enfoques con un soporte o sustento tedrico en nuestra investigacion.

Utilizando instrumentos de evaluacion como: El plan de acciones, la linea de base
de entrada y salida, la guia de observacién y la guia de entrevista.

Nuestra propuesta innovadora tiene como sustento tedrico a Sonsoles Perpifian
quien hace referencia a la importancia que tiene la familia durante todo el proceso de
ensefianza aprendizaje, ella menciona que las familias son las primeras educadoras de
sus hijos y lo haran con el acompafiamiento que la tutora realice con ellas. Otro de los
tedricos en nuestra propuesta es David Baine, quien parte de las actividades de la vida

diaria, el auto valimiento en los habitos de higiene en el lavado de manos.
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Mapa de la Reconstruccion

Aplicacion de estrategias para el acompafiamiento familiar, y el inventario ecol6gico para el desarrollo social en los nifios de
uno a dos afios con Sindrome de Down del PRITE “Seiior de la Divina Misericordia” UGEL-Cajamarca.

La pplicacion

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS.

Explicar a las familias lo

que se espera de ellas en

la sesion »
\_ : [ Atencion ]

Para|Lograr Interés para la

Partir de la interaccion

natural padre-hijo  sin T~ Acompafiamiento a la Inventario ecolégico Modelacion ]
L hacer juicios de valor familia.
P

Modelar los tiempos de Comprobacion ]

espera I

Acompafiamiento a la .
- familia El Inventario
N Sonsoles Perpifian Ecoldgico de David

Exponer claramente que (2009) Baine (1986)

no hay férmulas

establecidas

- J
Figura N° 6. Mapa de la reconstruccion del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia
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Mapa de la Reconstruccion

Aplicacion de estrategias para el acompafiamiento familiar para el desarrollo social en los nifios de uno a dos afios con
Sindrome de Down del PRITE “Sefior de la Divina Misericordia” UGEL-Cajamarca.

La aplicacién

ESTRATEGIAS

‘ } " N METODOLOGICAS.
Explicar a las familias lo que se espera

de ellas en la sesién
g J

( )
Partir de la interaccion natural padre-hijo

sin hacer juicios de valor
- J

Para Lograr

Acompafiamiento a la
[ familia.

Modelar los tiempos de espera

Exponer claramente que no hay formulas Acompafiamiento a la familia
establecidas Sonsoles Perpifian
(2009)

Figura N° 7. Mapa de la reconstruccion. Tutor 1
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Mapa de la Reconstruccion

Aplicacion de estrategias para el inventario ecoldgico para el desarrollo social en los nifios de uno a dos afios con Sindrome de
Down del PRITE “Seiior de la Divina Misericordia” UGEL-Cajamarca.

La aplicacién

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS.

Interés|para la Atencion ]

Inventario ecoldgico Modelacion ]

[ Comprobacion ]

El Inventario Ecolégico de
David Baine

Figura N° 8. Mapa de la reconstruccion. Tutor N° 2
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2. Plan de Acciones

Vine a ser la propuesta organizada que nace de la formulacion de la hipotesis de
accion, la cual va a generar un cambio en mi préctica pedagdgica como docente de aula;
el cambio que realice implica que programe diversas acciones y actividades que
deberan cumplirse en un tiempo determinado, para lo cual planteo recursos,

indicadores, fuentes de verificacion y un plazo para poder desarrollarlo.
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Tutor N° 1

Hipdtesis de Objetivos Acciones Estrategias/actividades Responsables Recursos Cronograma
Accidn
J A S
La Aplicacion de | Aplicar las | La Aplicacion de | Coordinaciébn con la Recursos X X X
estrategias de | estrategias de | estrategias de | direccion del Prite “Sefior humano,
acompafiamiento a | acompafiamiento a | acompafiamiento a | de la Divina | Milagros Carazas | computadora,
las familias basadas | las familias, que | las familias Misericordia”, para la | Elescano copias, internet.
en Sonsoles | favorezca la practica aplicacién de la propuesta Herramientas
Perpifian, favorecerd | de los habitos de de innovacion que pedagdgicas:
la practica de los | higiene en los nifios favorecera el desarrollo guias de padre de
habitos de higiene | de 1 a 2 afios con social de los nifios de 1 a 2 familia
en los nifios de uno a | sindrome de Down afios. MINEDU
dos afios  con | del Prite “Sefior de Busqueda y  revision Libros. X X X
Sindrome de Down” | la Divina tedrica sobre las Folletos.
del Prite “Sefior de | Misericordia” estrategias de Fuentes
la Divina acompafiamiento familiar, bibliograficas
Misericordia” segun: Guias.
Lev Vygotsky, Manuales.
Sonsoles Perpifian, fichas
Urie Bronferberner. Copias.
Seleccion de capacidades DCN, X X X
en el marco del DCN que computadora,
orienten el desarrollo de impresora,
los habitos de higiene en Fuentes
los nifios de 1 a 2 afios. bibliograficas
Disefio de un Plan de Recursos
talleres con padres para la humanos,
orientacion  sobre el Computadora,
desarrollo del auto copias, internet.
valimiento en los hébitos Herramientas
de higiene en los nifios de pedagdgicas:
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1 a2 afnos con Sindrome de
Down.

Elaboracion de la lista de
cotejo de entrada y salida
para evaluar los habitos de
higiene.

guias de padre de
familia
MINEDU

Elaboracion del cuadro
planificador de las 10

sesiones innovadoras
incorporando las
estrategias de

acompafiamiento a las
familias que favorezca los
habitos de higiene en los
nifios 1 a 2 afios con
Sindrome de Down.
Sesién 1: Que los nifios y
nifias observen y
manipulen los utiles de
aseo: Jabdn y toalla
Sesion 2: Que los nifios y
nifias observen y
manipulen los Utiles de
aseo: Jabdn y toalla
Sesion 3: Que los nifios y
nifias observen y
manipulen los Utiles de
aseo: Jabon y toalla.
Sesién 4: Que los nifios y
nifias  identifiqguen los
Gtiles de aseo al ser
mostrados  entre  otros
objetos.

DCN,
computadora,
impresora,
Fuentes
bibliograficas

DCN,
computadora,
impresora,
Fuentes
bibliogréaficas
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Sesién 5: Que los nifios y
nifias  identifiqguen los
Gtiles de aseo al ser
mostrados  entre  otros
objetos.

Sesién 6: Que los nifios y
nifias relacionen los Utiles
de aseo con su uso.

Sesion 7: Que los nifios y
nifias imiten al adulto
movimientos para la
practica del lavado de
manos.

Sesion 8: Que los nifios y
nifias imiten al adulto
movimientos para la
practica del lavado de
manos.

Sesién 9: Que los nifios y
nifias muestren agrado en
la préctica del lavado de
manos

Sesion 10: Que los nifios y
nifias muestren agrado en
la practica del lavado de
manos.

Disefio de las 10 sesiones
de aprendizaje que
incluyan estrategias de
acompafiamiento familiar
que favorezca el desarrollo
de los habitos de higiene
de los nifios de 1 a 2 afios
con Sindrome de Down.

DCN,
computadora,
impresora,
Fuentes
bibliogréficas
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Sesion 1: “Me divierto
conociendo los dtiles de
aseo”

Sesion  2:  “Jugando
conocemos los Utiles de
aseo”

Sesién 3: “Me divierto
buscando los utiles de
aseo: Jabon y toalla”
Sesion  4:  “Contentos
buscamos el jabon y la
toalla”

Sesién 5: “Me divierto
conociendo el  jabon
liquido”

Sesion 6: “Que divertido
es utilizar el jab6n liquido”
Sesion  7: “Me alegra
utilizar los utiles de aseo”
Sesién 8: “Me divierto
usando los Utiles de aseo:
Jabon y toalla”

Sesién 9: “Me divierte
lavarme las manos”
Sesion 10: “Me agrada
lavarme las manos”

Seleccion de recursos y
materiales a utilizar en las
estrategias de
acompafiamiento familiar
para favorecer los habitos
de higiene.

Diversos
recursos
materiales

y
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Ejecucion de talleres con
padres sobre estrategias
para el acompafiamiento
familiar que favorezca el
desarrollo de los habitos de
higiene en los nifios de 1 a
2 afios con Sindrome de
Down.

Aplicacion de la lista de
cotejo de entrada para
evaluar los habitos de
higiene.

Recursos
humanos,
Computadora,
copias, internet,
proyector.
Herramientas
pedagdgicas:
guias de padre de
familia
MINEDU.

Aplicacion de estrategias
de acompafiamiento con
padres de familia en las
sesiones innovadoras que
favorezca la autonomia en
los habitos de higiene de
los nifios de 1 a 2 afios.
Fase 1 “Explicar a las
familias lo que se espera de
ellas en la  sesién”
(Adaptado del Modelo de
Entornos Competentes de
Sonsoles Perpifian.)

Fase 2 “Partir de 1la
interaccion natural padre-
hijo sin hacer juicios de
valor”  (Adaptado  del
Modelo de Entornos
Competentes de Sonsoles
Perpifian)

Computadora,
impresora,

Computadora,
impresora,
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Fase 3 “Modelar los
tiempos de espera”
(Adaptado del Modelo de
Entornos Competentes de
Sonsoles Perpifian)

Fase 4 “Exponer
claramente que no hay
formulas establecidas y
validas para todas las
personas” (Adaptado del
Modelo de Entornos
Competentes de Sonsoles
Perpifian)

Elaboracion de los 10
Diarios de campo de las
sesiones innovadoras.

Aplicacion de la lista de
cotejo de salida para
evaluar los habitos de
higiene

Computadora,
impresora.

Aplicacion de
instrumentos de
evaluacion a la

participacion de los padres
de familia de los nifios de 1
a 2 afios con Sindrome de
Down.

Computadora,
impresora.

Computadora,
impresora.
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Plan de acciones. Tutor N° 2

Hipotesis de Accion Objetivos Acciones Estra_teg|as/ Responsables Recursos Cronograma
actividades J|A|S
La aplicacion  de | Aplicacién de | La aplicacion | Coordinacion con la direccion del PRITE | Maritza Internet
estrategias  de la | estrategias basados en | de estrategias | “Sefor de la Divina Misericordia”, para la | Medina Péginas web
metodologia del | la metodologia del | con la | aplicacion de la propuesta de innovacion | Morales del | Textos
. - L. . - - . . . X | X | X
inventario ecoldgico, | inventario ecoldgico | metodologia que favorecerd el desarrollo social del | PRITE Recursos
que favorecerd el | de David Baine en los | del inventario | PRITE. Cajamarca humanos
desarrollo  en  los | habitos de higiene en | ecoldgico. Indagacién de evaluacién bibliogréafica DCN 2015 X | X
habitos de higiene en | los nifios menores de sobre el método del inventario ecoldgico, Libros.
los nifios menores de | tres afios del PRITE” desarrollo social en las diferentes fuentes Fuentes
uno a dos afios del | Sefior de la Divina que sustentan en el marco tedrico bibliogréficas.
PRITE “Sefior de la | Misericordia” pedagdgico sobre habilidades en la higiene, Guias
Divina Misericordia”. segin: David Baine, Albert Bandura y Manuales X
Giacomo Rizzolatti. Fichas, Copias
Seleccidn de capacidades en el marco del DCN,
DCN: “Relacion consigo mismo” que Impresora, x| x| x
orienten el desarrollo de los habitos de fuentes
higiene en los nifios de 1 a 2 afios. bibliogréficas.
Elaboracion de la lista de cotejo de entrada DCN,
y salida para evaluar los habitos de higiene. computadora,
impresora, XXX
fuentes
bibliogréaficas
Elaboracion del cuadro planificador de las
10 sesiones innovadoras incorporando las Folletos.
estrategias del Inventario Ecolégico que Cuaderno  de
favorezca los habitos de higiene en los educacion
nifios de 1 a 2 afios con sindrome de Down. especial.
Sesion N° 01 Implementamos el sector de
aseo Recursos X
Sesion N° 02 humanos.
Me divierto conociendo los Utiles de aseo
Sesion N° 03
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Con apoyo del adulto aprendemos a utilizar
el jabon

Sesion N° 04 Utilizamos la toalla para
secarse las manos

Sesion N° 05

Mis manitos por fin estan limpias

Sesion N° 06

Me siento feliz al lavar mis manitos
Sesion N° 07

Aprendemos a lavarnos las manitos con
agua y jabon

Sesién N° 08

Necesario que aprendamos a mantener
nuestras manos limpias.

Sesién N° 09

Nos divertimos cuando nos lavamos las
manitos

Sesion N° 10

Nos lavamos las manos con ayuda del
adulto.

Disefio de las 10 sesiones innovadoras
basados en el método del inventario
ecoldgico de David Baine:

Sesién N° 01

Conozco los Utiles de aseo.

Sesion N° 02 Implementamos con
nuestros nifios el area de aseo

Sesién N° 03

El sentido del gusto

Sesién N° 04

Las frutas

Sesién N° 05 Encontramos los Utiles de
aseo

Sesion N° 06

Jugando a emitir los sonidos perros, gato,
vaca

Afiches del
internet.
Copias.

Material ladico

DCN,
computadora
internet, fuentes
de informacién
bibliogréfica.
Folletos

Copias
Herramientas
pedagdgicas,
guias de padres
de familia.
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Sesion N° 07

Jugando me divierto

Sesion N° 08

Jugamos con la naturaleza

Sesion N° 09

Pintando soy feliz

Sesion N° 10 Pintamos las partes finas de
la cara

Seleccidn de los recursos y materiales a
utilizar en las estrategias del inventario
ecologico para favorecer los habitos de
higiene

Aplicacion de la lista de cotejo de entrada
para evaluar los habitos de higiene

Tarjetas con las
imagenes de los
habitos de
higiene.

Listado de
materiales
seleccionados

Aplicacidn de estrategias para el desarrollo
de habilidades en “Los habitos de higiene”
Fase N° 01: Mostramos los objetos que son
de su interés para los nifios (Atencion).
Fase N° 02:

Los nifios responden a la imitacion del
adulto al mostrarle los materiales que son
de su interés (Modelacion)

Fase N° 03:
Los nifios interiorizan lo observado y
realizan las acciones por i

solos.(Comprobacién)

Elaboracion de los 10 diarios de campo.

Ambientes del
PRITE.
Material del
aula.

Aplicacién de la lista de cotejo de salida
para evaluar el auto valimiento en los
habitos de higiene

Diarios de
campo

Registro
fotografico
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Registro de
asistencia de
taller de padres

Aplicacion de instrumentos para evaluar y Guia de
sistematizar los logros alcanzados para el observacion
desarrollo de las habilidades en los habitos Guia de

de higiene de los nifios de 1 a 2 afios con entrevista de
sindrome de DOWN. padres
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3. Matriz de Evaluacion del Plan de Acciones

La matriz de evaluacion es un instrumento que va a permitir realizar el seguimiento

y la medicion de las actividades que se han programado en el Plan de acciones para la

ejecucion de la Propuesta Alternativa, toda la informacidn que la matriz contenga va a

facilitar todos los procesos de analisis e interpretacion de los resultados que se obtenga.

Tutor N°1
Accidn Indicadores de resultado Instrumentos
Aplicacion  de  estrategias  de | Desarrollo de los habitos de higiene en | -Diario de campo.
acompafiamiento a las familias, | los nifios de 1 a 2 afios con Sindrome | -Guia de

favorecera el desarrollo de los habitos
de higiene en los nifios de uno a dos
afios con Sindrome de Down” del

de Down del PRITE “Sefior de la
Divina Misericordia”

observacion
-Instrumento  de
linea de base y de

Misericordia”, para la aplicacion de la

para el desarrollo social de los nifios

PRITE “Sefior de 1la Divina salida.
Misericordia”
Actividades de la Accidon 1 Indicadores de Proceso Fuente de
verificacion/
Instrumento
1.1. Coordinacion con la direccion del | Uso de ambientes del PRITE parala | Solicitud a la
PRITE “Sefior de la Divina | aplicacién de la propuesta innovadora | Directora  para

solicitar el uso de

marco del DCN que orienten el
desarrollo de los habitos de higiene en
los nifios de uno a dos afos.

trabajar en las sesiones de aprendizaje.

propuesta de innovacibn que | del PRITE “Sefior de la Divina | los ambientes del
favorecera el desarrollo social del | Misericordia” PRITE “Sefior de
PRITE. la Divina
Misericordia”
1.2. Busqueda y revisién tedrica sobre | Indagacién y blusqueda de | -Textos
las estrategias de acompafiamiento | informacion en textos confiables y | -Fichas
familiar, segun: actuales, sobre las estrategias para el | Bibliograficas
1. Lev Vygotsky, acompafiamiento familiar -Restimenes.
2. Sansores Perpifian, -Organizadores
3. Urie Bronferberner. graficos
1.3. Seleccion de capacidades en el Priorizacién de las capacidades para | Cuadro

planificador de las
sesiones.

1.4. Disefio de un Plan de talleres con
padres para la orientacion sobre el
desarrollo de los habitos de higiene en
los nifios de uno a dos afios con
Sindrome de Down del PRITE

Disefio del Plan “Padres en accion”
con padres de familia sobre el
desarrollo de los habitos de higiene.

- Plan de talleres
de padres.

1.5. Elaboracién de la lista de cotejo de
entrada y salida para evaluar los
habitos de higiene.

Lista de cotejo con sus respectivos
indicadores que estén referidos a la
propuesta innovadora.

Lista de cotejo de
entrada y salida.

1.6.  Elaboracion  del  cuadro
planificador de las 10 sesiones
innovadoras incorporando las
estrategias de  acompafiamiento
familiar que favorezca los habitos de
higiene en los nifios de uno a dos afios
con Sindrome de Down.

Priorizacién de las capacidades para
trabajar las sesiones de aprendizaje.

Cuadro
planificador de las
sesiones de
innovacion.
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Sesion 1: Que los nifios y nifias

observen y manipulen los Utiles de
aseo: Jabon y toalla

Sesién 2: Que los nifios y nifias
observen y manipulen los Udtiles de
aseo: Jabdn y toalla

Sesién 3: Que los nifios y nifias
observen y manipulen los Utiles de

aseo: Jabdn y toalla.

Sesion 4: Que los nifios y nifias
identifiquen los dtiles de aseo al ser
mostrados entre otros objetos.

Sesién 5: Que los nifios y nifas
identifiquen los dtiles de aseo al ser
mostrados entre otros objetos.

Sesién 6: Que los nifios y nifas
relacionen los Gtiles de aseo con su uso.
Sesion 7: Que los nifios y nifias imiten
al adulto movimientos para la practica
del lavado de manos.

Sesién 8: Que los nifios y nifias imiten
al adulto movimientos para la practica
del lavado de manos.

Sesion 9: Que los nifios y nifias
muestren agrado en la préctica del
lavado de manos

Sesién 10: Que los nifios y nifias
muestren agrado en la préctica del
lavado de manos.

1.7. Disefio de las 10 sesiones de | Disefio de las sesiones que incorporan | Sesiones de
aprendizaje que incluyan estrategias de | las fases de las estrategias de | aprendizaje.
acompafiamiento familiar que | acompafiamiento familiar que

favorezca el desarrollo de los hébitos | favorezcan los héabitos de higiene:

de higiene de los nifios de uno a dos | Lavado de manos.

afios con Sindrome de Down.

Sesién 1: “Me divierto conociendo los

utiles de aseo”

Sesion 2: “Jugando conocemos los

utiles de aseo”

Sesién 3: “Me divierto buscando los

utiles de aseo: Jabon y toalla”

Sesién 4: “Contentos buscamos el

jabon y la toalla”

Sesion 5: “Me divierto conociendo el

jabon liquido”

Sesion 6: “Que divertido es utilizar el

jabon liquido”

Sesion 7: “Me alegra utilizar los utiles

de aseo”

Sesién 8: “Me divierto usando los

utiles de aseo: Jabon y toalla”

Sesién 9: “Me divierte lavarme las

manos”

Sesion 10: “Me agrada lavarme las

manos”

1.8. Seleccidn de recursos y materiales | Materiales y recursos a utilizar para | -Listado de
a utilizar en las estrategias de | favorecer los habitos de higiene. materiales
acompafiamiento familiar para seleccionados a

favorecer los habitos de higiene.

utilizar.
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1.9. Ejecucion de talleres con padres
sobre estrategias para el
acompafiamiento familiar que
favorezca el desarrollo de habitos de
higiene en los nifios de uno a dos afios
con Sindrome de Down.

Ejecucion de los talleres con padres
sobre estrategias para el
acompafiamiento familiar que
favorezca el desarrollo de los habitos
de higiene: Lavado de manos en los
nifios de 1 a 2 afios con Sindrome de
Down.

-Registro
fotogréfico,
filmico.

-Registro de
asistencia

1.10. Aplicacion de la lista de cotejo de
entrada para evaluar los habitos de
higiene.

Identificar las fortalezas y debilidades
de los nifios en los habitos de higiene:
Lavado de manos.

Lista de cotejo.

1.11. Aplicacion de estrategias de
acompafiamiento con padres de familia
en las sesiones innovadoras que
favorezca el desarrollo de los habitos
de higiene de los nifios de uno a dos
anos.

Fase 1 “Explicar a las familias lo que
se espera de ellas en la sesion”
(Adaptado del Modelo de Entornos
Competentes de Sonsoles Perpifian.)
Fase 2 “Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor”
(Adaptado del Modelo de Entornos
Competentes de Sonsoles Perpifian)
Fase 3 “Modelar los tiempos de
espera” (Adaptado del Modelo de
Entornos Competentes de Sonsoles
Perpifian)

Fase 4 “Exponer claramente que no
hay formulas establecidas y validas
para todas las personas” (Adaptado

del Modelo de Entornos Competentes
de Sonsoles Perpifian)

Disefio de sesiones de aprendizaje que
incluyan estrategias, de
acompafiamiento familiar (Adaptado
del modelo de Entornos Competentes
de Sonsoles Perpifian).

-Disefio de
sesiones.

-Listado de
recursos y
materiales

seleccionados a
utilizar.

1.12. Elaboracién de los 10 Diarios de | Registro de fortalezas y debilidades de | -Diarios de

campo. la practica pedagdgica alternativa. campo.

1.13. Aplicacion de la lista de cotejo | Identificar en los nifios como realizan | -Registro

de salida para evaluar el auto | los habitos de higiene: Lavado de | fotogréafico/

valimiento en los habitos de higiene. manos. filmico.
-Registro de
asistencia al taller
de padres.

1.14. Aplicacién de instrumentos de | Registro en  instrumentos de | -Guia de

evaluacion a la participacion de los
padres de familia de los nifios de uno a
dos afios con Sindrome de Down.

evaluacion  para visualizar la
participacion de los padres de familia.

observacion.
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Tutor N°2

Accion

Indicadores de resultado

Instrumentos

La Aplicacidn de estrategias del
inventario ecoldgico que
favorecera el desarrollo los habitos
de higiene en los nifios de uno a
dos afios con Sindrome de Down”
del PRITE “Sefior de la Divina
Misericordia”

Desarrollo de los habitos de higiene
en los en los nifios y nifias de 1 a 2
afios con sindrome de DOWN del
PRITE “Sefior de la Divina
Misericordia”.

<<

Diario de campo
Guia de
Observacién
Instrumento de
linea de base y de
salida.

Actividades de la Accion 1

Indicadores de Proceso

Fuente de
verificacion/
Instrumento

1.1. Coordinacién con la
direccion del PRITE “Sefior
de la Divina Misericordia”,
para la aplicacion de la
propuesta de innovacion que
favorecera el desarrollo social

Uso de ambientes del PRITE para
la aplicacion de la propuesta
innovadora para el desarrollo social
de los nifios del PRITE “Sefior de la
Divina Misericordia”

Solicitud a la Directora
para solicitar el uso de

los
PRITE

del
“Seflor de la

ambientes

Divina Misericordia”

planificador de las 10 sesiones
innovadoras incorporando las
estrategias del Inventario
Ecoldgico que favorezca los
habitos de higiene en los
nifios de 1 a 2 afios con
sindrome de Down.

Sesion N° 01
Implementamos el sector de
aseo

Sesion N° 02

trabajar las sesiones de aprendizaje.

del PRITE.

1.2. Indagacién de evaluacion Indagacidén de informacion en textos |v"  Fichas textuales
bibliografica sobre el método | confiables y actuales, sobre las |v" Resimenes
del inventario ecolégico, estrategias para desarrollar los |v° Organizadores de
desarrollo social en las habitos de higiene en los nifios y informacion
diferentes fuentes que nifias del PRITE
sustentan en el marco tedrico
pedagdgico sobre habilidades
en la higiene, segun: David
Baine, Albert Bandura y
Giacomo Rizzolatti.

1.3. Seleccion de capacidades en el | Priorizacién de las capacidades para |v* Cuadro planificador
marco del DCN “Relacion | trabajar en las sesiones de de las sesiones.
consigo mismos” que | aprendizaje.
orienten el desarrollo de los
hébitos de higiene en los
nifios de 1 a 2 afios.

1.4. Elaboracién de la lista de | Lista de cotejo con sus respectivos |v' Lista de cotejo de
cotejo de entrada y salida | indicadores que estén referidos en la entrada y salida.
para evaluar los habitos de | propuesta innovadora
higiene.

1.5. Elaboracién del cuadro Priorizacién de las capacidades para |v* Cuadro planificador

de las sesiones de
innovacion.
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Me divierto conociendo los
atiles de aseo

Sesion N° 03

Con apoyo del adulto
aprendemos a utilizar el jabon
Sesion N° 04

Utilizamos la toalla para
secarse las manos

Sesion N° 05

Mis manitos por fin estan
limpias

Sesion N° 06

Me siento feliz al lavar mis
manitos

Sesion N° 07

Aprendemos a lavarnos las
manitos con agua y jabon
Sesion N° 08

Es necesario que aprendamos a
mantener nuestras manos
limpias.

Sesion N° 09

Nos divertimos cuando nos
lavamos las manitos
Sesion N° 10

Nos lavamos las manos con
ayuda del adulto.

1.6. Disefio de las 10 sesiones
innovadoras basados en el
método del inventario

ecoldgico de David Baine:

Sesion N° 01

“conozco los utiles de aseo”
Sesiéon N° 02
“Implementamos con
nuestros nifios el area de
aseo”

Sesién N° 03

“El sentido del gusto”
Sesion N° 04

“Las frutas”

Sesion N° 05
“Encontramos los (tiles de
aseo”

Sesién N° 06

“Jugando a emitir los sonidos
perro, gato, vaca”

Sesién N° 07

“Jugando me divierto”
Sesién N° 08

“Jugamos con la naturaleza”
Sesiéon N° 09

“Pintando soy feliz”

Sesion N° 10

“Pintamos las partes finas de
la cara”

Disefio de las sesiones que
incorporan las fases de las
estrategias del inventario ecoldgico
que favorezcan los habitos de
higiene: lavados de manos.

v' Sesiones
aprendizaje.

de
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1.7. Seleccién de los recursos y
materiales a utilizar en las
estrategias del inventario
ecoldgico para favorecer los
habitos de higiene

A utilizar para favorecer los habitos
de higiene.

v'  Listado de

materiales
seleccionados a
utilizar.

1.8. Aplicacion de la lista de
cotejo de entrada para evaluar
los habitos de higiene

Identificar las  fortalezas vy
debilidades de los nifios en los
habitos de higiene

v Lista de cotejo

1.9. Aplicacion de estrategias para

Disefio de sesiones de aprendizaje

v Disefio de sesiones.

el desarrollo y habilidades en que incluyan estrategias, del |v* Listado de recursos
el inventario ecolégico de las inventario ecoldgico (adaptado) a la y materiales
sesiones innovadoras que metodologia de David Baine. seleccionados a
favorezca el desarrollo de los utilizar
habitos de higiene de los nifios
de uno a dos afios.
Fase N° 01.
Mostramos los objetos que son
de su interés para los nifios
(Atencién).
Fase N° 02.
Los nifios responden a la
imitacion del adulto al
mostrarle los materiales que
son de su interés (Modelacién)
Fase N° 03.
Los nifios interiorizan lo
observado y realizan las
acciones por si  solos.
(Comprobacién)
1.10. Elaboracion de los 10 diarios | Registro de fortalezas y debilidades |v* Diarios de campo
de campo. de la préctica pedagdgica alternativa
1.11. Aplicacién de la lista de | Identificar en los nifios, como |v" Registro fotografico
cotejo de salida para evaluar el | realizan los habitos de higiene: |v  Registro de
auto valimiento en los habitos | lavado de manos asistencia al taller
de higiene de padres
1.12. Aplicacion de instrumentos | Registro de informacién relevante |v'  Guia de
para evaluar y sistematizar los | respecto a la aplicacién de la observacion
logros alcanzados para el | propuesta pedagdgica alternativa v Guia de entrevista a

desarrollo de las habilidades
en los habitos de higiene de
los nifios de 1 a 2 afios con
sindrome de DOWN.

los padres
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4.1 Planificador de Sesiones

4. Evidencias de la Préactica Reconstruida

TUTOR N° 1: Milagros Carazas Elescano

N°Y INDICADORES DE CRONOGRAMA
NOMBRE LA ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS DE RECURSOS
SESION DE HABILIDAD/CAPACI INTERVENCION Semana | Semana2 | Semana | Semana | Semana
INNOVACION DAD (Fases/pasos/procedimientos de la 1 3 4 5
A DESARROLLAR propuesta)
EN LOS NINOS
Sesion 1 Fase 1: Explicar a las familias lo que se
“Me divierto espera de ellas en la sesion: Se les explica
conociendo  los cuél es el proposito de la sesion, qué es lo
Gtiles de aseo” que deseo que realicen durante el desarrollo | Alfombra  de
de la sesidn, les explico cual es la secuencia | micro poroso
de la actividad: Pandereta
Motivo a los nifios mostrandoles una caja | Papelote,
Observa y manipula los | de colores, manipulen y exploren los dtiles argolla de X
Gtiles de aseo: Jabdn y | de aseo, realicen el lavado de manos con su g;)ll)%fs
toalla. apoyo Toalla
Fase 2: Partir de la interaccion natural Plumones

padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interacttan al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de

Papeles de
colores
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aprendizaje, por lo tanto, no van a lograr
realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.

Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y validas para
todas las personas: Manifiesto a las
mamas que no existe un patron
determinado para los nifios y nifias, cada
uno de ellos es diferente del otro son
parecidos, pero no iguales en su actuar.

Sesion 2
“Jugando
conocemos los
utiles de aseo”

Observa y manipula los
tiles de aseo: Jabon y
toalla.

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cual es el proposito de la sesion (Conocer
los Gtiles de aseo), qué es lo que deseo que
realicen durante el desarrollo de la sesién,
les explico cual es la secuencia de la
actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles una caja
de colores, manipulen y exploren los Utiles
de aseo, realicen el lavado de manos con su
apoyo

Fase 2: Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interactdan al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto, no van a lograr

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabén

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
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realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.

Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y validas para
todas las personas: Manifiesto a las
mamas que no existe un patron
determinado para los nifios y nifias, cada
uno de ellos es diferente del otro son
parecidos, pero no iguales en su actuar.

Sesién 3
“Me divierto
buscando los
Gtiles de aseo:

jabon y toalla”

Observa y manipula los
GUtiles de aseo: Jabon vy
toalla.

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el proposito de la sesién (Conocer
los Utiles de aseo), qué es lo que deseo que
realicen durante el desarrollo de la sesidn,
les explico cudl es la secuencia de la
actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles una caja
de colores, manipulen y exploren los Gtiles
de aseo, realicen el lavado de manos con su
apoyo

Fase 2: Partir de la interacciéon natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interacttan al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto, no van a lograr

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabén

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
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realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.

Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y validas para
todas las personas: Manifiesto a las
mamas que no existe un patron
determinado para los nifios y nifias, cada
uno de ellos es diferente del otro son
parecidos, pero no iguales en su actuar.

Sesién 4
“Contentos
buscamos el

jabony la
toalla”

ldentifica
aseo al

los tiles de
ser mostrados

entre otros objetos

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el proposito de la sesién (Conocer
los Utiles de aseo), qué es lo que deseo que
realicen durante el desarrollo de la sesidn,
les explico cuéal es la secuencia de la
actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles una caja
de colores, manipulen y exploren los Utiles
de aseo, pinten la imagen del jabon liquido
y realicen el lavado de manos con su apoyo
Fase 2: Partir de la interacciéon natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interact(an al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto, no van a lograr

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabén

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
Tempera
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realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.

Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y validas para
todas las personas: Manifiesto a las
mamas que no existe un patron
determinado para los nifios y nifias, cada
uno de ellos es diferente del otro son
parecidos, pero no iguales en su actuar.

Sesién 5
“Me divierto
conociendo el

jabon liquido”

ldentifica
aseo al

los tiles de
ser mostrados

entre otros objetos

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el proposito de la sesién (Conocer
los Utiles de aseo), qué es lo que deseo que
realicen durante el desarrollo de la sesidn,
les explico cual es la secuencia de la
actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles una caja
de colores, manipulen y exploren los Utiles
de aseo, pinten la imagen del jabon liquido
y realicen el lavado de manos con su apoyo
Fase 2: Partir de la interacciéon natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interact(an al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto no van a lograr

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabén

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
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realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.
Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y validas para
todas las persona: Manifiesto a las mamas
que no existe un patron determinado para
los nifios y nifias, cada uno de ellos es
diferente del otro son parecidos pero no
iguales en su actuar.

Sesion 6
“Que divertido
es utilizar el
jabon liquido”

Relaciona los dtiles de

aseo con su uso.

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el prop6sito de la sesién
(Diferenciar los usos de los utiles de aseo),
qué es lo que deseo que realicen durante el
desarrollo de la sesion, les explico cudl es
la secuencia de la actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles una caja
de colores, manipulen y exploren los Gtiles
de aseo, pinten la imagen del jabon liquido
y realicen el lavado de manos con su apoyo
Fase 2: Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interact(an al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto no van a lograr

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabén

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
Tempera
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realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.
Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y validas para
todas las persona: Manifiesto a las mamas
que no existe un patron determinado para
los nifios y nifias, cada uno de ellos es
diferente del otro son parecidos pero no
iguales en su actuar.

Sesion 7
“Me alegra
utilizar los utiles
de aseo”

Imita al adulto
movimientos para la
practica del lavado de
manos.

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el proposito de la sesion (Realiza el
lavado de manos, imitando al adulto), qué
es lo que deseo que realicen durante el
desarrollo de la sesion, les explico cuél es
la secuencia de la actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles el jabon y
la toalla para que los manipulen y exploren
segun sus posibilidades, para que
seguidamente les muestro lAminas de jabon
y toalla y en un primer momento pego las
imagenes en un papelote para que luego lo
realicen ellos después, lo haran con apoyo
de sus mamas.

Fase 2: Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interacttan al realizar

Alfombra de
mIcro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabdn

Toalla
Plumones
Papeles de
colores

Goma

Laminas
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el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto no van a lograr
realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.
Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y vélidas para
todas las persona: Manifiesto a las mamas
que no existe un patron determinado para
los nifios y nifias, cada uno de ellos es
diferente del otro son parecidos pero no
iguales en su actuar.

Sesion 8
“Me divierto
usando los utiles
de aseo: jabén y
toalla”

Imita al adulto
movimientos para la
practica del lavado de
manos

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el proposito de la sesion (Realiza el
lavado de manos, imitando al adulto), qué
es lo que deseo que realicen durante el
desarrollo de la sesion, les explico cudl es
la secuencia de la actividad:

Motivo a los nifios cantando la cancion
“Mis manos se estan moviendo”

Fase 2: Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interact(ian al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabdn

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
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Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto no van a lograr
realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.
Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y vélidas para
todas las persona: Manifiesto a las mamas
que no existe un patron determinado para
los nifios y nifias, cada uno de ellos es
diferente del otro son parecidos pero no
iguales en su actuar.

Sesion 9
“Me divierte
lavarme las

manos

Muestra agrado en la
practica del lavado de
manos.

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cual es el propdsito de la sesion (Realiza el
lavado de manos, imitando al adulto), qué
es lo que deseo que realicen durante el
desarrollo de la sesion, les explico cuél es
la secuencia de la actividad:

Motivo a los nifios mostrandoles laminas
en la que deberan observar y distinguir las
manos sucias.

Fase 2: Partir de la interaccién natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interactdan al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Alfombra de
micro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla de
colores

Jabén

Toalla
Plumones
Papeles de
colores

argolla de
colores

Jabon

Toalla
Plumones
Papeles de
colores
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Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto no van a lograr
realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.
Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y vélidas para
todas las persona: Manifiesto a las mamas
que no existe un patron determinado para
los nifios y nifias, cada uno de ellos es
diferente del otro son parecidos pero no
iguales en su actuar.

Gusano de
colores
Jardin

PRITE

del

Sesién 10
“Me
lavarme
manos.

agrada
las

Muestra agrado en la
practica del lavado de
manos.

Fase 1: Explicar a las familias lo que se
espera de ellas en la sesion: Se les explica
cudl es el proposito de la sesion (Realiza el
lavado de manos, imitando al adulto), qué
es lo que deseo que realicen durante el
desarrollo de la sesion, les explico cudl es
la secuencia de la actividad:

Motivo a los nifios cantando la cancion:
“Vamos a lavarnos las manos”, y los invito
al patio para realizar la actividad al aire
libre (Pasan por las argollas de colores).
Fase 2: Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de valor: Las
mamas con sus hijos interact(ian al realizar
el lavado de manos, primero se lavan las
mamas.

Alfombra de
mIcro poroso
Pandereta
Papelote,
argolla
colores
Jabdn
Toalla
Plumones
Papeles
colores
Argolla
colores
Jardin
PRITE

de

de

de

del
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Fase 3: Modelar los tiempos de espera:
Cada nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje, por lo tanto no van a lograr
realizar la actividad al mismo tiempo, es
por ello que se debe graduar y apoyarlos
para que puedan culminar la actividad de
manera exitosa, deben respetar turnos.
Fase 4: Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas y vélidas para
todas las persona: Manifiesto a las mamas
que no existe un patron determinado para
los nifios y nifias, cada uno de ellos es
diferente del otro son parecidos pero no
iguales en su actuar.
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TUTOR N° 2.- MARITZA ESPERANZA MEDINA MORALES

INDICADORES DE

N° Y LA CRONOGRAMA
NOMBRE HABILIDAD/CAPACI ACTIVIDIQI.DFESR/\E/SE,T\E’?gEGIAS DE
SESION DE DAD (Fases/pasos/procedimientos de la RECURSOS | Semana | Semana | Semana | Seman | Semana
INNOVACION A DESARROLLAR 1 2 3 ad 5
- propuesta)
EN LOS NINOS

F1. (Motivamos la atencién de los nifios y
nifias con materiales que son de su interés) Y
se les explica a las mamas, que la actividad
que vamos a realizar en este dia es, “conozco
los utiles de aseo” y mostramos, los Utiles de
aseo, (jabdn, toalla) en laminas y en material
s6lido. Y siluetas para que los nifios coloquen
sus huellas en cada uno de los atiles.
En una caja incluimos los Gtiles de aseo, para
que el nifio observe y manipule los Utiles de
aseo.
F2. La tutora realiza la modelacién, se moja

N° 1. Muestra habilidad al | las manos, saca el jabon de la jabonera, se Jabon

Conozco los | manipular los Utiles de | frota suavemente las manos, se aprovecha e Toalla X

Gtiles de aseo. aseo: jabon, toalla orientar a las familias, sobre esta importante Agua

accion en los nifios y en toda la persona. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Terminado la modelacion por la tutora, pide
a las mamas a realizar el lavado de manos
siguiendo los mismos pasos para que los
nifios observen.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
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lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobaciéon del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final las tutoras con las familias
motivan a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

N° 2.
Los alimentos

Los nifios y nifas
mantienen atencion a los
objetos presentados
(jabon y toalla)

F1. (Motivamos la atencién de los nifios y
nifias con materiales que son de su intereés)
Y se les explica a las mamas que la
actividad del dia hoy es “Los alimentos”
Con apoyo de las mamas se les muestra, los
alimentos a los nifios y se les explica la
importancia de los alimentos saludables y no
saludables, para sus nifios. Y que debemos de
tener en cuenta siempre, los habitos de
higiene.

F2. La tutora realiza la modelacién, se moja
las manos, saca el jabdn de la jabonera, se
frota suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en toda la persona. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Terminado la modelacion por la tutora pide a
las mamas a realizar el lavado de manos
siguiendo los mismos pasos para que los
nifios observen.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de

Jabo6n
Toalla
Agua
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aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

N° 3.
El sentido del
gusto

Reconoce los utiles de

aseo en el
manos.

lavado de

F1. (Motivamos la atencién de los nifios y
nifias con materiales que son de su intereés)
y explicamos a las mamas que en este dia
la actividad a desarrollar es “El sentido del
gusto” Mostramos a los nifios tarjetas con
iméagenes de alimentos de diferentes sabores.
Con apoyo de las mamas se les muestra a los
nifios, los materiales (limon, sal, chupetin y
ralladura de limén) Los nifios motivados por
el contacto fisico de las caricias y abrazos que
reciben de sus mamas y atendiendo a cada
una de sus necesidades y se les invita a los
nifios a saborear los distintos sabores: dulce,
amargo, salado y agrio. Y se les explica a las
mamas que debemos de tener en cuenta
siempre los habitos de higiene, en este caso el
lavado de manos.

F2. Se muestra unas cajas o canastillas donde
estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-
botella de agua con una batea —toalla) en el
orden que se realizara la accion.

La tutora realiza la modelacién, se moja las
manos, saca el jabdn de la jabonera, se frota
suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en todas las personas. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Jabén
Toalla
Cereales
Palitos
Piedras
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F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

N° 4.
Las frutas

Reconoce los materiales
al utilizar en el lavado de
manos con apoyo.

F1. (Motivamos la atencion de los nifios y
nifias, con materiales de su interés) vy
explicamos a las mamas, que en este dia de la
actividad a desarrollar son “Las frutas” y que
cada uno de ellos, que reconozcan su foto y
sefialen, con los apoyos de las mamas, los
nifios colocan su huella donde les
corresponda.

Terminada la asistencia, nos sentamos en el
piso (alfombra) en un semicirculo, con el
apoyo de instrumentos musicales cantamos la
cancién de saludo “Como estdn” durante el
desarrollo de la actividad se promueve
contacto visual con los nifios, se promueve
también en las familias que hagan el contacto
visual, fisico, sostenimiento y la
comunicativo como signo de conexién,
fortaleciendo el vinculo de apego vy
propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Con apoyo de profesora se muestra las frutas
en material micro poroso, los nifios observan
y escuchan el nombre de cada una de ella
(platano, pera'y manzana). Después de haber
incentivado en el paso de la atencion, con las

Jabon
Toalla
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frutas realizamos la fase de la modelacién,
para dar inicio al lavado de manos.

F2. La tutora realiza la modelacién, se moja
las manos, saca el jabdn de la jabonera, se
frota suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en todas las personas. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Terminado la modelacion por la tutora pide a
las mamas a realizar el lavado de manos
siguiendo los mismos pasos para que los
nifios observen.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

N° 5.
Encontramos
los Utiles de
aseo

Nifios y nifias participan
en la secuencia del lavado
de manos

F1. (Motivamos la atencién de los nifios y
nifias, con materiales de su interés) y se les
explica a las mamas la actividad, que vamos
a desarrollar el dia de hoy es “Encontramos
los utiles de aseo” de aseo: toalla, jabon. Los
nifios motivados por el contacto fisico de las
caricias y abrazos que reciben de sus mamas
y atendiendo a cada una de sus necesidades y
se les invita, a los nifios a encontrar los Gtiles
de aseo, jabon toalla. Para dar inicio al lavado
de manos.

Cuentas
Jabén
Toalla
Agua
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F2. La tutora realiza la modelacién, se moja
las manos, saca el jabon de la jabonera, se
frota suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en toda la persona. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Terminado la modelacion por la tutora pide a
las mamas a realizar el lavado de manos
siguiendo los mismos pasos para que los
nifios observen.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién, del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

N°6.

Jugando a
emitir los
sonidos perros,
vaca, gato.

Se siente seguro
lavarse las manos

al

F1. (Motivamos la atencién de los nifios,
con materiales de su interés) Y se les
explica a las mamas las actividades a
desarrollar del dia. “jugando a emitir los
sonidos del perro, vaca, gato” y lo realizamos
en la alfombra, con el proposito de estimular
el habla y conseguir en ellos ser mas
comunicativos. Mostramos a los nifios
tarjetas con imagenes de los animales “perro,
vaca, gato”

F2. Los nifios motivados con los animalitos
y, por el contacto fisico de las caricias y
abrazos que reciben de sus mamas y son

Plastilina
Jabon
Toalla
Agua
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atendidos a cada una de sus necesidades y se
les invita a los nifios y las mamas a emitir los
sonidos.

Primero la tutora realiza la accion, imita al
gato, vaca, perro después se les pide a las
familias para dar los apoyos y que los nifios
imiten la accion, en un tercer momento todos
participan de las imitaciones de sonidos, con
el apoyo de las mamas. Terminado de imitar
se les pregunta ¢Qué hacemos?

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos realizamos la
Modelacion, del lavado de manos, se les
motiva a realizar la préctica del lavado de
manos con apoyo de las mamés. Se les da
palabras de aliento motivando cada logro por
pequefio que sea. Al final la tutora con las
familias motiva a los nifios a realizar el
lavado de manos por si solos.

Al final la tutora con las familias motiva a los
nifios a realizar el lavado de manos por si
solos.

N° 7.
Jugando me
divierto

Los nifios realizan el
lavado de manos segun la
secuencia

F1. (Motivamos la atencién de los nifios, con
materiales que son de su interés) Y se les
explica a las mamas que la actividad del dia
de hoy es jugando me divierto, y se les
muestra a los nifios los pompones, para
incentivar al juego, con nuestras manos hacia
arriba y hacia abajo, con una cancion de
fondo para dar realce nuestra sesion de
aprendizaje. Los nifios motivados por el
contacto fisico de las caricias y abrazos que
reciben de sus mamas y atendiendo a cada
una de sus necesidades y se les invita a los
nifios a levantar sus manos hacia arriba y
hacia abajo, con apoyo de las mamas.

Harina
Jabon
Toalla
Agua
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Terminado el juego explicamos a las mamas,
que tenemos que realizar el lavado de manos
F2. La tutora realiza la modelacién, se moja
las manos, saca el jabdn de la jabonera, se
frota suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en todas las personas. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Terminado la modelacion por la tutora pide a
las mamas a realizar el lavado de manos
siguiendo los mismos pasos para que los
nifios observen.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
practica del lavado de manos con apoyo de las
mamas. Se les da palabras de aliento
motivando cada logro por pequefio que sea.
Al final la tutora con las familias motiva a los
nifios a realizar el lavado de manos por si
solos.

N° 8.
Jugamos con la
naturaleza

Los nifios demuestran
progresivamente el
lavado de manos con
ayuda del adulto

F1. Motivamos la atencion de los nifios y
niflas con materiales que son de su
interés)y les explicamos a las mamas que la
actividad del dia de hoy es, jugamos con la
naturaleza. Mostramos a los nifios las
piedritas, los palitos y la arena para realizar
mezclas y asi incentivar al juego. Los nifios
motivados por los materiales y motivados por
sus mamas con el contacto fisico, las caricias
y abrazos que reciben son atendidos en cada
una de sus necesidades. Luego se les invita a

Frutas
Jabdn
Toalla
Agua
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los nifios y a las mamas a jugar. Primero la
tutora realiza la accion, mesclando los
materiales después se les pide que lo hagan
las familias para dar los apoyos y que los
nifios imiten la accion y participen todos del
juego con el apoyo de las mamés, nos
dirigimos al lavadero para lavarnos las
manos.

F2. Estando frente al lavadero los nifios se
sienten motivados por lavarse las manos, la
tutora motiva a sus nifios a sacar el jabon de
la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde
estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-
botella de agua con una batea —toalla) en el
orden que se realizara la accion.

La tutora realiza la modelacion, se moja las
manos, saca el jabdn de la jabonera, se frota
suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en todas las personas. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién, del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

101




N°9.
Pintando soy
feliz

Los nifios se muestran
seguros de si mismos al
realizar la practica del
lavado de manos

F1. (Motivamos la atencién de los nifios y
nifias con materiales que son de su interés)
y les explicamos a las maméas que la
actividad de dia de hoy es Pintando soy
feliz. mostramos a los nifios los materiales,
para motivar a los nifios (as) a desarrollar sus
habilidades en pintar. Los nifios motivados
por las madres y con el contacto fisico, las
caricias y abrazos que reciben son atendidos
en cada una de sus necesidades. Luego se les
invita a los nifios a pintar contando con el
apoyo de la mama.

Terminado de pintar se pregunta ¢Qué
hacemos? Miren ;cémo quedaron nuestras
manos? se espera las respuestas de las
familias invitandoles a desplazarnos al area
de aseo.

F2. Estando frente al lavadero los nifios se
sienten motivados por lavarse las manos, la
tutora motiva a sus nifios a sacar el jabon de
la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde
estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-
botella de agua con una batea —toalla) en el
orden que se realizara la accion.

La tutora realiza la modelacién, se moja las
manos, saca el jabdn de la jabonera, se frota
suavemente las manos, se aprovecha e
orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en toda la persona. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Temperas
Jabon
Toalla
Agua
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F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién, del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.

N°10.
Pintamos las
partes finas de
la cara.

Los nifios realizan con
agrado la practica de los
habitos de higiene.

F1.(Motivamos la atencién de los nifios y
nifias con materiales de su interés) y se les
explica a las mamas que la actividad a
desarrollar del dia de hoy es “pintamos las
partes finas de la cara”, y se les muestra los
materiales como son , temperas, Yy las siluetas
de las caritas, el propdsito de esta actividad
es de conseguir que los nifios desarrollen
habilidades para pintar, luego se les invita a
los nifios a desplazarse a nuestra mesa de
trabajo para realizar las actividades, y se les
explica a las mamas que el desarrollo de la
actividad, consiste en que los nifios van a
pintar con su dedito cada uno de las siluetas
de la carita, tal es asi que la tutora realiza el
modelado pintando cada los ajitos, nariz,
boca, los nifios y las madres observan como
van a pintar la siluetas de las caritas,

Y se les invita a las madres a participar en el
desarrollo de la actividad, para apoyar a sus
nifios, ya que es muy importante su
participacion en el logro de aprendizaje de
sus nifios. Luego invitamos a los nifios para
realizar el lavado de manos.

F2. La tutora realiza la modelacién, se moja
las manos, saca el jabdn de la jabonera, se
frota suavemente las manos, se aprovecha e

Grabadora
Jabén
Toalla
Agua
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orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en toda la persona. A
medida que se realiza la accion, se pone
mucho énfasis a las familias en los pasos para
lavarse las manos. Cuando se termina el
lavado de manos, se seca las manos con la
toalla.

Terminado la modelacion por la tutora pide a
las mamas a realizar el lavado de manos
siguiendo los mismos pasos para que los
nifios observen.

F3. Después de haber incentivado a que los
nifios se muestran atentos a la modelacion del
lavado de mano, se les motiva a realizar la
comprobacién, del lavado de manos con
apoyo de las mamas. Se les da palabras de
aliento motivando cada logro por pequefio
que sea. Al final la tutora con las familias
motiva a los nifios a realizar el lavado de
manos por si solos.
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4.2 Sesiones de Aprendizaje

SESION DE APREDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°1
Titulo de la sesion: “Me divierto conociendo los utiles de aseo”

e Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses),Micaela (1 afio, 10 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Hébitos del lavado de manos”
e Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Observa y manipula los Gtiles de aseo: jabény
toalla
e Fecha: 23 de agosto del 2016 Duracion: 50 minutos.
Hipétesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecera el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afos.
MOMENTOS ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA SESION | DEL APEGO (propuesta pedagogica)
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita
Inicio aque Alfombra,
(Momento de la Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta el cancén “Cémo estan”, cada pandereta 8
sesion) nifio sefialara la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a
la alfombra de micro poroso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que
han estado realizando en casa, cémo les ha ido y si los han practicado
Contacto F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
visual Luego de dialogar con las mamitas acerca de las actividades que han realizado en el hogar, se explica Papelote
cual es el propésito de la sesién del dia de hoy, qué es lo que se quiere lograr en los nifios, si les va a Cajas de
Motivacién servir en su vida o no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cudl es la secuencia de la colores
(Proceso sesion para que puedan apoyarme con la actividad. Pandereta
pedagdgico) Se invita a que observen lo que hay dentro de la caja de colores, se pide a las familias den apoyos para
que los nifios puedan sacar de ella el jabon en barra y la toalla, las observaran y manipularan de acuerdo 10
a sus posibilidades, en seguida jugaran con una nifia que tenia las manos sucias. Las familias apoyan a
sus hijos, promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y
valorando los esfuerzos realizados de cada nifio.
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Después de jugar con la nifia, se pregunta ;Como se sintieron al jugar con la nifia?, ;Se divirtieron?,
luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;Como estan sus manos?, ;Qué debemos hacer para
que estén limpias?, ¢qué utilizaremos?

Desarrollo

(Momento de la
sesion)

Acompafiamient
0
(Proceso
pedagdgico)

Contacto
fisico positivo

Vocalizacion

Proximidad

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo
a cada una de sus necesidades) se desplazaran segun sus posibilidades hacia el espacio que se adecu6
para que se laven las manos con el apoyo de sus mamitas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo
haciendo la demostracién a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo
momento lo hardn las maméas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el
apoyo de sus mamitas. Se les brinda los Gtiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabon
liquido, lo exploraran de acuerdo a sus posibilidades, y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos
para que ellos puedan realizar el lavado de manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente
guia y orienta este momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan
sus brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera calida, felicitdndolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactdan entre ellos no todos van a
responder al mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles
mencién que no deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon
Toalla

Jabon
Toalla
Lavatorios.
Agua

Jabon
Toalla

22

Evaluacion

(Proceso
pedagdgico)

Afectividad

Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento
realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Cémo estan
sus manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos y les muestro la
lamina de las manos limpias.

Evaluacion

10
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Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicion
con las mamitas, les hago algunas preguntas: ;Qué les parecid la actividad de hoy?, ;En qué parte de la
actividad creen que se les serd mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de
manos en sus nifios? Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacién de los

nifios.
Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas Pandereta
Cierre anotaran en su cuaderno la tarea a realizar en casa
(Momento de la
sesion) En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con
un beso y un abrazo.
Evaluacion:
Indicador de la Nivel de logro del indicador TOTAL
sesion del grupo
Nombre del focal Inicio Proceso Logrado
nifio/a 0 1 2
(tomado de la tabla i . ) )
de especificaciones Sélo observa los utiles ) .Observa y manlpula los Qla_serva y manlpulg los
del instrumento de de aseo Gtiles de aseo: Jabon y toalla Gtiles de aseo: Jabdn y
. €on apoyo. toalla.
linea base)
Joaquin Observa y manipula
los Utiles de aseo:
Micaela Jabon y toalla.
TOTAL

Accion ¢ Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicion (Cémo? ¢En qué? Para qué? ¢Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°01

PRITE : “Sefior de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 23/08/2016 HORA: 9:30 A 10:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias observen y manipulen los Utiles de aseo: jabony
toalla.

APRENDIZAJE ESPERADO: Observa y manipula los Gtiles de aseo: jabdn y toalla.
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesién innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama4; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que
ingresen al aula y se sienten en la alfombra de microporoso. Dialogue con las mamas; les pregunte si
habian realizado el lavado de manos en casa, cémo les fue, qué dificultades tuvieron, si les fue
dificultoso practicarla; la mama de Micaela respondi6 que si habia realizado el lavado de manos y que
tuvo un poco de dificultad con el jabon por que la nifia estaba acostumbrada a hacer su lavado de
manos con jabén liquido, yo le manifesté que primero estdbamos haciéndolo con el jabén en barra
porque primero estaban conociendo el jabén en barra y que posteriormente lo iban a hacer con el jabon
liquido. La mama de Joaquin manifesté que lo habia hecho pero que no tuvo continuidad en los dias
posteriores, pero que, si lo hacia Joaquin, pero con apoyo, menciond que habia acondicionado un
espacio para que pueda lavarse las manos con mayor facilidad porque el cafio en su casa estaba muy
alto y grande y eso dificultaba a Joaquin.

Invite a las mamas para que junto con sus hijos nos desplacemos hacia el sector de asistencia y
cantamos la cancion “Palo palito” para saber quiénes vinieron el dia hoy, Micaela lo hizo con poco
ayuda y Joaquin lo hizo con apoyo.

Invito a las mamas para que se desplacen hasta la alfombra y es ahi en que empiezo a explicar cual es
el propdsito de la sesién, qué es lo que se quiere lograr que observen y manipulen los Utiles de aseo:
jabén y toalla para lograr el lavado de manos en los nifios y nifias, para qué hacemos esta actividad,
cudl es la secuencia a seguir para que ellas formen parte activa y participativa durante el desarrollo de
la sesion.

Enseguida busco captar la atencién de los nifios y nifias mostrandoles una caja de colores que contiene
jabones y toallas, los motivo a que saquen cada uno un jabén o una toalla

, incito a los nifios para que
exploren segin sus posibilidades, manipulan, observan; lo hicieron con la participacién y el apoyo
de las mamas, Joaquin coge el jab6n y luego lo tira; con apoyo hago que lo recoja y lo manipule seguin
sus posibilidades, Micaela tiene un poco de dificultad porque el jab6n era un poco grande para sus
manos; mientras los nifios y nifias cogen el jabdn les explico como se llama, para qué sirve y cOmo
deben usarlo.

Enseguida les muestro nuevamente la caja de colores y con el apoyo de las mamas
; y con el apoyo de las mamas empiezan a manipular la toalla

108




segun sus posibilidades, en ese momento empiezo a explicar cdmo se llama, para qué sirve, cuando lo
usamos, como la usamos.

Ingresa al aula una nifia que estaba con las manos sucias e invito a las mamas para que junto a sus
nifios la observen, empiezo a realizar preguntas: ¢quién entro al aula?, ;cdmo estan sus manos?, ;qué
debe hacer la nifia “para que sus manos estén limpias?, el nifio con el apoyo de sus mamas responde a
las preguntas. Ellas facilitan las respuestas de los nifios y empiezan a explicarles cémo esta la mufieca,
qué es lo que deben hacer para que esté limpia, propiciando asi el didlogo entre ellos

Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con mas facilidad y comodidad. En primer
lugar, presente nuevamente a los Utiles de aseo: jabon y toalla y empecé a hacer la demostracion de
los pasos del lavado de manos; para que los nifios y familias puedan observar. Los nifios y nifias
estaban atentos a la demostracion a igual que las familias. Luego pedi a la mama de Joaquin que me
lo acerque para incentivarlo a que se lave las manos. Le acerqué el jabon para que lo coja realizando
los movimientos frotdndose las manos. Incentivo, le doy palabras de aliento, vuelvo a realizar acciones
para que Joaquin se lave las manos, luego observo y espero a que Joaquin lo haga solo. Es en este
momento que les explico a las familias que tenemos que saber esperar los turnos y ritmos de los
nifios cada mama a realizarlo frente a ellos la secuencia del lavado de manos. y enseguida cada uno
empez6 a hacerlo con el apoyo de las mamas respetando el tiempo que necesita cada nifio para hacerlo;
Micaela seguia la secuencia con agrado, repetia lo que observaba, Joaquin se distraia con facilidad
casi no seguia la secuencia. En ese momento expongo a las mamas la importancia del lavado de manos,
la préctica constante hara que los nifios y nifias cada dia sean mas independientes al realizarlo, deben
tener paciencia porque no todos los nifios van a responder a la actividad de la misma forma que
el otro, que respetemos los estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos. Terminado el
lavado de manos invite a las mamas y a su nifia a ingresar al aula, los nifios se sentaran en la silla 'y
empiezo a preguntarles ;como estan sus manos?, ;qué hicieron en el patio?, ;les agrado6 lavarse las
manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ¢qué utilizamos para secarnos las manos?, ellos
responderan seguin sus posibilidades y con el apoyo de las mamaés. Invite a los nifios y nifias a cantar
la cancion de los alimentos para incentivarlos a que coman su refrigerio. En ese momento invito a las
mamas a que se sienten en la alfombra para hacer la meta cognicidn, les hago algunas preguntas: ;qué
les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ¢qué parte de la actividad creen que les serd dificultoso
realizarlo en casa?, ;cdmo se han sentido durante el desarrollo de la sesion?, ;consideran importante
el lavado de manos?, ;por qué?, la mama de Joaquin manifesté que le era un poco dificultoso realizar
la actividad en casa debido al lavadero que tenian, pero que ya habia acondicionado un espacio y que
le estaba yendo mucho mejor, la mama de Micaela manifesté que le era un poco dificultoso el jabén
porque la nifia se habia acostumbrado al jabén liquido, pero que si estaba practicando en casa. Ambas
expresaron que si era muy importante el lavado de manos, que prevenia sobre todo muchas
enfermedades, y que si se podia realizar en casa. Seguidamente invite a las mamas par que escriban
sus compromisos mientras yo realizaba la evaluacién de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancién “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

FASE | Explicar a las familias lo que se espera de ellas

‘ IlZASE Partir de la interaccidn natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

IZZASE Modelar los tiempos de espera

‘ 3I;ASE Exponer claramente que no hay férmulas establecidas
4
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA
SESTON..cuiiitiitiuiuiuiititiiitiirrutatetetisieterasasasesessststesesassssssssssssssssassssssssssssssssasassses
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”
FECHA: 23 de agosto
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
ODSErvVAdOr EXEEITIO. c.uviueieiineietietieeiietiettittestsetsessestsnsssssstssssessssssessssssnsssssnssnsss
ESCALA DE VALORES:

1.-No Cumple con los requerimientos del Item

2.- Cumple con los requerimientos del Item

N° ITEMS Observacion

1|2

1 Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con | X
la capacidad a desarrollar en los nifios.

2 La actividad de motivacién despierta el interés esperado en X
los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias X
de su participacion en las
actividades al inicio de la sesion
Explica a las familias la X
importancia de su participacion e
interaccién con sus hijos en las
actividades a realizar

S Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

3 | Fase 1.-Explicar a las
familias lo que se

4 espera de ellas en las
sesiones

6 La familia muestra agrado frente | X

Fase 2.- Partir de la
interaccién natural

a las actividades que se
desarrollan en la sesion.

7 padre-hijo sin hacer La actividad permite la X
juicios de valor. proximidad, interaccion,
desarrollando vinculo de apego
8 Fase 3.- Modelar los Incentiva a los padres la espera X
tiempos de espera. para la observacion
9 Promueve en los padres la X
observacidn para luego repetir la
actividad
10 Orienta a las familias X
Fase 4.- Exponer comprometiéndolas sobre las
claramente que no hay | actividades que deben reforzar
férmulas establecidasy | en casa.
11 | validas para todas las Incentiva a los padres la | X
personas. participacion natural y
espontanea
12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X
actividades que deben reforzar en casa.
13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son X
pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas
14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X

informacidn relacionada con el desarrollo de la capacidad

esperada.

Observaciones generales
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°2
Titulo de la sesion: “Jugando cocemos los ttiles de aseo”

. Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
. Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
. Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
. Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Observa y manipula los Utiles de aseo: jabdn
y toalla
. Fecha: 27 de agosto del 2016 Duracién: 50 minutos.
. Hipdtesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecera el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afos.
MOMEN | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
TOS DE DEL (propuesta pedagogica)
LA APEGO
SESION
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta la cancion “Cémo estan”, cada nifio
Inicio sefialard la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alfombra de | Alfombra,
(Momento micro poroso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando en casa, pandereta 8
de la cémo les ha ido y si los han practicado
sesion)
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Contacto Luego de dialogar con las mamitas acerca de las actividades que han realizado en el hogar, se explica cuél es el
Motivacic visual prqpésito de la sesi(’).n del dia (EIe _hoy, qué es lo que se qu’iere lograr en Ic_)s nifios, si.l’es va a servir en su vida o no, Papelote
n qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesion para que puedan apoyarme Caja de
(Proceso con la _act|V|dad. _ _ - colores 10
pedagégic S_e~|nV|ta a que observen lo que hay dentro de la caja de colores,,se pide a las familias den apoyos para que los | Pandereta
0) nifios pu_edan_saca[ de ellael jabon en barray la toalla, las observaran y manipularan de aCL_Jgrdo asus p05|b|I|daq_es, Tempera
en seguida pintaran sus manos con tempera y la estamparan en el papelote. Las familias apoyan a sus hijos,
promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y valorando los esfuerzos
realizados de cada nifio.
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Después de estampar sus manitos en la silueta del jab6n, se pregunta ;Cémo se sintieron al estampar sus manos
en lasilueta del jabon?, ;Se divirtieron?, luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;COmo estan sus manos?,
¢Qué debemos hacer para que estén limpias?, ;qué utilizaremos?

Desarrollo Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada una
Contacto de sus necesidades) se desplazaran segln sus posibilidades hacia el espacio que se adecu6 para que se laven las
(Momento | fisico manos con el apoyo de sus mamitas siguiendo los pasos del lavado de manos. Lavatorios
de la | positivo Jabdn
sesion) F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor Toalla
Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo la
demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran las
mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les brinda
los Gtiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabén liquido, lo exploraran de acuerdo a sus posibilidades, Jahon
Vocalizacié y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de manos. Toalla
ocalizacion Lavatorios. 22
F3 Modelar los tiempos de espera. Agua
La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de aprendizaje
de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y orienta este
Acompafi momento de espera. Jabén
amiento Enun clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus brazos Toalla
(Proceso para sostenerlos, abrazarlos de manera célida, felicitandolos a cada uno de ellos.
pedagobgic
0) Proximidad | F4 Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas.
La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactGan entre ellos no todos van a responder al
Sostén mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencién que no deben
desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.
Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.
Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento realizo
Evaluacié algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Como estan sus manos?, ;Qué | Evaluacion
n necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos y les muestro la lamina de las manos limpias.
Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicion con las
(Proceso mamitas, les hago algunas preguntas: ;Qué les parecio6 la actividad de hoy?, ¢En qué parte de la actividad creen 10
pedagdgic que se les serd mas dificultoso realizarlo en casa?, ¢Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
0) Afectividad | Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios.
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) Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas anotaran
Cierre en su cuaderno la tarea a realizar en casa Pandereta
(Momento
de . la En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancién: Chau, Chau, para despedirnos con un beso y
sesion) un abrazo.
Evaluacion:
Indicador de Ila Nivel de logro del indicador
sesion del grupo Inicio Proceso Logrado
Nombre del focal 0 1 2
nifio/a .
(tomado de la tabla | SOlo observa los Utiles _ _ TOTAL
de especificaciones de aseo ) .Observa y manlpula los Ql)_serva y manlpulg los
del instrumenito de Gtiles de aseo: Jabdn y toalla Gtiles de aseo: Jabdn y
. con apoyo. toalla.
linea base)
Joaquin Observa y manipula

los Utiles de aseo:

Jabon y toalla.
Micaela

TOTAL

Accion ¢Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicién ¢(Cémo? ¢En qué? Para qué? ¢(Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°02

PRITE : “Seflor de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 27/08/2016 HORA: 9:30 A 10:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias observen y manipulen los Gtiles de aseo: jabony
toalla.

APRENDIZAJE ESPERADO: Observa y manipula los Utiles de aseo: jabon y toalla.
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesion innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que
ingresen al aula y se sienten en la alfombra de micro poroso. Dialogue con las mamas; les pregunte si
habian realizado el lavado de manos en casa, me respondieron qué no lo habian hecho porque tuvieron
algunos contratiempos, ambas dijeron que, si lo practicaban en casa, pero que a veces no hay
continuidad y que si en algunos casos tuvieron ciertas dificultades pero que eso no ha impedido que
sigan apoyando en la practica del lavado de manos.

Invite a las mamas para que junto con sus hijos nos desplacemos hacia el sector de asistencia y
cantamos la cancion “Coémo estdn™” para saber quiénes vinieron el dia hoy, Micaela lo hizo con poco
ayuda y Joaquin lo hizo con apoyo.

Invito a las mamas para que se desplacen hasta la alfombra y es ahi en que empiezo a explicar cual es
el propdsito de la sesién, y qué es lo que se espera de mamas durante el desarrollo de la sesion qué es
lo que se quiere lograr en los nifios: observen y manipulen los Utiles de aseo: jabdn y toalla para
lograr el lavado de manos en los nifios y nifias, para qué hacemos esta actividad, cuél es la secuencia
a seguir para que ellas formen parte activa y participativa durante el desarrollo de la sesién.

Enseguida busco captar la atencidn de los nifios y nifias mostrandoles una caja de colores que contiene
jabones y toallas, motivo a los nifios para que saquen cada uno un jabon o una toalla, cada uno saca
en su debido momento un objeto, lo hacen respetando turnos para evitar confusion, ellos los exploran
segun sus posibilidades, manipulan y observan; lo hicieron con la participacion y el apoyo de las
mamas, Joaquin coge el jabdn y luego lo tira, la mama le habla a Joaquin pero él casi no la mira tiene
su mirada fija en otros objetos; corrijo la conducta de Joaquin propiciando que recoja el jabon y lo
manipule segun sus posibilidades, Micaela tiene un poco de dificultad porque el jabdn era un poco
grande para sus manos; mientras los nifios y nifias cogen el jabon les explico como se llama, para qué
sirve y como deben usarlo.

Enseguida les muestro nuevamente la caja de colores y con el apoyo de las mamas motivo a que cada
uno respetando su turno saque una toalla; y con el apoyo de las mamas empiezan a manipular la toalla
segun sus posibilidades, en ese momento empiezo a explicar como se llama, para qué sirve, cuando
lo, y cémo la usamos.

Las mamaés interacttian con sus hijos, dialogando acerca de los pasos del lavado de manos, ellas les
van reforzando el nombre de los objetos que van sacando, propiciando asi el dialogo esntre ellos., qué
es lo que deben hacer para que esté limpia, propiciando asi el dialogo entre ellos.
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Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con mas facilidad y comodidad. Les
recordé los pasos del lavado de manos, haciéndoles la demostracion de cada paso para que los nifios
y mamas puedan observar. Los nifios y nifias estaban atentos a la demostracion a igual que las familias.
Les expliqué a las mamas que no siempre los nifios van a responder a la actividad de igual forma que
otros, cada nifio tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, pero mucho va a depender del apoyo que puedan
recibir en casa de la familia que rodea al nifio. Recalqué que no deben desesperarse, los nifios en algin
momento van a lograr realizar la actividad de forma auténoma, pero insisti nuevamente en
mencionarles que dependera de los apoyos que pueda recibir por parte de la familia. Es en éste

momento que empiezan a realizar el lavado de manos con el apoyo de la mama. Luego observo y espero
a que Joaquin lo haga solo. Es en este momento que les explico a las familias que tenemos que saber
esperar los turnos y ritmos de los nifios cada mama a realizarlo frente a ellos la secuencia del lavado de manos.
En seguida cada uno empezé a hacerlo con el apoyo de las mamas respetando el tiempo que necesita cada nifio

para hacerlo; Micaela seguia la secuencia con agrado, repetia lo que observaba, Joaquin se distraia con
facilidad casi no seguia la secuencia. En ese momento expongo a las mamas la importancia del lavado
de manos, la préctica constante hara que los nifios y nifias cada dia sean mas independientes al
realizarlo, deben tener paciencia porque no todos los nifios van a responder a la actividad de la misma
forma que el otro, que respetemos los estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos.

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a sus nifios a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la sillas y empiezo a preguntarles ;como estan sus manos?, ;qué hicieron en el patio?, ;les agrado
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan segun sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Invite a los nifios y
nifias a cantar la cancién de los alimentos para incentivarlos a que coman su refrigerio. En ese
momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para hacer la meta cognicién, les hago
algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué parte de la actividad creen
que les seré dificultoso realizarlo en casa?, ¢c6mo se han sentido durante el desarrollo de la sesién?,
¢consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?, la mama de Joaquin manifesté que le era un
poco dificultoso realizar la actividad acondicionado un espacio y que le estaba yendo mucho mejor,
la mama de Micaela manifesté que le era un poco dificultoso el jabon porque la nifia se habia
acostumbrado al jabon liquido, pero que si estaba practicando en casa. Ambas expresaron que si era
muy importante el lavado de manos, que prevenia sobre todo muchas enfermedades, y que si se podia
realizar en casa. Seguidamente invite a las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo
realizaba la evaluacion de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancion “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Modelar los tiempos de espera

Exponer claramente que no hay formulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Jugando conocemos los ttiles de aseo”
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”
FECHA: 27 de agosto
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1.-No Cumple con los requerimientos del Item
2.- Cumple con los requerimientos del Item

N° ITEMS Observacion

1|2

1 Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con X
la capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | Laactividad de motivacion despierta el interés esperado en X
los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias de X
3 | Fase 1.-Explicar a las su participacion en las actividades
familias lo que se espera | al inicio de la sesion
4 | deellasen lassesiones | Explica a las familias la X

importancia de su participacion e
interaccion con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado frente a X
Fase 2.- Partir de la las actividades que se desarrollan
interaccion natural en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer La actividad permite la X
juicios de valor. proximidad, interaccion,

desarrollando vinculo de apego

8 | Fase 3.- Modelar los Incentiva a los padres la espera X
tiempos de espera. para la observacion

9 Promueve en los padres la X

observacién para luego repetir la
actividad

10 Orienta a las familias X
Fase 4.- Exponer comprometiéndolas  sobre las

claramente que no hay actividades que deben reforzar en
formulas establecidas y | casa.

11 | vélidas para todas las Incentiva a los padres la
personas. participacion natural y esponténea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X
actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesién son X
pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluaciébn para recoger X
informacién relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°3
Titulo de la sesion: “Me divierto en la piscina buscando los ftiles de aseo: jabon y toalla”

. Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
. Nifos integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
. Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
. Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Observa y manipula los Utiles de aseo: jabon y
toalla
o Fecha: 6 de setiembre del 2016 Duracién: 50 minutos.
o Hipotesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecerd el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afos.
MOMENTO | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
SDE LA DEL (propuesta pedagdgica)
SESION APEGO
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta el cancon “Como estan”, cada nifio | Alfombra,
(Momento de sefialara la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alfombra pandereta 8
la sesion) de micro poroso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando
en casa, como les ha ido y si los han practicado
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Contacto Luego de_dialogar con las mamitas acerca de las actividadgs que han realizad_o en eI_ hogar, se explica cuél_ es ngglote
visual el propdsito de la sesién del dia de hoy, qué es lo que se quiere lograr en los nifios, si les va a servir en su vida | Piscina  de
0 no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesion para que puedan | pelotas
Motivacion apoyarme con la actividad. Pandereta
(Proceso Se invita a que se dirijan hacia la piscina de pelotas y que busquen dentro de ella jabones y toallas, se pide a 10
pedagbgico) las familias den apoyos para que los nifios puedan sacar de ella el jab6n en barra y la toalla, los observardn'y
manipularan de acuerdo a sus posibilidades, la tutora menciona los nombres de cada uno de ellas. Las familias
apoyan a sus hijos, promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y
valorando los esfuerzos realizados de cada nifio.
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Después de sacar los Gtiles de aseo de la piscina, se pregunta ¢(Como se sintieron al pegar las siluetas del jabon
y de la toalla?, ¢Se divirtieron?, luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;COmo estan sus manos?,
¢Qué debemos hacer para que estén limpias?, ¢qué utilizaremos?

Desarrollo

(Momento de
la sesion)

Acompafiami
ento
(Proceso
pedag6gico)

Contacto
fisico
positivo

Vocalizaci6
n

Proximidad

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada
una de sus necesidades) se desplazaran segln sus posibilidades hacia el espacio que se adecud para que se
laven las manos con el apoyo de sus mamitas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo
la demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran
las mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les
brinda los Utiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabén en barra, lo exploraran de acuerdo a sus
posibilidades, y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de
manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las maméas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y
orienta este momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus
brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera calida, felicitandolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactGan entre ellos no todos van a responder
al mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencién que no
deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccién entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon
Toalla

Jabén
Toalla
Lavatorios.
Agua

Jabon
Toalla

22

Evaluacion

(Proceso
pedagbgico)

Afectividad

Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento
realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Como estan sus
manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos y les muestro la lamina de
las manos limpias.

Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicién con las
mamitas, les hago algunas preguntas: ;Qué les parecio la actividad de hoy?, ;En qué parte de la actividad creen

Evaluacion

10
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que se les sera mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacidn de los nifios.

Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas

. anotaran en su cuaderno la tarea a realizar en casa Pandereta
Cierre
(Morr_u,ento de En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancién: Chau, Chau, para despedirnos con un beso
la sesion) y un abrazo.
Evaluacion:

Nombre del nifio/a

Indicador de la sesién del grupo
focal

(tomado de la  tabla de
especificaciones del instrumento de
linea base)

Nivel de logro del indicador

Inicio
0

Proceso
1

Logrado
2

S6lo observa los
Gtiles de aseo

Observa y manipula los
Gtiles de aseo: Jab6n y
toalla con apoyo.

Observa y manipula los
atiles de aseo: Jabon y
toalla.

TOTAL

Joaquin

Micaela

Observa y manipula los Gtiles de aseo:
Jabon y toalla.

TOTAL

Accién ¢Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?

Condicién (Cémo? ¢En qué? Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°03

PRITE : “Seflor de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 06/09/2016 HORA: 9:30 A 10:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias observen y manipulen los Utiles de aseo: jabony
toalla.

APRENDIZAJE ESPERADO: Observa y manipula los Gtiles de aseo: jabén y toalla.
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesién innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
coloque frente al espacio de la asistencia para saber quiénes asistieron el dia de hoy, enseguida invito
aingresen al aula y se sienten en la alfombra de microporoso. Dialogamos todas, les pregunte si habian
realizado el lavado de manos en casa, me respondieron qué no lo habian hecho porque tuvieron
algunos contratiempos, ambas dijeron que si lo practicaban en casa, pero que a veces no hay
continuidad y que si en algunos casos tuvieron ciertas dificultades pero que eso no ha impedido que
sigan apoyando en la préactica del lavado de manos.

Enseguida empiezo a explicar cual es el propdsito de la sesion: “observan y manipulan los Utiles de
aseo”, y qué es lo que se espera de ellas en la presente sesion como es que van a participar de la
actividad, y cual es la secuencia a seguir para que ellas formen parte activa y participativa durante el
desarrollo de la sesion.

Enseguida nos desplazamos para poder ingresar a la piscina de pelotas donde deberan buscar y
encontrar dentro de ella jabones y toallas; luego solicito a cada nifio que saque un objeto , segun la
indicacién dada, cada uno lo hace en su debido momento respetando turnos para evitar confusion,
motivo para poder ingresar a los nifios para que exploren seglin sus posibilidades, manipulan,
observan; lo hicieron con la participacién y el apoyo de las mamas, Joaquin coge el jabon y luego lo
tira; con apoyo hago que lo recoja y lo manipule segin sus posibilidades, Micaela tiene un poco de
dificultad porque el jabon era un poco grande para sus manos; mientras los nifios y nifias cogen el
jabon les explico cdmo se llama, para qué sirve y cémo deben usarlo.

Enseguida les muestro nuevamente la caja de colores y con el apoyo de las mamas motivo a que cada
uno respetando su turno saque una toalla; y con el apoyo de las mamas empiezan a manipular la toalla
segun sus posibilidades, en ese momento empiezo a explicar cémo se llama, para qué sirve, cuando lo
usamos, como la usamos.

Ingresa al aula una nifia que estaba con las manos sucias e invito a las mamas para que junto a sus
nifios la observen, empiezo a realizar preguntas: ¢quién entro al aula?, ;cdmo estan sus manos?, ;qué
debe hacer la nifia “para que sus manos estén limpias?, los nifios con el apoyo de sus mamas responden
a las preguntas. Ellas facilitan las respuestas de los nifios y empiezan a explicarles cémo deben hacer
para que estén limpias sus manos, propiciando asi el dialogo entre ellos

Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con mas facilidad y comodidad. En primer
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lugar, presente nuevamente a los Utiles de aseo: jabon y toalla y empecé a hacer la demostracion de
los pasos del lavado de manos; para que los nifios y familias puedan observar. Ellos estaban atentos a
la demostracion a igual que las familias.

Estando frente a los lavatorios realizan la actividad del lavado de manos. En un primer momento lo
hace Joaquin, a quien le agrada el agua; y empieza a manipular y explorar los objetos, realizando los
movimientos de las manos para el lavado, lo incentivo a continuar con la actividad, seguidamente lo
hace Micaela, quien empieza a realizar los movimientos del lavado de manos.

Luego observo y espero a que Joaquin lo haga solo. Es en este momento que les explico a las familias
que tenemos que saber esperar los turnos y ritmos de los nifios cada mama a realizarlo frente a ellos
la secuencia del lavado de manos, enseguida cada uno empez6 a hacerlo con el apoyo de las mamas
respetando el tiempo que necesita cada nifio para hacerlo; Micaela seguia la secuencia con agrado,
repetia lo que observaba, Joaquin se distraia con facilidad casi no seguia la secuencia. En ese momento
expongo a las mamas la importancia del lavado de manos, la practica constante hara que los nifios y
nifias cada dia sean mas independientes al realizarlo, deben tener paciencia porque no todos los nifios
van a responder a la actividad de la misma forma que el otro, que respetemos los estilos y ritmos de
aprendizaje de cada uno de ellos.

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a su nifia a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la silla y empiezo a preguntarles ;como estan sus manos?, ,qué hicieron en el patio?, ¢les agrado
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan segun sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Invite a los nifios y
nifias a cantar la cancién de los alimentos para incentivarlos a que coman su refrigerio. En ese
momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para hacer la meta cognicién, les hago
algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué parte de la actividad creen
que les sera dificultoso realizarlo en casa?, ;como se han sentido durante el desarrollo de la sesién?,
¢consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?, la mama de Joaquin manifest6 que le era un
poco dificultoso realizar la actividad en casa debido al lavadero que tenian, pero que ya habia
acondicionado un espacio y que le estaba yendo mucho mejor, la mama de Micaela manifestd que le
era un poco dificultoso el jabén porque la nifia se habia acostumbrado al jabén liquido, pero que si
estaba practicando en casa. Ambas expresaron que si era muy importante el lavado de manos, que
prevenia sobre todo muchas enfermedades, y que si se podia realizar en casa. Seguidamente invite a
las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la evaluacién de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancién “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

Partir de la interaccidn natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Modelar los tiempos de espera

Exponer claramente que no hay férmulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Me divierto en la piscina buscando los utiles de aseo: Jabon y toalla”
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”
FECHA: 6 de Setiembre
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1- No Cumple minimamente.
2- NiCumple con los requerimientos del Item.

N° ITEMS OBSERVACION

12

1 Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia X
con la capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | Laactividad de motivacidn despierta el interés esperado X
en los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias X
de su participacion en las
actividades al inicio de la sesion

3 | Fase 1.-Explicar a las
familias lo que se

4 | espera de ellas en las
sesiones

Explica a las familias la X
importancia de su participacion
e interaccion con sus hijos en
las actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado X
Fase 2.- Partir de la frente a las actividades que se

interaccién natural

desarrollan en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer La actividad permite la X
juicios de valor. proximidad, interaccién,
desarrollando vinculo de apego

8 Incentiva a los padres la espera | X

Fase 3.- Modelar los para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la X
observacidn para luego repetir
la actividad

10 | Fase 4.- Exponer Orienta a las familias X

claramente que no hay | comprometiéndolas sobre las
formulas establecidas | actividades que deben reforzar
y vélidas para todas en casa.

11 | las personas. Incentiva a los padres la | X
participacion natural y
espontanea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X

actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesién son | X

pertinentes con las actividades y la capacidad
desarrolladas
14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X

informacidn relacionada con el desarrollo de la capacidad

esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°4

entre otros objetos

Titulo de la sesion: “Contentos buscamos el jabon y la toalla”

Tutor/a: Milagros Carazas Elescano

Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Identifica los Utiles de aseo al ser mostrados

o Fecha: 3 de octubre del 2016 Duracién: 50 minutos.
. Hipdtesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecera el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afos.
MOMENTO | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
SDE LA DEL (propuesta pedagogica)
SESION APEGO
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta la cancién “Como estan”, cada nifio | Alfombra, 8
(Momento de sefialard la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alfombra | pandereta.
la sesion) de microporoso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando
en casa, como les ha ido y si los han practicado
Contacto F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
visual Luego de dialogar con las mamitas acerca de las actividades que han realizado en el hogar, se explica cual es Papelote
el propdsito de la sesién del dia de hoy, qué es lo que se quiere lograr en los nifios, si les va a servir en su vida Pandereta
Motivacién 0 no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesion para que puedan Temperas
(Proceso apoyarme con la actividad. Jabon en 10
pedagbgico) Se invita a que observen lo que hay dentro de la caja de colores, se pide a las familias den apoyos para que los barra
nifios puedan sacar de ella el jabon en barra y la toalla, las observardn y manipularan de acuerdo a sus Caja de
posibilidades, en seguida pintaran con tempera la silueta del jabon en un papelote. Las familias apoyan a sus colores
hijos, promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y valorando los
esfuerzos realizados de cada nifio.
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Después de pintar la silueta del jabén, se pregunta ;Como se sintieron al pegar las siluetas del jabén y de la
toalla?, ¢Se divirtieron?, luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;CAmo estan sus manos?, ;Qué
debemos hacer para que estén limpias?, ¢qué utilizaremos?

Desarrollo

(Momento de
la sesion)

Acompafiami
ento
(Proceso
pedagbgico)

Contacto
fisico
positivo

Vocalizacié
n

Proximidad

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada
una de sus necesidades) se desplazaran segun sus posibilidades hacia el espacio que se adecu6 para que se
laven las manos con el apoyo de sus mamas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo
la demostracién a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran
las mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les
brinda los utiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabén en barra, lo exploraran de acuerdo a sus
posibilidades, y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de
manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y
orienta este momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus
brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera célida, felicitdndolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interacttan entre ellos no todos van a responder
al mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencién que no
deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon

Toalla

Jaboén
Toalla

Lavatorios.

Agua

Jabon
Toalla

22
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Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento | Evaluacion

realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Coémo estén sus

Evaluacion : > [idl]
manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.
(Proceso Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicién con las
pedagégico) mamitas, les hago alggr_1as preguntas: ¢QUE les pareci6 la a_ctividaq de hoy?, ¢En qué parte de la actividad creen
que se les sera mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios. 10
Afectividad Enseguida se le indica a cada famili_a que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas
) anotaran en su cuaderno la tarea a realizar en casa Pandereta
Cierre
(Momen:[o de En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con un beso
la sesion) y un abrazo.
Evaluacion:
Indicador de la sesién del Nivel de logro del indicador
grupo focal Inicio Proceso Logrado
Nombre del 0 1 2
nifio/a (tomado de la tabla de | Solo identifica uno de Identifica los Gtiles de aseo al ser Identifica los Utiles de TOTAL
especificaciones del | los atiles de aseo al ser mostrados con apoyo aseo al ser mostrados
instrumento de linea base) mostrado entre otros objetos
Joaquin Conoce los Utiles de aseo
personal
Micaela
TOTAL

Accioén ¢Que hace el nifio?

Contenido: ¢Qué?

Condicién ¢Cémo? ¢En qué? Para qué? ;Donde?
LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesién
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°04

PRITE : “Seflor de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 03/10/2016 HORA: 9:30 A 10:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias observen y manipulen los Gtiles de aseo: jabony
toalla.

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica los Utiles de aseo al ser mostrados entre otros objetos.
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesion innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
coloque frente al espacio de la asistencia para saber quiénes asistieron el dia de hoy, enseguida invito
aingresen al aula y se sienten en la alfombra de microporoso. Dialogamos todas, les pregunte si habian
realizado el lavado de manos en casa, me respondieron qué no lo habian hecho porque tuvieron
algunos contratiempos, ambas dijeron que si lo practicaban en casa, pero que a veces no hay
continuidad y que si en algunos casos tuvieron ciertas dificultades pero que eso no ha impedido que
sigan apoyando en la practica del lavado de manos.

Enseguida explico cual es el proposito de la sesion: “Identifica los utiles de aseo al ser mostrados entre
otros objetos”, y qué es lo que se espera de ellas en la presente sesion como es que van a participar de
la actividad, y cual es la secuencia a seguir para que ellas formen parte activa y participativa durante
el desarrollo de la sesion.

Enseguida les muestro una caja que contiene los Utiles de aseo: jab6n y toalla, sacan de la caja segun
la indicacion dada por mi persona, ellos respetan turno evitando asi confusiones, pero lo hacen con la
ayuda de sus mamas, respetan turnos, segin sus posibilidades, manipulan y observan; lo hicieron
con la participacion y el apoyo de las mamas, Joaquin coge el jabon y lo tira; con apoyo hago que lo
recoja y lo manipule seguin sus posibilidades, Micaela tiene un poco de dificultad porque el jab6n era
un poco grande para sus manos; mientras los nifios y nifias cogen el jabon les explico como se llama,
para qué sirve y como deben usarlo. Ellas facilitan las respuestas de los nifios y empiezan a explicarles,
qué es lo que deben hacer para que esté limpias sus manos, propiciando asi el didlogo entre ellos

Les brindo a los nifios un papelote que contiene la imagen del jabon toalla, y en donde los nifios pintaré
con temperas, una vez que ya terminaron; propicio que los nifios observen sus manos, y las ven sucias

Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con més facilidad y comodidad. Primero
mostraré los Utiles de aseo: jabon y toalla y empecé a hacer la demostracion de los pasos del lavado
de manos; para que los nifios y familias puedan observar. Ellos estaban atentos a la demostracion a
igual que las familias.

Estando frente a los lavatorios los nifios realizan la actividad del lavado de manos con el apoyo de las
mamas quienes hicieron la demostracion para que cada hijo lo haga, segun sus posibilidades.

Luego observo a Joaquin quien esta lavandose las manos, respetando el tiempo que necesita para que
concluya con la actividad, aqui les explico a las mamas que debemos respetar los turnos, los estilos y
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ritmos de aprendizaje. Enseguida lo hace Micaela quien respet6 el turno que le tocaba, ella repeti lo
que observaba. En ese momento expongo a las mamas la importancia del lavado de manos, la practica
constante hard que los nifios y nifias cada dia sean mas independientes al realizarlo, deben tener
paciencia porque no todos los nifios van a responder a la actividad de la misma forma que el otro, que
respetemos los estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos.

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a sus nifios a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la silla y empiezo a preguntarles ;cOmo estan sus manos?, ¢qué hicieron en el patio?, ¢les agradé
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan segun sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Invite a los nifios y
nifias a cantar la cancién de los alimentos para incentivarlos a que coman su refrigerio. En ese
momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para hacer la metacognicién, les hago
algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué parte de la actividad creen
que les seré dificultoso realizarlo en casa?, ¢cdmo se han sentido durante el desarrollo de la sesi6on?,
¢consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?, la mama de Joaquin manifestd que aun le
cuesta a Joaquin realizar la actividad del lavado de manos, no porque no pueda hacerlo, sino porque
se distrae con facilidad. Micaela cabe mencionar que no se distrae con facilidad, y eso de hecho
facilita los aprendizajes.

Seguidamente invite a las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la
evaluacion de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancion “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Modelar los tiempos de espera

Exponer claramente que no hay férmulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Contentos buscamos el jabon y la toalla”
1.2. PRITE: “Seior de la Divina Misericordia”
FECHA: 3 de octubre
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1- No Cumple con los requerimientos del Item
2-  Si Cumple con los requerimientos del Item

N° ITEMS OBSERVACION
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1 Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con | X
la capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | La actividad de motivacién despierta el interés esperado en | X
los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias | X
3 | Fase 1.-Explicar a las | de su participacion en las
familias lo que se espera | actividades al inicio de la sesién

4 | deellasen lassesiones | Explica a las familias la | X
importancia de su participacion e
interaccién con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X

sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado frente | X
Fase 2.- Partir de la |a las actividades que se
interaccion natural | desarrollan en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer | La actividad permite la | X
juicios de valor. proximidad, interaccion,

desarrollando vinculo de apego

8 Incentiva a los padres la espera | X
Fase 3.- Modelar los | para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la X

observacion para luego repetir la
actividad

10 | Fase  4.-  Exponer | Orienta a las familias | X
claramente que no hay | comprometiéndolas sobre las

formulas establecidas y
validas para todas las

actividades que deben reforzar en
casa.

11 | personas. Incentiva a los padres la| X
participacion natural y
espontanea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las | X | X

actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son | X | X

pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluacién para recoger | X | X

informacién relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°5
Titulo de la sesion: “Me divierto conociendo el jabon liquido”

e Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacién): “Habitos del lavado de manos”
e Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Identifica los Gtiles de aseo al ser most8rados
entre otros objetos
e Fecha: 7 de octubre del 2016 Duracién: 50 minutos.
e Hipotesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecera el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afnos.
MOMENTOS ASPECT Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA OS DEL (propuesta pedagogica)
SESION APEGO
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta el cancon “Cémo estan”, cada nifio | Alfombra,
(Momento de sefialard la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alfombra | pandereta. 8
la sesion) de microporoso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando
en casa, como les ha ido y si los han practicado
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Contacto Luego de_dialogar con las mamitas acerca de las actividadgs que han realizad_o en eI_ hogar, se explica cuél_ es Laminas
visual el proposito de la sesién del dia de hoy, qué es lo que se quiere lograr en los nifios, si les va a servir en su vida Jabon
0 no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesion para que puedan Toalla
Motivacion apoyarme con la actividad. 10
(Proceso Se invita a que observen el jabon y la toalla y junto con ellos los pasos del lavado de manos, se pide a las
pedagogico) familias den apoyos para que los nifios puedan manipularlos y realizar los pasos que se modelaran. Las familias
apoyan a sus hijos, promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y
valorando los esfuerzos realizados de cada nifio.
Después de realizar los pasos del lavado de manos, se pregunta ;Cémo se sintieron al simular realizar el lavado
de manos? , ¢Se divirtieron? , luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;Cémo estan sus manos?,
¢Qué debemos hacer para que estén limpias?, ;qué utilizaremos?
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Desarrollo

(Momento de
la sesion)

Acompafiamie
nto
(Proceso
pedagbgico)

Contacto
fisico
positivo

Vocalizaci
on

Proximida
d

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada
una de sus necesidades) se desplazaran segln sus posibilidades hacia el espacio que se adecu6 para que se
laven las manos con el apoyo de sus mamas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo
la demostracidn a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran
las mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les
brinda los Utiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabdn liquido, lo exploraran de acuerdo a sus
posibilidades, y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de
manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y
orienta este momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus
brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera célida, felicitdndolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactGan entre ellos no todos van a responder
al mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencion que no
deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon
Toalla

Jabén
Toalla
Lavatorios.
Agua

Jabon
Toalla

22

Evaluacion

(Proceso
pedagogico)

Afectivida
d

Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento
realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos; ;Coémo estan sus
manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.

Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicién con las
mamitas, les hago algunas preguntas: ;Qué les parecio la actividad de hoy?, ;En qué parte de la actividad creen
que se les sera mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios.

Evaluacion

10
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Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas
] anotaran en su cuaderno la tarea a realizar en casa Pandereta
Cierre
(Momen:[o de En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con un beso
la sesion) y un abrazo.
Evaluacion:
ndicador de la Nivel de logro del indicador
sesion del grupo
Nombre del | focal Inicio Proceso Logrado
nifio/a 0 1 2
(tomado de la tabla I . . . . TOTAL
de especificaciones Sélo identifica uno de Identifica los utiles de aseo al ser Identifica los utiles de aseo
del instrumento d los Utiles de aseo al ser mostrados con apoyo al ser mostrados entre otros
,e strumento de mostrados objetos
linea base)
Joaquin Conoce los Utiles de
aseo personal
Micaela
TOTAL

Accion ¢ Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicion (Cémo? ¢En qué? Para qué? ¢Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°05

PRITE : “Sefior de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 07/10/2016 HORA: 9:30 A 10:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias observen y manipulen los Gtiles de aseo: jabony
toalla.

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica los Utiles de aseo al ser mostrados entre otros objetos.
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesion innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
coloque frente al espacio de la asistencia para saber quiénes asistieron el dia de hoy, enseguida invito
aingresen al aula y se sienten en la alfombra de microporoso. Dialogamos todas, les pregunte si habian
realizado el lavado de manos en casa, me respondieron qué no lo habian hecho porque tuvieron
algunos contratiempos, ambas dijeron que si lo practicaban en casa, pero que a veces no hay
continuidad y que si en algunos casos tuvieron ciertas dificultades pero que eso no ha impedido que
sigan apoyando en la préactica del lavado de manos.

Enseguida empiezo a explicar cual es el proposito de la sesion: “Identificar los Utiles de aseo al ser
mostrados entre otros objetos” y qué es lo que se espera de cllas en la presente sesion como es que
van a participar de la actividad, y cudl es la secuencia a seguir para que ellas formen parte activa y
participativa durante el desarrollo de la sesion.

Enseguida les muestro los Utiles de aseo: jabdn y toalla, y les hago preguntas como por ejemplo:
¢Como se llaman?, ;Para qué sirve?, ellos responderan con la ayuda de las mamds |y respetaran su
turno evitando asi confusiones, pero lo hacen con la ayuda de sus mamas, respetan turnos,- seguin sus
posibilidades, manipulan y observan el jabon liquido y la toalla; lo hicieron con la participacion y el
apoyo de las mamas, Joaquin coge el jabdn y empieza a manipularlo y explorarlo; mientras los nifios
y nifias cogen el jabon les explico cémo se llama, para qué sirve y cdmo deben usarlo. Las mamas
facilitan las respuestas de los nifios y empiezan a explicarles, qué es lo que deben hacer para que estén
limpias, propiciando asi el didlogo e interactuando entre ellos.

Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con mas facilidad y comodidad. Primero
mostraré los Utiles de aseo: jabdn y toalla y empecé a hacer la demostracion de los pasos del lavado
de manos; para que los nifios y familias puedan observar. Ellos estaban atentos a la demostracion a
igual que las familias.

Estando frente a los lavatorios los nifios realizan la actividad del lavado de manos con el apoyo de las
mamas quienes hicieron la demostracidn para que cada hijo lo haga, segun sus posibilidades.

Luego observo a Joaquin quien esta lavandose las manos, respetando el tiempo que necesita para que
concluya con la actividad, aqui les explico a las mamas que debemos respetar los turnos, los estilos y
ritmos de aprendizaje. Enseguida lo hace Micaela quien respetd el turno que le tocaba, ella repetia lo
que observaba.
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En ese momento expongo a las mamas la importancia del lavado de manos, la practica constante haré
que los nifios y nifias cada dia sean mas independientes al realizarlo, deben tener paciencia porgque no
todos los nifios van a responder a la actividad de la misma forma que el otro, que respetemos los estilos
y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos. Deberan ser perseverantes, tener continuidad y
consistencia, eso facilitara los aprendizajes de los nifios y nifias.

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a su nifia a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la silla y empiezo a preguntarles ¢coOmo estan sus manos?, ;qué hicieron en el patio?, ¢;les agradé
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ¢qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan segun sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Invite a los nifios y
nifias a cantar la cancién de los alimentos para incentivarlos a que coman su refrigerio. En ese
momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para hacer la metacognicion, les hago
algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué parte de la actividad creen
que les seré dificultoso realizarlo en casa?, ¢cdmo se han sentido durante el desarrollo de la sesi6on?,
¢consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?, la mama de Joaquin manifestéd que aun le
cuesta a Joaquin realizar la actividad del lavado de manos, no porque no pueda hacerlo, sino porque
se distrae con facilidad. Micaela cabe mencionar que no se distrae con facilidad, y eso de hecho
facilita los aprendizajes.

Seguidamente invite a las mamas para que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la
evaluacion de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancién “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

FASE 1 | Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

FASE 2 | Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de valor
FASE 3 | Modelar los tiempos de espera

FASE 4 | Exponer claramente que no hay formulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:

1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Me divierto conociendo el jabon liquido”
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: 07 de octubre

Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano

Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra

ESCALA DE VALORES:
1-  No Cumple.
2-  SiCumple
N° ITEMS OBSERVACION

12

1 Las actividades de inicio de la sesién tienen coherenciacon la | X
capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | Laactividad de motivacion despierta el interés esperado en X
los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias de | X
su participacién en las actividades
al inicio de la sesi6n

3 | Fase 1.-Explicar a las
familias lo que se espera

4 | deellas en las sesiones Explica a las familias la X
importancia de su participacion e
interaccién con sus hijos en las

actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los padres
de familia.

6 La familia muestra agrado frente a X

Fase 2.- Partir de la
interaccion natural padre-

las actividades que se desarrollan
en la sesion.

7 | hijo sin hacer juicios de La actividad permite la X
valor. proximidad, interaccion,
desarrollando vinculo de apego
8 Incentiva a los padres la espera X
Fase 3.- Modelar los para la observacion
9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la X
observacién para luego repetir la
actividad
10 | Fase 4.- Exponer Orienta a las familias X
claramente que no hay comprometiéndolas  sobre las
formulas establecidas y actividades que deben reforzar en
validas para todas las casa.
11 | personas. Incentiva a los padres la X
participacion natural y espontanea
12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades X
que deben reforzar en casa.
13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesién son X
pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas
14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X

informacién relacionada con el desarrollo de la capacidad

esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°6
Titulo de la sesion: “Que divertido es utilizar el jabon liquide”

e Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
e Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Relaciona los Gtiles de aseo con su uso.
e Fecha: 15 de octubre del 2016 Duracién: 50 minutos.
e Hipotesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecera el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afnos.
MOMEN ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
TOS DE DEL APEGO (propuesta pedagogica)
LA
SESION
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta el cancon “Cémo estan”, cada nifio | Alfombra, 8
(Momento sefialard la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alfombra | pandereta.
de la de microporoso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando
sesion) en casa, como les ha ido y si los han practicado
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Luego de dialogar con las mamitas acerca de las actividades que han realizado en el hogar, se explica cual es el
proposito de la sesion del dia de hoy, qué es lo que se quiere lograr en los nifios, si les va a servir en su vida o Papelote
Contacto visual | no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cuél es la secuencia de la sesion para que puedan Caja de
Motivacio apoyarme con la actividad. colores
n Se invita a que observen lo que hay dentro de la caja de colores, se pide a las familias den apoyos para que los | Pandereta
(Proceso nifios puedan sacar de ella el jabon y la toalla, las observardn y manipularan de acuerdo a sus posibilidades, en temperas 10
pedagdgic seguida pintaran con tempera la silueta del jabon en un papelote. Las familias apoyan a sus hijos, promoviendo
0) el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y valorando los esfuerzos realizados
de cada nifio.
Después de pintar la sillueta del jabon, se pregunta ;Como se sintieron al pegar las siluetas del jabén y de la
toalla?, ;Se divirtieron? , luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;COmo estan sus manos?, ;Qué
debemos hacer para que estén limpias?, ¢qué utilizaremos?
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Desarrollo Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada
una de sus necesidades) se desplazaran segtn sus posibilidades hacia el espacio que se adecud para que se laven
(Momento | Contacto fisico | las manos con el apoyo de sus mamas siguiendo los pasos del lavado de manos. Lavatorios
de la positivo Jabon
sesion) F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor Toalla 22
Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo la
demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran las Jabon
mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les Toalla
brinda los Utiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabén liquido, lo exploraran de acuerdo a sus | Lavatorios.
Vocalizacion posibilidades, y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de Agua
manos.
F3 Modelar los tiempos de espera. Jabon
La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de Toalla
Acompaf aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y
amiento orienta este momento de espera.
(Proceso En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus
pedagdgic Proximidad brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera calida, felicitandolos a cada uno de ellos.
0)
Sostén F4 Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas.
La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactdan entre ellos no todos van a responder al
mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencion que no
deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.
Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos
Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento
Evaluaci6 realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Como estan sus | Evaluacién
n manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.
Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicion con las
(Proceso mamitas, les hago algunas preguntas: ;Qué les pareci6 la actividad de hoy?, ¢En qué parte de la actividad creen 10
pedagdgic que se les serd mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
0) Afectividad Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios.
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Cierre Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas anotaran
(Momento en su cuaderno la tarea a realizar en casa
de la Pandereta
sesion) En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con un beso
y un abrazo.
Evaluacion:
Indicador de Ila Nivel de logro del indicador
sesion del grupo
Nombre del | focal Inicio Proceso Logrado
nifio/a 0 1 2
(tomado de la tabla | B . . . . . TOTAL
de especificaciones Sélo sefala los Gtiles de | Relaciona los Utiles de aseo | Relaciona los Utiles de aseo
del instrumento de aseo con el uso, con apoyo del €on Su Uso.
i adulto
linea base)
Joaquin Diferencia los usos
de los Utiles de aseo
Micaela
TOTAL

Accion ¢Que hace el nifio?

Contenido: ¢Qué?

Condicién (Cémo? ¢En qué? Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°06

PRITE : “Seflor de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 15/10/2016 HORA: 9:30 A 10:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias observen y manipulen los Utiles de aseo: jabony
toalla.

APRENDIZAJE ESPERADO: Relaciona los utiles de aseo con su uso.
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesién innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
coloque frente al espacio de la asistencia para saber quiénes asistieron el dia de hoy, enseguida invito
aingresen al aula y se sienten en la alfombra de microporoso. Dialogamos todas, les pregunte si habian
realizado el lavado de manos en casa, me respondieron qué no lo habian hecho porque tuvieron
algunos contratiempos, ambas dijeron que si lo practicaban en casa, pero que a veces no hay
continuidad y que si en algunos casos tuvieron ciertas dificultades pero que eso no ha impedido que
sigan apoyando en la préactica del lavado de manos.

Enseguida empiezo a explicar cual es el proposito de la sesion: “Relaciona los ttiles de aseo con su
uso” y qué es lo que se espera de ellas en la presente sesion como es que van a participar de la actividad,
y cudl es la secuencia a seguir para que ellas formen parte activa y participativa durante el desarrollo
de la sesion.

Enseguida les muestro una caja de colores que contiene los Utiles de aseo: jabon y toalla, y les hago
preguntas como por ejemplo: ;Cémo se llaman?, ;Para qué sirve?, ellos responderan con la ayuda de
las mamas y respetan su turno evitando asi confusiones, pero lo hacen con la ayuda de sus mamas,
respetan turnos; segun sus posibilidades, manipulan y observan el jabén liquido y la toalla; lo hicieron
con la participacion y el apoyo de las mamas, Joaquin coge el jabon y empieza a manipularlo y
explorarlo; mientras los nifios cogen el jabon les explico cdmo se llama, para qué sirve y como deben
usarlo. Las mamaés facilitan las respuestas de los nifios y empiezan a explicarles comodeben lavarse
las manos, realizando los pasos del lavado de manos, qué es lo que deben hacer para que esté limpia,
propiciando asi el didlogo e interactuando entre ellos.

Les brindo un papelote con la imagen de un jabon liquido el cual pintaron con témpera con la ayuda
de las mamas, cuando terminaron los motivé para que observen sus manos, las cuales estaban sucias,
y empecé a preguntarles ;como estaban sus manos? ;Qué deberian hacer para que estén limpias?, las
mamas facilitan la respuesta que sus hijos expresan, ellas se comunican con ellos dialogando,
interactuando entre ellos.

Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con mas facilidad y comodidad. Primero
mostraré los Utiles de aseo: jabon y toalla y empecé a hacer la demostracion de los pasos del lavado
de manos; para que los nifios y familias puedan observar. Ellos estaban atentos a la demostracion a
igual que las familias.
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Estando frente a los lavatorios los nifios realizan la actividad del lavado de manos con el apoyo de las
mamas quienes hicieron la demostracién para que cada hijo lo haga, segun sus posibilidades.

Luego observo a Micaela quien esta lavandose las manos, respetando el tiempo que necesita para que
concluya con la actividad, aqui les explico a las mamas que debemos respetar los turnos, los estilos y
ritmos de aprendizaje. Enseguida lo hace Joaquin quien respet6 el turno que le tocaba, ella repetia lo
que observaba.

En ese momento expongo a las mamas la importancia del lavado de manos, la practica constante haréa
que los nifios y nifias cada dia sean mas independientes al realizarlo, deben tener paciencia porque no
todos los nifios van a responder a la actividad de la misma forma que el otro, que respetemos los estilos
y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos. Deberan ser perseverantes, tener continuidad y
consistencia, eso facilitara los aprendizajes de los nifios y nifias.

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a su nifia a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la silla y empiezo a preguntarles ;como estan sus manos?, ,qué hicieron en el patio?, ¢les agrado
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan seguin sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Invite a los nifios y
nifias a cantar la cancién de los alimentos para incentivarlos a que coman su refrigerio. En ese
momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para hacer la metacognicion, les hago
algunas preguntas: ;qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ¢qué parte de la actividad creen
que les seré dificultoso realizarlo en casa?, ¢cdmo se han sentido durante el desarrollo de la sesion?,
¢consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?, la mama de Joaquin manifesté que aun le
cuesta a Joaquin realizar la actividad del lavado de manos, no porque no pueda hacerlo, sino porque
se distrae con facilidad. Micaela cabe mencionar que no se distrae con facilidad, y eso de hecho
facilita los aprendizajes.

Seguidamente invite a las mamas para que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la
evaluacion de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancidén “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

| FASE 1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién
FASE 2 Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de
valor
FASE 3 Modelar los tiempos de espera
FASE 4 Exponer claramente que no hay férmulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Que divertido es utilizar el jabon liquido”
1.2. PRITE: “Seior de la Divina Misericordia”

FECHA: 15 de octubre

Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra

ESCALA DE VALORES:

1- Cumple minimamente.
2-  Cumple regularmente.
3- Cumple satisfactoriamente.
4-  Cumple éptimamente.

N° ITEMS OBSERVACION
112

1 | Las actividades de inicio de la sesion tienen coherenciaconla | X
capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | Laactividad de motivacion despierta el interés esperado en X
los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias de | X

3 | Fase 1.-Explicar a las su participacion en las actividades
familias lo que se espera | al inicio de la sesion

4 | deellas en las sesiones Explica a las familias la | X

importancia de su participacion e
interaccién con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las | X

sugerencias hechas por los padres
de familia.

6 La familia muestra agrado frente a X
Fase 2.- Partir de la las actividades que se desarrollan
interaccién natural padre- | en la sesion.

7 | hijo sin hacer juicios de La actividad permite la X
valor. proximidad, interaccion,

desarrollando vinculo de apego

8 Incentiva a los padres la espera X
Fase 3.- Modelar los para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres  la X

observacion para luego repetir la
actividad

10 | Fase 4.- Exponer Orienta a las familias X
claramente que no hay comprometiéndolas sobre las
formulas establecidas y actividades que deben reforzar en
validas para todas las casa.

11 | personas. Incentiva a los padres la X

participacion natural y espontanea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades X
que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son X
pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X
informacion relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°7
Titulo de la sesion: “Me alegra utilizar los utiles de aseo”

Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”

Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Imita al adulto movimientos para la préactica
del lavado de manos.

e Fecha: 24 de octubre del 2016 Duracién: 50 minutos.
e Hipdtesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecerd el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afnos.
MOMEN | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
TOS DE DEL (propuesta pedagagica)
LA APEGO
SESION
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta el cancén “Como estan”, cada nifio | Alfombra, 8
(Momento sefialard la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alffombra de | pandereta.
de la microporoso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando en casa,
sesion) cdmo les ha ido y si los han practicado
Contacto F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién.
Motivacié visual Luegp _de dialogar'gon las mamitas acerca de las actividgdes gue han realiz'eldo en el hogar, se 'explica c'uél es el Papelote
n prqposno de la sesion del dia c_je _hoy, quéeslo que se quiere lograr en I(_)s nifios, SI.|'ES va a servir en su vida o no, Pandereta
(Proceso qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cuél es la secuencia de la sesion para que puedan apoyarme Qor_’na
pedagégic con Ia_act|V|dad. o _ _ - Laml_nas 10
0) Se invita a que observen el jabén y la toalla y con el apoyo de una caja de colores se pide a las familias den apoyos Caja

para que los nifios puedan sacar de ella siluetas de jabon y de toalla, las cuales deberan pegarlas en un papelote.
Las familias apoyan a sus hijos, promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento
reconociendo y valorando los esfuerzos realizados de cada nifio.
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Después de pegar las siluetas en el papelote, se pregunta ;Cémo se sintieron al pegar las siluetas del jabon y de la
toalla?, ;Se divirtieron?, luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;COomo estan sus manos?, ;Qué debemos
hacer para que estén limpias?, ¢qué utilizaremos?

Desarrollo Contacto Los nifios mqtivados por el contacto fisif:o (caricia; y.abrazos que les reali_zan sus familias, atendiendo a cada una _
(Momento fisico de sus necesidades) se desplazargn_se_gun sus p05|b|I_|d§1des hacia el espacio que se adecud para que se laven las Lavatgrlos
. manos con el apoyo de sus mamas imitando los movimientos del lavado de manos. Jabon
de la positivo
sesion) . . - — R Toalla
F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor
Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo la Jabon 22
demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran las Toalla
mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les brinda | Lavatorios.
los Gtiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabén liquido, lo exploraran de acuerdo a sus posibilidades, Agua
y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de manos.
Vocalizacion | F3 Modelar los tiempos de espera.
La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de aprendizaje
Acompa de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y orienta este ]
amiento momento de espera. - _ , N o N Jabon
(Proceso En un clima seguro, las familias acercan SUS CUerpos hama donde est&n sus nifios (proximidad) y utilizan sus brazos Toalla
- para sostenerlos, abrazarlos de manera calida, felicitandolos a cada uno de ellos.
pedagogic
0) F4 Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas.
. La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interact(ian entre ellos no todos van a responder al
Proximidad mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencién que no deben
, desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.
Sostén Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.
Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento realizo
Evaluacio algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Como estan sus manos?, ;Qué | Evaluacion
n necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.
Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicion con las
(Proceso mamitas, les hago algunas preguntas: ¢Qué les parecid la actividad de hoy?, ¢;En qué parte de la actividad creen
pedagdgic Afectividad | 9U€ S€ les serd mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
0) Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios. 10
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Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas anotaran

Cierre en su cuaderno la tarea a realizar en casa Pandereta
(Momento : . : - :
de la En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con un beso y

sesion) un abrazo.

Evaluacion:
Indicador de la Nivel de logro del indicador
sesion del grupo
Nombre del | focal Inicio Proceso Logrado
nifio/a 0 1 2
(tomado de la tabla TOTAL
de especificaciones Intenta imitar Imita movimientos del Imita al adulto movimientos
d?' instrumento de movimientos para el lavado de manos con apoyos | para la practica del lavado
linea base) lavado de manos de manos.
Joaquin Realiza el lavado de
manos imitando al
adulto
Micaela
TOTAL

Accion ¢Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicién (Cémo? ¢En qué? Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°07

PRITE : “Seflor de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA 1 24/10/2016 HORA: 10:30 A 11:15

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias imiten los pasos del lavado de manos.
APRENDIZAJE ESPERADO: Imita al adulto movimientos para la practica del lavado de manos
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesién innovador. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama4; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que
ingresen al aula y se sienten en la alfombra de microporoso. Dialogue con las mamas; les pregunte si
habian realizado el lavado de manos en casa, cémo les fue, qué dificultades tuvieron, si les fue
dificultoso practicarla, la mama de Micaela respondid que si lo habia realizado, pero no con frecuencia
no habia tenido continuidad con la actividad, pero que la hermana menor de la nifia era quien motivaba
para que se lave las manos, manifestd que si ha tenido ciertas dificultades en cuanto al tiempo. La
mama de Joaquin manifesto que lo habia hecho pero que no ha sido perseverante, y el entorno que
rodea a su nifio dificulta que se fomente en el nifio los habitos de higiene.

Empiezo a explicar cual es el proposito de la sesién, “Imita al adulto movimientos para la practica
del lavado de manos, les explico la secuencia de la sesion, interactuando con ellas en qué favorecera
éstas actividades en la vida personal de los nifios; les comento que ellas sean mas perseverantes, tener
continuidad y consistencia en la préctica del lavado de manos.

Enseguida busco captar la atencién de los nifios y nifias mostrandoles el jabon liquido y la toalla y les
voy mencionando para qué sirven, y cémo lo usamos; les muestro laminas de jab6n liquido y toalla, y
las pego en el papelote; los invito a que saquen las figuras que estan dentro de la caja, Micaela lo hizo
con poco apoyo, Joaquin lo hace con apoyo, cada uno saca en su debido momento una figura, lo hacen
respetando turnos para evitar confusion, y lo pegan en el papelote las mamas explicaban a sus hijos
cémo tenian que hacerlo, Micaela se mostraba mas atenta y observaba atenta las indicaciones de su
mama; Joaquin estaba un poco distraido, por espacios cortos escuchaba a su mama, pegaron las figuras
en el papelote con el apoyo de las mamas.

Invito a las mamas para que junto a sus nifios se desplacen hacia el patio en donde acondicioné un
espacio para que los nifios y nifias puedan lavarse las manos con mas facilidad y comodidad. Les
recordé cuéles eran los pasos del lavado de manos y ellas se lo repetian a sus hijos; Joaquin prestd
atencion, pero por un espacio muy corto, Micaela observaba fijamente a la mama. Empecé a hacer la
demostracion de los pasos del lavado de manos; para que los nifios y sus mamas puedan observar. Los
nifios y nifias estaban atentos a la demostracion a igual que las familias. Luego pedi a la mama de
Joaquin que me lo acerque para incentivarlo a que se lave las manos. Le acerqué el jabdn para que
lo coja realizando los movimientos frotandose las manos. Incentivo, le doy palabras de aliento,

vuelvo a realizar acciones para que Joaquin se lave las manos, luego observo u espero a que Joaquin
lo haga solo. Es en este momento que les explico a las familias que tenemos que saber esperar los
turnos y ritmos de los nifios cada mama a realizarlo frente a ellos la secuencia del lavado de manos.
Y enseguida cada uno empezé a hacerlo con el apoyo de las mamas respetando el tiempo que necesita
cada nifio para hacerlo; Micaela seguia la secuencia con agrado, repetia lo que observabajlJoaquin se
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distraia con facilidad casi no segufa la secuencia. En ese momento expongo a las mamas la importancia
del lavado de manos, la practica constante haré que los nifios y nifias cada dia sean mas independientes
al realizarlo, deben tener paciencia porque no todos los nifios van a responder a la actividad de la
misma forma que el otro, que respetemos los estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos.
Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a sus nifios a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la silla y empiezo a preguntarles ;cdmo estan sus manos?, ¢qué hicieron en el patio?, ¢les agradd
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan segun sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Dialogamos con las
mamitas acerca de la importancia del lavado de manos, qué enfermedades podriamos adquirir sino
nos lavaramos las manos, la mama de Micaela expreso que lo primero que les sucederia es enfermarse
del estdmago; la mama de Joaquin manifesté que ellos todo meten a la boca, es por eso que se
enferman.

Invite a los nifios y nifias a compartir la mesa realizando actividades recreativas mientras las mamas
escribian sus compromisos. En ese momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para
dialogar juntas y poderles preguntar ;Qué les ha parecido la sesion, consideran importante el lavado
de manos, que puede no haberles agradado de la sesién, que se podria cambiar de la sesidn del de hoy
metacognicion, les hago algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué
parte de la actividad creen que les sera dificultoso realizarlo en casa?, ;,cémo se han sentido durante
el desarrollo de la sesion?, ;consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?. Seguidamente
invite a las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la evaluacion de los nifios
y nifias.

Terminado todo cantamos la cancién “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

FASE 1 | Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién

FASE 2 | Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor
FASE 3 | Modelar los tiempos de espera

FASE 4 | Exponer claramente gue no hay férmulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:

1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Me alegra utilizar los ttiles de aseo”

1.2. PRITE: “Seior de la Divina Misericordia”
FECHA: 24 de octubre
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1- No Cumple con los requerimientos del item.
2-  Si Cumple con los requerimientos del item.

N° ITEMS OBSERVACION
112

1 | Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con | X
la capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | Laactividad de motivacién despierta el interés esperado en X
los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias X

3 | Fase 1.-Explicar a las de su participacion en las
familias lo que se espera | actividades al inicio de la sesion

4 | deellasen lassesiones | Explica a las familias |la X
importancia de su participacién e
interaccion con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado frente | X
Fase 2.- Partir de la a las actividades que se
interaccion natural desarrollan en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer La actividad permite la X
juicios de valor. proximidad, interaccion,

desarrollando vinculo de apego

8 Incentiva a los padres la espera X
Fase 3.- Modelar los para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la | X
observacién para luego repetir la
actividad

10 | Fase 4.- Exponer Orienta a las familias X
claramente que no hay comprometiéndolas  sobre las
formulas establecidas y | actividades que deben reforzar en
validas para todas las casa.

11 | personas. Incentiva a los padres la X
participacion natural y
espontanea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X
actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son X
pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluacién para recoger X
informacion relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°8

Titulo de la sesion: “Me divierto usando los ttiles de aseo: jabon y toalla”

Tutor/a: Milagros Carazas Elescano

. Nifos integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
. Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
. Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Imita al adulto movimientos para la practica
del lavado de manos
o Fecha: 25 de octubre del 2016 Duracion: 50 minutos.
o Hipotesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecerd el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afnos.
MOMENTO | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
SDE LA DEL APEGO (propuesta pedagdgica)
SESION
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta el cancdn “Cémo estan”, cada nifio | Alfombra,
(Momento sefialara la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alffombra | pandereta. 8
de la sesion) de microporoso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando
en casa, como les ha ido y si los han practicado
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién.
Contacto Luego c,je_dialogar con las ma[nitas acerca gje las actividade;s que han realizad_o~ en eI_ hogar, se explica cuél_ es
visual el propos/no de la sesion dgl dia de hpy,_ quéeslo que se qullerellograr en los nifios, si les vaa servir en s vida Papelote
0 no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesion para que puedan Pandereta
Motivacion apoyarme con la actividaq. . . _ Laminas
(Proceso Se invita a cantar la cancion “Mis manos se estan moviendo” Con e_I_apoyo de un rompe_gabezas se p!de a las | Rompacabez
pedagéoico) familias den apoyos para que los nifios puedan armarla. Las familias apoyan a sus hijos, promoviendo el as 10

contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y valorando los esfuerzos realizados
de cada nifio.

Después de armar el rompecabezas, se pregunta ;COmo se sintieron al armar el rompecabeza?, ¢Se
divirtieron?, luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;Cémo estan sus manos?, ;Qué debemos hacer
para que estén limpias?, ;qué utilizaremos?
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Desarrollo

(Momento
de la sesion)

Acompafiam
iento
(Proceso
pedagogico)

Contacto
fisico positivo

Vocalizacion

Proximidad

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada
una de sus necesidades) los invito a que se desplazaran seguin sus posibilidades hacia el espacio que se adecué
para que se laven las manos con el apoyo de sus mamas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo
la demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran
las mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les
brinda los utiles para que los nifios y las nifias manipularan el jabén liquido, lo exploraran de acuerdo a sus
posibilidades, y las mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de
manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y
orienta este momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus
brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera célida, felicitdndolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interacttan entre ellos no todos van a responder
al mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencién que
no deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccion entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon
Toalla

Jabon
Toalla
Lavatorios.
Agua

Jabén
Toalla

22

Evaluacion

(Proceso
pedagogico)

Afectividad

Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento
realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;C6mo estan sus
manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.

Enseguida se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicion con las
mamitas, les hago algunas preguntas: ;Qué les parecio la actividad de hoy?, ¢En qué parte de la actividad
creen que se les sera mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus
nifios? Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios.

Evaluacion

10
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Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas

_ anotaran en su cuaderno la tarea a realizar en casa Pandereta
Cierre
(Momelj:[o En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con un beso
de la sesion) y un abrazo.
Evaluacion:

Indicador de Ila Nivel de logro del indicador
sesion del grupo

Nombre del | focal Inicio Proceso Logrado

nifio/a 0 1 2
(tomado de la tabla TOTAL
de especificaciones Intenta imitar Imita movimientos del Imita al adulto movimientos
dP' instrumento de | movimientos para el lavado d manos con apoyo para la préctica del lavado
linea base) lavado de manos de manos.

Joaquin Realiza el lavado de
manos imitando al
adulto

Micaela

TOTAL

Accién ¢Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?

Condicién ¢Cémo? ¢En qué? Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion.
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°08

PRITE : “Sefior de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 25/10/2016 HORA: 10:00 A 10:50

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias imiten los pasos del lavado de manos.
APRENDIZAJE ESPERADO: Imita al adulto movimientos para la practica del lavado de manos
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesidn innovador. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama4; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
dirigieran al sector de la asistencia, cantamos la cancion “Como estan” para saber quiénes vinieron
el dia de hoy, enseguida invite a las mamas con sus hijos que se dirigieran hacia la alfombra de
microporoso, empecé haciéndoles recordar la sesion anterior, les pregunte si realizaron el
compromiso que escribieron en su folder y si habian practicado el lavado de manos en casa, ambas
manifestaron que si, y que les fue mejor.

En éste momento empiezo a explicar cual es el proposito de la sesion “Imita al adulto movimientos
para la practica del lavado de manos”, les explico cual es la secuencia de la sesién del dia de hoy, y
qué espero de ellas durante el desarrollo de la sesion; como por ejemplo que apoyen a sus nifios
cuando lo requieran, estar atentas a las actividades, no distraerse.

Motivo a los nifios cantando la cancidén “Mis manos se estan moviendo”, y los invito a que observen
sus manos, les pregunto ¢como estan sus manos?, en ese momento les muestro una lamina con manos
sucias y dialogamos acerca de lo que observamos, les pregunto: ;Qué necesitamos para que nuestras
manos estén limpias?, las mamas me contestan el agua y el jabon, les facilito rompecabezas de dos
piezas para que los nifios lo armen con la ayuda de las mamas; enseguida las invito a dirigirnos al
patio en donde acondicioné un espacio para que los nifios puedan lavarse las manos con mas facilidad
y comodidad. Les recordé cuéles eran los pasos del lavado de manos. Empiezo haciendo el modelado
de los pasos para el lavado de manos para que cada uno lo realice seguin sus posibilidades, respetando
sus estilos y ritmos de aprendizaje, Las mamas mediante el contacto fisico y verbal apoyan a sus
nifios en el lavado de manos, dialogando y apoyandolos, reforzando y premiando sus esfuerzos
logrando que se sientan bien y valorados y queridos , expongo a las mamas que no todos los nifios
van a lograr realizar la actividad al mismo tiempo que su compafiero, no existe una formula
establecida y valida en que los nifios deban cefiirse; las motivo para que no se desesperen, y tengan
paciencia con sus hijos, manifestandoles que solo visualizaran resultados en la medida en que ellas
pongan en préactica el lavado de manos y por supuesto que tengan continuidad, que sean perseverantes
y consecuentes al realizar la actividad con sus nifios

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a sus nifios a ingresar al aula, los nifios se
sentaran en la sillas y empiezo a preguntarles ;coOmo estan sus manos?, ;qué hicieron en el patio?,
¢les agradd lavarse las manos?, ¢qué necesitamos para lavarnos las manos?, ¢qué utilizamos para
secarnos las manos?, ellos responderan segin sus posibilidades y con el apoyo de las mamas.
Dialogamos con las mamitas acerca de la importancia del lavado de manos, qué enfermedades
podriamos adquirir sino nos lavaramos las manos, la mama de Joaquin expresé que se enfermarian
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del estbmago; y la mama de Micaela manifesto que se prevendrian enfermedades si se lavaran las
manos.

Invite a los nifios y nifias a compartir la mesa realizando actividades recreativas mientras las mamas
escribian sus compromisos. En ese momento invito a las mamas a que se sienten en la alffombra para
dialogar juntas y poderles preguntar ;Qué les ha parecido la sesion, consideran importante el lavado
de manos, que puede no haberles agradado de la sesion, que se podria cambiar de la sesién del de
hoy metacognicién, les hago algunas preguntas: ;qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?,
;qué parte de la actividad creen que les sera dificultoso realizarlo en casa?, ;como se han sentido
durante el desarrollo de la sesion?, ;consideran importante el lavado de manos?, ;por qué?.
Seguidamente invite a las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la
evaluacion de los nifios y nifias.

Terminado todo cantamos la cancion “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

FASE 1 | Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién

FASE 2 | Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de valor
FASE 3 | Modelar los tiempos de espera

FASE 4 | Exponer claramente que no hay formulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Me divierto usando los ttiles de aseo: jabon y toalla”
1.2. PRITE: “Seior de la Divina Misericordia”
FECHA: 25 de octubre
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1- Cumple minimamente.
2- Cumple regularmente.
3- Cumple satisfactoriamente.
4-  Cumple 6ptimamente.

N° ITEMS OBSERVACION
12
1 | Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia X
con la capacidad a desarrollar en los nifios.
2 | Laactividad de motivacion despierta el interés esperado en X

los nifios y en las familias.

Da orientaciones a las familias X
3 | Fase l.-Explicar a las | de su participacion en las
familias lo que se | actividades al inicio de la sesion

4 | espera de ellas en las | Explica a las familias la X
sesiones importancia de su participacion e
interaccién con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado frente X
Fase 2.- Partir de la | a las actividades que se
interaccion natural | desarrollan en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer | La actividad permite la X
juicios de valor. proximidad, interaccion,

desarrollando vinculo de apego

8 Incentiva a los padres la espera X
Fase 3.- Modelar los | para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la X

observacidon para luego repetir la
actividad

10 | Fase  4.- Exponer | Orienta a las  familias X

claramente que no hay | comprometiéndolas sobre las
férmulas establecidas y | actividades que deben reforzar
vélidas para todas las | en casa.

11 | personas. Incentiva a los padres la X
participacién natural y
espontanea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X

actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son X

pertinentes con las actividades y la capacidad desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X

informacién relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°9
Titulo de la sesion: “Me divierte lavarme las manos”

e Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
e Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Muestra agrado en la practica del lavado de

manos
e Fecha: 26 de octubre del 2016 Duracién: 50 minutos.
e Hipdtesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecera el desarrollo de los hébitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afos.
MOMENT ASPEC Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
OSDE LA TOS (propuesta pedagdgica)
SESION DEL
APEGO
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y se invita a que
Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos, se canta la cancién “Como estan”, cada nifio sefialara
Inicio la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alffombra de microporoso | Alfombra,
(Momento junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando en casa, como les ha | pandereta. 8
de la sesion) ido y si los han practicado.
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Luego de dialogar con las mamitas acerca de las actividades que han realizado en el hogar, se explica cual es el | Gusano de
Contacto proposito de la sesién del dia d_e I_10y, qué es lo que se quiere lograr en Iqs nifios, si _Ies va a servir en su vida o no, colores
visual qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesion para que puedan apoyarme | Jardin del
con la actividad. Prite
Motivacion Se invita a salir todos al patio, para realizar una actividad el aire libre. Con el apoyo del gusano de colores se pide 10
(Proceso a las familias den apoyos para que los nifios pasen dentro de él. Las familias apoyan a sus hijos, promoviendo el
pedagogico) contacto visual y fisico. La tutora, da palabras de aliento reconociendo y valorando los esfuerzos realizados de cada

nifio.

Después del juego del gusanito, se pregunta ;Comao se sintieron jugar con el gusanito?, ;Se divirtieron?, luego se les
invita a ver sus manos preguntando: ;Como estan sus manos?, ;Qué debemos hacer para que estén limpias?, ;qué
utilizaremos?
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Desarrollo

(Momento
de la sesion)

Acompafia
miento
(Proceso
pedagbgico)

Contacto
fisico
positivo

Vocaliza
cion

Proximi
dad

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a cada una
de sus necesidades) se desplazaran segun sus posibilidades hacia el espacio que se adecu6 para que se laven las
manos con el apoyo de sus mamas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo la
demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en un segundo momento lo haran las mamas
paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les brinda los Utiles
para que los nifios y las nifias manipularan el jabon liquido, lo exploraran de acuerdo a sus posibilidades, y las
mamitas incentivaran y apoyaran a sus hijos para que ellos puedan realizar el lavado de manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de aprendizaje
de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia y orienta este
momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus brazos
para sostenerlos, abrazarlos de manera calida, felicitandolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactdan entre ellos no todos van a responder al
mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencion que no deben
desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccién entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon
Toalla

Jabén
Toalla
Lavatorios.
Agua

Jabon
Toalla

22

Evaluacion

(Proceso
pedagbgico)

Cierre
(Momento
de la sesion)

Afectivi
dad

Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillas, en ese momento se realiza
algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Como estan sus manos?, ;Qué
necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.

Se invita a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras la tutora realiza la meta cognicién con las mamitas,
les hago algunas preguntas: ;,Qué les parecid la actividad de hoy?, ;En qué parte de la actividad creen que se les seréa
mas dificultoso realizarlo en casa?, ;Consideran importante el lavado de manos en sus nifios? Mientras las mamitas
escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios.

Evaluacion

Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas anotaran en
su cuaderno la tarea a realizar en casa

En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancion: Chau, Chau, para despedirnos con un beso y un
abrazo.

Pandereta

10
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Evaluacion:

Indicador de Ila Nivel de logro del indicador
sesion del grupo
Nombre del | focal Inicio Proceso Logrado
nifio/a (tomado de la tabla 0 1 2
de especificaciones TOTAL
del instrumento de | Sdlo realiza la practica | Sonrie demostrando agrado Muestra agrado en la
linea base) del lavado de manos en la préctica del lavado de | préctica del lavado de manos

manos con apoyos del adulto

Joaquin Realiza el lavado de
manos imitando al
adulto

Micaela

TOTAL

Accion ¢ Que hace el nifio?

Contenido: ¢Qué?

Condicion ¢(Cémo? ¢En qué? Para qué? ;Ddnde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°09

PRITE . “Sefior de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 26/10/2016 HORA: 10:00 A 10:50

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.
TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias imiten los pasos del lavado de manos.
APRENDIZAJE ESPERADO: Muestra agrado en la practica del lavado de manos
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesién innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
dirigieran al sector de la asistencia, cantamos la cancién “Como estan” para saber quiénes vinieron el
dia de hoy, enseguida invite a las mamas con sus hijos que se dirigieran hacia la alfombra de
microporoso, empecé haciéndoles recordar la sesidn anterior, les pregunte si realizaron el compromiso
que escribieron en su folder y si habian practicado el lavado de manos en casa, ambas manifestaron
que si, y que les fue mejor.

En éste momento empiezo a explicar cual es el propdsito de la sesion “Muestra agrado en la practica
del lavado de manos”, les explico cual es la secuencia de la sesion del dia de hoy, y qué espero de
ellas durante el desarrollo de la sesién; como por ejemplo que apoyen a sus nifios cuando lo requieran,
estar atentas a las actividades, no distraerse.

Invito a los nifios y a sus mamas para que se desplacen al patio en donde realizaremos una actividad
al aire libre (pasar por el gusano buscando coger el jabén liquido). Micaela muestra disposicién para
pasar por el gusano, lo hace con apoyo de la mama4; Joaquin pasa por el gusano sin apoyo, pero si es
motivado a que lo haga, premio sus esfuerzos con palabras de aliento y aplausos, los cuales tienen
como resultado el que los nifios se sientan motivados, estimulados y reconfortados al recibir los
aplausos.

Enseguida los invito para que se desplacen hacia el espacio que se adecu6 para realizar la actividad;
en un primer momento, les hago el modelado paso a paso de la secuencia del lavado de manos para
que cada uno de los nifios lo realice, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje manos, Micaela
empieza la actividad frotando su mano, su mama le habla mencionandole cémo debe hacerlo; Joaquin
empieza queriendo jugar con el agua; su mama le habla de como es que debe hacerlo, demostrandole
los pasos del lavado de manos, y la mama logra que Joaquin preste atencién por espacios cortos

Expongo a las mamas que no todos los nifios van a lograr realizar la actividad al mismo tiempo que
su compafiero no existe un patron, ni una formula establecida en la que los nifios deben cefiirse, las
motivo a que no se desesperen, que tengan mucha paciencia, y sobre todo observaran resultados en la
medida en que se comprometan, si tienen continuidad, son perseverantes y consecuentes al realizar la
actividad

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a sus nifios a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en la silla y empiezo a preguntarles ;,cdmo estan sus manos?, ;qué hicieron en el patio?, ;les agradd
lavarse las manos?, {qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderan segun sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Dialogamos con las
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mamitas acerca de la importancia del lavado de manos, qué enfermedades podriamos adquirir sino
nos lavaramos las manos, la mama de Joaquin expreso que se enfermarian del estdmago; y la maméa
de Micaela manifest6 que se prevendrian enfermedades si se lavaran las manos.

Invite a los nifios y nifias a compartir la mesa realizando actividades recreativas mientras las mamas
escribian sus compromisos. En ese momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para
dialogar juntas y poderles preguntar ;Qué les ha parecido la sesion, consideran importante el lavado
de manos, que puede no haberles agradado de la sesidn, que se podria cambiar de la sesidn del de hoy
metacognicion, les hago algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué
parte de la actividad creen que les sera dificultoso realizarlo en casa?, ;cOmo se han sentido durante
el desarrollo de la sesi6n?, ;consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?. Seguidamente
invite a las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la evaluacion de los nifios
y nifias.

Terminado todo cantamos la cancion “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

FASE 1 | Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

FASE 2 | Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de valor
FASE 3 | Modelar los tiempos de espera

FASE 4 | Exponer claramente que no hay férmulas establecidas

157




GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Me divierte lavarme las manos”
1.2. PRITE: “Seior de la Divina Misericordia”
FECHA: 26 de octubre
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1- No Cumple con los requerimientos del item.
2-  Sicumple con los requerimientos del item

N° ITEMS OBSERVACION
112
1 | Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia X
con la capacidad a desarrollar en los nifios.
2 | Laactividad de motivacidn despierta el interés esperado X
en los nifios y en las familias.
Da orientaciones a las familias X
3 | Fase 1.-Explicar a las de su participacion en las
familias lo que se actividades al inicio de la sesion
4 | espera de ellas en las Explica a las familias la X
sesiones importancia de su participacion
e interaccion con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado frente X

Fase 2.- Partir de la a las actividades que se
interaccion natural desarrollan en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer La actividad permite la X

juicios de valor. proximidad, interaccion,
desarrollando vinculo de apego
8 Incentiva a los padres la espera X
Fase 3.- Modelar los para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la X
observacién para luego repetir la
actividad

10 | Fase 4.- Exponer Orienta a las familias X

claramente que no hay | comprometiéndolas sobre las
férmulas establecidas y | actividades que deben reforzar
validas para todas las en casa.

11 | personas. Incentiva a los padres la X
participacion natural y
esponténea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X

actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son X

pertinentes con las actividades y la capacidad
desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X

informacidn relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°10

Titulo de la sesion: “Me agrada lavarme las manos”

e Tutor/a: Milagros Carazas Elescano
¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin (2 afios, 11 meses), Micaela (1 afio, 10 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar (sale de la capacidad a desarrollar en los nifios con respecto a la investigacion): “Habitos del lavado de manos”
e Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar expresado en el instrumento de la linea base): Muestra agrado en la practica del lavado de
manos
e Fecha: 27 de octubre del 2016 Duracién: 50 minutos.
e Hipdtesis: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento familiar, favorecerd el desarrollo de los habitos de higiene en el lavado de manos en los nifios de 1 a 2
afios.
MOMENTO ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
SDE LA DEL APEGO (propuesta pedagogica)
SESION
Se da la bienvenida saludando a Joaquin, Micaela y a sus mamitas con un beso y un abrazo; y las invito a
que
Inicio Ingresen al aula para tomar la asistencia el dia de hoy, y juntos cantamos la cancién “Cémo estan”, cada nifio | Alfombra, 8
(Momento de sefialard la foto en sefial de reconocimiento de si mismo. Enseguida los invito a que se acerquen a la alfombra | pandereta.
la sesion) de microporoso junto a sus hijos y empezamos a dialogar acerca de las actividades que han estado realizando
en casa, como les ha ido y si los han practicado.
F1 Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Luego de dialogar con las mamitas acerca de las actividades que han realizado en el hogar, se explica cuél
Contacto es el propdsito de la sesion del dia de hoy, qué es lo que se quiere lograr en los nifios, si les va a servir en su Papelote
visual vida 0 no, qué es lo que ellas piensan; asimismo les mencionaré cual es la secuencia de la sesi6n para que | Pandereta
L puedan apoyarme con la actividad. Argollas de
Motivacion - . . . . L
(Proceso Se invita a salir todos_a_l patio para poder realizar un§i~act|V|dad al aire libre. Con el apoyo de argollas de colores 10
pedagéoico) colores pide a las familias den apoyos para que los nifios pasen dentro de ellas. Las familias apoyan a sus

hijos promoviendo el contacto visual y fisico. La tutora da palabras de aliento reconociendo y valorando los
esfuerzos realizados por cada nifio.
Después del juego con las argollas, se pregunta ;Como se sintieron al jugar con las argollas?, ;Se divirtieron?,
luego se les invita a ver sus manos preguntando: ;Cémo estan sus manos?, ;(Qué debemos hacer para que
estén limpias?, ;Qué utilizaremos?
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Desarrollo

(Momento de
la sesion)

Acompafiami
ento
(Proceso
pedagbgico)

Contacto
fisico positivo

Vocalizacion

Proximidad

Sostén

Los nifios motivados por el contacto fisico (caricias y abrazos que les realizan sus familias atendiendo a
cada una de sus necesidades) los invito a que se desplacen segun sus posibilidades hacia el espacio que se
adecud para que se laven las manos con el apoyo de sus mamas siguiendo los pasos del lavado de manos.

F2 Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Estando frente a los lavatorios, les recuerdo nuevamente los pasos del lavado de manos, y empiezo haciendo
la demostracion a los nifios de cada uno de los pasos del lavado de manos, en segundo momento lo haran las
mamas paso por paso, para que finalmente lo realicen los nifios, pero con el apoyo de sus mamitas. Se les
brinda los tiles para que los nifios y las nifias manipulen el jabdn liquido, lo exploren de acuerdo a sus
posibilidades y las mamitas incentivan y apoyan para que ellos puedan realizar el lavado de manos.

F3 Modelar los tiempos de espera.

La tutora promueve en las mamas que respeten los turnos de cada uno de ellos, los ritmos y estilos de
aprendizaje de los nifios en el lavado de manos. Se pide a las familias a observar a la tutora, la docente guia
y orienta este momento de espera.

En un clima seguro, las familias acercan sus cuerpos hacia donde estan sus nifios (proximidad) y utilizan sus
brazos para sostenerlos, abrazarlos de manera calida, felicitandolos a cada uno de ellos.

F4 Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas.

La tutora orienta a las mamitas que cuando los nifios y nifias interactdan entre ellos no todos van a responder
al mismo tiempo que el otro nifio, cada uno tiene su estilo y ritmo de aprendizaje, haciéndoles mencion que
no deben desesperase si sus hijos no realizan la actividad en un primer momento.

Se incentiva la interaccién entre familias e hijos, pero también se incentiva a las familias observarlos.

Lavatorios
Jabon
Toalla

Jabon
Toalla
Lavatorios.
Agua

Jabon
Toalla

22

Evaluacion

(Proceso
pedagbgico)

Afectividad

Se invita a los nifios y a sus mamitas para que ingresen al aula y se sienten en sus sillitas, en ese momento
realizo algunas preguntas sencillas a los nifios acerca de la actividad del lavado de manos: ;Cémo estan sus
manos?, ;Qué necesitamos para lavarlas?, los motivo para que observen sus manos limpias.

Invito a los nifios para que disfruten sus alimentos, mientras yo realice la meta cognicion con las mamitas,
les hago algunas preguntas: ¢Qué les parecid la actividad de hoy?, ¢;En qué parte de la actividad creen que se
les serd mas dificultoso realizarlo en casa?, ¢Consideran importante el lavado de manos en sus nifios?
Mientras las mamitas escriben sus compromisos, yo realizaré la evaluacion de los nifios.

Evaluacion

10
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Cierre Enseguida se le indica a cada familia que apliquen lo aprendido a otras situaciones cotidianas. Ademas Pandereta
(Momento de anotaran en su cuaderno la tarea a realizar en casa
la sesion) En un estado emocional positivo todos juntos cantamos la cancién: Chau, Chau, para despedirnos con un
beso y un abrazo.

Evaluacion:

Indicador de Ila Nivel de logro del indicador
sesion del grupo

Nombre del | focal Inicio Proceso Logrado

nifio/a 0 1 2
(tomado de la tabla TOTAL
de e_spemﬂcamones Sélo realiza la practica | Sonrie demostrando agrado Muestra agrado en la
dP' instrumento de |  de| lavado de manos en la practica del lavado de | préctica del lavado de manos
linea base) manos con apoyos del adulto

Joaquin Realiza el lavado de
manos imitando al
adulto

Micaela

TOTAL

Accion ¢ Que hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicion ¢Cémo? ¢En qué? Para qué? ¢Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3, F4 son las fases de la estrategia “Modelo de entornos competentes” que pueden estar ubicadas en cualquiera de los momentos de la sesion
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N°10

PRITE : “Sefior de la Divina Misericordia”

PARTICIPANTE : Milagros Carazas Elescano

CARGO : Docente de aula

FECHA : 27/10/2016 HORA: 10:00 A 10:50

NINOS ATENDIDOS : Micaela EDAD: 1 afio 10 meses
Joaquin EDAD: 2 afios 11 meses

CARACTERISTICAS DEL GRUPO FOCAL.: Nifios y nifias con Sindrome de Down.
TIPO DE ACTIVIDAD: Que los nifios y nifias imiten los pasos del lavado de manos.
APRENDIZAJE ESPERADO: Muestra agrado en la practica del lavado de manos
DESCRIPCION:

Prepare el ambiente con los materiales que iba a utilizar durante la sesién innovadora. Llegaron al aula
Joaquin y Micaela, cada uno con su mama; los salude con un beso y un abrazo y los invite a que se
dirigieran al sector de la asistencia, cantamos la cancion “Como estan” para saber quiénes vinieron el
dia de hoy, enseguida invite a las mamas con sus hijos para que se dirigieran hacia la alfombra de
microporoso, empecé haciéndoles recordar la sesion anterior, les pregunte si realizaron el compromiso
que escribieron en su folder y si habian practicado el lavado de manos en casa, ambas manifestaron
que si, y que cada dia pueden darse cuenta que sus hijos cada dia pueden realizar la actividad con
menos dificultades.

En éste momento empiezo a explicar cudl es el proposito de la sesidn “Muestra agrado en la practica
del lavado de manos”, les explico cudl es la secuencia de la sesion del dia de hoy, y qué espero de
ellas durante el desarrollo de la sesion; apoyen a sus nifios cuando lo requieran; estar atentas a las
actividades que se estan ejecutando en ese momento; no distraerse.

Invito a los nifios y a sus mamas para que se desplacen al patio en donde realizaremos una actividad
al aire libre (pasar por la argolla). Micaela muestra disposicién para pasar por la argolla, lo hace con
apoyo de la mama4; Joaquin pasa por la argolla sin apoyo, pero si es motivado a que lo haga, premio
sus esfuerzos con palabras de aliento y aplausos, los cuales tienen como resultado el que los nifios se
sientan motivados, estimulados y reconfortados al recibir los aplausos.

Enseguida los invito para que se desplacen hacia el espacio que se adecud para realizar la actividad;
en un primer momento, les hago el modelado paso a paso de la secuencia del lavado de manos para
que cada uno de los nifios lo realice, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje manos, Micaela
empieza la actividad frotando su mano, su mama le habla mencionandole como debe hacerlo; Joaquin
empieza a observar el agua y el jabdn, queriendo en un primer momento jugar pero su mama le habla
de como es que debe hacerlo, demostrandole los pasos del lavado de manos, logrando que Joaquin
preste atencion por espacios cortos.

Expongo a las mamas que no todos los nifios van a lograr realizar la actividad al mismo tiempo que
su compafiero no existe un patrén, ni una formula establecida en la que los nifios deben cefiirse, las
incentivo a que no se desesperen, que tengan mucha paciencia, y sobre todo observaran resultados en
la medida en que se comprometan, si tienen continuidad, son perseverantes y consecuentes al realizar
la actividad.

Terminado el lavado de manos invite a las mamas y a sus nifios a ingresar al aula, los nifios se sentaran
en las sillas y empiezo a preguntarles ;como estan sus manos?, ¢qué hicieron en el patio?, ¢;les agrado
lavarse las manos?, ;qué necesitamos para lavarnos las manos?, ;qué utilizamos para secarnos las
manos?, ellos responderén segln sus posibilidades y con el apoyo de las mamas. Dialogamos con las

162




mamitas acerca de la importancia del lavado de manos, qué enfermedades podriamos adquirir sino
nos lavaramos las manos, la mama de Joaquin expreso que se enfermarian del estdmago; y la mama
de Micaela manifest6 que se prevendrian enfermedades si se lavaran las manos.

Invite a los nifios y nifias a compartir la mesa realizando actividades recreativas mientras las mamas
escribian sus compromisos. En ese momento invito a las mamas a que se sienten en la alfombra para
dialogar juntas y poderles preguntar ;Qué les ha parecido la sesion, consideran importante el lavado
de manos, que puede no haberles agradado de la sesion, que se podria cambiar de la sesion del de hoy
metacognicion, les hago algunas preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad del dia de hoy?, ;qué
parte de la actividad creen que les serd dificultoso realizarlo en casa?, ;como se han sentido durante
el desarrollo de la sesi6n?, ;consideran importante el lavado de manos?, ¢por qué?. Seguidamente
invite a las mamas par que escriban sus compromisos mientras yo realizaba la evaluacion de los nifios
y nifias.

Terminado todo cantamos la cancion “chau, chau”, y nos despedimos con un beso y un abrazo.

LEYENDA:

FASE 1 | Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

FASE 2 | Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de valor
FASE 3 | Modelar los tiempos de espera

FASE 4 | Exponer claramente que no hay férmulas establecidas
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: “Me divierte lavarme las manos”
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”
FECHA: 27 de octubre
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano
Observador externo: Lorena K. Sanchez Zegarra
ESCALA DE VALORES:
1-  No Cumple con los requerimientos del item.
2-  Si Cumple con los requerimientos del item.

N° ITEMS OBSERVACION
112

1 | Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia X

con la capacidad a desarrollar en los nifios.

2 | Laactividad de motivacion despierta el interés esperado X

en los nifios y en las familias.
Da orientaciones a las familias X

3 | Fase 1.-Explicar a las de su participacion en las

familias lo que se actividades al inicio de la sesién
4 | espera de ellas en las Explica a las familias la X
sesiones importancia de su participacion
e interaccion con sus hijos en las
actividades a realizar

5 Escucha y toma en cuenta las X
sugerencias hechas por los
padres de familia.

6 La familia muestra agrado frente X

Fase 2.- Partir de la a las actividades que se
interaccion natural desarrollan en la sesion.

7 | padre-hijo sin hacer La actividad permite la X

juicios de valor. proximidad, interaccidn,
desarrollando vinculo de apego
8 Incentiva a los padres la espera X
Fase 3.- Modelar los para la observacion

9 | tiempos de espera. Promueve en los padres la X
observacion para luego repetir la
actividad

10 | Fase 4.- Exponer Orienta a las familias X

claramente que no hay | comprometiéndolas sobre las
formulas establecidas y | actividades que deben reforzar
validas para todas las en casa.

11 | personas. Incentiva a los padres la X
participacion natural y
espontanea

12 | Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las X

actividades que deben reforzar en casa.

13 | Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son X

pertinentes con las actividades y la capacidad
desarrolladas

14 | Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger X

informacion relacionada con el desarrollo de la capacidad
esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 01

Titulo de la sesion: “conozco los 1tiles de aseo”

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses); Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

Aprendizaje esperado: Observa y manipula los Gtiles de aseo.

Fecha: 31 de agosto del 2016
Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias en los habitos de higiene, que favorecera el desarrollo social en los nifios menores de 3 afios con Sindrome de Down.

Duracion: 50 minutos

WRLIIENIIO | /ASPEC IO Actividades/estrategias de intervencion
DE LA DEL " RECURSOS | TIEMPO
SESION APEGO (propuesta pedagogica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesién anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
INICIO huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continle | Tela de
(Momento de la realizandolo cada vez que se les pide. colores. 10
sesion) Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de | Foto.
instrumentos musicales cantamos la cancion de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la actividad
se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan el contacto
CONTACTO visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexion, fortaleciendo el vinculo de apego
VISUAL y propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Se les explica a las mamas de la clase del dia de hoy,” conozco los ttiles de aseo
F1.
MOTIVACION (Motivamos la atencion de los nifios y nifias con materiales que son de su interés) mostramos, los Utiles de Jab6n
(Momento de la aseo, (jabdn, toalla) en laminas y en material sdlido. Y siluetas para que los nifios coloquen sus huellas en Toalla 5
sesion) cada uno de los utiles.

En una caja incluimos los Utiles de aseo, para que el nifio observe y manipule los Gtiles de aseo.
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ASPECTOS

MOMENTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA SESION DEL (propuesta gp])edagégica) RESERE0E) | rliEhale)
APEGO
CONTACTO | Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamas y atendiendo Jabén
FISICO a cada una de sus necesidades, se les invita a los nifios a desplazarse a las mesitas para cantar la cancion Toalla 10
POSITIVO | “mis manitas”. Y realizar el lavado de manos.
F2.
(realizan la accién a desarrollar, Modelacion)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a sus
nifios a sacar el jabon de la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-botella de agua con
una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion.
La tutora realiza la modelacién, se moja las manos, saca el jab6n de la jabonera, se frota suavemente las
DI\IiSARROLLIO VOCALI- manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accidn en los nifios y en toda la persona. Carfio 10
( omer_1:[o de la ZACION A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para lavarse las manos. Jabon
sesion) Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla.
Terminado la modelacion por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los
mismos pasos para que los nifios observen.
Con apoyo de las mamas se incentiva a los nifios a observar las imégenes del lavado de manos para
realizarlo por pasos.
Los nifios observan los pasos a seguir.
F3.
PROXI- (Comp,robacién: e! nifio _realiza el modelowde la imitacion del lavado de manos)_,
MIDAD Despue_s de habe_r mcennya@ a que los nifios se muestran atentos a la modglauon del lavado de mano, se 10
SOSTEN les motiva a realizar la préctica del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les da palabras de aliento

motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias motivan a los nifios a
realizar el lavado de manos por si solos.
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Evaluacion

(Proceso Preguntamos a las familias ¢Qué tal les parecio la clase? 5
pedagogico) ¢Qué materiales hemos utilizado?
Afectividad ¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
Cierre ectivida En un aspecto muy agrggable los niﬁqs se agrupan en forma circular para despedirse.
(Momento de la Preguntamo_s a las familias ¢Les gusto la clase hoy? 5
sesion) ¢Como se smtle_ro_n? ,
¢Cudl de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal . 0 1 2
nifio/nifa (Tomado de la tabla de especificaciones del -Se siente contenta al | -Muestra interés por | -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con | -Coge el jabon con | -Se lava las manos, pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN ¢+ Conoce los Utiles de aseo
MICAELA

TOTAL

Accidén: ¢Qué hace el nifio?

Contenido: ¢Qué?

Condicién: ;Como? ¢En qué? ¢Para qué? ;Donde?
LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecoldogico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 01

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Caracteristicas del grupo focal: Nifios y nifias con Sindrome de Down.

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 31-08-2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicio mi sesion saludando a los nifios Joaquin y Micaela, junto a sus
madres, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubicaron en el
piso micro poroso, sentados para cantar la cancion de bienvenida y utilizamos una tela de colores lo
cual fue cogido de los extremos para hacerlos mover hacia arriba y abajo sobre las cabezas de los
nifios y disfrutaban mientras cantdbamos la cancion de bienvenida “como estan los nifios y nifias”.
Seguidamente les indiqué a las familias que durante la actividad realicen el contacto visual con sus
nifios para lograr el vinculo, interaccién y confianza con cada uno de sus nifios. Luego tome la
asistencia de los nifios y nifias para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto
correspondientes. Asi mismo, se converso con las madres si estan practicando en casa actividades de
la vida diaria que son necesarios para lograr en sus nifios para ser autonomos. Posteriormente se les
pide a los nifios y nifias ubicarnos en las sillas para dialogar. Les informe y oriente a las madres lo que
hariamos el dia de hoy con los nifios, seria encontrar los Utiles de aseo en la piscina de pelotas; los
nifios sonrientes al estar dentro de la piscina observaban y manipulaban las pelotas de la piscina, muy
atentos, en ese momento les mostré a los nifios el jabon y la toalla para que ellos encontraran dentro
de la piscina de pelotas, pero Micaela tenia dificultad al encontrar los Utiles de aseo dentro de la piscina
porque no se podia sentar bien por el exceso de pelotas en la piscina pero Joaquin si se sentaba muy
bien, y empezé a buscar el jabon dentro de la piscina pero tiraba las pelotas fuera de la piscina, la
mama se mostraba muy preocupada por la actitud de su nifio que realizaba, pero él con el apoyo de la
mama encontro el jabdn, y Micaela tenia un poco mas de dificultad al buscar el jabon por lo que no
podia estabilizarse sentada pero con el apoyo de su mama la nifia se sentia mas segura y empezo a
buscar la toalla, muy sonrientes y felices los nifios me entregaron los Utiles de aseo, al término de la
actividad les invité a los nifios y a las mamés salir a fuera para realizar el lavado de manos, los nifios
entretenidos por estar jugando en la piscina no querian salir poniéndose a llorar el nifio Joaquin, pero
la mamad insistié y motivo a su nifio a salir un momento fuera para realizar el lavado de manos, Micaela
muy contenta de haber estado en la piscina nos dirigimos a lavarnos las manos, en el cual
Posteriormente inicio el lavado de manos, mostrandoles las tarjetas con los pasos del lavado de manos,
los nifios muy contentos y sonrientes observan las imagenes presentados por la docente, luego doy
inicio al lavado de manos por lo que los nifios prestan atencion y observan los pasos que se realiza en
el lavado de manos; utilizando jabdn y toalla para el secado de manos, e invitamos a las mamas
también realizar la practica del lavado de manos teniendo en cuenta las imagenes de los pasos del
lavado de manos por lo que los nifios lloraban al no tener a la mama a su lado. Luego iniciamos la
practica del lavado de manos con los nifios con el apoyo de las madres, ellos muy sonrientes y
contentos de realizar la practica de los habitos de higiene. Joaquin abre el cafio y empieza a frotarse
las manos con el apoyo de sus mama luego se enjuaga pero se moja la ropa, pero asi logra lavarse las
manos, observando cada una de las imagenes, del mismo modo lo realiza Micaela con apoyo de la
mama para pararse, porque todavia no tiene estabilidad de pararse sola, Micaela se frota las manos
con el jabon muy suavemente pero en algunas ocasiones no observa las imagenes presentadas de
realizar el lavado de manos paso a paso, Micaela se lava las manos con el apoyo de sus mama, pero
el secado de manos si lo realiza sola, luego invitamos a las madres y a los nifios a entrar al salon para
que los nifios disfruten de su refrigerio.

Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada uno de los nifios y nifias, las madres
observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los habitos de higiene, lo cual les formulé la
siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ¢ Qué materiales hemos utilizado?; ¢Por qué
y para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ¢Cual de las actividades le gusto mas?
Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el PRITE, que
anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la practica diaria.
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Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo

logrando en las madres ser mas participativas y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la docente.

LEYENDA:

Fase 1: Atencion

Fase 2: Modelacion

Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

1.1. DATOS GENERALES:
1.2. NOMBRE DE LA SESION . ....oititiiii e e
1.3. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”
FECHA: ...31 de ag0oSt0 08 2016...cucuieieieniniuieienininiiuiuruieiereniniiierasasacesesestsasasasasssesennes
Nombre de la Docente observada: Maritza Medina
(O] 1Y V(o (o g (13 ¢ 1 {1 L PPN
ESCALA DE VALORES:

1- Si Cumple con los requerimientos del item.

2-  No Cumple con los requerimientos del item.

N° DE ; OBSERVACIONES
: ITEMS / REACTIVOS
ITEMS
1 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen

01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X

nifios.

02 La actividad de motivacidn despierta el interés «

esperado en los nifios y en las familias.
Mantiene la atencion de los nifios y

03 o . X
nifias en las actividades
Hace uso estrategias motivadoras

04 Fase 1.- | guardando relacién con la habilidad a X

Atencio | desarrollar
n Utiliza  diversos  recursos  como

05 canciones, cuentos, titeres, material .
concreto como apoyo para motivar a los
nifios
Modela siguiendo una secuencia de

Fase 2 - acciones para ser observado por los X
' nifios. Y luego ser imitadas
modelac - —

06 6N Incentiva en los padres la participacion
interactiva y natural dando apoyos a sus X
hijos en sus aprendizajes.

Crea ambientes y espacio favorable para «
las actividades con los nifios

07 - - —

Fase 3 Brinda a oportunidad de participacién X

Compro en las act|V|d.ades’reaI|zadas

bacion Observa con interés las respuestas de los X
nifios

08 -

Respeta el tiempo de las respuestas de .
los nifios

09 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «

actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la

10 sesibn son pertinentes con las actividades y la X

capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger

11 informacion relacionada con el desarrollo de la X

capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°2

Titulo de la sesion: “Los alimentos”

Maritza Esperanza Medina Morales
Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Practicamos los habitos de higiene.

* Aprendizaje esperado: Lavado de manos.
% Fecha: 6-09- del 2016 Duracién: 50 minutos
%+ Hipotesis de Accidn: La aplicacion de estrategias en los habitos de higiene, que favorecera el desarrollo social en los nifios menores de 3
afios con Sindrome de Down.
WRLIIENIION | (ASPSC IO Actividades/estrategias de intervencion
DE LA DEL - RECURSOS | TIEMPO
SESION APEGO (propuesta pedagdgica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesidn anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
INICIO huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continle
(Momento de la realizdndolo cada vez que se les pide. Fotos 10
sesion) Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
instrumentos musicales cantamos la cancién de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la actividad
CONTACTO ; L o -
VISUAL se promueve contacto _\/lsual con los nifios, se promueve también en las famlll_as que hagan el contacto
visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexion, fortaleciendo el vinculo de apego
y propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Luego se les manifiesta a las mamads que la clase del dia de hoy son “Los alimentos”
Alimentos
F1. nutritivos
'(\AM%E;@C%S:: (motivamos la atencién’de los nifios y nifias con materiales_ gue son de su interés_) _ _ “manz_ana, 5
sesi6n) C(_)n apoyo de las mamas se les muestra a los nifios, los alimentos y se les explica la importancia de los | Naranjas,
alimentos saludables y no saludables. leche, yogurt
y cereales”
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ASPECTOS

MOMENTOS DEL Actividades/estrategias de, ir_1tervencién RECURSOS TIEMPO
DE LA SESION (propuesta pedagdgica)
APEGO
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamas y
CONTACTO atendiendo a cada una de sus necesidades y se les invita a los nifios a desplazarse segin sus | Alimentos “no
F1SICO posibilidades a lavarse las manos para comer sus alimentos nutritivos. nutritivos” 5
POSITIVO chisitos, gaseosa,
dulces.
F2.
(realizan la accién a desarrollar, Modelacion)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a
sus nifios a sacar el jabon de la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-botella de agua
con una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion.
Lavatorios con
DESARROLLO VOCALI- La tutora realiza la modelacion, se moja las manos, saca el jabdn de la jabonera, se frota suavemente | aguay
(Momento de la ZACION las manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accion en los nifios y en toda | Jabon 10
sesion) la persona. A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para | Imagenes de
lavarse las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla. lavado de manos
Terminado la modelacidn por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los
mismos pasos para que los nifios observen.
Con apoyo de las mamas se incentiva a los nifios a observar las imagenes del lavado de manos para
realizarlo por pasos.
Los nifios observan los pasos a seguir.
PROXI- F3. 10
MIDAD (Compraobacion: el nifio realiza el modelo de la imitacion del lavado de manos)
SONTEN Después de haber incentivado a que los nifios se muestran atentos a la modelacion del lavado de

mano, se les motiva a realizar la comprobacién del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les
da palabras de aliento motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias
motivan a los nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
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Evaluacion
(Proceso

Preguntamos a las familias ¢;Qué tal les parecio la clase?

pedagégico) G'Qué materiales hemos u_tjlizado? 5
¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
Afectividad
Cierre En un aspecto muy agrgqable los niﬁqs se agrupan en forma circular para despedirse.
(Momento de la Preguntamo_s a las familias ¢Les gusto la clase hoy? 5
sesion) g,Como se smtle_ro_n? ,
¢Cudl de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
) » Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal 0 1 2
nifio/nifia (Tomado de la tabla de especificaciones del -Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN Practicamos los habitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accion: ¢Qué hace el nifo?

Contenido: ¢Qué?

Condicién: ¢Cémo? ¢En qué? ;Para qué? ;Ddnde?
LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecologico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 02

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 6-09-2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicio mi sesion saludando a los nifios Joaquin y Micaela, junto a sus
madres, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubicaron en el
piso micro poroso, sentados para cantar la cancion de bienvenida y utilizamos una tela de colores lo
cual fue cogido de los extremos para hacerlos mover hacia arriba y abajo sobre las cabezas de los
nifios y disfrutaban mientras cantdbamos la cancién de bienvenida “como estan los nifios y nifias”.
Seguidamente les indique a las familias que durante la actividad realicen el contacto visual con sus
nifios para lograr el vinculo, interacciéon y confianza con cada uno de sus nifios. Luego tome la
asistencia de los nifios y nifias para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto
correspondientes. Asi mismo, se conversd con las madres si estan practicando en casa actividades de
la vida diaria que son necesarios para lograr en sus nifios para ser autonomos. Posteriormente se les
pide a los nifios y nifias ubicarnos en las sillas para dialogar. Les informe y oriente a las madres lo que
hariamos el dia de hoy con los nifios, seria encontrar los Gtiles de aseo en la piscina de pelotas; los
nifios sonrientes al estar dentro de la piscina observaban y manipulaban las pelotas de la piscina, muy
atentos, en ese momento les mostré a los nifios el jab6on y la toalla para que ellos encontraran dentro
de la piscina de pelotas, pero Micaela tenia dificultad al encontrar los Utiles de aseo dentro de la piscina
porque no se podia sentar bien por el exceso de pelotas en la piscina pero Joaquin si se sentaba muy
bien, y empez6 a buscar el jabon dentro de la piscina pero tiraba las pelotas fuera de la piscina, la
mama se mostraba muy preocupada por la actitud de su nifio que realizaba, pero él con el apoyo de la
mama encontré el jabdn, y Micaela tenia un poco mas de dificultad al buscar el jabén por lo que no
podia estabilizarse sentada pero con el apoyo de su mama la nifia se sentia méas segura y empezo a
buscar la toalla, muy sonrientes y felices los nifios me entregaron los Utiles de aseo, al término de la
actividad les invité a los nifios y a las mamas salir a fuera para realizar el lavado de manos, los nifios
entretenidos por estar jugando en la piscina no querian salir poniéndose a llorar el nifio Joaquin, pero
la mama insistio y motivo a su nifio a salir un momento fuera para realizar el lavado de manos, Micaela
muy contenta de haber estado en la piscina nos dirigimos a lavarnos las manos, en el cual
Posteriormente inicio el lavado de manos, mostrandoles las tarjetas con los pasos del lavado de manos,
los nifios muy contentos y sonrientes observan las imagenes presentados por la docente, acto seguido
doy inicio al lavado de manos por lo que los nifios prestan atencién y observan los pasos que se realiza
en el lavado de manos; utilizando jabon y toalla para el secado de manos, y invitamos a las mamas
también realizar la practica del lavado de manos teniendo en cuenta las imagenes de los pasos del
lavado de manos por lo que los nifios lloraban al no tener a la mama a su lado. Luego iniciamos la
practica del lavado de manos con los nifios con el apoyo de las madres, ellos muy sonrientes y
contentos de realizar la practica de los habitos de higiene. Joaquin abre el cafio y empieza a frotarse
las manos con el apoyo de sus mama luego se enjuaga pero se moja la ropa, pero asi logra lavarse las
manos, observando cada una de las iméagenes, del mismo modo lo realiza Micaela con apoyo de la
mama para pararse, porque todavia no tiene estabilidad de pararse sola, Micaela se frota las manos
con el jabén muy suavemente pero en algunas ocasiones no observa las imagenes presentadas de
realizar el lavado de manos paso a paso, Micaela se lava las manos con el apoyo de sus mama, pero
el secado de manos si lo realiza sola luego invitamos a las madres y a los nifios a entrar al salon para
que los nifios disfruten de su refrigerio.

Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada uno de los nifios y nifias, las madres
observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los habitos de higiene, lo cual les formulé las
siguientes preguntas: ¢Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos utilizado?; ¢Por
qué y para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cudl de las actividades le gusto mas?
Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el PRITE, que
anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la préctica diaria.
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Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativas y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la docente.

LEYENDA:

‘ Fase 1: Atencion

Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

1.1. DATOS GENERALES:
1.2. NOMBRE DE LA SESION . ...ciiitiiiitiiiettaetereeeesaceesscesascesasccsssessssesnsscsnscssssesnssannse
1.3. PRITE: “Seior de la Divina Misericordia”
FECHA: ...... 06 de SELIEMDIE 2016, cueeieeinieneeeneerereneeseceatessesecensensesscensesssansensenssensenes
Nombre de la Docente observada: Maritza Medina
(0] TRV 10 (o] g €12 4 1 1 LR
ESCALA DE VALORES:

3- Si Cumple con los requerimientos del item.

4-  No Cumple con los requerimientos del item

N° DE : OBSERVACIONES
TEMS ITEMS / REACTIVOS 1 5

Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.

La actividad de motivacién despierta el interés

02 . -
esperado en los nifios y en las familias.

Mantiene la atencién de los nifios y

nifias en las actividades

Hace uso estrategias motivadoras

04 Fase 1 - guardando relacion con la habilidad X
N a desarrollar

Atencion — -

Utiliza diversos recursos como
canciones, cuentos, titeres, material
concreto como apoyo para motivar a
los nifios

03

05

Modela siguiendo una secuencia de
acciones para ser observado por los X
nifios. Y luego ser imitadas
Incentiva en los padres la
participacién interactiva y natural
dando apoyos a sus hijos en sus
aprendizajes.

Fase 2.-
06 modelacién

Crea ambientes y espacio favorable
para las actividades con los nifios
07 Brinda a  oportunidad de
participacion en las actividades X
realizadas

Observa con interés las respuestas
de los nifios

Respeta el tiempo de las respuestas
de los nifios

Fase 3.-
Comprobacién

08

Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las
actividades que deben reforzar en casa.

Los recursos y materiales utilizados durante la sesion
10 son pertinentes con las actividades y la capacidad X
desarrolladas

Se aplica un instrumento de evaluacién para recoger
11 informacion relacionada con el desarrollo de la X
capacidad esperada.
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X/
X4

R/
X

7/
X4

L)

SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 3

Titulo de la sesion: “El sentido del gusto”

Maritza Esperanza Medina Morales
Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

% Aprendizaje esperado: observa y manipula los tiles de aseo.
% Fecha: 3 de octubre del 2016 Duracion: 50 minutos
% Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su
autonomia, en los nifios menores de 3 afios con Sindrome de Down.
MOMENTOS ASP[I)Eé:JOS Actividades/estrategias de intervencion RECURSOS TIEMPO
DE LA SESION APEGO (propuesta pedagdgica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos
saludamos con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la
sesion anterior, si estan practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su
asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios
INICIO colocan su huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva
(Momento de la para que continue realizdndolo cada vez que se les pide. Fotos 10
sesion) Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
CONTACTO | instrumentos musicales cantamos la cancidn de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la
VISUAL actividad se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que
hagan el contacto visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexién,
fortaleciendo el vinculo de apego y propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Se les explica a las mamas de la clase del dia de hoy.” El sentido del gusto” y nos desplazamos a
las mesitas de trabajo.
F1.
MOTIVACION (motivamos la atencién de los nifios y nifias con materiales que son de su interés) Tarjetas con
(Momento de la Mostramos a los nifios tarjetas con imagenes de alimentos de diferentes sabores. imagenes de los 5
sesion) Con apoyo de las mamas se les muestra a los nifios, los materiales (limdn, sal, chupetin y ralladura

de limén)

alimentos
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ASPECTOS

MOMENTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA SESION DEL (propuesta gp])edagégica) RESERE0E) | rliEhale)
APEGO
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamas y atendiendo sal
CONTACTO | & ?aga una_de sus necesidades y se les invita a los nifios a saborear los distintos sabores: dulce, amargo, Limén
Fisico | >&ado. agro. y » . , . Chupetin 5
POSITIVO Los nifios motivados por_el contacto fISI_CO de las caricias y abrazos que reglben de sus mamas y atendiendo Ralladura de
a cada una de sus necesidades se les pide a los nifios a desplazarse segn sus posibilidades al sector de limén
aseo para dar inicio al lavado de manos. '
F2.
(realizan la accién a desarrollar, Modelacion)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a sus
nifios a sacar el jabon de la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-botella de agua con | Balde con
una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion. cafiito
La tutora realiza la modelacién, se moja las manos, saca el jab6n de la jabonera, se frota suavemente las | Agua
DI\IiSARROLLIO VOCALI- manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accién en los nifios y en toda la persona. | Jabdn 10
( omer_1:[o de la ZACION A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para lavarse las manos. | toalla
sesion) Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla. Imagenes de
Terminado la modelacion por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los | lavado de
mismos pasos para que los nifios observen. manos
Los nifios con el apoyo de las mamas se les incentivana observar las imagenes del lavado de manos para
realizarlo por pasos.
Los nifios observan los pasos a seguir.
F3.
PROXI- (Comp,robacién: e! nifio _realiza el modelowde la imitacion del lavado de manos)_,
MIDAD Despue_s de habe_r mcennya@ a que los nifios se muestran atentos a la modglauon del lavado de mano, se 10
SONTEN les motiva a realizar la préctica del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les da palabras de aliento

motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias motivan a los nifios a
realizar el lavado de manos por si solos.
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Evaluacién Preguntamos a las familias:
(Proceso ¢Qué tal les parecio la clase? 5
pedagogico) ¢Qué materiales hemos utilizado?
¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
Afectividad | Enun aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
Cierre Preguntamos a las familias:
(Momento de ¢Les gustd la clase hoy? 5
la sesion) ¢Como se sintieron?
¢Cual de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
) ) Inicio Proceso Logrado
Indicador de la sesion del grupo focal 0 1 2
Nombre del =
nifo/nifia (Tomado de la tabla de especificaciones del -Se sienten contentos al Muestra interés bor -Muestra agrado por lavarse TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. u P las manos.
lavarse las manos.
-Frota sus manos con poca " -Se lava las manos pero lo
-Coge el jabon con apoyo. .
ayuda. realiza con apoyo.
JOAQUIN Practicamos los habitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accion: ;Qué hace el nifio?
Contenido: ;Qué?
Condicion: ;Como? ;En qué? ;Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecologico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 03

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 3-10 -2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicio mi sesion saludando a los nifios Joaquin y Micaela, junto a sus
madres, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubicaron en el
piso micro poroso, sentados para cantar la cancién de bienvenida y utilizamos una tela de colores lo
cual fue cogido de los extremos para hacerlos mover hacia arriba y abajo sobre las cabezas de los
nifios y disfrutaban mientras cantdbamos la canciéon de bienvenida “como estan los nifios y nifias”.
Seguidamente les indique a las familias que durante la actividad realicen el contacto visual con sus
nifios para lograr el vinculo, interaccion y confianza con cada uno de sus nifios. Luego tome la
asistencia de los nifios y nifias para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto
correspondientes. Asi mismo, se conversé con las madres si estan practicando en casa actividades de
la vida diaria que son necesarios para lograr en sus nifios para ser autbnomos. Posteriormente se les
manifiesta a las madres que el dia de hoy vamos a trabajar conjuntamente con los nifios en la alfombra
para jugar a emitir los sonidos del perro, vaca, gato.

Inicio mis actividades motivando la atencién de los nifios y nifias con tarjeta de los animales perro,
vaca, gato, se le invita a Joaquin a observar la tarjeta del perro y a emitir su sonido, lo realiza pero en
algunos momentos, pero Micaela no realiza ninguno de los sonido de los animales mostrados en las
tarjetas, solo observaba las imagenes, Joaquin se mostraba impaciente y ya no quiso realizar mas los
sonidos de los animales; al término de la actividad les invité a los nifios y a las mamas salir a fuera
para realizar el lavado de manos, los nifios entretenidos por estar jugando en la piscina no querian salir
poniéndose a llorar el nifio Joaquin, pero la mamd insistié y motivo a su nifio a salir un momento fuera
para realizar el lavado de manos, Micaela muy contenta de haber estado en la piscina nos dirigimos a
lavarnos las manos.

Posteriormente inicio el lavado de manos, mostrandoles las tarjetas con los pasos del lavado de manos,
los nifios muy contentos y sonrientes observan las imagenes presentados por la docente, acto seguido
doy inicio al lavado de manos por lo que los nifios prestan atencién y observan los pasos que se realiza
en el lavado de manos; utilizando jabén y toalla para el secado de manos, e invitamos a las mamas
también realizar la practica del lavado de manos teniendo en cuenta las iméagenes de los pasos del
lavado de manos por lo que los nifios lloraban al no tener a la mama a su lado. Luego iniciamos la
practica del lavado de manos con los nifios con el apoyo de las madres, ellos muy sonrientes y
contentos de realizar la practica de los habitos de higiene. Joaquin abre el cafio y empieza a frotarse
las manos con el apoyo de sus mama luego se enjuaga pero se moja la ropa, pero asi logra lavarse las
manos, observando cada una de las iméagenes, del mismo modo lo realiza Micaela con apoyo de la
mama para pararse, porque todavia no tiene estabilidad de pararse sola, Micaela se frota las manos
con el jabén muy suavemente pero en algunas ocasiones no observa las imagenes presentadas de
realizar el lavado de manos paso a paso, Micaela se lava las manos con el apoyo de sus mama, pero
el secado de manos si lo realiza sola luego invitamos a las madres y a los nifios a entrar al salén para
que los nifios disfruten de su refrigerio.

Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada uno de los nifios y nifias, las madres
observaron su aprendizaje en los nifios en la préctica de los habitos de higiene, lo cual les formulé la
siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos utilizado?; ¢Por qué
y para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cuél de las actividades le gusto méas?
Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el PRITE, que
anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la practica diaria.
Asi culmine la sesidn innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativas y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la docente.

LEYENDA:

‘ Fase 1: Atencion

- Fase 2: Modelacion
Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: et
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: ...... 03 deoctubre 2016...........cciviiiiiiiin
Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales
(@] o] V7= To (o] gl=) 4 (=] ¢ 41 N
ESCALA DE VALORES:

1-NO Cumple con los requerimientos del item.
2.-Si Cumple con los requerimientos del item

OBSERVACIONES

N’ DE ITEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacidn despierta el interés «
esperado en los nifios y en las familias.
03 I\/_Iantiene_ la atencién de_z I_os X
nifios y nifias en las actividades
Hace uso estrategias motivadoras
04 guardando relacion con la
Fase 1.- .
Atencion hapl_lldad a desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 canciqnes, cuentos, titeres, «
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios
Modela siguiendo una secuencia
de acciones para ser observado x
por los nifios. Y luego ser
Fase 2.- imitadas
06 modelacion Incentiva en los padres la
participacion interactiva vy x
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades X
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- participacion en las actividades X
Comprobacion | realizadas
Observa con interés las «
08 respuestas de Io§ nifios
Respeta el tiempo de las X
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesion son pertinentes con las actividades y la X
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger
11 informacién relacionada con el desarrollo de la X
capacidad esperada.
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SESION GRUPAL DE LA PRACTICA PEDAGOGICA ALTERNATIVA N° 04
Titulo de la sesion: “Las Frutas”

X/
X4

L)

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses); Micaela (1 afio 9 meses)

Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos. Aprendizaje esperado: Observa y manipula los Gtiles de aseo: jabdn
y toalla.

% Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorece su autonomia

X/
°e

7/
X4

L)

en los niflos menores de tres afios.

% Fecha: 6- 10 -. del 2016

Duracion: 50 minutos

MOMENTOS
DE LA
SESION

ASPECTOS
DEL
APEGO

Actividades/estrategias de intervencion
(propuesta pedagogica)

RECURSOS

TIEMPO

INICIO
(Momento de
la sesion)

CONTACTO
VISUAL

Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesién anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”

Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.

Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continte
realizandolo cada vez que se les pide.

Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de instrumentos
musicales cantamos la cancion de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la actividad se promueve
contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan el contacto visual, fisico,
sostenimiento y la comunicativo como signo de conexién, fortaleciendo el vinculo de apego y propiciando
calidez en cada uno de los nifios.

Con apoyo de profesora se muestra las frutas en material micro poroso los nifios observan y escuchan el
nombre de cada una de ella (platano, pera y manzana).

Tela de
colores
Frutas de
COrros pon.

10
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MOMENTOS DE LA
SESION

ASPECTOS DEL
APEGO

Actividades/estrategias de intervencion
(propuesta pedag6gica)

RECURSQOS

TIEMPO

DESARROLLO
(Momento de la sesion)

CONTACTO FISICO
POSITIVO

Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y
abrazos que reciben de sus mamas y atendiendo a cada una
de sus necesidades, se desplazan segln sus posibilidades a
sentarse en las sillas, para comer las frutas, Kristell y
Micaela necesitan de apoyo para comer las frutas (manzana,
pera, platano) Laila y Joaquin logran hacerlo por si solos.

Frutas naturales

10

VOCALI-
ZACION

F2.

(realizan la accion a desarrollar, Modelacion)

Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por
lavarse las manos, la tutora motiva a sus nifios a sacar el
jabdn de la jabonera para realizar el lavado de manos.

Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de
los atiles de aseo (jabon-botella de agua con una batea —
toalla) en el orden que se realizara la accion.

La tutora realiza la modelacion, se moja las manos, saca el
jabén de la jabonera, se frota suavemente las manos, se
aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante
accion en los nifios y en toda la persona. A medida que se
realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los
pasos para lavarse las manos. Cuando se termina el lavado
de manos, se seca las manos con la toalla.

Terminado la modelacion por la tutora pide a las mamas a
realizar el lavado de manos siguiendo los mismos pasos para
que los nifios observen.

Cafio
Jabon
Imagenes

15

PROXI-
MIDAD
SONTEN

F3.

(Compraobacidn: el nifio realiza el modelo de la imitacion del
lavado de manos)

Después de haber incentivado a que los nifios se muestran
atentos a la modelacion del lavado de mano, se les motiva a
realizar la practica del lavado de manos con apoyo de las
mamas. Se les da palabras de aliento motivando cada logro
por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias
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motivan a los nifios
solos.

a realizar el lavado de manos por si

Evaluacion Afectividad Preguntamos a las familias: 5
(Proceso pedagdgico) ¢Qué tal les parecid la clase?
¢Qué materiales hemos utilizado?
¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
Cierre Preguntamos a las familias: 5
(Momento de la sesién) ¢Les gustd la clase de hoy?
¢CoOmo se sintieron?
¢Cudl de las actividades les gusté mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
_ ) Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal 0 1 2
nifio/nifia (Tomac.io de la tabla de especificaciones del -Se siente contenta al Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. P las manos.
lavarse las manos.
-Frota sus manos con poca L -Se lava las manos, pero lo
-Coge el jabon con apoyo. .
ayuda. realiza con apoyo.
JOAQUIN Practicamos los habitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accion: ;Qué hace el nifo?

Contenido: ;Qué?

Condicion: ;Como? ;En qué? ;Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecologico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 04

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 06-10-2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicio mi sesion saludando a los nifios Joaquin y Micaela, junto a sus
madres, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubicaron en el
piso micro poroso, sentados para cantar la cancion de bienvenida y utilizamos los instrumentos
musicales y cantamos la cancion de saludo “buenos dias”. Seguidamente les indique a las familias que
durante la actividad realicen el contacto visual con sus nifios para lograr el vinculo, interaccion y
confianza con cada uno de sus nifios. Luego tome la asistencia de los nifios y nifias para que marquen
su asistencia colocando sus huellitas en la foto correspondientes. Asi mismo, se conversd con las
madres si estan practicando en casa actividades de la vida diaria que son necesarios para lograr en sus
nifios para ser autdnomos. Posteriormente se les pide a los nifios y nifias ubicarnos en las sillas para
dialogar e informar a las madres lo que hariamos el dia de hoy “implementar el area de aseo con el
apoyo de las madres, y se les muestra a los nifios los Utiles de aseo como son la toalla y el jabon y se
les explica la importancia de cada uno de ellos, para el uso del lavado de manos diariamente y se les
motiva a los nifios a dirigirse al area de aseo, para colocar los Utiles en su lugar correspondiente.
Posteriormente inicio el lavado de manos, mostrandoles las tarjetas con los pasos del lavado de manos,
los nifios muy contentos y sonrientes observan las imagenes presentados por la docente, y damos inicio
al lavado de manos por lo que los nifios prestan atencion y observan los pasos que se realiza en el
lavado de manos; utilizando jabén y toalla para el secado de manos, e invitamos a las mamas también
realizar la préactica del lavado de manos teniendo en cuenta las imagenes de los pasos del lavado de
manos por lo que los nifios lloraban al no tener a la mama a su lado. Luego iniciamos la practica del
lavado de manos con los nifios con el apoyo de las madres, ellos muy sonrientes y contentos de realizar
la practica de los habitos de higiene. Joaquin abre el cafio y empieza a frotarse las manos con el apoyo
de sus mama luego se enjuaga pero se moja la ropa, pero asi logra lavarse las manos, observando cada
una de las imagenes, del mismo modo lo realiza Micaela con apoyo de la mama para pararse, porque
todavia no tiene estabilidad de pararse sola, Micaela se frota las manos con el jabén muy suavemente
pero en algunas ocasiones no observa las imagenes presentadas de realizar el lavado de manos paso a
paso, Micaela se lava las manos con el apoyo de sus mama, pero el secado de manos si lo realiza sola,
luego invitamos a las madres y a los nifios a entrar al salon para que los nifios disfruten de su refrigerio.
Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada uno de los nifios y nifias, las madres
observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los habitos de higiene, lo cual les formulé la
siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos utilizado?; ;Por qué
y para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cual de las actividades le gusto mas?
Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el PRITE, que
anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la practica diaria.
Asi culmine la sesidn innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativas y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la docente.

LEYENDA:

Fase 1: Atencion

Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1 NOMBRE DE LA SESION: .. i e
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”
FECHA: ......... 06 de octubre 2016............ccoevininnn.n.
Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales
(@] o 1= Y=o (o] gr=) 4 1= ¢ 010
ESCALA DE VALORES:
1.-No Cumple con los requerimientos del item.
2.-Si Cumple con los requerimientos del item

N° DE
iTEMS

ITEMS / REACTIVOS

OBSERVACIONES

2

01

Las actividades de inicio de la sesion tienen
coherencia con la capacidad a desarrollar en los

nifios.

02

La actividad de motivacidn despierta el interés
esperado en los nifios y en las familias.

03

04

05

Fase 1.-
Atencion

Mantiene la atencion de los
nifios y nifias en las actividades

Hace uso estrategias
motivadoras guardando
relacibn con la habilidad a
desarrollar

Utiliza diversos recursos como
canciones, cuentos, titeres,
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios

06

Fase 2.-
modelacién

Modela siguiendo una
secuencia de acciones para ser
observado por los nifios. Y
luego ser imitadas

Incentiva en los padres la
participacion interactiva y
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.

07

08

Fase 3.-
Comprobacién

Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades
con los nifios

Brinda a oportunidad de
participacion en las actividades
realizadas

Observa con interés las
respuestas de los nifios

Respeta el tiempo de las
respuestas de los nifios

Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las
actividades que deben reforzar en casa.

10

Los recursos y materiales utilizados durante la
sesion son pertinentes con las actividades y la
capacidad desarrolladas

11

Se aplica un instrumento de evaluacion para
recoger informacion relacionada con el desarrollo
de la capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°5

Titulo de la sesion: “Encontramos los utiles de aseo”

Maritza Esperanza Medina Morales
Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

% Aprendizaje esperado: observa y manipula los utiles de aseo.
% Fecha: 10 — 10- del 2016 Duracién: 50 minutos
% Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su
autonomia, en los nifios menores de 3 afios con Sindrome de Down.
aUOLISNUOS A HEGIIO S Actividades/estrategias de intervencion
DE LA DEL dagsai RECURSOS TIEMPO
SESION APEGO (propuesta pedagdgica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos
saludamos con las mamés con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesion
anterior, si estan practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan
INICIO su hl_Je!Ia dor)dfe les corresponda. Cuando (_:ada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que
(Momento de Ia contlr_mue reallzar!dolo (_:ada vez que se les pide. _ o Fotos 10
sesion) Termlnada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
CONTACTO | instrumentos musicales cantamos la cancion de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la
VISUAL actividad se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan
el contacto visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexién, fortaleciendo el
vinculo de apego y propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Se les explica a las mamas de la clase del dia de hoy.” Encontramos los utiles de aseo” y nos
desplazamos a la piscina de pelotas.
Tarjetas con
MOTIVACION L - . o . S imagenes de los
(Momento de la (motivamos la atencion de los nifios y nifias con materiales que son de su interes) (tiles de aseo 5
sesion) Mostramos a los nifios los utiles de aseo “toalla, jabon” Jabon. toalla '
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ASPECTOS

MOMENTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA SESION DEL (propuesta %edagégica) RESHRECS | vlIEMlO
APEGO
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamas y
CONTACTO ater|1|diendo a cada una de sus necesidades y se les invita, a los nifios a encontrar los Gtiles de aseo, jabon
Fisico | foala . - iy . , 5
POSITIVO Los nifios motivados por el contacto fisico de Igs caricias y abrazos que reube;n de sus mamas y
atendiendo a cada una de sus necesidades se les pide a los nifios a desplazarse segun sus posibilidades
al sector de aseo para dar inicio al lavado de manos.
E2.
(realizan la accién a desarrollar, Modelacion)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a sus
nifios a sacar el jabon de la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los Utiles de aseo (jabdn-botella de agua | Balde con
con una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion. cafiito Agua
DESARROLLO VOCALI- La tutora realiza la modelac!én, se moja Ias: manos, saca eI_ jabon de la ja_b'onera, se f_rf)ta suavemente | Jabon
(Momento de la ZACION las manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accion en los nifios y en toda la | toalla 10
sesion) persona. A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para lavarse | Iméagenes de
las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla. lavado de
Terminado la modelacion por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los | manos
mismos pasos para que los nifios observen.
Con el apoyo de las maméas modelando, se les incentivan a observar a observar a los nifios el lavado de
manos. Se muestra imagenes de los pasos del lavado de manos para apoyar la accién.
Los nifios observan los pasos a seguir.
F3.
PROXI- (Comp,robaci()n: eI_ nifio _realiza el modelo_ge la imitacion del lavado de manos)_ ]
MIDAD Después d_e haber |r_10ent|vad9 aque los nifios se muestran atentos a la modelac!on del lavado de mano, 10
SONTEN se les motiva a realizar la practica del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les da palabras de

aliento motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias motivan a los
nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
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Evaluacion Preguntamos a las familias:
(Proceso ¢Qué tal les pareci6 la clase? 5

pedagdgico) ¢Qué materiales hemos utilizado?

¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?

Afectividad i i _
En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
Cierre Preguntamos a las familias:
(Momento de la ¢Les gustd la clase hoy? 5
sesion) ¢Como se sintieron?
¢Cual de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
) » Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal 0 1 2
nifio/nifia (Tomado de la tabla de especificaciones del -Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.

JOAQUIN Practicamos los hébitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accidn: ¢ Qué hace el nifio?
Contenido: ¢(Qué?
Condicion: ;Como? ¢;En qué? ¢Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecologico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 05

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 10-10 -2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicio mi sesion saludando a los nifios Joaquin y Micaela, junto a sus
madres, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubicaron en el
piso micro poroso, sentados para cantar la cancién de bienvenida y utilizamos los instrumentos
musicales mientras cantdbamos la cancion de bienvenida “como estan los nifios y nifias”.
Seguidamente les indique a las familias que durante la actividad realicen el contacto visual con sus
nifios para lograr el vinculo, interaccion y confianza con cada uno de sus nifios. Luego tome la
asistencia de los nifios y nifias para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto
correspondientes. Asi mismo, se conversé con las madres si estan practicando en casa actividades de
la vida diaria que son necesarios para lograr en sus nifios para ser autbnomos. Posteriormente se les
pide a los nifios y nifias ubicarnos en las sillas para dialogar de los alimento nutritivos y no nutritivos
,y mostramos a cada uno de ellos haciendo mencién a cada uno de ellos con sus respectivos nombres
, los nifios motivados por los alimentos se sentian con bastante apetito por comer los alimentos,
posteriormente se les invita a los nifios y a las madres a dirigirse al sector de aseo para dar inicio el
lavado de manos, mostrandoles las tarjetas con los pasos del lavado de manos, los nifios muy contentos
y sonrientes observan las iméagenes presentados por la docente, e iniciamos al lavado de manos por
lo que los nifios prestan atencion y observan los pasos que se realiza en el lavado de manos; utilizando
jabdn y toalla para el secado de manos, e invitamos a las mamas también realizar la practica del lavado
de manos teniendo en cuenta las imagenes de los pasos del lavado de manos por lo que los nifios
lloraban al no tener a la mama a su lado. Luego iniciamos la préactica del lavado de manos con los
nifios con el apoyo de las madres, ellos muy sonrientes y contentos de realizar la préctica de los habitos
de higiene. Joaquin abre el cafio y empieza a frotarse las manos pero no considera a las imagenes
mostradas de los pasos del lavado de manos, pero con el apoyo de sus mama si realiza el lavado de
manos , pero se moja la ropa, pero asi logra lavarse las manos, del mismo modo lo realiza Micaela
con apoyo de la mama para pararse, porque todavia no tiene estabilidad de pararse sola, Micaela se
frota las manos con el jab6n muy suavemente pero en algunas ocasiones no observa las imagenes
presentadas de realizar el lavado de manos paso a paso, Micaela se lava las manos con el apoyo de
sus mam@, pero el secado de manos si lo realiza sola, luego invitamos a las madres y a los nifios a
entrar al salon para que los nifios disfruten de su refrigerio.

Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada uno de los nifios y nifias, las madres
observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los habitos de higiene, lo cual les formulé la
siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos utilizado?; ¢;Por qué
y para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cual de las actividades le gusto méas?
Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el PRITE, que
anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la practica diaria.
Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativas y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la docente.

LEYENDA:

Fase 1: Atencion

Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: ..o e
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: .

.10 deoctubre 2016. ...

Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

Observador externo:

ESCALA DE VALORES:
1.-Si Cumple con los requerimientos del item.
2.-No Cumple con los requerimientos del item.

OBSERVACIONES

N DE ITEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacion despierta el interés
esperado en los nifios y en las familias.
03 Ma_ntiene la atencjé_n de los nifios .
y nifias en las actividades
Hace uso estrategias motivadoras
04 guardando relacion con la X
Fase 1.- .
Atencion hal.)l.hdad a desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 canciqnes, cuentos, titeres,
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios
Modela siguiendo una secuencia
de acciones para ser observado .
por los nifios. Y luego ser
Fase 2.- imitadas
06 modelacién Incentiva en los padres la
participacion  interactiva y
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades X
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- participacion en las actividades X
Comprobacion | realizadas
Observa con interés las X
08 respuestas de Io§ nifios
Respeta el tiempo de las .
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesion son pertinentes con las actividades y la X
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacién para recoger
11 informacion relacionada con el desarrollo de la X
capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N°6

Titulo de la sesion “jugando a emitir los sonidos del perro, vaca, gato, “

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

Aprendizaje esperado: observa y manipula los utiles de aseo.

Fecha: 12- 10 - 2016
Hipodtesis de Accion: La aplicacién de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su

Duracion: 50 minutos

autonomia, en los niflos menores de 3 afios con Sindrome de Down.

MOMENTOS DE LA
SESION

ASPECTOS
DEL APEGO

Actividades/estrategias de intervencion
(propuesta pedagdgica)

RECURSOS

TIEMPO

INICIO
(Momento de la
sesion)

MOTIVACION
(Momento de la
sesion)

CONTACTO
VISUAL

Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela
y nos saludamos con las mamés con un beso y un abrazo y conversamos con la familia
acerca de la sesion anterior, si estan practicando “el lavado de manos.”

Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su
asistencia.

Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los
nifios colocan su huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se
le incentiva para que continde realizandolo cada vez que se les pide.

Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el
apoyo de instrumentos musicales cantamos la cancién de saludo “Como estan” durante el
desarrollo de la actividad se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también
en las familias que hagan el contacto visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como
signo de conexion, fortaleciendo el vinculo de apego y propiciando calidez en cada uno
de los nifios.

Se les explica a las mamas las actividades a desarrollar del dia “jugando a emitir los
sonidos del perro, vaca, gato” y lo realizamos en la alfombra, con el propdsito de estimular
el habla y conseguir en ellos ser mas comunicativos.

Fotos

10

F1.
(motivamos la atencién de los nifios y nifias con materiales que son de su interés)
Mostramos a los nifios tarjetas con imagenes de los animales “perro, vaca, gato”

Tarjetas con
imagenes de los
animales: perro
gato vaca
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MOMENTOS DE LA
SESION

ASPECTOS
DEL APEGO

Actividades/estrategias de intervencion
(propuesta pedagogica)

RECURSOS

TIEMPO

DESARROLLO
(Momento de la
sesién)

CONTACTO
FISICO
POSITIVO

Los nifios motivados con los animalitos y motivados, por el contacto fisico de las caricias y
abrazos que reciben de sus mamas y son atendidos a cada una de sus necesidades y se les invita
a los nifios y las mamas a emitir los sonidos.

Primero la tutora realiza la accion, imita al gato, vaca, perro después se les pide a las familias
para dar los apoyos y que los nifios imiten la accion, en un tercer momento todos participan de
las imitaciones de sonidos, con el apoyo de las mamas. Terminado de imitar se les pregunta
¢Qué hacemos? Miren ;Como quedaron nuestras manos? Se espera las respuestas de las familias
invitandolas a desplazarse al rea de aseo, los nifios motivados por el contacto fisico de las
caricias y abrazos que reciben de sus mamas y atendiendo a cada una de sus necesidades, se les
pide a los nifios a desplazarse segun sus posibilidades al sector de aseo para dar inicio al lavado
de manos.

VOCALI-
ZACION

F2.

(realizan la accion a desarrollar, Modelacion)

Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva
a sus nifios a sacar el jabon de la jabonera para realizar el lavado de manos.

Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-botella de
agua con una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion.

La tutora realiza la modelacion, se moja las manos, saca el jab6n de la jabonera, se frota
suavemente las manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accion en los
nifios y en toda la persona. A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las
familias en los pasos para lavarse las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las
manos con la toalla.

Terminado la modelacién por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo
los mismos pasos para que los nifios observen.

Con el apoyo de las maméas modelando, se les incentivan a observar a observar a los nifios el
lavado de manos. Se muestra imagenes de los pasos del lavado de manos para apoyar la accion.
Los nifios observan los pasos a seguir.

Balde con
canito Agua
Jabon

toalla
Iméagenes de
lavado de
manos
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F3.
(Comprobacion: el nifio realiza el modelo de la imitacion del lavado de manos)

PROXI- Después de haber incentivado a que los nifios se muestran atentos a la modelacion del lavado de
MIDAD mano, se les motiva a realizar la practica del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les 10
SONTEN da palabras de aliento motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las
familias motivan a los nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
Al final las tutoras con las familias motivan a los nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
Evaluacion Afectividad Preguntamos a las familias:
(Proceso pedagogico) ¢Qué tal les parecio la clase?
¢Qué materiales hemos utilizado?
¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
Cierre En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
(Momento de la sesion) Preguntamos a las familias:
¢Les gustd la clase hoy?
¢Como se sintieron?
¢Cual de las actividades les gusto mas?
Evaluacién:
Nivel del logro del indicador
_ » Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal 0 1 2
B v (Tomado de la tabla de fespeCIflcamones del | -Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos, pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN . - -
MICAELA Practicamos los habitos de higiene

TOTAL

Accidn: ¢Qué hace el nifio?

Contenido: ¢ Qué?

Condicién: (Cémo? (En qué? ;Para qué? ;Ddnde?
LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecolégico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 06

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 12- 10 - 2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicio mi sesion saludando a los nifios Joaquin y Micaela, junto a sus
madres, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubicaron en el
piso micro poroso, sentados para cantar la cancion de bienvenida y utilizamos los instrumentos
musicales para cantar la cancion de saludo “buenos dias”. Luego se les indica a las familias que durante
la actividad realicen el contacto visual con sus nifios para lograr el vinculo, interaccién y confianza
con cada uno de sus nifios. Luego tome la asistencia de los nifios y nifias para que marquen su
asistencia colocando sus huellitas en la foto correspondientes. Asi mismo, se conversé con las madres
si estan practicando en casa actividades de la vida diaria que son necesarios para lograr en sus nifios
para ser autbnomos. Posteriormente se les pide a los nifios y nifias ubicarnos en las sillas para dialogar.
Les informe y oriente a las madres lo que hariamos el dia de hoy con los nifios, seria ‘“el sentido del
gusto “y nos desplazamos a las mesitas de trabajo para observar las imagenes de alimentos con l0s
diferentes sabores con apoyo de las mamas se les muestra a los nifios ,los materiales como son el
limén, sal chupetin y ralladura de limén los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y
abrazo a de sus mamas que reciben y atendiendo a cada una de las necesidades se les invita a los nifios
a saborear los distintos sabores, el nifio Joaquin como que no tolera saborear lo amargo, del mismo
modo lo realiza Micaela ,el sabor salado un poquito como que si les gustaba lo salado, el acido si fue
de su total rechazo no toleraba estos sabores, los nifios pero el sabor dulce si era de su agrado ,se
sentian muy contentos con sus chupetines Micaela y Joaquin. Terminada de saborear los distintos
sabores se les invita a las mamas salir un momento a fuera para realizar el lavado de manos.
Posteriormente inicio el lavado de manos, mostrandoles las tarjetas con los pasos del lavado de manos,
los nifios muy contentos y sonrientes observan las imagenes presentados por la docente, acto seguido
doy inicio al lavado de manos por lo que los nifios prestan atencién y observan los pasos que se realiza
en el lavado de manos; utilizando jabon y toalla para el secado de manos, e invitamos a las mamas
también realizar la practica del lavado de manos teniendo en cuenta las imagenes de los pasos del
lavado de manos por lo que los nifios lloraban al no tener a la mama a su lado. Luego iniciamos la
practica del lavado de manos con los nifios con el apoyo de las madres, ellos muy sonrientes y
contentos de realizar la practica de los habitos de higiene. Joaquin abre el cafio y empieza a frotarse
las manos con el apoyo de sus mama luego se enjuaga pero se moja la ropa, pero asi logra lavarse las
manos, observando cada una de las imagenes, del mismo modo lo realiza Micaela con apoyo de la
mama para pararse, porque todavia no tiene estabilidad de pararse sola, Micaela se frota las manos
con el jabén muy suavemente pero en algunas ocasiones no observa las imagenes presentadas de
realizar el lavado de manos paso a paso, Micaela se lava las manos con el apoyo de sus mama, pero el
secado de manos si lo realiza sola, luego invitamos a las madres y a los nifios a entrar al salén para
que los nifios disfruten de su refrigerio.

Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada uno de los nifios y nifias, las madres
observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los habitos de higiene, lo cual les formulé la
siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos utilizado?; ;Por qué
y para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cual de las actividades le gusto mas?
Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el PRITE, que
anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la préctica diaria.
Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativas y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la docente.

LEYENDA:

Fase 1: Atencion

Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacién
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: ..ot e
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: .

12 deoctubre 2016. ..

Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

Observador externo:

ESCALA DE VALORES:
1.-Si Cumple con los requerimientos del item.
2.-No Cumple con los requerimientos del item.

OBSERVACIONES

N° DE fTEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacidn despierta el interés «
esperado en los nifios y en las familias.
03 l\/_lfmtiene_ !a atencion dg I_os
nifios y nifias en las actividades
Hace uso estrategias
04 F motivadoras guardando relacion X
ase 1.- -
Atencion con .Ia ha_bllldad a desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 canciqnes, cuentos, titeres,
materiales concretos como
apoyo para motivar a los nifios
Modela siguiendo una secuencia
de acciones para ser observado X
por los nifios. Y luego ser
Fase 2.- imitadas
06 modelacion Incentiva en los padres la
participacion interactiva y X
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades X
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- participacion en las actividades X
Comprobacion | realizadas
Observa con interés las X
08 respuestas de Io§ nifios
Respeta el tiempo de las X
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesion son pertinentes con las actividades y la X
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacion para
11 recoger informacién relacionada con el desarrollo X
de la capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 7

Titulo de la sesion: “Jugando mi divierto”

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

Aprendizaje esperado: observa y manipula los utiles de aseo.

Fecha: 24 de octubre del 2016
Hipodtesis de Accion: La aplicacién de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su

Duracion: 50 minutos

autonomia, en los niflos menores de 3 afios con Sindrome de Down.

MOMENTOS | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA DEL 9 . RECURSOS | TIEMPO
SESION APEGO (propuesta pedagdgica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesion anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
INICIO huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continte
realizdndolo cada vez que se les pide.
(Momento de la . . . . - Fotos 10
sesion) Termlnada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
CONTACTO | instrumentos musicales cantamos la cancion de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la actividad
VISUAL se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan el contacto
visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexion, fortaleciendo el vinculo de apego
y propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Se les explica a las mamas de la clase del dia de hoy “jugando nos divertimos” y realizamos nuestro juego
en la alfombra.
F1.
MOTIVACION (motivamos la atencidn de los nifios y nifias con materiales que son de su interés)
(Momento de la o . : . . . .| Pompones 5
sesion) Mostramos a los nifios los pompones para incentivar al juego, con nuestras manos hacia arriba y hacia

abajo, con una cancién de fondo para dar realce nuestra sesion de aprendizaje.
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MOMENTOS

ASPECTOS

Actividades/estrategias de intervencion

DE LA SESION | DEL APEGO (propuesta pedagogica) RECURSOS | TIEMPO
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamasy
atendiendo a cada una de sus necesidades y se les invita a los nifios a levantar sus manos hacia | Equipo
CONTACTO | arriba y hacia abajo, con apoyo de las mamas. musical
FISICO Terminado de jugar nos desplazamos al area de aseo. 5
POSITIVO | Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamasy
atendiendo a cada una de sus necesidades se les pide a los nifios a desplazarse segln sus
posibilidades al sector de aseo para dar inicio al lavado de manos.
F2.
(realizan la accion a desarrollar, Modelacion)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva
a sus nifios a sacar el jabdn de la jabonera para realizar el lavado de manos.
Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los Utiles de aseo (jabon-botella de Balde con
agua con una batea —toalla) en el orden que se realizaréa la accion. cafiito Agua
DESARROLLO La tutora realiza la modelacién, se moja las manos, saca el jabon de la jabonera, se frota Jabon
(Momentode la | VOCALI- | suavemente las manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accion en los
> b - . . L ; . toalla 10
sesion) ZACION nifios y en toda la persona. A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las Imagenes
familias en los pasos para lavarse las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las de lavado
manos con la toalla.
; ., . . . - de manos
Terminado la modelacion por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo
los mismos pasos para que los nifios observen.
Con el apoyo de las mamas modelando, se les incentivan a observar a observar a los nifios el
lavado de manos. Se muestra imégenes de los pasos del lavado de manos para apoyar la accion.
Los nifios observan los pasos a seguir.
F3.
PROXI- (Comp,robacién: e! nifio _realiza el modelq~de la imitacion del lavado de manos_),
MIDAD Después de haber' mcentlvgdo a que/lo§ nifios se muestran atentos a la modelacién del Igvado de 10
SONTEN mano, se les motiva a realizar la practica del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les

da palabras de aliento motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las
familias motivan a los nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
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Evaluacién Preguntamos a las familias:

(Proceso ¢Qué tal les parecio la clase? 5
pedagdgico) ¢Qué materiales hemos utilizado?

¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
Afectividad | En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
Cierre Preguntamos a las familias:
(Momento de ¢Les gusto la clase hoy? 5
la sesion) ¢ CoOmo se sintieron?
¢Cuél de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:

Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal Nivel del logro del indicador TOTAL

nifio/nifa (Tomado de la tabla de especificaciones del Inicio Proceso Logrado

instrumento de linea de base) 0 1 2
-Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse
lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos, pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN Practicamos los habitos de higiene
MICAELA
TOTAL

Accidn: ¢Qué hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicién: ¢(Cémo? ¢En qué? ¢;Para qué? ;Ddonde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecoldgico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 07

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 24-10-2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicié mi sesion, saludando a los nifios y nifias, Joaquin y Micaela, junto
a sus mamitas, mediante un abrazo dandoles la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubican
en el piso micro poroso, sentados para cantar la cancion de bienvenida y cantamos la cancién “como
estan” los nifios, como estdn y realizan el contacto visual con sus niflos para lograr el vinculo,
interaccién y confianza con cada uno de sus nifios. Una vez terminado tomé la asistencia de los nifios
y nifias para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto correspondientes. Asi mismo,
se converso con las madres, si estan practicando en casa las actividades de la vida diaria como son los
habitos de aseo, del lavado de manos que son muy importantes, para lograr en sus nifios a ser
autonomos. Posteriormente se les sugiere a las madres y a los nifios y nifias para permanecer sentados
en la alfombra para dar inicio a nuestra actividad con pequefios movimientos como son las manos
hacia arriba las manos hacia abajo , con una cancion de fondo, del baile de los gorilas se les manifiesta
que la clase del dia de hoy es jugando me divierto con movimientos de las manos, luego se les muestra
a los nifios los materiales,(los pompones y las sonajas) y mediante la cancién los gorilas ,iniciamos
nuestros movimientos con la ayuda de los pompones para mantener la atencién de los nifios realizamos
los movimientos hacia arriba y hacia abajo, ellos contentos y felices realizan los movimientos con el
apoyo de las mamas.

Al término de la actividad, les invité a los nifios y a las mamas dirigirnos al sector de aseo , para
observar los Utiles de aseo en las cajitas y se les invita a los nifios a coger los Utiles de aseo de cada
caja ,ellos entretenidos de sacar los Utiles de aseo de la cajita, terminado de sacar a cada uno de los
Gtiles de aseo, la docente les pide a los nifios estar atentos para observar las iméagenes de los pasos del
lavado de manos para dar inicio al lavado de manos y luego realizo el lavado de manos , manteniendo
siempre la atencion de los nifios y de las madres al realizar el lavado de manos, los nifios muy
contentos y felices de realizar el lavado de manos, en cual inicié incentivando a los nifios a observar
las imdgenes primeramente de los pasos del lavado de manos y cantamos la cancion “de esta manera
me lavo las manos” los nifios observan a la docente al realizar al lavado de manos paso a paso por lo
que los nifios prestan atencién y observan los pasos que se realiza en el lavado de manos; enseguida
invitamos a la mamita a realizar el modelado de manos, manteniendo siempre la atencion a la mama
al realizar la préctica del lavado de manos, utilizando jabon , de este modo los nifios también inician
la practica del lavado de manos dando inicio Micaela muy emocionada al realizar el lavado de manos
pero lo hace con apoyo de la mama, porque se le resbalaba el jabdn de las manos, Micaela si lo logra
realizar el lavado de manos con apoyo de la mama, Joaquin del mismo modo entusiasmado por lavarse
las manos, pero Joaquin por ser mas mayorcito él ya como que quiere hacerlo solo pero se moja la
ropa y necesita de todos modos el apoyo de la mamé ,terminado el lavado de manos los nifios se
agrupan para despedirse con un abrazo Luego de a partir de los indicadores individualizados para cada
uno de los nifios y nifias, las madres observaron su aprendizaje en los nifios en la préctica de los habitos
de higiene, lo cual les formulé la siguientes preguntas: ¢Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué
materiales hemos utilizado?; ¢Por qué y Para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ¢Cual
de las actividades le gusto mas? Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo
aprendido en el PRITE, i que anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para
realizar la préctica diaria.

Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativos y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la tutora.
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Les manifesté a las madres y a los nifios que se agrupen en forma circular en el piso para despedirnos
con una canciény culminé la sesién.

LEYENDA:

‘ Fase 1: Atencion

-

Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: ..ottt e,
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: ...24 deoctubre 2016...........ccoomiiieiiin..
Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

Observador externo:

ESCALA DE VALORES:
1.-Si Cumple con los requerimientos del item.
2.-No Cumple con los requerimientos del item.

OBSERVACIONES

NIDIE ITEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacion despierta el interés «
esperado en los nifios y en las familias.
03 l\/_Iantiene_ la atencién_ Qe los X
nifios y nifias en las actividades
Hace uso estrategias
04 motivadoras guardando relacién X
Fase 1.- .
Atencion con _Ia hal?llldad a desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 canciqnes, cuentos, titeres,
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios
Modela siguiendo una secuencia
de acciones para ser observado x
por los nifios. Y luego ser
Fase 2.- | imitadas
06 modelacién Incentiva en los padres la
participacién  interactiva vy
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades X
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- | participacion en las actividades
Comprobacion | realizadas
Observa con interés las X
08 respuestas de Io_s nifios
Respeta el tiempo de las
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesién son pertinentes con las actividades y la
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluaciéon para
11 recoger informacion relacionada con el desarrollo X
de la capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 8

Titulo de la sesion: “Jugamos con la naturaleza”

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

Aprendizaje esperado: Observa manipula los Gtiles de aseo.

Fecha: 25 de octubre del 2016
Hipotesis de Accion: La aplicaciéon de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su

Duracion: 50 minutos

autonomia, en los niflos menores de 3 afios con Sindrome de Down.

MOMENTOS | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA DEL . RECURSOS | TIEMPO
SESION APEGO (propuesta pedagdgica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesion anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continte
INICIO realizéndolo cada_vez que se les pide. _ o
Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
(Momento de la . - > e - 7 Fotos 10
sesion) CONTACTO instrumentos musicales cantamos la cancion de saludo “Como estan durante §1_desarr01|0 de la actividad
se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan el contacto
VISUAL visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexion, fortaleciendo el vinculo de apego
y propiciando calidez en cada uno de los nifios.
Se les explica a las mamas la actividad a desarrollar el dia de hoy como es “jugamos con la naturaleza”, el
proposito de esta actividad es conseguir que los nifios interactlien con la naturaleza como es el juego con
piedritas, palitos y arena.
Luego se invita a realizar nuestro juego en la mesa.
MOTIVACION F1. Piedritas,
(Momento de la (motivamos la atencidn de los nifios y nifias con materiales que son de su interés) Palos, 5
sesion) Mostramos a los nifios las piedritas, los palitos y la arena para realizar mezclas y asi incentivar al juego. | Arena.
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ASPECTOS

MOMENTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA SESION DEL (propuesta 9[])edagégica) RECHRERE | rlEwIFO
APEGO
Los nifios motivados por los materiales y motivados por sus mamas con el contacto fisico, las caricias y
abrazos que reciben son atendidos en cada una de sus necesidades. Luego se les invita a los nifios y a las
mamas a jugar. Primero la tutora realiza la accion, mesclando los materiales después se les pide que lo Equipo
CONTACTO hagan las familias para dar los apoyos y que los nifios imiten la accidn y participen todos del juego con musical
el apoyo de las mamas.
FISICO . . o~ L 5
POSTIVO Terminado de jugar se preg_unt_alcQue hacemos? Miren ¢como guedaron nuestras manos? se espera las
respuestas de las familias e invitdndoles a desplazarnos al area de aseo.
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamés y
atendiendo a cada una de sus necesidades se les pide a los nifios a desplazarse segln sus posibilidades al
sector de aseo para dar inicio al lavado de manos.
F2.
(realizan la accién a desarrollar, Modelacion)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a sus
nifios a sacar el jabon de la jabonera para realizar el lavado de manos.
. . ) . S Balde con
DESARROLLO Se muestra unas cajas o canastillas donde_ est{in cada_L,mo de los utiles de aseo (jabdn-botella de agua con Agua
(Momento de la una batea —toglla) enel ordep,que se re_allzara la accién. o _ 3ab6n 15
sesion) La tutora realiza la modele_10|on, se moja Ia;_manos, saca eI_Jabon de la Jabgnera, se fro?g suavemente las toalla
VOCALI- manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accion en los nifios y en toda la
ZACION persona. A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para lavarse
las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla.
Terminado la modelacién por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los
mismos pasos para que los nifios observen.
Con el apoyo de las mamas modelando, se les incentivan a observar a observar a los nifios el lavado de | Imégenes de
manos. Se muestra imagenes de los pasos del lavado de manos para apoyar la accion. lavado de
Los nifios observan los pasos a seguir. manos
F3.
PROXI- (Comp,robacién: el_niﬁo fealiza el modelo _Qe la imitacion del lavado de manos) 3
MIDAD Después d_e haber |r_lcent|vad9 aque los nifios se muestran atentos a la modelac]on del lavado de mano,
SONTEN se les motiva a realizar la practica del lavado de manos con apoyo de las mamas. Se les da palabras de 5

aliento motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias motivan a los
nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
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Evaluacion Preguntamos a las familias:
(Proceso ¢Qué tal les pareci6 la clase? 5
pedagdgico) ¢Qué materiales hemos utilizado?
¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
Afectividad | En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
Cierre Preguntamos a las familias:
(Momento de la ¢Les gustd la clase hoy? 5
sesion) ¢COmo se sintieron?
¢Cudl de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal _ 0 _ 1 ’ 2
nifio/nifia (Tomaqo de la tabla de gspemﬁcacmnes del -Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos, pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN Practicamos los habitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accién: ¢Qué hace el nifio?
Contenido: ;Qué?
Condicion: ;Como? ¢En qué? ¢Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecologico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 08

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 25-10-2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicié mi sesidn, saludando a los nifios y nifias, Joaquin y Micaela, junto
a sus mamitas, mediante un abrazo se les da la bienvenida. Luego los nifios con las madres se ubican
en el piso micro poroso, sentados para cantar la cancion de bienvenida y cantamos la cancién “como
estan” los nifios, como estan y realizan el contacto visual con sus niflos para lograr el vinculo,
interaccion y confianza con cada uno de sus nifios. Una vez terminado tomé la asistencia de los nifios
y nifias para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto correspondientes. Asi mismo,
se converso con las madres, si estan practicando en casa las actividades de la vida diaria como son los
habitos de aseo, del lavado de manos que son muy importantes para el lavado de manos, para lograr
en sus nifios a ser mas independientes. y les explicamos a las madres de la clase que vamos a realizar
el dia de hoy es, jugando con la naturaleza y nos desplazamos a las mesitas de trabajo para mostrarle
a los nifios nuestro material con el apoyo de las mamas, se les muestra a los nifios para que observaran
y manipularan las piedras , palitos y arena para que realizaran la separacién de los materiales con las
respectivas indicaciones de la docente y realiza el modelado empezando por separar los materiales
como son las piedras, palitos y arena y realizan la separacion de los materiales mostrandose atentos
y felices ,y se les pide también a los nifios realizar la separacion de los materiales con apoyo de las
madres para que no se llevaran los materiales a la boca.

Al término de la actividad de las mezclas invitamos a los nifios y a las mamas dirigirnos al sector de
aseo , para observar los Utiles de aseo en las cajitas y se les invita a los nifios a coger los Utiles de aseo
de cada caja, los nifios contentos de sacar los materiales de la cajita y explicamos su importancia de
los Gtiles para que nos sirve y nombramos cada uno de ellos terminado de sacar a cada uno de los
Utiles de aseo y pedimos a los nifios a estar atentos para observar las imagenes de los pasos del lavado
de manos para dar inicio al lavado de manos y luego realizamos el lavado de manos ,teniendo en
cuenta los pasos de cada uno de ellos para dar inicio al lavado de manos, empezando primeramente,
la docente como modelo en la practica de las actividades de la vida diaria da inicio, considerando los
pasos el lavado de manos , manteniendo siempre la atencién de los nifios y las madres para realizar
también el modelado del lavado de manos para que los nifios observen y realicen el lavado de manos,
y luego se les invita, los nifios realizar el lavado de manos, por lo que empezamos incentivando a los
nifios , a observar las imagenes primeramente los pasos del lavado de manos y cantamos la cancién
“de esta manera me lavo las manos” e invitamos a Micaela para realizar el lavado de manos, Micaela
muy emocionada al realizar el lavado de manos, pero lo hace con apoyo de la mama, porque se le
resbalaba el jabon de las manos ,pero si lo logra realizar el lavado de manos con apoyo de la mama,
Joaquin del mismo modo entusiasmado por lavarse las manos ,pero él también lo realiza con el apoyo
de la mama porque se moja su ropa y necesita del apoyo de la mama ,terminado el lavado de manos
los nifios se agrupan para despedirse con un abrazo. Luego de los indicadores individualizados, para
cada uno de los nifios y nifias, las madres observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los
habitos de higiene contentas y felices porque sus nifios han desarrollado nuevas habilidades por lo que
les formulé la siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos
utilizado?; ¢Por qué y Para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cuél de las actividades
le gusto mas? Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el
PRITE, i que anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la
practica diaria.

Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativos y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la tutora.

206




Les manifesté a las madres y a los nifios que se agrupen en forma circular en el piso despedirnos con
una cancion. Con culminé la sesién.

LEYENDA:

‘ Fase 1: Atencion

‘ Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: ..ot e
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: .

..... 25deoctubre 2016.........oooiiiiiii

Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

Observador externo:

ESCALA DE VALORES:
1.-Si Cumple con los requerimientos del item.
2.-No Cumple con los requerimientos del item.

OBSERVACIONES

N°DE ITEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacion despierta el interés
esperado en los nifios y en las familias.
03 I\/_Iantiene_ la atencién. _de los X
nifios y nifias en las actividades
Hace uso estrategias
04 motivadoras guardando relacion X
Fase 1.- -
Atencion con .Ia hapllldad a desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 canciqnes, cuentos, titeres, .
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios
Modela siguiendo una secuencia
de acciones para ser observado X
por los nifios. Y luego ser
Fase 2.- imitadas
06 modelacién Incentiva en los padres la
participacion  interactiva vy
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades X
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- participacion en las actividades X
Comprobacién | realizadas
Observa con interés las X
08 respuestas de Io_s nifios
Respeta el tiempo de las x
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesion son pertinentes con las actividades y la X
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacion para
11 recoger informacién relacionada con el desarrollo X
de la capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 09
Titulo de la sesion: “Pintando soy feliz”

X3

*

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)

Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

Aprendizaje esperado: Observa y manipula los Gtiles de aseo.

Fecha: 26 de octubre del 2016 Duracion: 50 minutos

Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su autonomia, en los nifios menores de
3 afos con Sindrome de Down.

7
°

X3

*

7
°

7
0.0

5

A

MOMENTOS | ASPECTOS
DE LA DEL
SESION APEGO

Actividades/estrategias de intervencion

- RECURSOS | TIEMPO
(propuesta pedagagica)

Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesién anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continie
realizandolo cada vez que se les pide.
Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
instrumentos musicales cantamos la cancién de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la actividad | Fotos
INICIO se promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan el contacto | Temperas
(Momento de la CONTACTO visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexion, fortaleciendo el vinculo de apego | Siluetas de 10
sesion) VISUAL y propiciando calidez en cada uno de los nifios. los Utiles de
Se les explica a las mamas que la actividad a desarrollar del dia de hoy es “pintando soy feliz”, y se les | aseo
muestra los materiales como son , temperas, y las siluetas de los Utiles de aseo, el propoésito de esta
actividad es de conseguir que los nifios desarrollen habilidades para pintar, luego se les invita a los nifios
a desplazarse a nuestra mesa de trabajo para realizar las actividades, y se les explica a las mamas que el
desarrollo de la actividad, consiste en que los nifios van a pintar con su dedito cada uno de las siluetas de
los Utiles de aseo, tal es asi que la tutora realiza el modelado pintando cada una de las siluetas, los nifios y
las madres observan como van a pintar la siluetas de los Gtiles de aseo. Y se les invita a las madres a
participar en el desarrollo de la actividad, para apoyar a sus nifios, ya que es muy importante su
participacion en el logro de aprendizaje de sus nifios.

MOTIVACION F1.(motivamos la atencién de los nifios y nifias con materiales que son de su interés)

o : . - . . temperas 5
Mostramos a los nifios los materiales, para motivar a los nifios (as) a desarrollar sus habilidades en pintar. P
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ASPECTOS

MOMENTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA SESION DEL (propuesta %edagégica) RELUREEE | rliEhilEe)
APEGO
Los nifios motivados por las madres y con el contacto fisico, las caricias y abrazos que reciben son
atendidos en cada una de sus necesidades. Luego se les invita a los nifios a pintar contando con el apoyo Equipo
CONTACTO de la mama. o~ Lo musical
FISICO Terminado de pintar se pregunta ¢Qué hacemos? Miren ¢como quedaron nuestras manos? se espera las 5
POSTIVO respue_sNtas de Ia§ familias invitdndoles a (,1e_splazarnos al area de aseo. _ )
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamas y
atendiendo a cada una de sus necesidades se les pide a los nifios a desplazarse seguin sus posibilidades al
sector de aseo para dar inicio al lavado de manos.
F2.
(realizan la accion a desarrollar, Modelaci6n)
Estando frente al lavadero los nifios se sienten motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a sus Balde con
nifios a sacar el jabdn de la jabonera para realizar el lavado de manos.
DESARROLLO - - , o o Agua
(Momento de la Se muestra unas cajas o canastillas donde_ estan cada_ uno de los dtiles de aseo (jabon-botella de agua con Jabon
. VOCALI- una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion.
sesion) - . - - o . toalla 10
ZACION La tutora realiza la modelacion, se moja las manos, saca el jabdn de la jabonera, se frota suavemente las Imagenes de
manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accién en los nifios y en toda la lavado de
persona. A medida que se realiza la accién, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para lavarse Manos
las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla.
Terminado la modelacién por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los
mismos pasos para que los nifios observen.
F3.
PROXI- (Comp,robacic’)n: eI_niﬁo realiza el modelo _cie la imitacion del lavado de manos) 5
MIDAD Despues d? haber |r)cent|vad9 a que los nifios se muestran atentos a la modelac]on del lavado de mano,
SONTEN se les motiva a realizar la préctica del Iayado de manos con apoyo de las mamaés. Se_lt_as da pa_llabras de 10
aliento motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias motivan a los
nifios a realizar el lavado de manos por si solos.
Evaluacion Preguntamos a las familias:
(Proceso Afectividad ¢Qué tal les parecid la clase? 5

pedagdgico)

¢Qué materiales hemos utilizado?
¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?
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En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.
Cierre Preguntamos a las familias:
(Momento de la ¢Les gusto la clase hoy? 5
sesion) ¢Como se sintieron?
¢Cual de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
Inicio Proceso Logrado
Ntas Gl Indicador de la sesion del grupo focal _ 0 _ 1 , 2
nifio/nifia (Tomad_o de la tabla de fzspeC|f|ca0|ones del -Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos, pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN
Practicamos los habitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accién: ¢Qué hace el nifio?
Contenido: ;Qué?
Condicion: ;Como? ¢En qué? ¢Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecoldogico” de David Baine.
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Diario de Campo N° 09

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado: Joaquin 2 afios 11 meses y Micaela 1 afio 11meses.
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 26-10-2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicié mi sesion, saludando a Joaquin con un abrazo se les da la
bienvenida. Luego los nifios con la mama se ubican en el piso micro poroso, para cantar la cancién de
bienvenida y cantamos la cancidén “como estan” los nifios, como estan y realizan el contacto visual
con el nifio para lograr el vinculo, interaccion y confianza con el nifio, y tomar la asistencia del nifio,
para que marquen su asistencia colocando sus huellitas en la foto correspondientes. Asi mismo, se
converso con la mama, si estan practicando en casa las actividades de la vida diaria como son los
habitos de aseo, del lavado de manos que son muy importantes para el lavado de manos, para lograr
en el nifio a ser mas independientes. y explicamos a la mama de la clase que vamos a realizar el dia
de hoy es,” pintando soy feliz” y nos desplazamos a las mesitas de trabajo para mostrarle a los nifios
nuestro material con el apoyo de las mamas, se les muestra a los nifios para que observen las témperas
las siluetas con las imagenes de los Utiles de aseo , la docente realiza las indicaciones como vamos a
trabajar con nuestro material ,explicandole a la mama que primero observamos y manipulamos nuestro
material, como son las siluetas con los Utiles de aseo la docente realiza el modelado empezando por
pintar con las témperas cada una de las siluetas separar los materiales como son las piedras, palitos y
arena y realizan la separacion de los materiales mostrandose atentos y felices ,y se les pide también a
los nifios realizar la separacidn de los materiales con apoyo de las madres para que no se llevaran los
materiales a la boca.

Al término de la actividad de las mezclas invitamos a los nifios y a las mamas dirigirnos al sector de
aseo , para observar los Utiles de aseo en las cajitas y se les invita a los nifios a coger los Utiles de aseo
de cada caja, los nifios contentos de sacar los materiales de la cajita y explicamos su importancia de
los Gtiles para que nos sirve y nombramos cada uno de ellos terminado de sacar a cada uno de los
Utiles de aseo y pedimos a los nifios a estar atentos para observar las imagenes de los pasos del lavado
de manos para dar inicio al lavado de manos y luego realizamos el lavado de manos ,teniendo en
cuenta los pasos de cada uno de ellos para dar inicio al lavado de manos, empezando primeramente,
la docente como modelo en la practica de las actividades de la vida diaria da inicio, considerando los
pasos el lavado de manos , manteniendo siempre la atencién de los nifios y las madres para realizar
también el modelado del lavado de manos para que los nifios observen y realicen el lavado de manos,
y luego se les invita, los nifios realizar el lavado de manos, por lo que empezamos incentivando a los
nifios , a observar las imagenes primeramente los pasos del lavado de manos y cantamos la cancién
“de esta manera me lavo las manos” e invitamos a Micaela para realizar el lavado de manos, Micaela
muy emocionada al realizar el lavado de manos, pero lo hace con apoyo de la mama, porque se le
reshalaba el jabon de las manos ,pero si lo logra realizar el lavado de manos con apoyo de la mama,
Joaquin del mismo modo entusiasmado por lavarse las manos ,pero él también lo realiza con el apoyo
de la mama porque se moja su ropa y necesita del apoyo de la mama ,terminado el lavado de manos
los nifios se agrupan para despedirse con un abrazo. Luego de los indicadores individualizados, para
cada uno de los nifios y nifias, las madres observaron su aprendizaje en los nifios en la practica de los
habitos de higiene contentas y felices porque sus nifios han desarrollado nuevas habilidades por lo que
les formulé la siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos
utilizado?; ¢Por qué y Para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cudl de las actividades
le gusto mas? Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el
PRITE, i que anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la
practica diaria.
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Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo

logrando en las madres ser mas participativos y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la tutora.

Les manifesté a las madres y a los nifios que se agrupen en forma circular en el piso despedirnos con
una cancion. Con culminé la sesién.

LEYENDA:

Fase 1: Atencion

Fase 2: Modelacién

Fase 3: Comprobacién
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GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: ..ot e
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: .

.26 deoctubre 2016. ...

Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

Observador externo:

ESCALA DE VALORES:
1.-Si Cumple con los requerimientos del item.
2.-No Cumple con los requerimientos del item.

OBSERVACIONES

Ligoe ITEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacion despierta el interés «
esperado en los nifios y en las familias.
03 l\/.lantiene. la atenci(’)n_ Qe los
nifios y nifias en las actividades
Hace uso estrategias
04 moti\_/adoras gqa_rdando .
Fase 1.- | relacion con la habilidad a
Atencion desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 cancio_nes, cuentos, titeres,
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios
Modela siguiendo una
secuencia de acciones para ser
observado por los nifios. Y X
Fase 2.- | luego ser imitadas
06 modelacion Incentiva en los padres la
participacion interactiva y
natural dando apoyos a sus hijos
en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- | participacién en las actividades X
Comprobacion | realizadas
Observa con interés las X
08 respuestas de Io.s nifios
Respeta el tiempo de las X
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesién son pertinentes con las actividades y la X
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacion para
11 recoger informacion relacionada con el desarrollo X
de la capacidad esperada.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 10

Titulo de la sesion: “Pintamos las partes finas de mi cara”

Maritza Esperanza Medina Morales

Nifios Integrantes del grupo focalizado: Joaquin (2 afios 11 meses), Micaela (1 afio 11 meses)
Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos.

Aprendizaje esperado: Observa y manipula los atiles de aseo.

Fecha: 27- 10-10- del 2016
Hipodtesis de Accion: La aplicacién de estrategias para desarrollar los habitos de higiene en el lavado de manos que favorecera su

Duracion: 50 minutos

autonomia, en los niflos menores de 3 afios con Sindrome de Down.

MOMENTOS | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion
DE LA DEL - RECURSOS | TIEMPO
SESION APEGO (propuesta pedagdgica)
Se les da la bienvenida a los nifios de manera calurosa y con afecto a Joaquin y Micaela y nos saludamos
con las mamas con un beso y un abrazo y conversamos con la familia acerca de la sesién anterior, si estan
practicando “el lavado de manos.”
Se les invita a los nifios y a las mamas a ubicarnos en el lugar de trabajo para registrar su asistencia.
Se motiva a cada uno de ellos a que reconozcan su foto y sefialen, con los apoyos, los nifios colocan su
huella donde les corresponda. Cuando cada uno de ellos lo ha hecho, se le incentiva para que continle
realizdndolo cada vez que se les pide.
Terminada la asistencia, nos sentamos en el piso (alfombra) en un semicirculo, con el apoyo de
instrumentos musicales cantamos la cancion de saludo “Como estan” durante el desarrollo de la actividad | Fotos
INICIO CONTACTO | S€ promueve contacto visual con los nifios, se promueve también en las familias que hagan el contacto | Temperas
(Momento de la VISUAL visual, fisico, sostenimiento y la comunicativo como signo de conexidn, fortaleciendo el vinculo de apego | Siluetas de 10
sesion) y propiciando calidez en cada uno de los nifios. los Utiles de
Se les explica a las mamas que la actividad a desarrollar del dia de hoy es “pintamos las partes finas de | aseo

la cara”, y se les muestra los materiales como son , temperas, y las siluetas de las caritas, el proposito de
esta actividad es de conseguir que los nifios desarrollen habilidades para pintar, luego se les invita a los
nifios a desplazarse a nuestra mesa de trabajo para realizar las actividades, y se les explica a las mamas
que el desarrollo de la actividad, consiste en que los nifios van a pintar con su dedito cada uno de las
siluetas de la carita, tal es asi que la tutora realiza el modelado pintando cada los ajitos, nariz, boca, los
nifios y las madres observan como van a pintar la siluetas de las caritas,

Y se les invita a las madres a participar en el desarrollo de la actividad, para apoyar a sus nifios, ya que es
muy importante su participacion en el logro de aprendizaje de sus nifios.
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MOTIVACION

F1.

(Momento de la (motivamos la atencidn de los nifios y nifias con materiales que son de su interés) temperas 5
sesion) Mostramos a los nifios los materiales, para motivar a los nifios (as) a desarrollar sus habilidades en pintar.
MOMENTOS ASPDEECJOS Actividades/estrategias de intervencion RECURSOS | TIEMPO
DE LA SESION (propuesta pedagogica)
APEGO
Los nifios motivados por las madres y con el contacto fisico, las caricias y abrazos que reciben son
atendidos en cada una de sus necesidades. Luego se les invita a los nifios a pintar contando con el apoyo Equipo
CONTACTO | delamama. . o musical
FISICO Terminado de pintar se pr_egqn:ta ¢Qué hacemos? eren,(,como guedaron nuestras manos? se espera las 5
POSTIVO respugftas de !as familias |nV|tandoIe§ a desplazarnpg al area de aseo. _ ) _
Los nifios motivados por el contacto fisico de las caricias y abrazos que reciben de sus mamas y atendiendo
a cada una de sus necesidades se les pide a los nifios a desplazarse segun sus posibilidades al sector de
aseo para dar inicio al lavado de manos.
F2.
(realizan la accién a desarrollar, Modelacion)
E_stando frente a}l Ia}vadero I_os nifios se siente_n motivados por lavarse las manos, la tutora motiva a sus Balde con
DESARROLLO nifios a sacar el Jab(_)n de la Jab(_)nera para reaI]zar el lavado de manos. o Agua
Se muestra unas cajas o canastillas donde estan cada uno de los utiles de aseo (jabdn-botella de agua con b6
(Momerlto de la VOCALI- | una batea —toalla) en el orden que se realizara la accion. Jabon
sesion) < . - - s . toalla 10
ZACION La tutora realiza la modelacion, se moja las manos, saca el jabon de la jabonera, se frota suavemente las Imagenes de
manos, se aprovecha e orientar a las familias sobre esta importante accién en los nifios y en toda la lavado de
persona. A medida que se realiza la accion, se pone mucho énfasis a las familias en los pasos para lavarse Manos
las manos. Cuando se termina el lavado de manos, se seca las manos con la toalla.
Terminado la modelacién por la tutora pide a las mamas a realizar el lavado de manos siguiendo los
mismos pasos para que los nifios observen.
F3.
PROXI- (Comp’robacién: e! nifio _realiza el modelowde la imitacion del lavado de manos),
MIDAD Despue_s de habe_r mcentl\,/aQO a que los nifios se muestran atentos a la modglamon del lavado de mano, se
SONTEN les motiva a realizar la practica de~l lavado de Manos con apoyo de las mamas. _S_e les da_palabras de_a~1llento 10
motivando cada logro por pequefio que sea. Al final las tutoras con las familias motivan a los nifios a
realizar el lavado de manos por si solos.
Evaluacion Afectividad | Preguntamos a las familias: 5
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(Proceso ¢Qué tal les pareci6 la clase?
pedagbgico) ¢Qué materiales hemos utilizado?

¢Es importante que los nifios aprendan el lavado de manos?

En un aspecto muy agradable los nifios se agrupan en forma circular para despedirse.

Cierre Preguntamos a las familias:
(Momento de la ¢Les gustd la clase hoy? 5
sesion) ¢Como se sintieron?
¢Cudl de las actividades les gusto mas?
Evaluacion:
Nivel del logro del indicador
Inicio Proceso Logrado
Nombre del Indicador de la sesion del grupo focal _ 0 _ 1 , 2
nifio/nifia (Tomad_o de la tabla de gspemﬂcamones del -Se siente contenta al -Muestra interés por -Muestra agrado por lavarse | TOTAL
instrumento de linea de base) lavarse las manos. lavarse las manos. las manos.
-Frota sus manos con -Coge el jabdn con -Se lava las manos, pero lo
poca ayuda. apoyo. realiza con apoyo.
JOAQUIN
Practicamos los habitos de higiene
MICAELA

TOTAL

Accidén: ¢Qué hace el nifio?
Contenido: ¢Qué?
Condicion: ;Como? ¢En qué? ¢Para qué? ;Donde?

LEYENDA: F1, F2, F3; son las fases del método del “inventario ecologico” de David Baine.

217




Diario de Campo N° 10

Tutora: Maritza Medina Morales

Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Joaquin 2 afios 11 meses (sindrome de Down).
Capacidad o habilidad a desarrollar: Habitos del lavado de manos

Aprendizaje esperado: lavado de manos

Fecha: 27-10 - 2016 Duracion: 50

Hoy es un dia muy especial, e inicié mi sesion, saludando a las mamas de Micaela y Joaquin nos
saludamos con un abrazo y se les da la bienvenida. Luego los nifios con las mamas se ubican en el
piso micro poroso, para cantar la cancion de bienvenida y cantamos la cancion “como estan” los nifios,
como estan y realizan el contacto visual con los nifios para lograr el vinculo, de interaccidn y confianza
con sus nifios, y tomar la asistencia de los nifios para que cologuen sus huellitas en la foto
correspondientes. Asi mismo, se conversd con las mamas si estan practicando en casa las actividades
de la vida diaria como son, los habitos de aseo, del lavado de manos porque es importante , el lavado
de manos, para lograr en los nifios que sean mas independientes , y explicamos a las mamas de la
clase que vamos a realizar el dia de hoy es,” pintando las partes finas de la cara “y nos desplazamos
a las mesitas de trabajo para mostrarle a los nifios nuestro material con el apoyo de las mamas, se les
muestra a los nifios los materiales, témperas y las imagenes de las caritas, la docente realiza las
indicaciones como vamos a trabajar con nuestro material ,explicAndole a la mamés que primero
observamos y manipulamos nuestro material, como son las imagenes de las caritas, y pintamos los
o0jitos, nariz, boca, la docente realiza el modelado , utilizando , témperas para pintar las partes finas
de la cara, como son los ojitos, nariz, boca. , por lo cual los nifios observan contentos y felices , la
docente motiva a los nifios a pintar las caritas] los nifios contentos y felices en realizar el pintado,
Joaquin con el apoyo de su mama ,pinta los 0jos, nariz, boca , mostrandose motivado y entretenido en
todo el proceso de la actividad, Micaela se veia bien motivada al pintar los ojitos con el apoyo de la
mama4, y ya no quiso pintar mas ,porque no se le permitia que comiera las témperas ,Al término de la
actividad les invitamos a los nifios y a las mamas a dirigirnos al sector de aseo ,los nifios observan los
Gtiles de aseo en las cajitas y se les invita a los nifios a coger los Utiles de aseo de cada caja, los nifios
contentos de sacar los materiales de la cajita y la tutora explica la importancia de los (Utiles de aseo,
mediante las siguientes preguntas, porque son importantes los Utiles de aseo y nombramos cada uno
de ellos terminado de sacar a cada uno de los Utiles de aseo y pedimos a los nifios a estar atentos para
observar las imagenes de los pasos del lavado de manos para dar inicio al lavado de manos y luego
realizamos el lavado de manos ,teniendo en cuenta los pasos de cada uno de ellos ,para dar inicio al
lavado de manos, la docente realiza el modelado del lavado de manos, en la practica de las actividades
de la vida diaria y da inicio, considerando la secuencia de los pasos del lavado de manos , manteniendo
siempre la atencion de los nifios y de las madres ,y se les invita a realizar también el modelado del
lavado de manos a las a las mamas, para que los nifios observen y realicen el lavado de manos, y
luego se les invita, a los nifios a realizar el lavado de manos, por lo que empezamos incentivando a
los nifios , a observar las imagenes primeramente de los pasos del lavado de manos y cantamos la
cancion “de esta manera me lavo las manos” e invitamos a Micaela para realizar el lavado de manos,
Micaela muy emocionada al realizar el lavado de manos, pero lo realiza con apoyo de la mama, porque
se le resbalaba el jabon de las manos ,pero si lo logra realizar el lavado de manos con apoyo de la
mama, Joaquin del mismo modo entusiasmado por lavarse las manos , él también lo realiza con el
apoyo de la mama porgue se moja su ropa y necesita del apoyo de la mama ,terminado el lavado de
manos los nifios se agrupan para despedirse con un abrazo. Luego de los indicadores individualizados,
para cada uno de los nifios y nifias, las madres observaron su aprendizaje en los nifios en la practica
de los hébitos de higiene contentas y felices porque sus nifios han desarrollado nuevas habilidades por
lo que les formulé la siguiente pregunta: ;Qué hemos realizado el dia de hoy?; ;Qué materiales hemos
utilizado?; ¢Por qué y Para qué le sirve las actividades que hemos realizado?; ;Cudl de las actividades
le gusto mas? Finalmente indique a las madres que apliquen en casa diariamente lo aprendido en el
PRITE, i que anotaran los pasos realizados del lavado de manos en su cuaderno, para realizar la
practica diaria.

Asi culmine la sesién innovadora incentivando en los nifios y las madres un estado emocional positivo
logrando en las madres ser mas participativos y realizar las acciones diarias para dar cumplimiento a
su compromiso acordado por la tutora.

Les manifesté a las madres y a los nifios que se agrupen en forma circular en el piso despedirnos con
una cancién. Con culminé la sesion.
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LEYENDA:

Fase 1: Atencién

Fase 2: Modelacion

Fase 3: Comprobacién
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Observador externo:

GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION: ...t
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: ...27 deoctubre 2016............c.coviiiiiiiiiinnn..
Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

ESCALA DE VALORES:
1.-Si Cumple con los requerimientos del item.
2.-No Cumple con los requerimientos del item.

OBSERVACIONES

N°DE ITEMS / REACTIVOS
ITEMS 2
Las actividades de inicio de la sesion tienen
01 coherencia con la capacidad a desarrollar en los X
nifios.
02 La actividad de motivacién despierta el interés «
esperado en los nifios y en las familias.
03 l\/_Iantiene_ la atencién_ (je los
nifios y nifias en las actividades
Hace uso estrategias
04 moti\_/gdoras gqa_rdando X
Fase 1.- | relacion con la habilidad a
Atencion desarrollar
Utiliza diversos recursos como
05 canciqnes, cuentos, titeres, X
material concreto como apoyo
para motivar a los nifios
Modela siguiendo una
secuencia de acciones para ser X
observado por los nifios. Y
Fase 2.- | luego ser imitadas
06 modelacién Incentiva en los padres la
participacion interactiva y
natural dando apoyos a sus
hijos en sus aprendizajes.
Crea ambientes y espacio
favorable para las actividades X
07 con los nifios
Brinda a oportunidad de
Fase 3.- | participacién en las actividades X
Comprobacion | realizadas
Observa con interés las X
08 respuestas de Io_s nifios
Respeta el tiempo de las X
respuestas de los nifios
9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las «
actividades que deben reforzar en casa.
Los recursos y materiales utilizados durante la
10 sesién son pertinentes con las actividades y la X
capacidad desarrolladas
Se aplica un instrumento de evaluacion para
11 recoger informacién relacionada con el desarrollo X
de la capacidad esperada.
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VI. PRESENTACION DE RESULTADOS



1. Procesamiento y Analisis de los Datos

1.1 Resultados del Analisis de los Diarios de Campo

1.1.1. Resultados del analisis de los diarios de Campo. Los diarios reflexivos vienen a ser los instrumentos mas importantes de la
investigacion accion, lo que se redacte en él seran las evidencias de la intervencion que realicemos, es por ese motivo que deben ser redactados
en forma muy detallada, sobre todo en lo concerniente a la aplicacion de la propuesta. Estos diarios han sido codificados utilizando un color para
cada hallazgo encontrado que representa cada fase de la propuesta, luego se hizo la matriz que contiene la sub categoria, las fases/hallazgos,

interpretacion tedrica y las conclusiones.

ANALISIS DE CONTENIDO

SuUB .
: Fases/Procedimientos 2
CATEGORIA FRASES/HALLAZGOS TR o N CONCLUSIONES
Acompafiamiento a las | Explicar a las familias lo | ...empiezo a explicar cual es el Segin Sonsoles, explicar
familias. que se espera de ellas proposito de la sesion, qué es lo que | significa la exposicion que se | Explicar, hacer conocer, comprender

se quiere lograr que observen y | realiza de untema con precision, | antes de una accion o actividad, facilito
manipulen los Gtiles de aseo: jabon | con la finalidad que sea mas | que el tutor  anticipe a los padres el
y toalla para lograr el lavado de | perceptible. Toda explicacion gesarro::ot,) la secuencia de acciones que
manos en los nifios y nifias, para | nos lleva a un cocimiento o un Lzza;;(r)ni?iaa}sinnzgz;zsrlc?nn?‘:\.vorable ol que
qué hacemos esta actividad, cuél es | significado méas amplio de un - X 4
la secuencia a seguir para que ellas | determinado asunto para que sea la docente les informe, les explique como

gulr para que et , . parag >, | tenian que participar, en que momento y
formen parte activa y participativa | mas entendible. La explicacion

- que apoyos debian de darles a sus hijos.
durante el desarrollo de la | esun proceso cognitivo, el cual | Explicar con anticipacion antes de realizar

sesion.DC1 va a manifestar el que’, porqué, | jas actividades favorecio que los nifios
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Enseguida explico cual es el
proposito de la sesion: “Identifica
los Utiles de aseo al ser mostrados
entre otros objetos”, y qué es lo que
se espera de ellas en la presente
sesion cOmo es que van a participar
de la actividad, y cuéal es la
secuencia a seguir para que ellas
formen parte activa y participativa
durante el desarrollo de Ila
sesion.DC4

...empiezo a explicar cual es el
proposito de la sesion: “Relaciona
los ttiles de aseo con su uso” y qué
es lo que se espera de ellas en la
presente sesion como es que van a
participar de la actividad, y cual es
la secuencia a seguir para que ellas
formen parte activa y participativa
durante el desarrollo de Ila
sesion.DC6

...empiezo a explicar cual es el
proposito de la sesion “Imita al
adulto movimientos para la practica
del lavado de manos”, les explico
cual es la secuencia de la sesion del
dia de hoy, y qué espero de ellas
durante el desarrollo de la sesion;
como por ejemplo que apoyen a sus
nifios cuando lo requieran, estar

para qué y el cdmo; refiriéndose
al hecho de poder dar razén de
un contenido que en un inicio no
es entendible, pero que luego
que se realice la explicacion
correspondiente aclaremos el
significado de lo que en un
inicio no entendiamos.

Para Sonsoles Perpifian la
explicacion que se les brinde a
las familias facilitard el
desarrollo de la sesion de
innovacién, cémo es que deben
de participar durante el
desarrollo de toda la sesién, y
cual sera la secuencia de la
misma. Las madres no seran
solo observadoras sino serdn
personas participativas. “La
existencia de un reglamento de
régimen interior del Centro de
Atencion Temprana donde se
definan los Derechos y Deberes
de los padres y profesionales
pueden facilitar la negociacién
inicial” (Perpifian, 2009, p236)

encontraran los apoyos
del lavado de manos.

para la practica
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atentas a las actividades, no

distraerse.DC8

...empiezo a explicar cual es el
proposito de la sesion “Muestra
agrado en la préctica del lavado de
manos”, les explico cudl es la
secuencia de la sesion del dia de
hoy, y qué espero de ellas durante el
desarrollo de la sesi6n; como por
ejemplo que apoyen a sus nifios
cuando lo requieran, estar atentas a
las actividades, no distraerse. DC9

Partir de la interaccion
natural padre-hijo sin
hacer juicios de valor

Ellas facilitan las respuestas de los
nifios y empiezan a explicarles
codmo esta la mufieca, qué es lo que
deben hacer para que esté limpia,
propiciando asi el didlogo entre
ellos. DC1

la mama le habla a Joaquin, pero él
casi no la mira tiene su mirada fija
en otros objetos. DC2

Las mamas interactdian con sus
hijos, dialogando acerca de los
pasos del lavado de manos, ellas
les van reforzando el nombre de
los objetos que van sacando,
propiciando asi el didlogo entre
ellos, qué es lo que deben hacer
para que esté limpia, propiciando
asi el dialogo entre ellos. DC2

Para Sonsoles Perpifian partir de
la interaccidn natural padre-hijo
significa todo lo que podamos
observar durante el actuar de los
padres con el nifio, y éstas pasan
a ser caracteristicas especificas
de los padres y sus hijos, no van
a ser igual al de otro grupo de
familias, cada uno tiene sus
caracteristicas  especificas 'y
Gnicas no pueden ser iguales,

pero si semejantes en el
accionar, la mayor parte de
nuestra interaccion la

realizamos con el habla y la
conversacion, en el caso de los
nifios mas pequefios son los
gestos, el llanto, miradas.
Juicios de valor viene a ser la
opinién que emite una persona

La interaccion entre las familias y sus hijos
fue muy importante, la docente  en esta
fase promovié vy fortalecio el desarrollo
socio- emocional, la docente hizo que las
familias comprendan los sentimientos de
los nifios, asi como ir desarrollando en los
nifios la capacidad de poder controlar sus
propios sentimientos y comportamientos, a
llevarse bien con sus comparieros.

Para que los nifios puedan adquirir
habilidades basicas, la préctica de habitos
y el lavado de manos la docente  siguié
una secuencia de actividades
e instrucciones, demostrar control propio
y prestar atenciéon, deben poseer
habilidades  socio-emocionales.  Los
sentimientos de confianza, seguridad,
amistad, afecto y humor son todos parte
del desarrollo socio-emocional de un nifio.
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Las mamas facilitan las respuestas
de los nifios y empiezan a
explicarles, qué es lo que deben
hacer para que estén limpias,
propiciando asi el didlogo e
interactuando entre ellos. DC5

...las mamas explicaban a sus hijos
coémo tenian que hacerlo, Micaela
se mostraba mas atenta y
observaba atenta las indicaciones
de su mam4; Joaquin estaba un
poco distraido, por espacios cortos
escuchaba a su mama. DC7

Las mamas mediante el contacto
fisico y verbal apoyan a sus nifios
en el lavado de manos, dialogando
y apoyandolos, reforzando y
premiando sus esfuerzos logrando
que se sientan bien y valorados y
queridos. DC8

Micaela empieza la actividad
frotando su mano, su mama le habla
mencionandole cémo debe hacerlo;
Joaquin empieza queriendo jugar
con el agua; su mama le habla de
cémo es que debe hacerlo,
demostrandole los pasos del lavado
de manos, y la mama logra que
Joaquin  preste atenciobn  por
espacios cortos. DC9

sobre otra acerca de como se
desempefia 0 de su actuar; que
puede ser positiva 0 negativa,
bueno o malo confiable o no
confiable; siempre desde su
punto de vista. Juicio de valor no
es otra cosa que la opinién que
tiene una persona frente a una
situacion, o0 a una persona, éstas
opiniones pueden ser de
diversos temas como por
ejemplo: culturales, religiosos,
politicos; en general todo tema
del cual pudieran brindar
opiniones. Todas las personas en
algin momento de nuestras
vidas emitimos juicios de valor
acerca de una situacién o una
persona y muchas veces lo
hacemos en forma positiva o
negativa, buena o mala, en éstas
opiniones se va a ver reflejada
nuestra  personalidad, como
somos; por lo tanto, no van a ser
igual al de otras personas porque
cada una tiene una forma de ser
y de actuar.

En ésta fase debemos partir de
los aprendizajes previos que trae
consigo el nifio, y propondré

actividades concretas,
respetando sus intereses 'y
necesidades, “reforzando sus

Una relacion positiva de un nifio con
adultos que le inspire confianza y
seguridad, es la clave para el desarrollo
socio-emocional exitoso.
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competencias 'y proponiendo

acciones concretas, nunca
imponiéndolas” (Perpifian,
2009, p. 236)

Modelar los tiempos de
espera

cada uno saca en su debido
momento un objeto, lo hacen
respetando turnos para evitar
confusion. DC1

...luego observo y espero a que
Joaquin lo haga solo. Es en este
momento que les explico a las
familias que tenemos que saber
esperar los turnos y ritmos de los
nifios cada mama a realizarlo frente
a ellos la secuencia del lavado de
manos. Y enseguida cada uno
empez6 a hacerlo con el apoyo de
las mamas respetando el tiempo que
necesita cada nifio para hacerlo;
Micaela seguia la secuencia con
agrado, repetia lo que observaba,
Joaquin se distraia con facilidad
casi no seguia la secuencia.DC1

... luego solicito a cada nifio que
saque un objeto, segln la indicacion
dada, cada uno lo hace en su debido
momento respetando turnos para
evitar confusion. DC3

Para Sonsoles Perpifian modelar
los tiempos de espera significa
que debemos de dosificar los
tiempos para que cada nifio
pueda realizar la actividad, no
apresurarlos, tampoco dejarlos
sin brindarles pequefios apoyos
que pudieran necesitar en el
momento  oportuno de la
actividad, sin embargo debemos
mencionar cada nifio y nifia es
Unico, sus estilos y ritmos de
aprendizaje no son los mismos,
pero si pueden ser semejantes, es
por ello que debemos actuar de
acuerdo a las caracteristicas de
cada uno de ellos. En ésta fase se
debe graduar los tiempos que
cada nifio necesite durante el
desarrollo de la actividad
trabajada. También hace
hincapié en la “Toma de turnos”

0 el “Emparejamiento
interactivo” que manifiestan
(Mahoney y Powel)

El docente model6 los tiempos
desarrollando en las familias un clima de
respeto, situaciones que permite al nifio no
sentirse presionado al realizar una
actividad, en la cual se respeta los estilos y
ritmos de aprendizaje de cada uno de los
nifios y sobre todo que las familias
interioricen la importancia de esperar el
tiempo necesario para que los nifios y nifias
realicen la actividad.

Favorecid que las familias sepan esperar
y entender a sus hijos, desarrollar la
capacidad de espera no fue facil, sin
embargo, en cada sesione desarrollaba as
fases de la estrategia y las familias fueron
entendiendo es hay que esperar.
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Luego observo a Joaquin quien esta
lavandose las manos, respetando el
tiempo que necesita para que
concluya con la actividad, aqui les
explico a las mamas que debemos
respetar los turnos, los estilos y
ritmos de aprendizaje. Enseguida lo
hace Micaela quien respeto el turno
que le tocaba, ella repeti lo que
observaba. DC4

Empiezo haciendo el modelado de
los pasos para el lavado de manos
para que cada uno lo realice segin
sus posibilidades, respetando sus
estilos y ritmos de aprendizaje,

... en un primer momento, les hago
el modelado paso a paso de la
secuencia del lavado de manos para
gue cada uno de los nifios lo realice,
respetando sus estilos y ritmos de
aprendizaje manos.DC9

Exponer claramente que
no hay férmulas
establecidas y validas
para todas las personas

..al realizarlo, deben tener
paciencia porque no todos los nifios
van a responder a la actividad de la
misma forma que el otro, que
respetemos los estilos y ritmos de
aprendizaje de cada uno de ellos.
DC1

Les expliqué a las mamas que no
siempre los nifios van a responder a

Segun Sonsoles exponer
significa hablar en forma clara y
precisa acerca de un tema para
hacerlo saber a otras personas.
En ésta fase se va a exponer a las
familias que no todos los nifios
van a lograr realizar la actividad
al mismo tiempo, a la hora de
interactuar con otros nifios no
van a responder al igual que su

El docente explico y expuso claramente a
las familias que no existe formulas
establecidas en las cuales el nifio pueda
cefiirse para que pueda realizar una
actividad permitiendo que respeten los
estilos y ritmos de aprendizaje de sus hijos.
Alent6 a las familias a no desesperarse a
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la actividad de igual forma que
otros, cada nifio tiene su estilo y
ritmo de aprendizaje, pero mucho
va a depender del apoyo que puedan
recibir en casa de la familia que
rodea al nifio. Recalqué que no
deben desesperarse, los nifios en
algin momento van a lograr realizar
la actividad de forma autdnoma,
pero insisti nuevamente en
mencionarles que dependera de los
apoyos que pueda recibir por parte
de la familia. DC2

..al realizarlo, deben tener
paciencia porque no todos los nifios
van a responder a la actividad de la
misma forma que el otro, que
respetemos los estilos y ritmos de
aprendizaje de cada uno de ellos.
Deberan ser perseverantes, tener
continuidad y consistencia, €so
facilitara los aprendizajes de los
nifios y nifias. DC5

..al realizarlo, deben tener
paciencia porque no todos los nifios
van a responder a la actividad de la
misma forma que el otro, que
respetemos los estilos y ritmos de
aprendizaje de cada uno de ellos.
Deberan ser perseverantes, tener
continuidad y consistencia, eso

compafiero o compafiera, las
familias deben saber que cada
nifio y nifia tiene su estilo y
ritmo de aprendizaje, algunos
necesitaran mas tiempo para
poder realizar la actividad, pero
ello no va a significar que no lo
va a poder hacer. Debemos tener
presente que debemos de
respetar sus estilos y ritmos de
aprendizaje de cada nifio o nifia.
“Se trata de descubrir la mejor
forma de interactuar con el nifio.
Cada persona debe definir su
relacién con él en base a sus

caracteristicas y al vinculo
existente”  (Perpifidn, 2009,
p.236).

ser pacientes en esperar el tiempo que
necesita cada nifio.

Cada nifio necesita un estilo de aprendizaje
diferente que tiene, la docente hizo
entender a las familias a través de la
informacidn, la modelacion, imagenes, de
las necesidades educativas de cada nifio.
Promovié en las familias que se adapten a
las necesidades y caracteristicas de sus
hijos, Porque s6lo conociéndolos se podra
saber qué tipo de ensefianza es la mas
adecuada para ellos y que atencion
necesitan.
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facilitar4d los aprendizajes de los
nifios y nifias. DC6

. expongo a las mamas que no
todos los nifios van a lograr realizar
la actividad al mismo tiempo que su
compariero; no existe una formula
establecida y valida en que los
nifios deban cefiirse; las motivo
para que no se desesperen, y tengan
paciencia  con sus hijos,
manifestandoles que solo
visualizaran  resultados en la
medida en que ellas pongan en
practica el lavado de manos y por
supuesto que tengan continuidad,
que sean  perseverantes Yy
consecuentes al realizar la actividad
con sus nifios. DC78

Expongo a las mamas que no todos
los nifios van a lograr realizar la
actividad al mismo tiempo que su
comparfiero no existe un patron, ni
una formula establecida en la que
los nifios deben cefiirse, las motivo
a que no se desesperen, que tengan
mucha paciencia, y sobre todo
observaran resultados en la medida
en que se comprometan, si tienen
continuidad, son perseverantes y
consecuentes al realizar la
actividad.
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1.1.2 Resultados del andlisis de los diarios de campo. Los diarios de campos es un instrumento fundamental en la investigacion accion, los
resultados de andlisis de nuestros diarios es muy importante para dar inicio a nuestra investigacion, por lo que me ha permitido identificar mis
debilidades y fortalezas que me ayudaran en el trabajo de investigacion; con la informacion recabada de los diarios de campo de nuestra practica
educativa; en tal sentido al realizar el analisis o la lectura de nuestros diarios hemos identificado nuestras diferencias entre la practica de la

deconstruccion con la reconstruccion; de esta manera podemos evidenciar la situacion vivida y asi poder reflexionar y mejorar nuestra practica

pedagogica.
SUB o ANALISIS DE CONTENIDO
CATEGORIA Fases/Procedimientos = =
FRASES/HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES

Inicio mis actividades cantando la

cancion mis “manitas”, observé que la

ncion las motiv r laudian L . .

s mamds con los nitos y obeervaba a | ACNCION: Pare David Baine, o

los nifios sonrientes. Cuando terminé atencion es fel re_flejo selgctlyo de los | En esta fase, Ifa’ docente p'l.ldO mantener y
de cantar les pedi a los nifios y a las objetos que implica prescindir en todo cgptar su ’atenC|on de los nifios, con mucha
mamés a observar muy atentos las lo _demas, basados en determinados dlsp05|_0|o_n, en _t_odo el proceso de
imagenes de los dtiles de aseo, como el objfatos 0 enuna a_c,t|V|dad al observar apren_dllzaje, adqumgn_do mayor fugmon y

El inventario jabon, DC1 ’ y ejecutar una accion. atencion en ,Ig actividad al realizar, al

ecoldgico segun Fase 1 en otr,o momento les mostré los Utiles Reate_gm (1999) senfala_ que la op_servar Iqs Utiles de aseo.

David Baine Atencion reales como el jabén v la toalla para atencion es un proceso dlscrlmlna_tlvo, Fijar Ia_l mlrada,_la atencion, estar allerta a
que los nifios lo observen y lo que acompafia al procesamiento | cualquier cambio, percibir los estimulos
manipularan cognitivo adem§1§ es e_I responsable de era lo que esperabg la docente, evaluano!o
Los nifios sonrientes al estar dentro de filtrar informacion eir asignando _Ips cudl de los estimulos eran los mas
la piscina observaban y manipulaban recursos para permitir la ade}ptamon rglevantes para darles la prioridad para los

o interna del organismo en relacion alas | nifios procesen en su mente estando
las pelotas de la piscina, muy atentos, demandas externas atentos
en ese momento, les mostré los Utiles ' '
de aseo, el jabon la toalla para que
ellos encontraran dentro de la piscina
de pelotas. DC2
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Inicio mis actividades motivando la
atencion de los nifios y nifias con
tarjetas de los animales: perro, vaca,
gato, se le invita a Joaquin a observar
la tarjeta del perro y a emitir su sonido,
lo realiza, pero en algunos momentos,
Micaela no realiza ninguno de los
sonidos de los animales mostrados en
las tarjetas, solo observaba las
imagenes, Joaquin se  mostraba
impaciente y ya no quiso realizar mas
los sonidos de los animales. DC3
Posteriormente se les pide a los nifios
ubicarnos en las sillas para dialogar e
informar a las madres lo que hariamos
el dia de hoy “implementar el area de
aseo” con el apoyo de las madres se les
muestra a los nifios como son los Gtiles
de aseo, la toalla y el jabén y se les
explica la importancia de cada uno de
ellos, para el uso del lavado de manos
diariamente y se les motiva a los nifios
a dirigirse al area de aseo, para colocar
los Gtiles en su lugar correspondientes.
DC4

El inventario
ecoldgico segln
David Baine

Fase 2.
Modelacion

La docente modela, realizando el
lavado de manos, teniendo en cuenta
los pasos, por ello que los nifios
prestan atencion y observan los pasos
que se realiza en el lavado de manos,
utilizando el agua, jabon y toalla para
el secado de manos.D.C.1 Luego
iniciamos la préactica del lavado de
manos con los nifios con el apoyo de
las madres, ellos muy sonrientes y

Modelacién: Para David Baine, es el
proceso mediante el cual se crea una
representacién o modelo a realizar una
actividad de ensefianza con un fin,
como este caso, se considera
importante la modelacién como una
herramienta maés, para la ensefianza
aprendizaje de los nifios

Cuando el adulto realiza la
modelacion del lavado de manos y

En esta fase, la docente crea una
representacion o modelo de lo que va a
realizar en la actividad a ensefianza con el
fin que los nifios hagan la réplica. Se
consider6  importante  realizar la
modelacién como una herramienta para
que los nifios observen, luego sigan una
secuencia de acciones. El propdsito fue
que los nifios imiten las acciones como un
apoyo, como una ayuda. La estrategia
utilizada favorecio que los nifios repitan la
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contentos de realizar la practica de los
habitos de higiene porque al lado
estaban sus mamas. Joaquin intenta
abrir el cafio y su mama lo apoya.
Empieza a frotarse las manos con el
apoyo de la mam4, luego se enjuaga,
pero se moja la ropa, me doy cuenta
que asi logrard lavarse las manos.
Luego les pido observar cada una de
las imégenes como apoyo visual. Del
mismo modo lo realiza Micaela con
apoyo de la mama, ella todavia no se
para sola, porque todavia no tiene
estabilidad de pararse sola, Micaela se
frota las manos con el jab6n muy
suavemente. También le muestro las
imagenes, pero no observa con
espontaneidad, creo que es pequefia
para este tipo de material Al final
Micaela se lava las manos con el apoyo
de su mama, pero el secado de manos
si lo realiza sola. DC2

Inicio mis actividades motivando la
atencion de los nifios y nifias con
tarjetas de los animales: perro, vaca,
gato, se le invita a Joaquin a observar
la tarjeta del perro y a emitir su sonido,
lo realiza, pero en algunos momentos,
Micaela no realiza ninguno de los
sonidos de los animales mostrados en
las tarjetas, solo observaba las
iméagenes, Joaquin se mostraba
impaciente y ya no quiso realizar mas
los sonidos de los animales. DC3

luego ser imitado por los nifios dichas
acciones, y fomentar en los padres la
participacion activa de las familias,
luego de la modelacion realizada por
la tutora.

Modelaciéon. “En los primeros
afios, padres y educadores son los
modelos basicos a imitar; luego
los “iguales” se convierten en los
principales modelos, entendiendo
por tales, las personas cémo el
que aprenden, de su misma edad,
su mismo rango social, mismos
problemas, etc. En la
adolescencia pueden ser los
amigos y compafieros de clase y
en adelante, cualquier otra
persona de la sociedad con la que

los sujetos puedan sentirse
identificados”. (Cabrera, 2010,
p.2).

accion y aprendan los pasos del lavado de
manos. Las familias  participaron
sosteniendo a sus hijos
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El inventario
ecoldgico segln
David Baine

Fase 3.
Comprobacion

Los nifios realizan el lavado de manos
con apoyo de las mamas. Micaela se
lava las manos, pero se apoya en la
mama para pararse, porque todavia no
tiene estabilidad para pararse sola,
Joaquin a realizar el lavado de manos
lo realiza, pero con apoyo de la mama,
terminado el lavado de manos los
nifios se secan las manos, por si solos
sin apoyo. DC1

Luego iniciamos la practica del lavado
de manos con los nifios con el apoyo
de las madres, ellos muy sonrientes y
contentos de realizar la practica de los
habitos de higiene porque al lado
estaban sus mamas. Joaquin intenta
abrir el cafio y su mama lo apoya.
Empieza a frotarse las manos con el
apoyo de la mamd, luego se enjuaga,
pero se moja la ropa, me doy cuenta
que asi lograra lavarse las manos.
Luego les pido observar cada una de
las imagenes como apoyo visual. Del
mismo modo lo realiza Micaela con
apoyo de la mam4, ella todavia no se
para sola, porque todavia no tiene
estabilidad de pararse sola, Micaela se
frota las manos con el jabon muy
suavemente. También le muestro las
imagenes, pero no observa con
espontaneidad, creo que es pequefia
para este tipo de material Al final
Micaela se lava las manos con el apoyo
de su mama, pero el secado de manos
si lo realiza sola. DC2

Comprobacion: Para David Baine,
la comprobacion es un sistema de
corroborar y para verificar si nuestros
nifios, han estado atentos durante
todo el proceso de modelacion, por la
tutora y las familias en este caso del
grupo focal.
Brindandoles a nuestros nifios su
espacio, para realizar la practica del
lavado de manos, respetando su
tiempo segun su ritmo y estilo de
aprendizaje de cada uno de ellos, al
realizar la actividad La
comprobacién, de que si nuestros
nifios han logrado asimilar lo
ensefiado 0 modelado; no es una tarea
facil, puesto que los nifios el grupo
focal son menores de 3 afios y con
Sindrome de Down; pero esto, no
significa que no se pueda comprobar
y/o evaluar lo programado en
nuestras sesiones de aprendizaje, mas
bien, nos ayudara a mejorar nuestras
actividades, estrategias y métodos
para la ensefianza — aprendizaje de
nuestro grupo focal.
Comprobacion. “La evaluacion es
uno de los elementos mas
importantes del curriculum, ya que
va a dar calidad a todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La
evaluacion de los aprendizajes
escolares se refiere al proceso
sistematico y continuo mediante el
cual se determina el grado en que se

En esta fase la docente comprobo, si el
nifio se mostré atento durante todo el
proceso de la actividad, corrobor6 y
verifico si los nifios, estuvieron atentos
durante todo el proceso de modelacion, y
las familias.

La docente observo, verificd o confirmo a
través de sus instrumentos si los nifios
cumplieron con realizar o imitar las
acciones del lavado de manos.

En esta Gltima fase la docente, se aseguré
si realmente los nifios realizaban la
secuencia del lavado de manos luego de
observar lo que su tutora modelaba.
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estdn logrando los objetivos de
aprendizaje. Dicho proceso tiene
una funcion primordial dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues por medio de ella se
retroalimenta dicho proceso. La
evaluacion afecta no solo a los
procesos de aprendizajes de los
alumnos y alumnas, sino también a
los procesos de enseflanza
desarrollados por los profesores y
profesoras y a los proyectos
curriculares de centro”. (Lopez &
Hinojosa, 2000, p.57)
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1.2. Resultados del Andlisis de los Datos Recogidos de la Entrevista

1.2.1. Resultados del analisis de los datos recogidos de la entrevista. En ésta matriz se realizara el tratamiento de la informacion recogida

de la entrevista que se aplico al acompafiante externo.
MATRIZ DE ANALISIS DE LA ENTREVISTA

Tutor 1
SUB Fases/ ANALISIS DE CONTENIDO
CATEGORIA | Procedimientos FRASES/HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES

Acompafiamiento
a las familias

Fase 1. Explicar a
las familias lo que
se espera de ellas

en la sesion

Si, orienta a las familias durante todo
el desarrollo de la sesion, como
deben trabajar no s6lo en el aula sino
también en casa. Utilizd palabras
adecuadas y con un lenguaje
entendible para todos.

Segin  Sonsoles, explicar significa la
exposicion que se realiza de un tema con
precision, con la finalidad que sea mas
perceptible. Toda explicacion nos lleva a un
cocimiento o un significado mas amplio de un
determinado asunto para que sea mas entendible.
La explicacion es un proceso cognitivo, el cual
va a manifestar el que’, porqué, para qué y el
como; refiriéndose al hecho de poder dar razén
de un contenido que en un inicio no es
entendible, pero que luego que se realice la
explicacion correspondiente aclaremos el
significado de lo que en un inicio no
entendiamos.

Para Sonsoles Perpifian la explicacién que
se les brinde a las familias facilitara el desarrollo

La docente explic6 con palabras
claras y sencillas a las familias los
que perseguia con la sesion y con
la actividad planificada. No solo
les informo el propdsito, sino que
también lo que ocurriria, los
proceso en que tendria que pasar
los nifios, como deberian ser las
ayudas en que las familias
brindarian a sus hijos, lo cual
conlleva a facilitar los aprendizajes
en los nifios y nifias.
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de la sesion de innovacion, cémo es que deben
de participar durante el desarrollo de toda la
sesion, y cudl serd la secuencia de la misma. Las
madres no seran sdlo observadoras sino seran
personas participativas. ‘“La existencia de un
reglamento de régimen interior del Centro de
Atencion Temprana donde se definan los
Derechos y Deberes de los padres y
profesionales pueden facilitar la negociacion
inicial” (Perpifian, 2009, p236)

Fase 2. Partir de la
interaccién natural
padre-hijo sin
hacer juicios de
valor

Si, las actividades que se han
desarrollado en las sesiones han
permitido que las  familias
interactien  con  sus  hijos,
propiciando asi el vinculo de apego
que es trascendental en la vida del
nifio.

Para Sonsoles Perpifian partir de la interaccion
natural padre-hijo significa todo lo que podamos
observar durante el actuar de los padres con el
nifio, y éstas pasan a ser caracteristicas
especificas de los padres y sus hijos, no van a
ser igual al de otro grupo de familias, cada uno
tiene sus caracteristicas especificas y Unicas no
pueden ser iguales, pero si semejantes en el
accionar, la mayor parte de nuestra interaccion la
realizamos con el habla y la conversacion, en el
caso de los nifios mas pequefios son los gestos,
el llanto, miradas. Juicios de valor viene a ser la
opinion que emite una persona sobre otra acerca
de como se desemperia o de su actuar; que puede
ser positiva 0 negativa, bueno o malo confiable
0 no confiable; siempre desde su punto de vista.
Juicio de valor no es otra cosa que la opinion que
tiene una persona frente a una situacion, o a una
persona, éstas opiniones pueden ser de diversos
temas como por ejemplo: culturales, religiosos,
politicos; en general todo tema del cual pudieran
brindar opiniones. Todas las personas en algin
momento de nuestras vidas emitimos juicios de

Esta fase permiti6 saber qué
caracteristicas tiene nuestros nifios
y sus familias, es asi que se pudo
contar con una situacién real que se
expresaba en las reacciones y
formas de actuar de cada uno de
ellos, y en base a esas
caracteristicas ~ poder  realizar
actividades en las cuales puedan ser
participes.

Las familias aprendieron a
observar  las conductas de sus
hijos, luego a poder entenderlos
mediante la interaccidon con ellos.
No haciendo observaciones, no
haciendo juicios, no
comparandolos con otros nifios,
respetando su individualidad
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valor acerca de una situacién o una persona y
muchas veces lo hacemos en forma positiva o
negativa, buena o mala, en éstas opiniones se va
a ver reflejada nuestra personalidad, cémo
somos; por lo tanto no van a ser igual al de otras
personas porque cada una tiene una forma de ser
y de actuar.

En ésta fase debemos partir de los aprendizajes
previos que trae consigo el nifio, y propondré
actividades concretas, respetando sus intereses y
necesidades, “reforzando sus competencias y
proponiendo  acciones  concretas, nunca
imponiéndolas” (Perpifian, 2009, p. 236)

Fase 3. Modelar los
tiempos de espera

Si, incentiva en los padres a que
deben esperar y respetar los turnos, a
no desesperarse frente a conductas
que puedan generar incomodidad en
los padres.

Para Sonsoles Perpifian modelar los tiempos de
espera significa que debemos de dosificar los
tiempos para que cada nifio pueda realizar la
actividad, no apresurarlos, tampoco dejarlos sin
brindarles pequefios apoyos que pudieran
necesitar en el momento oportuno de la
actividad, sin embargo debemos mencionar cada
nifio y nifia es dnico, sus estilos y ritmos de
aprendizaje no son los mismos, pero si pueden
ser semejantes, es por ello que debemos actuar
de acuerdo a las caracteristicas de cada uno de
ellos. En ésta fase se debe graduar los tiempos
que cada nifio necesite durante el desarrollo de
la actividad trabajada. También hace hincapié en
la “Toma de turnos” o el “Emparejamiento
interactivo” que manifiestan (Mahoney y Powel)

Modelar los tiempos de espera

permitié que la docente hiciera
acciones en donde las familias
observaban. Model6 como

interactuar con los nifios, model6
como esperarlos y no desesperarse,
modeld cémo intervenir con ellos
cuando habia que darles los
apoyos, pero también dio
oportunidad a las familias para que
ellas también sugieran acciones, de
cémo podrian ayudar a sus hijos
en casa.

Esto favorecié a que los nifios no
se sientan frustrados, ansiosos,
malhumorados y fastidiados por no
poder realizar la actividad A su la
docente incentivd en las familias a
respetemos turnos.
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Fase 4. Exponer
claramente que no
hay formulas
establecidas

La profesora si orienta a las familias
para que puedan realizar las
actividades en casa sin dificultad,
haciendo que se comprometan
mediante los compromisos que eran
escritos por los padres, los cuales se
recordaban al inicio de cada sesion,
favoreciendo los aprendizajes de los
nifios y la participacion de las
familias no solo en el aula sino
también en los hogares.

Segun Sonsoles exponer significa hablar en
forma clara y precisa acerca de un tema para
hacerlo saber a otras personas. En ésta fase se va
a exponer a las familias que no todos los nifios
van a lograr realizar la actividad al mismo
tiempo, a la hora de interactuar con otros nifios
no van a responder al igual que su compafiero o
compafiera, las familias deben saber que cada
nifio y nifia tiene su estilo y ritmo de aprendizaje,
algunos necesitaran mas tiempo para poder
realizar la actividad, pero ello no va a significar
que no lo va a poder hacer. Debemos tener
presente que debemos de respetar sus estilos y
ritmos de aprendizaje de cada nifio o nifia. “Se
trata de descubrir la mejor forma de interactuar
con el nifio. Cada persona debe definir su
relacion con él en base a sus caracteristicas y al
vinculo existente” (Perpifidn, 2009, p236)

Exponer claramente que no hay
férmulas establecidas permitio que
los nifios participaran en la sesion
sin estresarse y respetando los
estilos y ritmos de aprendizaje.

La docente incentivd mucho a las
familias a no desesperarse si los
nifios no respondian en los tiempos
previstos en la actividad, mas
motivd a respetar la individualidad
de sus hijos, a respetar el ritmo de
aprendizaje de cada uno y a
respetar los estilos y de como
aprendian con los apoyos.
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1.2.2. Resultados del andlisis de los datos recogidos de la entrevista. La entrevista es un instrumento muy importante para obtener
informacion del trabajo de investigacion accion, que estamos realizando, este instrumento me va a permitir estar en contacto directo con el

observador externo en este caso los docentes o padres de familia, a base de temas de conversacion para el recojo de informacion sobre la ejecucion

de la practica innovadora.

TUTOR 2
SUB Fases/ ANALISIS DE CONTENIDO
CATEGORIA Procedimientos FRASES/HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
. . . L La fase de la atencion permitio a la
Aten_cmn: Para David Bame_, la atenmo_n es.el docente martener la  atencién
reflejq s_electlvo de los objet,os que implica constante, durante todo el proceso
Si porque nos mantiene atentos a prescm_dlr en t(_)do lo dems, bas:ac_ios €N | de aprendizaje, se apoy6é de
los nifios y a las madres para | determinados objetos o en una actividad al | giersos materiales que motivaban
apoyar a mi nifia en su desarrollo. | CPServary ejecutar una accion. . al nifio y era de su interés. Uso
Si porque las clases son llamativas | Reategui (1999) sefiala que la atencion es un | conciones titeres, material del
para los nifios y las mamas. Proceso _dlscnmlnatl\{o_, qué ~acompana al contexto, musica, imagenes para
Si en todas las clases se ha | Procesamiento cognitivo ademas es el | o565 0060y despertar el interés para
trabajado con diferentes responsable de filtrar |n_fc_)rmaC|on € |r_zj15|gnando que los nifios estén atentos en todo
) _ Fase 1 materiales. los recursos para permltlr. !a adaptacion interna momento y desarrollar la actividad
El |r1v.entar|o Atencion del organismo en relacion a las demandas para desarrollar los habitos de
ecologico externas. higiene en los nifios, en el lavado de
manos.

En la fase de la modelacion, el
Si porque la mejor forma, que los | Modelacién: Para David Baine, es el proceso | docente realizd la secuencia del
nifios aprendan en la imitacion y | mediante el cual se crea una representacion o | lavado de manos mediante la
Fase 2. siempre siguiendo una secuencia. modelo a realizar una actividad de ensefianza con | modelaciéon. Primero model6 a las
Modelacién Si porque no solo se trabajo en el | un fin, como este caso, considero importante la | familias y nifios, luego hizo que las
aula si no también fuera y en | modelacion como una herramienta para la | familias repitieran lo que
diferentes espacios. enseflanza aprendizaje de los nifios y (as) del | observaron para después observar

a los nifios.
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grupo focal, siguiendo una secuencia de acciones
para ser observado por los nifios.

Cuando el adulto realiza la modelacion del
lavado de manos y luego ser imitado por los
nifios dichas acciones, y fomentar en los padres
la participacion activa de las familias, luego de la
modelacidn realizada por la tutora.

Modelacion. “En los primeros afios, padres y
educadores son los modelos basicos a imitar;
luego los “iguales” se convierten en los
principales modelos, entendiendo por tales, las
personas como el que aprenden, de su misma
edad, su mismo rango social, mismos problemas,
etc. En la adolescencia pueden ser los amigos y
compafieros de clase y en adelante, cualquier otra
persona de la sociedad con la que los sujetos
puedan sentirse identificados”. (Cabrera, 2010,

p.2).

La docente utiliz6 la estrategia de la
modelaciébn como un recurso,
creando una representacion, un
modelo con el propésito de que los
nifios imitaran la accién.

Fase 3.
Comprobacién

Si, siempre pendiente del avance
de los nifios para recomendarnos
como trabajo o apoyar en casa.
Si, siempre con la participacion
de toda la familia y con consejos
de acuerdo a la edad vy
posibilidades del nifio. Si por
parte de la profesora de mi nifia.

Comprobacién: Para David Baine, la
comprobacién es un sistema de corroborar y para
verificar si nuestros nifios, han estado atentos
durante todo el proceso de modelacién, por la
tutora y las familias en este caso del grupo focal.
Brindandoles a nuestros nifios su espacio, para
realizar la practica del lavado de manos,
respetando su tiempo segln su ritmo y estilo de
aprendizaje de cada uno de ellos, al realizar la
actividad La comprobacion, de que si nuestros
nifios han logrado asimilar lo ensefiado o
modelado; no es una tarea facil, puesto que los
nifios el grupo focal son menores de 3 afios y con
Sindrome de Down; pero esto, no significa que
no se pueda comprobar y/o evaluar lo
programado en nuestras sesiones de aprendizaje,
mas bien, nos ayudard a mejorar nuestras

En esta fase, de la comprobacion
se logrdé comprobar si los nifios
habian logrado desarrollar Ila
habilidad del lavado de manos.
Luego de la fase de la modelacion
por el docente y por las familias, los
nifios tuvieron la oportunidad de
repetir lo observados. Algunas
necesitaron de ayudas y de
incentivo, pero  todos los nifios
iniciaron su proceso de la practica
de los habitos.

Esta fase de la comprobacién se
verificaba también como las
familias habian interactuado con
sus hijos, como les habian ofrecido
su ayuda y cémo la docente habia
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actividades, estrategias y métodos para la
ensefianza — aprendizaje de nuestro grupo focal.
Comprobacion. “La evaluacion es uno de los
elementos mas importantes del curriculum, ya
que va a dar calidad a todo el proceso de
enseflanza-aprendizaje. La evaluacion de los
aprendizajes escolares se refiere al proceso
sisteméatico y continuo mediante el cual se
determina el grado en que se estan logrando los
objetivos de aprendizaje. Dicho proceso tiene
una funcién primordial dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, pues por medio de ella se
retroalimenta dicho proceso. La evaluacién
afecta no sdlo a los procesos de aprendizajes de
los alumnos y alumnas, sino también a los
procesos de ensefianza desarrollados por los
profesores y profesoras y a los proyectos
curriculares de centro”. (Lopez & Hinojosa,
2000, p.57)

modelado a las familias para ellas
entiendan y modelen a sus hijos.
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1.3 Resultados del Analisis de los Datos Recogidos del Acompafiamiento

1.3.1. Matriz de analisis de la informacion de la propuesta innovadora guia de observacion. En ésta matriz el observador interno es

quien informara lo referente a la sesion de innovacién, lo hara desde otra mirada que es ajena a la del tutor, en ésta informacion detallara lo que

ha realizado la tutora y si es que esta realizando su sesion teniendo en cuenta su propuesta, esto ayudara a que se visualice si hay algunas

falencias que deba mejorar cada dia en la ejecucion de sus sesiones de aprendizaje.

TUTOR1

Sub-categoria

Fases/
Procedimientos

ANALISIS DE CONTENIDO

FRASES/
HALLAZGOS

INTERPRETACION
TEORICA

CONCLUSIONES

Acompafiamiento a
las familias

Fase 1.-Explicar a las familias lo que
se espera de ellas en las sesiones.

La tutora orienta y se apoya de
material como papelotes, fichas
para mejorar su explicacién GO 7

Las orientaciones en el preciso
momento, hace que las familias se
motiven a participar GO 8

Las orientaciones favorecen que
los padres se involucren en la
sesion GO 9

Segun Sonsoles, explicar significa
la exposicion que se realiza de un
tema con precision, con la
finalidad que sea més perceptible.
Toda explicacion nos lleva a un
cocimiento o un significado mas
amplio de un determinado asunto
para que sea mas entendible. La
explicacion es un  proceso
cognitivo, el cual va a manifestar
el que’, porqué, para qué y el
coémo; refiriéndose al hecho de
poder dar razén de un contenido
gue en un inicio no es entendible,
pero que luego que se realice la

En la fase explicar a las familias
lo que se espera de ellas en las
sesiones, la  docente explico,
informo valiéndose de estrategias
y de apoyos como  carteles,
papelotes, imagenes para poder
explicar de manera clara y
precisa lo que esperaba de las
familias, que sepan cual era la
secuencia a seguir, que materiales
utilizar, que espacios y ambientes,
generando en ellas no solo que se
involucraran en la sesién, sino que
conozcan con anticipacion  las
acciones donde se involucrarian,
favoreciendo el desarrollo de la
misma.

242




explicacion correspondiente
aclaremos el significado de lo que
en un inicio no entendiamos.

Para Sonsoles Perpifian la
explicacion que se les brinde a las
familias facilitara el desarrollo de
la sesién de innovacion, como es
que deben de participar durante el
desarrollo de toda la sesién, y cuél
serd la secuencia de la misma. Las
madres no seran sélo observadoras
sino seran personas participativas.
“La existencia de un reglamento
de régimen interior del Centro de
Atencion Temprana donde se
definan los Derechos y Deberes de
los padres y profesionales pueden
facilitar la negociacion inicial”
(Perpifian, 2009, p236)

Fase 2.- Partir de la interaccién
natural padre-hijo sin hacer juicios
de valor.

Se evidencia la promocién de
interaccién madre-hijo GO 7

La actividad hace que las familias
interactUen y expresen su agrado
GO 8

Promueve la interaccion,
favoreciendo aspectos dl apego
dando seguridad al nifio GO 9

Para Sonsoles Perpifian partir de la
interaccién natural padre-hijo
significa todo lo que podamos
observar durante el actuar de los
padres con el nifio, y éstas pasan a
ser caracteristicas especificas de
los padres y sus hijos, no van a ser
igual al de otro grupo de familias,
cada uno tiene sus caracteristicas
especificas y Unicas no pueden ser
iguales, pero si semejantes en el

En la fase partir de la interaccion
natural padre-hijo sin hacer juicios
de valor, la docente hizo que las

familias se aproximen y se
comuniquen con sus hijos,
brindandoles la calidez que
necesitan; el contacto fisico,
visual, el sostenimiento. Esta
interaccion padre-hijo

favorecieron el desarrollo del
apego que los nifios necesitaban,
recibir el carifio y la atencién por
su familias durante las sesiones
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accionar, la mayor parte de nuestra
interaccion la realizamos con el
habla y la conversacidn, en el caso
de los nifios méas pequefios son los
gestos, el llanto, miradas. Juicios
de valor viene a ser la opinién que
emite una persona sobre otra
acerca de como se desempefia o de
su actuar; que puede ser positiva 0
negativa, bueno o malo confiable o
no confiable; siempre desde su
punto de vista. Juicio de valor no
es otra cosa que la opinién que
tiene una persona frente a una
situacién, o a una persona, éstas
opiniones pueden ser de diversos
temas como por ejemplo:
culturales, religiosos, politicos; en
general todo tema del cual
pudieran brindar opiniones. Todas
las personas en algin momento de
nuestras vidas emitimos juicios de
valor acerca de una situaciéon o una
persona y muchas veces lo
hacemos en forma positiva o
negativa, buena o mala, en éstas
opiniones se va a ver reflejada
nuestra  personalidad,  cémo
somos; por lo tanto no van a ser
igual al de otras personas porque

favoreciendo en los nifios la
confianza y la seguridad para
realizar cosas.
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cada una tiene una forma de ser y
de actuar.

En ésta fase debemos partir de los
aprendizajes previos que trae
consigo el nifio, y propondré
actividades concretas, respetando
sus intereses Yy necesidades,
“reforzando sus competencias Yy
proponiendo acciones concretas,
nunca imponiéndolas” (Perpifian,
2009, p236)

Fase 3.- Modelar los tiempos de
espera

Orienta a las familias a saber
esperar y no desesperarse GO 7

Orienta la espera y que hay que
respetar sus estilos y ritmos de
aprendizaje de los nifios. GO 8

La tutora modela para que observen
y luego imiten la accién. GO 9

ara Sonsoles Perpifian modelar los
tiempos de espera significa que
debemos de dosificar los tiempos
para que cada nifio pueda realizar
la actividad, no apresurarlos,
tampoco dejarlos sin brindarles
pequefios apoyos que pudieran
necesitar en el momento oportuno
de la actividad, sin embargo
debemos mencionar cada nifio y
nifia es Unico, sus estilos y ritmos
de aprendizaje no son los mismos,
pero si pueden ser semejantes, es
por ello que debemos actuar de
acuerdo a las caracteristicas de
cada uno de ellos. En ésta fase se
debe graduar los tiempos que cada
nifio necesite durante el desarrollo
de la actividad trabajada. También
hace hincapi¢ en la “Toma de
turnos” o el “Emparejamiento

En la fase modelar los tiempos de
espera como  estrategia de
acompafiamiento a las familias, la
docente no solo explicéd sino
modelé acciones que deberian
aprender, modelo los tiempos de
espera, a no desesperarse, a
respetar sus ritmos y estilos de los
nifios. Desarrollé la capacidad de
autocontrol, a nivel emocional y
de conducta. Las familias
aprendieron a saber esperar el
tiempo necesario que necesita
cada nifio o nifia para poder
realizar la actividad que se le
modeld, reconociendo que cada
uno tiene su estilo y ritmo de
aprendizaje.
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interactivo”  que  manifiestan

(Mahoney y Powel)

Fase 4.- Exponer claramente que no
hay férmulas establecidas

Orienta y explica la importancia de
la interaccion, incentiva mas la
participacion GO 7

La tutora  promueve la
participacion si exigir ni estresar al
nifio, respetando sus ritmos GO 8

Explica que no hay una sola forma
de actuar, tranquiliza a las familias
y las hace que entiendan sus hijos.

GO 9

Segln Sonsoles exponer significa
hablar en forma clara y precisa
acerca de un tema para hacerlo
saber a otras personas. En ésta fase
se va a exponer a las familias que
no todos los nifios van a lograr
realizar la actividad al mismo
tiempo, a la hora de interactuar
con otros nifios no van a responder
al igual que su compafiero o
compariera, las familias deben
saber que cada nifio y nifia tiene su
estilo y ritmo de aprendizaje,
algunos necesitaran mas tiempo
para poder realizar la actividad,
pero ello no va a significar que no
lo va a poder hacer. Debemos
tener presente que debemos de
respetar sus estilos y ritmos de
aprendizaje de cada nifio o nifia.
“Se trata de descubrir la mejor
forma de interactuar con el nifio.
Cada persona debe definir su
relacion con él en base a sus
caracteristicas 'y al vinculo
existente” (Perpifian, 2009, p236)

La fase exponer claramente que
no hay formulas establecidas
como estrategia de
acompafiamiento a las familias, la
docente trabajé mucho con las
familias logrando que las familias
entiendan mejor a sus hijos, saber
que no todos los nifios son
iguales, saber que no solo hay que
suplir las necesidades basicas
diarias, sino que es importante
entenderlos sobre todo
respetarlos. Las familias
entendieron que cuando los
nifios interactdan con otros
compafieros, unos necesitaran
menos tiempo para poder realizar
una actividad; mientras que a
otros nifios les llevara mas tiempo
poder hacerlo, pero al final ambos
van a lograr hacerlo de acuerdo a
sus posibilidades y sus estilos y
ritmos de aprendizaje.
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1.3.2 Matriz de anélisis de la propuesta innovadora guia de observacion. En esta matriz el observador, es quien nos daré sus apreciaciones

de las sesiones innovadoras; es con esta opinién que nos ayudara a saber si se esta desarrollando debidamente las sesiones de aprendizaje en base

a la propuesta y a conocer las fortalezas y debilidades de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje.

Tutor 2
SUB e ANALISIS DE CONTENIDO
CATEGORIA Procedimientos FRASES/HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
La tutora emplea la motivacion con | Atencion: Para David Baine, la atencion es | La tutora mantiene la atencion de los
apoyo de material para realizar sus | el reflejo selectivo de los objetos que | nifios, se apoya de diferentes recursos
actividades, promoviendo la | implica prescindir en todo lo demas, | como canciones, mdsica, titeres,
participacion activa GO 7 basados en determinados objetos o en una | instrumentos musicales, materiales del
Los materiales utilizados por la tutora | actividad al observar y ejecutar una accién. | contexto, etc.
despiertan el interés de los nifios | Reategui (1999) sefiala que la atenciénesun | La intencion en esta primera fase  es
motivando la atencion, el material | proceso discriminativo, que acompafia al | captar la atencién, motivando con la
concreto real es muy motivador GO 8 | procesamiento cognitivo ademas es el | ayuda de recursos para que los nifios y
La motivacion con actividades como | responsable de filtrar informacion e ir | a las familias atiendan, escuchen, fijen la
pintar con témperas, motiva y | asignando los recursos para permitir la | mirada, su atencién constante, en toda la
Fase 1. desarrolla la atencién de los nifios | adaptacion interna del organismo en | secuencia de aprendizaje utilizdndolo
Atencion sobre la actividad realizada GO 9 relacion a las demandas externas. COmMO un mecanismo para poner en
El inventario marcha los procesos cognitivos de los
ecologico nifios en el procesamiento de la
informacion y  ejerciendo un control
sobre ellos
La tutora modela la actividad del | Modelacion: Para David Baine, es el | Latutoraen esta fase, realizé actividades
lavado de manos, para luego ser | proceso mediante el cual se crea una | secuenciadas, para que los nifios y las
imitada por los pares y nifios GO 7 representacién o modelo a realizar una | familias observen y luego imitarlas.
Fase 2. La tutora debe realizar mejor la | actividad de ensefianza se busco desarrollar | La intencion de la modelacion  fue
Modelacion modelacidn para que las familias y los | la atencién con un fin, como este caso, | recrear las acciones a realizar para

nifios observan la secuencia GO 8

considero importante la modelacion como
una herramienta para la ensefianza
aprendizaje de los nifios y (as) del grupo

imitar la accién intentando copiarla o
tomandola como ejemplo. En este
sentido, esta modelacién se utiliz6 como
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La tutora modela las acciones y
secuencia para su observacion por las
familias y nifios GO 9

focal, siguiendo una secuencia de acciones
para ser observado por los nifios.
Cuando el adulto realiza la modelacién del
lavado de manos y luego ser imitado por los
nifios dichas acciones, y fomentar en los
padres la participacion activa de las
familias, luego de la modelacién realizada
por la tutora.
Modelacién. “En los primeros afios,
padres y educadores son los modelos
basicos a imitar; luego los “iguales” se
convierten en los principales modelos,
entendiendo por tales, las personas co6mo
el que aprenden, de su misma edad, su
mismo rango social, mismos problemas,
etc. En la adolescencia pueden ser los
amigos y compafieros de clase y en
adelante, cualquier otra persona de la
sociedad con la que los sujetos puedan
sentirse identificados”. (Cabrera, 2010,

p.2).

una estrategia para el aprendizaje. La
tutora model6 los pasos secuenciados del
lavado de manos, se apoy6 en imagenes
secuenciadas 4 0 5 imagenes para seguir
las acciones ordenadamente. Estos
pasos permitieron que las familias
hicieran réplica de las acciones y luego
lo hagan lo nifios.

Fase 3.
Comprobacion

El espacio natural es propicio, sin
embargo, debe adecuar a la actividad
Promueve la participacion de los
nifios observando y respetando sus
respuestas GO 7

El ambiente y espacio permiten el
éxito de la actividad, los nifios estan
disfrutando, las familias apoyan los
pasos del lavado GO 8

La tutora observa las acciones de los
nifios evaluando y comprobando que
realiza acciones aprendidas. GO 9

Comprobacion: Para David Baine, la
comprobacion es un sistema de corroborar y
para verificar si nuestros nifios, han estado
atentos durante todo el proceso de
modelacién, por la tutora y las familias en
este caso del grupo focal.

Brindandoles a nuestros nifios su espacio,
para realizar la préactica del lavado de
manos, respetando su tiempo segun su ritmo
y estilo de aprendizaje de cada uno de ellos,
al realizar la actividad La comprobacion, de
que si nuestros nifios han logrado asimilar lo
ensefiado 0 modelado; no es una tarea facil,

En esta fase la tutora, observé la
secuencia o los pasos para el lavado de
manos, para verificar si realmente los
nifios, aprendian a utilizar el jabon y el
agua para lavarse las manos, asi
iniciarlos e la préctica de los habitos de
higiene  personal. La accion y
el resultado que demostraron los nifios
al iniciarse en la préctica del lavado de
manos fue satisfactorio.
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puesto que los nifios el grupo focal son
menores de 3 afios y con Sindrome de
Down; pero esto, no significa que no se
pueda comprobar y/o evaluar lo programado
en nuestras sesiones de aprendizaje, mas
bien, nos ayudard a mejorar nuestras
actividades, estrategias y métodos para la
ensefianza — aprendizaje de nuestro grupo
focal.

Comprobacion. “La evaluacion es uno de
los elementos mas importantes del
curriculum, ya que va a dar calidad a todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje. La
evaluacion de los aprendizajes escolares se
refiere al proceso sistematico y continuo
mediante el cual se determina el grado en
que se estdn logrando los objetivos de
aprendizaje. Dicho proceso tiene una
funcion primordial dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, pues por medio de
ella se retroalimenta dicho proceso. La
evaluacion afecta no sélo a los procesos de
aprendizajes de los alumnos y alumnas, sino
también a los procesos de ensefianza
desarrollados por los profesores y
profesoras y a los proyectos curriculares de
centro”. (Lopez & Hinojosa, 2000, p.57)
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1.4 Resultados del Analisis de los Datos de la Evaluacion de Linea de Base y de Salida

1.4.1. Resultados del analisis de los datos de la evaluacién de linea de base y de salida. El analisis que se realiza en esta en funcion a las
evaluaciones de la linea base y la evaluacién de salida obtenidos a través de la lista de cotejo de entrada y salida, permitiendo hacer una comparacion
de los logros de aprendizajes de los nifios y nifias del grupo focalizado. Este analisis y la interpretacion de los resultados se realiza en el cuadro

comparativo para el analisis de las evaluaciones de entrada y de salida de cada nifio y nifia, el cual se presenta a continuacion:

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS EVALUACIONES DE ENTRADA Y DE SALIDA DE CADA NINO/A

P1: Tutor 1 NINO FOCAL: JOAQUIN ALEXANDER VILLEGAS ALTAMIRANO
CAPACIDAD/ | ASPECTOS | INDICADORES ITEM/ EVALUACION DE NIVELES DE LOGRO EVALUACION CONCLUSIONES
HABILIDAD | pyatuar | orecisaralcostado | gepcTivos LINEADEBASE | INICIO | PROCESO | LOGRADO |  DE SALIDA

la abreviatura del (interpretacion) (interpretacion)
participante T1,
T2...)
Interiorizar Observa vy | Joaquin s6lo Joaquin observa y
uso de manipula los | observaba sin X . X manipula los atiles | EI nifio demuestra
atiles de Gtiles de aseo: | mostrar interés por de aseo como el | conocer el jabény la
Habitos  de aseo Conoce los | Jabon y toalla | algunos de los Utiles jabon y la toalla | toalla,
higiene (segun Gtiles de aseo de aseo, ni intentar Con apoyo manipulandolos con
Comellas) | personal cogerlos. poco apoyo,
(P1)(P2) mostrando interés y
agrado al hacerlo.
Identifica los Joaquin identifica | Ya Cogeel jabény la
Gtiles de aseo X X los Utiles de aseo al | toalla,
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al ser | Joaquin identificaba ser mostrados con | identificAndolos
mostrados el jabon, no apoyos, mostrando | entre otros objetos,
entre  otros | mostrando  interés interés en ellos lo coge con apoyo
objetos en la toalla. del adulto.
Asocia los Joaquin cogia el Joaquin coge el | Observa la
Diferencia  Los Gtiles de aseo jab(?n y jugaba con jabén y latoallay | modelacion dg su
€on su uso él, perono lo lo relaciona con su | tutora, coge el jabon

Usos De Utiles
De Aseo (Pl)

(P2)

/con la accién

relacionaba con su
uso ni siquiera con

uso, con poco
apoyo por parte

para que realice la
imitacion del lavado

con apoyos del
adulto

apoyo. del adulto. de manos, lo hace
con apoyo del adulto.

Relacionar Imita al Joaquin solo jugaba Joaquin se inicia | Muestra
conel adulto con el jabén por en la imitacion de | disponibilidad para
entorno movimientos | momentos intentaba los movimientos | realizar la imitacién
(segln para el querer realizar los del lavado de | de los movimientos
Comellas) lavado de | movimientos manos con apoyos | del lavado de manos,

manos cuando mira asu lo hace con apoyo.

Realiza el mama.

::\Zjduoltc:?llliz;ndo Muestra Joaquin después de Joaquin sonrie Mugstra agrad,o _aI
agrado en la haber observado a demostrando realizar la préctica
préctica del su mama sblo agrado enla del lavado de manos
lavado de jugaba con el agua practica del con el apoyo del
manos y el jabon. lavado de manos | adulto.

X
X

Evaluacion de linea base

Evaluacion de salida
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1.4.2. Resultados del analisis de los datos de la evaluacion de linea de base y de salida. La linea base es un instrumento importante para
nuestra practica pedagdgica ,teniendo como beneficiarios a los nifios del grupo del focal, para tener como evidencia, como fue su capacidad y
habilidad en los nifios anteriormente y como se encuentran los nifios ahora con el desarrollo de la aplicacion de las estrategias de aprendizaje y la

adaptacion de materiales segun sus necesidades de los nifios, siendo aplicada en un inicio y al final de la practica pedagdgica siendo el responsable

de la aplicacion de la linea base del docente participante.

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS EVALUACIONES DE ENTRADA Y DE SALIDA DE CADA NINO/A

NINO FOCAL: ALEJANDRA MICAELA DURAN MANOSALVA

P2: Tutor 2
CAPACIDAD | ASPECTO INDICADORE ITEM/ EVALUACIO NIVELES DE LOGRO EVALUACIO CONCLUSIONE
/ SA S REACTIVO N DE LINEA INICI PROCES LOGRAD N DE SALIDA S
HABILIDAD | EVALUAR (Precisar al S DE BASE o) (@) @) (interpretacion
costado de cada (interpretacion )
indicador la )
abreviatura del
participante T1,
T2...)
Observa 'y , En'un inicio a X Ahora Conoce los utiles
manipula los la nifia no le demuestra mas de aseo, se siente
Interiorizar Utile’s de aseo: Ilama.b,a la interés, en mas motivada al
Usode Jabon y toalla a}te_znuon los obse_rvar y momento de
Gtiles de C}c_moce los Gtiles de aseo. r,ngmpular los manipularlos
2560 Gtiles de aseo Gtiles de aseo. f:uandc_> escucha
Habitos de (sequin personal (T2) mciegtlvgs y
lavado de palabas de &nimo
manos Comellas) por el adulto
Identifica los Solo mira J Manipula los Sefiala y manipula
Utiles de aseo | cuando se le X Gtiles de aseo, el jabon y toalla
al ser jabén, toalla, cuando se
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mostrados
entre otros

muestra los
Utiles de aseo.

con el apoyo de
la mama.

menciona su
nombre Todavia

objetos necesita un poco de
apoyo al
desplazarse solo la
realizar la accion
de lavarse las
manos.
se siente Cuando observa los
motivada, al atiles de aseo, la
. . Asocia los Solo sefala el Qgscubrir los !“ﬁ? diferencia el
Diferencia Los | * - o Gtiles de aseo, jabon y la toalla
Usos De Utiles Utiles de aseo Jabpn, . presentados en con mejor
€on su uso teniendo interés la caii di bilidad
De Aseo (T2) [con la accién | por otros acajita, 'sponibilidad.

sefialandolos
con apoyos del
adulto

Se lava las
manos
utilizando los
Utiles de aseo
Personal. (T2)

mira el jabon se
acerca e intenta

coge el jabény
realiza

se siente mas
segura al realizar el

Coge el jabon cogerlo movimientos lavado de manos,
para lavarse para lava las no es temeros_a gl
las manos manos realizar la actividad

frotandose

suavemente, el

adulto incentivo

con palabras

alentadoras

Solo coge la coge latoallay | Se seca con mayor

Se seca las toallay la se seca las confianza, al usar
manos mueva sin manos la toalla, todavia
utilizando secarse las incentivada por | necesita los apoyos
toalla manos el adulto

X Evaluacioén de linea base
X Evaluacion de salida
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1.4.3. Logros de aprendizaje de los nifios/ profesionales del PRITE

Logros de aprendizaje

N1

N2

CONCLUSIONES

Habitos de higiene

Las estrategias de acompafiamiento a
las familias, han favorecido en que el
nifio ahora se acerca con mas interés e
identifica los Utiles de aseo cuando se le
menciona.

El nifio se lava las manos con apoyo del
adulto, cuando se les menciona los Utiles
de aseo (jabon y toalla), los coge e
identifica sefialando y diferenciandolo.
Cuando se le motiva a usarlo, lo hace con
mejor interés. La familia apoya mucho
para que realice la practica del lavado de
manos con facilidad,

La nifia realiza movimientos del lavado
de manos. Es mas auténoma para
identificar, coger y usar el jabon y lavarse:
su familia apoya mucho la nifia
incentivando e iniciandola en la practica
del lavado de manos. La estrategia del
Inventario ecoldgico segln David Baine,
ayudd en dar pautas, guiar, partir de un
referente guiado para luego imitarlo. La
secuencia de la modelacion ayudd
mucho a la nifia  en apoyarse en la
modelacién que hacia la docente y luego
las familias e imitar.

La nifia conocio, interioriz6 y s e inicio
en la practica del lavado de manos.

Las estrategias de acompafiamiento a las familias,
ayudaron mucho a que los nifios del grupo focal
interiorizaran y luego relacionaran el uso de los Utiles de
aseo para el lavado de manos.

Las familias fueron pieza clave para el fortalecimiento
y guia y apoyo de sus hijos. La secuencia de la
estrategia, la participacion de familias, las condiciones
favorables como espacios, ambientes situaciones
planificadas ayudaron mucho en el logro de los aspectos
considerados de la linea base

El inventario ecoldgico segun Baine El apoyo constante
de las familias con la guia y orientaciones de las
docentes, los nifios se iniciaron en la practica del lavado
de manos generando en ellos cierta autonomia al
manipular el jabon y la toalla, esta interaccion entre los
objetos y la participacion de sus familias, crearon en los
nifios sentimientos de alegria y satisfaccion, sintiéndose
motivados al realizar la actividad constantemente.

El vinculo de la afectividad tuvo mucho que ver para
favorecer las condiciones entre las familias y sus
hijos. Las maméas dieron mucho contacto fisico, visual,
comunicativo, sostenimiento, esto favorecié en dar
seguridad a los nifios para que realizaran la actividad
del lavado de mano y que los nifios observaran a sus
mamas las acciones para después imitarlos.

254




2.1 Matriz de Triangulacién (Tutor 1)

2. Matriz de Triangulacion

La matriz de triangulacion recoge las conclusiones que han sido elaboradas por el investigador, el acompafiante pedagogico, y el observador

externo en base a las fases de la propuesta, ahi se visualizaran en qué aspectos han coincidido y si han encontrado diferencias. Para que al final

se realice las conclusiones y las sugerencias que puedan mejorar la propuesta.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS T1

cual es la secuencia

brindar apoyos a

qué es lo que se
quiere lograr con

participacion de

FASES / COINCIDENC
OBSERVADO 1AS/ SUGERENCIAS DE
PROCEDIMIENTOS DOCENTE NEE AN R MEJORA CONCLUSION GENERAL
DE LA PROPUESTA | INVESTIGADOR DIFERENCIAS
EXTERNO
Explicar, hacer | La tutora explica, ]IcExp_IIig:arI a las | Los tres [ La fase “Explicar a las
conocer, i amilias 10 que se | observadores familias lo que se espera de . .
orienta antes del q p .
comprender antesde | . . . espera de ellas | coinciden  en | ellas en la sesion™, permitio | = aplicacion de la estrategia
una ~accion =~ 0 |n|(?|c? do durante el manifestar que se | que sepan cuéipes la e acompanamiento el
actividad, facilitara act|V|da.des, desarrollo de la lico | qf q P | I trabajo  con  padres,
Explicar a las familias | el desarrollo de las | favoreciendo y | sesion, es [ 3PNCO a ase ) secuencla, cuat €s €l favorecieron en iniciar a los
lo que se espera de sesiones de | motivando la | fundamental “explicar a las | propsito, qué es lo que se |nifios en los habitos de
ellas en la sesion aprendizaje,  para | participacion de | porque permite | familias lo quese | quiere lograr con Ia :"9'3”6’ despec'f'came“te del
que las familias ili que los padres | esperade ellasen | actividad, pero sobre todo [Avado de manos. Permitio
las familias. ) | famil
puedan ser sepan cual es la | |5 sesion” | como deben de participar [0oc  'as ~ tamillas - sean
participes de la secuencia, CUAl | \iciialiva participes de la ensefianza de
He Ellas se e visualizandose durante el desarrollo de la sus hiios para el loaro de Ial
actividad, sepan . es el proposito, - - J0s p gro
involucran  para en la | sesion, permitiendo que los [capacidad, esto generé que

nifios y niflas tengan mas

las familias s e acercaran mas|
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de la actividad y
llevar al éxito.

sus pequefios
hijos dando
seguridad al

participar en las
actividades de la

la actividad, y
sobre todo cémo
deben de
participar las
familias durante
todo el desarrollo

las familias
durante todo el
desarrollo de la
sesion.

apoyo por parte de las
familias.

Se sugiere que tanto en las
sesiones grupales e

fisicamente, a dar
los
contacto

comunicativo,

apoyos sino  a

visual

no solo|
tener|
fisico,
con

cada uno de ellos. Ayudoé 3
las familias a aprender nuevas
estrategias y actividades de
como ayudar a sus hijos en|

casa, aprendieron

en no,

juzgar ni comparar asus hijos
porque cada uno es diferente

y aprenden segln su
estilo de aprendizaje.

o S Esto favoreci¢ | Individuales Explicar a las
sesion innovador. | de !a sesion, con para anteceder y familias lo que se espera
la finalidad de no t' I de ellas en la sesi6n para
ser solo | garantizar €1 | g, favorezca el desarrollo
observadores exito  de las| de las capacidades a
sino que  se | actividades desarrollar de la sesién con
integren a la la participacion de las
actividad. familias.
La interaccién entre | La tutora promueve En  ésta  fase Los tres Partir de la interaccién
las personas | la ~Interaccion | yapemos partir ob§eryadores natural padre-hijo sin hacer
fortalece, acorta, se famlllas-huo_s para | o lo que com_mden en | juicios, sin cuestionar, sin
entrelazan vinculos qufnsen?pro;qmenn, S€ | podamos ??n:fesitar ﬁu? :a criticar permitié que las
entre las personas. | COMUMIQUEN CON SUS 1 o pygpryqr en | OrASIADUCO @ | ¢ ilias interactten con sus
Partir de la | Nijos, den calidez, [ . o0 a4 |os | fase “Partir de la [ ;
. L sostén. Es en esta . interaccion hijos favoreciendo en ellos
interaccion entre | . "y padres, como . .
familiares se pueds | IMEraccion que las | interactian  con | Matural  padre- | el contacto fisico y visual,
observar la relr;c'én familias  que se | ¢ o hijos, como hijo sin hacer | comunicandose con ellos en
Partir de la interaccion v ' acercan para tomar | o' olacionan con | Juicios de valor”, | todo momento, en sus
natural padre-hijo sin | 9Y& ~ SUTG&, QUE | contacto fisico, | lios. como son | Visualizandose | jooroc v Gificultades sin
hacer juicios de valor crece entre familias. | visyal, se - en la proximidad ; )
J . sus actitudes, sus cuestionar del por qué o no
El padre y/o madre | comuniquen con los reacciones frente | Y la . .
| hiio d t < it lo hizo que puedan herir
con el hijo durante | nifios 'y puedan | ; ciertas | comunicacion o
su accionar y su | entender que ellos | .o oo que se verbal y/o | sus sentimientos.
interaccion estrecha | son unicos Yy que a pueden gestual con sus .
el lazo para conocer | Medida QU | oresentar, todo hijos. _Promueve Se sugiere que en todas las
caracteristicas. las | alcancen sus : esta interaccion | S€SIONes grupales 0
: = | ello sin hacer | o” 0 iendo los | individuales siempre
particularidades que | PEAUENOs  10Gr0S, 4 4jiqiqg que | fortaiéciendo 1os -
h timul N I famil debemos de partir de la
se observan en ellos, | N qué ESUMUIAr € | 040 dafiar 1o | 13205 TaMIlIAres | - i
¢ CED BT incentivar, méas que ) interacciébn que puedan
sin emitir juicios autoestima  del

tener las familias con sus

ritmo yj

Las familias aprendieron 3

saber esperar y no apuras el

ritmo de aprendizaje
nifios, a entender y
observar a sus hijos,

intervenir 'y como
apoyos.

de log

saber
a como
dar Iso
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Modelar los tiempos de
espera

que puedan dafiar la | hacer  juicios de | nifio como de los | para conocerse | hijos, puesto que ello
autoestima no solo | valor u opinar sobre | padres. mas. favorece el desarrollo
del nifio sino | cémo lo logré. integral de los nifos,
también  de la brindandoles la calidez y
familia. No siempre sostén que necesitan, sin
todos los nifios hacer juicios que puedan
. . bajar la autoestima de los
tienen el mismo > - -
. . nifios y de la propia familia.
ritmo, las mismas

reacciones y las

mismas respuestas.

Modelar los tiempos | La tutora modela Es  importante | Los tres| La fase “Modelar los
para esperar, es que el nifio tenga | observadores

formar a las familias
cualidades con un
caracter determinad
0, acorde con lo que
se quiere lograr.
Ensefiar a las
familias a través de
ejemplos o modelos

que el tutor
demuestra en las
actividades, les

ensefia a observar,
a respetar los
tiempos,  conocer
sus caracteristicas,
estilos, ritmos de los
nifios, sin apurar,
sin presionar
graduando y
apoyandolos

los tiempos de
espera en las
familias. Promueve,
gue entiendan a sus
hijos y que sus
respuestas no
pueden ser iguales o
en el mismo ritmo
gue otros nifos,
pueden ser similares
0 semejantes, pero
nunca iguales.

un modelo que
imitar, es por ello
que en ésta fase
se ha visto por
conveniente que
los nifios tengan
un referente, que
en éste caso
vendria a ser la
observacion de lo
que ellos pueden
hacer, siguiendo
una  secuencia
que los ayude a
ser cada dia mas
independiente,

respetando  sus
estilos y ritmos
de aprendizaje,
sin presionarlos,
brindandoles el
apoyo que

coinciden en que
la tutora aplicé la

fase  “Modelar
los tiempos de
espera”

visualizandose
en las acciones

que realizaban
los niflos al
observar el
modelado de la
actividad que
realizan los
adultos

facilitando  asi
los aprendizajes

tiempos de espera” permitio
no solo en los nifios
observar un modelo que
pueda imitar siguiendo la
secuencia de las acciones,
sino también observan a la
persona mas cercana a ellos
como es sus familias. Esto
favorece en los nifios
puedan  desarrollar  la
independencia, respetando
los estilos y ritmos de
aprendizaje de cada uno de
ellos.

Se sugiere que se realice
ésta fase en todas las
sesiones de aprendizaje con
la finalidad que los nifios y
nifias tengan un modelo que
imitar  siguiendo  una
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necesiten en el
momento
oportuno.

secuencia que facilite los
aprendizajes. No se
pretende que los nifios
aprendan solamente
imitando sino en launas
aprendizajes como el
lavado de manos se sigue
una secuencia que hay que
realizar.

Exponer claramente
que no hay férmulas
establecidas

Exponer, explicar,
hablar, hacer
conocer a las
familias en forma
clara 'y precisa,
acciones 0

actividades que se
realizaran en la

sesiones en
interaccion con los
nifios, actla de

manera favorable en
el éxito de una
actividad. El dar a
conocer, el ensefar

que no hay una
Unica forma
especifica de
interaccién, la
Gnica forma es
interactuar

directamente con los
hijos, no hay otra

manera de hacerlo,

La tutora expone
los contenidos que
encierran la
participacion de los
nifios y que hay que
respetar la manera

como se
desenvuelvan o}
expresan. También
explica que las
maneras no  son
Unicas, cada nifio

tiene su turno, su
estilo y su ritmo de
aprendizaje 'y es
Unico.

Brindar a los
padres la
informacion
necesaria en lo
referente a los
ritmos y estilos
de aprendizajes
de sus hijos es
importante,
facilita la
participacion y
colaboracion de
las familias en
todo el proceso
de aprendizaje de
los nifios.

Los tres
observadores
coinciden en que
la tutora aplicé la
fase  “Exponer
claramente que
no hay formulas
establecidas”,
pudiéndose
visualizar en la
participacion de
las familias en el
momento en que
se estan
desarrollando las
actividades,
respetando  las
caracteristicas y
la manera de
cémo se
desenvuelven sus
hijos.

La fase “Exponer
claramente que no hay
formulas establecidas”

favorecié que las familias
acepten 'y respeten los
estilos 'y ritmos de
aprendizaje de sus hijos,
teniendo en cuenta que cada
uno de ellos es Unico,
favoreciendo los
aprendizajes de los nifios.

Se sugiere que ésta fase se
realice en las sesiones
grupales e individuales,
porque al conocer las
familias cuéles son las
caracteristicas de sus hijos,
sus estilos y ritmos de
aprendizaje favorecera
cébmo deben actuar con
ellos, teniendo en cuenta
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sus caracteristicas

para descubrir sus
personales.

avances, sus logros,
pero también  sus
dificultades es que
se tiene que,
observar.

2.2 Matriz de Triangulacion (Tutor 2)

En la matriz de triangulacion se ha considerado primeramente las fases y/o procedimientos de la propuesta para luego encontrar las

conclusiones del andlisis de datos del docente investigador, del acompafante y del observador externo para poder encontrar las coincidencias o

diferencias y asi poder mejorar nuestra propuesta pedagégica.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS CONCLUSIONES/

FASES/ COINCIDENCIAS/
OBSERVADOR
PROCEDIMIENT: o ERENCIAS DE
DE(I)_CA PROPUES'?E DOCENTE ACOMPANANTE DIFERENCIAS SUG MEJOCRAS
INVESTIGADOR EXTERNO
Fase 1 La fase de la atencion ha | EI nivel de la capacidad, | La atencion y motivacién | De acuerdo con los | La Fase de la atencién,
permitido mantener | aplicada en las sesiones de | es muy importante como | observadores, por lo que se | permitié captar la atencion
Atencion S - - e . - .
atentos a los nifios | aprendizajes, es de acorde al | parte de la estrategia, | manifiestan, coinciden en | de los nifios, favoreciendo
durante todo el proceso | ritmo y estilo de aprendizaje, | para lograr en los nifios | que se aplico la fase de la | que estén atentos, con
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del desarrollo de Ila
aplicacion de la
propuesta. Ha
favorecido en el
desarrollo de la préactica
del lavado de manos.

segun sus necesidades del
nifio manteniendo siempre en
los nifios, su atencién cuando
la tutora esta explicando al
mostrarle los Utiles de aseo.
Por lo que los nifios se
muestran
motivados al observar los
atiles de aseo, fomentando un
clima de seguridad con los
nifios lo que estan realizando.

atentos y

su participacion en el
desarrollo dela actividad.

atencion,  visualizandose
en el interés que mostraron
los nifios y familia s al
participar de cada actividad
siendo motivados en cada
sesion.

mucha disposicion,
predispuestos y animados
para realizar las
actividades.

La docente logro
despertar y fijar el interés

en esta fase de inicio para

hilvanar las siguientes
actividades que habia
planificado.

Se sugiere incluir en las
sesiones grupales como
individuales esta fase de
la atencion para favorecer
el desarrollo de las
actividades.

Fase 2.
Modelacion

La modelacién esta fase
es tan importante
porgue nos permite
realizar la modelacion
del lavado de manos.

Se muestra un clima de
confianza en el ambiente,
manteniendo siempre la
atencién centrada de los
nifios, cuando se realiza el
modelado, con los materiales
mostrados en todo el proceso
de la secuencia de la
actividad programada para
lograr el desarrollo de la
habilidad o capacidad a
desarrollar.

Brindar un clima de
seguridad es muy
importante, como parte
de nuestra estrategia,
para lograr desarrollar en
los nifios, su capacidad o
habilidad, a través de la
atencién, modelacidn,
comprobacidn, en todo el
proceso de ensefianza
aprendizaje,
interactuando con los
padres de familia, con
apoyo para favorecer su
aprendizaje.

Desde su punto de vista de
los observadores refieren
que es muy importante.
Por lo que sugieren estar
de acuerdo, con las
estrategias, como también
por parte de los padres,
para el apoyo constante de
sus nifios al realizarlo en
casa.

La docente favorecié con
su planificacion y
prevencion de recursos,
materiales y ambientes,
tener un clima de
confianza y seguridad en
los nifios y en las familias
para realizar la
modelacion, esta incidio
para que los nifios
observaran a su tutora,
luego a sus familias para
que, en la altima fase, ellos
imitaran, demostraran lo
observado o lo aprendido.
La docente y sus familias
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incentivaron en  cada
momento para que los
nifios se iniciaran en la
practica del lavado de
manos.

Los recursos utilizados
ayudaron mucho a la
docente en  apoyarse
visualmente  para que
realicen la secuencia

Se sugiere incluir el
modelado como  una
estrategia que  puede
ayudar a crear habito en los
nifios y ayudar a
desarrollar otras
habilidades en los nifios
con Sindrome de Down.

Fase 3.
Comprobacion

La comprobacién, es
muy importante para
tener en cuenta si el
nifio lo realiza solo la
actividad, o requiere
todavia el apoyo de la
mama.

Se les invita a los nifios a
realizar la actividad, para
verificar en ellos si han
logrado todo el proceso de la
actividad, mediante la
atencion y modelacion.

La comprobacién es muy
importante para analizar
si realmente nuestros
nifios se mostraron
atentos en todo el
proceso de desarrollo de
la actividad, respetando
su ritmo y estilo de
aprendizaje de acuerdo a
sus necesidades de los
nifios.

En esta fase es importante,
para comprobar .si los
nifios se mostraron atentos
en todo el desarrollo de la
actividad de la sesién de
aprendizaje, con la
finalidad de brindarles
seguridad y confianza en
ellos mismos al realizar
esta comprobacién por
parte de los nifios.

En esta fase, la docente
corroboro, verifico,
comprob6, si los nifios
estuvieron atentos durante
el proceso de la atencion y
modelacion y si eran
capaces de imitar las
accione s observadas.

El incentivo, el aliento y la
motivacién jugaron un
papel importante porque
las familias que estaban
siempre interactuando
con sus hijos, favorecieron
que los nifios se sintieran
seguros, contentos  de
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realizar la practica del
lavado de manos.

Se sugiere incorporar la
modelacién y la
comprobacién como fases
0 arte de una estrategia
para cerciorarse si los
nifios realizan las accione.

2.3 Cuadro de Resumen de la Matriz de Triangulacion (Tutor 1)

Cuadro resumen de la matriz de triangulacion del PRITE

TUTOR

CONCLUSION 1

CONCLUSION 2

CONCLUSION 3

CONCLUSION 4

CONCLUSION

T1
Milagros
Carazas
Elescano

La fase “Explicar a las
familias lo que se espera
de ellas en la sesion”,
permitié que sepan cuél
es la secuencia, cual es
el proposito, qué es lo
que se quiere lograr con
la actividad pero sobre
todo cémo deben de
participar durante el
desarrollo de la sesion,
permitiendo que los
nifios y nifias tengan
mas apoyo por parte de
las familias.

Se sugiere que tanto en
las sesiones grupales e
individuales Explicar a

Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios,
sin cuestionar, sin criticar
permiti6 que las familias
interactien con sus hijos
favoreciendo en ellos el
contacto fisico y visual,
comunicandose con ellos en
todo momento, en sus logros y
dificultades sin cuestionar del
por qué o no lo hizo que
puedan herir sus sentimientos.

Se sugiere que en todas las
sesiones grupales 0
individuales siempre debemos
de partir de la interaccién que
puedan tener las familias con
sus hijos, puesto que ello

La fase “Modelar los tiempos
de espera” permitié no solo en
los nifios observar un modelo
que pueda imitar siguiendo la
secuencia de las acciones, sino
también observan a la persona
mas cercana a ellos como es
sus familias. Esto favorece en
los nifios puedan desarrollar la
independencia, respetando los
estilos y ritmos de aprendizaje
de cada uno de ellos.

Se sugiere que se realice ésta
fase en todas las sesiones de
aprendizaje con la finalidad
que los nifios y nifias tengan un
modelo que imitar siguiendo
una secuencia que facilite los

La fase “Exponer
claramente que no hay
féormulas establecidas”
favorecio que las familias
acepten 'y respeten los
estilos 'y ritmos de
aprendizaje de sus hijos,
teniendo en cuenta que
cada uno de ellos es unico,
favoreciendo los
aprendizajes de los nifios.

Se sugiere que ésta fase se

realice en las sesiones
grupales e individuales,
porque al conocer las

familias cudles son las
caracteristicas de sus hijos,
sus estilos y ritmos de

Las fases que se aplicaron
con el acompafiamiento a
las familias, favorecié en
los nifios la practica del
lavado de manos,
desarrollando su autonomia
e independencia en cuanto
al aprendizaje de habitos de
higiene personal en el
lavado de manos.

Otro aspecto que se
favorecié en los nifios fue
que las familias se
acercaron mas,
fortalecieron el vinculo del
apego, sosteniendo a los
nifios, teniendo contacto
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las familias lo que se| favorece el desarrollo integral | aprendizajes. No se pretende | aprendizaje favorecerd | visual, comunicativo,
espera de ellas en la| de los nifios, brindandoles la | que los nifios aprendan | cbmo deben actuar con | fisico.
sesion para que | calidez y sostén que necesitan, | solamente imitando sino en | ellos, teniendo en cuenta
favorezca el desarrollo | sin hacer juicios que puedan | launas aprendizajes como el | sus caracteristicas
de las capacidades a| bajar laautoestimade losnifios | lavado de manos se sigue una | personales.
desarrollar de la sesion| y de la propia familia. secuencia que hay que realizar.
con la participacion de
las familias.
2.4 Cuadro de Resumen de la Matriz de Triangulacion (Tutor 2)
Cuadro resumen de la matriz de triangulacion del PRITE
CONCLUSION 1 CONCLUSION 2 CONCLUSION 3 CONCLUSION

T2
Maritza
Medina
Morales

La Fase de la atencion, dentro de
una secuencia, o entro de una
estrategia, permite de manera
preliminar captar la atencién de
los nifios, favoreciendo que estén
atentos, con mucha disposicion,
predispuestos y animados para
realizar las actividades.

Se sugiere incluir en las sesiones
grupales como individuales esta

Mostrando un clima de confianza
y seguridad en los nifios y en las
familias, incidié favorablemente el
modelado como  parte  del
desarrollo de la actividad de
aprendizaje, en el desarrollo de la
estrategia con el fin de generar
motivacién y seguridad en el
modelado, por parte de los nifios.
Se les sugiere a las familias al
realizar el modelado como

En esta fase es para comprobar, si
los nifios estuvieron atentos durante
el proceso de la atencion y
modelacién, por la tutora y las
familias, en este caso el grupo focal,
por probar y demostrar lo aprendido
en todo lo aprendido y en todo lo
observado de las acciones realizadas
en este caso el lavado de manos.

Se les sugiere a las familias respetar
su tiempo de los nifios para observar
sus logros.

Las fases aplicadas en las sesiones de
aprendizaje, de la propuesta innovadora,
favorecio el aprendizaje en los nifios y
nifias del grupo focal. Los nifios se
iniciaron en la practica del lavado de
manos con el apoyo de sus familias,
sintiéndose seguros de si mismos, al
realizar la practica del lavado de manos.

No solo identificaron el material, lo
relacionaron y lo utilizaron. El tutor al
realizar las tres fases permitio que los
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fase de la atencién para favorecer
el desarrollo de las actividades.

secuencia de la actividad para
mantener la atencion de los nifios.

nifios puedan atender, observar y luego
realizar la accion.

La practica del lavado de manos
favoreci6 también en que los nifios
interactuaron, se relacionaron, pudiendo
desarrollar el aspecto social, motor y
cognitivo e independientes en su higiene
personal.
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3. Reflexion Critica

3.1 Analisis Comparativo de la Practica Pedagdgica

3.1.1. Andlisis comparativo de la practica pedagégica T1 (Milagros Carazas)

ASPECTOS

SESIONES
ANTES

SESIONES
AHORA

CONCLUSIONES

CONCLUSION GENERAL
SOBRE LA PRACTICA
PEDAGOGICA

PLANIFICACION

Las planificaciones de
las sesiones de
aprendizaje antes de
aplicacion de la
propuesta eran sin
tener en cuenta las
necesidades e intereses
de los nifios y nifias,

La planificacion de las
sesiones de aprendizaje
ahora es planificada
teniendo en cuenta cudles
son las caracteristicas de
los nifios y nifias asi
también sus intereses y
necesidades, basandome
en estrategias de
acompafiamiento a las
familias.

Incluyo a las familias en
las sesiones, describiendo
cuéles seran los apoyos
con sus hijos y asi poder
ayudarlos y fortalecerlos.
Otro aspecto que  se

La propuesta de innovacion me ha
permitido reflexionar acerca de Ila
importancia que tiene la planificacién en
las sesiones de aprendizaje, permite que
actuemos de manera planificada vy
organizada, teniendo en cuenta que las
sesiones deben estar en funcion a las
caracteristicas de cada nifio o nifia, de sus
intereses y necesidades.

En la actualidad mi practica
pedagégica se visualiza de una
manera mas ordenada, con
objetivos claros, mayor
conocimiento  pedagdgico, con
familias y nifios mas motivados y
afectuosos. El acercarse a la

investigacion accion, permitio
desarrollar capacidades que
favorecieron la  préctica

pedagogica y el trabajo en el
PRITE. La reflexion y la critica
fueron los pilares para una nueva
practica innovada
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incluye en las sesiones
son los procesos
pedagogicos, cognitivos y
aspectos del apego.

IMPLEMENTACION

La implementacién de
las sesiones de
aprendizaje antes era
sin tener en cuenta
ciertas caracteristicas
de los nifios, sin contar
con una organizacién
de capacidades, sin
intencion pedagogica,
orientado a responder
su necesidad

Ahora la implementacion
en las sesiones de
aprendizaje me ha
permitido visualizar lo
importante que es en el
desarrollo de los
aprendizajes de los nifios y
nifias. Elaboro materiales
del contexto y oriento a las
familias  a elaborarlos,
tengo los materiales la
alcance de los nifios para
favorecer la curiosidad y
la exploracion.

La implementacion en las sesiones de
aprendizaje es trascendental en todo el
desarrollo de la sesién, puesto facilitara los
aprendizajes de los nifios y nifias.

El uso de recursos y materiales es
importante que se apoyen los aprendizajes
porque sin ellos no se podria dar. La
funcionalidad de los recurso y materiales
estard en la medida de la intencién de uso
y de favorecer el desarrollo de nuevos
aprendizajes.

EJECUCION

La ejecucién de las
sesiones de aprendizaje
antes era un poco
desorganizada, no
tenian una secuencia
adecuada.

La ejecucion de las
sesiones de aprendizaje
ahora es organizada,
teniendo una secuencia
que responda a la
capacidad y/o habilidad a
desarrollar. Incluyo enla
ejecucion de mis sesiones
la intervencion de las
familias como apoyos,
uso materiales
funcionales e

La propuesta de innovacion me ha
permitido recordar lo importante que es la
ejecucion de la actividad en el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias. Esta
ejecucion se basa en una secuencia que
permita responder a las caracteristicas,
intereses y necesidades de los nifios y
nifias.

Puedo visualizar que estas sesiones han
sido para los nifios mas acogedores,
interesantes y dinamicos despertando el
interés de ellos y de los propios padres
quienes han sido participes de las
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innovadores, utilizo otros

actividades que ellas
puedan realizar y mejorar
la dificultad de los nifios.

actividades no sélo en el aula sino también

espacios del Prite no solo | en casa.
los del aula, doy
oportunidad las familias
a sugerir otras

3.1.2. Analisis comparativo de la practica pedagégica T2 (Maritza Medina)

CONCLUSION
ASPECTOS SESIONES SESIONES CONCLUSIONES GENEPTQIEST?SIA?E LA
ANTES ARORA PEDAGOGICA
Laaplicacién de nuestras | Las  aplicaciones  de | La planificacion de las sesiones | La  nueva practica  es
sesipnes antes  se la | nuestras sesiones son mas | innovadoras ahora la aplicamos en colegiada, basandose  en
realizaba sin tener en | organizadas planificadas | base a un teérico y el desarrollo de | informacion  vigente  y

PLANIFICACION

cuenta un autor en la
actividad que se iba a
aplicar.

respetando sus
necesidades y
caracteristicas de los
nifios.

nuestras estrategias se las aplica
segin las fases del autor de la
propuesta.

IMPLEMENTACION

Las sesiones y el
desarrollo de las
sesiones eran mas
dirigidas sin tener en
cuenta el ritmo de
aprendizaje de los
nifos.

Ahora el desarrollo
de las sesiones es en
base a las
necesidades de los
nifos.

Las sesiones de aprendizaje
son  implementadas  con
materiales de acuerdo a sus
necesidades e interés de los
nifos para facilitar  su

referente que dieron y dan el
soporte en la planificacion,
implementacion y ejecucion
de la préctica docente

La investigacion  accion
acerca al docente a la
indagacion. Lleva al docente
a la bisqueda del
fortalecimiento d contenido
curricular, pedagégico vy
especializado, encontrando
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aprendizaje en los nifios y
nifas.

EJECUCION

Las sesiones de
aprendizaje  que  se
realizaban antes eran sin
tener en cuenta una
organizacion de
actividades
programadas.

Ahora la sesion de
aprendizaje se las realiza
teniendo en cuenta las
adaptaciones de acceso,
las estrategias de
aprendizaje se las aplica
teniendo en cuenta la
participacion de  los
padres de familia para
favorecer el aprendizaje
de los nifios.

La ejecucion de las sesiones ahora se
las aplica en base a nuestra
propuesta, realizando adaptaciones a
las estrategias y a los materiales;
respetando su ritmo y estilo de
aprendizaje de los nifios y nifas.

nuevas estrategias, nuevas
actividades que mejoren los
aprendizajes.

No solo permiti6 el
desarrollo de la capacidad
sino favoreci6 en buscar y o
practicar nuevas estrategias
para el trabajo con padres de
familia, a no sentir miedo por
buscar nuevas actividades, a
no subestimar a los nifios a
pesar de sus condiciones,
pero ellos también aprenden.
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3.2 Lecciones Aprendidas

Tutor 1 (Milagros Carazas)

He aprendido que la planificacion de las sesiones innovadoras permite identificar
cual es el logro que debo alcanzar. El logro esperado en los nifios dependera de una
adecuada programacion de estrategias que sustenten las actividades previstas para el
logro de los aprendizajes.

Aprendi que trabajar con padres de familias permite no solo que ellos se involucren
en las actividades de aprendizaje de sus hijos, sino que favorezco en los pequefios que
sus familias pasen mas tiempos con ellos, que fortalezcan el vinculo de apego, que
aprendan observar a sus hijos y a entenderlos, respetando su ritmo, estilos y a esperar
turnos.

He aprendido que ara poder garantizar el logro de aprendizaje no solo debemos de
aplicar estrategias u otra actividad, sino se deben de apoyar en el uso de los recursos y

materiales en las sesione.

Tutor 2 (Maritza Medina)

He aprendido que elaborar  sesiones, no solo es planificar  actividades
secuenciadas segun la edad de los nifios, sino que es incluir y tomar en cuenta que
primero hay que indagar informacion, hay que acercarse a la teoria, ella dara el sustento
y fortalecera los contenidos vertidos en una sesion de aprendizaje. Hay que incluir los
procesos pedagdgicos, cognitivos y aspectos del apego.

Aprendi que el uso de instrumentos como el diario de campo se convierten en una
pieza importante en toda practica pedagogica del docente, la informacién vertida y
registrada ayudara a autoevaluarse la docente como a evaluar la capacidad que se
desarrolle.

He aprendido que la estrategia del inventario ecoldgico, como una forma o un
camino de como guiar los aprendizajes en nifios que necesitan modelar para que
imiten, se conviertan en herramientas para guiar procesos internos que se afiancen y

que necesitan muchas ayudas.
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3.3 Nuevas Rutas de Investigacion

Tutor 1 (Milagros Carazas)

Luego de haber realizado la sistematizacion de las fases de la investigacién accién
puedo reconocer gque aun existen varios aspectos que no han sido mejorados, aspectos
débiles que pueden ser motivo de iniciar una nueva investigacion, de los cuales se debe
seguir investigando sobre:

- Estrategias de acompafiamiento a las familias que favorezcan los habitos de
higiene en el cepillado de dientes.
- Estrategias de acompafiamiento a las familias que favorezca la préactica de los

habitos de higiene en el lavado de cabeza.

Tutor 2 (Maritza Medina)

Luego de haber realizado, la planificacion de mi experiencia en esta investigacion,
reconozco que todavia me falta mejorar muchos aspectos de mi practica, que son,
aspectos débiles que se construyen de gran interés; la planificacidn se convierte en gran

apoyo para desarrollar nuestras sesiones de aprendizaje, como:

- Estrategias del inventario ecolégico, que favorezcan la practica de los habitos
de higiene, en el lavado de cara.
- Adquirimos el habito de la practica diaria del lavado de manos antes y después

de adquirir los alimentos, aplicando las estrategias del inventario ecoldgico.
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Conclusiones

Tutor 1 (Milagros Carazas Elescano)

1.- Las fases que se aplicaron con el acompafiamiento a las familias, favorecio en
los nifios la practica del lavado de manos, desarrollando su autonomia e independencia
en cuanto al aprendizaje de habitos de higiene personal en el lavado de manos.

Otro aspecto que se favorecio en los nifios fue que las familias se acercaron mas,
fortalecieron el vinculo del apego, sosteniendo a los nifios, teniendo contacto visual,
comunicativo, fisico.

2.-En la actualidad mi practica pedagdgica se visualiza de una manera mas
ordenada, con objetivos claros, mayor conocimiento pedagégico, con familias y nifios
méas motivados y afectuosos. El acercarse a la investigacion accion, permitid
desarrollar capacidades que favorecieron la practica pedagogica y el trabajo en el
PRITE. La reflexiony lacritica fueron los pilares para una nueva practica innovada.

3- Las estrategias de acompariamiento a las familias, ayudaron mucho a que los
nifios del grupo focal interiorizaran y luego relacionaran el uso de los Utiles de aseo
para el lavado de manos.

Las familias fueron pieza clave para el fortalecimiento y guia y apoyo de sus
hijos. La secuencia de la estrategia, la participacion de familias, las condiciones
favorables como espacios, ambientes situaciones planificadas ayudaron mucho en el

logro de los aspectos considerados de la linea base.

Tutor 2 (Maritza medina Morales)
1.- Las fases aplicadas en las sesiones de aprendizaje, de la propuesta innovadora,

favorecio el aprendizaje en los nifios y nifias del grupo focal. Los nifios se iniciaron en
la practica del lavado de manos con el apoyo de sus familias, sintiéndose seguros de si
mismos, al realizar la practica del lavado de manos.

No solo identificaron el material, lo relacionaron y lo utilizaron. El tutor al realizar
las tres fases permitio que los nifios puedan atender, observar y luego realizar la accion.
La préactica del lavado de manos favorecié también en que los nifios interactuaron, se
relacionaron, pudiendo desarrollar el aspecto social, motor y cognitivo e independientes

en su higiene personal.
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2.- La nueva préactica es colegiada, basandose en informacién vigente y referente
que dieron y dan el soporte en la planificacion, implementacion y ejecucion de la
practica docente

La investigacion accion acerca al docente a la indagacion. Lleva al docente a la
busqueda del fortalecimiento d contenido curricular, pedagdgico y especializado,
encontrando nuevas estrategias, nuevas actividades que mejoren los aprendizajes.

No solo permitio el desarrollo de la capacidad sino favorecio en buscar y o
practicar nuevas estrategias para el trabajo con padres de familia, a no sentir miedo
por buscar nuevas actividades, a no subestimar a los nifios a pesar de sus condiciones,
pero ellos también aprenden.

3.- El inventario ecoldgico segun Baine El apoyo constante de las familias con la
guia y orientaciones de las docentes, los nifios se iniciaron en la practica del lavado de
manos generando en ellos cierta autonomia al manipular el jabon y la toalla, esta
interaccion entre los objetos y la participacion de sus familias, crearon en los nifios
sentimientos de alegria y satisfaccion, sintiéndose motivados al realizar la actividad
constantemente.

El vinculo de la afectividad tuvo mucho que ver para favorecer las
condiciones entre las familias y sus hijos. Las mamas dieron mucho contacto fisico,
visual, comunicativo, sostenimiento, esto favorecié en dar seguridad a los nifios
para que realizaran la actividad del lavado de mano y que los nifios observaran a

sus mamas las acciones para después imitarlos.
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Sugerencias

Tutor 1

-Se sugiere para laaplicacion de las fases de la estrategia de acompafiamiento a
las familias, apoyarse de recursos y material como carteles, papelotes, Multimedia,
esto permite que se oriente, informe sobre las tareas a realizar en los apoyos que
brindan las familias, fortalecer la importancia del participaciony al aprendizaje d e
nuevas estrategias para que las familias realicen en sus hogares.

- Enla nueva practica pedagogica, s e sugiere acercarse a teorias vigentes, esto
permite que el docente se empodere de conocimiento curricular, pedagdgico y
especializado. Esto sostiene las actividades planificadas que realiza el docente en
su institucion , ademas que le permite planificar acciones en el Prite y atender las
necesidades de los nifios y familias. Uno de los aspectos que favorecen de manera
continua la nueva practica pedagdgica es la investigacion accion.

-Para el desarrollo de las habilidades en los nifios, se sugiere emplear estrategias
innovadoras como acompafiamiento a las familias de manera sostenida apoyados
de teorias vigentes. Los indicadores que se trabajaron en la linea base, fue el punto
de partida y orientd el acercamiento a literatura por parte del investigador y

proponer y ejecutar actividades que apunten al desarrollo del area a mejorar.

Tutor 2

- Se sugiere la participacion de las familias en todo el proceso de aprendizaje de
los nifios y nifias para lograr desarrollar los habitos de higiene, no sélo el lavado de
manos sino también el cepillado de dientes, lavado de cabeza. Se sugiere a los padres
de familia, a poner siempre en practica las estrategias del inventario ecolégico, al
desarrollar nuevas actividades de la vida diaria, como un habito en el lavado de manos,
al ingerir los alimentos antes y después. Segun sus caracteristicas y necesidades de los
nifios y nifias, que los conduce a la autonomia e independencia.

- Se sugiere que la practica pedagdgica sea ordenada, con objetivos claros con
familias y nifios motivados durante el desarrollo de todas las sesiones de aprendizaje.

- Se sugiere que las familias siempre sean participes de los aprendizajes de sus
hijos, con las orientaciones que realice la docente, quien guiara a las familias segun las

caracteristicas y necesidades que pueda tener cada nifio o nifia. Evocar a los padres de
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familia, a realizar actividades de la vida diaria, como: lavarse la cara, para desarrollar
en los nifios sus, capacidades cognitivas y el logro de sus habilidades que favorecera en
su aprendizaje.

Estimular constantemente a los nifios y nifias en la practica del lavado de manos,
ayuda a lograr contribuir el desarrollo de la autonomia habito en su higiene personal,
contribuyendo asi su aprendizaje de forma autbnoma. Los aspectos propuestos en la
linea base fueron el punto de partica para el trabajo en equipo con otros profesionales

y apoyo del personal auxiliar para el logro de las habilidades segun el rea a mejorar.
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01. Tabla de especificaciones de la guia de observacion

TABLA DE ESPECIFICACIONES PARA LA GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

MILAGROS CARAZAS: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

SUB CATEGORIA FASES/PASOS/ INDICADORES N° DE ITEMS / REACTIVOS
PROCEDIMIENTOS DE LA ITEMS
PROPUESTA
Promueve en las familias su participacion Da orientaciones a las familias de su
en las actividades y el propdsito de ésta participacion en las actividades al inicio de la
sesion
Fase 1.-Explicar a las familias lo 02 Explica a las familias la importancia de su
3 que se espera de ellas en las participacion e interaccion consus hijos en las
ACOMPANAMIENT | sesiones. actividades a realizar
O ALAS FAMILIAS Brinda a las familias oportunidad para 01 Escucha y toma en cuenta las sugerencias hechas
expresar sugerencias por los padres de familia.
Fase 2.- Partir de la interaccién Promueve en las familia la interaccién y la La familia muestra agrado frente a las actividades
natural padre-hijo sin hacer juicios | proximidad a los nifios demostrando 02 que se desarrollan en la sesion.
de valor. afectividad La actividad permite la proximidad, interaccion,
desarrollando vinculo de apego
Fase 3.- Modelar los tiempos de Promueve en los padres tiempos de 02 Incentiva a los padres la espera para la
espera espera. observacion
Promueve en los padres la observacién para
luego repetir la actividad
Fase 4.- Exponer claramente que no | Brinda informacion sobre los ritmos de 02 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre

hay formulas establecidas y validas
para todas las personas.

aprendizaje de los nifios.

Promueve en las familias la iniciativa y
espontaneidad de su participacion

las actividades que deben reforzar en casa.

Incentiva a los padres la participacion natural y
espontanea
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MARITZA MEDINA: INVENTARIO ECOLOGICO SEGUN DAVID BAINE

SUB CATEGORIA FASES/PASOS/ INDICADORES N° DE ITEMS / REACTIVOS
PROCEDIMIENTOS DE LA ITEMS
PROPUESTA
Promueve en los nifios motivacion Mantiene la atencion de los nifios y nifias en las
constante en las actividades actividades
Fase 1.-Atencion 02 Hace uso estrategias motivadoras guardando
relacion con la habilidad a desarrollar
INVENTARIO Se apoya de recursos y materiales para 01 Utiliza diversos recursos como canciones,
ECOLOGICO captar atencion en los nifios cuentos, titeres, material concreto para apoyarse y
SEGUN DAVID motivar a los nifios
BAINE Fase 2.- modelacion Promueve la observacion en los nifios. para Modela siguiendo una secuencia de acciones para
ser imitada 02 ser observado por los nifios. Y luego ser imitadas
Promueve la participacion de las familias, Incentiva en los padres la participacién
luego de la modelacion interactiva y natural dando apoyos a sus hijos en
sus aprendizajes.
Fase 3.- Comprobacion Brinda espacio y oportunidad al nifio para | 02 Crea ambientes y espacio favorable para las
realiza actividades actividades con los nifios
Brinda a oportunidad de participacién en las
actividades realizadas
Respeta ritmos y estilos de los nifios al 02 Observa con interés las respuestas de los nifios

realizar sus actividades

Respeta el tiempo de las respuestas de los nifios
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02. Formato de la guia de observacion
GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:

1.1.NOMBRE DE LA SESTON . . utiiiiitiiiiiiiiiniiiteiotesstosstosesstossssssesstossssssesstossssssssssossssssssssossssssssssossasss

1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECH A oeiiiiiiiiiiiiiiitiiittiiiiseieessteossssesssesssssossssesssssossssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssessssssssassonns
Nombre de la Docente observada: Milagros Carazas Elescano

ESCALA DE VALORES:
1- Cumple minimamente.
2- Cumple regularmente.
3- Cumple satisfactoriamente.
4- Cumple éptimamente.

N° ITEMS PUNTAJE Observacion
1 2 3 4
1 Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con la capacidad a desarrollar en los nifios.
2 La actividad de motivacion despierta el interés esperado en los nifios y en las familias.
Da orientaciones a las familias de su participacion en las
3 Fase 1.-Explicar a las familias lo que se actividades al inicio de la sesion
4 espera de ellas en las sesiones Explica a las familias la importancia de su participacién e
interaccién con sus hijos en las actividades a realizar
5 Escucha y toma en cuenta las sugerencias hechas por los
padres de familia.
6 La familia muestra agrado frente a las actividades que se
Fase 2.- Partir de la interaccién natural padre- | desarrollan en la sesion.
7 hijo sin hacer juicios de valor. La actividad permite la proximidad, interaccion,
desarrollando vinculo de apego
8 Fase 3.- Modelar los tiempos de espera. Incentiva a los padres la espera para la observacion
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9 Promueve en los padres la observacion para luego
repetir la actividad

10 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las
Fase 4.- Exponer claramente que no hay actividades que deben reforzar en casa.

11 férmulas establecidas y validas para todas las . S )
personas. Incentiva a los padres la participacion natural y espontanea

12 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades que deben reforzar en casa.

13 Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son pertinentes con las actividades y la capacidad
desarrolladas

14 Se aplica un instrumento de evaluacidn para recoger informacion relacionada con el desarrollo de la

capacidad esperada.

Observaciones generales

283




GUIA DE OBSERVACION DE LA SESION INNOVADORA

DATOS GENERALES:

L1 NOMBRE DE LA SESION: ..o,
1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: ...,

Nombre de la Docente observada: Maritza Medina Morales

ESCALA DE VALORES:
1. Cumple satisfactoriamente.
2. Cumple éptimamente.

N° DE . OBSERVACIONES
ITEMS /REACTIVOS
ITEMS 1 2
1 Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con la capacidad a desarrollar en
los nifios.
2 La actividad de motivacidn despierta el interés esperado en los nifios y en las familias.
03 Mantiene la atencién de los nifios y nifias en las actividades
04 _ Hac_e_uso estrategias motivadoras guardando relacion con la
Fase 1.-Atencion habilidad a desarrollar
05 Utiliza diversos recursos como canciones, cuentos, titeres,

material concreto como apoyo para motivar a los nifios

Modela siguiendo una secuencia de acciones para ser
- observado por los nifios. Y luego ser imitadas

Fase 2.- modelacion - . -

06 Incentiva en los padres la participacion interactiva y natural

dando apoyos a sus hijos en sus aprendizajes.

Crea ambientes y espacio favorable para las actividades con
los nifios

Brinda a oportunidad de participacién en las actividades
realizadas

07 Fase 3.- Comprobacion

284



Observa con interés las respuestas de los nifios

08 Respeta el tiempo de las respuestas de los nifios

9 Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades que deben reforzar en casa.

10 Los recursos y materiales utilizados durante la sesidn son pertinentes con las actividades y
la capacidad desarrolladas

1 Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger informacién relacionada con el

desarrollo de la capacidad esperada.
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03. Tabla de especificaciones de la guia de entrevista.

TABLA DE ESPECIFICACIONES PARA LA GUIA DE_ ENTREVISTA SOBRE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

MILAGROS CARAZAS: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

SUB CATEGORIA FASES/PASOS/ INDICADORES N° DE ITEMS / REACTIVOS
PROCEDIMIENTOS DE LA ITEMS
PROPUESTA
Promueve en las familias su participacion ¢Da orientaciones a las familias de su participacion
en las actividades y el proposito de ésta en las actividades al inicio de la sesion?
) N ¢Explica a las familias la importancia de su
Fase 1.-Explicar a las familias lo 02 participacion e interaccion con sus hijos en las
. que se espera de ellas en las actividades a realizar?
ACOMPANAMIENT | sesiones. Brinda a las familias oportunidad para 01 ¢Escucha y toma en cuenta las sugerencias hechas
O ALASFAMILIAS expresar sugerencias por los padres de familia?
Fase 2.- Partir de la interaccion Promueve en las familia la interaccion y la ¢La familia muestra agrado frente a las actividades
natural padre-hijo sin hacer juicios | proximidad a los nifios demostrando 02 que se desarrollan en la sesion?
de valor. afectividad ¢La actividad permite la proximidad, interaccidn,
desarrollando vinculo de apego ?
Fase 3.- Modelar los tiempos de Promueve en los padres tiempos de 02 ¢Incentiva a los padres la espera para la
espera espera. observacion?
¢Promueve en los padres la observacion para
luego repetir la actividad?
Fase 4.- Exponer claramente que no | Brinda informacion sobre los ritmos de 02 ¢Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las

hay férmulas establecidas y validas
para todas las personas.

aprendizaje de los nifios.

Promueve en las familias la iniciativa y
espontaneidad de su participacion

actividades que deben reforzar en casa?

¢Incentiva a los padres la participacion natural y
espontanea?
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MARITZA MEDINA: INVENTARIO ECOLOGICO SEGUN DAVID BAINE

SUB CATEGORIA FASES/PASOS/ INDICADORES N° DE ITEMS / REACTIVOS
PROCEDIMIENTOS DE LA ITEMS
PROPUESTA
Promueve en los nifios motivacion ¢Mantiene la atencion de los nifios y nifias en las
constante en las actividades actividades?
¢Hace uso estrategias motivadoras guardando
Fase 1.-Atencion 02 relacion con la habilidad a desarrollar?
Se apoya de recursos y materiales para 01 ¢Utiliza diversos recursos como canciones,
INVENTARIO captar atencion en los nifios cuentos, titeres, material concreto para apoyarse y
ECOLOGICO motivar a los nifios ?
SEGUN DAVID Fase 2.- modelacién Promueve la observacion en los nifios. para ¢Modela siguiendo una secuencia de acciones
BAINE ser imitada 02 para ser observado por los nifios. Y luego ser
imitadas?
Promueve la participacion de las familias, ¢Incentiva en los padres la participacion
luego de la modelacion interactiva y natural dando apoyos a sus hijos en
sus aprendizajes?
Fase 3.- Comprobacion Brinda espacio y oportunidad al nifio para | 02 ¢;Crea ambientes y espacio favorable para las
realiza actividades actividades con los nifios?
¢Brinda a oportunidad de participacion en las
actividades realizadas?
Respeta ritmos y estilos de los nifios al 02 ¢Observa con interés las respuestas de los nifios?

realizar sus actividades

(Respeta el tiempo de las respuestas de los nifios?
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GUIA DE ENTREVISTA DE LA SESION INNOVADORA
DATOS GENERALES:
1.1. NOMBRE DE LA SESION:

FECHA e HORA: .......ccuueeeee

Nombre de la Docente observada: MILAGROS CARAZAS ELESCANO
Observador externo:

1.- ¢Las actividades de inicio de la sesion tienen coherencia con la capacidad a desarrollar en los
nifios?

2.- ;La actividad de motivacion despierta el interés esperado en los nifios y en las familias?

4. ;Explica a las familias la importancia de su participacién e interaccién con sus hijos en las
actividades a realizar?

5.- ¢Escucha y toma en cuenta las sugerencias hechas por los padres de familia?

6. ¢Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades que deben reforzar en casa?

7.- ¢Crea ambientes y espacios favorables para las actividades con los nifios?

8.- ¢La familia muestra agrado frente a las actividades que se desarrollan en la sesi6on?
9.- ¢Orienta la actividad, permite la proximidad, interaccion, desarrollando vinculo de apego?

10.- ¢Incentiva a los padres la espera para la observacién?
11.- ;Promueve en los padres la observacion para luego repetir la actividad?

12.- ;Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades que deben reforzar en casa?

13.- ¢Los recursos y materiales utilizados durante la sesién son pertinentes con las actividades y la
capacidad desarrolladas?

14.- ¢Incentiva a los padres la participacion natural y espontanea?
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GUIA DE ENTREVISTA DE LA SESION INNOVADORA
DATOS GENERALES:

1.1. NOMBRE DE LA SESION

1.2. PRITE: “Sefior de la Divina Misericordia”

FECHA: ......ccccevuuenn.. HORA:

Nombre de la Docente observada: MARITZA MEDINA

(0] o 1=] V= 16 [o] gl D14 (=] [0 PN

1.- ¢Las actividades de inicio de la sesidn tienen coherencia con la capacidad a desarrollar en
los nifios?

2.- ¢La actividad de motivacion despierta el interés esperado en los nifios y en las familias?
3.- ¢(Mantiene la atencién de los nifios y nifias en las actividades?
4.- ;Hace uso estrategias motivadoras guardando relacion con la habilidad a desarrollar?

5.- ¢Utiliza diversos recursos como canciones, cuentos, titeres, material concreto como apoyo
para motivar a los nifios?

6.- ¢Modela siguiendo una secuencia de acciones para ser observado por los nifios? Y luego
ser

¢Imitadas?
7.- ¢Crea ambientes y espacio favorable para las actividades con los nifios?

8.- (Observa con interés las respuestas de los nifios?

9.- ¢Orienta a las familias comprometiéndolas sobre las actividades que deben reforzar en
casa?

10.- ¢Los recursos y materiales utilizados durante la sesion son pertinentes con las actividades
y la capacidad desarrolladas?

11.- ;Se aplica un instrumento de evaluacion para recoger informacion relacionada con el
desarrollo de la capacidad esperada?
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05. Tabla de especificaciones de la linea base
TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INSTRUMENTO DE LINEA DE BASE PARA EVALUAR A LOS NINOS Y NINAS

(Milagros Carazas)

NIVELES DE LOGRO

INDICADORES
HABILIDAD/ | ASPECTOSA | (precisar al costado de cada N° DE ITEMS/ INICIO PROCESO LOGRADO
EVALUAR indicador la abreviatura del ITEMS REACTIVOS
CAPACIDAD 3
participante T1, T2...)
Conoce los Utiles de aseo . Observa y manipula los | Solo observa los | Observay manipula los Gtiles | Observa y manipula los
personal (P1)(P2) Gtiles de aseo: Jabon ytoalla | dtiles de aseo: Jabon 'y | de aseo: Jabon y toalla con | Gtiles de aseo: Jabon y
Interiorizar uso de 2 toalla apoyos toalla
Gtiles de aseo
Identifica los dtiles de | Solo Identifica uno de | Identifica los Utiles de aseo | lIdentifica los dtiles de
aseo al ser mostrados entre | los Gtiles de aseoal ser | al ser mostrados con apoyos aseo al ser mostrados
otros objetos mostrados entre otros objetos
Asocia los Utiles de aseo Solo sefiala los Gtiles | Relaciona los utiles de aseo | Relaciona los dtiles de
Diferencia Los Usos De Utiles De con su uso/con la accion | de aseo con el uso y con apoyos del | aseo con su uso
Habitos de 1 adulto
higiene Aseo (P1) (P2)
Realiza movimientos Imita movimientos del lavado | Imita al adulto
) o imitando al adulto parael | Intenta Imitar | de manos con apoyos movimientos para la
Realiza el lavado imitando al 2 lavado de manos movimientos para el practica del lavado de
adulto(P1) (P2) lavado de manos manos
Relacionar con el Muestra agrado en la | Solorealiza lapréctica | Sonrie demostrando agrado | Muestra agrado en la
entorno practica del lavado de | del lavado de manos en la practica del lavado de | practica del lavado de
manos manos con apoyos del adulto manos
Coge el jabon para lavarse | Intenta Coger el jabon | Coge el jabon para lavarse las | Coge el jabén para
Se lava las manos utilizando los las manos para lavarse las manos | manos con apoyos lavarse las manos de
Gtiles de aseo personal. (P1) 2 manera auténoma
Se seca las manos | Intenta  secarse las | Se secalas manos conayuda | Se seca las manos de
utilizando toalla manos  utilizando su manera autbnoma
toalla
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(Maritza Medina)

NIVELES DE LOGRO

CAPACIDAD/HABILIDAD INDICADORES N° DE ITEMS/
ASPECTOS A (Premsa_r aI_ costado de aling L i
cada indicador la INICIO PROCESO LOGRADO
EVALUAR abreviatura del
participante T1, T2...)
Tratan de . -
Se sienten motivados en los | manipular los Con apoyo de la Tutora | Manipulan los Utiles
o . o L manipulan los Gtiles de | de aseo por si solos,
(tiles de aseo jabon y toalla | Utiles de aseo jabdn L 1l S I
) o toalla aseo, jabon y toalla jabén y toalla
Imitan movimientos de lavado y

Manipula los de manos realizados por el 2

Gtiles de aseo adulto. (P2)
Muestran interés por el Intentan coger el Utilizan los Utiles de Se lavan las manos
jabon y el agua jabén y el agua aseo con ayuda sin ayuda, pero se

mojan la ropa
Explora los dtiles de aseo I,n.tenta explorar los | Explora los _utl I'es de Se_ I_ava Ias’n?anos y
que va a utilizar Gtiles de aseo en el aseo, agua, jabon y utiliza los Utiles de
HABITOS DE HIGIENE lavado de manos toalla aseo
Realiza movimientos de manos Se siente motivado por Intenta lavarse las Lo realiza el lavado de S:r:)a;/: :22.?2305’
Lavado de |\ mar contacto con los ttiles lavarse las manos manos manos con ayuda et J
manos 3 vestimenta

de aseo. (P2)

Presenta iniciativa por
lavarse las manos

Presta poca
atencion por
lavarse las manos

Se dirige a lavarse las
manos con ayuda

Presenta iniciativa
para lavarse sin
ayuda
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06. Formato de la Linea Base
INSTRUMENTO DE LINEA BASE/SALIDA DE CADA BENEFICIARIO

o Nombre del participante (tutor o directivo): Milagros Carazas Elescano

e Nombre del nifio del grupo focalizado: ...........ooiiiiiiii i
e Capacidad o habilidad a evaluar: Habitos de higiene

L YT e] o T N
e Horadeinicio:........c.ooevvviiiiiinnnnnnnn. Hora de finalizacion:................c.ceevenvnnnnn.

Indicacidn: Marcar con una equis (X) el nivel de logro alcanzado.

ASPECTOS | INDICADORES ITEMS / NIVELES DE LOGRO
A REACTIVOS INICIO PROCESO | LOGRAD
EVALUAR e
Observa 'y Solo observa | Observay Observa 'y
Conoce los manipula los | los Utiles de manipula manipula
Gtiles de aseo Gtiles de aseo: | aseo: los Utiles de | los Utiles de
personal (P1) Jabén y toalla aseo: Jabén | aseo: Jabon
(P2) y toalla con | y toalla
apoyos
Interiorizar
% ’I_dentifica los | Solo - Iden'gif_ica Idengif_ica
=== atiles de aseo al | Identifica los utiles los dtiles
ser mostrados | uno de los de aseo al de aseo al
entre otros atiles de ser ser
objetos aseo al ser mostrados mostrados
mostrados con apoyos | entre otros
objetos
Diferencia Los Asocia los Solo sefiala | Relaciona Relaciona
Usos De Utiles Gtiles de aseo | los Gtiles de los tiles los utiles
De Aseo (P2) con su uso aseo de aseo con | de aseo con
/con la accion elusoycon | su uso
apoyos del
adulto
Realiza el lavado | Imita al adulto | Intenta Imitar Imita Imita al
imitando al movimientos movimientos | movimiento adulto
adulto(P2) parael lavado para el s del movimiento
de manos lavado de lavado de s para la
manos manos con | practica del
Relacionar apoyos lavado de
conel
entorno Muestra agrado | Solo realiza Sonrie Muestra
en la préactica la practica demostrand | agrado en la
del lavado de | del lavado de | o agrado practica del
manos manos en la lavado de
practica del manos
lavado de
manos con
apoyos del
adulto
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INSTRUMENTO DE LINEA BASE/SALIDA DE CADA BENEFICIARIO

e Nombre del participante (tutor): Maritza Esperanza Medina Morales
e Nombre del nifio del grupo focalizado: ............cooiiiiiiiiii e

e Capacidad o habilidad a evaluar: Habitos de higiene

Indicacion: Marcar con una equis (X) el nivel de logro alcanzado.

ASPECTO | INDICADORE NIVELES DE LOGRO
SA S = INICIO LOGRAD
EVALUAR REACTIVOS PROCESO 0
oy | opsenay
Observa y Solo observa 'p manipula
; L. " los Gtiles de L
manipula los Gtiles | los Utiles de aseo’ Jabon los Utiles de
de aseo: Jabon y aseo ' aseo: Jabon
y toalla con
toalla ADOVOS y toalla
Conoce los poy!
Gtiles de aseo —
personal (P1) Solo . Identifica Iderlt'.ﬂca
- L. Identifica .o los dtiles de
Identifica los utiles uno de los los Gtiles de aseo al ser
Interiorizar de aseo al ser Gtiles de aseo aseo al ser mostrados
mostrados entre mostrados
uso de otros obietos al ser CON ADOVOS entre otros
atiles de ) mostrados poy! objetos
aseo
Relaciona
~ los Gtiles de | Relaciona
. . . L Solo sefiala L
Diferencia Los | Asocia los Utiles . aseo conel | los (tiles de
P los (tiles de
Usos De Utiles | de aseo con su uso aseo uso y con aseo consu
De Aseo (P1) /con la accion apoyos del | uso
adulto
Coge el _Coge el
Intenta coger | .. % jabon para
| jab6n para jabon para lavarse las
Coge el jab6n para ¢ Jabon p lavarse las
lavarse las manos lavarse las manos con manos de
manos manera
Se lava las apoyo auténoma
. manos
Relacionar o
conel gt!llzando los Intenta
entorno tiles de aseo secarse las Sesecalas | ¢ SeCa las
personal (P1) manos de
Se seca las manos | manos manos con manera
utilizando la toalla. ;J;:illléando su | ayuda autbnoma
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07. Evidencias fotogréficas de la préactica reconstruida

TUTORA 1: Milagros Carazas Elescano

Sesion N° 1: “Me divierto conociendo los utiles de aseo”

Fase 1: Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién

Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas
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Sesion N° 2: “Jugando conocemos los ttiles de aseo”

Fase 4: Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas
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Sesion N° 3: “Me divierto buscando los ttiles de aseo: jabén y toalla”

Fase 2: Partir de la interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Fase 3: Modelar los tiempos de espera

g WEEAANN -
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Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas.
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Sesion N° 4: “Contentos buscamos el jabon y la toalla”

Fase 2: Partir de la interaccién natural padre-hijo sin hacer juicios de valor

Fase 4: Exponer claramente que no hay fdrmulas establecidas y validas para todas las personas

297



Sesion N° 5: “Me divierto conociendo el jabon liquido”

Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas
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Sesion N° 6: “Que divertido es utilizar el jabon liquido”

Fase 1: Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

. L2 ==

Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas
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Sesion N° 7: “Me alegra utilizar los utiles de aseo”

s

Fase 3: Modelar los tiempos de espera

Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas

300



Sesion N° 8: “Me divierto utilizando los utiles de aseo: jabon y toalla”

Fase 3: Modelar los tiempos de espera

Fase 4: Exponer claramente que no hay formulas establecidas y validas para todas las personas
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Sesion N° 9: “Me divierte lavarme las manos”

Fase 3: Modelar los tiempos de espera

Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y vdlidas para todas las personas
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Sesion N° 10: “Me agrada lavarme las manos”

Fase 1: Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion

caott

Fase 4: Exponer claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las personas
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TUTORA 2: Maritza Esperanza Medina Morales
SESION N° 01: CONOZCO LOS UTILES DE ASEO

Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 02: LOS ALIMENTOS

Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 03. EL SENTIDO DEL GUSTO

\ii'\\'
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Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 04: LAS FRUTAS

Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 05: ENCONTRAMOS LOS UTILES DE ASEO

Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 06: JUGANDO A EMITIR LOS SONIDOS: PERRO, VACA,
GATO

Fase N° 03 Comprobacién
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SESION N° 07: JUGANDO ME DIVIERTO

adl )
Fase N° 01 Atencion

Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 08: JUGAMOS CON LA NATURALEZA

f 1 !

Fase N° 02 Modelacion

Fase N° 03 Comprobacion )
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SESION N° 09: PINTANDO SOY FELIZ

Fase N° 03 Comprobacion
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SESION N° 10: PINTAMOS LAS PARTES FINAS DE LA CARA

/
on

Fase N° 03 Comproba
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