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RESUMEN

La presente tesina tiene como objetivo analizar las estrategias didacticas
matematicas orientadas a atender las necesidades asociadas a la inatencion,
hiperactividad e impulsividad de los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Educacion Basica Regular. La
investigacion parte de la necesidad de promover una ensefianza de la
Matematica mas inclusiva, considerando que los estudiantes con TDAH pueden
presentar dificultades para mantener la atencion, seguir instrucciones, organizar
procedimientos, controlar respuestas impulsivas y autorregular su

comportamiento durante las actividades de aprendizaje.

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo y un disefio de
investigacion documental, mediante la revision, seleccion y analisis de fuentes
académicas y cientificas relacionadas con el TDAH y las estrategias didacticas
aplicadas a la ensefianza de la Matematica. Para atender las necesidades
vinculadas con la inatencion, se analizan el aprendizaje cooperativo y el aula
invertida; para las manifestaciones de hiperactividad, se considera el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP); y para la regulacion de la impulsividad,

se estudian la gamificacion educativa y el laboratorio matematico.

La investigacion busca organizar y sistematizar evidencia tedrica que
permita comprender las caracteristicas y aportes de estas estrategias en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la Matematica. Asimismo, pretende
brindar fundamentos que contribuyan a orientar la practica docente hacia
experiencias educativas mas participativas, flexibles e inclusivas, considerando

las caracteristicas y necesidades de los estudiantes con TDAH.

Palabras clave: estrategias didacticas, Matematica, TDAH, inatencidn,

hiperactividad, impulsividad, educacion inclusiva.



ABSTRACT

This thesis aims to analyze mathematics teaching strategies designed to
address the needs associated with inattention, hyperactivity, and impulsivity in
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Regular Basic
Education. The study is based on the need to promote a more inclusive approach
to mathematics teaching, considering that students with ADHD may experience
difficulties in maintaining attention, following instructions, organizing procedures,
controlling impulsive responses, and self-regulating their behavior during learning

activities.

The study follows a qualitative approach and a documentary research
design through the review, selection, and analysis of academic and scientific
sources related to ADHD and teaching strategies applied to mathematics
education. To address needs associated with inattention, cooperative learning
and the flipped classroom are analyzed; for manifestations of hyperactivity,
Project-Based Learning (PBL) is considered; and for the regulation of impulsivity,

educational gamification and the mathematics laboratory are examined.

The research seeks to organize and systematize theoretical evidence in
order to understand the characteristics and contributions of these strategies to
the mathematics teaching and learning process. Likewise, it aims to provide
theoretical foundations that may contribute to guiding teaching practices toward
more participatory, flexible, and inclusive educational experiences, taking into

account the characteristics and needs of students with ADHD.

Keywords: teaching strategies, mathematics, ADHD, inattention,

hyperactivity, impulsivity, inclusive education.
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INTRODUCCION

La educaciéon inclusiva plantea la necesidad de desarrollar practicas
pedagogicas que respondan a las caracteristicas y necesidades de todos los
estudiantes. En este contexto, el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) representa un desafio importante dentro de la Educacion
Basica Regular, debido a que sus principales manifestaciones como son
inatencion, hiperactividad e impulsividad, pueden influir en la participacion, la
autorregulacién y el desarrollo de los procesos de aprendizaje. Por ello, resulta
necesario que los docentes dispongan de estrategias didacticas que permitan
generar experiencias de aprendizaje flexibles, participativas y orientadas a

atender la diversidad presente en el aula.

En el area de Matematica, esta necesidad adquiere particular relevancia,
debido a que su aprendizaje requiere mantener la atencion, comprender
consignas, organizar informacion, seguir procedimientos, resolver problemas y
verificar resultados. Para los estudiantes con TDAH, estas demandas pueden
representar mayores dificultades cuando predominan metodologias centradas
en actividades extensas, repetitivas o poco diversificadas. En consecuencia, el
empleo de estrategias didacticas adecuadas puede contribuir a generar mejores

condiciones para su participacion y aprendizaje.

La presente tesina tiene como objetivo general analizar las estrategias
didacticas matematicas orientadas a atender las necesidades asociadas a la
inatencion, hiperactividad e impulsividad de los estudiantes con TDAH en la
Educacién Basica Regular. Para ello, se estudian el aprendizaje cooperativo y el
aula invertida como estrategias orientadas a favorecer la atencién; el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) para contribuir a la autorregulacién de las
manifestaciones de hiperactividad; y la gamificacion educativa y el laboratorio
matematico como alternativas para favorecer la regulacion de la impulsividad.
Estas estrategias permiten promover una participacion mas activa, el trabajo
colaborativo, la resolucion de problemas y el uso de diversos recursos durante

el aprendizaje matematico.



La investigacion se vincula con la linea de Innovacion y Didactica de la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Monterrico (EESPPM),
debido a que aborda estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de
los procesos de ensefanza y aprendizaje. Metodoldégicamente, se desarrolla
desde un enfoque cualitativo y un disefio de investigacion documental, mediante
la busqueda, seleccién, organizacién y analisis de fuentes académicas y
cientificas relacionadas con el TDAH vy las estrategias didacticas aplicadas a la

ensefnanza de la Matematica.

La importancia del estudio radica en sistematizar informacion que permita
comprender las posibilidades de estas estrategias para responder a las
necesidades educativas de los estudiantes con TDAH. De esta manera, se busca
aportar fundamentos que orienten la practica docente hacia una ensefianza de
la Matematica mas inclusiva, dinamica y sensible a las caracteristicas de los
estudiantes, favoreciendo su atencion, autorregulacion, participacion y

construccion de aprendizajes significativos.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacién tiene como objeto de estudio las estrategias
didacticas matematicas orientadas a atender las necesidades asociadas a la
inatencion, hiperactividad e impulsividad de los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en la Educaciéon Basica Regular.
Estas manifestaciones pueden generar dificultades para mantener la atencion,
seguir instrucciones, organizar procedimientos, controlar respuestas inmediatas
y permanecer involucrados durante el desarrollo de actividades matematicas.
Por ello, resulta necesario analizar estrategias didacticas que permitan
responder a estas caracteristicas desde una perspectiva inclusiva y centrada en
las necesidades de los estudiantes.

La investigacion se encuentra vinculada con la linea de Innovacion y
Didactica de la Escuela Superior Pedagdgica Monterrico (EESPPM), debido a
que aborda estrategias y recursos pedagogicos orientados al mejoramiento de

los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, el estudio busca



analizar alternativas metodoldgicas aplicables al area de Matematica que
favorezcan la participacion y el aprendizaje de estudiantes con TDAH dentro de
la Educacion Basica Regular.

En el ambito internacional, diferentes investigaciones sefalan que los
estudiantes con TDAH pueden presentar dificultades en el aprendizaje
matematico, particularmente cuando las actividades requieren mantener la
atencion, controlar respuestas impulsivas, organizar informacion y desarrollar
procedimientos de manera secuencial. Estas caracteristicas evidencian la
necesidad de emplear estrategias que permitan estructurar las actividades,
incrementar la participacion y ofrecer diversas formas de interaccién con los
contenidos matematicos.

En el contexto peruano, la educacion inclusiva plantea la necesidad de
reconocer las caracteristicas y necesidades particulares de los estudiantes y
reducir las barreras que puedan afectar su aprendizaje. En este marco, los
docentes requieren contar con estrategias didacticas que les permitan atender la
diversidad existente en las aulas. En el area de Matematica, esta necesidad
adquiere especial importancia para los estudiantes con TDAH, debido a las
exigencias de concentracion, planificacion, razonamiento y autorregulacion que
implica la resolucién de actividades y problemas matematicos.

Frente a la inatencion, el aprendizaje cooperativo y el aula invertida
pueden constituir alternativas para organizar experiencias de aprendizaje mas
participativas y estructuradas. En relacion con la hiperactividad, el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) puede favorecer la participacion en actividades
orientadas hacia metas concretas y contribuir a canalizar la actividad del
estudiante. Asimismo, frente a la impulsividad, la gamificacion educativa y el
laboratorio matematico pueden brindar espacios en los que el estudiante siga
reglas, participe en retos, manipule recursos y reflexione sobre sus respuestas
antes de tomar decisiones.

Pregunta general
¢, Como se caracterizan las estrategias didacticas matematicas orientadas a
atender las necesidades asociadas a la inatencion, hiperactividad e impulsividad

de los estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular?



Preguntas especificas

¢.,Como se caracterizan el aprendizaje cooperativo y el aula invertida como
estrategias didacticas matematicas orientadas a favorecer la atencidon de los
estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular?

., Como se caracteriza el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como
estrategia didactica matematica orientada a favorecer la autorregulacion de las
manifestaciones de hiperactividad de los estudiantes con TDAH en la Educacion
Basica Regular?

¢, Como se caracterizan la gamificacion educativa y el laboratorio matematico
como estrategias didacticas orientadas a favorecer la regulaciéon de la

impulsividad de los estudiantes con TDAH en la Educacién Basica Regular?

CAPITULO II: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

2.1. Estrategias Didacticas Matematicas

2.1.1. Conceptualizacion de las Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas son un conjunto de actividades en las que la docente
de matematica plantea y desarrolla de forma detallada los conceptos
matematicos para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y poder adquirir un
aprendizaje significativo. En este sentido, Esteves-Fajardo et al., (2021) sefiala
que estas estrategias deben de ser incorporadas a través de materiales
concretos y recursos didacticos que puedan acompafar a los conceptos
necesarios para poder resolver problemas contextualizados de la vida diaria.
Desde este punto de vista, el docente debe de cumplir un rol fundamental para
seleccionar las estrategias adecuadas para lograr que los estudiantes puedan

comprender y aplicar en los conceptos matematicos de manera adecuada.

Tomando en cuenta el concepto anterior, Almeida (2025) indica que las
estrategias didacticas ayudan al docente a desarrollar actividades pedagdgicas
dentro de su sesion de aprendizaje, las cuales seran necesarias para los
estudiantes que presentan dificultades durante su proceso formativo. Este
concepto coincide con Esteves-Fajardo et al. (2021) en relacién a reconocer la

importancia de la planificacion del docente, asi como en la busqueda de
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aprendizajes significativos. Sin embargo, Almeida (2025) también enfatiza en
las necesidades para adaptar las actividades pedagdgicas a las caracteristicas
y dificultades que presenten los estudiantes, permitiendo de esta manera que los
docentes los orienten de manera progresiva para que puedan adquirir los nuevos
conocimientos y el desarrollo de las competencias matematicas.

Por otro lado, Gémez (2020) considera las estrategias didacticas como
una herramienta que permite al docente organizar y desarrollar las sesiones de
aprendizaje a partir de las necesidades que presenten los estudiantes. Esta
propuesta guarda relacién también con Almeida (2025), debido a que ambos
autores destacan la planificacion de los contenidos matematicos y la atencién
que necesitan los estudiantes. No obstante, Gomez (2020) adiciona como
elementos importantes el intercambio de conocimientos entre los estudiantes a
través de un trabajo en equipo, lo cual favorece y fortalece los aprendizajes
previamente adquiridos para poder construir nuevos conocimientos en esta

interaccion.

Es por ello que, al comparar los partes de los tres autores anteriormente
mencionados, se identifica que las estrategias didacticas requieren de una
planificacion por parte del docente, los cuales deben de ser orientados hacia el
logro de los aprendizajes significativos. Esteves-Fajardo et al. (2021) reconoce
principalmente que se requiere de materiales concretos, recursos didacticos y
problemas contextualizados a la vida diaria; Alimeida (2025) se enfatiza en la
atencion de las necesidades y dificultades de los estudiantes y el desarrollo de
las competencias matematicas; mientras que Gbémez (2020) destaca la
planificacion de los contenidos y el aprendizaje colaborativo como medio para

fortalecer y construir nuevos conocimientos.

En conclusion, a partir de los autores analizados, se puede inferir que las
estrategias didacticas pueden entenderse como un conjunto de actividades y
acciones pedagogicas planificadas, organizadas y contextualizadas por el
docente, para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias
pueden ser los materiales concretos y didacticos, asi como problemas
relacionados en situaciones de la vida cotidiana. De la misma manera, no solo

favorece la comprension de los contenidos matematicos, sino que también el



11

desarrollo de competencias, motivacion, curiosidades y la participacion de los

estudiantes y el dialogo entre ellos para construir nuevos conocimientos.

2.1.2. Caracteristica de las estrategias matematicas

Las estrategias didacticas matematicas poseen caracteristicas que van a
permitir orientar el proceso de ensefianza — aprendizaje para que tengan una
participacion mas activa entre los estudiantes y una comprension significativa de
los contenidos. Entre las principales caracteristicas destacan:

Participacion activa

La participacion activa representa una caracteristica importante de las
estrategias didacticas matematicas, ya que permite que el estudiante se pueda
involucrar directamente con las actividades que se desarrollan durante el
proceso de aprendizaje. Mendoza-Cedefio et al. (2025) senalan que las
estrategias didacticas que se aplican en matematica favorecen una mejor
participacion de los estudiantes durante las clases, permitiendo interactuar
activamente con los contenidos, ademas de su motivacion e interés por
aprender.

De manera similar, Ledn Loaiza y Sanchez (2023) sostiene que la
resolucién de problemas de manera conjunta favorece la participacion activa de
los estudiantes, en donde se les presentan |la oportunidad de expresar sus ideas,
analizar situaciones y comunicar los diferentes procedimientos matematicos.

Al comparar ambas propuestas, Mendoza-Cedefio et al. (2025) indican
que la participacion activa como uno de los efectos de diferentes estrategias
didacticas, mientras que Ledn Loaiza y Sanchez (2023) resalta las actividades
colaborativas como medio para lograr una participacion activa de los estudiantes.

Resolucién de problemas

Otra caracteristica importante en las estrategias didacticas matematicas
es la resolucién de problemas, ya que se utilizan los conocimientos adquiridos
para fortalecer diversas situaciones y buscar diferentes estrategias para dar
solucion a las situaciones problematicas. Martinez Hernandez y Ruiz Ortega
(2023), analiza los aportes de Pdlya, Schoenfeld y Reif, indican que la resolucion
de problemas apoya en el desarrollo de procesos matematicos de manera

consciente.
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Por parte, Mendoza-Cedefio et al. (2025) indican que la resolucion de
problemas en la vida diaria como una estrategia utilizada para favorecer el
aprendizaje del area de matematica. Desde este enfoque, los problemas
contextualizados permiten a los estudiantes relacionar los contenidos
matematicos con situaciones de su entorno, facilitando la compresion y
aplicacion de conocimientos aprendidos.

Uso de recursos y materiales

El uso de recursos y materiales es otra de las caracteristicas relevantes
de las estrategias didacticas matematicas, debido a que ayuda a representar y
comprender con contenidos abstractos para los estudiantes. Carbonneau et al.
(2013), analizaron la importancia de utilizar materiales concretos y manipulables
que apoyan la ensefianza de matematica a comparaciéon de simbolos
matematicos abstractos. Estos resultados muestran un efecto favorable en los
resultados obtenidos al finalizar las clases.

En conformidad con lo anterior, Mendoza-Cedefio et al. (2025)
identificaron que el uso de materiales concretos y manipulables son estrategias
con mayor presencia dentro de las clases de matematica para la aplicacion en
los contenidos abstractos y facilitar la comprensién para obtener un aprendizaje
significativo. Ademas, reconocen la importancia de recursos tecnolégicos y
digitales como herramientas complementarias en la ensefianza matematica.

Interaccion y colaboracion

La interaccibn y colaboracibn se presentan como otra de las
caracteristicas que favorecen la construccion compartida de conocimientos
matematicos. Para Ledn y Sanchez (2023) sostienen que el aprendizaje
colaborativo en el area de matematica puede desarrollarse a través de
actividades como la resolucién de problemas de manera grupal, asi como
proyectos grupales basados en retos y trabajo guiado por el docente. Estas
actividades promueven la interaccién entre ellos, asi como la participacion activa
de los estudiantes fortaleciendo conceptos matematicos.

Esta postura se relaciona con Slavin (2014), el cual define al aprendizaje
cooperativo a partir de métodos de ensefianza en los cuales los estudiantes

trabajan en grupos pequefios en los cuales se apoyan mutuamente para lograr
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el objetivo que es comprender conocimientos matematicos, asi como fortalecer
el funcionamiento del trabajo cooperativo.

Asimismo, Mendoza-Cedeno et al. (2025) identifican el aprendizaje
cooperativo entre las estrategias innovadoras utilizadas para la ensefianza de
las matematicas y resaltan que las metodologias participativas y colaborativas
permiten dinamizar el aprendizaje y favorecer la construccién de conocimientos.

Adaptacion a las necesidades de los estudiantes

La adaptacion a las necesidades de los estudiantes aporta una
caracteristica esencial la cual es debido a las diversas caracteristicas que tienen
a los estudiantes dentro del aula para adquirir los conocimientos previos, ritmos
de aprendizaje, niveles de desempernio.

Prast et al. (2018) también distinguen la posibilidad de realizar
adaptaciones previamente planificadas y ajustes efectuados durante el
desarrollo de la ensefianza en respuesta a las necesidades observadas en los
estudiantes. Desde esta perspectiva, la adaptacion no significa disminuir
necesariamente la complejidad de los contenidos, sino modificar las actividades,
niveles de dificultad, recursos o formas de acompafamiento segun las

necesidades educativas identificadas.
2.1.3. Tipos de Estrategias Didacticas Matematicas

Aprendizaje Basado en Problema (ABP)

Se define como una estrategia de ensefianza — aprendizaje en la que se
enfoca el proceso del cual estan involucrados los docentes y estudiantes con la
finalidad que los estudiantes promueva un aprendizaje auténomo e individual
basandose en objetivos que resuelvan un problema, asi mismo, sean
responsables de adquirir su propio conocimiento teniendo en cuenta sus
preferencia y estrategias adecuadas a cada uno de ellos. (Recalde, 2023).

Caracteristicas:

El ABP se caracteriza por tener como protagonista al estudiante, a
diferencia de una clase tradicional, en esta estrategia el docente es quien guia 'y
orienta el proceso de aprendizaje, mientras que el estudiante es quien investiga,
analiza y resuelve el problema planteado. Esta estrategia parte de un problema

retador, el cual es contextualizado al entorno de los estudiantes, donde se
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aplicaran operaciones y conceptos matematicos para poder dar solucion al
problema planteado. De igual manera, impulsa a que el aprendizaje sea
significativo, porque los estudiantes pueden relacionar los conceptos
matematicos con su entorno y se puedan aplicar en la vida cotidiana,
favoreciendo la comprension y evitando que los estudiantes solo se dediquen a
memorizar férmulas, por el contrario, sean ellos mismo quienes las deducen.
Otra caracteristica fundamental es que el trabajo debe de ser colaborativo
para poder organizar las tareas e intercambiar ideas, asi como tomar las
decisiones en grupo, esto ayuda a fomentar un ambiente respetuoso y con
responsabilidades compartidas. Asi mismo, el ABP ayuda al desarrollo del
pensamiento critico y la resolucién de problemas, puesto que los estudiantes van
a analizar la informacién, plantear estrategias para resolver las situaciones
problematicas plantadas, de igual manera justificar las respuestas, y comprobar

dichas respuestas, asi como compartir con los demas estudiantes del aula.

Aprendizaje Cooperativo

Esta estrategia consiste en realizar grupos de 3 a 6 personas tomando en
cuenta que el rendimiento y las capacidades de los estudiantes sea variado para
que entre ellos puedan apoyarse y desarrollar problemas planteados empleando
diferentes conceptos matematicos. Todos los estudiantes se ayudan entre si
para que juntos aprendan y puedan llegar a cumplir con el objetivo y que todos
los estudiantes salgan beneficiados. (Huaman Camillo et al., 2020)

Caracteristicas:

Tiene como caracteristica principal la formacion de grupos de trabajo
pequenos y de manera equilibrada en los cuales deben de estar estudiantes con
diferentes habilidades, y son ellos mismos los que construyen sus conocimientos
apoyandose entre si. Cada uno de los estudiantes debe de tener un rol
importante para poder lograr el objetivo que se plantea al inicio de la clase en
equipo, es por ello, que tienen que dialogar de manera constante y respetandose
mutuamente.

Otra caracteristica, es que el docente genera indicaciones claras,
detallada y de manera visual para que todos los estudiantes puedan comprender
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los pasos que deben de seguir, como se tienen de conocimiento en el aula hay

estudiantes con TDAH y de esa manera puedan mantener la atencion.

Aula Invertida

Enfoque pedagodgico, tiene como instruccion directa el tener una
dimensidén del aprendizaje grupal al aprendizaje individual, es decir que se
transforma el espacio grupal en un ambiente de aprendizaje dinamico e
interactivo que favorece al estudiante, el cual se encarga de aplicar los conceptos
matematicos necesario en el desarrollo de situaciones problematicas, y es el
docente quien los guia para obtener un mejor resultado en las calificaciones. Es
asi, que a través de métodos didacticos se puede trabajar con los videotutoriales,
el uso de CLASSROOM, cuestionarios usualmente desde casa, en donde el
docente puede brindar la informacion del tema a tratar para la siguiente clase.

Caracteristicas:

Una de las principales caracteristicas es que el rol invertido en el proceso
de aprendizaje, es decir, que los estudiantes deben de llegar a clase con los
saberes previos los cuales deben de averiguar, o el docente se los brinda a
través de alguna plataforma digital, favoreciendo la clase, ya que los estudiantes
resuelven las dudas que puedan tener y poder profundizar mejor los temas. De
esta manera se hace uso de recursos tecnologicos y materiales que puedan
acceder los estudiantes, le permite a cada uno de ellos poder ir aprendiendo a
su ritmo, puesto que, pueden repetir los conocimientos o procesos matematicos
las veces que sean necesarios.

Esta estrategia ayuda a que los estudiantes puedan tener un aprendizaje
auténomo, tomando como rol importante la responsabilidad en la revisién de los
contenidos que se necesitan antes de la sesion de clase priorizando que esta
sea activa, se desarrolle de manera colaborativa y analizando los errores que
puedan presentar la situacion problematica.

Por otro lado, favorece la atencion a la diversidad, ya que el docente
puede dedicar tiempo a los nifios con TDAH que son aquellos que requieren la
guia constante para asi poder enfrentar retos de los mas simple a los mas
complejos, finalmente, pueden tener un nivel cognitivo de analisis,

autoevaluacion y retroalimentacién de lo aprendido.
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Laboratorio matematico

Las practicas de laboratorio de matematica son aquellas actividades que
pueden realizar los estudiantes en el aula a través de materiales manipulables,
ya sea por materiales concretos o virtuales. Los materiales concretos pueden ser
diversos como abaco, regletas, TANGRAM, geoplano, multicubos, entre otros.
Asimismo, los materiales virtuales como softwares educativos, existen una gran
variedad que pueden ser explorados. En ambos materiales se pude abordar: la
introduccién a nuevos conceptos, corregir errores, descubrir o comprobar
propiedades. (MINEDU, 2015).

Gamificacion Educativa

Es la adaptacion de videojuegos para lograr el aprendizaje significativo de
los estudiantes, asi mismo, busca que el estudiante aprenda de manera divertida
pero siempre manteniendo los limites educativos. Uno de los beneficios que la
gamificacion educativa nos brinda es que impulsa el aprendizaje efectivo, el cual
esta basado en vincular los conceptos ludicos con el aprendizaje a través de
juegos en donde demuestran sus destrezas como la curiosidad y el trabajo

colaborativo. (San Andrés-Soledispa, 2021)
Caracteristicas:

La gamificacion tiene como caracteristica principal obtener puntos,
insignias 'y recompensas para alcanzar niveles. Si son disefados
adecuadamente, evidencian efectos positivos en el aprendizaje cuando se
orienta a promover la motivacién intrinseca y no unicamente la extrinseca. (Sailer
y Homner, 2020)

Es juegos, también promueven el compromiso del estudiante en el
proceso de aprendizaje a nivel conductual, emocional y cognitivo. En este
sentido, se puede evidenciar que la implementacion de estrategias gamificadas
incrementa significativamente el nivel de participacion y motivaciéon en
estudiante, lo cual repercute positivamente en su desempefio académico, ya que
surgen de su contexto al emplear plataformas digitales como KAhoot, Quizizz,

programacion en SCRATCH, entre otros. (Ramirez, 2024)
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También se promueve un aprendizaje activo en el cual el estudiante
construye su conocimiento a partir de la experiencia, la interaccion y la resolucion
de problemas. La gamificacion incrementa el compromiso cognitivo y ayuda a la
comprension de contenidos complejos en matematica, esto resulta
especialmente relevante, puesto que este aprendizaje requiere procesos de

razonamiento, analisis y aplicacion constante.
2.2. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
2.2.1. Conceptualizacion del TDAH

El TDAH es una condicidn neuropsiquiatrica que surge desde muy nifios
y es caracterizada por la falta de atencién, el exceso de actividad y la
impulsividad. Estos factores dificultan que los estudiantes comprendan la clase
como la convivencia con los demas; es por ello, que implica crear entornos
inclusivos y equitativos dentro de las clases de matematica. Se ha establecido la
educacién inclusiva como un eje central para asegurar que cada estudiante
reciba una ensefianza de alto nivel, sin importar sus dificultades personales.
(Montalvan, 2025)

2..2.2. Caracteristicas del TDAH

Inatencién

Los estudiantes con TDAH, tienden a no poder realizar actividades de
manera consecutiva por el gran esfuerzo mental que les genera realizar estas
actividades, mostrando que el estudiante tiene un déficit en prestar atencién o
tener una idea central en el pensamiento formal y de manera estructurada. De la
misma manera, este autor indica la desconexién o la falta de resolver las
actividades dentro del aula, esto a veces se observa como un acto voluntario de
desinterés pero, en realidad se debe a la caracteristica particular de los
estudiantes con TDAH. (Matalinares et al., 2019)

Hiperactividad

La hiperactividad es la incapacidad que tienen los estudiantes para poder
detener los impulsos que le generan los estimulos irrelevantes que interrumpen
y bloquean la fluidez en la resolucion de problemas. (Matalinares et al., 2019)

Impulsividad
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La impulsividad es una tematica de estudio muy relevante que se ha
venido investigando, ya que se relaciona con aspectos como agresion y déficit
de atencion. Tiene como principal caracteristica la incapacidad de controlar los
impulsos, queriendo obtener alguna recompensa de manera inmediata, lo que
en algunos casos suelen tener conductas sociales inapropiadas. (Riano, Guillen,
Buela, 2015)

2.3. Estrategias Didacticas Matematicas segun las necesidades del TDAH

Las estrategias didacticas matematicas dirigidas a estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) deben considerar las
necesidades que pueden presentarse durante el proceso de aprendizaje,
principalmente aquellas relacionadas con la inatencién, la hiperactividad y la
impulsividad. Es por ello que, el docente puede incorporar actividades
estructuradas, dinamicas y contextualizadas que favorezcan la participacion
activa, la resolucién de problemas, el uso de recursos y materiales, la interaccion

y colaboracién, asi como la adaptacién a las necesidades de los estudiantes.

2.3.1. Estrategias Didacticas matematicas para atender la inatencion

Gamificacion

La gamificaciéon puede utilizarse como una estrategia didactica para
favorecer la atencidn y motivacion de los estudiantes durante el aprendizaje de
las matematicas. Su aplicacion requiere una planificacion organizada que
permita integrar elementos propios del juego con los conocimientos matematicos
que se desean desarrollar. En estudiantes con TDAH, las actividades pueden
organizarse mediante objetivos concretos, retos breves, niveles progresivos,

reglas claras y retroalimentacion frecuente, con la finalidad de mantener su

participacion durante la actividad.
Paso 1: Definicion del objetivo de aprendizaje.

Es esencial que el docente defina un objetivo que los estudiantes deben
lograr; es por ello, que él debe de tener claro los contenidos matematicos,

habilidades y competencias que el estudiante debe de desarrollar; es decir que,
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si desea que los estudiantes resuelvan problemas matematicos, las actividades

que se plantean en los juegos tiene que enfocados a esta finalidad.
Paso 2: Planteamiento de una situacion problematica.

Se debe crear una situacion problematica basada en un contexto de la
vida cotidiana, esta situacion debe despertar el interés de los estudiantes para
verse comprometidos a dar solucion a través de juegos de aventura o misiones.
Estas misiones deben cumplir un rol importante para ellos como ser exploradores
o detectives, de esa manera puede fomentar la motivacion y un aprendizaje

basado en el aprendizaje dinamico y significativo.
Paso 3: Diseno de niveles y retos progresivos.

Posteriormente, es indispensable disefiar niveles que vayan aumentando
la dificultad de manera progresiva en cuanto se van cumpliendo las misiones.
Estas misiones y restos deben relacionarse con los conceptos matematicos
trabajados en clase, permitiendo que el estudiante pueda ir avanzando de
manera graduada, es decir, de lo sencillo a lo mas complejo, para que ellos,
puedan ir teniendo la confianza en sus habilidades matematicas y pueda lograr

un gran avance dentro del juego propuesto.
Paso 4: Establecimiento de reglas y retroalimentacion.

Plantear reglas claras y entendible para los estudiantes que van a
participar de dicha actividad sepan como obtener puntos o recompensas,
ademas de saber que sucede cuando comenten un error. Asimismo, es
indispensable incluir recompensas o puntos para que la participacion del
estudiante sea activa. Finalmente, es importante ir evaluando el proceso que va

realizando el estudiante, e ir resolviendo sus dificultades.

La estrategia de la gamificacion se puede aplicar en la matematica a
través del programa SCRATCH, el cual es considerado una herramienta
didactica que ayuda en el aprendizaje de los estudiantes, porque no solo los
estudiantes juegan, sino que ellos mismo pueden crear sus proyectos,
demostrando su creatividad, pensamiento légico, la resolucion de problemas y el
trabajo colaborativo. Asi mismo, SCRATCH es un programa que ayuda a
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contextualizar el aprendizaje de Ilos estudiantes, creando situaciones
problematicas de su entorno con los contenidos matematicos estudiados, pero

de manera dinamica, interactivas y motivadoras.

Laboratorio Matematico

El laboratorio matematico constituye una estrategia que permite
desarrollar los contenidos mediante la experimentacion, manipulacion vy
representacion de situaciones matematicas. El uso de materiales concretos
puede favorecer especialmente a los estudiantes que presentan dificultades para
mantener la atencién durante explicaciones exclusivamente verbales, debido a

que les permite participar directamente en la construccion del aprendizaje.

Fase 1: La accidn real ejercida por el estudiante

En esta primera fase se explica que se requiere la manipulacion de
materiales concretos para poder aplicar las operaciones matematicas, para que
de esta manera puedan comprender los problemas planteados. Por ejemplo, si
se desea trabajar las fracciones podemos emplear las regletas para una mejor

explicacion de las fracciones equivalentes.
Fase 2: La accién acompanada del lenguaje

En esta fase, la manipulacién de los materiales se acompafa del empleo
progresivo del lenguaje matematico. El estudiante aprende palabras, conceptos
y expresiones que posteriormente utilizara para explicar y justificar sus

procedimientos.

Siguiendo el ejemplo anterior, el estudiante puede emplear las regletas
para representar fracciones equivalentes y, al mismo tiempo, explicar

verbalmente por qué determinadas fracciones representan una misma cantidad.
Fase 3: Relato de las acciones realizadas

En la tercera fase el estudiante es capaz de explicar lo que ha realizado
para dar respuesta a la situacién planteada. De esta manera, se pasa a los
conceptos abstractos. Por ejemplo, después de manipular las regletas y
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reconocer fracciones equivalentes, puede explicar los procedimientos realizados

y relacionarlos con las operaciones matematicas correspondientes.
Fase 4: Representacion grafica

En esta ultima fase, el estudiante debe de representar mediante graficos
la explicacién que realizé con el material concreto, para que de esa manera se
vaya alejando de lo abstracto y pueda dar pase a una expresion matematica. por

ejemplos, se representa de manera grafica en el cuaderno

Por ejemplo, después de representar las fracciones mediante regletas,
puede dibujarlas en su cuaderno utilizando figuras divididas en partes iguales y

posteriormente relacionarlas con su correspondiente expresion numerica.

En estudiantes con TDAH, esta secuencia puede resultar beneficiosa
debido a que combina manipulacion, lenguaje, explicacién y representacion,
evitando que el aprendizaje se concentre unicamente en exposiciones
prolongadas y permitiendo mantener una participacion mas activa durante el

desarrollo de la actividad.

2.3.2. Estrategias Didacticas matematicas para atender la Hiperactividad

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo permite organizar a los estudiantes en
pequeios grupos para desarrollar actividades matematicas mediante la
interaccion, distribucidon de responsabilidades y busqueda conjunta de
soluciones. En estudiantes con TDAH, la asignacion de funciones especificas
puede contribuir a canalizar su necesidad de participacion hacia actividades

concretas y organizadas.
Primer paso: Organizacion operativa

Se debe tener en cuenta que en los grupos de trabajo los roles tienen que

ser para cada estudiante, por ejemplo:

- Coordinador: organiza las actividades del grupo.
- Secretario: registra los procedimientos y resultados.

- Expositor: comunica la respuesta y explica el procedimiento utilizado.
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- Verificador: revisa los calculos y comprueba que la respuesta sea

correcta.
Segundo paso: Compresion del problema

Es importante e indispensable el acompafiamiento del docente de manera
constante, realizando preguntas que ayuden a dar solucidn a la situacion
problematica planteada, como: ;Qué datos tenemos? O ;Qué datos se

necesitan?
Tercer paso: Busqueda de estrategias

El proceso del aprendizaje cooperativo debe ir acompafado de material
concreto (tapas, frejoles, fichas o tarjetas) para que los estudiantes pueden
manipular los objetos y tener una mejor comprension. La interaccion entre los
estudiantes cumple un papel clave ya que entre ellos pueden explicar dicho
problema con sus propias palabras. Este proceso hara que los estudiantes con
TDAH puedan participar también de la actividad y explicar de manera sencilla 'y
clara para de esa manera fortalecer su comprension y la autoestima, ya que cada

logro debe ser reforzado de manera positiva por la docente.
Cuarto paso: Resolucion de problemas

Finalmente, para cerrar la sesion de clase se debe de hacer que cada
grupo compara las respuestas que ha logrado al desarrollar el problema. Es
recomendable también que esta parte sea corta para que los estudiantes con
TDAH puedan participar de manera activa prestando la debida atencién (por
ejemplo, mostrando los materiales concretos utilizados), de esta manera el
aprendizaje cooperativo no solo mejora la compresion, sino que ademas

favorece la atencion, la participacion y el trabajo en equipo

Aula invertida

El aula invertida reorganiza el proceso tradicional de ensefanza,
trasladando una parte de la revision inicial de los contenidos fuera del aula y
destinando el tiempo presencial principalmente a la realizacion de actividades

practicas, resolucion de problemas y acompanamiento del docente.



23

En estudiantes con TDAH, esta estrategia puede ser beneficiosa cuando
los materiales proporcionados previamente son breves, organizados vy
accesibles, mientras que el tiempo presencial se utiliza para desarrollar

actividades dinamicas que requieran una participacion constante.
Primer paso: Preparacion y presentacion del contenido.

Esta estrategia del aula invertida, el docente la puede aplicar apoyandose
de un entorno virtual de aprendizaje (EVAI), teniendo como finalidad que los
estudiantes puedan tener acceso a la teoria matematica que se necesitara para
trabajar en la clase presencial. Por ejemplo, si se desea trabajar las fracciones,
se puede dejar en la plataforma los contenidos como es la definicidn,

clasificacion, ejemplos, asi como videos explicativos y adicional un cuestionario.

Para favorecer la atencion, los contenidos deben organizarse en
segmentos cortos y acompafiarse de instrucciones claras sobre las actividades

que el estudiante debe realizar.
Segundo paso: Revisién previa de los contenidos.

Los estudiantes tienen la responsabilidad de revisar dicha informacion y
los videos enviados por el docente las veces que sean necesarias hasta que
logren comprender las fracciones y la manera de como se desarrollan los

ejercicios o situaciones problematicas que se puedan trabajar.

Sin embargo, en estudiantes con TDAH esta actividad requiere
orientacién y seguimiento. Por ello, pueden incorporarse pequefias preguntas,
ejercicios breves o listas de verificacion que permitan comprobar que el

contenido ha sido revisado.
Tercer paso: Aplicacion durante la clase presencial.

Durante la clase de manera presencial, los estudiantes podran poner en
practica los contenidos aprendidos a través de la resolucion de problemas, como
puede ser la comparacion de fracciones, representacion grafica, y resolucion de
situaciones de la vida cotidiana; mientras los estudiantes van resolviendo, el

docente actua como un guia, resolviendo las dudas que puedan tener de manera
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mas personalizada. Esta organizacion permite disminuir el tiempo destinado
exclusivamente a la explicacion verbal y aumentar la participacion activa del

estudiante mediante tareas concretas.

2.3.3. Estrategias Didacticas matematicas para regular la impulsividad

Aprendizajes Basados en Proyectos

El aprendizaje basado en proyectos permite que los estudiantes resuelvan
una situacion vinculada con su realidad mediante un proceso organizado que
comprende planificacion, investigacion, distribucién de responsabilidades,

aplicacion de conocimientos y elaboracién de un producto final.

En estudiantes con TDAH, esta estrategia puede contribuir a favorecer la
regulacion de la impulsividad cuando las actividades establecen etapas claras,
responsabilidades especificas y momentos destinados a planificar, ejecutar y

verificar las decisiones antes de presentar un resultado.
Primera etapa: Planteamiento del problema o pregunta retadora.

En esta primera etapa se debe de plantear una pregunta retadora en
funcién a un problema: ; Como podemos organizar la feria saludable empleando
los recursos y el dinero disponible? Con esta pregunta despierta el interés de los
estudiantes para que puedan investigar y participar de manera activa todos

juntos.

En estudiantes con TDAH, es importante evitar iniciar inmediatamente los
calculos sin haber comprendido previamente la situacion. Por ello, el docente

puede utilizar preguntas que favorezcan la reflexion antes de actuar.
Segunda etapa: Organizacion y distribucion de responsabilidades.

Los estudiantes se organizan en equipos y distribuyen las actividades
necesarias para desarrollar el proyecto. En el caso de la feria saludable, pueden
elaborar presupuestos, calcular el costo de los ingredientes, determinar precios

de venta y estimar las posibles ganancias.
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Para realizar estas actividades pueden aplicar operaciones matematicas
con numeros naturales y decimales. Cada integrante debe asumir una

responsabilidad determinada y respetar los acuerdos establecidos por el equipo.

Esta organizaciéon puede favorecer en los estudiantes con TDAH la
planificacion de las acciones, el respeto de turnos y el cumplimiento progresivo

de tareas antes de tomar decisiones.

Tercera etapa: Desarrollo y aplicacion de conocimientos

matematicos.

De la misma manera, se hace uso de las unidades de masa, tiempo y de
tablas estadisticas. Luego, de saber que contenidos matematicos se deben
emplear, los estudiantes deben de distribuir las actividades que realizaran todos
los integrantes del grupo para dar solucion al problema contextualizado

fomentando el razonamiento.

Cuarta etapa: Elaboracién, revisién y presentacion del producto

final.

Finalmente, los estudiantes deben de resolver el problema a través de los
calculos, graficos y organizacion que han realizado para poder el producto final.
Antes de presentarlo, el grupo debe realizar una revisién de los procedimientos
y resultados obtenidos. Pueden emplearse preguntas como: ;hemos realizado
correctamente los calculos?, jcumplimos con el presupuesto?, jtodos los
integrantes desarrollaron su responsabilidad? y ¢existe algun resultado que

debamos corregir?

Esta fase de revisidbn es especialmente relevante para favorecer la
regulacion de la impulsividad, debido a que promueve el habito de comprobar los
resultados antes de dar una respuesta definitiva. Posteriormente, los estudiantes
presentan el producto elaborado y explican los conocimientos matematicos
utilizados durante el desarrollo del proyecto.
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CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma, Enfoque, Nivel, Tipo y Disefio Metodolégico

3.1.1. Paradigma

La presente investigacidn se sustenta en el paradigma interpretativo,
debido a que busca comprender e interpretar significados, enfoques y aportes
presentes en las fuentes documentales seleccionadas. Desde esta perspectiva,
el conocimiento no se limita a la medicion de variables, sino que se orienta al
analisis y comprension de la informacion considerando el contexto en el que ha
sido producida. En una investigacion documental, el paradigma interpretativo
permite examinar criticamente textos, investigaciones y aportes teoricos con la
finalidad de identificar categorias, relaciones, coincidencias y diferencias entre
los autores analizados. En este sentido, el investigador cumple un rol activo en
la interpretacion de la informacion contenida en los documentos, construyendo
una comprension del fenomeno estudiado a partir del analisis sistematico de las

fuentes seleccionadas (Canizares Arévalo et al., 2026).

3.1.2. Enfoque

El trabajo se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual es un proceso
de investigacion, el cual es desarrollado en ciclo continuo y se puede modificar
cuando sea necesario. En este enfoque, permite examinar conceptos,
perspectivas tedricas, aportes de autores y resultados de investigaciones
previas, con la finalidad de identificar semejanzas, diferencias, relaciones y
categorias relevantes para el desarrollo de la investigacion.

La recopilacién de informaciéon en el enfoque cualitativo no se limita
unicamente al uso de instrumentos estandarizados, debido a que el investigador
cumple un papel fundamental en el proceso de seleccidn, organizacién, analisis
e interpretacion de la informacion. En una investigacion documental, este
proceso se desarrolla a partir de fuentes académicas previamente
seleccionadas, cuyo contenido es examinado con la finalidad de identificar
conceptos, significados, relaciones, coincidencias y diferencias vinculadas con

el objeto de estudio.
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Asimismo, el analisis cualitativo permite profundizar en la informacién
contenida en los documentos mediante un proceso interpretativo y contextual,
organizando los hallazgos a través de categorias, matrices de analisis y
descripciones narrativas que facilitan la comprension del fendmeno investigado.
En este tipo de investigacién, la flexibilidad metodolégica se relaciona con la
posibilidad de profundizar, reorganizar o complementar las categorias de analisis
conforme avanza la revision documental, siempre manteniendo coherencia con
los objetivos y criterios establecidos para la seleccién de las fuentes (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

3.1.3. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, debido a que tiene como
finalidad ampliar y profundizar el conocimiento teodrico relacionado con las
estrategias didacticas matematicas dirigidas a estudiantes con TDAH. En este
sentido, el estudio se orienta a analizar, organizar e interpretar los aportes
tedricos encontrados en diversas fuentes documentales, con el propdsito de
comprender qué estrategias pueden responder a necesidades vinculadas con la

inatencion, la hiperactividad y la impulsividad.

Asimismo, la investigacién no contempla una intervencion directa sobre la
realidad estudiada ni la aplicacion de un programa o estrategia en un grupo de
estudiantes, sino que busca fortalecer el conocimiento existente a partir del
analisis critico y sistematico de la literatura académica disponible. De esta
manera, los resultados obtenidos pueden contribuir a consolidar una base teorica
que sirva de referencia para futuras investigaciones o propuestas educativas
relacionadas con la ensefianza de las matematicas en estudiantes con TDAH
(Behar Rivero, 2019).

3.1.4. Diseno Metodoldégico

El diseio metodologico se fundamenta en una investigacién de tipo
documental el cual es definida como un proceso estructurado y riguroso para
obtener informacion registrada en diversos ambitos. A diferencia de los estudios
de campo, este disefio no solo se obtiene directamente del objeto de estudio

sino, que es a través de fuentes secundarias como revistas, libros, informes o
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documentos institucionales, teniendo como principal propdsito el estudio de un
problema, permitiendo identificar los conocimientos o nuevos conceptos teéricos
sin la necesidad de interactuar con el entorno fisico.

Este tipo de investigacidn selecciona y valida fuentes, tomando en cuenta
la parte analitica para organizar la informacion de manera coherente,
permitiendo abarcar periodos de tiempo y diversos contextos contextuales. Al
fundamentarse en documentos, este disefio permite abarcar amplios periodos
de tiempo y diversos contextos geograficos convirtiéndose en el pilar

fundamental para la fundamentacion teérica de cualquier proyecto cientificos.
3.2. Objetivos de Investigacion

3.2.1 General

Analizar las estrategias didacticas matematicas para atender las
necesidades asociadas a la inatencion, hiperactividad e impulsividad de los

estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular.

3.2.2 Especificos

Identificar estrategias didacticas matematicas Aprendizaje cooperativo y
aula invertida para favorecer la atencion de los estudiantes con TDAH en la
Educacién Basica Regular.

Describir las estrategias didacticas matematicas Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) para favorecer la autorregulacion de las manifestaciones de
hiperactividad de los estudiantes con TDAH en |la Educacion Basica Regular.

Describir la estrategia didactica matematica Gamificacién Educativa y
laboratorio matematico para favorecer la regulacién de la impulsividad de los

estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular.

3.3. Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de la presente investigacién esta constituida por
fuentes documentales académicas y normativas relacionadas con las estrategias
didacticas matematicas dirigidas a estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Educacién Basica Regular.
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Para el desarrollo del estudio se analizaran articulos cientificos, tesis de
grado y posgrado, documentos normativos del sector educativo, documentos
oficiales de orientacion pedagdgica y textos especializados que aborden, de
manera directa o vinculada, la ensefianza de las matematicas, las estrategias

didacticas y las necesidades educativas asociadas al TDAH.

La seleccion de las fuentes documentales considera los siguientes
criterios de inclusion: pertinencia tematica con el objeto de estudio; relacidon con
las estrategias didacticas aplicadas al area de matematica; abordaje de
caracteristicas o necesidades asociadas a la inatencidn, hiperactividad o
impulsividad; vinculacion con estudiantes de Educacion Basica Regular;
procedencia de fuentes académicas, cientificas, institucionales u oficiales; y

disponibilidad de informacion suficiente para su analisis e interpretacion.

3.4. Categoria de Analisis

En la presente investigacion, se consideran como categoria de analisis las
estrategias didacticas matematicas, entendidas como el conjunto de acciones,
procedimientos, recursos y actividades pedagdgicas planificadas por el docente
para favorecer el aprendizaje de las matematicas y responder a las necesidades

educativas de los estudiantes.

A partir de los objetivos especificos planteados, se establecen tres
subcategorias de analisis: estrategias didacticas matematicas para favorecer la
atencion, estrategias didacticas matematicas para favorecer la hiperactividad y
estrategias didacticas matematicas para favorecer la regulacion de la

impulsividad.
Estrategias didacticas matematicas para atender la atencion

Esta subcategoria presenta el conjunto de estrategias, actividades y
recursos pedagodgicos orientados a favorecer que el estudiante mantenga y dirija
su atencién hacia las tareas matematicas durante el proceso de aprendizaje.
Dentro de esta subcategoria se considera aquellas estrategias documentadas
que incorporen actividades estructuradas, instrucciones claras, recursos

concretos o visuales, actividades dinamicas, retos breves, organizacion
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secuencial de tareas y otros elementos que permitan facilitar la concentracién y

participacion del estudiante con TDAH.

Esta subcategoria corresponde al objetivo especifico orientado a identificar las
estrategias didacticas matematicas que se han documentado para favorecer la
atencion de los estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular.

Estrategias didacticas matematicas para atender la hiperactividad

Esta subcategoria corresponde al conjunto de estrategias didacticas que
permiten organizar y canalizar la necesidad de movimiento y participacion del
estudiante mediante actividades matematicas estructuradas y con propdositos
definidos. Se consideran aquellas estrategias documentadas que incorporen
participacion activa, distribucion de funciones, trabajo cooperativo, actividades
practicas, manipulacion de materiales, cambios organizados de tareas y
espacios de participaciéon que permitan orientar la actividad del estudiante hacia

el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.

Esta subcategoria corresponde al objetivo especifico orientado a describir
las estrategias didacticas matematicas que se han documentado para favorecer
la autorregulacién de las manifestaciones de hiperactividad de los estudiantes

con TDAH en la Educacion Basica Regular.
Estrategias didacticas matematicas para regular la impulsividad

Esta subcategoria presenta el conjunto de estrategias didacticas dirigidas
a favorecer que el estudiante pueda organizar sus acciones, reflexionar antes de
responder y seguir una secuencia de pasos durante la resolucién de actividades
matematicas. Dentro de esta subcategoria se analizaran estrategias
documentadas que promuevan la planificacion, el respeto de turnos, el
seguimiento de instrucciones, la revision de procedimientos, la comprobacion de

resultados y la toma de decisiones antes de emitir una respuesta.

Esta subcategoria corresponde al objetivo especifico orientado a describir
las estrategias didacticas matematicas que se han documentado para favorecer
la regulacién de la impulsividad de los estudiantes con TDAH en la Educacion

Basica Regular.
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3.5. Técnicas e Instrumentos

En la presente investigacion utiliz6 como técnica el analisis documental,
debido a que la informacion necesaria para responder a los objetivos de estudio,
la cual, se obtiene mediante la revision sistematica de fuentes académicas,
cientificas y normativas relacionadas con las estrategias didacticas matematicas

dirigidas a estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular.

Mediante esta técnica se realizd la seleccion, revision, organizacion,
comparacion e interpretacion de la informacién contenida en los documentos
previamente seleccionados. El analisis documental permite identificar los aportes
de los diferentes autores, reconocer semejanzas y diferencias entre las
estrategias propuestas y organizar la informacion de acuerdo con las
subcategorias establecidas en la investigacion: estrategias didacticas
matematicas para favorecer la atencion, estrategias didacticas matematicas para
favorecer la autorregulacion de la hiperactividad y estrategias didacticas

matematicas para favorecer la regulacién de la impulsividad.

Para desarrollar esta técnica se utilizé dos instrumentos diferenciados: la

ficha de registro documental y la matriz de analisis documental.

Ficha de registro de datos

La ficha de registro de datos es el instrumento que se utilizd6 para
identificar y organizar los datos generales de cada fuente seleccionada. Su
finalidad es mantener un registro ordenado de los documentos incluidos en la

investigacion y facilitar posteriormente su ubicacion, clasificacion y comparacion.
En cada ficha registro la siguiente informacion:

o Autor o autores.

o Afo de publicacion.

e Tipo de estrategia

e Aportes

La informacion registrada en estas fichas permite organizar la base

documental de la investigacion, identificar las fuentes pertinentes y determinar
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cuales aportan informacion relacionada directamente con las estrategias

didacticas matematicas y las necesidades asociadas al TDAH.

Guia de analisis de contenido

La guia de analisis de contenido es el instrumento que se utilizé para
examinar, comparar e interpretar de manera sistematica la informacién extraida
de las fuentes seleccionadas. A diferencia de la ficha de registro de datos, que
permite identificar y clasificar cada documento, la matriz se emplea para
profundizar en su contenido y relacionarlo con los objetivos y subcategorias de
la investigacion.

La informacion se organiza de acuerdo con las siguientes subcategorias:

Estrategias para favorecer la atencion de los estudiantes con TDAH en la
Educacion Basica Regular.

Estrategias para favorecer la autorregulacion de las manifestaciones de
hiperactividad de los estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular.

Estartegias favorecer la regulacion de la impulsividad de los estudiantes
con TDAH en la Educacion Basica Regular.

Su objetivo es organizar los datos tedricos y practicos encontrados en las
fuentes (libros, articulos y normativas) segun dichas categorias de estudio.
La estructura es una ficha donde se registro:
- lIdentificacién de la fuente (Autor, afio, pais).
- Definicion de TDAH segun la fuente.
- Descripcion detallada de la estrategia didactica matematica propuesta.

- Nivel de la Educacién Basica Regular al que se aplica.

3.6. Andlisis y Procesamiento de la Informacién

Para realizar el analisis y procesamiento de la informacion, se siguié un
procedimiento cualitativo de caracter documental, orientado a identificar,
organizar, comparar e interpretar los aportes encontrados en las fuentes
seleccionadas sobre las estrategias didacticas matematicas dirigidas a
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la

Educacion Basica Regular.
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El procesamiento de la informacién se desarrolla de manera sistematica
a partir de articulos cientificos, tesis, documentos normativos, documentos
oficiales de orientacion pedagdgica y textos especializados relacionados con el
objeto de estudio. Para ello, se utilizo la ficha de registro documental y la matriz
de analisis documental como instrumentos que permiten organizar y analizar la
informacion de acuerdo con los objetivos y subcategorias establecidas en la

investigacion. El procedimiento se desarrolla mediante las siguientes fases:
Fase 1: Seleccion y revision de las fuentes documentales

En la primera fase, selecciono las fuentes documentales considerando los
criterios de inclusion y exclusion establecidos previamente. Priorizo documentos
académicos, cientificos, normativos y especializados que presenten informacién
relacionada con las estrategias didacticas matematicas, los estudiantes con

TDAH y las necesidades asociadas a la atencidn, hiperactividad e impulsividad.

Asimismo, reviso la pertinencia de cada fuente en relacion con los
objetivos de la investigacion, procurando que los documentos seleccionados
proporcionen informacion suficiente para identificar, describir y analizar las

estrategias didacticas matematicas documentadas en la literatura.
Fase 2: Registro y organizacion de la informacion

En la segunda fase, registro la informacion general de cada documento
mediante la ficha de registro documental. En este instrumento consigno datos
como autor, afio de publicacion, titulo, pais, tipo de documento, objetivo del
estudio, poblacién o nivel educativo abordado, estrategia didactica matematica,

relacion con el TDAH y principales aportes o resultados reportados.

Posteriormente, traslado la informacion relevante a la matriz de analisis
documental, con la finalidad de organizar los contenidos de acuerdo con las

subcategorias definidas en la investigacion.

Este procedimiento me permite mantener un registro sistematico de las

fuentes y facilitar su posterior comparacion e interpretacion.

Fase 3: Clasificacién y categorizacion de la informacién
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Una vez registrada la informacion, realizo su clasificacion de acuerdo con
la categoria central de la investigacion, denominada estrategias didacticas

matematicas, y las tres subcategorias establecidas:
« Estrategias didacticas matematicas para favorecer la atencion.

« Estrategias didacticas matematicas para favorecer la autorregulacion de

la hiperactividad.

« Estrategias didacticas matematicas para favorecer la regulacion de la

impulsividad.

Dentro de cada subcategoria, organizo la informacién considerando
aspectos como la descripcidn de la estrategia, su forma de aplicacion, los
recursos y materiales empleados, la participacién del estudiante, la resolucion
de problemas, la interaccion y colaboracion, la adaptacion a las necesidades de

los estudiantes y los principales aportes reportados por cada fuente.

Esta clasificacién permite identificar qué estrategias son mencionadas con
mayor recurrencia, cuales presentan caracteristicas semejantes y qué

diferencias existen entre los planteamientos de los autores analizados.
Fase 4: Comparacion y contraste de las fuentes documentales

En esta fase, realizo una comparacién sistematica de la informacion
contenida en las diferentes fuentes documentales. Para ello, examino las
coincidencias, diferencias y aportes particulares de los autores respecto de las

estrategias didacticas matematicas relacionadas con cada subcategoria.

El contraste se realiza entre diferentes tipos de fuentes, tales como
articulos cientificos, tesis, documentos normativos y textos especializados.
Asimismo, comparo los fundamentos tedéricos con los resultados y conclusiones

reportados por las investigaciones revisadas.

Este procedimiento de contraste documental permite fortalecer la
interpretacion de la informacion mediante la convergencia de distintos aportes
tedricos y académicos. No se busca determinar cual es la mejor estrategia ni

comprobar directamente su efectividad, sino analizar qué estrategias han sido
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documentadas, cuales son sus caracteristicas y qué aportes se les atribuyen en

las fuentes revisadas.
Fase 5: Interpretacion y sintesis de los hallazgos

Finalmente, realizo la interpretacion de la informacién obtenida a partir de
las coincidencias, diferencias, relaciones y aportes encontrados entre las fuentes

documentales.

En esta fase, integro los hallazgos segun las subcategorias de atencion,
autorregulacion de la hiperactividad y regulacién de la impulsividad, identificando
las estrategias didacticas matematicas que presentan mayor relacién con cada

una de ellas.

A partir de este proceso elaboro una sintesis interpretativa que permite
responder a los objetivos de la investigacion y formular las conclusiones
correspondientes. Asimismo, los hallazgos obtenidos sirven como base para
plantear sugerencias pedagogicas dirigidas a docentes del area de matematica,
teniendo en cuenta que estas recomendaciones proceden del analisis de la

literatura y no de una intervencion directa con estudiantes.

De esta manera, el analisis y procesamiento de la informacion mantiene
coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio documental de la investigacion,
debido a que se fundamenta exclusivamente en la revision, organizacion,
comparacién e interpretacion sistematica de las fuentes documentales

seleccionadas.

3.7. Consideraciones Eticas

En la presente investigacion, se consideraron los principios de integridad
académica, respeto a la autoria, transparencia y responsabilidad en el manejo
de la informacion documental. Debido a que el estudio es de caracter
documental, no se realiza intervencion directa con estudiantes ni se recopilan
datos personales, conductuales o sensibles de participantes. La unidad de
analisis esta constituida por fuentes académicas, cientificas, normativas y
especializadas relacionadas con las estrategias didacticas matematicas dirigidas

a estudiantes con TDAH en la Educacion Basica Regular.



36

Durante el proceso de seleccién de las fuentes, se consideraron criterios
de pertinencia, confiabilidad, relacion con el objeto de estudio y procedencia
académica o institucional. Asimismo, se verificdé que la informacidon utilizada
corresponda con los objetivos y subcategorias establecidas en la investigacion.
Las fuentes seleccionadas fueron analizadas respetando el contenido y sentido
de los aportes originales de los autores, evitando interpretaciones que puedan

alterar o descontextualizar sus planteamientos.

Del mismo modo, se respetaron los derechos de autor mediante la citacion
y referencia adecuada de las fuentes utilizadas, de acuerdo con las normas APA,
séptima edicion. Las ideas, definiciones, resultados y aportes procedentes de
otros autores son identificados correctamente mediante citas directas o
parafrasis, segun corresponda. De esta manera, se garantiza la honestidad
académica y prevencion de cualquier forma de plagio, apropiacion indebida de

ideas o presentacion de informacion ajena como propia.

Asimismo, se mantiene la integridad de la informacién durante el proceso
de analisis documental. Los datos extraidos de los articulos cientificos, tesis,
documentos normativos, textos especializados y demas fuentes son registrados
de manera organizada mediante la ficha de registro documental y la matriz de
analisis documental. Se procurd conservar la correspondencia entre la
informacion registrada y el contenido de las fuentes originales en todo momento,
evitando modificar, fabricar u omitir deliberadamente informacion que pueda

alterar la interpretacion de los hallazgos.

En relacion con el proceso de analisis e interpretacion, se realizé la
comparacion de las fuentes considerando sus coincidencias, diferencias y
aportes particulares. Las conclusiones de la investigacion se elaboraron a partir
de la informacién encontrada en los documentos revisados y de su analisis
critico, sin atribuir a las estrategias didacticas resultados o niveles de efectividad
que no hayan sido reportados en las fuentes analizadas. De esta manera, se
mantiene la coherencia entre el disefio documental, los objetivos de la

investigacion y los alcances de las conclusiones.



37

Finalmente, con la finalidad de mantener la transparencia académica,
declaro el uso de herramientas de inteligencia artificial generativa como apoyo
complementario durante el desarrollo de la investigacion. Estas herramientas
fueron utilizadas para apoyar la busqueda preliminar de informacion, identificar
posibles fuentes y autores relacionados con el tema, mejorar la redaccién y
organizacion de determinados apartados, revisar aspectos gramaticales y
estructurales, y orientar la presentacion de citas y referencias segun las normas
APA 7.

Sin embargo, la seleccion definitiva de las fuentes documentales, la
verificacion de su existencia y contenido, la lectura de los documentos, la
valoracion de su pertinencia, el registro de la informacion, la comparacion entre
autores, el analisis critico, la interpretacion de los hallazgos y la elaboracién de

las conclusiones son realizadas por la autora como investigadora.

Cabe anotar que, el uso de inteligencia artificial generativa se considera
unicamente como una herramienta de apoyo y no sustituye la responsabilidad

académica, metodoldgica y ética durante el desarrollo de la investigacion.

3.8. Limitaciones

Una de las principales limitaciones de la presente investigacion se
relaciona con la disponibilidad y acceso a fuentes documentales especificas
sobre estrategias didacticas matematicas dirigidas a estudiantes con TDAH en
la Educacion Basica Regular. Durante la busqueda de informacion, se identificd
que algunos estudios abordan el TDAH desde una perspectiva general o clinica,
mientras que otros se concentran en estrategias pedagdgicas sin vincularlas
especificamente con el area de matematica. Esta situaciéon reduce la cantidad

de documentos que responden de manera directa al objeto de estudio.

Otra limitaciéon corresponde a la heterogeneidad de las fuentes seleccionadas.
Los articulos cientificos, tesis, documentos normativos y textos especializados
presentan diferentes objetivos, enfoques metodoldgicos, poblaciones, niveles
educativos y contextos de aplicacion. Esta diversidad dificulta realizar
comparaciones completamente homogéneas entre los resultados y aportes

encontrados. Por ello, el analisis se orienta principalmente a identificar
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coincidencias, diferencias y aportes tedricos relacionados con las estrategias

didacticas documentadas.

Asimismo, se presenta como limitacibn el acceso restringido a
determinadas publicaciones académicas. Algunos articulos o investigaciones
pueden encontrarse disponibles unicamente mediante suscripcion, pago o
acceso institucional, lo que limita la revision completa de determinadas fuentes
potencialmente relevantes. Ante esta situacidn, se priorizO documentos de
acceso disponible, repositorios académicos, bases de datos cientificas y fuentes

institucionales confiables.

Otra limitacion es la disponibilidad de investigaciones recientes y
especificas que relacionen de manera simultanea las estrategias didacticas
matematicas con las necesidades asociadas a la atencion, hiperactividad e
impulsividad en estudiantes con TDAH. En algunos casos, es necesario
establecer relaciones entre estudios sobre estrategias matematicas y otras
investigaciones centradas en las caracteristicas educativas del TDAH, siempre

procurando mantener coherencia con los objetivos de la investigacion.

Finalmente, debido al caracter documental de la investigacion, los
resultados obtenidos se encuentran delimitados por la informacion reportada en
las fuentes seleccionadas. Por tanto, el estudio permite identificar, describir,
comparar e interpretar las estrategias didacticas matematicas documentadas,
pero no permite comprobar directamente su efectividad mediante una

intervencion con estudiantes.

En consecuencia, las conclusiones se formulan a partir de los aportes y
resultados reportados en la literatura analizada y pueden servir como referencia

para futuras investigaciones de campo o estudios aplicados.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis, comparacion e interpretacion de las fuentes
documentales revisadas, se concluye que existen diversas estrategias didacticas
matematicas que pueden ser consideradas para responder a las necesidades
asociadas a la inatencion, hiperactividad e impulsividad de los estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Educacion
Basica Regular. Entre las estrategias analizadas se encuentran la gamificacion,
el laboratorio matematico, el aprendizaje cooperativo, el aula invertida y el
aprendizaje basado en proyectos. Estas estrategias se caracterizan por
promover la participacion activa, la resolucion de problemas, el uso de recursos
y materiales, la interacciéon y colaboracion, asi como la adaptacion a las

necesidades de los estudiantes.

En relacidon con el primer objetivo especifico, las fuentes documentales
revisadas permiten identificar a la gamificacion y al laboratorio matematico como
estrategias que pueden favorecer los procesos de atencion durante el
aprendizaje de las matematicas. La gamificacion permite organizar las
actividades mediante retos, niveles, reglas claras, recompensas Yy
retroalimentacion frecuente, mientras que el laboratorio matematico favorece la
manipulacion de materiales concretos, la representacion grafica y la explicacion
progresiva de procedimientos. Ambas estrategias permiten desarrollar
actividades dinamicas y estructuradas que favorecen la participacion del

estudiante durante el proceso de aprendizaje.

Respecto al segundo objetivo especifico, el analisis documental permite
describir al aprendizaje cooperativo y al aula invertida como estrategias
relacionadas con la autorregulacién de las manifestaciones de hiperactividad. El
aprendizaje cooperativo organiza la participacion de los estudiantes mediante
grupos pequefnos, distribucion de roles y responsabilidades especificas,
permitiendo orientar la actividad hacia el cumplimiento de una tarea matematica.
Por su parte, el aula invertida permite que el tiempo presencial sea utilizado

principalmente para desarrollar actividades practicas, resolver problemas y
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recibir el acompafiamiento del docente, favoreciendo una participacion mas

dinamica durante la sesion de aprendizaje.

En cuanto al tercer objetivo especifico, las fuentes analizadas permiten
describir al aprendizaje basado en proyectos como una estrategia relacionada
con la regulacion de la impulsividad, debido a que organiza las actividades
mediante etapas que requieren planificacion, distribucion de responsabilidades,
desarrollo de tareas, revision y presentacion de resultados. Este proceso permite
que el estudiante siga una secuencia organizada de acciones, analice la
informacion disponible y revise sus procedimientos antes de presentar una

respuesta final.

Asimismo, el analisis de las fuentes permite establecer que las cinco
estrategias didacticas matematicas estudiadas presentan caracteristicas
comunes que favorecen una ensefianza mas activa y organizada. La
gamificacion y el laboratorio matematico destacan por el uso de recursos,
materiales y actividades dinamicas; el aprendizaje cooperativo fortalece la
interaccién y colaboracién; el aula invertida favorece la organizacion y
participacion activa del estudiante; y el aprendizaje basado en proyectos integra
la resolucién de problemas, el trabajo colaborativo y la aplicacion de

conocimientos matematicos en situaciones contextualizadas.
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Anexo 1: Matriz metodolégica

Titulo de la investigacion

ESTRATEGIA DIDACTICA MATEMATICA PARA EDUCACION BASICA REGULAR CON TRANSTORNO DE DEFICIT
DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Autor

Programa de estudio

Linea de investigacion

Asesora

Periche Camizan, Daniela Giomar

Matematica

Educacién y atencion a la diversidad

Ana Cecilia Holgado Vargas

Problemas Objetivos Categoria Metcﬂiﬁ%c;ico inz‘tar%nr:\c:nst:s Unidad de analisis

Pregunta General: Objetivo general:
¢Como se caracterizan las Analizar las e.strategias
estrategias didacticas didacticas matematicas
matematicas orientadas a para atender las
atender las necesidades necesidades asociadas a la Estrategias didacticas
a_somadg; a Ia_ matepc_nc')n, inatencién, hiperactividad e matematicas Articulos  cientificos, tesis
hlperact|V|dgd e impulsividad impulsividéd de los de grado, normativas
de los estudiantes con TDAH | 4\ 4iahtes con TDAH en la Técnica 1: educativas ~ (como el
eRn Ila ?Educamon Basica| gy cacion Basica Regular. Paradigma: Analisis documental | Curriculo Nacional, Decreto

egular? _ Cualitativo Supremo 016-2024, Cartilla
Pregunta especifica 1: Objetivo especifico 1: Enfoque: Técnica 2: para familias de estudiantes
¢(Como se caracterizan el |ldentificar estrategias Cualitativo Fichaje | con TDH) y textos
aprendizaje cooperativo y el |didacticas matematicas Disefio: especializados que aborden
aula invertida como |Aprendizaje cooperativo 'y Documental Instrumento: las estrategias didacticas
estrategias didacticas jaula invertida para favorecer | Inatencion Guia de Anlisis de| Matematicas para
matematicas orientadas a |la  atencién de los Contenido estudiantes con TDAH en el
favorecer la atencion de los |estudiantes con TDAH en la | Impulsividad nivel de Educacién Basica

estudiantes con TDAH en la
Educacién Béasica Regular?

Educacion Basica Regular.

Pregunta especifica 2:
¢,Como se caracteriza el

Objetivo especifico 2:
Describir la  estrategias

Aprendizaje  Basado en |didactica matematica
Proyectos  (ABP) como |Gamificacion Educativa y
estrategia didactica [laboratorio matematico para

Hiperactividad

Regular.
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matematica orientada a
favorecer la autorregulacion
de las manifestaciones de
hiperactividad de los
estudiantes con TDAH en la
Educacion Basica Regular?

favorecer la regulacion de la
impulsividad de los
estudiantes con TDAH en la
Educacion Basica Regular.

¢,Como se caracterizan la
gamificacién educativa y el
laboratorio matematico
como estrategias didacticas
orientadas a favorecer la
regulacion de la impulsividad
de los estudiantes con TDAH
en la Educacién Basica
Regular?

Objetivos Especifico 3:

Describir las estrategias
didacticas matematicas
Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) para
favorecer la autorregulacion
de las manifestaciones de
hiperactividad de los
estudiantes con TDAH en la

Educacion Basica Regular.
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Anexo 2: Guia de Analisis de Contenido

Autor

Ano

Pais

Definiciéon

Descripcion de
la estrategia

Nivel de la
educacion
basica

Garcia-
Morales

2021

Ecuador

Las maneras de poder tener la atencion en el area de matematica son
diversas, ya que ahora no solo se trata de consignar repetitivas, por
el contrario, se han ido transformando en procedimientos didacticos los
cuales combinan la motivacion del estudiante a través de materiales
concretos y esto va de la mano de poder plantear y presentar problemas
matematicos.

Soto-Andrade

2018

Chile

Las estrategias para gestionar la atencion en matematica van a consistir
en crear un entorno de aprendizaje en el que estimule las emociones del
cerebro, es decir queel estudiantese concentre de manera
cognitiva. Es asi, que el estudiante puede despertar la curiosidad por
aprender y demostrar como es que adquirié estos conocimientos, ya que,
no solo emplea conocimientos abstractos, por el contrario, requiere de la
su cuerpo, movimientos y materiales concretos para
la resolucion de problemas matematicos.

et al.

Recalde Drouet

2023

Ecuador

La estrategia del ABP se define como una estrategia de ensefianza —
aprendizaje en la que se enfoca el proceso del cual estan involucrados los
docentes y estudiantes con la finalidad que los estudiantes promueva un
aprendizaje auténomo e individual basandose en objetivos, para que el
estudiante sea responsable de adquirir su propio conocimiento teniendo
en cuenta sus preferencia y estrategias adecuadas a cada uno de ellos.
(Recalde, 2023).

Huaman
Camillo et al.

2020

Peru

El aprendizaje cooperativo es una estrategia que se realiza en grupos de
3 a 6 estudiantes, tomando en cuenta el rendimiento que tienen los
estudiantes y su capacidad para que entre ellos se puedan apoyar en el
desarrollo de las situaciones problematicas planteadas acompanada de
conceptos matematicos. Aqui todos los estudiantes se apoyan entre si
para que puedan cumplir con el objetivo propuesto por la docente y de esa
manera todos los integrantes del grupo salgan beneficiados.

Dominguez
Palomares

Y

2020

Espafa

El aula invertida tiene un enfoque que se describe como una
estrategia pedagoégica que facilita en el aprendizaje que el estudiante sea

Estrategia para
la inatencion.

Educacion
Basica
Secundaria
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el centro, es decir, en ser el protagonista absoluto y se él mismo quien que
organice su formacion de forma activa formacion activa y sea el docente
quien acomparie en este proceso

Garcia-
Guerrero

2022

Colombia

Para poder regular las respuestas impulsivas en los estudiantes, se deben
de tener herramientas que ayuden a controlar y poner en pausa al
estudiante, asi como haciendo que reflexionen antes de operar; para ello,
se requiere de un método de auto instrucciones, en la cual los
estudiantes interiorizan un dialogo acerca de, Cual es la incognita?,
¢,Con qué informacién cuento? Teniendo como propésito ampliar el tiempo
de procedimientos para que los estudiantes puedan evaluar como han
realizado el procedimiento matematico antes de ser ejecutado de manera
escrita.

Martinez-
Rodriguez

2023

Colombia

Las estrategias para la impulsividad deben basarse en el modelado
docente. Esto implica que el profesor "haga visible" su pensamiento,
verbalizando las dudas y las rectificaciones que ocurren en su cerebro
mientras resuelve una operacién compleja frente a la clase. Para este
autor, la estrategia efectiva es aquella que ensena al estudiante que el
error es una posibilidad y que la velocidad no es sinébnimo de competencia
matematica, incentivando el uso de listas de cotejo personales para
revisar el trabajo finalizado.

San  Andrés-
Soledispa

2021

Ecuador

La gamificacién es aquella estrategia que se encarga de adaptar los
videojuegos en un aprendizaje significativo de los estudiantes, de esta
manera los estudiantes se divierten y aprender de manera divertida, pero
siempre teniendo un limite. Uno de los beneficios que la gamificacion
educativa nos brinda es que impulsa el aprendizaje efectivo, el cual esta
basado en vincular los conceptos ludicos con el aprendizaje a través de
juegos en donde demuestran sus destrezas como la curiosidad y el trabajo
colaborativo.

MINEDU

2021

Peru

Las practicas de laboratorio de matematica son aquellas actividades que
pueden realizar los estudiantes en el aula a través de materiales concretos
o virtuales. Los materiales concretos podriamos tener &baco, regletas,
TANGRAM, geoplano, multicubos, entre otros; y como materiales virtuales
se pude tener las computadoras y software educativos; en ambos
materiales se pude abordar: la introduccion a nuevos conceptos, corregir
errores, descubrir o comprobar propiedades.

Estrategia para
la impulsividad.

Educacion
Basica
Secundaria
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Rutas
de aprendizaje

2015

Peru

El juego en el aprendizaje de la matematica es un recurso pedagdgico
fundamental e interpretativo que va a permitir en el estudiante un
pensamiento critico y la construccion de los conceptos matematicos de
manera abstracta. A diferencia de las actividades comunes que se
emplean, el juego es un nivel en donde el estudiante puede reducir la
ansiedad y potenciar las habilidades como el calculo mental y el
pensamiento matematico.

Mora

2017

Espana

Las estrategias para la hiperactividad son aquellas que tiene la necesidad
de tener herramientas manipulables. Por ello, propone integrar el
movimiento en la resolucion de problemas (por ejemplo, saltar sobre una
recta numérica pintada en el suelo). La estrategia consiste en convertir la
necesidad de movimiento en una herramienta pedagdgica que mantiene
los niveles de dopamina estables, facilitando la conexién entre el sistema
motor y las areas prefrontales encargadas del razonamiento légico.

Rodriguez-
Pérez

2020

México

Para poder evitar el incremento de hiperactividad durante la ensefianza de
matematica, se requiere que los estudiantes tengan una alternativa o
estrategia en la que no solo se realiza la actividad de manera abstracta,
sino por el contrario, se permita el uso de materiales manipulativos de
gran escala o emplear herramientas de descarga motora (como pelotas de
estrés o mientras realiza operaciones, lo que reduce la ansiedad y la fatiga
cognitiva.

Tapia

2025

Ecuador

La educacion basada en proyectos (ABP) se debe de tener en cuenta
como una metodologia pedagdgico innovador que ayude a transformar los
aprendizajes tradiciones y dando pase a los aprendizajes activos y
contextualizados. A través de este enfoque, los estudiantes trabajan en
proyectos los cuales permiten a los estudiantes puedan investigar, analizar
y resolver problemas contextualizados de la vida diaria, y de esa manera
se pueda promover una experiencia a través del aprendizaje activo y
significativo.

Cast

2018

Espafia

El enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es aplicado
principal en matematica, demostrando que este curso no es necesario
trabajarlo de una manera tradicional y de manera abstracta, por el
contrario, se pueden resolver esas dificultades aplicado diferentes
estrategias que puedan ayudar a los estudiantes a poder romper esas
barreras mostrandoles este aprendizaje de manera didactica para la
resolucion de situaciones y la manera de como se evalua.

Estrategia para
la
hiperactividad.

Educacion
Basica
Secundaria
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Anexo 3: Ficha de Registro de Datos

Torreblanca Alfaro

Giuliana Karin

interactivo para operaciones
basicas

Autor Ano Tipo de estrategia Aportes
Domingo Heriberto | 2025 Realidad virtual y aumentada Los resultados obtenidos muestran que algunos docentes coincidieron al
Almeida Vives, Edgar Gamificacion educativa mencionar las estrategias, siendo la gamificacién educativa la que posee mayor
Humberto Chica Gilces Aprendizaje basado en | proporcion representado el 33,3%, seguido del aprendizaje basado en proyectos
proyectos - ABP con el 25% vy el aprendizaje cooperativo con el 16,8%. Posteriormente se
Aprendizaje cooperativo encuentran la realidad aumentada, aula invertida y busquedas web reflejando el
Aula invertida 8,3% en cada una de ellas. Los educadores consideran que, para mejorar la
Busquedas web comprension, atencion y la convivencia educativa en estudiantes con TDAH, las
estrategias deben estar enfocadas en actividades que fomenten procesos ludicos,
trabajos de integracion y experimentacion.
La gamificacion unas de las estrategias didacticas seleccionadas por los docentes
la misma que estd enfocada en actividades que fomentan procesos ludicos,
trabajos de integracion y experimentacion. permitiendo que los estudiantes
puedan anticiparse en sus conocimientos, desarrollen actividades integradoras y
experimenten la practica de su aprendizaje.
Zila Isabel Esteves- | 2021 Saberes previos Es necesario manifestar que los estudiantes aprenden haciendo y una forma de
Fajardo fase intermedia hacerlo es a través de la elaboracidon de recursos didacticos, los cuales
Miriam Calle-Cobos Ladica incentivaran a los estudiantes a adquirir conocimientos duraderos y es lo que
Julia Lorena Zevallos- Juego busco como autor de dicha investigacion para mejorar dichos aspectos en la
Chang Evaluacion institucion estudiada
Carlos Villegas-Barros Aplicabilidad del conocimiento
juegos matematicos
Aprendizajes significativos
Alegria Cardenas, | 2021 Retroalimentacion El nivel de retroalimentacién en los estudiantes fue bajo en un 62%, medio en un
Carmen Evaluacion formativa 29% y alto en un 9% debido a que no se evidencia el empefio y esfuerzo por parte
de los docentes para mejorar el desempefio educativo de los estudiantes.
El nivel de evaluacion formativa en los estudiantes fue medio en un 53%, bajo en
un 38% y alto en un 9% porque algunas veces los estudiantes presentan
dificultades para recopilar la informacién proporcionada por el docente durante las
sesiones de aprendizaje.
Chi Zavala Erikca Judith, | 2025 GeoGebra como entorno | En conclusidn, en la investigacion se evidencia que la capacidad de secuenciacion

constituye un factor critico e indispensable para el desarrollo del pensamiento
variacional en estudiantes con TDAH; sin embargo, se determin6 que el 13% de
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Juegos interactivos
en Wordwall

Learning Support con practicas
basadas en evidencia

Modelo integral: arte,
musicoterapia, multisensorial,

juego y adecuaciones

la muestra general (3 de los 23 participantes) y un marcado 33% de las nifias con
esta condicion presentan dificultades severas para organizar ideas, estructurar
informacion y trazar rutas logicas, lo que imposibilita una correcta resolucion de
problemas matematicos. Asimismo, se concluye que el uso de Programas
Educativos en Linea basados en la plataforma Quizizz resulta contraproducente
para este perfil neuropedagégico, dado que sus estimulos visuales y auditivos
operan como elementos distractores, lo que hace imperativo explorar nuevos
entornos virtuales adaptados. Frente a esta limitacion, la integracion planificada
de herramientas tecnolégicas combinada con la metodologia del aprendizaje
socioemocional emerge como una alternativa pedagégica altamente eficaz.

Beatriz Mufioz Rodriguez 2024 Materiales didacticos | En la investigacion, se concluyd que las actividades practicas y manipulativas en
interactivos el aula de matematicas, en las que se puede emplear materiales didacticos
Estrategias de organizacién y | interactivos, pueden ser altamente beneficioso para estudiantes con TDAH. Asi
planificacion mismo, la integracién de la tecnologia educativa, como aplicaciones interactivas y
Ejercicios de respiracion vy software de aprendizaje adaptativo son herramientas que proporcionan un entorno
relajacion para mejorar la | de aprendizaje personalizado lo que puede ser especialmente beneficioso para
concentracion alumnos con TDAH.
Aplicaciones moviles
especificas para matematicas

Mercy Beatriz Arteaga, | 2025 Aula Multisensorial Se identificd que el éxito de la inclusion en el aula depende de multiples factores,

Raul Fernando Paredes

Duran, Nancy Janeth
Valverde Uribe, Eugenia
Patricia Castellano

Herrera, Karina Elizabeth
Loachamin Mora

Tutoria Inclusiva entre Pares
Plan de Evaluacion Flexible
Aprendizaje Basado en
Proyectos Inclusivos

uno de los principales es la diversificacion de recursos pedagdégicos, evidenciado
en estrategias como el Aula Multisensorial y el Rincon de Aprendizaje Adaptado,
que buscan facilitar el acceso al conocimiento a través de materiales y
metodologias ajustadas a las necesidades de cada estudiante. Asimismo, la
interaccion social y el aprendizaje cooperativo juegan un papel clave en la
reduccion del aislamiento y la mejora del rendimiento académico, lo que se refleja
en estrategias como la Tutoria Inclusiva entre Pares y el Aprendizaje Basado en
Proyectos Inclusivos.
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Anexo 5: Matriz de Triangulaciéon de Fuentes

] SuUB CONCLUSION DEL ANALISIS DE DATOS CONVERGENCIAS DIVERGENCIA
CATEGORIAS :
CATEGORIAS Autor Autor Autor (acuerdos) (desacuerdos)
Huaman Camillo et al. Dominguez y Matalinares et al. Los autores permiten Huaman Camillo et al.
(2020) sostienen que el Palomares (2020) (2019) senalan que reconocer la necesidad enfatizan la interaccién y
aprendizaje cooperativo sefalan que el aula la inatencién en de desarrollar actividades el apoyo entre
organiza a los estudiantes invertida  sitta  al estudiantes con organizadas, compaferos; Dominguez
en grupos pequefos Yy estudiante como TDAH se manifiesta participativas y y Palomares destacan la
heterogéneos, donde se protagonista de su mediante acompanadas por el autonomia y
apoyan mutuamente para aprendizaje y permite dificultades para docente. El aprendizaje reorganizacion de los
resolver situaciones que participe  de mantener la cooperativo y el aula momentos de aprendizaje;
Inatencion problematicas y alcanzar manera activa, atencion, desarrollar invertida favorecen una mientras que Matalinares
un objetivo comun. Esta mientras el docente actividades mayor participaciéon del et al. describen las
dinamica favorece la acompana y orienta el consecutivas y estudiante y diversifican caracteristicas  de la
participacion y el proceso. La revision sostener el esfuerzo la forma en que accede y inatencién y no proponen
intercambio de previa de los mental necesario trabaja los contenidos especificamente una
conocimientos durante el contenidos  posibilita para realizar matematicos, lo que estrategia didactica
aprendizaje matematico. aprovechar el tiempo determinadas puede responder a matematica.
Estrategias presencial para tareas. algunas dificultades
matematicas actividades practicas. asociadas a la inatencion.
Hiperactivida Tapia (2025) considera Alrpelda _ Vives y Mora (2017) plantea Los aportes cglnmden en Ta_pla_ analiza
d L Chica Gilces (2025) que, frente a |la reconocer la importancia principalmente las
el Aprendizaje Basado . o . L L -
identifican el hiperactividad, la de experiencias de caracteristicas generales
en Proyectos como una Al ) o . ) . )
) Aprendizaje Basado necesidad de aprendizaje activas, del ABP; Almeida Vives y
metodologia . D : . . .
. en Proyectos entre las movimiento  puede dinamicas y organizadas. Chica Gilces lo consideran
innovadora que ; o . . .
i estrategias didacticas incorporarse El ABP permite dentro de un conjunto de
transforma las practicas - o !

o empleadas para pedagégicamente desarrollar  actividades estrategias para
tradicionales en di | vidad di di TDAH:
experiencias activas y estudiantes con en las .act|V| ades mediante metas, etapas, egtu iantes con ;

. TDAH. Los autores matematicas, de responsabilidades y mientras que Mora aborda
contextualizadas. Los > o
: - destacan la manera que la resolucién de problemas, especificamente la
estudiantes participan ) . L .. . . .
importancia de participacion fisica caracteristicas que necesidad de movimiento
en proyectos que L . . .

. . . actividades que no sea considerada pueden  contribuir a vinculada con la
requieren investigar, g ; . . . =

. promuevan unicamente una canalizar la participacion hiperactividad, pero no
analizar y resolver ; . o . . i !

. . integracion, dificultad, sino que del estudiante durante el estudia directamente el
situaciones . L . o e
experimentacion y pueda orientarse aprendizaje matematico. ABP.
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relacionadas con la vida
cotidiana.

participacion en el
proceso de
aprendizaje.

hacia el desarrollo
de las tareas de
aprendizaje.

Impulsividad

San Andrés-Soledispa
(2021) sostiene que la

gamificaciéon  educativa
incorpora elementos
propios del juego al
proceso de aprendizaje y
permite desarrollar
actividades ludicas dentro
de limites educativos.
Asimismo, favorece la
curiosidad, la

participacion y el trabajo
colaborativo de los
estudiantes.

Ministerio de
Educacion del Pert
(2015) senala que el
laboratorio

matematico  permite
desarrollar actividades
mediante materiales
concretos o virtuales,
como abacos,
regletas, tangram,
geoplanos y
programas
educativos. Estos
recursos permiten
introducir conceptos,
descubrir

propiedades, corregir
errores 'y comprobar
procedimientos
matematicos.

Garcia-Guerrero
(2022) plantea que,

para regular
respuestas
impulsivas, es

necesario favorecer
momentos de pausa
y reflexion antes de

ejecutar una
operacion. Propone
el empleo de

autoinstrucciones
mediante preguntas
que orienten al

estudiante a
identificar la
incognita, analizar la
informacion

disponible y revisar
el procedimiento

antes de responder.

Los aportes coinciden en
la necesidad de evitar
respuestas
exclusivamente
inmediatas y promover
actividades organizadas
en las que el estudiante
tenga oportunidades para
actuar, analizar,
comprobar vy recibir
retroalimentacion. La
gamificacién puede
incorporar reglas y
secuencias, mientras que
el laboratorio matematico
permite manipular,
experimentar y verificar
resultados.

San Andrés-Soledispa
aborda principalmente la

gamificaciéon desde la
motivacion y el
aprendizaje significativo;

MINEDU se concentra en
el uso pedagogico de
materiales y
experimentacion
matematica; mientras que
Garcia-Guerrero  aborda
de manera mas directa la
regulacion de las
respuestas impulsivas
mediante la reflexién y las
autoinstrucciones.
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