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Introduccion

La presente investigacion tiene por objetivo dar a conocer a los profesionales que
laboran en el Programa de Intervencion Temprana — PRITE estrategias sobre la
practica pedagogica, ya que siendo responsables de brindar una atencion de calidad
durante la primera infancia de los nifios y nifias con discapacidad o en riesgo de
adquirirla se propicie la obtencion de resultados significativos de aprendizaje y se
promueva la participacion de la familia en la educacion.

Por lo tanto las estrategias metodoldgicas que se utiliza estdn orientadas a
desarrollar en el nifio aprendizajes previstos segun sus caracteristicas, necesidades y
potencialidades sin dejar de lado la participacion del padre de familia en el desarrollo
de las sesiones de aprendizaje. En ese sentido propongo trabajar las estrategias de
acompafiamiento al padre de familia durante las sesiones de aprendizaje con el Unico
proposito de involucrarlo y sea participe de la sesion.

El presente trabajo de investigacion cuenta con seis capitulos, en el primero se
aborda la descripcion del contexto sociocultural punto de partida para describir el
entorno fisico, las interacciones de los actores educativos y sociales, la
existencia de problemas o situaciones susceptibles de modificacion, con el proposito
de producir cambios planeados, para resolver problemas que se presentan en el
campo educativo.

En el segundo capitulo se encuentra la caracterizacion de mi préactica
pedagodgica durante el proceso de la deconstruccion que fue realizada luego del
andlisis de mis diarios de campo, los mismos que me permitieron encontrar las
fortalezas y debilidades que la caracterizaban plasmandose en el mapa de la
deconstruccion; para culminar con la justificacion y formulacién del problema de
investigacién accion pedagdgica.

En el tercer capitulo se considera el marco tedrico referencial que describe al
marco tedrico pedagdgico donde se explica los fundamentos tedricos asociados a las
teorias pedagdgicas y enfoques del PRITE, las caracteristicas de los nifios del grupo
focal, la capacidad a desarrollar y el rol de los padres de familia en relacion al
desarrollo de las capacidades de los nifios; asimismo se describe el marco teorico

categorial.



En el cuarto capitulo se encuentra la metodologia que se empleara para dar
respuesta al problema determinado, se especifica el tipo de investigacion, la
delimitacién de objetivos e hipdtesis, los beneficiarios directos con la investigacion
realizada y la descripcion de los instrumentos que se aplicaran para el andlisis e
interpretacion de los resultados.

En el quinto capitulo presento mi propuesta pedagdgica innovadora, el plan de
accion y su matriz de evaluacion, las evidencias de mi practica pedagdgica
reconstruida en la cual aplico la propuesta pedagdgica innovadora, que se encuentra
evidenciada en mis sesiones de aprendizaje y diarios de campo.

En el sexto capitulo se encuentra la presentacion de resultados a través del
procesamiento y andlisis de la informacidn que contienen las matrices de hallazgos y
conclusiones obtenidos por parte del docente investigador, la acompafiante
pedagdgica y docente observadora durante la ejecucion de mi propuesta; esto
permitira realizar el proceso de triangulacién y reflexion de la practica pedagogica,
obteniendo lecciones aprendidas y nuevas rutas de investigacion luego del proceso
realizado.

Finalmente, realicé las conclusiones y sugerencias, de modo que sirva de referente
para futuras investigaciones y los anexos donde se adjuntan los formatos de los

instrumentos utilizados: lista de cotejo, guia de observacion y guia de entrevista.



I.DESCRIPCION DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL



El Programa de Intervencion Temprana “Concepcion” de esta dos veces heroica
provincia, se encuentra ubicado en Prolongacion Grau N° 210 en el segundo piso del
Centro de Educacion Basica Especial “Inmaculada Concepcion” de la Provincia y
Distrito de Concepcidn, Region Junin, se creo el 13 de Agosto del 2010 con R.D. N°
000949-DUGEL-C.

El Programa de Intervencion Temprana “Concepcion” se relaciona con las
instituciones y organizaciones publicas y privadas existentes como: Centro de Salud,
Municipalidad, UGEL, Instituciones Educativas de Educacion Bésica Regular y
Centro de Educacién Técnico Productivo existentes en la comunidad para desarrollar
las acciones de prevencion y deteccion de nifios menores de 3 afios que presentan
discapacidad o se encuentran en riesgo de adquirirla. Por lo que encontramos entre
nuestros aliados al Centro de Salud de Concepcion y la Oficina Municipal de
Atencion a la Persona con discapacidad (OMAPED) que se encarga de derivar a los
nifios menores de 3 afios que presentan dificultades durante su crecimiento y
desarrollo.

La poblacion se dedica mayormente a la agricultura (papa, maiz, habas,
alcachofas). Se cria ganado vacuno y ovino, al mismo tiempo se desarrolla una serie
de industrias locales de tejido, derivados de lacteos y artesania. Asimismo se dedican
al trabajo de reciclaje en el relleno sanitario de “Santa Cruz” (FUENTE: Pagina web
de la Municipalidad de Concepcién). EI 30% de la poblacion se dedica a la actividad
de la panaderia y el 40% al comercio; en su mayoria aprovechan los dias jueves y
domingo que se realiza la feria para vender sus productos. Después de revisar la ficha
de matricula se concluye en que la mayoria de los nifios y nifias que asisten al PRITE
son de bajos recursos econémicos, cuyos padres son personas que en su mayoria no
tienen una completa formacion profesional por lo que acceden a trabajos temporales o
pequefios negocios familiares, descuidando la educacién temprana de sus menores
hijos lo que ocasiona constantes inasistencias al PRITE.

La infraestructura del Programa de Intervencion Temprana “Concepcion” esta
constituida por tres aulas de uso pedagdgico, un aula de uso mdltiple, un aula para
terapia fisica, servicios higiénicos acondicionadas a las caracteristicas de los nifios
menores de 3 afios, una oficina de Direccion y pasadizos amplios; asimismo cabe
mencionar que la infraestructura es segura, sus ambientes cuentan con iluminacion
natural. Asimismo el personal con que cuenta el Programa de Intervencion Temprana

“Concepcion” esta conformado por: dos profesoras de aula, una psicologa, una
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tecnologo médico especialista en terapia fisica y rehabilitacion quién es contratada
temporalmente; ademas sefialar que una de las profesoras asume el cargo de Directora
por funcion que le asigna la Unidad de Gestion Educativa Local de Concepcion
mediante resolucion directoral.

Las familias de los nifios que asisten al PRITE en su mayoria son de tipo nuclear
con una adecuada dinamica familiar que favorece el desarrollo socioemocional de los
nifos; asimismo encontramos madres solteras y en algunos casos madres que
presentan discapacidad auditiva e intelectual que descuidan la atencidon educativa
temprana de sus nifios; ademas en su mayoria son familias de bajos recursos
economicos. Considerando las necesidades y demandas de la familia las profesionales
del PRITE elaboran el Plan de Escuela de Familias para atender estas necesidades;
asimismo se priorizan temas que se trataran en cada reunion a nivel de PRITE y
algunas veces se trabajard en parejas, individuales o en grupos pequefios para
responder a necesidades especificas.

El ambiente del aula focalizada presenta las siguientes caracteristicas fisicas: es
amplia, cuenta con iluminacion y ventilacion natural, es un ambiente acogedor y
cuenta con colchonetas, alfombra de microporoso, los materiales educativos se
encuentran al alcance de los nifios. El aula que se tiene a cargo cuenta con 8 nifios
matriculados, considerando que se asume la funcién de Direccion; los nifios y nifias
que asisten al aula presentan retraso global del desarrollo, discapacidad auditiva y
discapacidad intelectual, quienes se encuentran entre las edades de 2 a 3 afios; de este
grupo de nifios se selecciono el grupo focal conformado por: la nifia Kristell de 2 afios
y 3 meses y el nifio Alexander de 2 afios y 6 meses presentando ambos retraso global
del desarrollo. Ademas sefialar que los padres de los nifios del grupo focal son de
€sCasos recursos econémicos.

En la provincia de Concepcién aun se observa la falta de aceptacion hacia los
nifios con discapacidad; las familias no traen oportunamente a sus nifios al PRITE y
su participacion es limitada, lo que dificulta en realizar una intervencion especializada

en esta etapa que es crucial para los nifios.



II. DECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA



1. Caracterizacion de la Practica Pedagogica

Haciendo un andlisis de los diarios de campo investigativo, lo cual se relataban
las ocurrencias encontradas en las sesiones de aprendizaje, se procedio a realizar el
analisis categorial de los aspectos recurrentes en cada registro de diario de campo, asi
como el andlisis textual de las categorias determinando su funcionalidad, las
fortalezas y debilidades, asi como de las teorias implicitas que han estado sustentando
esta practica pedagogica. Después de este andlisis se pudo encontrar las siguientes
categorias: materiales, evaluacion y estrategias metodoldgicas.

Como primera categoria materiales didéacticos, se utilizaban los materiales
teniendo en cuenta la capacidad a desarrollar en el nifio sin embargo los materiales no
respondian a las necesidades de los nifios; en la subctategoria material concreto al
emplearlas permitia al nifio acercarse mas a la realidad e interactuar con ellos a traves
de sus sentidos facilitando el propoésito del aprendizaje, como por ejemplo: “entre los
materiales que les muestro a los nifios son: habas crudas, sancochadas y secas para
que ellos las exploren, sin embargo Alexander no quiere explorarlo y se voltea”
(DCN°3 del 13/06/2015) ademas algunos materiales no captaban el interés del nifio.

Referente a la subcategoria material grafico las utilizaba en mis sesiones de
aprendizaje, pero se presenta como debilidad porque no generaba curiosidad en el
nifio evidenciandose en los diarios de campo: “presento las tarjetas con imagenes de
verduras para que los nifios las identifiquen por su nombre, sin embargo para los
niflos no es motivante” (DCN°3 del 13/06/2015) asimismo “les alcanzo siluetas
pequefas (aprox 10 cm) de tomate y limon que cuando les presento Kristell se lo lleva
a la boca y lo chupa” (DCN°2 del 09/06/2015).

En la categoria evaluacion, se utilizd los instrumentos pertinentes segln la
planificacion de la sesion; en la subcategoria lista de cotejo se tenia planificado el
instrumento pero era insuficiente el tiempo para evaluar al nifio, esto se evidencia en
los diarios de campo: “no se registra la evaluacion de la actividad porque me falto
tiempo para evaluar a los nifios” (DCN° del 19/06/2015), algunas veces lograba
aplicar el instrumento “al evaluar esta actividad registro en la escala de valoracion de
la sesion con “no” cuando los nifios no identifican los dtiles de aseo por su nombre o
seflalando” (DCN°1 del 07/06/2015).



Ademas, en la subcategoria hojas de aplicacion se utilizaba al finalizar la
sesion, cabe sefialar que es una debilidad de la practica pedagodgica porque no era
funcional y no estaba acorde a la edad del nifio; tal como se evidencia en: “les alcanzo
una hoja de aplicacién con la imagen del tomate para que estampen sus huellas, pero
Kristell no quiere hacerlo” (DCN°3 del 13/06/2015).

Asimismo en la categoria estrategias metodoldgicas, las que trabajaba no eran
muy convincentes para llegar al aprendizaje esperado del nifio, ademas sefialar que en
la subcategoria estrategias de motivacion las utilizaba para mantener interesados a
los nifios y nifias en el desarrollo de la sesion como canciones, uso de titeres,
evidenciandose en mis diarios de campo: “a medida que voy cantando menciono el
nombre de los nifios y hago que le cojan la mano al titere para identificarse cuando
escuchen su nombre, pero ellos no fijan la mirada en el titere” (DCN°1 del
07/06/2015) y “canto la ronda de las verduras para que con apoyo de sus mamas los
nifios realicen los movimientos” (DCN°3 del 13/06/2015).

En la subcategoria estrategias basadas en actividades ludicas se compartia
juegos con los nifios para despertar su interés por el aprendizaje, como se menciona en
los siguientes diarios de campo: “les digo a las mamas y a los nifios que jugaremos a
reconocer las partes del cuerpo, pero ellas solo se limitan a sefialar en los nifios las
partes del esquema corporal que se menciona” (DC N°4 del 19/06/2015).

Referente a la subcategoria estrategias de trabajo con padres de familia viene
a ser una debilidad en mi préactica pedagogica porque identifico que son
insuficientes las estrategias que utilizo y reconozco que me falta asignar
responsabilidades a los padres para que participen durante la sesion y no sean
solamente observadores, evidenciandose en los diarios: “le ayudo a Alexander
cogiéndole de la mano para que haga llegar la cuchara a su boca mientras su mama
me observa” (DC N°1 07/06/2015), también “la mama de Kristell pide permiso para
salir de la clase y demora en regresar” (DC N°5 del 03/07/2015), ademas “la mama de
Alexander y de Kristell sélo observan la clase y no participan” (DC N°5 del
03/07/2015), asimismo “les digo a las mamas que ayuden a los nifios, pero ellas cogen
la cuchara y les hacen comer” (DC N°4 del 19/06/2015).

Después de este andlisis se puede deducir que la teoria implicita que respaldaba
mi préctica pedagogica estaba basada en el conductismo, como menciona Skinner
(1938) que el aprendizaje es el resultado de una accion del organismo que se refuerza

por estimulos externos y que el aprendizaje de un nuevo comportamiento se produce
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por medio de refuerzos o recompensas ejercidas por estimulos externos que siguen a
las respuestas del organismo. De tal modo que identifico que la practica que realizaba
se enmarcaba en lo que menciona el autor.

Asimismo, la profesional del PRITE “Concepcion” priorizo la categoria y
subcategoria mas relevante para organizarlas en el mapa de la deconstruccion PRITE

(Figura 1) que se presenta a continuacion:



Escasa participacion de los padres de familia durante las sesiones de aprendizaje para desarrollar la autonomia en la
alimentacion en los nifios y nifias de 2 a 3 aiios con retraso global del desarrollo en el PRITE “Concepcion”, Provincia y
Distrito de Concepcion, Region Junin.
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Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica
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2. Justificacion y formulacion del problema de investigacion accion pedagogica

Después de una reflexion sobre mi practica pedagdgica encuentro el uso
inadecuado de estrategias metodologicas para desarrollar la autonomia en los nifios,
donde se presentaban debilidades recurrentes, debido a que se observaba la poca
participacion de los padres de familia en las sesiones de aprendizaje; quienes muchas
veces hacian el papel de observadores y no se involucraban en el proceso de
ensefianza- aprendizaje de sus hijos e hijas para el desarrollo de la autonomia; esto se
ocasionaba porque evitaba darles responsabilidad y permitia su pasividad durante el
desarrollo de la sesion y en algunos casos los padres se mostraban muy
sobreprotectores con sus hijos restando importancia a que sus nifios podian desarrollar
la actividad presentada; ademés cuando ellos confundian el proporcionar ayuda por
realizar ellos la actividad; esto se evidenciaba en las estrategias que utilizaba con
padres de familia que eran insuficientes bajo el enfoque de respetar su individualidad
considerando sus caracteristicas y sus implicancias en la sociedad. En tal sentido,
busqué desarrollar en los padres de familia su autocompetencia para la educacién de
sus hijos con retraso global del desarrollo a través del uso de estrategias de
acompafiamiento durante las sesiones con el Unico proposito de que se conviertan en
agentes educativos participativos que se involucren en el proceso educativo.

Por lo tanto el problema de investigacion radica en la escasa participacion de los
padres de familia durante las sesiones de aprendizaje para desarrollar la autonomia en
la alimentacion en los nifios y nifias de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo en
el PRITE “Concepcion”, Provincia y Distrito de Concepcion, Region Junin.

Siendo necesario realizar la pregunta de accion:

¢ Qué estrategias debo utilizar durante las sesiones de aprendizaje para desarrollar
la autonomia en la alimentacién en los nifios y nifias de 2 a 3 afios con retraso global
del desarrollo del PRITE “Concepcion”, Provincia y Distrito de Concepcion, Region

Junin?
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I11. MARCO TEORICO REFERENCIAL



1. Marco Tedrico Pedagogico

Después de haber revisado informacion acerca de las teorias que sustentan mi
propuesta pedagdgica sobre las estrategias de acompafiamiento a padres de familia en
el desarrollo de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias de 2 a 3 afios con
retraso global del desarrollo, considero propicio mencionar a Vygotsky como uno de
los tedricos que destaca la importancia del contexto en el aprendizaje del nifio, asi
como a Sonsoles Perpifian como propuesta para el acompafiamiento a la familia
durante todo el desarrollo del aprendizaje del nifio y nifia. Por ello, se detalla a

continuacion a los siguientes teoricos.

1.1. Teoria de Vygotsky y el contexto social

La teoria de aprendizaje sociocultural planteada, sostiene que la adquisicién de
aprendizajes se explica como formas de socializacion. Concibe al hombre como una
construccién mas social que bioldgica, en donde las funciones superiores son fruto del
desarrollo cultural e implica el uso de mediadores. Lo fundamental del enfoque de
Vygotsky consiste en considerar a la familia que actia como mediador y guia para el

nifio en el proceso de interactuar con su entorno.

El contexto social influye en el aprendizaje méas que las actitudes y las creencias,
tienen una profunda influencia en como se piensa y en lo que se piensa el
contexto forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea los procesos
cognitivos. (Martinez, 2008, p 201).

Entendiéndose que la influencia del contexto es determinante en el desarrollo del
nifio y nifia; ademas las diferencias seran notorias y esto se observa en un nifio que
crece en la zona y un nifio que vive en una zona urbana; porque ambos tendran
experiencias Yy situaciones de vida que les permitiran la adquisicion de habilidades y
conocimientos segun los estimulos de su entorno. Vygotsky sostenia que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y
mejores habilidades cognoscitivas como proceso légico de su inmersion a un modo de

vida. Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios
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interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les
rodea, apropiandose de ellas.

Segun la teoria sociocultural de Vygotsky (1925-1934), el papel de los adultos o
de los comparieros més avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del
aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas
facetas, habiendo interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la
actividad exige. Esta orientacion resulta méas efectiva para ofrecer una ayuda a los
pequefios para que crucen la zona de desarrollo proximo (ZDP), que podriamos
entender como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no
pueden conseguir por si solos. Asimismo Vygotsky (1925-1934) refiere que; el
contexto social debe ser considerado en diversos niveles: El nivel interactivo
inmediato, constituido por los individuos con quienes el nifio interactia en ese
momento. El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que influyen en
el nifio, tales como la familia y la escuela. El nivel cultural o social general,
constituido por la sociedad en general, como el lenguaje, el sistema numérico y la
tecnologia.

Considerando lo anterior es la cultura que actia como mediador y la que
proporciona las herramientas necesarias para modificar el entorno; asimismo las
situaciones que son nuevas para el nifio y la nifia no lo son de la misma manera para
los otros y es importante que los tutores y familia cambien sus formas de trabajar con
el nifio y la nifia porque ellos son responsables de brindar el apoyo necesario para que
los nifios y las nifias puedan seguir desarrollando todas sus potencialidades.

1.1.1. Estrategias de acompafiamiento a padres de familia segin Sonsoles
Perpifian. EI acompafiamiento es un proceso que como su nombre lo indica, tiene el
propdsito de estar al lado de las familias en su proceso de desarrollo y que pueden ser
llevados a cabo con metodologias que estan orientadas para enriquecer las practicas
de cuidado y crianza en relacion con el entorno que se ofrecen a los nifios y nifias. La
participacién de la familia es fundamental para el nifio y nifia ya que en ella se
aprenden los valores, habitos, costumbres y es el soporte para su desarrollo integral,
asi como el enlace con el mundo externo, por ello es necesario fortalecer las acciones
de asistencia a las familias, para que puedan ejercer plenamente sus derechos y asumir
su rol activo y comprometido para el logro de la autonomia, seguridad y la

autoestima.
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Es en el modelo de entornos competentes de Sonsoles Perpifian Guerras (2009)
que plantea los programas de intervencion familiar, que viene a ser un conjunto de
acciones a través de las cuales se realiza la intervencion familiar y dentro de ello se
encuentran los programas de seguimiento individual, que son aquellas acciones que se

desarrollan con la familias a lo largo del tiempo que reciben atencion temprana.

Los Programas de seguimiento individual son la participacion en las sesiones de
intervencion, consiste en la participacion fisica de alguno de los padres o
cuidadores habituales en la sesion de intervencion que el profesional lleva acabo
con el nifio. (Perpifian, 2009, p. 235).

Asimismo, para la participacion de la familia en las sesiones de intervencion

propone una serie de estrategias, siendo las siguientes:

e Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesién; de modo que
sepan como tienen que participar. No son meros observadores, sino agentes
activos de la sesion.

e Explicar claramente que no hay férmulas establecidas y validas para todas las
personas; Se trata de descubrir la mejor forma de interactuar con el nifio o
nifia. Cada persona debe definir su relacion con él en base a sus caracteristicas
y al vinculo existente.

e Partir de la interaccion natural madre-hijo/a sin hacer juicios de valor;
reforzando sus competencias y proponiendo acciones concretas, nunca
imponiéndolas.

e Las propuestas se realizardn desde “lo que a mi me da resultado” como
profesional; nunca como una enmienda a conductas poco apropiadas de los
cuidadores basicos. Las expresiones del tipo “no, asi no debes hacerlo®, deben
transformarse por otras del tipo “a mi me sirve hacer esto, ;jpor qué no
pruebas?”.

e Aprovechar cualquier oportunidad para resaltar los roles diferentes del
padre/madre y el profesional; evitando la profesionalizacion de dichas figuras
y sugiriendo la adaptacion de juegos o acciones realizados en la situacion de
estimulacidn a la situacion natural de rutinas o juego en el hogar.

e Responder a las dudas concretas; que los cuidadores plantean y aplazar temas

que requieran un abordaje mas amplio a las entrevistas de seguimiento.
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e Estar abiertos a contener la expresion de emociones de los padres; si se
producen a lo largo de la sesion.

e Explicar las conductas del nifio e interpretarlas con claves que ayuden a la
familia; a dar significado al comportamiento de su hijo, aun en el caso de que
sean poco explicitas.

e Modelar los tiempos de espera; favorecer su iniciativa en la propuesta de
actividades de juego y comunicacién y apoyar al padre o a la madre para que

haga un ajuste idoneo a las respuestas del nifio.

1.1.2. Modelo de trabajo con padres de familia segun Sonsoles Perpifian. En
el Programa de Intervencion Temprana, el rol de la familia es muy importante para el
logro de los objetivos propuestos para sus nifios, por lo tanto le corresponde participar
reforzando y complementando la atencion que recibe del equipo de profesionales. De
tal manera que mas importante que el trabajo que realiza la docente en un PRITE es
primordial lograr el compromiso de la familia para continuar la intervencion en el
ambito del hogar y de esta manera lograr resultados en su desarrollo; en este sentido
es esencial que la familia participe en la elaboracién del Programa de Orientacién
Individual (POI).

La propuesta de estrategias de acompafiamiento con padres de familia se basa en
el modelo de trabajo con familias de Sonsoles Perpifian; quién considera potenciar la
percepcion de auto competencia de la familia y tutora en la intervencion del nifio a
través de una interaccion fluida entre los sistemas implicados: familia y equipo de
profesionales del PRITE; y que el desarrollo del nifio es posible si la intervencién es
adecuada y se produce en un ambiente natural y en su entorno mas préximo.
Asimismo, es necesario conocer al grupo focal que participan en el desarrollo de la
siguiente investigacion, este grupo estd conformado por dos nifios con retraso global
de desarrollo, quienes presentan las siguientes caracteristicas que a continuacién

detallo.
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1.2. Caracteristicas de los nifios y nifias con retraso global de desarrollo

En el grupo focal se observa que los nifios y las nifias se encuentran en la edad de
2 a 3 afios que presentan retraso global de desarrollo. Para la presente investigacion se
selecciond a los nifios que presentan estas caracteristicas como grupo focal porque es
la mayor poblacion que se atiende en el PRITE “Concepcion”; asimismo se propone
desarrollar la autonomia en la alimentacion en este grupo de nifios debido a que no

demuestran habilidades de autonomia acorde a su edad.

Los factores ambientales de orden psicoldgico y social, la interaccion del nifio con
su entorno, los vinculos afectivos que establece a partir del afecto y estabilidad en
los cuidados que recibe, la percepcion de cuanto le rodea (personas, imagenes,
sonidos, movimientos) estas condiciones, que son necesidades basicas del ser
humano, son determinantes en el desarrollo emocional, funciones comunicativas,
conductas adaptativas y en la actitud ante el aprendizaje. (Libro blanco de la
Atencion Temprana, 2000, p14).

Por lo tanto; se busca evitar futuras discapacidades en aquellos problemas del
desarrollo que puedan ser transitorios o derivados de una situacion de riesgo y
atenuarlas en aquellas situaciones de trastornos permanentes, desarrollando al maximo
las capacidades del nifio y nifia que le permitan desarrollar progresivamente su
autonomia personal y una integracion familiar, escolar y social exitosa.

1.2.1. Retraso global del desarrollo. Se define como el retraso en dos 0 mas de
las areas del desarrollo, se encuentran: motor fino y grueso; lenguaje y habla;
funciones cognitivas; desarrollo personal social y actividades de la vida diaria. Los
principales factores del retraso en el desarrollo son el materno y el nifio, porque hay
muchas condiciones diferentes que pueden conllevar a esto como: causas genéticas,
complicaciones en el embarazo, el parto y las de tipo ambiental. Segin el manual
diagnostico estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), presenta la siguiente

definicion del retraso global del desarrollo:

Este diagndstico esta reservado para los individuos de menos de 5 afios cuando el
nivel de gravedad clinica no puede ser evaluado fiablemente durante la infancia.
Esta categoria es diagnosticada cuando un individuo fracasa en alcanzar los hitos
de desarrollo esperados en multiples areas del funcionamiento intelectual,
incluyendo a los nifios que son demasiado jovenes para participar en una prueba
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estandarizada. Esta categoria requiere de una reevaluacion después de un periodo
de tiempo. (DSM-5, 2014).

De tal manera el retraso global del desarrollo (DSM-5, 2014) se define como el
retraso en dos o0 mas areas del desarrollo de un nifio, tales como: la motricidad fina y
gruesa, comunicacion, cognitivo, socio afectivo, autonomia para desarrollar
actividades de la vida diaria. Con una adecuada intervencion los nifios adquieren
habilidades y destrezas esperadas para su edad pero a un ritmo lento, asimismo el
nivel de motivacion hacia las actividades puede verse afectado por una insuficiente
comprension verbal, por habitos de atencidén que no cuenta y por la propia dificultad
de la tarea que se le propone. Por ello la intervencion temprana es la clave para ayudar
al nifio a superar el retraso en su desarrollo. Asimismo, se debe tener en cuenta que
una de las causas que determina un retraso en los nifios, se debe a ciertas condiciones
sociales o caracteristicas durante su nacimiento. Esto se detalla a continuacion.

1.2.1.1. Riesgo social. Se entiende por riesgo social a la posibilidad de que una
persona sufra un dafio que tiene su origen en una causa social, es decir el riesgo social
depende de las condiciones del entorno que rodean al individuo.

A continuacion se presenta algunas definiciones:

Aquella en que las situaciones personales o por influencias de su entorno o
circunstancias extrafias, exijan la adopcion de medidas de prevencion y rehabilitacion
para evitar situaciones de desamparo o de inadaptacion. (Mondragon y Trigueros,
2004, p 93).

Aquella situacion que debido a una serie de condiciones (familiares, sociales,
econdémicas, del propio menor) impiden, dificultan o ponen en peligro, el
completo y 6ptimo desarrollo del menor en todos sus aspectos evolutivos basicos
(emocional-afectivo, fisico, cognitivo, moral, social...), asi como de cualquier
miembro de la familia que afectan al funcionamiento familiar en diferentes
dominios o la competencia educativa de los padres. (Gonzélez, 2006, p 8).

En conclusion los nifios en situacion de riesgo social son aquellos que presentan
problemas de diversa indole dificultando su desarrollo emocional, fisico, cognitivo y
de adaptacion social.

1.2.1.2. Tipos de alto riesgo. Revisando la literatura se encuentran los siguientes

tipos de alto riesgo:
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Riesgo biologico social. Se considera a aquellos nifios que durante el periodo pre,
peri, posnatal o durante el desarrollo temprano, han estado sometidos a situaciones
que podrian alterar su proceso madurativo, como puede ser la prematuridad, el bajo
peso o la anoxia al nacer, ademas de presentar infecciones congeénitas a nivel sistema
nervioso central y antecedentes familiares de ceguera, sordera.

Riesgo psico social. Son aquellos nifios que viven en unas condiciones sociales
poco favorecedoras, como son la falta de cuidados o interacciones adecuadas con sus
padres y familia, maltrato negligencias, abusos que pueden alterar su proceso
madurativo. Se considera los siguientes criterios de riesgo socio familiar: convivencia
conflictiva, de privacion econdémica, madres adolescentes, dindmica familiar
disfuncional, padres con bajo coeficiente intelectual, entorno no estimulante,
alcoholismo, nifios acogidos en hogares infantiles.

Después de conocer las caracteristicas generales de los nifios con alto riesgo, se
hace necesario conocer ciertas caracteristicas de cada uno de los nifios del grupo
focal; para el logro de capacidades segun sus necesidades. Los dos nifios que forman
parte del grupo focal presentan las siguientes caracteristicas: El nifio Alexander de 2
afios y 8 meses demord en nacer y no recibié atencion de inmediato presenta
hipotonia muscular y retraso global de su desarrollo, necesita de apoyo de la familia.
Y la nifia Kristell de 2 afios 3 meses naci6 prematura con dificultades en la succion,
empez6 a caminar alrededor del afio siete meses, es muy sobreprotegida por la
familia.

Ambos nifios asisten permanentemente al PRITE “Concepcion” en el horario
establecido para las sesiones planificadas. La participacién es con sus familias,
quienes reciben una preparacion previa para el trabajo con sus hijos de acuerdo a las
estrategias y el material adecuado para su aprendizaje. Para conocer mejor a cada uno
de los nifios que conforman el grupo focal, se describe las siguientes caracteristicas
por areas:

En el area de lenguaje: Alexander presenta lenguaje oral limitado, sélo se
comunica a través del llanto y emite sonidos guturales; a diferencia de Kristell que
presenta lenguaje oral, aunque con deficiente pronunciacion de palabras, sin embargo
ambos nifios requieren que se estimule su lenguaje tanto comprensivo como

expresivo.
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En el area cognitiva: Alexander sonrie como respuesta a lo solicitado y su
atencion es por breves minutos, percepcion y memoria. Kristell comprende hasta dos
consignas, su atencion es por breves minutos, sigue instrucciones sencillas.

En el &rea psicomotor: Alexander presenta hipotonia muscular, cogido de ambos
brazos intenta dar pasos, presenta dificultad para sostenerse sentado solo, requiere de
apoyo constante de su mama4, intenta coger los objetos y mantenerlo en su mano,
deficiente coordinacién motora fina (ausencia de gesto de pinza), no se mantiene de
pie, ausencia de desplazamiento, incapacidad para hacer un juego acorde a su edad.
Kristell camina sola, sube y baja escaleras con apoyo, deficiente coordinacion motora
fina.

En el &rea socioemocional: Ambos nifios se muestran poco sociables con nifios
de su edad debido a que son hijos Unicos o Ultimos. Alexander es muy timido y
Kristell se muestra voluntariosa para el trabajo, es muy apegada a su mama. Ambos
nifios tienen poca iniciativa para las interacciones sociales.

En el area de autonomia: Alexander presenta dificultades en la préctica de
habitos alimenticios: masticacion, deglucion, succion, uso de cuchara, tomar liquidos
del vaso o taza, vestido y de higiene acorde a su edad, falta de control de esfinteres.
Kristell presenta dificultades en la practica de habitos alimenticios: masticacion, uso
de cuchara, uso del tenedor, tomar liquidos del vaso o taza). Ambos nifios requieren
de apoyo para realizar actividades de la vida diaria.

Algunos estilos de crianza de los padres se caracterizan por ser muy
sobreprotectores, limitando a que sus hijos logren capacidades propias para su edad,
por lo que se presentan necesidades educativas de lenguaje, motoras, cognitivas,
habitos de autonomia y de socializacion; esto se evidencia en las programaciones
curriculares que se elaboran para cada nifio y nifia del aula asignada a cada

profesional.

1.3. La autonomia en la alimentacion en los nifios con retraso global de

desarrollo

Desde un concepto moderno procedente de la filosofia y mas recientemente de la

psicologia la autonomia se expresa como la capacidad para darse reglas a uno mismo
20



0 tomar decisiones sin intervencion ni influencia externa. La autonomia segun Piaget
la define en dos fases y lo llama el juicio moral del nifio:

- Razonamiento heterénomo: ser gobernado por alguien mas.

- Razonamiento auténomo: las reglas son productos de un acuerdo y son

modificables.

Para Piaget (1974) la autonomia se manifiesta en la manera como el nifio emplea
las reglas; asi afirma que este estadio es “el momento en que los nifios empiezan a
someterse verdaderamente a las reglas y a practicarlas segin una cooperacion real”.

Cada nifio desarrolla capacidades de una forma distinta, se debe primero conocer
cuéles son las capacidades reales de cada nifio, para poder ayudarle en su justa
medida, y no solucionarle la tarea cuando él sea capaz de realizarla solo, se le debe
dar la oportunidad de experimentar, de equivocarse, de fallar o de acertar, y todo eso
lleva un tiempo, segun la edad y la capacidad de aprendizaje de cada nifio. Lo que
ocurre generalmente es que muchos padres suelen anticiparse a las acciones de los
nifios, y no les dejan actuar o a hacer algunas otras cosas que los nifios podrian hacer
solitos; esos padres actlian asi porque creen que sus nifios atn no tienen capacidad de
realizar cosas solos, por evitar que se hagan dafio, por comodidad para conseguir
resultados mas rapidos, o porque no confian en la capacidad de reaccion de sus hijos.

A medida que los nifios comienzan a crecer se hacen necesarios una serie de
habitos basicos en su alimentacion; el primero consiste en intentar que se sienten a la
mesa con el resto de la familia cuanto antes, es importante que acomodado en su silla,
vaya probando trocitos de los diversos alimentos que tenemos en la mesa para que se
familiarice con ellos lo mas pronto posible. Desde la silla podra observar nuestras
costumbres en la mesa, las rutinas alimenticias, participar en nuestras conversaciones,
etc., al principio preferirdn comer con las manos y se manchara continuamente. Una
vez logrado esto, se empezard por inculcar al nifio los rituales que anteceden y
preceden a las comidas: Antes de comer animar al nifio a que se lave las manos,
después se le ensefiard a utilizar correctamente los utensilios: cuchara, tenedor, taza,
plato y que permanezca sentado en la mesa mientras se alimenta.

Habitos en la alimentacién. La adecuada alimentacion en la primera infancia es
fundamental para un desarrollo integral adecuado, de tal manera que los habitos
alimenticios nacen en la familia y pueden reforzarse en el medio escolar. La
alimentacion es una necesidad fisiologica necesaria para la vida porque tiene una

importante dimensién social y cultural; en el acto de comer entran en juego los
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sentidos unos de forma evidente como la vista, olfato, gusto, tacto y por ultimo puede
intervenir el oido al recibir avisos publicitarios sobre alimentos. A continuacion se
presenta la definicién de habitos en la alimentacion “un conjunto de costumbres que
determinan el comportamiento del individuo en relacion con los alimentos, incluye
desde la forma en que el hombre acostumbre a hacer la seleccién de alimentos, hasta
la manera en que los consume o los sirve. (Bourgues, 1990, p 25).

En tal sentido dicho comportamiento se convierte en habito cuando se repite con
frecuencia; por lo que se debe propiciar que la hora de alimentacion sea placentera y
el nifio participe en la mesa con os deméas miembros del grupo familiar.

Utensilios para la alimentacion. Conseguir que el nifio coma por si solo es una
tarea larga y compleja, los nifios aprenden primero a coger las cosas con las manos y
luego adquieren la destreza de emplear utensilios; al principio es probable que quieren
tomar los alimentos usando sus manos pero es el momento perfecto para ir
ensefiandole a comer sentado, usar los cubiertos como la cuchara, tenedor y utensilios
como la taza y el plato.

A la hora de la alimentacién no deben faltar los utensilios de mesa, que como su
nombre lo indica son aquellos que se utilizan en la mesa y son de uso habitual, se
tratan de los utensilios que facilitan la ingesta de los alimentos como la cuchara y el
tenedor, entre otros que se requieran para la actividad de alimentarse.

1.3.1 Importancia de la autonomia en la alimentacion en los nifios con retraso
global de desarrollo. El considerar la hora de alimentarse como un espacio educativo
es una fuente importante de trabajo que facilita la experimentacién y el progreso de
los nifios con retraso global del desarrollo porque propicia el desarrollo de habitos,
destrezas, actitudes y conceptos como: sensoriales a través de la discriminacion de
olores, sabores, temperatura, percepcion de colores, texturas y estado de los
alimentos, motrices como: dominio corporal, control postural, coordinacion 6culo
manual, prension, precision, masticacion, lingliistico como: incremento de
vocabulario, pronunciacion, sociales a través del desarrollo socio afectivo, relaciones
con adultos, adquisicién de habitos para usar la cuchara, poner la mesa, cognitivas se

refiere a la adquisicion de conceptos de lleno, vacio, mucho, poco, frio, caliente.
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1.4. El rol de los padres de familia en el desarrollo de la autonomia de la

alimentacion en los nifios con retraso global de desarrollo

Los padres de familia del PRITE participan en actividades programadas y se
involucran en el aprendizaje de sus nifios, pero encontramos una minoria de padres de
familia que no se identifican con el PRITE y no asumen su responsabilidad como
padre; esta situacion se refleja con las inasistencias continlas de los nifios a las
sesiones de intervencién. En la provincia de Concepcién aun se observa la falta de
aceptacion hacia los nifios con necesidades educativas especiales; las familias no traen
oportunamente a sus nifios al PRITE y esto dificulta al realizar una intervencion
especializada en esta etapa que es crucial para el desarrollo de los nifios.

A través de la propuesta de acompafiamiento con padres de familia se pretende
que el padre, madre de familia o apoderado se involucre en las sesiones de
intervencion; de tal manera que asuma en corresponsabilidad con la tutora su rol
participativo, dindmico y comprometido en el proceso de ensefianza aprendizaje de su
hijo. La autonomia se adquiere progresivamente como consecuencia del desarrollo del
nifio, por lo tanto el grado de adquisicion y caracteristicas dependeran de las
relaciones que el nifio establezca con las personas de su entorno. Los padres de
familia deben tener en cuenta que la autonomia de su hijo depende mucho de su
mentalidad, de las ideas que tengan ellos mismos acerca de lo que les pueden
transmitir, de la confianza que vayan depositando en ellos y las capacidades que se
disponga para dejarles enfrentar a las tareas y retos propios de cada etapa de su
desarrollo.

1.4.1. Rol de los padres de familia en el PRITE “Concepcion”. En el Programa
de Intervencién Tempana, las profesionales se centran en la labor con la familia y
entre las estrategias de trabajo con familia es indispensable realizar la visita a los
hogares ya que es el escenario mas proximo a la familia y ahi estan presentes los
recursos de los que se dispone y es el lugar donde permanece la mayor parte del
tiempo. Las visitas proporcionan informacién de primera mano de las caracteristicas y
limitaciones que tiene el hogar, de los espacios disponibles, de las adecuaciones que
son necesarias para el nifio con discapacidad, los roles de la familia, de las personas
gue se hacen cargo, las reacciones emocionales ante las conductas inadecuadas y las

expectativas que se tiene del nifio y nifa.
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Asimismo, las escuelas de familia nos permite fortalecer las capacidades de las
familias para participar en los procesos educativos donde se abordan temas
especificos de interés y de utilidad para las familias a partir del diagndstico que se
realiza en la primera reunion y en la entrevista, asimismo se prioriza los temas a
desarrollar en el plan de familias considerando las fechas a ejecutarlas. Siendo
necesario que la familia se capacite en aspectos especificos que ayuden a mejorar su
rol en la educacion de sus hijos es importante alentar, apoyar y facilitar la
participacion de familia en las sesiones de intervencion con su hijo ser soporte y
facilitadores en el proceso de ensefianza aprendizaje, toda vez que su compromiso es
reforzar en casa lo aprendido en las sesiones y siendo constantes se obtendran
resultados en el aprendizaje del nifio en las diferentes areas de su desarrollo.

A partir del plan de familias se programan talleres de capacitacion sobre las
caracteristicas por tipo de discapacidad, derechos de las personas con discapacidad,
autoestima, problemas de conducta entre otros; que promuevan el cambio de actitud
frente a las necesidades educativas de sus hijos e hijas. Entonces, considerando que la
familia es la base de la sociedad es necesario desarrollar acciones de prevencion,
informacidn dirigidas a la comunidad que complementen el trabajo con familias; y se
dan por medio de charlas de informacién en los Programas Sociales de la
Municipalidad y en el Centro de Salud, ademas que se distribuye volantes y boletines
con informacion relevante a los pobladores de la comunidad y se realiza la difusion
del PRITE por medio de afiches que son exhibidos en los Centros de Salud, Oficina
Municipal de Atencion a la Persona con Discapacidad (OMAPED) de la localidad.

1.4.2. Importancia de los padres de familia en el desarrollo de la autonomia
en la alimentacion. La participacion de los padres de familia cumple una funcion
primordial como corresponsable del modelado de la autonomia que se estructura con
base en el acompafiamiento afectuoso e inteligente asi como sus interacciones y
experiencias en las diferentes etapas de su desarrollo. Para promover la autonomia en
la alimentacién en los nifios es necesario establecer ciertas condiciones “ideales”
como: comer siempre a la misma hora, en un lugar apropiado (cocina o comedor), que
el nifio coma al mismo tiempo que el resto de la familia, incorporar progresivamente
nuevos alimentos a la dieta del nifio, acostumbrarle a terminar su plato. Ademas tener
presente que estas rutinas proporcionan al nifio orden, seguridad y confianza; ademas
que se debe mantener una actitud comprensiva, tranquila y estimulante. Son

esenciales las interacciones del nifio con los miembros de su familia porque es su
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primer contexto donde inicia sus relaciones sociales y se favorece el vinculo de afecto

y el desarrollo de la confianza que forman parte de los pilares de la autonomia.
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2. Marco Tedrico Categorial

Después de dar a conocer las teorias y definiciones que fundamentan el trabajo de
investigacion, se hace también necesario presentar a continuacion el marco teorico
categorial que sustenta mi propuesta pedagogica innovadora. En este sentido, como
docente investigadora, he recopilado y priorizado informacion relevante que permita
brindar informacion acerca de las estrategias metodologicas mediante el
acompafiamiento a familias para nifios de dos a tres afios con alto riesgo. A

continuacion presento la propuesta haciendo la definicion de la misma.

2.1. Estrategias de acompafiamiento a padres de familia para el desarrollo de la

autonomia en la alimentacién

Las estrategias de acompafiamiento con familia forman parte de la interaccién
entre la tutora y los padres, madres o personas responsables del nifio o nifia con el
propdsito de asesorarles, guiarles en el trabajo a desarrollar en casa a través del
reforzamiento y su participacién en las sesiones de aprendizaje. Desde la perspectiva
del desarrollo integral de los nifios y nifias el acompafiamiento a las familias cumple
un papel preponderante, sustentado en la capacidad y el interés de aprender que tienen
los adultos; partiendo de promover reflexiones y dialogos con el Unico propésito de
afianzar los vinculos afectivos con sus hijos e hijas, ademéas que se sientan satisfechos
asumiendo sus roles y responsabilidades con el Unico fin de construir entornos en los
cuales los nifios y nifias se sientan seguros fisica y afectivamente; y lograr un
adecuado desarrollo integral supone proporcionar condiciones Yy propiciar
oportunidades en cada uno de los aspectos y entornos que influyen en el desarrollo del
nifio y de la nifia.

2.1.1. Pasos de las estrategias de acompafniamiento a padres de familia. En la
presente investigacion, basado en el sustento de Sonsoles Perpifian Guerras (2009), el
modelo de entornos competentes se basa en realizar un programa de seguimiento
individual que considera la participacion en sesiones de intervencion del padre, madre
o cuidador habitual del nifio o nifia; esto se desarrollara en corresponsabilidad tutora y

familia para establecer metas en comun frente a la educacion del nifio y de la nifia; por
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eso es importante que la familia identifique y asuma el papel que desempefia en el
aprendizaje de su hijo e hija y de qué manera hacer evidente su participacion activa.
En tal sentido se ha realizado la adaptacion de las fases propuestas por Sonsoles
Perpifian, de acuerdo a las necesidades de los nifios y nifias, teniendo en cuenta la
participacion de la madre de manera permanente para el desarrollo de la autonomia en
la alimentacion de sus hijos e hijas. A continuacion presento los siguientes pasos a
desarrollar en las sesiones innovadoras con su respectivo sustento.

Paso 1: Motivacién. Para generar un clima de confianza y comunicar el proposito
de la sesion; basado en la estrategia de explicar a las familias lo que se espera de ellas
en la sesion. Motivar es disponer del animo de alguien para que proceda del modo que
queremos. En este paso se despierta la curiosidad del nifio y se mantiene su interés
durante el desarrollo de la sesion de intervencion y la familia recibe informacion sobre

la actividad que se realizara.

Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion, de modo que sepan
cémo tienen que participar. No son meros observadores, sino agentes activos de la
sesion. Se trata de descubrir la mejor forma de interactuar con el nifio. Cada
persona debe definir su relacion con él en base a sus caracteristicas y al vinculo
existente. (Perpifian, 2009, p 236).

Asimismo la tutora crea las condiciones, despierta y mantiene el interés de los
nifios y padres de familia frente al aprendizaje; utilizando diferentes recursos como:
canciones, juegos, imagenes, actividades vivenciales, dramatizacion, entre otros que
amerite la actividad planificada. La motivacion puede reforzarse con estimulos como
elogios, reconocimiento del progreso de los nifios y padres de familia. “Partir de la
interaccion natural padre-hijo sin hacer juicios de valor, reforzando sus competencias
y proponiendo acciones concretas, nunca imponiéndolas”. (Perpifian, 2009, p 236).

Paso 2: Demostracion y exploracion. Aprovechando el vinculo de apego se
modela la actividad a desarrollar; basado en la estrategia las propuestas se realizaran
desde “lo que a mi me da resultado” como profesional. En este paso de demostracion
la tutora modela el desarrollo de la actividad a los nifios y padres de familia utilizando
técnicas de habitos de alimentacién que contribuyan en el proceso de formacion y
desarrollo de la autonomia de su hijo. En lo que refiere a exploracion consiste en
permitir al nifio interactuar con los recursos y materiales que se le presenta utilizando

todos sus sentidos.
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La observacion directa de los intercambios que el profesional realiza con el nifio
sirve de referencia y punto de reflexion sobre las propias estrategias de los
cuidadores habituales. Los objetivos de esta accion son multiples: establecer una
relacién de confianza mutua padre-profesional, aprender técnicas concretas de
interaccion-comunicacion, aumentar la capacidad de reaccion de los padres ante
minimas sefiales comunicativas del nifio. (Perpifian, 2009, p 235).

Después de la demostracion se espera que el padre de familia aprenda tal como se
realiza la rutina de alimentacion y cuando le toque su turno pueda ejecutarlo o
mejorarlo, por ello es importante impartir instrucciones claras y sencillas. Asimismo
la demostracion permite aprovechar los conocimientos de los padres de familia y
nifios.

Paso 3: Aplicacion. Se refiere a la interaccion de la familia en el desarrollo de la
sesion; basado en la estrategia partir de la interaccion natural madre e hijo sin hacer
juicios de valor. En este paso los padres de familia ejecutan la actividad con sus nifios
después de observar a la tutora desarrollar las técnicas de habitos de alimentacion,
ademas que se estimula la participacion propiciando la practica en una experiencia
concreta de la vida diaria. “Reforzando sus competencias y proponiendo acciones
concretas, nunca  imponiéndolas”. (Perpifian, 2009, p 236). Asimismo Se promueve
que el padre de familia se involucre en la sesion de intervencién realizando la
actividad que se tiene prevista y cuando se requiere la tutora participa a través del
reforzamiento para que se concluya con la actividad, ademas que al finalizar la sesion

los padres de familia establecen compromisos que trabajaran en casa.

Las propuestas se realizardn desde lo que a mi me da de resultado como
profesional, nunca como una enmienda a conductas poco apropiadas de los
cuidadores basicos. Las expresiones del tipo: “no, asi no debes hacerlo” deben
transformarse por otras del tipo: “a mi me sirve hacer esto ¢por qué no pruebas?.
(Perpifian, 2009, p 236).

Por lo tanto; la propuesta de estrategias de acompafiamiento con la familia
posibilita el desarrollo de la autonomia en la alimentacion de los nifios menores de 3

afios con retraso global del desarrollo.

A traves de la intervencion familiar los padres pueden descubrir sus puntos
fuertes, sus competencias como personas y sistema familiar. El profesional debe
descubrir cuales son esas potencialidades, que son diferentes en cada familia, para
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que los padres las reconozcan y a través de ellas vayan adquiriendo capacidades
nuevas. (Perpifian, 2009, p 170).

2.1.2. Importancia del acompafiamiento a padres de familia. Es muy
importante involucrar a las familias en las sesiones de aprendizaje que se desarrollan
con sus hijos e hijas en el Programa de Intervencion Temprana, y es a travées de las
estrategias de acompafiamiento que se les proporciona orientaciones y apoyo a las
familias sobre cual es el rol que desempefian en el desarrollo integral del nifio y nifia,
ademas que se fortalece y enriquece las practicas de crianza, cuidado y el vinculo de
afecto. Y para desarrollar estas capacidades en los padres de familia implica dejar de
lado la mirada deficitaria que se tiene de la familia y centrarse en las capacidades que
permitan que los nifios y nifias se desarrollen en un ambiente de comprension,
confianza y seguridad afectiva que promueva en el nifio y nifia la expresion de
emociones, ideas, gustos y opiniones. “El papel del profesional consiste en acompafiar
a la familia en el proceso de construccion de un nuevo sistema de atribuciones que
refuerce su concepcion de auto competencia”. (Perpifian, 2009, p 203).

El dnico propdsito que se pretende lograr al desarrollar esta propuesta de
acompafamiento es estar al lado de los padres de familia en su rol educador y que no
se sientan ajenos al proceso educativo, ademas de generar en los padres de familia su

capacidad de autocompetencia desde una interaccién natural.
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IV. METODOLOGIA



1. Enfoque y Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion por su naturaleza es de un enfoque cualitativo
y se viene realizando bajo el disefio de la investigacion accion pedagdgica por tener
como proposito transformar la practica pedagogica del profesional que labora en el
PRITE, considerando la descripcidn, comprension e interpretacion de hechos de la
practica a través de las experiencias vivenciadas en el proceso investigativo. Cuando
una investigacion accion se realiza en el campo educativo se le denomina
investigacion accion educativa o pedagogica, que es un proceso por el cual el docente
debe reflexionar sobre su practica pedagdgica con la intencidn de realizar cambios y

mejorarla. Sustento mi opinién en la siguiente definicion:

La investigacidén-accion educativa es un instrumento que permite al maestro
comportarse como aprendiz de largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que
le ensefia como comprender la estructura de su propia practica pedagdgica y como
transformarla permanente y sistematicamente. (Restrepo, B. 2007, p. 27).

Por lo tanto, la presente investigacion pertenece al paradigma socio critico en el
tipo de investigacion cualitativa, considerada como una investigacion accion
pedagogica cuya modalidad es la investigacion en el aula. Entonces esta investigacion
trata sobre mi practica docente, que busca orientar mi labor educativa con la finalidad
de obtener las herramientas que faciliten mi quehacer cotidiano y lograr obtener de los
nifios y nifas el logro en sus aprendizajes. Esto significa que me encuentro en un
proceso de revision permanente de mi practica pedagdgica, a través del andlisis y la
reflexion critica con la finalidad de mejorar y favorecer el aprendizaje de acuerdo a la
capacidad a desarrollar en mi grupo focal.

Considerando que el tipo de investigacion corresponde a investigacion acciéon; lo
cual se orientd hacia el cambio de la préctica pedagdgica a partir de la deconstruccion,
es decir de un diagnéstico y autocritica de la préctica anterior; donde he podido
recoger informacion utilizando para ello, entre otros instrumentos, un diario de
campo, lo cual me ha permitido describir en forma detallada las acciones realizadas
con mis nifilos del grupo focal en el aula. Abriendo espacios de reflexion-

planificacidn-ejecucion-reflexion- re planificacion desde una perspectiva en espiral de

31



acciones, ello me permitio analizar y reconocer mis fortalezas, debilidades,
inconsistencias y algunos vacios en mi practica pedagogica.

Durante la primera fase de la deconstruccion, se realizd luego una revision
bibliografica para afianzar y realizar el sustento tedrico correspondiente, ademas
formulé los objetivos tanto general como especificos al igual que la hipdtesis de
accion, lo cual me permitié establecer con mayor claridad y precision teorica los
planes de accidn, la fundamentacion y teorias que sustentan mi propuesta pedagdgica,
referente al empleo de estrategias de acompafiamiento a padres de familia para
desarrollar la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias de 2 a 3 afios con
retraso global del desarrollo del PRITE “Concepcion”, provincia y distrito de
Concepcion, region Junin. “La deconstruccion de la practica debe terminar en un
conocimiento profundo y una comprension absoluta de la estructura de la practica, sus
fundamentos teoricos, sus fortalezas y debilidades, es decir, en un saber pedagdgico
que explica dicha practica” (Restrepo, B. 2004, p. 51).

En la segunda fase de la reconstruccion, tuve que reformular la practica
pedagogica a traves de una propuesta que responda a las necesidades encontradas en
la deconstruccion. Para ello, tuve que involucrarme en la busqueda y seleccion de
informacidn tedrica, adaptandola a mi propuesta pedagdgica y poniéndola en practica

a través de las sesiones de aprendizaje innovadoras.

La reconstruccion demanda busqueda y lectura de concepciones pedagodgicas que
circulan en el medio académico, no para aplicarlas al pie de la letra, sino para
adelantar un proceso de adaptacion, que ponga a dialogar una vez mas la teoria y
la practica, dialogo del cual debe salir un saber pedagogico subjetivo, individual,
funciona, un saber practico para el docente que lo teje, al son de la propia
experimentacion. (Restrepo, B. 2004, p. 52).

Finalmente, la tercera fase de la evaluacion, esta referida al grado de efectividad
de la practica pedagdgica alternativa, es decir, contrastar la capacidad de la practica
para lograr bien los propdsitos de la educacion. Esta vez el diario de campo
nuevamente se constituyd en una técnica muy importante para el registro de
informacidn relevante respecto a la propuesta.

Posteriormente, se aplicd la guia de observacion por parte de un observador
externo, para recoger la percepcion respecto al desempefio de mi préctica pedagogica

segun mi propuesta y sus fases respectivas. Las observaciones recogidas fueron
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analizadas en cada sesion para poder reformular las estrategias, recursos y materiales
en las siguientes sesiones y asi favorecer el desarrollo de la capacidad durante las 10
sesiones ejecutadas. Para finalizar, apliqué la lista de cotejo de salida a los nifios del
grupo focal para evaluar el desarrollo de la capacidad segun la linea base y proceder a
sistematizar la informacion para el andlisis de los diarios de campo, dando lugar a las

conclusiones, sugerencias y lecciones aprendidas.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Mejorar la préctica pedagogica a partir del empleo de estrategias de
acompafiamiento a padres de familia para desarrollar la autonomia en la alimentacion
de los nifios y nifias de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”, Provincia y Distrito de Concepcidn, Region Junin.

2.2. Objetivo Especifico

Ejecutar sesiones de aprendizaje empleando las estrategias de acompafiamiento a
padres de familia para desarrollar la autonomia en la alimentacién de los nifios y nifias
de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE “Concepcion”, Provincia y

Distrito de Concepcion, Region Junin.
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3. Hipdtesis de Accion

“Las hipotesis de accion responderan a las subcategorias de la Reconstruccion, es
decir, a la subcategoria priorizada por cada participante del Programa” (mddulo de
Investigacion Accion 1, p. 65), es decir, habra tantas hipotesis como subcategorias
priorizadas. En el caso de mi propuesta pedagdgica alternativa la hipétesis de accion
es:

La aplicacion de las estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante
las sesiones de aprendizaje innovadoras, favorecera el desarrollo de la autonomia en
la alimentacion de los nifios y nifias de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del

PRITE “Concepcion”, Provincia y Distrito de Concepcion, Region Junin.
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4. Beneficiarios del Cambio

En la presente propuesta de mejora de mi préctica pedagogica, plasmado en el
presente informe de investigacion se considera dos tipos de beneficiarios: el tutor
investigador y el grupo focal, que forman parte de los beneficiarios directos. Los
beneficiarios indirectos, en este caso lo conforman la acompafiante pedagdgica, los
padres de familia y la comunidad en general. A continuacién se describe las

principales caracteristicas:

4.1. Tutora investigadora

En su rol de protagonista en la investigacion transforma su practica pedagdgica.
Garcia Inza (1991) concibe al maestro investigador como “aquel que posee la base del
conocimiento del método cientifico, lo aplica en su labor pedagdgica cotidiana y logra
que el estudiante se apropie de ella al instrumentar el proceso de ensefianza —
aprendizaje sobre bases mas cientificas”.

En este caso, la que describe, es el principal beneficiario directo de toda
investigacion accion, siendo la mejora de mi préctica pedagdgica, el mayor dominio
del saber pedagdgico, con respecto a los procesos de una sesion de aprendizaje, de la
teoria especializada, el desarrollo de propuestas innovadoras. Todo ello, permitid
adquirir confianza y asumir nuevos retos de investigacion. Considerando que a partir
del analisis de mis diarios de campo pude encontrar las debilidades de mi préactica
pedagdgica las cuales estaban relacionadas principalmente a las estrategias
metodoldgicas que aplicaba. Esta investigacion me permitié realizar una propuesta de
cambio tomando como punto de partida la planificacion de mis sesiones de
aprendizaje considerando de estrategias de acompafiamiento con padres de familia

para desarrollar la autonomia en la alimentacion en mi grupo focal.
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4.2. Grupo focal de nifios

Son los beneficiarios del cambio, porque entre sus caracteristicas presentan
retraso global del desarrollo y se encuentran entre las edades de 2 a 3 afios, gracias a
la aplicacion de la propuesta, el grupo de nifios y nifias logré desarrollar su autonomia
a través de habitos de alimentacion. Ellos se han favorecido gracias a la nueva
propuesta lo cual parte desde el disefio de sesiones de aprendizaje, a través del empleo
de estrategias de acompafiamiento a padres de familia, lo cual permite mejorar su

autonomia e involucramiento de los padres de familia en las sesiones de intervencion.

4.3. Acompafiante pedagdgica

Desde su rol de asesor y observador interno la acompariante es quien interactia
con el docente, psicologo y terapista fisico participante para promover la reflexion
critica sobre su practica, el descubrimiento de los supuestos tedricos que estan detras
de ella, evaluar su pertinencia del contexto sociocultural y arribar a la toma de
decisiones de los cambios necesarios para una transformacion y mejora constante;
promoviendo de esta manera el logro de aprendizajes en una perspectiva integral.

Para este trabajo de investigacion la acompafante pedagdgica es la profesora
Maria Elizabeth Aguilar Ayala quien asesora en la observacion de las sesiones de
innovacion, disefio de los instrumentos de investigacion, asi como para los trabajos en
la parte virtual de la segunda especialidad. Asimismo ella adquiere a su vez
experiencias profesionales importantes para el conocimiento del trabajo en PRITE de

acuerdo a las caracteristicas de la region.

4.4. Padres de familia

Desde su rol como corresponsable de la formacion de sus hijos y apoyo en el

reforzamiento de actividades en el hogar contribuiran al logro de aprendizaje previsto.
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Los Padres de Familia que, a traves de su participacion permanente en las
sesiones innovadoras, lograron adquirir conocimientos sobre habitos de alimentacion
que favorezcan a la autonomia de sus hijos, asisten a todas sus sesiones de aprendizaje
y estan aptos para el reforzamiento en el hogar. Su trabajo se evidencia porque sus

hijos van logrando en forma progresiva y secuencial superar sus dificultades.
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5. Técnicas e Instrumentos

En la fase de la deconstruccion y reconstruccion de la practica se han utilizado
técnicas e instrumentos varios, en la investigacion accion juegan un papel
fundamental para la recogida de informacién el uso de instrumentos que permitiran
satisfacer el problema de investigacion planteado y que sean eficaces para cubrir los
objetivos formulados.

Existen diferentes técnicas de recopilacion de datos; sin embargo para la presente
investigacion la técnica empleada para el recojo de informacidn que se utilizara es la
observacion.

La observacion. Consiste en el registro sistematico, racional, planificado, valido
y confiable de comportamientos y fendmenos relacionados con el objetivo de la
investigacion, en ambitos naturales y habituales con el objetivo de conocer y explicar
el problema investigado.

Esta técnica constituye uno de los ejes de la investigacion cualitativa, mediante
ella el investigador convive con los sujetos que observa, haciendo los registros que
crea conveniente.

Entre los instrumentos se encuentran: la lista de cotejo, el diario de campo del
investigador y la guia de observacion.

La entrevista. Es una técnica que consiste en el intercambio verbal entre el
investigador e informante o grupo de participantes, con la intencién de obtener datos
sobre un problema determinado. Es una forma de interaccion directa y flexible que
permite explorar con gran profundidad algun problema de investigacion.

Esta técnica consiste en una interaccién directa que sostiene el entrevistador con
el entrevistado para que en base a ciertos temas de conversacion se pueda conocer sus
percepciones, forma de pensar y sentir.

Entre los instrumentos se utilizard la Guia de Entrevista, es aplicada a los padres
de los nifios que conforman el grupo focal de la investigacion.

A continuacion, se explicaran brevemente sus caracteristicas.
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5.1. Diario de campo

5.1.1. Fundamentacion. El diario de campo es un instrumento de elemental
importancia en el proceso de investigacion accion. Pues nos va a permitir registrar a
detalle nuestra practica pedagdgica una vez ejecutada la sesion de intervencion, para
evaluar los comportamientos y evidenciar el desarrollo de habilidades en el proceso
de ensefianza aprendizaje para efectos de la propuesta pedagdgica alternativa. Este es
el instrumento que se ha utilizado con mayor recurrencia durante nuestro proceso
investigativo como evidencia de nuestra practica pedagdgica (fortalezas y
debilidades).

Nos ha permitido, a través de la codificacion de las frases recurrentes identificar
las categorias y subcategorias caracterizando la estructura de la practica pedagogica.

Para la fase de la deconstruccion se han elaborado diez diarios de campo por
participante, los cuales emanan de un nimero igual de sesiones de intervencion.

5.1.2. Objetivo. Reflexionar sobre la ejecucion de la préctica pedagdgica, a partir
del registro detallado de las acciones realizadas en las sesiones de aprendizaje grupal,
con el fin de realizar las mejoras necesarias.

5.1.3. Estructura. Este instrumento se caracteriza por no poseer un formato
cerrado o estandar ya que es de naturaleza no estructurada, propia de la investigacion
cualitativa que pretende registrar los eventos que suceden en un tiempo determinado
de observacion. Por lo tanto en su estructura sélo presenta en la parte superior datos
de localizacion del registro como: numero del diario, fecha, hora, nombre del
participante, actividad, entre otros datos de consideracion para la investigacion.
Ademas presenta las siguientes caracteristicas: descriptiva (narracion al detalle para
extraer categorias y subcategorias), reflexiva (critica sobre la propia practica) e
interventiva (emergen las propuestas de mejora).

5.1.4. Administracién. Para efectos de la presente investigacion, cada tutor
integrante del equipo de investigacién elaborara un promedio de 20 diarios de campo,
correspondientes tanto para la etapa de la deconstruccién como para la etapa de la
reconstruccion; los mismos que son elaborados después de terminar la sesion de
aprendizaje, en un tiempo no mayor de 48 horas de la ejecucion de las sesiones

grupales, para garantizar el registro detallado es necesario identificar los eventos de
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interés para el analisis, la reflexion y la identificacion de aspectos a mejorar para
intervenir cada vez con mayores aciertos.

Para efectividad del trabajo investigativo, cada participante realizé 10 diarios de
campo en la fase de la Deconstruccion y 10 en la fase de la Reconstruccion. Es
preciso detallar que se seleccionaron 5 diarios de campo para el reajuste y la
validacion del problema en el momento de la deconstruccion de la practica
pedagogica y 10 diarios reflexivos en la fase de la reconstruccion.

5.1.5. Tratamiento de la informacion. Consistié en la extraccion de hallazgos
relevantes registrados en los diarios de campo de la reconstruccion, en funcion de las
fases o procedimientos de cada subcategoria. Teniéndolos codificados y categorizados
los hallazgos recurrentes, se procedié a analizarlos; ubicandolos en una “matriz de
analisis de datos codificados”, para luego confrontarla con los referentes teoricos que
permitieron refrendar o justificar lo ejecutado y consecuentemente, arribar a

conclusiones preliminares respecto a la intervencion ejecutada.

5.2. Guia de Observacion

5.2.1. Fundamentacién. Es un instrumento personalizado mediante el cual se
puede acumular las observaciones realizadas de manera mas integral para su posterior
sistematizacion. Coll y Onrubia (1999) definen el hecho de observar como un
proceso intencional que tiene como objetivo buscar informacion del entorno,
utilizando una serie de procedimientos acordes con unos objetivos y un programa de
trabajo. Se trata de una observacion en la que se relacionan los hechos que se
observan, con las posibles teorias que los explican. En este contexto, se refiere a
cualquier experiencia, evento, comportamiento o cambio que se presenta de manera
suficientemente estable para poder ser considerado o considerada en una
investigacion.

5.2.2. Objetivo. Recoger informacién y evidencias sobre el empleo de estrategias
de acompafiamiento a padres de familia como propuesta considerando las fases que
corresponden para el desarrollo de la autonomia en la alimentacion. Es decir, recoger

informacidn de la aplicacion de la propuesta in situ.
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5.2.3. Estructura. Se elabora considerando las fases o pasos de la propuesta
pedagdgica innovadora, considerando una serie de elementos imprescindibles tales
como la fecha de aplicacion de la guia, los nombres del evaluador y del evaluado, el
nombre de la sesion, la capacidad a desarrollar, la redaccion de los 8 indicadores y sus
correspondientes items o reactivos para determinar su cumplimiento o no de los
mismos durante las sesiones innovadoras. El instrumento cont6 con la descripcion
detallada de cada hallazgo para evidenciar la ejecucion de la propuesta o las
dificultades encontradas durante la ejecucion de la sesion y el empleo de las
estrategias de acompafiamiento a padres de familia, asi como los niveles de logro (Si o
No).

5.2.4. Administracién. La guia de observacion se aplica al tutor participante para
tener conocimiento de la forma como estd aplicando la propuesta pedagdgica
alternativa. El observador debe ser una persona que tenga conocimientos sobre la
propuesta pedagdgica a ejecutar por parte del participante investigador que esta siendo
observado. Puede ser observador, el Director del PRITE, un tutor, el acompafante
pedagogico o un padre de familia. Se puede considerar para la observacién el tiempo
gue se considere oportuno.

5.2.5. Tratamiento de la informacion. La informacion recabada a través de la
aplicacion de la guia de observacion permitio obtener conclusiones a partir de los
hallazgos recogidos por la acompafante del participante. La informacion recaba
considerando las fases de la propuesta se procesé mediante la matriz de analisis de la
propuesta innovadora, en la cual se colocd los hallazgos y la interpretacion teorica

para la obtencion de las conclusiones preliminares.

5.3. Guia de Entrevista a los padres de familia

5.3.1. Fundamentacién. Es una técnica que consiste en una interaccién directa
que sostiene el entrevistador con el entrevistado para que en base a determinados
temas de conversacion se pueda conocer las percepciones, formas de pensar y sentir
en relacion a la propuesta dada. Para los fines del trabajo de investigacion del PRITE,

la guia de entrevista permitid recoger las percepciones sobre la ejecucion de la
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propuesta innovadora, referidos al empleo de estrategias de acompariamiento a Padres
de Familia.

A través del cuestionario aplicado, los padres entrevistados compartiran sus
expectativas y puntos de vista sobre la aplicacion de la propuesta pedagdgica
alternativa en el aula a través de las sesiones innovadoras.

5.3.2. Objetivo. Identificar las percepciones de un tercer observador sobre la
aplicacion del empleo de estrategias de acompafiamiento a padres de familia como
propuesta, considerando las fases o pasos de ella.

5.3.3. Estructura. Se presenta en formato simple, iniciando con los datos
correspondientes al entrevistado y entrevistador, asi como la fecha y hora de
aplicacion.

Este instrumento se caracteriz6 por presentar preguntas abiertas; constd de 4 a 5
preguntas sencillas, de manera que se efectle un dialogo entre el entrevistador, en ese
caso, la acompafante pedagogica, quien efectuard preguntas como apertura para
entrar en confianza respecto a la experiencia como observador(a) y el beneficio del
cambio de una préctica pedagogica y el entrevistado, en este caso el observador(a)
externo con el fin de recoger informacion relevante sobre cada una de las fases de la
propuesta pedagogica innovadora que observo durante las sesiones ejecutadas del
participante.

5.3.4. Administracion. Para efectos de la presente investigacion accion, se llevd
a cabo la entrevista al finalizar la aplicacién de la propuesta pedagogica; es decir,
después de haber aplicado las 10 sesiones de aprendizaje innovadora.

5.3.5. Tratamiento de la informacion. Consisti6 en la “transcripcion de la
respuesta”; en este caso se transcribe tal cual, la respuesta recogida del entrevistado u
observador(a) en funcién de las fases o procedimientos de cada subcategoria en una
“matriz de analisis de la entrevista”. De estas respuestas se extrajeron los hallazgos
relevantes: frases, datos, ideas fuerza, oraciones que fueron significativas y que
ponian en evidencia la aplicacion de la propuesta, para luego confrontarla con los
referentes tedricos que permitieron refrendar o justificar lo ejecutado vy
consecuentemente arribar a conclusiones respecto a la intervencion realizada durante

la préctica pedagogica del participante.
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5.4. Instrumento de linea base (Lista de Cotejo)

5.4.1. Fundamentacion. La lista de cotejo es un instrumento que consiste en un
listado de items que expresan diferentes acciones con la finalidad de identificar
comportamientos con respecto a actitudes, habilidades y destrezas.

Para el caso del Programa de Intervencion Temprana se empled para determinar
el nivel de logro en el desarrollo de la autonomia en la alimentacion de los nifios y
nifias con retraso global del desarrollo, cuyo resultado se pudo ubicar en los niveles de
logro: inicio, en proceso o logrado respectivamente.

5.4.2. Objetivo. Determinar el nivel de logro de los nifios y nifias con retraso
global del desarrollo en el desarrollo de la autonomia en la alimentacion, antes y
después de la aplicacién de la propuesta pedagogica.

5.4.3. Estructura. Cont6o con un formato estdndar en la que se visualizd un
listado de 08 items o reactivos segun la edad cronoldgica de los nifios: Kristell de 2
afios 3 meses y Alexander de 2 afios 8 meses; lo cual tuvo que ser referidos a las
capacidades, en este caso desarrollo de la autonomia en la alimentacion, cuya
evaluacion fue registrada mediante la observacién determinando el nivel de logro de
aprendizaje; inicio, proceso o logrado respectivamente en cada nifio durante y después
de cada sesion de aprendizaje innovadora.

5.4.4. Administracion. La aplicacién de la lista de cotejo se realizé al inicio antes
de aplicar las 10 sesiones de intervencion en la etapa de la reconstruccién, para
visualizar la situacion real y actual de los nifios con retraso global del desarrollo v al
final de la ejecucién de la propuesta para determinar el logro de los aprendizajes de
los nifios con retraso global del desarrollo.

5.4.5. Tratamiento de la informacion. Consiste en el analisis de los logros de
aprendizaje antes y después de aplicada la propuesta mediante una matriz
comparativa. En ella se plasmd la capacidad o habilidad desarrollada, los aspectos a
evaluar, los indicadores consignandose los item reactivos. El andlisis fue de cada nifio
del grupo focalizado confrontando los niveles de logro en inicio, proceso o logrado;
antes y después de la propuesta; para una posterior interpretacion que permitio
refrendar o justificar lo ejecutado y consecuentemente arribar a conclusiones
preliminares respecto a la mejora de los aprendizajes en los nifios con respecto al

desarrollo de la autonomia en la alimentacién.
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V. RECONSTRUCCION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA



1. Descripcion de la Propuesta Pedagdgica Alternativa

Iniciaré la presentacion de esta propuesta mencionando a Sonsoles Perpifian
(2009), quién plantea un conjunto de estrategias generales que pueden resultar validas
para el trabajo con familias. EI acompafiamiento a los padres de familia es el punto de
partida para promover el desarrollo integral de los nifios y las nifias con retraso global
del desarrollo menores de 3 afios; asimismo ayuda a fortalecer la comprension de los
roles y las obligaciones que el entorno familiar tiene en el cuidado y crianza de sus
hijos e hijas desde la gestacion y sus primeros afios de vida, para entender su funcion
frente a la atencion integral de los nifios y las nifias. “La participacion de la familia en
la educacion de su hijo/a es una herramienta fundamental de aprendizaje, en especial
cuando es pequefio” (Pincheira, 2007, p.6).

Siendo la familia el primer entorno en donde interactdan los nifios y las nifias; la
finalidad que se propone con el acompafiamiento es apoyar y orientar a los padres de
familia para enriquecer sus practicas en el desarrollo de la autonomia en la
alimentacion. Por lo tanto los padres de familia participan conjuntamente con la tutora
en la organizacién de los espacios de aprendizaje y elaboracion de materiales que
faciliten alcanzar el logro de aprendizaje, asimismo la tutora promueve situaciones de
aprendizaje involucrando a los padres de familia de asumir el rol que le toca
desempefiar durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, evitando la
sobreproteccion y permitiendo que el nifio y nifia desarrolle su autonomia en la
alimentacion.

En tal sentido considerando las estrategias de trabajo con familia que propone
Perpifian (2009) y que apunta a la propuesta de investigacion que pretendo desarrollar
con los padres de familia de los nifios con retraso global del desarrollo que asisten al
PRITE “Concepcion”, he inferido los siguientes pasos que respaldan dicha propuesta:

Paso 1: Motivacion. Estas estrategias fueron utilizadas por la tutora porque
permite preparar a los padres de familia para la interacciéon con sus hijos, logrando
despertar el interés y curiosidad entre padre e hijo para el desarrollo de las
actividades; formando parte importante la intervencion paralela entre la tutora y los
nifios, luego entre padre e hijo, permitiendo de esta manera el seguimiento y

acompafiamiento a los padres y a los nifios conjuntamente.
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Evidenciandose en los siguientes diarios de campo: “muestro a los nifios una
canasta tapada con el mantel y les digo: “miren ;qué sera?”, incentivandoles a que

intenten destapar el mantel” (DC N°1 del 13/09/2016); también en la frase:

Cantamos con los nifios “a comer, a comer”, muestro un tazon tapado a los nifios
y les pregunto ¢qué serd? motivandoles a que intenten destapar; entonces;
entonces pido a cada padre realizar la misma accion con sus hijos mientras
observo; la mama de Kristell destapa y les ensefia la ensalada de verduras,
preguntandoles si quieren probar, entonces, me acerco junto a ellos y participo

diciendo “...mmm quieren probar”, mientras la mama observa para que también
realice lo mismo” (DC N° 5 del 22/09/2016).

Asimismo en la expresion “la mama de Alexander muestra las botellas de refresco
y les dice: ¢quieren saber que tengo? ¢;qué sera, qué serd? motivando a los nifios para
que intenten coger las botellas; luego se los acerca para que perciban el olor y la
temperatura” (DC N°7 del 11/10/2016), de igual forma se evidencia cuando menciono
“empiezo mostrandoles un taper cerrado a los nifios, cuando sacudo el taper produce
un sonido y pregunto a los nifios ¢qué habrd? incentivando a que quieran abrirlo,
entonces les digo que vamos a sacar lo que se encuentra dentro del taper; al abrir el
taper digo “nifios miren ;qué es?” y muestro el tenedor” (DC N° 8 del 13/10/2016).

Paso 2: Demostracion y exploracion. La estrategia de demostracion permite dar
instrucciones o dar guias a la reproduccion de la respuesta para desarrollar la
autonomia en la alimentacion en los nifios; en tal sentido la tutora modela al padre de
familia el uso de cada utensilio, para que después de observar pueda demostrarle a su
nifio como realizarlo. La estrategia de exploracion forma parte de la demostracién que
consiste en permitir al nifio desarrollar su curiosidad cuando se le presenta los
recursos y materiales en cada sesion de intervencion, ademas que utiliza todos sus
sentidos para percibirlos.

Ambas estrategias estadn orientadas a lograr la interaccion padre — hijo y el
involucramiento del padre en la sesién de intervencion.

Como menciono en el diario de campo: “demuestro utilizando mi mano como
recoger del plato el camote y lo llevo hacia mi boca, cierro mi boca y mastico; luego
pido a las mamas que ahora ellas lo realicen” (DC N° 4 del 20/09/2016), ademés en la
frase “Alexander recoge el camote del plato y trata de llevarlo a su boca pero se queda
en el intento, entonces su mama le incentiva a que lo vuelva a hacer diciéndole “lleva

99 ¢

a tu boca” “agarra asi fuerte”, al mismo tiempo que le pone en su manito, después de
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varios intentos Alexander logra llevar a su boca el camote utilizando sus manitos con
apoyo de su mama” (DC N° 8 del 13/10/2016), también en la expresion “las mamas
permiten que los nifios exploren la cuchara ayudandoles a pasar su manito por el
borde de la cuchara” (DC N° 6 del 23/09/2016), asimismo en la frase “le acerco su
plato de fruta y con ayuda de su mama trata de pinchar la fruta, la sefiora le coge de su
manito y ayuda a que Alexander agarre el tenedor, después de varios intentos el nifio
logra llevar un pedazo de platano hacia su boca con ayuda de su mama que le ayuda a
sostener el tenedor” (DC N° 8 del 13/10/2016), y se evidencia cuando menciono
“alcanzo una taza a cada nifio para que la exploren y su mama de Kristell les ensefia
como coger la taza, llevarla hacia su boca, tomar y dejar la taza en la mesa” (DC N° 9
del 18/10/2016).

El desarrollo de la autonomia es un aspecto importante en el crecimiento del nifio
como el asearse y vestirse sélo, recoger sus juguetes y tareas sencillas de alimentacion
como: utilizar utensilios, masticar, tomar liquidos; para trabajar estas actividades se
les mostrara a la familia como se realizan paso a paso y ellas lo desarrollen frente a
sus hijos; ofreciéndole en un inicio mucha ayuda para poco a poco ir retirandola hasta
que ellos por si mismos de forma autdnoma puedan realizarlas.

Paso 3: Aplicacion. En esta estrategia los padres de familia ejecutan la actividad
con sus nifios demostrandoles como se usa cada utensilio después de haber observado
a la tutora desarrollar las técnicas de habitos de alimentacion para desarrollar la
autonomia en la alimentacion; ademas que se estimula la participacion tanto del padre
de familia como del nifio propiciando la practica en una experiencia concreta de la
vida diaria.

Con el Unico proposito de que el padre de familia estara atento en qué momento
debe proporcionar la ayuda, de igual manera la tutora reforzara el aprendizaje cuando
sea necesario; logrando de esta manera el objetivo del acompafiamiento a padres de
familia donde el padre o madre asume el rol de tutor durante la sesion de aprendizaje,
dejando de ser un mero observador.

Puedo evidenciar cuando “la mama de Kristell demuestra el uso de la cuchara a su
hija diciéndole “Kristell esto es una cuchara, asi se agarra la cuchara, luego metes al
plato y sacas la comida, lo llevas a tu boca asi”, la sefiora le dice “ahora ti hazlo” la
nifia imita a su mama y lleva la cuchara hacia su boca” (DC N° 5 del 22/09/2016),
también en la frase “la mama de Alexander ensefia a su nifio como usar el tenedor

diciéndole “Alexander mira esto es el tenedor, pinchas la papaya, luego lo llevas a tu
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boca y comes” mientras la sefiora va realizando la accién” (DC N° 8 del 13/10/2016),
asimismo cuando menciono “ella se sirve refresco y ensefia a los nifios como tomar el
refresco de la taza diciendo “niflos miren asi se agarra la taza con sus dos manos, lo
levantan y llevan a su boca, toman y lo dejan en la mesa” (DC N° 9 del 18/10/2016) y
ademas en la expresion “las mamas mencionan un compromiso personal respecto a la
actividad trabajada” (DC N° 10 del 25/10/2016).

El objetivo fundamental de la participacion de las familias en el PRITE es el
empoderamiento de la educacion de sus hijos a través de lograr el compromiso de
continuar la intervencion en el ambito del hogar obtener resultados en el avance del
desarrollo del nifio, por lo que es necesario que los padres participen en la elaboracién
del Programa de Orientacion Individual (POI) porque ellos conocen mejor que nadie
las caracteristicas de sus hijos y en colaboracién con los profesionales del PRITE
estableceran la respuesta educativa que se adapte a los nifios y a las nifias.

Después de la sistematizacion de datos, a continuacion presento el mapa de la
Reconstruccion (Figura 2) donde se encuentra la propuesta pedagdgica innovadora
denominada estrategias de acompafiamiento con padres de familia.
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¢, Qué estrategias debo utilizar durante las sesiones de aprendizaje para desarrollar la autonomia en la alimentacion en los
nifos y nifas de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE “Concepcion”, Provincia y Distrito de Concepcion,
Regién Junin?

mediante el empleo de

|
Se propone
I
: PASO 1:
Estr Y
~s éteg'as de Motivacion
acompafiamiento a padres de
familia Estrategias segun Perpifian (2009):
Explicar a las familias lo que se espera de ellas en la sesion.
Explicar claramente que no hay formulas establecidas y PASO 2-
Atavésdelas ——— Validas para todas las personas. L Se infiere los T
Demostracion

Partir de la interaccion natural madre hijo/a.

Las propuestas se realizardn desde “lo que a mi me da y exploracion

Sostenida por la teoria de
\dap ! resultado” como

profesional.

PASO 3:
Aplicacion

Sonsoles Perpifian (2009) Atencion Temprana y
Familia, cdmo intervenir creando entornos

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagogica
50



2. Plan de Acciones

A continuacion, se presenta la matriz del plan de acciones, que viene a ser un cuadro de planificacién que permite mostrar la intencién de la

propuesta alternativa de la investigadora. Asimismo, contiene el problema de investigacion PRITE, la hipétesis y objetivo de la participante, la

accion de la hipétesis, actividades especificas en relacion a la accion, los recursos y el cronograma.

A continuacion, presento la matriz del plan de acciones:

MATRIZ DEL PLAN DE ACCIONES

HIPOTESIS DE | OBJETIVOS ACCIONES ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS CRONOGRAMA
ACCION A|S|O|N|D
La aplicacion de | Ejecutar sesiones Incorporacionde |1. Revision bibliografica sobre o Textos: Atencion Temprana y
las estrategias de | de aprendizaje estrategias de estrategias de acompafiamiento a Familia (Sonsoles Perpifian) X
acompariamiento | empleando las acompariamiento a padres de familia en los siguientes « Internet portales:
a padres de estrategias de padres de familia autores y teorias: https://innovemos.wordpress.com/.../
familia durante acompafiamiento a | durante las - Sonsoles Perpifian Guerras (2009) la-teoria-del-aprendizaje-y-
las sesiones de padres de familia sesiones de Modelo de Entornos Competentes desarrollo-de-vygotsky
aprendizaje para desarrollar la | aprendizaje - Vigotsky la familia acta como « Libros virtuales
permitird el logro | autonomia en la innovadoras para mediador y guia para el nifio en el
de la autonomia alimentacion de el desarrollo de la proceso de interactuar con su entorno
enla los nifios y nifias autonomia en la 2. Resaltado del texto en virtual y e  Textos impresos X
alimentacion de de 2 a 3 afios con alimentacion en subrayado en textos impresos de las e Resaltador
los nifios y nifias | retraso global del los nifios y nifias fuentes bibliogréaficas consultadas. e  Textos virtuales
de 2 a 3 afios con | desarrollo del de 2 a 3 afios con
retraso global del | PRITE retraso global del 3. Seleccion de las capacidades para « DCN 2009 X
desarrollo del “Concepcidn”, desarrollo. desarrollar la autonomia de o Programacion Curricular del
PRITE Provincia 'y alimentacion. PRITE: cartel de capacidades de 2
afios
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“Concepcion”.

Distrito de
Concepcion,

Regién Junin.

Elaboracién del instrumento de linea
base con indicadores referentes a los
aspectos a desarrollar en la autonomia
de alimentacion.

Tabla de especificaciones del
instrumento de linea base
Instrumento de linea base

Consolidacion de la ruta curricular en
base a la informacion recogida de los
nifios del grupo focal.

Matrices de la ruta curricular

Aplicar la evaluacion diagnéstica a
los nifios y nifas del grupo focal.

Lista de cotejo de entrada

Disefio y elaboracion del cuadro
planificador de las sesiones
innovadoras de la propuesta:

Sesion 1: A divertirnos utilizando
nuestros sentidos.

Sesién 2: Adivina, adivina ;qué sera?
Sesion 3: Jugamos a pasar alimentos
de un envase a otro.

Sesion 4: A divertirnos masticando
alimentos.

Sesién 5: Juguemos con la cuchara.
Sesion 6: Qué divertido es usar la
cuchara.

Sesion 7: Toma liquidos de la taza.
Sesidn 8: Practiquemos el uso del
tenedor.

Sesion 9: A usar la taza.

Sesién 10: Jugando a usar el tenedor.

Cuadro planificador de sesiones

Taller con la familia sobre las
estrategias de acompafiamiento a
padres de familia

Cuaderno de registro de reuniones
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Elaboracidn de las 10 sesiones
innovadoras con la estrategia de
acompafiamiento a padres de familia.

Formato de sesiones innovadoras

10.

Aplicacion de los pasos de estrategias
de acompafiamiento a padres de
familia durante las sesiones
innovadoras:

PASO 1: Motivacion, para generar
un clima de confianza, despertar el
interés del padre de familia, la
curiosidad del nifio y comunicar el
proposito de la sesion.

PASO 2: Demostracion y
Exploracion, aprovechando el
vinculo de apego se permite dar
instrucciones o dar guias a la
reproduccion de la respuesta para
desarrollar la autonomia en la
alimentacion en los nifios; asimismo
permitir al nifio interactuar con los
recursos y materiales que se le
presenta utilizando todos sus sentidos
PASO 3: Aplicacion, interaccion de
la familia en el desarrollo de la sesion
de aprendizaje donde los padres de
familia ejecutan la actividad con sus
nifios demostrandoles cdmo se usa
cada utensilio después de haber
observado a la tutora.

Sesiones innovadoras

11.

Seleccion de recursos y materiales
para trabajar la autonomia en la
alimentacion acordes a las estrategias
de acompafiamiento con padres de

Recursos y materiales para la
alimentacion: cuchara, tenedor,
taza, servilleta, plato.
Materiales reales y concretos.
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familia.

12.

Aplicacion de las 10 sesiones
innovadoras que considere las
estrategias de acompafiamiento a
padres de familia.

Sesiones innovadoras.

13.

Elaboracion y Sistematizacion de los
10 diarios de campo de las 10
sesiones innovadoras.

Diarios de campo.

14.

Elaboracion y aplicacién de la guia de
observacion para emplearlas después
de cada sesion.

Guia de observacion

15.

Elaboracion y aplicacién de la guia de
entrevista

Guia de entrevista

16.

Recoleccidn de informacion a partir
de los instrumentos: guia de
observacion, guia de entrevista,
diarios de campo.

Guia de observacién, guia de
entrevista, diarios de campo.

17.

Aplicacion de la lista de cotejo de
salida

Lista de cotejo de salida.

18.

Interpretacion, analisis y
sistematizacion de los instrumentos
utilizados durante la investigacion.

Matriz de triangulacion.
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3. Matriz de Evaluacion del Plan de Acciones

Teniendo en cuenta que la aplicacion del plan de acciones tendra repercusion en la mejora de la practica es conveniente que se realice un

seguimiento y evaluacion adecuados; para lo cual se elabora una matriz de evaluacion que es una ruta de ejecucion para la hipotesis planteada.

La matriz de evaluacion del plan de acciones presenta la hipétesis de accion de la participante, la accion, el indicador de resultado con las

fuentes e instrumentos. La formulacion de las hipétesis de accion responde al problema planteado; asimismo presento la lista de actividades con

los indicadores de proceso y sus respectivas fuentes de verificacion o instrumentos.

A continuacion presento la matriz de evaluacion del plan de acciones:

MATRIZ DE EVALUACION DEL PLAN DE ACCION

Accion Indicadores de resultado

Instrumentos

Incorporacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia | Desarrollo de la autonomia en la alimentacion en los
durante las sesiones de aprendizaje innovadoras para el desarrollo de | nhifios y nifias de 2 a 3 afios con retraso global del

la autonomia en la alimentacion en los nifios y nifias de 2 a 3 afios desarrollo del PRITE “Concepcion”.

con retraso global del desarrollo.

- Diario de campo.
-Instrumento de linea base y de salida.

Competentes
- Vigotsky la familia actla como mediador y guia para el nifio en

Actividades de la Accion 1 Indicadores de Proceso Fuente de verificacion/ Instrumento
1. Revision bibliogréafica sobre estrategias de acompafiamiento Indagacion de informacion en textos confiables y
con familia en los siguientes autores y teorias: actuales, sobre las estrategias de acompafiamiento a .
iy - -Subrayado en textos impresos.
- Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos padres de familia. .
-Resaltado en textos virtuales.
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el proceso de interactuar con su entorno

padres de familia durante las sesiones innovadoras:

acompafiamiento a padres de familia para desarrollar la

2. Resaltado del texto en virtual y subrayado en textos impresos de | Elaboracion de resimenes utilizando la técnica del -Subrayado en textos impresos.
las fuentes bibliograficas consultadas. subrayado. -Resaltado en textos virtuales.
3. Seleccion de las capacidades para desarrollar la autonomia en la | Priorizacion de las capacidades para trabajar las sesiones . .
alimentacion. de aprendizaje. -Lista de cotejo.
4. Elaboracion del instrumento de linea base con indicadores Lista de cotejo con indicadores referidos a la propuesta
referentes a los aspectos de desarrollar la autonomia de pedagogica. - Lista de cotejo
alimentacion.
5. Consolidacion de la ruta curricular en base a la informacion Ejecucidn de los procesos de las estrategias de
recogida de los nifios del grupo focal. acompafiamiento a padres de familia para desarrollar la - Matrices de la ruta curricular
autonomia en la alimentacién.
6. Aplicar la evaluacion diagnéstica a los nifios y nifias del grupo Identificar el nivel de logro de los nifios del grupo focal.
focal. - Linea base.
7. Disefio y elaboracion del cuadro planificador de las sesiones Eleccidn de las estrategias de acompafiamiento a padres | -Cuadro planificador de sesiones.
innovadoras de la propuesta: de familia para desarrollar la autonomia en la
Sesion N° 1: A divertirnos utilizando nuestros sentidos. alimentacion en los nifios y nifias del PRITE.
Sesion N°2: Adivina, adivina ¢qué sera?
Sesién N°3: Jugamos a pasar alimentos de un envase a otro.
Sesidn N°4: A divertirnos masticando alimentos.
Sesién N°5: Juguemos con la cuchara.
Sesién N°6: Qué divertido es usar la cuchara
Sesién N°7: Toma liquidos de la taza.
Sesién N°8: Practiquemos el uso del tenedor.
Sesion N°9: A usar la taza.
Sesién N°10: Jugando a usar el tenedor.
8. Taller con la familia sobre las estrategias de acompafiamiento a | Capacitacién a los padres de familia sobre su ) ) )
los padres de familia. participacion durante las sesiones de aprendizaje. -Registro de asistencia.
9. Elaboracién de las 10 sesiones innovadoras con las estrategias Elaboracién de las sesiones innovadoras utilizando el .
de acompafiamiento a padres de familia. formato establecido por el programa. -Formato de sesiones.
10. Aplicacién de los pasos de estrategias de acompafiamiento a Eleccidn de los pasos basadas en estrategias de -Cuadro planificador de sesiones.
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PASO 1: Motivacion, para generar un clima de confianza,
despertar el interés del padre de familia, la curiosidad del nifio
y comunicar el propésito de la sesion.

PASO 2: Demostracion y Exploracion, aprovechando el
vinculo de apego se permite dar instrucciones o dar guias a la
reproduccion de la respuesta para desarrollar la autonomia en la
alimentacion en los nifios; asimismo permitir al nifio interactuar
con los recursos y materiales que se le presenta utilizando todos
sus sentidos

PASO 3: Aplicacion, interaccion de la familia en el desarrollo
de la sesion de aprendizaje donde los padres de familia ejecutan
la actividad con sus nifios demostrandoles como se usa cada
utensilio después de haber observado a la tutora.

autonomia en la alimentacién en los nifios y nifias del
PRITE.

11.

Seleccidn de recursos y materiales para trabajar la autonomia en
la alimentacion acordes a las estrategias de acompafiamiento a
padres de familia.

Materiales y recursos contextualizados para el desarrollo
de la autonomia.

-Listado de recursos y materiales
seleccionados.

12.

Aplicacion de las 10 sesiones innovadoras que considere las
estrategias de acompafiamiento a padres de familia.

Ejecucidn de las sesiones innovadoras.

-Registro fotogréafico/ filmico.

13.

Elaboracion y Sistematizacion de los 10 diarios de campo de las
10 sesiones innovadoras.

Redaccion de los diarios de campo.

- Diarios de campo

14.

Elaboracion y aplicacién de la guia de observacion para
emplearlas después de cada sesion.

Revision de los instrumentos de aplicacion de la
propuesta pedagogica alternativa.

- Guia de observacion

15.

Elaboracion y aplicacion de la guia de entrevista

Revision de los instrumentos de aplicacion de la
propuesta pedagogica alternativa.

- Guia de entrevista

16.

Recoleccidn de informacion a partir de los instrumentos: guia
de observacion, guia de entrevista, diarios de campo.

Lectura y andlisis de la informacion recolectada en el
proceso de la investigacion.

-Lista de cotejo
-Guia de observacion.
-Guia de entrevista

17.

Aplicacion de la lista de cotejo de salida

Identificar el nivel de logro de los nifios del grupo focal.

-Lista de cotejo de salida.

18.

Interpretacion, analisis y sistematizacion de los instrumentos
utilizados durante la investigacion.

Sistematizacion de los resultados.

-Matriz de triangulacion.
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4. Evidencias de la Practica Reconstruida

A continuacion presento las evidencias de mi practica pedagogica reconstruida,
donde se refleja las mejoras implementadas en las estrategias metodoldgicas que
utilizaba; asimismo la capacidad desarrollada referente a la autonomia en la
alimentacion en nifios y nifias de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo a través
de la aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia, tomando como
referente las estrategias de trabajo con familia que propone Sonsoles Perpifian Guerras
(2009).

4.1. Planificador de sesiones

Para efectos de una mejor planificacion de las sesiones de intervencién de la
propuesta pedagdgica innovadora, la investigadora ha propuesto realizar acciones de
mejora referidas a la propuesta a través del disefio del cuadro planificador de sesiones;
donde se incluiré: la capacidad o habilidad a desarrollar, actividades de aprendizaje,
estrategias a implementar en la nueva practica considerando los pasos de la propuesta
que realizara la tutora en cada uno de los momentos (inicio, desarrollo y cierre) y los
recursos a utilizar.

A continuacion se presenta el cuadro planificador de sesiones:
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PLANIFICADOR DE SESIONES

1. TUTOR N° 1: Prof. Lina Cleofé SALVATIERRA VIZCARDO.
N°Y INDICADORES DE LA CRONOGRAMA
NOMBRE HABILIDAD/CAPACIDAD | ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS DE RECURSOS
SESION DE A DESARROLLAR EN INTERVENCION Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
INNOVACION | LOS NINOS (Fases/pasos/procedimientos de la propuesta) 1 2 3 4 5
Sesion N°1: P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
A divertirnos (2009) Modelo de Entornos Competentes.
utilizando Converso con las mamas de Kristell y
nuestros Alexander sobre la actividad que
sentidos. desarrollaremos hoy: coger el alimento para X
explorar con todos sus sentidos.
Con anticipacidn se ha solicitado que traigan
una fruta: uvas, manzana y mandarina.
Cantamos “Tus manitos”.
P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles Mesa
Perpifian Guerras (2009) Modelo de canas,ta
Coge el alimento para Entornos Competentes. mantel '
explorar con todos sus Cantamos con los nifios “Las frutas”, asimismo frutas '
sentidos. se les acerca la canasta de frutas para permitirle platos’

a los nifios a que toquen cada futa, la huelan y
se les pregunta ¢quieren probarlas? La tutora les
ensefia a las mamas para que cologue sus manos
sobre las manos de los nifios para incentivarlos
a coger las frutas utilizando toda su manito.

P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifidn Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad ayudando a sus nifios a coger la
fruta para que la exploren y ellas van
describiendo las caracteristicas de cada fruta.
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Sesién N°2:

Adivina, adivina

;qué sera?

Coge el alimento para
explorar con todos sus
sentidos.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Con anticipacidn se ha solicitado que traigan
una verdura cruda y sancochada: arvejas, papay
zanahoria. Se les muestra a los nifios un tazén
tapado, una bolsa de tela y un tazén colocado
boca abajo y se les dice: ¢quieren saber que
tengo? ¢qué serd, qué sera? motivando a los
nifios para que intenten destapar cada objeto que
se le acerca.

P2: Demostracién y Exploracién. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Cantamos con los nifios “Las verduras”,
asimismo se les permite a los nifios que
exploren cada verdura. ? La tutora les ensefia a
las mamas para que realicen la exploracion de
cada verdura y se lo demuestren a sus nifios.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad ayudando a sus nifios a coger la
verdura para que la exploren y ellas van
describiendo las caracteristicas de cada verdura.

Mesa,

tazon,
mantel,
bolsa de tela,
verduras,
platos.

Sesién N°3:

Jugamos a pasar
alimentos de un

envase a otro.

Lleva alimentos de un
recipiente a otro con apoyo
del adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Converso con las mamas de Kristell y
Alexander sobre la actividad que
desarrollaremos hoy: llevar alimentos de un
recipiente a otro.

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Cantamos con los nifios “Que rica las frutas”, la
tutora muestra un tazén tapado y les pregunta a
los nifios ¢qué habra? ;quieren ver?.

Tazon,
Tazones con
siluetas de
frutas,
frutas.
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Se les dice que realizaremos el juego de
“carrera de frutas”, se les demuestra que deben
pasar las frutas a los tazones segun se indica:

e Escuchar el nombre de la fruta

o Agarrar la fruta

e Llevar al tazon que tiene la silueta de la fruta
e Dejarlo en el tazon

o Repetir la accion con el resto de frutas

P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad ayudando a sus nifios a coger cada
fruta para que lo lleven de un envase a otro.
Las mamas demuestran su alegria al ver como
sus hijos participas de la actividad, entonces se
aprovecha para darles palabras de estimulo de
que los nifios pueden lograr a hacerlo por si
mismos.

Sesion N°4: A
divertirnos
masticando
alimentos.

Imita el llevar alimentos a la
boca con guia del adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Utilizando el titere cantamos “Mi boquita” y los
nifios ayudados por su mamas van realizando
los movimientos al compas de la cancion: “esta
es mi boca: la abro, la cierro y la vuelvo a

99, ¢

abrir”; “estos son mis dientes los junto y separo,
los vuelvo a separar”, “esta es mi lengua. La
saco, la meto y la hago bailar”.

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Se le muestra una verdura cocida y se le
pregunta ;qué es? incentivandoles a que digan
“camote”, asimismo se les permite que exploren
la verdura presentada.

Se orienta a las mamas sobre la estrategia de

Plato,
Verduras
cocidas:
camote,
choclo,
brécoli,
servilleta.
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llevar los alimentos a la boca; siguiendo la
secuencia:

e Coge la verdura con la mano que domine
Lleva la verdura a la boca

Muerde un trozo de la verdura

Cierra la boca

Masticar despacio y repetidas veces
Deglute el alimento

Volver a repetir la secuencia

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice que después de haber observado
ellas demostraran a sus hijos como recoger la
verdura del plato con su mano, para después
Ilevarlo a su boca.

Sesién N°5:
Juguemos con la
cuchara.

Lleva alimentos sélidos a la
boca utilizando la cuchara
con apoyo del adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Con anticipacion se ha solicitado que traigan
una verdura sancochada: papa, zanahoria,
choclo y habas para preparar la ensalada de
verduras.

Cantamos “A comer, a comer”

P2: Demostracién y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Se muestra a los nifios la cuchara y se les
pregunta ;qué es? motivandoles a que digan
“cuchara”, asimismo se pregunta y ;para qué
sirve la cuchara? incentivandoles a que digan
“para comer” luego cantamos con los nifios “La
cuchara” y segun la cancion se va realizando los
nifios imitan los movimientos.

Se les sirve en el plato la ensalada, se les
pregunta ;quieren probarlas? entonces ¢qué
necesitamos? Motivando a que los nifios digan

Tazén
verduras
sancochadas,
platos,
cucharas,
servilletas.
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“cuchara” o levanten la cuchara. La tutora
modela como recoger los alimentos del plato
utilizando la cuchara mientras las mamas y los
nifios la observan.

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad ayudando a sus nifios a coger la
cuchara siguiendo el modelo observado.

Sesién N°6:
Qué divertido es
usar la cuchara.

Utiliza la cuchara intentando
recoger alimentos del plato
con apoyo del adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Converso con las mamas de Kristell y
Alexander sobre la actividad que
desarrollaremos hoy: llevar alimentos sélidos a
la boca utilizando la cuchara con apoyo del
adulto.

Con anticipacion se ha solicitado que traigan un
postre: gelatina y mazamorra.

Se muestra a los nifios una cuchara y cantamos
“La cuchara”.

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Cantamos con los nifios “A comer, a comer” y
se les muestra primero la gelatina.

Entonces la tutora les dice a los nifios que
utilizando la cuchara se comera la gelatina,
siguiendo la secuencia:

Coger la cuchara con la mano que domine
Mete la cuchara al plato

Recoge la comida

Lleva la comida a la boca

Cierra la boca

Mastica el alimento.
Se orienta a las mamas para que realicen el

Taper con
postres,
platos,
cucharas,
servilletas.
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apoyo.

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad, primero ellas demuestran a sus
hijos como recoger los alimentos del plato con
la cuchara, para después llevar la cuchara del
plato a su boca; siguiendo la secuencia
observada.

Sesion N°7: P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
Toma liquidos (2009) Modelo de Entornos Competentes.
de la taza Con anticipacion se ha solicitado que traigan

Toma liquidos de una taza
sosteniendo con las dos
manos.

una bebida: chicha morada, agua y frugos.
Cantamos “Tus manitos”. Se muestra a los
nifios las botellas de refresco y se les dice:
¢quieren saber que tengo? ¢qué sera, qué sera?
motivando a los nifios para que intenten coger
las botellas.

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Cantamos “Mamita dame agiiita”. Se les dice a
las mamas que una por una describan la bebida
que trajeron para que el resto de mamas adivine
de qué bebida se trata; luego los nifios observan
los liquidos que las mamas trajeron y se les pide
que los huelan, sientan la temperatura e intenten
decir su nombre.

La tutora demuestra a las mamas y nifios como
agarrar la taza, para después llevarla hacia su
boca; siguiendo la secuencia:

e Coger la taza con ambas manos

e Llevarlo hacia su boca

e Abrir la boca

Bebidas,
tazas,
servilletas.
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e Beber un sorbo del contenido

e Cerrar la boca y pasar el contenido

e Volver a repetir la accion

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad ayudando a sus nifios a coger la taza
para que tomen las bebidas que se trajeron.

Una de las mamas inicia la actividad mostrando
a los nifios la botella con chicha morada, les
pregunta a los nifios ¢quée es? motivando a los
nifios a responder y ella dice “es chicha
morada”, ;quieren probarla?, luego les sirve en
la taza y les ensefia a los nifios codmo coger la
taza siguiendo la secuencia observada.

Sesién N°8:
Practiquemos el
uso del tenedor.

Pincha alimentos utilizando el
tenedor con apoyo del adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.

La tutora les dice a los nifios ;qué habréa en esta
bolsa? Incentivandoles a que digan: “tenedor”;
entonces la tutora muestra el tenedor a los nifios
y les dice: “esto es un tenedor” y se les va
describiendo como es el tenedor.

Se alcanza a los nifios el tenedor y se les dice:
¢qué es? motivando a los nifios para que
mencionen la palabra “tenedor”.

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Se les muestra a los nifios el tazon con frutas
picadas, cantamos “Las frutas” y se les va
mostrando a los nifios las frutas que estan en los
tazones como: sandia, platano, papaya y pifia;
permitiéndoles que exploren.

La tutora les ensefia a las mamas y nifios como
usar el tenedor siguiendo la secuencia:

Tazon,
tenedor,
frutas,
platos,
servilleta.
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e Coger el tenedor con la mano que domine
e Llevar el tenedor al plato

e Pinchar el alimento

e Lleva el alimento a la boca

e Cierra laboca

e Mastica el alimento.

P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Ahora las mamas les dan un plato y ellas les
sirven a sus hijos, sacando del taz6n cada fruta
al mismo tiempo que van mencionando el
nombre de cada una, después les dan el tenedor
a los nifios para que prueben la papaya haciendo
uso del tenedor.

Las mamas demuestran a sus hijos como
pinchar los alimentos del plato con el tenedor,
para después llevar el tenedor del plato a su
boca sin soltar; siguiendo la secuencia
observada.

Sesion N°9:
A usar la taza.

Coloca la taza sobre la mesa
después de beber utilizando
ambas manos sostenidas por
el adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se inicia la actividad preguntando a las mamas
sobre como les fue con el uso de la taza;
incentivandoles a que dialoguen.

Se muestra a los nifios una taza y se les dice:

£ qué es? motivando a los nifios para que digan
“taza”.

Cantamos “La taza”.

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Se les muestra a los nifios las botellas con
bebida y se les pregunta ;qué es? ;qué tendra?
¢quieren saber? Y se les acerca cada una de las
botellas para que los nifios lo exploren

Mesa,
taza,
botellas de
refresco,
servilletas,
baberos.
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utilizando todos sus sentidos.
Luego les pregunto ¢quieren probarlo?,
entonces cantamos “Mamita dame agiiita”.
La tutora se sirve del refresco de maracuya y les
demuestra a las mamas y nifios como agarrar la
taza, para después llevarla hacia su boca y luego
dejarlo en la mesa; siguiendo la secuencia:

e Coger la taza con ambas manos

e Llevarlo hacia su boca

e Abrir la boca

e Beber un sorbo del contenido

e Cerrar la boca y pasar el contenido

e Dejar la taza en la mesa

e Volver a repetir la accion
P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a los nifios que escojan la bebida que
mas les agrada para servirles. Cada una de las
mamas le sirve a su nifio el refresco para que lo
pruebe y le dice ¢te gusta? ¢esté dulce?,
entonces ellas les dicen mira “asi yo tomo de la
taza” demostrando lo que observaron.

Sesién N°10:
Jugando a usar
el tenedor.

Pincha alimentos utilizando el
tenedor con apoyo del adulto.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
En asamblea se conversa con las mamas sobre
el uso del tenedor en casas, incentivandoles a
comentar sus experiencias.

Con anticipacion se ha solicitado que traigan
una verdura sancochada: papa, betarraga, habas
y zanahoria.

Se muestra a los nifios el tenedor y se les
pregunta: ;qué es? motivando a los nifios para
que digan “tenedor”.

Cantamos “Un tenedor” y realizamos

Platos,
verduras,
tenedores,
servilletas.
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movimientos al compas de la cancién.
P2: Demostracién y Exploracién. Sonsoles
Perpifian Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.
Se les muestra los tazones con verduras a los
nifios y se les dice: ¢quieren saber que tengo?,
entonces ayuden a destaparlos y segln se va
destapando cada taz6n se les menciona el
nombre de cada verdura y se les permite que los
nifios lo exploren con todos sus sentidos.
La tutora les ensefia a las mamas y nifios cémo
usar el tenedor siguiendo la secuencia:

e Coger el tenedor con la mano que domine

e Llevar el tenedor al plato

e Pinchar el alimento

e Lleva el alimento a la boca

e Cierra la boca

e Mastica el alimento.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras
(2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan
la actividad ayudando a sus nifios en el
momento que lo requieran.
Las mamas les sirven una verdura del tazén y
realiza la actividad que observé ayudando a los
nifios a coger el tenedor con sus manitos y
dirigirlo hacia el plato para pinchar la verdura,
luego lo lleve hacia su boca para que lo pruebe,
después les preguntan ¢te gusta? ;esté rico?
¢quieres mas? repitiendo la actividad observada.
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4.2. Sesiones de aprendizaje

La sesion de aprendizaje es un conjunto de situaciones de aprendizaje que cada
docente disefia y organiza con secuencia logica para desarrollar los aprendizajes
esperados propuestos en la unidad didactica. Las rutinas son actividades que se
realizan diariamente o con una periodicidad concreta, constituyen una linea
vertebradora de la jornada escolar y resultan imprescindibles en los menores de tres
afios. Todos favorecen al desarrollo integral de los nifios.

Momentos de la sesion. En las actividades de inicio, podemos ubicar la
presentacion de la sesién, saludo (rutina) actividades de motivacion, que despierten el
interés del nifio especificamente relacionado al tema que se va trabajar. Aunque
sabemos que la motivacién es permanente se lleva a cabo durante todo el desarrollo
de la sesion.

En las actividades de desarrollo, aqui se construye el aprendizaje a través de
diversas estrategias metodoldgicas Asimismo se planifica los apoyos individuales de
cada uno de los nifios que comparte la sesion grupal (adaptaciones curriculares en los
recursos, materiales y metodologia) que comparten la sesion grupal. Interiormente se
integran las areas curriculares.

En las actividades de cierre, se ubican los indicadores de evaluacion diferenciados
para cada uno de los nifios y nifias junto a sus familias que comparten la sesion
grupal, actividades de reflexion con las familias. Podemos aplicar actividades de
trasferencia y metacognicion y finalmente cantar una cancion de despedida.

Los procesos pedagogicos. Los procesos pedagdgicos son actividades que
desarrolla el tutor de manera intencional con el objeto de mediar en el aprendizaje
significativo del estudiante, estas practicas docentes son un conjunto de acciones
intersubjetivas; es decir, significados construidos en la interaccién y saberes que
acontecen entre los que participan en el proceso educativo con la finalidad de
construir conocimientos, clarificar valores y desarrollar competencias para la vida en
comun. Cabe sefialar que los procesos pedagdgicos no son momentos, Son Procesos
permanentes y se recurren a ellos en cualquier momento que sea necesario.
Tomandose en cuenta para el PRITE los siguientes:

Motivacion, interés, incentivo. La auténtica motivacién incita a los nifios y

familias a perseverar en la resolucion del desafio con voluntad y expectativa hasta el
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final del proceso para ello se debe despenalizar el error para favorecer un clima
emocional positivo.

Gestion y acompariamiento. Implica generar secuencias didacticas y estrategias
adecuadas para los distintos saberes y asi mismo acompafar a los nifios y sus familias
en su proceso de ejecucion y descubrimiento suscitando reflexion, critica, analisis,
dialogo, etc. Para lograr la participacion activa de los nifios y sus familias en la
gestion de sus propios aprendizajes.

Evaluacion. Es inherente al proceso desde el principio a fin, se disefia a partir de
tareas auténticas y complejas que movilicen sus competencias. Es necesario que el
tutor tenga claro lo que se espera que logren y demuestren sus nifios y nifias, lo cual
son las evidencias que demuestran los desempefios esperados.

Los procesos cognitivos. Segun Ortiz (2014) son todos aquellos eventos
psicoldgicos que, en general, permiten la adquisicion del conocimiento y el
tratamiento de la informacion en nifios menores de tres afios. Sin estas cualidades o
capacidades no podriamos tener contacto con el mundo exterior y por ende no
podriamos conocer ni imaginar nada. Asimismo, estos procesos cognitivos nos
permiten conocer, es decir captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su
naturaleza, cualidades y relaciones, mediante las facultades mentales. Siendo los
procesos siguientes:

Sensaciones. La sensacion es el efecto inmediato de los estimulos en el organismo
(recepcidn del estimulo) y esta constituida por procesos fisiologicos simples.

Percepcion. Proceso constructivo a través del cual organizamos y damos sentido a
los estimulos o datos (externos e internos) provenientes de los sentidos.

Atencidn. Hace referencia al estado de observacion y alerta que nos permite tomar
conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno; gracias a este proceso podremos
codificar algun estimulo y desechar otros. La atencién es la capacidad de seleccionar
la informacion sensorial y dirigir los procesos mentales.

Memoria. Proceso que consta, al menos, de dos momentos o etapas distintas:
almacenamiento o registro de informacién y recuperacion de la misma. La memoria es
la facultad que permite traer el pasado al presente, dandole significado; posibilitando
la trascendencia de la experiencia actual.

Aspectos del apego. El vinculo afectivo, es un componente fundamental de la
salud emocional. Los nifios que tienen establecidos vinculos afectivos seguros

disponen de un factor de proteccibn muy importante desde el punto de vista
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emocional, ya que disponen de una gran ayuda para afrontar situaciones de crisis y
para desarrollar su autoestima positiva. Para explicar el vinculo afectivo nos vamos a
basar en la teoria del apego desarrollada por Bowlby (1953) y Ainsworth (1953). Para
estos autores es una propension estable a buscar proximidad y contacto con una figura
especifica a lo largo del tiempo y a pesar de todas las vicisitudes que se desarrolla de
forma progresiva a través de las conductas de apego como son la busqueda de
proximidad o de llamada de atencién, siendo los siguientes aspectos a tener en
cuenta:

El contacto fisico. Es decir, el contacto piel a piel que los padres hacen con el
nifio, para calmarlo, estimularlo, o simplemente con un fin de juego. En general, este
contacto se expresa a través de caricias y palmoteos. La evidencia cientifica ha
mostrado que un contacto fisico constante, regular y positivo (carifioso) suele tener
importantes beneficios para el desarrollo integral del nifio. Tocando: es el contacto
piel a piel que ocurre entre la madre y el bebé, pero que no incluye el tomar en brazos
0 abrazar, sino solo tocar con fines afectivo o de juego).

Contacto visual. Es decir, el juego de miradas que se produce entre los padres y el
nifio. La mirada, al igual que el contacto fisico, puede calmar o estimular el bebé, y
una mirada calida, afectiva y que se adapte a los estados del bebé, suele ser muy
beneficiosa para su desarrollo. Mirada: intercambio de miradas, su intensidad y
persistencia.

Vocalizaciones. Es decir, todos aquellos cantos, palabras, balbuceos, comentarios,
etc., que se emiten en la interaccién con el bebé. Estas vocalizaciones suelen ser una
via muy util para calmar o estimular al bebé, y ayuda a que éste se sienta vinculado
con sus padres (sonidos, cantos, balbuceos que se emiten en la interaccion para
interactuar, jugar o comunicar algo) Por ejemplo, el llanto comunica el stress del bebé.

Sosteniendo. Es el “sostén” fisico que se produce entre la madre y el bebé, cuando
ella lo toma en brazos.

Proximidad o cercania. Es el proceso de estar cerca, lejos o al lado, entre la madre
y el bebé. En momentos de stress, se refiere a si la madre prefiere estar cerca o lejos
del bebé, y en el caso del infante a si suele seguir a la madre con su cuerpo y mirada

La afectividad. Todos los elementos anteriores se envuelven en un “tono afectivo”
que implica el estado emocional de los padres al cuidar al nifio. Es decir, que una

madre puede hacer contacto fisico, visual y vocalizar, pero si lo hace en un afecto de
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rabia, no van a tener el efecto positivo esperado.es la “envoltura” afectiva en la que se
encuentra la madre y el bebé (tensa, enojada, apatica, ansiosa, feliz).

A continuacion, se pone en evidencia las diez sesiones reconstruidas segun la
propuesta estrategia de acompafiamiento a padres de familia con sus respectivos
diarios, considerando también la guia de observacion correspondiente a cada sesion de

aprendizaje innovadora.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 01

Titulo de la sesién: A divertirnos utilizando nuestros sentidos

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Coge el alimento para explorar con todos sus sentidos.

e Fecha: 13 de Setiembre del 2016.

Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.

MOMENTOS DE
LA SESION

ASPECTOS DEL
APEGO

Actividades/estrategias de intervencion
(propuesta pedagogica)

Recursos

Tiempo

Inicio

Motivacién

Contacto visual

Vocalizacion

Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula.

Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre.
Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su
respectiva fotografia, su mama lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de
asistencia, asimismo se le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cudl
es su foto y la ubique en el cartel de asistencia.

Cuaderno de firmas.

Cartel de asistencia
Fotografias

59

Les digo a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus
nifios.

P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.

Converso con las mamas de Kiristell y Alexander sobre la actividad que

Mesa,
canasta,
mantel,
frutas.

5’
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desarrollaremos hoy: coger el alimento para explorar con todos sus sentidos.

Con anticipacidn se ha solicitado que traigan una fruta: uvas, manzana y mandarina.
Cantamos “Tus manitos” y Alexander ayudado por su maméd mueve sus manitos al
compas de la cancidn: las abro, las cierro, las sacudo y las hago saltar.

Se muestra a los nifios una canastita tapada con un mantel y se les dice: ¢quieren saber
que tengo? ;Qué serd, qué serd? motivando a los nifios para que intenten destapar la
canastita.

Desarrollo
Contacto fisico
positivo
Acompafiamiento
Vocalizacion

Proximidad Sostén

Evaluacion

Afectividad

Contacto fisico
positivo

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Cantamos con los nifios “Las frutas” se le dice a Kristell que meta su manito en la
canasta sin levantar el mantel y se les va mostrando a los nifios las frutas que se ha
traido como: uvas, manzana y mandarina; motivandoles a que mencionen el nombre de
cada fruta que observan.

Asimismo se les acerca la canasta de frutas para permitirle a los nifios a que togquen
cada futa, la huelan y se les dice: “miren estas son las uvas, son redondas, de color
negro, pequeiias, son suaves y que bien huelen”, se les pregunta ;jquieren probarlas?
Entonces se les dice que intenten sacar del racimo una por una.

La tutora le ensefia a la mamé de Alexander para que cologque sus manos sobre las
manos de Alexander para incentivarlo a coger las uvas utilizando toda su manito; de
igual manera se le dice a Kristell que saque las uvas del racimo utilizando sus deditos
(pulgar e indice).

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios a
coger la fruta para que la exploren y ellas van describiendo las caracteristicas de cada
fruta.

La mama de Alexander realiza la actividad que observéd ayudando a Alexander a coger
la mandarina con sus manitos, para que lo acerque a su nariz y lo huela, la mama pela
la mandarina y lo parte, diciéndole a Alexander que recoja cada gajo de mandarina para
que lo pruebe y le dice ¢te gusta? ¢esta dulce?

Ahora la actividad lo realiza la mama de Kiristell utilizando la manzana repite la
actividad observada y le acerca la fruta a Kristell para que ella pueda cogerla, olerla'y
saborearla; al mismo tiempo que le va describiendo cdmo es la manzana.

Se les alcanza platos a los nifios y se les dice que saquen de la canasta la fruta que
desean comer; a Kristell su mama le ayuda al inicio recordandole el nombre de cada

Canasta,
frutas,
platos.

15

100
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fruta y luego le permite que lo haga sola. De igual forma la maméa de Alexander le
ayuda a llevar su manito hacia la canasta para que agarre la fruta que desea y luego le
ayuda a llevar al plato.

Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad,
entonces se aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr
a hacerlo por si mismos; y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas
a sus hijos sobre los logros que van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos
utilizado?, ¢por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos realizado?
Pregunto a Alexander ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me
responda con un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me
responda con un: si.

Cierre

Al finalizar la sesion las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa
la actividad de reconocer otras frutas haciendo uso de sus sentidos y se les pregunta:
¢eual es su compromiso personal frente a la actividad desarrollada hoy en clase? Nos
despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de compromiso
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a

Indicador de la sesién del
grupo focal

Nivel de logro del indicador

Inicio Proceso Logrado
0 (- 2 TOTAL
Coge el alimento sin Intenta coger el alimento | Coge el alimento para
realizar exploracion utilizando sus sentidos explorar con todos sus
alguna. tactil y visual. sentidos.
Alexander Coge el alimento para explorar 1 1
con todos sus sentidos.
Kristell 2 2
TOTAL 1 9 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segun Sonsoles Perpifian

Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 01

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 13/09/2016 HORA: 9:00 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

He preparado el ambiente con anticipacion, llevando al aula los siguientes
materiales: canasta, mantel, uvas, platos, cuchillo.

Han llegado puntualmente al aula Alexander y Kristell cada uno con su mamé;
a quiénes les saludo y les invito a pasar al aula. Mientras las mamas van
acomodando sus cosas, entonces les digo que me alcance las frutas que trajeron
para colocarlo en la canasta; luego sentados en la mesa les digo vamos a dar inicio a
la actividad programada para el dia de hoy.

Empiezo cantando “estoy aqui”, mencionando el nombre de cada nifio en la
cancion y les incentivo a responder cuando les toco su cabeza ¢quién esta aqui? A la
pregunta Kristell responde diciendo su nombre, inmediatamente le alcanzo las
tarjetas con la fotografia de cada nifio para que busque y se identifique, pidiéndole
que coloque su tarjeta en el cartel de asistencia; luego le pregunto: ¢con quién
viniste? Incentivandola a que diga “mama”, y ;como se llama ti mama? motivando
a que cada mama diga su nombre. Sigo cantando y le toco la cabeza a Alexander y
le muestro su fotografia, cogiendo su manito y poniéndole en su pecho diciéndole
“yo soy Alexander”, su mama le ayuda a coger su tarjeta y le carga para llevarlo
hacia el cartel de asistencia e intente poner su tarjeta. De igual, manera le digo “has
venido con mama, agarrele su manito a mama”.

Les digo a los nifios y mamas sobre la actividad que el dia de hoy trabajaremos:
coger el alimento para explorar con todos sus sentidos; a cada mama se le ha pedido
con anticipacion que traigan: mandarina y manzanas y yo he llevado uvas.
Iniciamos la actividad cantando “tus manitos” y Alexander ayudado por su mama
intenta seguir los movimientos de la cancion, Kristell realiza los movimientos
cuando se le repite el verso de la cancion. Luego les muestro a los nifios una canasta
tapada con el mantel y les digo: “miren ;qué sera?”, incentivandoles a que intenten
destapar el mantel, los nifios me miran y Kristell trata de jalar el mantel, luego les
digo “voy a ver ;qué sera?” “ah... que lindo” “se ven bien” entonces Kristell trata
de jalar la canasta y Alexander estira su mano hacia el mantel intentando cogerlo;
les digo ;quieren saber qué es? “entonces, traten de destaparlo, ustedes pueden”.
Los nifos contintian con su afan de destaparlo, mientras les voy diciendo “ya falta
poco, sigan, sigan” hasta que logran quitar una parte del mantel.

Los nifios se muestran ansiosos de querer destaparlo todo, entonces les digo
“sigan, sigan ustedes pueden” y cada uno desde el lado que esta trata de destaparlo,
la mama de Alexander le ayuda a jalar el mantel; una vez que estd destapada la
canasta les digo “miren nifios ;qué son?” incentivandoles a que digan “frutas” pero
solo sonrien tratando de agarrarlas; empiezo a cantar “las frutas” incentivando a que
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los nifios realicen los movimientos, ahora que ya sabemos que hay diganme ¢;qué
es? Al momento que les sefalo la canasta, motivandoles a que intenten decir canasta
y Kristell dice “nasta”, le acerco la canasta a Alexander y le llevo sus manitos hacia
la canasta para que la toque al mismo tiempo que le digo “esto es una canasta” y
haciéndole agarrar el mantel le digo “esto es un mantel” y a Kristell le pido que
repita la palabra mantel, ella dice “mate” reforzando la palabra mantel.

Ahora nifios miren ;qué son? mostrandoles en ese momento las uvas, Kristell
trata de decir “vas” y Alexander estira su manito para intentar coger las uvas, les
digo la palabra correcta: uvas. Entonces les voy describiendo como son las uvas, el
color que tiene, la forma, el tamafo, su peso y textura. Luego les digo ¢quieren
uvas? y en ese momento les alcanzo las uvas en los platos. Kristell las agarra
tratando de jalar una uva del racimo, con cierta dificultad al inicio luego las saca
una por una; asimismo las mira y lo lleva a su boquita, las prueba y hace un gesto de
agrado; entonces le digo ;te gustan como huelen? motivandole a que acerque su
nariz a las uvas, luego ella mueve su cabecita en sefial de respuesta.

Cuando Alexander mira que esta delante de él las uvas estira su manito e intenta
sacar una uva pero en un primer intento no puede, repite la accion intentando una y
otra vez hasta que lo logra, luego lo lleva hacia su boquita pero se le cae y
nuevamente él lo intenta, en esta accion de que se le cae Alexander se sonrie y lo
vuelve a hacer hasta lograr llevarlo a su boquita. Al tener la uva en su boca la
mastica y se sonrie al sentir la uva en su boca.

Después de haber observado la actividad con las uvas les digo a las mamas “es
su turno, cada una de ustedes utilizard una fruta para guiarles a los nifios a realizar
el ejercicio”; cuando se le dice a la sefiora Graciela que empiece el ejercicio, ella
dice “él no me va a entender”, entonces se le dice “él te escucha y te mira, puede
comprender lo que tu le dices” la mama de Alexander, coge la mandarina de la
canasta y les dice a los nifios “esto es mandarina, chiquita y redonda” ;quieren
mandarina? y Kristell dice “shi” luego le ensefia a Alexander y le acerca a su nariz
diciéndole “esta mandarina huele rico”, ademas les dice ;quieren comer mandarina?
acercandole la canasta a Kristell para que coja una mandarina, ella saca la
mandarina de la canasta y se lo da a su mama haciéndole el gesto de que lo pele, a la
vez gque su mama le dice “mira es una mandarina, a ver ta repite” y Kristell dice
“mana’” luego le motiva a que la huela, toque si es suave o dura, entonces su mama
le pela la mandarina y lo pone en el plato, Kristell recoge la mandarina del plato vy lo
Ileva hacia su boca, al probarla dice “yico”.

La maméa de Alexander le alcanza la canasta y él trata de coger la mandarina,
pero se le cae y su mama le dice “agarrala y no sueltes”, otra vez Alexander intenta
hacerlo una vez mas hasta que lo saca fuera de la canasta y lo deja en la mesa, su
mama le dice “voy a pelar” y le hace oler la cascara de la mandarina diciéndole
“huele” después su mama pela la mandarina y le dice ¢quieres? Pero Alexander sélo
le mira y sonrie, inmediatamente le acerca el plato con la mandarina y le da un gajo
de mandarina en su boca, entonces le digo a la sefiora “déjale que ¢l lo haga solo”.

Ahora es el turno de la mama de Kristell, les muestra la manzana diciéndoles
“esta es una manzana, roja, pequena” ;quiere olerla? y les alcanza a los nifios,
Kristell la agarra y la huele, luego intentan darle un mordisco pero como no puede
dice “duyo” y le da a su mama; la sefiora le dice que va a pelar y cortar la manzana
para que la pueda comer. La mama de Alexander recibe la manzana y le da a
Alexander para que la pueda explorar, entonces le digo “ayudale cogiéndole sus
manitos para ir por el borde de la manzana” “luego con ambas manos trata de que lo
huela” “sienta si es duro o suave” “si pesa o no pesa”. Entonces la sefiora coloca sus
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manos sobre las manos de su nifio para ayudarlo a explorar la manzana, Alexander
mira la manzana y se alegra cuando la toca, trata de levantarla de la mesa pero se le
cae y esto le agrada y lo vuelve a intentar y por breves segundos la coge con una
mano.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusté la actividad? y
ellas responden “si, Miss” ;para qué les servira esta actividad? la mama de
Alexander dice “para que aprendan como son las frutas” ;qué materiales hemos
utilizado? la mama de Kristell dice “uvas, mandarinas, manzana y canasta”, luego
les pregunto a los nifios ¢les gusto la actividad? y Kristell sélo me mira y Alexander
no demuestra ningun gesto.

A cada mama se le dice que saquen sus cuadernos para anotar las
recomendaciones de permitirle a los nifios explorar haciendo uso de sus sentidos los
alimentos que consumen; ademas gque mencionen un compromiso personal.

Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer una papa sancochada y cruda, una zanahoria cruda y sancochada y que
Yo traeré arvejas.

LEYENDA:

P1. Motivacién

| P2. Demostracion y exploracion

P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 01

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo

Fecha: 13 de Setiembre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: A divertirnos utilizando nuestros sentidos

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE | INDICADORES | ITEM/REACTIVOS | SI NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacion La tutora presenta materiales concretos
diversos materiales y reales a los nifios
durante la actividad para  motivar |y
Propicia logrando mantener el captar el interés con
actividades para | interés en los nifios. la participacion
que los nifios y activa de las madres.
madres  logren X Los nifios participan
mantener el La tutora propicia la junto a sus madres
interés durante la artici aciéFr)1 %e los en las actividades
actividad. Eiﬁos P madres en la manteniendo la
s ¥ . atencion y
actividad manteniendo L
e curiosidad en los
su curiosidad. .
materiales que
presenta la tutora.
La tutora brinda | X La tutora prepara
modelos  claros vy actividades sencillas
sencillos a los nifios de alimentacion
para que la imiten. brindando una
demostraciéon  clara
2. Indica a los nifios para que el nifio
Demostracion y | pasos  sencillos imite paso a paso.
exploracion para el desarrollo | La tutora facilita que | X La tutora desarrolla
de actividades de | los nifios y nifias actividades
alimentacion. manipulen los alimenticias con
utensilios y alimentos secuencia de pasos
para su para el
reconocimiento. reconocimiento  de
utensilios y
alimentos.
La tutora promueve | X La tutora promueve
- que el nifio interactde actividades
Propicia que los L
S , con su madre durante dinamicas
nifios interactden L .
la preparacion de los motivando a la
con sus madres . Lo
alimentos. participacion e
durante la ' >
- interaccion entre
preparacion  de .
. madre e hijo durante
alimentos.

la preparacion de los
alimentos.
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Los nifios cuentan con
el apoyo permanente
de sus madres durante
la alimentaciéon segin

La tutora demuestra
adecuadamente a los
padres como realizar
el apoyo al nifio

3. Aplicacion

indicacion de la tutora. durante las
actividades de
alimentacion.
Desarrolla La tutora propicia Las actividades

actividades de
alimentacion para
el logro de
autonomia en el
nifio.

actividades para una
adecuada alimentacién
en los nifios.

realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios lleven los
alimentos a la boca
con independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios sobre la accién
de llevar alimentos a
la boca de manera
independiente.

Promueve el uso
de utensilios para
una adecuada
alimentacién en
los nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante actividades
ltdicas con el nifio.

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el
nifio el uso adecuado
de utensilios durante
la alimentacion.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios utilicen
adecuadamente  con
apoyo de sus madres
los utensilios durante
la alimentacion.

La tutora desarrolla
actividades de
alimentacion con
participacion de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:
La motivacion en esta actividad fue dindmica y muy amena, despertd el interés desde el inicio hasta

el final de la sesion.

Observaciones Generales:
La tutora preparé actividades sencillas con una secuencia clara y precisa para que a través de sus
sentidos el nifio y la nifia puedan percibir las caracteristicas de las frutas que se le presento.

Observaciones Generales:
La tutora solicita para que las mamas realicen la actividad observada utilizando las frutas que quedan
en la canasta, empezando la mamé de Alexander.
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PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. La tutora y nifios realizando
la actividad de coger alimentos para explorarlos.

-
'

PASO 3: APLICACION. Mamas ejecutando la actividad después de haber
observado a la tutora.

Figura 3. Fotos de la sesion 1
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 02

Titulo de la sesién: Adivina, adivina ¢qué sera?

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Coge el alimento para explorar con todos sus sentidos.

e Fecha: 15 de Setiembre del 2016.

Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.

MOMENTOS DE | ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
LA SESION DEL APEGO (propuesta pedagogica)
Inicio Contacto visual | Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de firmas. 5
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. Cartel de asistencia
Cantamos “Palo, palito” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su | Fotografias
respectiva fotografia, su maméa lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de
asistencia, asimismo se le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cudl
es su foto y la ubique en el cartel de asistencia.
Motivacién Les digo a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus | Mesa,
(Proceso nifios. tazén,
pedagdgico) Vocalizacion P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos | mantel,
Competentes. bolsa de tela,
Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos | verduras.
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hoy: coger el alimento para explorar con todos sus sentidos.

Con anticipacion se ha solicitado que traigan una verdura cruda y sancochada: arvejas,
papa y zanahoria.

Cantamos “Las verduras” y Alexander ayudado por su mama mueve sus manitos al
compas de la cancion: aplaude, ademas su mama le ayuda a imitar los movimientos que
realiza la tutora.

Se les muestra a los nifios un tazén tapado, una bolsa de tela y un tazén colocado boca
abajo y se les dice: ¢quieren saber que tengo? ¢qué sera, qué sera? motivando a los
nifios para que intenten destapar cada objeto que se le acerca.

Desarrollo

Contacto fisico

(Momento de la positivo

sesion)

Acompafiamiento | Vocalizacion
Proximidad
Sostén

Evaluacion Afectividad
Contacto fisico
positivo

P2: Demostracién y Exploracion. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.

Cantamos con los nifios “Las verduras” se le dice a Kristell que meta su manito en el
tazén y se le pregunta ;qué sera, qué sera? de igual forma se procede con Alexander.

Se les va mostrando a los nifios las verduras crudas que se ha traido como: arvejas, papa
y zanahoria; motivandoles a que mencionen el nombre de cada verdura que observan.
Asimismo se les permite a los nifios que toquen cada verdura, la huelan; ahora se les
dice: “miren estas son las arvejas, son redondas, de color verde, son pequeiias y que bien
huelen”, se les pregunta ;quieren probarlas? Entonces se les muestra el tazén con
arvejitas sancochadas para que al vaciarlas a su plato la coman una por una.

La tutora le ensefia a la mamé& de Alexander para que cologue sus manos sobre las
manos de Alexander para incentivarlo a coger las arvejitas utilizando toda su manito; de
igual manera se le dice a Kristell para que saque las arvejitas del tazén utilizando sus
deditos (pulgar e indice).

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios a coger
la verdura para que la exploren y ellas van describiendo las caracteristicas de cada
verdura.

Inicia la actividad la maméa de Kristell, utilizando la zanahoria repite la actividad
observada y le acerca la zanahoria a su nifia para que lo explore con todos sus sentidos.
Ahora la mamé de Alexander realiza la actividad que observé ayudando a Alexander a
coger la papa con sus manitos, la huela, la mama le ayuda a pelar la papa y le dice a
Alexander que agarre la papa para que pruebe.

Se es alcanza a los nifios las verduras en los platos, para que los nifios prueben cada una.
A Kristell su mama le ayuda al inicio y luego le permite que lo haga sola; la mama de

verduras,
servilletas,
platos.

15

10°
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Cierre

Alexander le ayuda a coger una verdura agarrandole de sus manitos y después le permite
que lo haga solo y observa cuando debe ayudarlo.

Se les dice a las mamas que continden en casa reforzando el conocimiento de las
verduras haciendo uso de todos sus sentidos.

Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad,
entonces se aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a
hacerlo por si mismos; y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a
sus hijos sobre los logros que van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ¢qué materiales hemos
utilizado?, ¢por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me
responda con un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me
responda con un: si.

Al finalizar la sesién las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la
actividad de reconocer otras verduras haciendo uso de sus sentidos y se les pregunta:
¢cual es su compromiso personal frente a la actividad desarrollada hoy en clase? Nos
despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de compromiso
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
R — LS 2 TOTAL
Coge el alimento sin Intenta coger el alimento | Coge el alimento para
realizar exploracion utilizando sus sentidos explorar con todos sus
alguna. tactil y visual. sentidos.
Alexander Coge el alimento para 1 1
explorar con todos sus
Kristell sentidos. 5 >
TOTAL 1 2 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia seguin Sonsoles Perpifian

Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 02

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 15/09/2016 HORA: 9:00 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

He preparado el ambiente con anticipacién, llevando al aula los siguientes
materiales: tazones, bolsa de tela, platos, asimismo cada mama ha traido una
verdura cruda y sancochada: arvejas, papa y zanahoria.

Han llegado puntualmente al aula Alexander y Kristell cada uno con su mama;
a quiénes les saludo y les invito a pasar al aula. Mientras las mamas van
acomodando sus cosas, les digo que vamos a dar inicio a la actividad programada
para el dia de hoy.

Empiezo cantando “palo, palito”, mencionando ¢l nombre de cada nifio en la
cancion y les incentivo a responder cuando les toco su cabeza ¢quién esta aqui? A la
pregunta Kristell responde diciendo su nombre, inmediatamente le alcanzo las
tarjetas con la fotografia de cada nifio para que busque y se identifique, pidiéndole
que coloque su tarjeta en el cartel de asistencia; luego le pregunto: ¢con quién
viniste? Incentivandola a que diga “mama”, y ;como se llama ti mama? motivando
a que cada mama diga su nombre. Sigo cantando y le toco la cabeza a Alexander y
le muestro su fotografia, cogiendo su manito y poniéndole en su pecho diciéndole
“yo soy Alexander”, su mama le ayuda a coger su tarjeta y yo le cargo para llevarlo
hacia el cartel de asistencia e intente poner su tarjeta, pero a él se le cae y le vuelvo
a colocar en su manito y con mi ayuda coloca la tarjeta. De igual, manera le digo
“has venido con mama, agarrele su manito a mama” y haciéndole mirar el rostro de
su mama le digo “ella es mama”, entonces Alexander no voltea.

Les digo a los nifios y mamas sobre la actividad que el dia de hoy trabajaremos:
coger el alimento para explorar con todos sus sentidos; a cada mama se le ha pedido
con anticipacion que traigan: papa, zanahoria y yo he llevado arvejas. Iniciamos la
actividad cantando “las verduras” y Alexander ayudado por su mama intenta seguir
los movimientos de la cancion, Kristell al inicio no quiere hacerlo; pero luego se
anima cuando su mama le coge de sus manos. Luego les muestro a los nifios un
tazon tapado, una bolsa de tela y un tazon colocado boca abajo y les digo: ¢quieren
saber que tengo? ¢qué sera, qué serd? entonces miro por un costado de la tapa y les
digo “uyy que hay aqui”, entonces Kristell me jala la mano para quitarme el tazon, y
trata de mirar que hay dentro del tazon; cuando se lo acerco a Alexander él también
estira su manito para querer agarrar. Asimismo les digo “bien nifios, ahora vamos a
volver a cantar”, cantamos “Las verduras” y les hago repetir el nombre cada verdura
de la cancion. Ahora coloco al centro de la mesa el tazon y les digo que traten de
destaparlo, Kristell se esfuerza por querer abrir el tazon, Alexander jala hacia él el
tazon; y al ver que no pueden les digo “ahora, yo les ayudo”, cuando destapo el
tazon, los nifios miran lo que contiene el tazdn y después de mostrarles les pregunto
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¢qué es? ¢se podré comer? Motivandoles a que digan el nombre de la verdura; pero
ellos s6lo miran y estiran su manito para darles. En ese momento les digo “son
arvejas” y lo pongo en la mesa los nifos tratan de cogerlas y Kristell agarra una y
trata de partirla, Alexander se lo lleva hacia la boca; entonces les muestro las arvejas
peladas y les digo “estas arvejas estan crudas”; “si quieren probarlas, tienen que
estar sancochadas” les muestro el tazon con las arvejas cocidas Yy les digo que ahora
les voy a dar en sus platos. Entonces les digo “nifios miren” demostrandoles como
recoger las arvejas del plato, agarro un poco de arvejas, las miro, las huelo y las
pruebo diciendo “mmm qué rico”, les digo ¢ustedes quieren? En ese momento les
sirvo a cada nifio un poco de arvejas y se los alcanzo, luego les digo “miren que
tienen en su plato” incentivandoles a que miren su plato, Alexander mete su manito
al plato y trata de coger las arvejas pero como no puede levantar le causa gracia y se
sonrie y nuevamente intenta cogerlo hasta que puede retener unas cuantas en su
mano, le digo a su mama que le ayude a agarrar el plato; a Alexander le digo
“quieres probarlo” y él trata de llevarlo hacia su boca y con dificultad lo hace pero
no logra hacerlo s6lo, entonces su mama le ayuda dirigiéndole su manito hacia su
boca y cuando él lo prueba hace un gesto de desagrado pero lo retiene en su boca y
mastica. Por otro lado Kristell mira por un momento lo que tiene en el plato y luego
mete su manito para sacar las arvejas, lo lleva hacia su boca y al probar hace un
gesto de agrado y vuelve a meter su mano al plato para seguir llevando hacia su
boca las arvejas; entonces le digo “poco a poco, tienes que masticar”.

Enseguida les digo “acerquen su nariz al plato para que huelan”, Alexander me
mira y no lo hace; entonces levanto el plato a la altura de su nariz y lo incentivo a
que huela, él lo hace y me sonrie. De igual forma se acerca a Kristell el plato para
oler y al olerlas dice “ashu”.

Después de que las mamas han observado la actividad les digo que “ahora
ustedes tienen que dirigir la actividad”; inicia la actividad la mama de Kristell,
quién les muestra un tazon boca abajo y les pregunta a los nifios ¢qué habra?
Kristell trata de jalar el tazon y Alexander estira su manito al ver que Kristell quiere
voltear el tazdn, entonces la sefiora saca la zanahoria y les muestra a los nifios
diciéndoles “es una zanahoria” miren huele bien; les alcanza a cada nifio la
zanahoria cruda para que lo exploren; Alexander le recibe pero lo suelta y trata de
retenerlo en sus manitos, entonces su mama le ayuda poniendo en sus manos de
Alexander la zanahoria, él la mira, la toca e intenta llevar hacia su boca. En cambio
Kristell no quiere agarrar la zanahoria, cuando su mama le dice que es dulce, la nifia
se anima a agarrarla, su mama le ayuda a que huela e intente darle una mordida a la
zanahoria, pero como no puede morderla se voltea. En ese momento la sefiora les
dice “estd dura porque es cruda” y les muestra el tazoén con la zanahoria cocida
diciéndoles “esta son mas suaves para que puedan probarlas”; la sefiora les sirve en
el plato un poco de zanahoria y se los pone delante de cada nifio. Alexander estira su
manito y mete en el plato para recoger un poco de zanahoria sancochada, pero se
gueda mirando la zanahoria y su mama le dice “come, esta rico” y como Alexander
no reacciona, ella le ayuda llevando su manito de Alexander hacia su boca para que
lo pruebe. Sin embargo Kristell no quiere probarlas, solamente la coge entre sus
manos Y las aplasta, entonces su mama le dice “prueba esta rico” pero ella se voltea
y no quiere, me mira y me sefiala el tazon de arvejas, entonces le digo “prueba la
zanahoria, luego te doy mas arvejas” pero ella no quiere y cierra su boca; la mama
de Kristell manifiesta que a la nifia no le gusta la zanahoria.

Es el turno de la mama de Alexander, ella les muestra una bolsa de tela y les
dice “nifios que tengo” y le acerca a Kristell la bolsa diciéndole “mete tu manito y
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saca lo que hay”, Kristell lo hace y saca una papa; asimismo le acerca a Alexander
la bolsa y le dice “mete tu mano y saca”, en ese momento le ayudo a Alexander a
meter su manito a la bolsa y le digo “saca”, Alexander trata de sacarlo y como se le
cae le ayudo a agarrar la papa sin soltarlo hasta que lo saca fuera de la bolsa. La
sefiora les dice “es una papa cruda, aqui tengo una sancochada”. L.as mamas pelan la
papa sancochada y una por una le va indicando a su nifio para que lo huelan, y
puedan probarlo. Alexander se alegra cuando puede retener en su mano la papa, se
sonrie e intenta llevarlo a su boca, cuando logra meterlo en su boca él se sonrie.
Kristell agarra la papa y su mamé le va describiendo como es la papa, entonces
Kristell lleva la papa hacia su boca, le preguntamos ¢esta suave o dura? pero ella
s6lo nos mira, su mama le dice “prueba, esta rico” ella dice “papa”, prueba un
pedazo y lo deja, nuevamente sefiala el tazon de arvejas.

Cuando le digo que sefiale la verdura que més le gustd, ella sefiala el tazon de
arvejas. A Alexander le muestro los platos con verduras sancochadas y le pregunto
¢cual quieres probar?, él sefiala la papa, su mama manifiesta que no le da variedad
de verduras.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusté la actividad? y
ellas responden “si, Miss” ;para qué les servira esta actividad? la mama de
Alexander dice “para que coman solitos con sus manos” ;qué materiales hemos
utilizado? la mama de Kristell dice “tazones, platos, arvejas, zanahoria, papa”, luego
les pregunto a los nifios ¢les gusto la actividad? y Kristell sélo me mira y Alexander
no demuestra ningin gesto.

A cada mama se le dice que saquen sus cuadernos para anotar las
recomendaciones de permitirle a los nifios explorar haciendo uso de sus sentidos los
alimentos que consumen; ademas que mencionen un compromiso personal respecto
a la actividad trabajada.

Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer manzanas, mandarinas, platanos, peras y duraznos.

LEYENDA:

P1. Motivacion
P2. Demostracion y exploracién
P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 02

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo

Fecha: 15 de Setiembre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Adivina, adivina ;qué sera?

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE | INDICADORES ITEM/REACTIVOS Si NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora
1. Motivacion muestra
materiales
La tutora presenta concretos y
diversos materiales reales a los
durante la actividad nifios para
logrando mantener el motivar y captar
interés en los nifios. el interés con la
Propicia actividades participacion
para que los nifios y activa de las
madres logren madres.
mantener el interés X Los nifios
durante la actividad. participan junto
L a sus madres en
La tutora propicia la | L
S as actividades
participaciéon de los . |
nifios y madres en la mantgr)lendo a
actividad manteniendo atencion y
L curiosidad  en
su curiosidad. | .
0s  materiales
que presenta la
tutora.
La tutora  brinda | X La tutora
modelos  claros y prepara
sencillos a los nifios actividades
para gque la imiten. sencillas de
alimentacion
2. brindando  una
Demostracion demostracion
y exploracion Indica a los nifios clara para que el
pasos sencillos para nifio imite paso
el  desarrollo de a paso.
actividades de | La tutora facilita que | X La tutora
alimentacion. los nifios y nifias desarrolla
manipulen los utensilios actividades
y alimentos para su alimenticias con
reconocimiento. secuencia de
pasos para el
reconocimiento
de utensilios vy
alimentos.
Propicia que los | La tutora promueve que | X La tutora
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nifios interactden con | el nifio interactie con promueve
sus madres durante la | su madre durante la actividades
preparacién de | preparacion de los dinamicas
alimentos. alimentos. motivando a la
participacion e
interaccion entre
madre e hijo
durante la
preparacién de
los alimentos.
Los nifios cuentan con La tutora
el apoyo permanente de demuestra
sus madres durante la adecuadamente
alimentacion segun a los padres
indicacidn de la tutora. como realizar el
apoyo al nifio
durante las
actividades  de
alimentacion.
Desarrolla La tutora  propicia Las actividades
actividades de | actividades para una realizadas
3. Aplicacion | alimentacion para el | adecuada alimentacion cuentan con

logro de autonomia
en el nifio.

en los nifios.

procedimiento
claros a seguir
para que el nifio
logre
alimentarse de
manera
adecuada.

La tutora promueve
actividades para que los
nifios lleven los
alimentos a la boca con
independencia.

La tutora utiliza
estrategias para
la comprensién
en los nifios
sobre la accion
de llevar
alimentos a la
boca de manera
independiente.

Promueve el uso de
utensilios para una
adecuada
alimentacion en los
nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante  actividades
ladicas con el nifio.

La tutora
promueve
actividades
ladicas para
gjercitar en el
nifio el uso
adecuado de

utensilios
durante la
alimentacion.
La tutora promueve La tutora
actividades para que los desarrolla

nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres los
utensilios durante la
alimentacion.

actividades de
alimentacion
con
participacion de
las madres
propiciando con
poco apoyo el
uso de la
cuchara y
tenedor durante
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el proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:
La tutora les da una cordial bienvenida a los nifios y sus mamas, inicia la sesién con una motivacion
amena lo cual despertd el interés para la participacion utilizando materiales concretos.

Observaciones Generales:

La tutora explica sobre la actividad que desarrollara hoy promoviendo la participacion activa de la
nifia, nifio y madres lo hace con palabras sencillas entendibles haciendo que todos participen
explorando con todos sus sentidos. La tutora explica paso a paso lo que deben hacer, cantando pide
que los nifios agarren las verduras, mencionen el nombre, huelan, la forma que tiene cada verdura; de
esta forma les ensefia a las madres como ensefiar a sus hijos para que ellos lleven a la boca los
alimentos.

Observaciones Generales:

La tutora pide a que una por una explique a los nifios lo que aprendié hoy; primero lo hace la mama
de Alexander y luego la mama de Kristell con la finalidad que las madres transfieran estos
aprendizajes en situaciones nuevas.
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PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra cémo

realizar la actividad y nifios explorando las verduras.

PASO 3: APLICACION. Mamas ejecutando la actividad después de
haber observado a la tutora.

Figura 4. Fotos de la sesion 2
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 03

Titulo de la sesién: Jugamos a pasar alimentos de un envase a otro

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Lleva alimentos de un recipiente a otro con apoyo del adulto.

e Fecha: 16 de Setiembre del 2016. Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.

MOMENTOS ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo

DE LA SESION | DEL APEGO (propuesta pedagoégica)

Inicio Contacto visual Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de 5
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.
Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva | Cartel de
fotografia, su mama lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de asistencia, asimismo se le | asistencia.
muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cual es su foto y la ubique en el cartel de | Fotografias

Vocalizacién asistencia.

Motivacién Les digo a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus nifios.
P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. Mesa, 5
Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy: llevar | Tazones con
alimentos de un recipiente a otro. siluetas de
Con anticipacion se ha solicitado que traigan fruta: manzanas, mandarinas, platanos, peras y | frutas.
duraznos.
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Cantamos “Tus manitos” y Alexander ayudado por su mama mueve sus manitos al compas de la
cancion: las abro, las cierro, las sacudo y las hago saltar.

Se muestra a los nifios el tazén tapado y se les pregunta: ;qué es? ¢qué sera, qué serd? motivando a
los nifios para que intenten destapar el tazon y repitan la palabra “tazén”.

Desarrollo Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento | Vocalizacién
Proximidad
Sostén

Evaluacion Afectividad

P2: Demostracion y Exploracién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Luego se les dice a los nifios que intenten destapar el tazon; permitiéndoles que exploren cada tazén
metiendo su manito adentro, por fuera y que observen la silueta de la fruta que se encuentra en el
tazén.
Cantamos con los nifios “Que rica las frutas”, la tutora muestra un tazon tapado y les pregunta a los
nifios ¢qué habra? ;quieren ver? Se le dice a Kristell que meta su manito en el tazén y que lo
muestre, se le pregunta ;qué es?; motivandole a que mencione el nombre de la fruta que observa y
se le va describiendo las caracteristicas del durazno, luego se le dice que le alcance un durazno a
Alexander y con ayuda de su mama que o toque, lo huela.
Luego se les muestra uno por uno las frutas que trajeron, incentivandoles a que lo cojan.
Entonces se les dice que realizaremos el juego de “carrera de frutas”, se les demuestra que deben
pasar las frutas a los tazones segun se indica:

e Escuchar el nombre de la fruta
Agarrar la fruta
Llevar al tazdn que tiene la silueta de la fruta
Dejarlo en el tazén
Repetir la accion con el resto de frutas
La tutora le ensefia a la mama de Alexander para que cologue sus manos debajo de las manos de
Alexander para incentivarlo a coger el durazno utilizando toda su manito y lo lleve al tazon que
corresponde; de igual manera se le dice a Kristell que saque las mandarinas del tazén y lo lleve al
tazén que corresponde. Incentivandole a que pronuncie el nombre de la fruta que lleva.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamés que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios a coger cada fruta
para que lo lleven de un envase a otro.
La mama de Alexander realiza la actividad que observo ayudando a Alexander a coger el platano
con una manito, y le ayuda a llevar al tazén que le corresponde y le dice “esta es la casita del
platano”, luego le permite que el intente hacerlo solo.
Ahora la actividad lo realiza la mama de Kiristell utilizando la pera, repitiendo la actividad
observada y le dice “lleva las peras a su casita” sefialandole el tazon que le corresponde.

Tazon,
Tazones con
siluetas de
frutas,
frutas.

15

10°
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Se les pregunta a los nifios ¢quieren comer las frutas?, motivandoles a que digan: si o con un
movimiento de cabeza o sonrisa. La tutora les permite que escojan la fruta que van a comer.

Se les dice a las mamas que contintden en casa reforzando el llevar alimentos de un envase a otro.
Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad, entonces se
aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a hacerlo por si mismos;
y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los logros que van
consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢que hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?, ¢por
qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gustd la actividad realizada hoy? Incentivdndole a que me responda con
un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con un:
si.

Cierre

Contacto fisico
positivo

Al finalizar la sesion las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la actividad
de llevar alimentos de un envase a otro y se les pregunta: ¢cudl es su compromiso personal frente a
la actividad desarrollada hoy en clase? Nos despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de
compromiso
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
0 L 2 TOTAL
Manipula alimentos Intenta llevar alimentos a | Lleva alimentos de un
con apoyo del adulto. un recipiente con apoyo | recipiente a otro con
del adulto. apoyo del adulto.
Alexander Lleva alimentos de un 9 ’
recipiente a otro con apoyo del
Kristell adulto. ’ )
TOTAL 4 4

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segiin Sonsoles Perpifian
Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 03

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 16/09/2016 HORA: 9:00 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

He llevado al aula los siguientes materiales: tapers con siluetas de frutas,
frutas.

Han llegado al aula Alexander y Kristell cada uno con su mama; a quiénes les
saludo y les invito a pasar al aula. Iniciamos la actividad conversando con las
mamas si realizaron en casa la actividad de que los nifios puedan explorar los
alimentos que les alcanzaron utilizando todos sus sentidos, la mama de Alexander
manifiesta que sus hermanitos estan ayudando a Alexander cuando ella le da la
fruta y los nifios le ayudan a Alexander. La mamé de Kristell menciona que ahora
se preocupa mas porque su nifia antes de comer sus alimentos reciba informacién
sobre que consume y le dice que pronuncie el nombre de lo que come.

Les digo que vamos a empezar saludandonos, inicio cantando “Palo, palito”, y
a seguin voy mencionando el nombre de cada nifio en la cancién ellos interacttan
conmigo, Kristell intenta decir su nombre cuando le pregunto ¢quién esta aqui? Y
coloca su tarjeta en el cartel de asistencia; Alexander escucha su nombre y me mira
cuando le alcanzo su fotografia, ¢l se mira y cogiéndole su manito le digo “yo soy
Alexander”; le cargo y le ayudo llevando su manito hacia donde se encuentra el
cartel de asistencia.

Después canto con los niflos “tus manitos”, les digo a las mamas para que
ayuden a sus nifios a realizar los movimientos al compas de la cancién. Que cierren,
abran, sacudan y levanten sus manitos. Kristell permite que su mamé le ayude,
Alexander realiza algunas indicaciones de la cancion.

Les muestro un tazén y pregunto ¢que es? incentivandoles a que digan tazon;
pero ellos s6lo miran, entonces les alcanzo el tazon a cada uno para que lo explore,
con ayuda de su mama pasan su manito por el borde del tazon, metan su manito por
dentro del tazén y que observen que imagen tiene ese tazon, mencionandoles el
nombre de la silueta de fruta que tiene cada tazon. Kristell trata de pronunciar cada
palabra y Alexander s6lo mira, les digo que hoy jugaremos con esos tazones.

Luego les muestro un tazon tapado con un mantel y les pregunto ;qué serad?
¢qué habra?, Kristell trata de jalar el mantel, Alexander jala el mantel del lado
donde se encuentra; les ayudo a que destapen el tazon y observan lo que tiene
dentro, diciéndoles “miren nifios son frutas” “que les parece si cantamos las frutas”.
Después de cantar destapo el mantel y muestro a los nifios el contenido del tazon; le
digo a Kristell “mete tu manito en el tazon y saca una fruta” ella lo hace y coge un
durazno, entonces le digo “es un durazno” le acerco el durazno a su nariz diciéndole
“que bien huele”, le digo que le dé un durazno a Alexander y su mama le ayuda
cogerlo. Se procede de igual forma con el resto de frutas que estan en el tazén
diciéndoles su nombre y describiéndoles el color, forma y tamafio.
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Les muestro los tazones recordando el nombre de cada fruta que esta en cada
tazon y los coloco en el centro de la mesa, asimismo les digo que vamos a jugar a la
carrera de frutas. Primero les demuestro como hacerlo: “digo voy a coger un
platano, agarro el platano y lo llevo al tazon donde esta la imagen del platano y lo
suelto”. Empezamos el juego, a Kristell se le dice que agarre una manzana y lo
Ileve al tazdn donde esta la silueta de la manzana; ella agarra la manzana y su mama
le indica donde est4 el tazdn, ella suelta la manzana en el tazon, cuando se le
pregunta que llevaste ella dice “sana”; es el turno de Alexander, a él se le dice que
lleve una mandarina al tazon donde esta la silueta de la mandarina, su mama le
sefiala cual es la mandarina y le ayuda a recoger la mandarina del tazén, Alexander
la recoge y sin soltar lo lleva al tazén de mandarinas que su mama le indica, él se
sonrie y me mira entonces se le dice que suelte la mandarina y ayudado por su
mama deja la mandarina en el tazon.

Ahora la actividad la dirigen las mamas, inicia la mama de Alexander diciendo
“Kristell lleva el durazno a su casita” y la nifia mira y duda en recoger el durazno,
su mama le sefiala el durazno y ella lo recoge luego su mama le indica el tazén
donde debe dejarlo y asi lo hace. Asimismo la sefiora le dice a Alexander que lleve
el platano al tazén; él trata de agarrarlo pero se cae y esto le agrada porque lo
vuelve a hacer, hasta que su mama le ayuda poniendo sus manos debajo de las
manos de Alexander para que pueda sostener el platano y le sefiala el tazon donde
ya esta un platano, asimismo se le pide que lo suelte en el tazén y él lo hace.

Enseguida es el turno de la mama de Kristell, la sefiora le dice “Cielo lleva una
pera al tazén” y la nifia mira a su mama y la sefiora le sefiala la pera; ella recoge la
pera y lo deja en el tazon de peras que sefiala su mama. Ahora es el turno de
Alexander, la sefiora le dice que lleve una manzana y él ayudado por su mama
recoge la manzana y sin soltarlo lo lleva hasta el taz6n de manzanas que yo le
sefalo, de igual forma su mama hace que el nifio suelte la manzana en el tazon.

Después de colocar las frutas en cada tazon, les pregunto a los nifios ¢;quieren
comer las frutas? incentivandoosle a que hagan un gesto de aceptacion, Kristell dice
“shi” y cuando se le pregunta a Alexander le digo que mueva su cabecita en sefial
de aceptacion, pero él me sonrie y yo lo asumo como de aceptacion. Acerco a cada
nifio a los tazones de fruta y les digo que escojan la fruta que desean comer. Kristell
estira su manito y agarra un durazno, y empieza a comerlo; cuando le muestro los
tazones a Alexander y le digo que escoja la fruta que él quiere, se sonrie y estira su
manito para coger un platano. Los nifios disfrutan comiendo las frutas que
eligieron, de igual manera cada mama escoge una fruta para probar. Se les permite a
los nifios que prueben un pedazo de cada fruta y se les va recordando el nombre de
cada una.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusto la actividad? y
ellas responden “si, Miss estuvo bonito” ;para qué les servird esta actividad? la
mama de Alexander dice “para que aprendan las frutas” la mama de Kristell
menciona que “ayuda a que los nifios lleven las frutas de un lugar a otro” ;qué
materiales hemos utilizado? la mama de Kristell dice “tazones, manzanas” la mama
de Alexander dice “pera, mandarina y durazno chiquitos”, luego les pregunto a los
nifos ;les gusto la actividad? y Kristell dice muy bajito “shi” y Alexander se sonrie.

A cada mama se le orienta sobre las recomendaciones de permitirle a los nifios
que consuman diferentes frutas y que esta actividad la practiquen en casa como por
ejemplo: al servir en un plato papas sancochadas, los nifios sean capaces de coger
una papa Yy llevarla hasta su lugar en la mesa; ademas que mencionen un
compromiso personal respecto a la actividad trabajada.
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Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer un camote sancochado, choclo y que yo traeré brécoli.

LEYENDA:

P1. Motivacion

| P2. Demostracion y exploracion
| P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 03

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo
Fecha: 16 de Setiembre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Jugamos a pasar alimentos de un envase a otro

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE INDICADORES ITEM/REACTIVOS Sl NO Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora
1. Motivacion muestra
materiales
La tutora presenta concretos y
. . reales a los
diversos materiales nifios ara
durante la actividad . P
motivar y
logrando mantener el L
. 2 - captar el interés
Propicia interés en los nifios. con la
a(lzjtévuljggesniﬁogara participacién
%adres lo rex activa de las
Jogre madres.
mantener el interés Los oS
durante la articipan junto
actividad. participan J
- a sus madres en
La tutora propicia la -
L las actividades
participaciéon de los .
. manteniendo la
nifios y madres en la L
L ; atencion y
actividad manteniendo L
L curiosidad en
su curiosidad. .
los materiales
que presenta la
tutora.
La tutora  brinda La tutora
modelos  claros vy prepara
sencillos a los nifios actividades
para que la imiten. sencillas de
alimentacion
2. brindando una
Demostracion demostracion
y exploracion Indica a los nifios clara para que
pasos sencillos el nifio imite
para el desarrollo paso a paso.
de actividades de | La tutora facilita que La tutora
alimentacion. los nifios y nifias desarrolla
manipulen los actividades
utensilios y alimentos alimenticias
para su reconocimiento. con secuencia
de pasos para el
reconocimiento
de utensilios y
alimentos.
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Propicia que los
nifios interactlen
con sus madres

La tutora promueve que
el nifio interactie con
su madre durante la
preparacion de los
alimentos.

La tutora
promueve
actividades
dinamicas
motivando a la
participacion e
interaccion
entre madre e
hijo durante la
preparacion de

durante la los alimentos.
preparacion de | Los nifios cuentan con La tutora
alimentos. el apoyo permanente de demuestra
sus madres durante la adecuadamente
alimentacion segln a los padres
indicacion de la tutora. como realizar el
apoyo al nifio
durante las
actividades de
alimentacion.
Desarrolla La tutora  propicia Las actividades
actividades de | actividades para una realizadas
3. Aplicacion | alimentacién para | adecuada alimentacion cuentan con
el logro de | en los nifios. procedimiento

autonomia en el
nifio.

claros a seguir
para que el nifio

logre
alimentarse de
manera
adecuada.
La tutora La tutora
promueve actividades utiliza

para que los nifios
Ileven los alimentos a la
boca con
independencia.

estrategias para
la comprension
en los nifios
sobre la accién
de llevar
alimentos a la
boca de manera
independiente.

Promueve el uso de
utensilios para una
adecuada
alimentacion en los
nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante  actividades
Itdicas con el nifio.

La tutora
promueve

actividades

ludicas para
ejercitar en el
nifio el uso
adecuado de

utensilios

durante la

alimentacion.
La tutora promueve La tutora
actividades para que los desarrolla

nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres
los utensilios durante la
alimentacion.

actividades de
alimentacion
con
participacion de
las madres
propiciando
€on poco apoyo
el uso de la
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cuchara y
tenedor durante
el proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:

La tutora motiva en forma permanente durante toda la actividad animando siempre que todos

participen, la presentacion del material fue de acuerdo a la actividad: las frutas, los tapers de colores
Ilamativos.

Observaciones Generales:

La tutora explico la actividad dinamicamente paso a paso con palabras sencillas promoviendo
siempre que se involucren madres y nifios e interactlen entre todos los participantes. La tutora
demostro y ensefié adecuadamente diferentes frutas y luego trasvasen de un taper a otro. Se nota la

participacién activa de los nifios y las madres Alexander trabaja apoyado por su mama4, a Kristell la
mama lo guia.

Observaciones Generales:

La tutora luego pide que cada madre imite lo que la tutora ensefio, ellas muy emocionadas lo hacen;

ellas pueden realizar estas actividades en casa o en algun otro lugar y los nifios puedan comer las
frutas adecuadamente.
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PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora y nifios realizando la
actividad de llevar frutas de un recipiente a otro.

observado a la tutora.

[ PASO 3: APLICACION. Mamés ejecutando la actividad después de haber ]

Figura 5. Fotos de la sesion 3
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 04

Titulo de la sesién: A divertirnos masticando alimentos

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Imita el llevar alimentos a la boca con guia del adulto.

e Fecha: 20 de Setiembre del 2016.

Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.

MOMENTOS ASPECTOS DEL Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo

DE LA SESION | APEGO (propuesta pedagogica)

Inicio Contacto visual Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de firmas. | 5’
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. Cartel de asistencia
Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su | Fotografias
respectiva fotografia, su mamé lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de

Vocalizacién asistencia, asimismo se le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cual

es su foto y la ubique en el cartel de asistencia.

Motivacién Se les dice a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la colchoneta
junto a sus nifios. 5

P1. Motivacién. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos

Colchoneta,
titere
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hoy: imita llevar alimentos a la boca con guia del adulto.

A las mamas se les ha pedido con anticipacion que traigan una verdura cocida: camote,
choclo y brocoli.

Utilizando el titere cantamos “Mi boquita” y Alexander ayudado por su mamé va
realizando los movimientos al compas de la cancion: “esta es mi boca: la abro, la cierro
y la vuelvo a abrir”; “estos son mis dientes los junto y separo, los vuelvo a separar”,
“esta es mi lengua. La saco, la meto y la hago bailar”. De igual manera Kristell realiza
los movimientos al compés de la cancion imitando al titere.

Desarrollo

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion

Proximidad Sostén

Evaluacion

Afectividad
Contacto fisico
positivo

P2: Demostracién y Exploracién. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de
Entornos Competentes.
Nos trasladamos a la mesa. La mamé de Alexander se sienta en la silla y lo carga en sus
piernas para iniciar la actividad de alimentacion. A Alexander se le muestra una verdura
cocida y se le pregunta ;qué es? incentivandole a digan “camote”, se le alcanza a
Alexander un pedazo de camote sancochado para que lo explore.
La mama de Kristell trajo un poco de choclo sancochado y se lo muestra diciéndole.
“mira esto es choclo”, se lo acerca a su manito para que lo agarre, lo huela e intente
morderlo.
Se orienta a las mamas sobre la estrategia de llevar los alimentos a la boca; siguiendo la
secuencia:
Coge la verdura con la mano que domine
Lleva la verdura a la boca
Muerde un trozo de la verdura
Cierra la boca
Masticar despacio y repetidas veces
Deglute el alimento

e Volver a repetir la secuencia
P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Se les dice que después de haber observado ellas demostraran a sus hijos como recoger
la verdura del plato con su mano, para después llevarlo a su boca.
Las mamas de Alexander y Kristell demuestran a sus hijos como masticar los alimentos
exagerando un poco, para después incentivar a que los nifios lo hagan, observando en
qué momento debe proporcionar la ayuda.
A medida que va masticando se le dice a Kristell que se contara hasta 20 y cuando se le
diga “ya” ella pasard el alimento que esta en su boca.

Verduras cocidas:
camote,
choclo,
brécoli.

Plato,

Verduras cocidas:
camote,

choclo,

brécoli,
servilleta.

Tarjeta de verduras.

15

10°
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A medida que Kristell va masticando su mama le va diciendo: “muy bien”, “sigue
masticando” y se le va cantando: “A comer, a comer”.

Se enfatiza en decirles que ellas o algiin miembro de la familia realicen esta estrategia a
la hora de alimentacidn en casa.

La mama de Alexander lo sienta en sus piernas para realizar el ejercicio de llevar los
alimentos a su boca.

Se les motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los logros
gue va consiguiendo. Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ¢qué
materiales hemos utilizado?, ¢por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos
realizado?

Pregunto a Alexander ;te gusto la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me
responda con un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ¢te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me
responda con un; si.

Recordamos y repetimos el nombre de las verduras que comimos, cuando les muestro la
tarjeta a Kristell le digo: “;qué es?”, y le repito la palabra “choclo” motivandole a que
agarre el choclo. A Alexander se le solicita que sefiale o coja el plato donde esta el
choclo. De igual manera se procede con el resto de verduras trabajadas hoy.

Cierre
(Momento de la
sesion)

Asimismo les explico a las mamas la importancia de una adecuada masticacion porque
es beneficiosa para ejercitar los musculos faciales que le permitirdn una adecuada
vocalizacion.
Al finalizar la sesion las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la
actividad de masticacion y se les pregunta sobre cual es su compromiso personal frente a
la actividad desarrollada hoy en clase como:

e Darles alimentos sélidos que estimulen la masticacion.

e Repetir las técnicas aprendidas de masticacién, proporcionandoles tiempo a

los nifios para que lo repitan en los momentos de alimentacion.

o Reforzar el ejercicio de llevar los alimentos a la boca cuando se les ofrece.

Nos despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Cuaderno de
recomendaciones.
Hoja de
compromiso

107




Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
. 1 : 2 TOTAL
Observa la accion que Intenta imitar el modelo | Imita el llevar
realiza el adulto sin con apoyo del adulto. alimentos a la boca con
imitarlo. guia del adulto.
Alexander Imita el llevar alimentos a la
c 1 1
boca con guia del adulto.
Kristell 2 2
TOTAL 1 9 3

LEYENDA: P1, P2, P3 son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segin Sonsoles Perpifian
Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 04

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 20/09/2016 HORA: 9:00 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacién.
DESCRIPCION:

Con anticipacion, llevando al aula los siguientes materiales: platos, tarjetas,
servilletas, verduras cocidas

Ha llegado puntualmente al aula Kristell con su mama y después de esperar
unos minutos llega Alexander con su mama disculpandose por su retraso; a quiénes
les saludo y les invito a pasar al aula. Mientras las maméas van acomodando sus
cosas, les alcanzo el cuaderno para que registren su asistencia, conversamos sobre
la actividad anterior de pasar alimentos de un recipiente a otro y las sefioras
comentan “mi Alexander ya puede agarrar la cancha y llevarlo a su boca, pero
cuando se cae de su boca trata de recogerlo” y “a Cielo su papa le dijo que saque
una pan de la panera y ella lo hizo y entregd un pan a cada uno de sus hermanos”.
Las felicito por su compromiso y les indico que vamos a saludarnos, inicio la
cancion del saludo “Palo, palito” y voy mencionando el nombre de los nifios en la
cancion; Kristell responde recogiendo su tarjeta de la mesa con su fotografia y le
digo que lo coloque en el cartel d asistencia al hacerlo le aplaudimos y cuando le
pregunto con quién viniste, ella dice “mama”. Asimismo le muestro a Alexander su
Tarjeta con su fotografia y él lo coge pero se le cae entonces vuelve a hacerlo y le
ayudo a que lo sostenga en su manito hasta llevarlo al cartel de asistencia.

Comunico a las mamas la actividad que desarrollaremos el dia de hoy: llevar
alimentos a su boca con apoyo de ellas.

Les indico que primero trabajaremos en la colchoneta, las mamas se ubican en
la colchoneta y les digo a los niflos “hoy vino un amigo a visitarnos” entonces les
muestro el titere y les digo que se llama “Pepe” y que hoy aprenderemos una
cancion, les acerco el titere para que lo agarren, le toquen y luego les digo “miren,
qué grande es la boca de Pepe”, a ver ustedes “enséfienme su boca”, Kristell abre su
boca y como Alexander solo mira le digo a su mama para que ella le lleve su
manito a su boca y le diga “esta es tu boca”. Indico a las mamas para que ayuden a
sus nifios a realizar los movimientos de la cancion.

Empiezo cantando “Mi boquita” y abro la boca del titere para que los nifios
abran su boca, Kristell lo hace y Alexander abre muy poquito, pero lo hace. Luego
les digo que cierren y la mama de Alexander le ayuda a cerrar llevando su mano a
su boquita. Les digo que me ensefien sus dientes y las mamas les ayudan a realizar
los movimientos, cuando les digo que saquen su lengua ninguno de los dos quiere
hacerlo, refuerzo diciéndoles esta es su boca.

Después de cantar nos trasladamos a la mesa para dar inicio a la actividad de
alimentacion. La mama de Alexander lo carga en sus piernas y se le pide que lo
siente derecho y apoyado a su pecho, Kristell se sienta en la silla a lado de su
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mama.

Les he pedido con anticipacion a las mamas una verdura sancochada y ellas han
cumplido trayendo.

Muestro a los nifios un tazon y les digo que les voy a ensefar algo, no deben
distraerse sino ya no veran lo que sale del tazén, los nifios estan atentos y cuando
saco el camote les pregunto ;qué es? Kristell dice “papa” y Alexander trata de
agarrarlo, entonces les digo “es un camote” pero Kristell no puede repetirlo,
Alexander solo mira. Les acerco el camote para que lo huelan, lo agarren y sientan
la temperatura; asimismo les digo que para comerlo tenemos que pelarlo y les voy
acercando para que me ayuden a pelar, Kristell jala un pedazo de cascara,
Alexander sélo lo aplasta, una vez que se ha terminado de pelar lo pongo en el plato
y lo parto en pedazos pequefios. Enseguida les demuestro como recoger del plato el
camote y lo llevo hacia mi boca, cierro mi boca y mastico, les pregunto ¢quieren
camote? y les alcanzo un plato a los nifios y les sirvo el camote. Kristell recoge el
camote y lo lleva hacia su boca y cuando lo prueba hace un gesto de desagrado y no
quiere seguir comiendo.

A Alexander su mama le ayuda a recoger el camote del plato y se le dice que le
permita a Alexander realizar la actividad hasta donde pueda y observar en qué
momento se le proporciona la ayuda. Alexander recoge el camote del plato y trata
de llevarlo a su boca pero se queda en el intento, entonces su mama le incentiva a
que lo vuelva a hacer diciéndole “lleva a tu boca” “agarra asi fuerte”, al mismo
tiempo que le pone en su manito, después de varios intentos Alexander logra llevar
a su boca el camote con apoyo de su mama; mientras tanto Kristell sélo ha
observado lo que hizo Alexander.

Entonces les digo a las mamas que ahora ellas realicen la actividad. Inicia a
actividad la mama de Kristell y ella le dice “mira hijita esto es brocoli, agarras uno
v lo llevas a tu boca asi” demostrandole como hacerlo; pero ella huele el brocoli y
no quiere probarlo, sélo lo agarra y lo suelta pero no quiere hacerlo, Alexander con
ayuda de su mama recoge el brécoli del plato y cuando lo prueba no le agrada y
cierra su boca cuando su mama le insiste.

Es el turno de la mamé de Alexander, ella les muestra el choclo diciendo:
“umm, qué rico choclo” ;quieren probar? “primero agarran un choclo, lo llevan a su
boca y luego lo mastican con su boca cerrada”, en cada plato sirve el choclo y les
alcanza a los nifios. Kristell mete su manito al plato y se alegra luego lleva un grano
de choclo a su boca, pero se le cae, vuelve a intentarlo y lo logra; entonces su mama
le dice que agarre otro grano de choclo para que lleve a su boca. Alexander puede
recoger el choclo y lo lleva hacia su boca aunque se le cae y su mama le ayuda,
pero cada vez que intenta lo hace mejor y muy pocas veces se le cae el choclo de su
boca. Alexander se alegra cuando logra que el choclo llegue a su boca.

Kristell puede llevar el alimento a su boca con un minimo de ayuda.

En el desarrollo de esta actividad se les va diciendo a las mamas que animen a
sus nifios a hacerlo solito y que ellos pueden hacerlo si ellas le dan la oportunidad y
el tiempo que ellos requieren.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusté la actividad? y
ellas responden “si, Miss” ;para qué les servirda esta actividad? la mamé de
Alexander dice “para que coman solos” ;qué materiales hemos utilizado? la mama
de Kristell dice “verduras”, luego les pregunto a los nifios ¢;les gusto la actividad? y
los nifios no responden. Entonces les muestro las tarjetas de las verduras trabajadas
y cuando le ensefio la tarjeta del choclo a Kristell y le pregunto ¢qué es? ella sefiala
el choclo del tazon. A Alexander le digo ¢enséname dénde esta el choclo? Y él
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agarra el choclo.

A cada mama se le dice que saguen sus cuadernos para anotar las
recomendaciones de permitirle a los nifios comer utilizando sus manitos y a
saborear diferentes alimentos; ademas que mencionen un compromiso personal
respecto a la actividad trabajada.

Al finalizar la clase, nos despedimos cantando con los nifios y mamas: “Chao,
chao me voy a casa”, y le digo a Alexander que choque su mano con la mia para
despedirnos, y Alexander estira su mano chocando con la mia; mientras que Kristell
mueve su manito en sefial de despedida.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer una papa sancochada y cruda, una zanahoria cruda y sancochada y que
yo traeré brocoli.

LEYENDA:

‘ P1. Motivacion

‘ P2. Demostracion y exploracion

P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 04

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo
Fecha: 20 de Setiembre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: A divertirnos masticando alimentos

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE | INDICADOR | ITEM/REACTIVOS Sl NO | Descripcion
LA SUB ES
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacion materiales
La  tutora presenta
. . concretos y reales a
diversos materiales los nifios para
durante la  actividad .
. motivar y captar el
Propicia logrando  mantener el S
actividades interés en los nifios Interés ~ con _Ia
ara aque  los ' participacién activa
para g de las madres.
nifios y madres —
X Los ninos
logren articipan junto a
mantener el - p pan |
S La tutora propicia la sus madres en las
interés durante A . .
- participacion de los nifios actividades
la actividad. L .
y madres en la actividad manteniendo la
manteniendo su atencion
curiosidad. curiosidad en los
materiales que
presenta la tutora.
La tutora brinda | X La tutora prepara
modelos claros y actividades
sencillos a los nifios para sencillas de
que la imiten. alimentacion
brindando una
2. Indica a los demostracion clara
Demostracion nifios pasos para que el nifio
y exploracion sencillos  para imite paso a paso.
el desarrollo de | La tutora facilita que los | X La tutora desarrolla
actividades de | nifios y nifias manipulen actividades
alimentacion. los utensilios y alimentos alimenticias  con
para su reconocimiento. secuencia de pasos
para el
reconocimiento de
utensilios y
alimentos.
. La tutora promueve que | X La tutora promueve
Propicia  que N . L
o el nifio interactde con su actividades
los nifios P
. , madre durante la dindmicas
interactden con . .
preparacion  de  los motivando a la
sus madres . L
alimentos. participacion e
durante la : <
L, interaccion  entre
preparacion de .
. madre e hijo
alimentos.
durante la
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preparacion de los
alimentos.

Los nifios cuentan con el
apoyo permanente de sus
madres durante la
alimentacion segln
indicacion de la tutora.

La tutora demuestra
adecuadamente  a
los padres como
realizar el apoyo al
nifio durante las
actividades de
alimentacion.

Desarrolla
actividades de
3. Aplicacion | alimentacion
para el logro de
autonomia en el
nifio.

La tutora  propicia
actividades para una
adecuada  alimentacion
en los nifios.

Las actividades
realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que los
nifios lleven los
alimentos a la boca con
independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios sobre la
accion de llevar
alimentos a la boca
de manera
independiente.

Promueve el
uso de
utensilios para
una adecuada
alimentacién en
los nifios.

La tutora propicia el uso
de utensilios mediante
actividades ladicas con el

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el

nifio. nifio el uso
adecuado de
utensilios durante la
alimentacion.

La tutora promueve La tutora desarrolla

actividades para que los actividades de

nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres los
utensilios durante la
alimentacién.

alimentacion  con
participacién de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:

La tutora buscé atraer la atencion del nifio, nifia y madres de familia creando una situacion de
confianza motivandolos constantemente a través de materiales concretos con la finalidad de explorar

todos sus sentidos.

Observaciones Generales:

La tutora explica a la nifia, nifio y madres el trabajo hoy, empezé a desarrollar la actividad paso a
paso con un lenguaje claro y sencillo, animando e incentivando la participacion de todos, los
materiales concretos que presentd fueron muy propicios para la actividad y de esta manera ellos

puedan alimentarse independientemente y masticar bien los alimentos.

Observaciones Generales:

La tutora les dice para que ellas dirijan la actividad y una por una imitan lo que la tutora les ensefio;
primero la mama de Kristell luego la mama de Alexander ayudando al nifio a coger la fruta.
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PASO 1: MOTIVACION. La tutora muestra el titere y los envases con
alimentos.

PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra como
masticar y los nifios exploran los alimentos.

PASO 3: APLICACION. Mamés ejecutando la actividad después de haber
observado a la tutora.

Figura 6. Fotos de la sesion 4
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 05

Titulo de la sesién: Juguemos con la cuchara

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Lleva alimentos sélidos a la boca utilizando la cuchara con apoyo del adulto.

e Fecha: 27 de Setiembre del 2016.

Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.
MOMENTOS ASPECTOS Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA SESION | DEL APEGO (propuesta pedagogica)
Inicio Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de 5
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.
Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva | Cartel de
Contacto visual fotografia, su mama lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de asistencia, asimismo se | asistencia
le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cual es su foto y la ubique en el cartel | Fotografias
de asistencia.
Motivacién Vocalizacion Les digo a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus nifios.
P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. Mesa, 5
Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy: | tazon.
Ilevar alimentos s6lidos a la boca utilizando la cuchara con apoyo del adulto.
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Con anticipacion se ha solicitado que traigan una verdura sancochada: papa, zanahoria, choclo y
habas para preparar la ensalada de verduras.

Cantamos “A comer, a comer” y Alexander ayudado por su mamé mueve cuerpo al compas de la
cancion.

Se muestra a los nifios un tazon tapado y se les dice: ¢quieren saber que tengo? ¢Qué sera, qué
serd? motivando a los nifios para que intenten destapar el tazon.

Desarrollo
(Momento de la
sesion)

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion
Proximidad
Sostén

Evaluacion

Afectividad
Contacto fisico
positivo

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.

Se muestra a los nifios la cuchara y se les pregunta ;qué es? motivandoles a que digan “cuchara”,
asimismo se pregunta y ¢para qué sirve la cuchara? incentivandoles a que digan “para comer”
luego cantamos con los nifios “La cuchara” y segun la cancion se va realizando los nifios imitan
los movimientos, se le dice a Kristell que ayude a destapar el tazén y se les muestra a los nifios la
ensalada de verduras que se ha traido como: papa, zanahoria, choclo y habas; motivandoles a que
mencionen el nombre de cada verdura que observan.

Asimismo se les muestra los platos y se les pregunta ¢;qué es? Incentivandoles a que digan
“plato”, asimismo se les pregunta ;quieren ensalada? Motivandoles a que digan “si”, entonces se
les sirve en el plato la ensalada, se les pregunta ¢quieren probarlas? entonces ¢qué necesitamos?
Motivando a que los nifios digan “cuchara” o levanten la cuchara. Después se muestra la
mayonesa y les pregunto ;qué es? para que los nifios respondan “mayonesa”, entonces se les dice
que se va a echar en cada plato.

La tutora modela como recoger los alimentos del plato utilizando la cuchara mientras las mamas
y los nifios la observan; luego se les dice a los nifios que ellos hagan lo mismo. Se le ensefia a la
mama de Alexander para que coloque su mano debajo de la mano de Alexander para incentivarlo
a coger la cuchara utilizando toda su manito; de igual manera se le dice a Kristell que agarre la
cuchara. Los nifios empiezan a comerla ensalada de verduras.

P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios a coger la
cuchara

La mama de Kristell inicia la actividad diciendo “Kristell ;qué estas usando para comer la
ensalada? ;quieres ensalada? ;te gusta?” y le ensefia como recoger los alimentos del plato,
observando en que momento proporcionarle la ayuda.

Ahora la actividad lo realiza la mama de Alexander realiza la actividad que observé ayudando a
Alexander a coger la cuchara con sus manitos, diciéndole a Alexander “agarra la cuchara para
que pruebes la ensalada y le dice jte gusta?” la sefiora ayuda a Alexander a sostener la cuchara
para comer permitiéndole que lo haga solo y observa cuando proporcionarle la ayuda.

Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad, entonces se

Verduras
sancochadas,
Platos,
Cucharas,
servilletas.
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Cierre

aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a hacerlo por si
mismos; y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los
logros que van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?,
;qué utensilio se ha utilizado? ¢por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos
realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gusto la actividad realizada hoy? Incentivdndole a que me responda con
un: si.

Al finalizar la sesi6n las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la
actividad de utilizar la cuchara a la hora de alimentarse y se les pregunta: ¢cudl es su compromiso
personal frente a la actividad desarrollada hoy en clase? Nos despedimos cantando “Con mi mano
digo chau”.

Hoja de
compromiso
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesién del Ni N
ivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
0 1 2
Utiliza sus manos para | Intenta llevar alimentos a | Lleva alimentos TOTAL
Ilevar alimentos solidos | la boca utilizando la solidos a la boca
a la boca. cuchara sostenida por el | utilizando la cuchara
adulto. con apoyo del adulto.
Alexander Lleva alimentos sélidos a la 1 1
boca utilizando la cuchara con
Kristell apoyo del adulto. 5 )
TOTAL 1 9 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia seguin Sonsoles Perpifian

Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 05

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 27/09/2016 HORA: 9:00 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

He preparado el ambiente con anticipacion, llevando al aula los siguientes
materiales: platos, cucharas y servilletas. Ademas las mamas han traido con
anticipacion choclo, zanahoria, habas cocidas para preparar la ensalada de verduras.

Doy la bienvenida al aula a Alexander y Kristell cada uno con su mam4; y les
invito a pasar al aula. Les saludo y pregunto sobre la actividad realizada en la clase
anterior donde ellas manifiestan que en casa estan reforzando la actividad de
masticacion a la hora que les sirven sus alimentos.

Les menciono que hoy trabajaremos el uso de la cuchara.

Inicio saludando a los nifios cantando “Palo, palito” para que ellos coloquen sus
respectivas fotografias en el cartel de asistencia.

Cantamos con los nifios “A comer, a comer”, muestro un tazon tapado a los
nifos y les pregunto ¢qué serd? motivandoles a que intenten destapar; entonces
destapo y les ensefio la ensalada de verduras, preguntandoles si quieren probar.

En ese momento les pregunto ¢que necesitamos? para comerla; entonces les
muestro la cuchara y les motivo a que los nifios la manipulen, les pregunto ¢para
qué sirve la cuchara? incentivandoles a que digan “para comer”, empiezo a cantar
“la cuchara” y les digo a las mamas para que ayuden a realizar los movimientos
moviendo su cuchara.

Después de cantar les vuelvo a mostrar la ensalada de verduras y segln voy
levantando cada verdura les motivo a que repitan el nombre de cada verdura
presentada. Entonces sirvo en los platos la ensalada de verduras y también les
muestro el sobre de mayonesa, diciéndole que vamos a echar en cada plato, una vez
que los nifios tiene su plato les digo que debemos usar la cuchara para comer, les
permito que exploren la cuchara; Kristell lo hace con sus manos y Alexander lo
lleva hacia su boca. Les demuestro como agarra la cuchara y recoger los alimentos
del plato, llevando hacia mi boca la cuchara, saco la cuchara de mi boca y lo dejo
en el plato; a la vez que les digo que se debe masticar con la boca cerrada.

Alcanzo la cuchara a los nifios para que ellos puedan utilizarla. En ese
momento Kristell agarra la cuchara y trata de recoger la comida del plato pero como
no puede sostener la cuchara, mete su mano al plato y llena la cuchara con el
alimento; su mama le ayuda a recoger la comida y le permite que lleve la cuchara a
su boca. Alexander trata de coger la cuchara pero se le cae, en ese momento su
mama le ayuda. Asi continla hasta lograr llevar la cuchara a su boca aunque se va
derramando, pero €l se ayuda con su manito para recoger el alimento que se le cae
de la boca.

Ahora les digo a las mamas que ellas deben dirigir la actividad demostrando a
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los nifios como utilizar la cuchara. Las mamas lo hacen diciéndole a sus nifios
“miren asi yo como”. Empieza la mama de Alexander demostrando como recoger
los alimentos con la cuchara, mientras tanto yo cargo a Alexander para que observe
a su mama, y se le motiva diciéndole “mira como usa tu mama la cuchara”.
Enseguida la mamé de Kristell demuestra el uso de la cuchara a su hija diciéndole
“Kristell asi se agarra la cuchara, luego metes al plato y sacas la comida, lo llevas a
tu boca asi”, la sefiora le dice “ahora tu hazlo”.

Los nifios usan la cuchara para comer la ensalada de verduras y las mamas van
observando en qué momento deben proporcionar la ayuda. Mientras las sefioras van
observando, la mamé de Alexander le coloca en la mano la cuchara para que él lo
pueda llevar hacia su boca, pero se le cae, sigue intentando hasta que lo consigue
con ayuda de su mama que coloca sus manos debajo de las manos de Alexander
para que pueda sostener la cuchara. De igual manera estda muy atenta la mama de
Kristell, quién le va ayudando a recoger el alimento del plato y luego deja que la
nifia saque la cuchara del plato y lo lleve hacia su boca.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusto la actividad? y
ellas responden “‘si, Miss estaba bien” ;para qué les servira esta actividad? la mamas
dicen “para que aprendan a usar la cuchara” ;qué materiales hemos utilizado? la
mama de Kristell dice “platos, cuchara” y la mama de Alexander menciona:
“verduras sancochadas”, luego les pregunto a los nifios ;les gustd la actividad? y
Kristell s6lo me mira y Alexander se sonrie.

A cada mama se les da las recomendaciones de permitirles a los nifios utilizar la
cuchara cuando se alimentan y que deben estar atentas en qué momento ellas o
algun familiar interviene con la ayuda; ademas que mencionen un compromiso
personal respecto a la actividad trabajada.

Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer gelatina y mazamorra.

LEYENDA:

P1. Motivacion
P2. Demostracion y exploracion
P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 05

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo
Fecha: 27 de Setiembre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Juguemos con la cuchara

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE INDICADORES | ITEM/REACTIVOS | SI | NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacién La tutora presenta materiales concretos
diversos  materiales y reales a los nifios
durante la actividad para  motivar |y
Propicia logrando mantener el captar el interés con
actividades para | interés en los nifios. la participacion
que los nifios y activa de las madres.
madres  logren X Los nifios participan
mantener el | La tutora propicia la junto a sus madres
interés durante la | participacion de los en las actividades
actividad. nifios y madres en la manteniendo la
actividad atencion y
manteniendo su curiosidad en los
curiosidad. materiales que
presenta la tutora.
La tutora brinda | X La tutora prepara
modelos  claros vy actividades sencillas
sencillos a los nifios de alimentacion
para que la imiten. brindando una
demostracion clara
2. Demostracion | Indica a los nifios para que el nifio
y exploracion | pasos  sencillos imite paso a paso.
para el desarrollo | La tutora facilita que | X La tutora desarrolla
de actividades de | los nifios y nifias actividades
alimentacion. manipulen los alimenticias con
utensilios y alimentos secuencia de pasos
para su para el
reconocimiento. reconocimiento  de
utensilios y
alimentos.
La tutora promueve | X La tutora promueve
. que el nifio interactde actividades
Propicia que los S
nifios interactaen | €0 U maqrg durante dlna_mlcas
con sus madres Ia_ preparacién de los mot!vgndc_)' a la
alimentos. participacion e
durante la ' <
L interaccion entre
preparacion  de .
. madre e hijo durante
alimentos.

la preparacion de los
alimentos.
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Los nifios cuentan con
el apoyo permanente
de sus madres durante
la alimentacion segun

La tutora demuestra
adecuadamente a los
padres como realizar
el apoyo al nifio

3. Aplicacion

indicacion de la durante las
tutora. actividades de
alimentacion.
Desarrolla La tutora propicia Las actividades

actividades  de
alimentacion
para el logro de
autonomia en el
nifio.

actividades para una
adecuada
alimentacion en los
nifios.

realizadas  cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios lleven los
alimentos a la boca
con independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios sobre la accion
de llevar alimentos a
la boca de manera
independiente.

Promueve el uso
de utensilios para
una adecuada
alimentaciéon en
los nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante actividades
ltdicas con el nifio.

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el
nifio el uso adecuado
de utensilios durante
la alimentacién.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios utilicen
adecuadamente  con
apoyo de sus madres
los utensilios durante
la alimentacion.

La tutora desarrolla
actividades de
alimentacion con
participacién de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:
La tutora motiva e incentiva la participacién de los nifios y madres de familia con canciones. Muestra
materiales concretos y reales de esta manera capta el interés de los participantes y ellos estan atentos
participando activamente.

Observaciones Generales:
La tutora empieza a desarrollar la sesion paso a paso con palabras claras y sencillas explica el trabajo
de hoy para que el nifio y la nifia imiten y estén atentos. La tutora facilita el trabajo para que ellos
puedan entender que deben utilizar todos los sentidos. La tutora demuestra adecuadamente como las
mamas deben realizar el apoyo durante la alimentacidn de estos nifios, siempre indicando que debe

haber una interaccidn entre ellos y demas familiares cuando estan en casa.

Observaciones Generales:
La tutora pide que las madres ahora imiten lo que ella ensefié durante la sesion y ellas empiezan a
realizar la actividad, primero la mama de Alexander y luego la mama de Kristell siguiendo los pasos
que la tutora ensefio; de esta manera realizan las actividades para que los nifios aprendan a utilizar la

cuchara.
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27 08 2018

PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra como
usar la cuchara y los nifios con ayuda usan la cuchara.

PASO 3: APLICACION. Mamés ejecutando la actividad después de haber
observado a la tutora.

Figura 7. Fotos de la sesion 5
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 06

Titulo de la sesion: Qué divertido es usar la cuchara

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Utiliza la cuchara intentando recoger alimentos del plato con apoyo del adulto.

e Fecha: 27 de Setiembre del 2016. Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.
MOMENTOS ASPECTOS DEL Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA SESION | APEGO (propuesta pedagogica)
Inicio Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de 5
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.
Contacto visual Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva | Cartel de
fotografia, su mamé lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de asistencia, asimismo | asistencia
se le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cual es su foto y la ubique en el | Fotografias
cartel de asistencia.
Motivacién Les digo a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus nifios. Mesa, 5
P1. Motivacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. Cuchara.
Vocalizacién Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy:
llevar alimentos s6lidos a la boca utilizando la cuchara con apoyo del adulto.
Con anticipacion se ha solicitado que traigan un postre: gelatina y mazamorra.
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Se muestra a los nifios una cuchara y les pregunto ¢;qué es? motivandoles a que respondan:
“cuchara”

Cantamos “La cuchara” y Alexander ayudado por su mama va moviendo su cuerpo al compas
de la cancidn: baja la cuchara y sube la cuchara hasta mi boca.

Se alcanza a los nifios la cuchara y se les dice: que la agarren, describiéndoles sus
caracteristicas, luego se les pregunta. ;para qué sirve? Incentivandoles que digan “para comer”.
Se les muestra el taper con los postres y se les pregunta ;qué serd? ;quieren probarlo? ;qué
necesitamos? propiciando que los nifios respondan en su lenguaje.

Desarrollo

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion

Proximidad Sostén

Evaluacion

Afectividad
Contacto fisico
positivo

P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Cantamos con los niflos “A comer, a comer” y se les muestra primero la gelatina, diciéndoles
que repitan:
“gelatina”, luego se les describe de qué color es, si esta frio o caliente.
Entonces la tutora les dice a los nifios que utilizando la cuchara se comera la gelatina, siguiendo
la secuencia:
Coger la cuchara con la mano que domine
Mete la cuchara al plato
Recoge la comida
Lleva la comida a la boca
Cierrala boca

e Mastica el alimento.
A Alexander su mama le ayuda a coger correctamente la cuchara y le permite que Alexander
lleve la cuchara del plato a su boca solo, observando en que momento debe proporcionar la
ayuda.
A Kiristell su mama le alcanza la cuchara para que recoja la comida del plato y lo lleve a su
boca.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad, primero ellas demuestran a sus hijos
como recoger los alimentos del plato con la cuchara, para después llevar la cuchara del plato a
su boca; siguiendo la secuencia observada. Una de las mamas les dice a los nifios: miren nifios
;qué es? mostrdndoles la mazamorra y les incentiva a que repitan: “mazamorra”, ;quieren
probar la mazamorra?
Cada mama le ensefia a su nifio como utilizar la cuchara para que coman la mazamorra, luego
ellas les permiten que los nifios lo hagan solo; asimismo observan en que momento deben de

Taper con
postres,
Platos,
Cucharas,

Servilletas.
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proporcionar la ayuda que necesitan.

Se les motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los logros que
van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?,
¢por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gusto la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda
con un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ¢te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un: si.

Cierre

Al finalizar la sesién las maméas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la
actividad de utilizar la cuchara a la hora de la alimentacion en casa; y se les pregunta: ;cuél es
su compromiso personal frente a la actividad desarrollada hoy en clase? Nos despedimos
cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de
compromiso

5)
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
0 1 2
Coge solamente la Intenta coger la cuchara | Utiliza la cuchara TOTAL
cuchara sin intencion con dificultades para intentando recoger
de recoger alimentos. recoger alimentos. alimentos del plato con
apoyo del adulto.
Alexander Utiliza la cuchara intentando 1 1
recoger alimentos del plato
con apoyo del adulto.
Kristell 2 2
TOTAL 1 2 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segun Sonsoles Perpifian
Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 06

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 27/09/2016 HORA: 9:00 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas DAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

Inicio mi sesion de aprendizaje saludando a las mamas y les alcanzo el
cuaderno para que registren su asistencia.

Sentados en la mesa les digo vamos a dar inicio a la actividad programada para
el dia de hoy: usando la cuchara deben recoger los alimentos del plato; por tal
motivo he solicitado que las mamaés traigan gelatina y mazamorra.

Empiezo cantando “palo, palito”, mencionando el nombre de cada nifio en la
cancion y les incentivo a responder cuando les toco su cabeza ¢quién esta aqui? A la
pregunta Kristell responde diciendo su nombre, le muestro las fotografias y le pido
que coja su tarjeta para que lo ponga en el cartel de asistencia. Sigo cantando y le
toco la cabeza a Alexander y le muestro su fotografia, cogiendo su manito y
poniéndole en su pecho diciéndole “yo soy Alexander”, su mama le ayuda a coger
su tarjeta y yo le cargo para llevarlo hacia el cartel de asistencia donde pone su
tarjeta con mi ayuda. De igual, manera le digo “has venido con mama4, agarrele su
manito a mama” y €l solo mira.

Comunico a los nifios y mamas sobre la actividad que el dia de hoy
trabajaremos usar la cuchara; empezamos cantando “la cuchara” y Alexander
ayudado por su mama intenta seguir los movimientos de la cancion, Kristell realiza
los movimientos con apoyo de su mama. Luego alcanzo la cuchara a cada nifio y
voy describiendo el color, tamafio y su uso. Las mamas permiten que los nifios
exploren la cuchara ayudandoles a pasar su manito por el borde de la cuchara. Les
muestro a los nifios los tapers de los postres que trajeron las mamas, motivandoles a
que intenten quitar el mantel que tapa cada taper. Entonces les pregunto ¢qué sera?
¢quieren probarlo? ¢qué necesitamos? propiciando que los nifios respondan en su
lenguaje la palabra “cuchara”, Kristell trata de decir “chala” y a Alexander le
muestro la cuchara y permito que la explore, entonces él lleva la cuchara a su boca.

Empiezo cantando “A comer, a comer” motivando a los nifios a observar los
postres que tengo en la mesa; muestro la gelatina diciéndoles “es gelatina de limén”
“miren es de color verde” ademas les alcanzo para que ellos toquen el envase de
gelatina y sientan la temperatura; asimismo les menciono que vamos a saborearla y
que necesitamos usar la cuchara para comer.

Demuestro como utilizar la cuchara: primero agarro la cuchara, meto en el
plato, recojo la gelatina, la llevo hacia mi boca, y luego devuelvo la cuchara al
plato. Alcanzo la gelatina a los nifios diciéndoles que prueben; Alexander trata de
coger la cuchara y la agarra por un costado y luego mete al plato pero como no
puede recoger la gelatina, su mama le ayuda agarrando su manito de Alexander con
la cuchara y hace que lo lleve hacia su boca; nuevamente Alexander intenta recoger
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la gelatina y la sefiora lo ayuda pero esta vez deja que Alexander lleve solo la
cuchara hacia su boca, en ese intento se le derrama y logra hacer llegar a su boca, €l
se alegra cuando la gelatina llega a su boca. De igual forma Kristell mete la cuchara
al plato y no puede recoger la gelatina, entonces su mama le ayuda cogiéndole su
manito con la cuchara para que ella lleve la cuchara a su boca, Kristell lo hace y
nuevamente intenta recoger la gelatina del plato hasta que lo logra y su mama le
dice “ahora lleva a tu boca”, la nifia lo hace pero derrama un poco, la nifia se alegra
cuando logra hacer llegar a su boca la gelatina.

Les indico a las mamas que ellas ahora ensefien a sus nifios como utilizar la
cuchara a sus nifios, entonces les sirvo mazamorra; la mama de Kristell le dice
“Cielo mira, asi se agarra la cuchara, metes y recoges la mazamorra y luego a tu
boca” ademas le dice “hijita, ahora hazlo” y la nifia mirando a su mama imita el
movimiento. Cargo a Alexander para que su mama le ensefie como usar la cuchara,
la sefiora coge la cuchara y le dice: “agarra fuerte la cuchara y recoges la comida
para llevarlo a tu boca” realizando el ejercicio de usar la cuchara. A medida que las
mamas van comiendo, estdn atentas a sus nifilos en qué momento deben
proporcionar la ayuda; la mama de Alexander le coge su manito para gque recoja la
mazamorra y luego deja que él haga llegar hasta su boca, esta accidn se realiza hasta
que termine su mazamorra.

Los nifios siguen practicando el uso de la cuchara y se les nota su alegria
cuando pueden hacerlo solos.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusto la actividad? y
ellas responden “si, Miss” ;para qué les servird esta actividad? la mama de
Alexander dice “para que coman con cuchara” ;qué materiales hemos utilizado? la
mama de Kristell dice “gelatina y mazamorra”, luego les pregunto a 10s nifios ¢les
gusto la actividad? y Kristell mueve su cabeza en sefial de afirmacion y Alexander
se sonrie.

A las mamas se les da las recomendaciones sobre darles tiempo a los nifios a la
hora de la alimentacion para que lo hagan solos y ellas ya no les hagan comer y si lo
hacen gue sea con un minimo de ayuda; ademas se pide que cada mama mencione
un compromiso personal respecto a la actividad trabajada.

Nos despedimos cantando con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a casa”.

A las mamas se les recuerda que para la siguiente clase deben traer un refresco
y un babero.

LEYENDA:

P1. Motivacion
P2. Demostracion y exploracion
P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 06

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo

Fecha: 27 de Setiembre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Qué divertido es usar la cuchara

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE LA INDICADORES | ITEM/REACTIVOS | SI | NO | Descripcion
SUB CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacion materiales
La tutora presenta
. . concretos y reales a
diversos  materiales T
- los nifios para
durante la actividad .
motivar y captar el
- logrando mantener el S
Propicia . y o interés  con la
A interés en los nifios. R .
actividades para participacién activa
que los nifios y de las madres.
madres  logren X Los nifios
mantener el La tutora broicia la participan junto a
interés durante la artici acign pde los sus madres en las
actividad. Eiﬁos P madres en la actividades
oS 'y manteniendo la
actividad -
) atencioén y
manteniendo su .
.. curiosidad en los
curiosidad. .
materiales que
presenta la tutora.
La tutora brinda | X La tutora prepara
modelos claros vy actividades
sencillos a los nifios sencillas de
para que la imiten. alimentacion
brindando una
2.Demostracion 'y Indica a los nifios demostracién clara
exploracion . para que el nifio
pasos  sencillos imite paso a paso
para el desarrollo — :
de actividades de La tutora facilita que | X La tutora desarrolla
alimentacion los nifios y nifias actividades
' manipulen los alimenticias con
utensilios y alimentos secuencia de pasos
para su para el
reconocimiento. reconocimiento de
utensilios y
alimentos.
La tutora promueve | X La tutora promueve
Propicia que los que el nifio interactle actividades
nifios interactien con su madre durante dinamicas
con sus madres la preparacién de los motivando a la
durante Ia alimentos. participacién e
preparacion  de interaccion  entre
alimentos madre e hijo
’ durante la

preparacién de los
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alimentos.

Los nifios cuentan
con el apoyo
permanente de sus
madres durante la
alimentacion  segln
indicacion de la
tutora.

La tutora
demuestra
adecuadamente a
los padres como
realizar el apoyo al
nifio durante las
actividades de
alimentacion.

3. Aplicacién

Desarrolla
actividades  de
alimentacion
para el logro de
autonomia en el
nifio.

La tutora propicia
actividades para una
adecuada
alimentacion en los
nifios.

Las actividades
realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios lleven los
alimentos a la boca
con independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios sobre la
accion de llevar
alimentos a la boca
de manera
independiente.

Promueve el uso
de utensilios para
una adecuada
alimentacion en
los nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante actividades
Itdicas con el nifio.

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el
nifo el uso
adecuado de
utensilios  durante
la alimentacion.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios utilicen
adecuadamente  con
apoyo de sus madres
los utensilios durante
la alimentacién.

La tutora desarrolla
actividades de
alimentacién  con
participacion de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:
La tutora empieza la actividad motivando la participacién del nifio, nifia y madres de familia
manteniendo la atencion y curiosidad de los participantes, mientras muestra los materiales concretos
y reales con canciones; la nifia y el nifio se sorprenden al ver los tapers que trajeron sus mamas y

luego les alcanza las cucharas cantando y haciendo bailar las cucharas.

Observaciones Generales:
La tutora inicié la actividad explicando paso a paso con palabras claras y sencillas motivando la
participacién e interaccion de los participantes. La tutora realizo las actividades primero mostrando
la gelatina para que observen el color, la textura, si esta frio o caliente. La tutora indicé como coger
la cuchara, meter la cuchara al plato, recoger la comida, llevar la comida a la boca, cerrar la boca y
masticar bien asimismo demostrd6 como las mamas deben realizar el apoyo para utilizar bien la

cuchara.

Observaciones Generales:
La tutora pide ahora a las mamas que expliquen una por una la actividad que ella desarroll6 y ellas lo
hacen imitando a la tutora para el uso adecuado de la cuchara.
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7 3 i

PASO 2: DEMOSTRACeION Y EXPLORACION. Tutora permite que los
nifios exploren la mazamorra para después comer usando la cuchara.

[ PASO 3: APLICACION. Papa demostrando a los nifios como usar la cuchara. J

Figura 8. Fotos de la sesion 6
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 07

Titulo de la sesion: Tomo liquidos de la taza

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)
e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Toma liquidos de una taza sosteniendo con las dos manos.

e Fecha: 11 de Octubre del 2016. Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.
MOMENTOS ASPECTOS DEL Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA SESION | APEGO (propuesta pedagogica)
Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de 5
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.
Inicio Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva | Cartel de
Contacto visual fotografia, su mama lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de asistencia, asimismo se | asistencia
le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cudl es su foto y la ubique en el cartel | Fotografias
de asistencia.
Motivacién Se les dice a las mamas para que se sienten en las sillas junto a sus nifios. En asamblea
Vocalizacién conversamos sobre la actividad trabajada en la clase anterior el uso de la cuchara; incentivandolas | Mesa, 5’
a que comenten sus experiencias. Bebidas,
P1. Motivacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. Tazas.
Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy:
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Desarrollo

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion

Proximidad Sostén

Evaluacion

Afectividad

Contacto fisico
positivo

tomar liquidos de una taza sosteniendo con las dos manos.
Con anticipacién se ha solicitado que traigan una bebida: chicha morada, agua y frugos.
Cantamos “Tus manitos” y Alexander ayudado por su mamé mueve sus manitos al compas de la
cancion: las abro, las cierro, las sacudo y las hago saltar.
Se muestra a los nifios las botellas de refresco y se les dice: ¢quieren saber que tengo? ¢qué sera,
qué serd? motivando a los nifios para que intenten coger las botellas.
P2: Demostracion y Exploracion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Se les dice a los nifios que vamos a cantar “Mamita dame agiiita”. Se les dice a las mamas que
una por una describan la bebida que trajeron para que el resto de mamas adivine de qué bebida se
trata; luego los nifios observan los liquidos que las mamas trajeron y se les pide que los huelan,
sientan la temperatura e intenten decir su nombre. Luego les pregunto ;quieren probarlas? ;qué
necesitamos para darles cada bebida? Incentivandoles a que digan: “taza”; entonces la tutora
muestra la taza y les dice: “esto es una taza” y les va describiendo cémo es la taza: el color,
tamafio, tiene una asa.
La tutora demuestra a las mamas y nifios como agarrar la taza, para después llevarla hacia su
boca; siguiendo la secuencia:

e Coger la taza con ambas manos
Llevarlo hacia su boca
Abrir la boca
Beber un sorbo del contenido
Cerrar la boca y pasar el contenido
Volver a repetir la accion
La tutora le ensefia a la mama de Alexander para que coloque sus manos sobre las manos de
Alexander para incentivarlo a coger la taza utilizando ambas manitos; de igual manera se le dice a
Kristell que agarre su taza y se les sirve el agua.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios a coger la taza
para que tomen las bebidas que se trajeron.
La mama de Kristell inicia la actividad mostrando a los nifios la botella con chicha morada, les
pregunta a los nifios ¢qué es? motivando a los nifios a responder y ella dice “es chicha morada”,
¢quieren probarla?, luego les sirve en la taza y les ensefia a los nifios cdmo coger la taza siguiendo
la secuencia observada. De igual forma lo hace la mamé de Alexander con el frugos, realizando la
secuencia observada.
Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participan de la actividad, entonces se

Bebidas,
Tazas,
Servilletas.

15°

10°
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Cierre

aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a hacerlo por si
mismos; y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los
logros que van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ;qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?,
¢por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gusto la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un: si.

Al finalizar la sesion las mamés escuchan las recomendaciones para continuar en casa la actividad
y se enfatiza en decirles que ellas o algiin miembro de la familia realicen esta estrategia a la hora
de la alimentacién en casa, observando en qué momento se debe proporcionar la ayuda.
Asimismo se les pregunta: ¢cual es su compromiso personal frente a la actividad desarrollada hoy
en clase? Nos despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de
compromiso

5)
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
0 L 2 TOTAL
Intenta coger la taza sin | Toma liquidos de una Toma liquidos de una
llevarlo a la boca. taza sostenido por el taza sosteniendo con
adulto. las dos manos.
Alexander Toma liquidos de una taza 1 1
sosteniendo con las dos
Kristell manos. ’ 5
TOTAL 1 2 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segun Sonsoles Perpifian

Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 07

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 11/10/2016 HORA: 9:00 A 10:20
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacién.
DESCRIPCION:

Saludo a los nifios y a sus mamas dandoles la bienvenida al aula e invitdndolas
a pasar; les digo que se acomoden en las sillas con sus nifios, asimismo inicio el
didlogo conversando sobre la actividad desarrollada en la clase anterior: uso de la
cuchara. La mama de Kristell dice que no pudo trabajar porque su nifia se enfermé
y no queria comer nada; asimismo la mama de Alexander refiere que ella le da con
cucharita para que coma y él puede hacerlo sélo. Comentamos sobre lo importante
de practicar y dedicarles tiempo a los nifios para que hagan uso de la cuchara.

Comunico a las mamas que en la clase de hoy trabajaremos el uso de la taza,
asimismo con anticipacion les he solicitado que traigan refrescos.

Empiezo cantando “Palo, palito” para saludar a los nifios y ellos puedan
identificarse en las fotografias que se les presenta. Las mamas motivan a los nifios a
aplaudir a medida que voy cantando, cuando toco la cabeza de Kristell y le
pregunto ¢quien esta aqui? ella dice “celo” entonces le alcanzo su tarjeta y ella se
reconoce, luego coloca en el cartel de asistencia. Cuando le toco a Alexander el
mira la tarjeta que le acerco y colocando su manito en su pecho le digo “yo”,
entonces le digo que agarre su tarjeta de la mesa y que no lo suelte hasta llevarlo al
cartel de asistencia, le cargo y Alexander pone su tarjeta, cuando le digo “chocala
Alex” ¢él estira su manito y toca mi mano, aplaudimos a los nifos por estar presente
y alas mamis.

Cantamos “Tus manitos” y pido a las mamas que ayuden a sus nifios a realizar
los movimientos siguiendo la cancion, enseguida les muestro las botellas de
refresco y les digo: ¢quieren saber que tengo? ¢qué serd, qué sera? motivando a los
nifos para que intenten coger las botellas; asimismo que observen el color que tiene
cada botella. Pido a las maméas que cada una nos diga que refresco trajo, y cada
mama menciona las caracteristicas del refresco que trajo; entonces canto “Mamita
dame agiiita”, en ese momento se les acerca las botellas a los nifios para que las
toquen, miren el color del refresco, perciban su temperatura y su aroma.

Luego pregunto a los nifios ¢quieren probar los refrescos? pero ¢qué
necesitamos?, en ese momento digo a los niflos: “miren que tengo en mi mano”, la
mama de Kristell dice “taza” y la nifia trata de decirlo, entonces les digo “si, es una
taza” y hoy usaremos la taza para tomar los refrescos. Alcanzo a cada nifio una taza
y ellos empiezan a explorarla a la vez que les voy describiendo el color, tamafio de
la taza, Alexander mete su manito dentro de la taza, la agarra de la asa y se sonrie;
asimismo Kristell agarra la taza y voltea la taza. Entonces les sirvo un poco de
refresco de gelatina de uva en sus tazas, también sirvo un poco para mi para
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demostrarles como usar la taza: agarro la taza con ambas manos, levanto la taza,
tomo un sorbo y luego dejo la taza.

Les digo a los nifios que prueben el refresco; Kristell coge con una mano pero
la taza se va de un lado, en ese momento su mama le dice “agarra con tus dos
manos” la nifla trata de hacerlo y se acerca a la taza para probar el refresco,
entonces le digo “trata de levantar la taza” y con temor ella levanta la taza y al
tomar el agua, toma mucho liquido y se atora; entonces le digo “toma poco a poco”.
Alexander mete su dedo en el asa de la taza y no abre su otra mano para coger la
taza, su mama le ayuda a agarrar la taza para que lo dirija hacia su boca y le dice
que tome, pero Alexander al llevar la taza a su boca derrama y mete toda su cara a
la taza, cuando se le dice que deje de tomar él sigue agarrado de la taza, entonces
tocandole su manito se le dice que suelte la taza.

Se indica a las mamas para que ellas demuestren a sus nifios como agarrar la
taza; empieza la mama de Kristell diciéndole a los nifios miren “esta botella tiene
refresco de uva” “ahora me sirvo” y “voy a tomar”, agarra con sus dos manos la
taza y toma un sorbo, luego deja la taza y dice a los nifios que ahora lo hagan ellos,
le dice a Kristell “agarra tu taza y toma” la nifia imitando a su mama toma el
refresco. Es turno de la mama de Alexander quién les muestra a los nifios el refresco
de maracuya, diciéndoles “qué rico”, les acerca la botella para que huelan y les dice
“ahora voy a servirles”, cuando Kristell prueba el refresco hace una mueca de
desagrado, al igual que Alexander hace una mueca de desagrado y no quiere probar;
entonces les digo que no insistan a los nifios, ademas que les recomiendo que varien
la alimentacién del nifio para que se acostumbre a nuevos sabores. Pregunto a
Kristell ;qué refresco quieres? mostrandole las botellas y ella dice “vas” y le pido
su taza para servirle; en ese momento observo que Kristell logra llevar la taza a su
boca. Mientras tanto a Alexander le muestro las botellas y le pido que sefale el
refresco que desea tomar, él estira su mano hacia la botella de gelatina de uvas;
cuando le sirvo €l coge la taza del asa y derrama, en ese momento su mama le
ayuda, como Alexander se ha mojado se le dice a su mama que debe traer un
babero. Les muestro un termo y les pregunto a las mamas que habra ellas dicen
“leche, café” entonces les digo que es agua. Pido a los nifios sus tazas y les sirvo un
poco de agua motivandoles a que repitan “agua”; a Kristell se le sirve un poco de
agua y al llevarlo hacia su boca, toma un poco y al terminar me da su taza.
Alexander se ha mojado pero sigue en su intento de llevar la taza a su boca y con
ayuda de su mama toma el agua de la taza. Luego les digo nifios que refresco les
gustd mas y Kristell sefiala la botella de refresco de gelatina de uvas, entonces le
alcanzo y le digo que lleve a su casa. Pregunto a Kristell ;qué usaste para tomar tu
refresco?, ella trata de decir taza. A Alexander le muestro la botella y la taza
preguntandole ;qué usaste para tomar tu refresco?, y él sefiala la taza.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusté la actividad? y
ellas responden “si, Miss” ;para qué les servird esta actividad? las mamas dicen
“para que tomen de la taza” ;qué materiales hemos utilizado? la mama de
Alexander dice “gelatina, refresco”, luego les pregunto a los nifios (les gusto la
actividad? y Kristell s6lo me mira y Alexander no demuestra ningun gesto.

A cada mama se le dice que saquen sus cuadernos para anotar las
recomendaciones de permitirles a los nifios a utilizar la taza y ya no seguir usando el
biberén; ademas que mencionen un compromiso personal respecto a la actividad
trabajada.

Al finalizar la clase cantamos con los nifilos y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.
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Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer platano, papaya y pifia.

LEYENDA:

P1. Motivacion

P2. Demostracion y exploracion

P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 07

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo

Fecha: 11 de Octubre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Tomo liquidos de la taza

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE | INDICADORES ITEM/ Sl NO | Descripcion
LA SUB REACTIVOS
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. materiales
Motivacién La tutora presenta concretos y reales
diversos  materiales a los nifios para
durante la actividad motivar y captar el
. logrando mantener el interés con la
Propicia . . o S
actividades  para interés en los nifios. participacion
ue los nifios activa de las
g y madres.
madres logren —
. " X Los ninos
mantener el interés articipan iunto a
durante la | La tutora propicia la P pan |
g ) sus madres en las
actividad. participacion de los .
o actividades
nifios y madres en la .
o manteniendo la
actividad .
. atencion y
manteniendo su L
e curiosidad en los
curiosidad. .
materiales que
presenta la tutora.
La tutora brinda | X La tutora prepara
modelos claros vy actividades
sencillos a los nifios sencillas de
para que la imiten. alimentacion
brindando una
2. demostracion clara
Demostracion y | Indica a los nifios para que el nifio
exploracion pasos sencillos imite paso a paso.
para el desarrollo | La tutora facilita que | X La tutora
de actividades de | los nifios y nifias desarrolla
alimentacion. manipulen los actividades
utensilios y alimentos alimenticias  con
para su secuencia de pasos
reconocimiento. para el
reconocimiento de
utensilios y
alimentos.
Propicia que los | La tutora promueve | X La tutora
nifios interactlen | que el nifio interactle promueve
con sus madres | con su madre durante actividades
durante la | la preparacion de los dinamicas
preparacion de | alimentos. motivando a la
alimentos. participacion e
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interaccién  entre
madre e  hijo
durante la
preparacion de los
alimentos.

Los nifios cuentan
con el apoyo
permanente de sus
madres durante la
alimentacion  segln
indicacion de la
tutora.

La tutora
demuestra
adecuadamente a
los padres como
realizar el apoyo al
nifio durante las
actividades de
alimentacion.

3. Aplicacién

Desarrolla

actividades de
alimentaciéon para
el logro de

autonomia en el
nifio.

La tutora propicia
actividades para una
adecuada
alimentacion en los
nifios.

Las actividades
realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios lleven los
alimentos a la boca
con independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension  en
los nifios sobre la
accion de llevar
alimentos a la boca

de manera

independiente.
Promueve el uso de | La tutora propicia el La tutora
utensilios para una | uso de utensilios promueve

adecuada
alimentacién en los
nifios.

mediante actividades
ladicas con el nifio.

actividades ladicas
para ejercitar en el
nifio el uso
adecuado de
utensilios durante
la alimentacion.

La tutora promueve
actividades para que
los nifios utilicen
adecuadamente  con
apoyo de sus madres
los utensilios durante
la alimentacién.

La tutora
desarrolla
actividades de

alimentacion con
participacién  de
las madres
propiciando  con
poco apoyo el uso
de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:
La tutora empieza la actividad motivando muy amenamente explica sobre la actividad que se
desarrollara hoy y que es lo que deben lograr la nifia, el nifio y madres de familia. La tutora muestra
materiales concretos y reales, la nifia, el nifio y las mamas se sienten motivados participando
activamente durante la actividad.

Observaciones Generales:
La tutora explica con claridad la actividad demostrando paso a paso la actividad para tomar liquidos
y utilizar la taza. Muestra las botellas con diferentes refrescos que trajeron las mamas. Una por una
explica lo que hay dentro, qué sabor, qué olor, si estd frio o caliente. La tutora demuestra
adecuadamente a las mamas como realizar el apoyo al nifio y a la nifia para una buena alimentacién
y pueda tomar liquidos de una taza.
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Observaciones Generales:

A través de esta actividad la tutora propicio el uso adecuado de la taza, la tutora pide a las mamas
gue una por una explique la actividad como lo desarrollé ella; empieza la mama de Kristell, luego la
mama de Alexander; en la que el nifio y la nifia lleven a la boca el liquido en la taza en forma
independiente.
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de la taza y permite a los nifios realizar la accion.

)

PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra el uso ]

nifios poniendo en préactica.

[ PASO 3: APLICACION. Mama demostrando a su nifio como usar la taza y ]

Figura 9. Fotos de la sesion 7
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 08

Titulo de la sesidn: Practiquemos el uso del tenedor

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado (Indicador de la capacidad a desarrollar): Pincha alimentos utilizando el tenedor con apoyo del adulto.
e Fecha: 4 de Octubre del 2016.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

Duracion: 45 minutos.

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.

MOMENTOS DE | ASPECTOS DEL Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo

LA SESION APEGO (propuesta pedagogica)
Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de 5
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.

Inicio Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva | Cartel de
fotografia, su mama lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de asistencia, asimismo se | asistencia

Contacto visual le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cuél es su foto y la ubique en el cartel | Fotografias

de asistencia.

Motivacion Vocalizacién Les digo_a Ia_s,mamés de Alexan_de,r y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus nifios.
P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. Bolsa, 5
Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy: | Tenedor,
pinchar alimentos utilizando el tenedor con apoyo del adulto. Platos,
Con anticipacion se ha solicitado que traigan una fruta: sandia, platano, papaya y pifia. frutas.
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Desarrollo

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion

Proximidad Sostén

Evaluacion

Afectividad

Contacto fisico
positivo

La tutora les dice a los niflos ;qué habra en esta bolsa? Incentivandoles a que digan: “tenedor”;
entonces la tutora muestra el tenedor a los nifios y les dice: “esto es un tenedor” y se les va
describiendo como es el tenedor.
Se alcanza a los nifios el tenedor y se les dice: ;qué es? motivando a los nifios para que
mencionen la palabra “tenedor”.
Cantamos “Un tenedor” y Alexander ayudado por su mama mueve su cuerpo al compas de la
cancion.
P2: Demostracién y Exploracion. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Se les muestra a los nifios el tazon con frutas picadas, luego se les pregunta ;qué son?
Motivandoles que respondan sobre lo que observan. Cantamos con los nifios “Las frutas” y se
les va mostrando a los nifios las frutas que estan en los tazones como: sandia, platano, papaya y
pifia; motivandoles a que mencionen el nombre de cada fruta que observan. A Kristell se le dice
que repita el nombre de cada fruta mientras que Alexander explora la fruta utilizando sus tonces
se les pregunta a los nifios jquieren probar las frutas? Motivandoles a que digan “si”.
Luego cogiendo el tazén de pifia se les pregunta ;Qué necesitamos para probar la pifia?
Incentivandoles a que digan: “tenedor”.
La tutora les ensefia a las mamas y nifios como usar el tenedor siguiendo la secuencia:

e Coger el tenedor con la mano que domine
Llevar el tenedor al plato
Pinchar el alimento
Lleva el alimento a la boca
Cierra la boca

Mastica el alimento.

Se les dice a los nifios que ahora ellos coman la pifia picada utilizando el tenedor.

P3: Aplicacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.

Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios a utilizar el
tenedor.

Ahora las mamas les dan un plato y ellas les sirven a sus hijos, sacando del tazén cada fruta al
mismo tiempo que van mencionando el nombre de cada una, después les dan el tenedor a los
nifios para que prueben la papaya haciendo uso del tenedor.

Las maméas demuestran a sus hijos como pinchar los alimentos del plato con el tenedor, para
después llevar el tenedor del plato a su boca sin soltar; siguiendo la secuencia observada.

A Alexander su mama le ayuda a coger correctamente el tenedor y le permite que Alexander
Ileve el tenedor al plato para que pinche el alimento y lo lleve a su boca solo, observando en que

tenedor,
frutas,
platos,
servilleta.

15’

10°
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Cierre

momento debe proporcionar la ayuda.

A Kristell su mama le ensefia a pinchar con el tenedor el alimento y luego que ella lo haga sola.
Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad, entonces se
aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a hacerlo por si
mismos; y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los
logros que van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ;qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?,
(por qué? y ¢para qué le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda
con un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gust6 la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un: si.

Al finalizar la sesion las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la
actividad de utilizar el tenedor y se les pregunta: ;cual es su compromiso personal frente a la
actividad desarrollada hoy en clase? Nos despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de
compromiso

57
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
- 1 2 TOTAL
Coge el tenedor sin Intenta pinchar alimentos | Pincha alimentos
ninguna reaccion. utilizando el tenedor. utilizando el tenedor
con apoyo del adulto.
Alexander Pincha alimentos utilizando el
1 1
tenedor con apoyo del adulto.
Kristell 5 2
TOTAL 1 9 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia seguin Sonsoles Perpifian

Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 08

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 13/10/2016 HORA: 9:15 A 10:00
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

Saludo a los nifios y a sus mamas dandoles la bienvenida al aula e invitandolas
a pasar; les digo que se acomoden en las sillas con sus nifios, asimismo menciono
que antes de iniciar la clase registren su asistencia en el cuaderno. Inicio cantando la
cancion del saludo para que los nifios puedan poner su fotografia en el cartel de
asistencia; después comunico a las mamas que hoy trabajaremos el uso del tenedor.

Se ha pedido con anticipacion a las mamas que traigan: papaya, pifia y platano
picado. Empiezo mostrandoles un taper cerrado a los nifios, cuando sacudo el taper
produce un sonido y pregunto a los nifios ¢qué habrd? incentivando a que quieran
abrirlo, entonces les digo que vamos a sacar lo que se encuentra dentro del taper; al
abrir el taper digo “niflos miren ;jqué es?” y muestro el tenedor, motivando a que
pronuncien tenedor pero ellos me miran y no responden; en ese momento les digo
que “es un tenedor” y alcanzo a los nifios los tenedores de plastico para que lo
exploren, mientras les voy diciendo el color y para qué sirve el tenedor. Propongo a
los nifios que cantemos “un tenedor” y pido a las mamas que ayuden a realizar los
movimientos de la cancidbn moviendo el tenedor; las mamés se muestran
colaboradoras y activas participando con sus nifios en la cancion.

Enseguida muestro a los nifios los tazones con la fruta picada y pido que ellos
me ayuden a destaparlo; cuando se ha retirado la tapa les menciono el nombre de
cada fruta que trajeron sus mamas, asimismo les acerco los tazones para que
observen, huelan y voy nombrando el nombre de cada fruta. Ahora pregunto a los
nifios si quieren probar la fruta; entonces digo ¢qué necesitamos? y me apoyo con
un tenedor para mostrarles diciéndoles “vamos a usar el tenedor” Alexander coge el
tenedor y empieza a explorarlo: lo mira, lleva hacia su boca; de igual manera
Kristell coge el tenedor, lo sacude. Sirvo en sus platos la papaya, empiezo
diciéndoles que me observen cémo uso el tenedor: agarro el tenedor, pincho la fruta,
Ilevo hacia mi boca y cierro mi boca sacando el tenedor; ahora pido a los nifios que
lo hagan pero como tienen un tenedor de plastico, les digo que usaremos un tenedor
de metal para que puedan pinchar sus frutas. Kristell empieza pero no quiere
pinchar la papaya cuando le pregunto a su mama la razon por la que no quiere hacer
dice “a ella no le gusta la papaya”, entonces cambio de fruta y le ofrezco el platano
y Kristell acepta, observo que ella coge el tenedor y trata de pinchar el platano,
como no puede hacerlo mete su mano para sacar el platano; digo “tu puedes
Kiristell, vuelve a intentarlo”, nuevamente la nifia hace el intento y logra pinchar un
pedazo de platano y lo lleva hacia su boca. Mientras tanto Alexander ha observado
y le acerco su plato de fruta y con ayuda de su mama trata de pinchar la fruta, la
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sefiora le coge de su manito y ayuda a que Alexander agarre el tenedor, después de
varios intentos el nifio logra llevar un pedazo de platano hacia su boca; la mama de
Alexander estd atenta en que momento debe ayudarle, pero siempre se le recuerda
que permita que su nifio lo haga hasta donde pueda y después ella que ayude.

Enseguida le digo a la mamé de Kristell que ensefie a su nifia como usar el
tenedor, ella coge la pifia y demuestra a los nifios como pinchar la fruta y luego
llevarlo hacia su boca, Kristell trata de hacerlo y después de varios intentos ella
logar pinchar la fruta; pero ella solo prefiere el platano no le agrada la pifia. Del
mismo modo la mama de Alexander ensefia a su nifio como usar el tenedor
diciéndole “Alexander mira asi se come con el tenedor” y a sefiora va realizando la
accion; mientras yo cargo a Alexander. Los nifios terminan comiendo la fruta que
tienen en el plato, haciendo uso del tenedor. Kristell usa el tenedor para pinchar la
fruta y comerla, a Alexander su mama le ayuda a pinchar la fruta y le deja que él lo
Ileve hacia su boca.

Pregunto a los nifios ¢qué fruta les gustdé? Kristell sefiala el platano ¢qué
utilizamos para comer la fruta? a Alexander le muestro el tazéon y el tenedor
diciéndole que sefiale el tenedor; y él trata de coger el tenedor.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢les gusté la actividad? y
ellas responden “estaba bien” ;para qué les servira esta actividad? las mamas dicen
“para que aprendan a usar el tenedor” ;qué materiales hemos utilizado? las mamas
dicen “tenedor, papaya, pifia y platano”, luego les pregunto a los nifios ¢les gusto la
actividad? Kiristell s6lo me mira 'y Alexander me sonrie.

A cada mama se le da las recomendaciones de permitirle a los nifios usar el
tenedor para que consuman alimentos sélidos como: fruta picada, verdura picada,
etc.; ademas solicito que mencionen un compromiso personal respecto a la actividad
trabajada.

Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer refrescos variados.

LEYENDA:

P1. Motivacion

P2. Demostracion y exploracién

P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 08

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo
Fecha: 13 de Octubre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Practiquemos el uso del tenedor

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE INDICADORES | ITEM/REACTIVOS | SI | NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacion materiales concretos
La tutora presenta Oy
) f y reales a los nifios
diversos materiales para  motivar  y
durante la actividad s
- captar el interés con
Propicia logrando mantener el N
actividades para | interés en los nifios la participacion
e los niﬁoz ' activa de las
g y madres.
madres logren Los nifios participan
mantener el X junto a sug madpres
interés durante la | La tutora propicia la ) S
S L en las actividades
actividad. participacion de los .
o manteniendo la
nifios y madres en la .
o : atencion
actividad manteniendo L
L curiosidad en los
su curiosidad. .
materiales que
presenta la tutora.
La tutora  brinda | X La tutora
modelos  claros vy prepara actividades
sencillos a los nifios sencillas de
para que la imiten. alimentacion
brindando una
2. Demostracion demostracion clara
y exploracién | Indica a los nifios para que el nifio
pasos  sencillos imite paso a paso.
para el desarrollo | La tutora facilita que | X La tutora
de actividades de | los nifios y nifias desarrolla
alimentacion. manipulen los actividades
utensilios y alimentos alimenticias con
para su reconocimiento. secuencia de pasos
para el
reconocimiento  de
utensilios y
alimentos.
La tutora promueve que | X La tutora promueve
Propicia que los | el nifio interactde con actividades
nifios interactien | su madre durante la dinamicas
con sus madres | preparacion de los motivando a la
durante la | alimentos. participacion e
preparacion  de interaccion entre
alimentos. madre e hijo durante

la preparacion de los
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alimentos.

Los nifios cuentan con
el apoyo permanente de
sus madres durante la
alimentacion segun
indicacion de la tutora.

La tutora
demuestra
adecuadamente a los
padres como

realizar el apoyo al
nifio durante las

actividades  de
alimentacion
para el logro de
autonomia en el
nifio.

3. Aplicacién

actividades para una
adecuada alimentacion
en los nifios.

actividades de
alimentacion.
Desarrolla La tutora propicia Las actividades

realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que los
nifos lleven los
alimentos a la boca con
independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios  sobre la
accion de llevar
alimentos a la boca
de manera
independiente.

Promueve el uso
de utensilios para
una adecuada
alimentaciéon en
los nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante  actividades

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el

ludicas con el nifio. nifio el uso
adecuado de
utensilios durante la
alimentacion.

La tutora promueve La tutora desarrolla

actividades para que los actividades de

nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres
los utensilios durante la
alimentacion.

alimentacion  con
participacién de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:

La tutora comenta a las mamas sobre la actividad a desarrollar el dia de hoy. Las mamas alcanzan las
frutas que trajeron para la sesion de aprendizaje (sandia, platano, papaya, pifia) la tutora presenta
materiales concretos y reales, todos participan activamente.

Observaciones Generales:

La tutora muestra una a una la fruta picada que esta en diferentes tazones, cantando y motivandoles
que respondan sobre lo que observan ¢qué hay? ;qué serd?, la tutora pide que repitan el nombre de
las frutas y que prueben y pregunta ¢les gusta?, motivandoles a decir “si”, la nifa y el nifio utilizan
todos los sentidos, les incentiva para que agarren el tenedor y pinchen las frutas luego lo lleven hacia
su boca. La tutora ensefia la secuencia para utilizar el tenedor: coger el tenedor con la mano que
domine, llevar el tenedor al palto, pinchar la fruta, llevar la fruta a la boca, cierra la boca y empieza a

masticar.

Observaciones Generales:

La tutora ahora pide a que cada mama explique el uso del tenedor paso a paso como lo hizo ella.
Empieza la mama de Alexander ensefia a la nifia y al nifio la secuencia del uso del tenedor, luego o
hace la mama de Kristell explicando como lo hizo la tutora.
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PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra el uso
del tenedor y permite a los nifios explorar las frutas.

[ PASO 3: APLICACION. Mamé demostrando a los nifios como usar el tenedor y J

nifios poniendo en préactica.

Figura 10. Fotos de la sesion 8
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 09

Titulo de la sesién: A usar la taza

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Coloca la taza sobre la mesa después de beber utilizando ambas manos sostenidas por el adulto.

e Fecha: 18 de Octubre del 2016. Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el
logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.
MOMENTOS ASPECTOS DEL | Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA SESION | APEGO (propuesta pedagogica)
Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuaderno de 5
N Contacto visual Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.
Inicio Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva | Cartel de
fotografia, su mama lo mira y le ayuda a colocar su tarjeta en el cartel de asistencia, asimismo asistencia
se le muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cudl es su foto y la ubique en el Fotografias
cartel de asistencia.
Motivacién Les digo a las mamas de Alexander y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus nifios. Mesa,
P1. Motivacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. Taza, 5
o Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy: Botellas de
Vocalizacion . o
colocar la taza sobre la mesa después de beber utilizando ambas manos. refresco.
Se inicia la actividad preguntando a las mamas sobre cdmo les fue con el uso de la taza;
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incentivandoles a que dialoguen.

Se muestra a los nifios una taza y se les dice: ¢qué es? motivando a los nifios para que digan
“taza”.

Con anticipacidn se ha solicitado que traigan una bebida: refresco de maracuyd, emoliente y
agua de gelatina.

Cantamos “La taza” y Alexander ayudado por su mama mueve sus manitos al compas de la
cancion. A Kristell su mama le ayuda a realizar los movimientos.

Desarrollo

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion

Proximidad
Sostén

Evaluacion

Afectividad

Contacto fisico
positivo

P2: Demostracion y Exploracién. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Se les muestra a los nifios las botellas con bebida y se les pregunta ¢qué es? ¢qué tendra?
¢quieren saber? Y se les acerca cada una de las botellas para que los nifios lo exploren
utilizando todos sus sentidos.
Luego les pregunto ;quieren probarlo?, entonces cantamos “Mamita dame agiiita”. Se les dice a
las mamas que pregunten a sus nifios ¢qué necesitamos para darles cada bebida?
Incentivandoles a que digan: “taza”; entonces la tutora muestra la taza y les dice: “esto es una
taza” y les va describiendo como es la taza: el color, tamafio, tiene una asa.
La tutora se sirve del refresco de maracuya y les demuestra a las mamas y nifios como agarrar
la taza, para después llevarla hacia su boca y luego dejarlo en la mesa; siguiendo la secuencia:

e Coger la taza con ambas manos

e | levarlo hacia su boca

e Abrir la boca

e Beber un sorbo del contenido

e Cerrar la boca y pasar el contenido

e Dejar la taza en la mesa

e Volver a repetir la accion
La tutora le ensefia a la mama de Alexander para que coloque sus manos sobre las manos de
Alexander para incentivarlo a coger la taza utilizando ambas manitos para que lo lleve hacia su
boca y después de tomar lo deje en la mesa; de igual manera se le dice a Kristell que agarre su
taza y se les sirve el refresco, asimismo que utilizando ambas manitos recoja la taza de la mesa
y después de tomar lo deje en su sitio.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifidn Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios cuando lo
requieran.

Mesa,
Taza,
Botellas de
refresco,
Servilletas,
Baberos.

15

100

5’
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Cada una de las mamas le sirve a su nifio el refresco para que lo pruebe y le dice ;te gusta?
¢esté dulce?, entonces ellas les dicen mira “asi yo tomo de la taza”.

Se les dice a los nifios que escojan la bebida que mas les agrada para servirles, motivandoles a
que repitan el nombre de cada bebida.

Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad, entonces se
aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a hacerlo por si
mismos; y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los
logros que van consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?,
(por qué? y para queé le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gusté la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda
con un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gustd la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un: si.

Al finalizar la sesion las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la
actividad de usar la taza y después de tomar dejarlo en la mesa y se les pregunta: ¢cuél es su
compromiso personal frente a la actividad desarrollada hoy en clase? Nos despedimos cantando
“Con mi mano digo chau”.

Hoja de
compromiso
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del Ni —
ivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
0 1 2
Sostiene la taza con Intenta colocar la taza Coloca la taza sobre la TOTAL
apoyo del adulto sin sobre la mesa con ambas | mesa después de beber
llevarlo a la mesa. mano y apoyo del adulto. | utilizando ambas
manos sostenidas por el
adulto.
Alexander Coloca la taza sobre la mesa 1 1
después de beber utilizando
Kristell ambas manos sostenidas por el 1 L
adulto.
TOTAL
2 2

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segin Sonsoles Perpifian
Guerras (2009).
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 09

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 18/10/2016 HORA: 10:00 A 10:50
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacion.
DESCRIPCION:

Saludo y doy la bienvenida al aula a los nifios y a sus mamas, asimismo les
invito a que tomen asiento y guarden sus cosas. Empiezo por decirles que registren
su asistencia en el cuaderno de firmas.

Inicio el saludo con los nifios cantando “Palo, palito” y cuando voy
mencionando el nombre de cada nifio, ellos observan su tarjeta y con mi ayuda lo
colocan en el cartel de asistencia, le digo a Alexander que choque su mano con la
mia y el estira su manito hasta chocar con mi mano, al mismo tiempo que me sonrie
y cuando le digo has venido con mama, él le toca el rostro a su mama y se sonrie.
Del mismo modo le digo a Kristell que choque su mano con la mia y ella lo hace.

Comunico a las mamas que hoy trabajaremos el uso de la taza y cuando
terminen de usarla la dejen en la mesa

Converso con ellas acerca del uso de la taza y como lo vienen practicando; ellas
van mencionando sus experiencias: “a Kristell le di en taza refresco y puede tomar”
“a Alexander le doy poquita agua, en una taza pequefia y ya no se derrama”.

Muestro a los nifios las botellas que estan tapadas con el mantel y pregunto
¢qué serd? motivandoles a que intenten destapar, Kristell levanta de un costado y
trata de mirar lo que esta debajo del mantel, motivo a Alexander para que también
lo destape diciéndole “Alex a ver fijate que hay”, él estira Su manito y trata de jalar
el mantel; los nifios tratan de jalar el mantel y levantando el mantel les digo “hay
algo bonito” y los nifios méas entusiasmados jalan el mantel hasta quitarlo; entonces
digo “miren son unas botellas con refrescos de colores” y canto con los nifios “qué
serd, qué sera”, Alexander trata de agarrar una botella de igual forma lo hace
Kristell.

Entonces les menciono el nombre de cada refresco que se ha llevado: agua de
gelatina de limon, de fresa y milo; mencionandoles el color de cada uno y se los
acerco para que huelan y perciban la temperatura. Pregunto a los nifios si quieren
probar, entonces les digo que necesitamos; y en ese momento les ensefo la taza vy al
preguntarles ¢qué es? les digo que es una taza. Alcanzo una taza a cada nifio para
que la exploren y les ensefio como coger la taza, llevarla hacia su boca, tomar y
dejar la taza; enseguida les digo que probaremos el refresco de gelatina de limén,
me sirvo un poco para demostrarles como usar la taza: agarro la taza con ambas
manos, tomo un poco de refresco y dejo la taza en la mesa. Después de ensefarles
motivo para que los nifios lo hagan, Kristell al inicio no quiere agarrar pero después
se anima y agarra la taza con ambas manos y se le recuerda después de tomar lo
deje en la mesa; Kristell agarra la taza, lleva hacia su boca y se queda agarrada la
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taza, cuando le digo “pon la taza en la mesa” ella lo hace. Mientras tanto Alexander
coge la taza de la asa y cuando su mama le ayuda a que ponga su otra mano al otro
lado de la taza él trata de meter su mano dentro de la taza, con cierta dificultad y
ayudado por su mama lleva la taza a su boca pero no suelta hasta terminar el
refresco; se le dice que deje la taza y se le toca en su mano para que suelte la taza;
este ejercicio lo va realizando Alexander siempre contando con el apoyo de su
mama. Les digo a las mamas que ellas dirijan la actividad, empieza la mama de
Kristell quien coge la botella de milo y le pregunta “Cielo mira esta agiiita, es color
marron”, después se lo acerca a Kristell para que huela y sienta la temperatura, le
sirve un poco de milo en su taza, también le hace oler a Alexander y le da un poco
de milo. Kristell toma de la taza y me alcanza cuando termina, Alexander recibe la
taza y ayudado por su mama lleva hacia su boca y toma un poco; después de varios
intentos Alexander lo hace s6lo y su mama demuestra su alegria diciendo “ya puede
hacerlo” cuando se le dice a Alexander que deje la taza en la mesa, €l golpea la taza
y se alegra al escuchar el sonido que produce; y vuelve a repetirlo cada vez que
pone la taza en la mesa. Es el turno de la mama de Alexander, ella se sirve refresco
y ensefia a los nifios como tomar el refresco de la taza; asimismo esta atenta para
ayudar a su nifio cuando toma el refresco de la taza.

Se orienta a las mamas para trabajar en casa esta actividad, recordandoles que
ya no deben darles su leche en biberon y que les den mas tiempo a sus nifios cuando
estan alimentandose para que puedan utilizar la taza.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢Qué les parecio la
actividad? y ellas responden “estaba bien” ;para qué les servira esta actividad? las
mamas dicen “para que tomen de la taza” ;qué materiales hemos utilizado? la mama
de Alexander dice “refrescos”, luego les pregunto a los nifios ¢qué refresco les gusto
mas? y Kristell sefiala el refresco de gelatina de limon y a Alexander se le muestra
las tres botellas para que escoja el refresco que mas le gustd, agarrando la botella de
milo.

Cuando les pregunto ;qué usamos para tomar los refresco? A Alexander le
muestro la taza y la botella pidiéndole que sefiale la taza al principio duda pero
luego lo hace. Kristell trata de decir “faza ™.

A cada mama se le da las recomendaciones de permitirles a los nifios utilizar la
taza en diferentes situaciones de alimentacién; ademas cque mencionen un
compromiso personal respecto a la actividad trabajada.

Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben traer una papa sancochada y huevo sancochado.

LEYENDA:

P1. Motivacion

P2. Demostracion y exploracién

P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 09

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo
Fecha: 18 de Octubre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesién: A usar la taza

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE INDICADORES | ITEM/REACTIVOS SI | NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacion La tutora presenta materiales con(_:[etos
) . y reales a los nifios
diversos materiales ara motivar
durante la actividad P vary
- captar el interés con
Propicia logrando mantener el | A
actividades para | interés en los nifios a participacion
Ue [0S nifios ' activa de las
4 y madres.
madres logren Los nifios participan
mantener el X junto a suspmadreps
interés durante la | La tutora propicia la ) -
actividad participacion de los en las a_ct|V|dades
' - manteniendo la
nifios y madres en la .
o . atencion y
actividad manteniendo L
e curiosidad en los
su curiosidad. .
materiales que
presenta la tutora.
La tutora brinda X La tutora prepara
modelos claros y actividades sencillas
sencillos a los nifios de alimentacion
para que la imiten. brindando una
demostracién clara
2. Demostracion | Indica a los nifios para que el nifio
y exploracion | pasos sencillos imite paso a paso.
para el desarrollo | La tutora facilita que X La tutora desarrolla
de actividades de | los nifios y nifias actividades
alimentacion. manipulen los alimenticias con
utensilios y alimentos secuencia de pasos
para su reconocimiento. para el
reconocimiento de
utensilios y
alimentos.
La tutora promueve que | X La tutora promueve
- el nifio interactle con actividades
Propicia que los S
su madre durante la dinamicas

nifios interactden
con sus madres
durante la
preparacion de
alimentos.

preparacion de los
alimentos.

motivando a la
participacion e
interaccion entre
madre e hijo durante
la preparacion de los
alimentos.

159




Los nifios cuentan con
el apoyo permanente de
sus madres durante la
alimentacion segln
indicacion de la tutora.

La tutora demuestra
adecuadamente a los
padres como
realizar el apoyo al
nifio durante las
actividades de
alimentacion.

Desarrolla
actividades de
alimentacion
para el logro de
autonomia en el
nifio.

3. Aplicacién

La tutora propicia
actividades para una
adecuada alimentacion
en los nifios.

Las actividades
realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que los
nifios lleven los
alimentos a la boca con
independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios sobre la
accion de llevar
alimentos a la boca
de manera
independiente.

Promueve el uso
de utensilios para
una adecuada
alimentacion en
los nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante actividades
ltdicas con el nifio.

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el
nifio el uso
adecuado de
utensilios durante la
alimentacion.

La tutora promueve
actividades para que los
nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres
los utensilios durante la
alimentacion.

La tutora desarrolla
actividades de
alimentacion con
participacién de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cucharay
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:

La tutora empieza el dialogo con las mamas y los nifios preguntando cdmo les fue la practica que
hicieron en casa: el uso de la taza. La tutora motiva la sesién cantando amenamente e incentivando la

participacién del nifio, la nifia y las mamas para acompafar aplaudiendo.

Observaciones Generales:

La tutora muestra a los nifios las botellas con bebidas que trajeron las mamas y pregunta ;qué es?
¢qué tendra? ¢quieren saber?, les explica con palabras claras y sencillas el uso de la taza: coge la taza
con ambas manos, lleva hasta su boca, abrir la boca, beber un sorbo del contenido, cerrar la boca 'y
pasar el contenido, dejar la taza en la mesa, volver a repetir la accidn. La tutora ensefia a las mamas
paso a paso como apoyar a sus hijos para que puedan usar la taza correcta e independientemente.

Observaciones Generales:

La tutora promueve actividades a través del juego para ejercitar en el nifio y la nifia el uso adecuado
de la taza durante su alimentacion de manera que ellas participen propiciando en sus hijos el uso

adecuado de la taza y que ellos desarrollen las actividades por si solos.
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PASO 1: MOTIVACION. La tutora muestra las botellas de
refresco y la taza.

PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra el uso
de la taza y permite a los nifios explorar utilizando sus sentidos.

nifios poniendo en préactica.

[ PASO 3: APLICACION. Maméa demostrando a su nifio como usar la taza y }

Figura 11. Fotos de la sesién 9.
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SESION DE APRENDIZAJE DE LA PRACTICA PEDAGOGICA INNOVADORA N° 10

Titulo de la sesion: Jugando a usar el tenedor

e Tutor/a: Prof. Lina Salvatierra Vizcardo

¢ Nifios integrantes del grupo focalizado/edad: Alexander (2 afios 8 meses), Kristell (2 afios, 3 meses)

e Capacidad y/o habilidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

e Aprendizaje esperado: Pincha alimentos utilizando el tenedor con apoyo del adulto.

e Fecha: 19 de Octubre del 2016.

Duracion: 45 minutos.

e Hipotesis de Accion: La aplicacion de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE

“Concepcion”.
MOMENTOS ASPECTOS DEL | Actividades/estrategias de intervencion Recursos Tiempo
DE LA SESION | APEGO (propuesta pedagogica)
Saludo a Alexander, Kristell y a sus mamas; dandoles la bienvenida al Aula. Cuadernode | 5’
Enseguida se toma la asistencia de la mama en el cuaderno registrando su nombre. firmas.
Inicio Cantamos “Estoy aqui” para que Alexander se identifique utilizando su tarjeta con su respectiva Cartel de
Contacto visual fotografia, su mama I<_) mira y le ayuda a colocar su tar_jeta en el cartel de asiste_ncia, asimismo se le | asistencia
muestra a Kristell varias fotografias para que ella escoja cudl es su foto y la ubique en el cartel de Fotografias
asistencia.
Vocalizacién Les digo_a Iag mamas de Alexan_der y Kristell para que se sienten en la mesa junto a sus nifios.
P1. Motivacion. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes. 5
Motivacién Converso con las mamas de Kristell y Alexander sobre la actividad que desarrollaremos hoy: Mesa,
pinchar alimentos utilizando el tenedor. Tenedores.

En asamblea se conversa con las mamas sobre el uso del tenedor en casas, incentivandoles a
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comentar sus experiencias.

Con anticipacién se ha solicitado que traigan una verdura sancochada: papa, betarraga, habas y
zanahoria.

Se muestra a los nifios el tenedor y se les pregunta: ¢qué es? motivando a los nifios para que digan
“tenedor”.

Cantamos “Un tenedor” y realizamos movimientos al compés de la cancion.

Desarrollo

Contacto fisico
positivo

Acompafiamiento

Vocalizacion

Proximidad Sostén

Evaluacion

Afectividad

Contacto fisico
positivo

P2: Demostracion y Exploracién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos
Competentes.
Se les muestra los tazones con verduras a los nifios y se les dice: ¢quieren saber que tengo?,
entonces ayuden a destaparlos y segun se va destapando cada tazon se les menciona el nombre de
cada verdura y se les permite que los nifios lo exploren con todos sus sentidos; incidiendo en que
repitan el nombre de cada verdura que observan.
Entonces se les pregunta a los nifios ¢quieren probar las verduras? Motivandoles a que digan “si”.
Luego cogiendo el tazén de papa se les pregunta ¢ Qué necesitamos para probar la papa?
Incentivandoles a que digan: “tenedor”.
La tutora les ensefia a las mamas y nifios cémo usar el tenedor siguiendo la secuencia:

e Coger el tenedor con la mano que domine
Llevar el tenedor al plato
Pinchar el alimento
Lleva el alimento a la boca
Cierra la boca

e Mastica el alimento.
Se les dice a los nifios que ahora ellos coman la papa utilizando el tenedor.
La tutora le ensefia a la mama de Alexander para que cologue sus manos sobre las manos de
Alexander para incentivarlo a coger el tenedor; de igual manera se le dice a Kristell que utilice el
tenedor para comer la papa.
P3: Aplicacién. Sonsoles Perpifian Guerras (2009) Modelo de Entornos Competentes.
Se les dice a las mamas que ahora ellas dirijan la actividad ayudando a sus nifios en el momento
que lo requieran.
La mama de Alexander le sirve una verdura del tazén y realiza la actividad que observé ayudando a
Alexander a coger el tenedor con sus manitos y dirigirlo hacia el plato para pinchar la verdura,
luego lo lleve hacia su boca para que lo pruebe, después le pregunta ¢;te gusta? ;esta rico? ¢ Quieres
mas?
Ahora la actividad lo realiza la mama de Kristell utilizando una verdura repite la actividad
observada y le acerca el tenedor a Kristell para que ella pueda cogerlo; al mismo tiempo que le va

Platos,
Verduras,
Tenedores,
servilletas.

15

10°
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describiendo cémo es la verdura de su plato, le dice que lo pinche y lo lleve hacia su boca para que
después regrese el tenedor a su sitio; después le pregunta ¢te gusta? ;Esta rico? ¢ Quieres mas?

Las mamas demuestran su alegria al ver como sus hijos participas de la actividad, entonces se
aprovecha para darles palabras de estimulo de que los nifios pueden lograr a hacerlo por si mismos;
y se le motiva a las sefioras para que les digan frases positivas a sus hijos sobre los logros que van
consiguiendo.

Pregunto a las mamas ¢qué hemos realizado el dia de hoy? ;qué materiales hemos utilizado?, ;por
qué? y ;para qué le sirve las actividades que hemos realizado?

Pregunto a Alexander ¢te gusté la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con
un movimiento de cabeza o gesto.

Pregunto a Kristell ;te gust6 la actividad realizada hoy? Incentivandole a que me responda con un:
si.

Cierre

Al finalizar la sesion las mamas escuchan las recomendaciones para continuar en casa la actividad
de utilizar el tenedor y se les pregunta: ¢cudl es su compromiso personal frente a la actividad
desarrollada hoy en clase? Nos despedimos cantando “Con mi mano digo chau”.

Hoja de
compromiso

5’
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Evaluacién:

Nombre del nifio/a | Indicador de la sesion del . A
Nivel de logro del indicador
grupo focal
Inicio Proceso Logrado
0 1 : _2 TOTAL
Coge el tenedor sin Intenta pinchar alimentos | Pincha alimentos
ninguna reaccion. utilizando el tenedor. utilizando el tenedor

con apoyo del adulto.

Alexander Pincha alimentos utilizando el
1 1
tenedor con apoyo del adulto.
Kristell 2 2
TOTAL 1 5 3

LEYENDA: P1, P2, P3son los pasos adaptados de la metodologia de estrategias de trabajo con padres de familia segin Sonsoles Perpifian

Guerras (2009)
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DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO N° 10

PRITE : “CONCEPCION” REGION: Junin
PARTICIPANTE : Lina C. Salvatierra Vizcardo CARGO: Directora con
seccion.
FECHA : 19/10//2016 HORA: 9:50 A 10:35
NINOS ATENDIDOS: Kristell Rojas EDAD: 2 afios 03 meses
Alexander Pretel EDAD: 2 afios 08 meses

TIPO DE DISCAPACIDAD: Retraso global del desarrollo
APRENDIZAJE ESPERADO: Autonomia en la alimentacién.
DESCRIPCION:

Han llegado al Aula Kristell, Alexander y su mamas las saludo y doy la
bienvenida asimismo las invito a pasar. Los nifios y maméas se van acomodando
alrededor de la mesa.

Iniciamos la actividad registrando su asistencia en el cuaderno, después
cantamos con los nifios “Palo, palito” cuando voy tocando la cabeza de cada nifio
les motivo a que digan su nombre y observando su fotografia se reconozcan y luego
lo coloquen en el cartel de asistencia, a Alexander se le ayuda a llevar su tarjeta
para que lo coloque en el cartel.

Comunico a las mamas que hoy trabajaremos el uso del tenedor. Las mamas
con anticipacion han traido: lechuga, tomate, sal, limén y papa sancochada.
Presento a los nifios un tazon con tenedores y al mostrarles pregunto ¢qué es?, los
nifios miran y Kristell coge un tenedor, a Alexander le ayudo a agarrar el tenedor,
asimismo alcanzo a las mamas un tenedor; entonces la mama de Kristell le dice
“rqué es?” mostrandole el tenedor, entonces la nifa trata de decir “tenedor”,
inmediatamente refuerzo diciendo “si, es un tenedor” asimismo cantamos “el
tenedor”, los nifios ayudados por sus mamas realizan el movimiento. Les digo que
vamos a usar el tenedor para comer lo que sus mamas trajeron; entonces pido a los
nifios y mamas que guarden los tenedores en el tazon.

Muestro a los nifios el tazdn con las verduras pidiéndoles que mencionen el
nombre de lo que ven, se les alcanza el tazon de papa y Alexander saca una papa
del tazén y lo retiene en su mano, Kristell dice “papa” y al olerlo dice “ashu”, la
mama de Alexander dice “es una papa”, después se le pide a la mamé de Kristell
que muestre otra verdura, la sefiora coge el tomate y al ensefarles a los nifios les
dice “miren es un tomate, estd frio y es rojo” le pide a Kristell que trate de decir:
tomate, le acerca a Alexander y €l trata de llevarlo hacia su boca. En ese momento
alcanzo el tomate a los nifios para que lo exploren. La mama de Alexander muestra
la lechuga a los nifios diciendo “esto es una lechuga” y se los va alcanzando para
que los nifios exploren la lechuga; después les muestro un limoén y los nifios
observan.

Entonces les digo que vamos a preparar una ensalada, los nifios van observando
las verduras del tazén, luego les alcanzo un plato, sirvo en cada plato un poco de
lechuga, tomate picado y se pide a la mama de Kristell que eche unas gotas de
limén a cada plato mientras ella les va diciendo “es limon para que esté rico la
ensalada”, de igual manera la maméa de Alexander echa un poquito de sal a cada
plato mostrando a los nifios el envase de sal y les dice “esto es sal y voy a echar un
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poquito a cada plato”. Kristell coge el tenedor y ya quiere probar entonces se le
dice: “espera, todos juntos probaremos”, observo que Alexander también trata de
jalar el plato. En ese momento se le dice a la mama de Kristell que nos ensefie cono
usar el tenedor, la sefiora lo hace diciendo: “agarro el tenedor, picho la verdura y la
como” asimismo le dice a Kristell “ahora ti hazlo”. La nifia coge el tenedor y trata
de pinchar el tomate pero se le cae, vuelve a intentarlo y cuando lo prueba lo
regresa al plato porque no le gusta el sabor, luego lo intenta con la lechuga y logra
recogerla para llevarla hacia su boca.

Mientras tanto Alexander ha observado y se le dice: “coge el tenedor”, el nifio
coge el tenedor y trata de llevarlo hacia el plato en ese momento le ayudo a que
agarre el tenedor con su manito para pinchar la verdura, luego que lo lleve hacia su
boca; entonces le digo a su mama que ha observado “ahora Ud. le ayuda a que
Alexander utilice el tenedor como me ha visto”, la sefiora le hace agarrar el tenedor
y le ayuda a pinchar para que Alexander recoja, pero como se le cae ella le mete la
verdura a su boca; entonces refuerzo diciendo que “debe ayudarle a que Alexander
lo haga y no que ella le haga comer”; después de varios intentos Alexander logra
recoger el alimento y llevarlo a su boca, se le comenta a la mama de Alexander
“mire, Alex puede hacerlo, s6lo necesita su ayuda al inicio y después €l puede
llevarlo hacia su boca”. Se les dice a las mamas que coloquen la papa pelada en el
plato de los nifios para que lo coman y de esta manera los nifios continten con el
uso del tenedor. A los nifios se les alcanza una servilleta para que cuando terminen
de comer se puedan limpiar.

Al finalizar la actividad se les pregunta a las mamas ¢Qué les parecid la
actividad? y ellas responden “si, estd bien Miss” ;para qué les servira esta
actividad? la mama de Kristell dice “para que aprendan a usar el tenedor” ;qué
materiales hemos utilizado? la mama de <Alexander dice “papa, tenedor, lechuga y
tomate”, luego les pregunto a los nifios ;qué verdura les gustd6 mas? y Kristell
sefiala la lechuga y Alexander trata de coger la papa.

A cada mama se le da las recomendaciones sobre permitirles a los nifios usar el
tenedor y que varien en el consumo de verduras para que los nifios se acostumbren a
nuevos sabores; ademas las mamas mencionan un compromiso personal respecto a
la actividad trabajada.

Al finalizar la clase cantamos con los nifios y mamas: “Chao, chao me voy a
casa”.

Nos despedimos de los nifios y mamas recordandoles que para la siguiente clase
deben venir puntuales.

LEYENDA:

P1. Motivacion

P2. Demostracion y exploracion

P3. Aplicacion
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GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA N° 10

Observador: Prof. Alicia Libia Aranda Pacheco

Tutor/ Directivo observado: Prof. Lina Cleofé Salvatierra Vizcardo
Fecha: 19 de Octubre del 2016.

Tiempo de observacion: 45 minutos

Nombre de la sesion: Jugando a usar el tenedor

Capacidad a desarrollar: Autonomia en la alimentacion.

PROCESO DE INDICADORES | ITEM/REACTIVOS SI | NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
X La tutora muestra
1. Motivacion materiales concretos
La tutora presenta Oy
) f y reales a los nifios
diversos materiales para  motivar  y
durante la actividad s
- captar el interés con
Propicia logrando mantener el N
actividades para | interés en los nifios la participacion
e los niﬁoz ' activa de las
g y madres.
madres logren Los nifios participan
mantener el X junto a sug madpres
interés durante la | La tutora propicia la ) S
S o en las actividades
actividad. participacion de los .
o manteniendo la
nifios y madres en la .
o : atencion
actividad manteniendo L
L curiosidad en los
su curiosidad. .
materiales que
presenta la tutora.
La tutora  brinda | X La tutora prepara
modelos  claros vy actividades sencillas
sencillos a los nifios de alimentacion
para que la imiten. brindando una
demostracion clara
2. Demostracion | Indica a los nifios para que el nifio
y exploracién | pasos  sencillos imite paso a paso.
para el desarrollo | La tutora facilita que | X La tutora desarrolla
de actividades de | los nifios y nifias actividades
alimentacion. manipulen los alimenticias con
utensilios y alimentos secuencia de pasos
para su reconocimiento. para el
reconocimiento  de
utensilios y
alimentos.
La tutora promueve que | X La tutora promueve
- el nifio interactle con actividades
Propicia que los M
T , su madre durante la dindmicas
nifios interactden - .
preparacion de los motivando a la
con sus madres . L
alimentos. participacion e
durante la : <
. interaccion entre
preparacion  de "
. madre e hijo durante
alimentos.

la preparacion de los
alimentos.
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Los nifios cuentan con
el apoyo permanente de
sus madres durante la
alimentacion segun
indicacion de la tutora.

La tutora demuestra
adecuadamente a los
padres como
realizar el apoyo al
nifio durante las

3. Aplicacién

actividades de
alimentacion.
Desarrolla La tutora propicia Las actividades

actividades  de
alimentacion
para el logro de
autonomia en el
nifio.

actividades para una
adecuada alimentacion
en los nifios.

realizadas cuentan
con procedimiento
claros a seguir para
que el nifio logre
alimentarse de
manera adecuada.

La tutora promueve
actividades para que los
nifios lleven los
alimentos a la boca con
independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprension en los
nifios sobre la
accion de llevar
alimentos a la boca
de manera
independiente.

Promueve el uso
de utensilios para
una adecuada
alimentacién en
los nifios.

La tutora propicia el
uso de utensilios
mediante  actividades

La tutora promueve
actividades ludicas
para ejercitar en el

ludicas con el nifio. nifio el uso
adecuado de
utensilios durante la
alimentacion.

La tutora promueve La tutora desarrolla

actividades para que los actividades de

nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres
los utensilios durante la
alimentacion.

alimentacion ~ con
participacién de las
madres propiciando
con poco apoyo el
uso de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:
La tutora explico a las mamas sobre la actividad a desarrollar el dia de hoy, pinchar alimentos
utilizando el tenedor. Las mamas trajeron alimentos para la sesion de hoy verduras sancochadas:
papa, betarraga, habas y zanahoria. La tutora motiva con una cancion haciendo participar a todos;
todos participan activamente cantando y mostrando el tenedor, realizando movimientos con el

tenedor.

Observaciones Generales:
La tutora muestra los tazones con verduras a los nifios y a sus mamas y pregunta ¢;quieren saber qué
hay dentro? La tutora menciona el nombre de cada verdura.

Observaciones Generales:
La actividad cuenta con procedimientos claros para una alimentacion adecuada, utiliza estrategias
para motivar a los nifios a que se alimenten independientemente. Las mamas participan imitando la
actividad que la tutora realizé.
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PASO 1: MOTIVACION. La tutora muestra el tenedor y las verduras a los
nifios y mamas.

PASO 2: DEMOSTRACION Y EXPLORACION. Tutora demuestra el uso
del tenedor y permite a los nifios explorar utilizando sus sentidos.

PASO 3: APLICACION. Mamés demostrando a su nifio cémo usar el tenedor
y nifios poniendo en practica.

Figura 12. Fotos de la sesion 10
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VI. PRESENTACION DE RESULTADOS



1. Procesamiento y analisis de los datos

1.1. Resultados del andlisis de los diarios de campo

Se redactaron los diarios de campo al finalizar las sesiones innovadoras visualizdndose los pasos de la propuesta implementada en cada una

de las sesiones innovadoras planificadas. A continuacidn se presenta la matriz de analisis de los datos codificados de los diarios de campo:

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

Hipétesis de accién: La aplicacién de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las sesiones de aprendizaje permitira el

logro de la autonomia en la alimentacion de los nifios y nifias menores de 2 a 3 afios con retraso global del desarrollo del PRITE “Concepcién”,

Provincia y Distrito de Concepcion, Region Junin.

ANALISIS DE CONTENIDO
SUB FASES/ . CONCLUSIONES DE LOS
CATEGORIA PROCEDIMIENTOS FRASES/HALLAZGOS INTERPRETACION DIARIOS DE CAMPO POR
TEORICA FASES
PASO1: DC 1: “muestro a los nifios una canasta | “Explicar a las familias lo que | Las estrategias de motivacion
MOTIVACION tapada con el mantel y les digo: “miren | se espera de ellas en la sesion, | utilizadas por la tutora a través
(qué sera?”, incentivandoles a que | de modo que sepan como tienen | del acompafiamiento a padres
ESTRATEGIAS DE intenten destapar el mantel”. que participar. No son meros | permite preparar a la familia
ACOMPANAMIENTO DC 5: “cantamos con los nifios “a comer, | observadores, sino  agentes | para la interaccion con sus
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A PADRES DE
FAMILIA

a comer”’, muestro un tazon tapado a los
nifios y les pregunto ;qué sera?
motivandoles a que intenten destapar;
entonces; entonces pido a cada padre
realizar la misma accién con sus hijos
mientras observo; la mama de Kristell
destapa y les ensefia la ensalada de
verduras, preguntdndoles si quieren
probar, entonces, me acerco junto a ellos
y participo diciendo “...mmm quieren
probar”, mientras la mama observa para
que también realice lo mismo”.

DC 7: “La mama de Alexander muestra
las botellas de refresco y les dice:
quieren saber que tengo? ;qué sera, qué
sera? motivando a los nifios para que
intenten coger las botellas; luego se los
acerca para que perciban el olor y la
temperatura”.

DC 8: “Empiezo mostrandoles un taper
cerrado a los nifios, cuando sacudo el
taper produce un sonido y pregunto a los
nifios ;qué habrd? incentivando a que
quieran abrirlo, entonces les digo que
vamos a sacar lo que se encuentra dentro
del taper; al abrir el taper digo “nifios
miren ;qué es?” y muestro el tenedor”.

activos de la sesion. Se trata de
descubrir la mejor forma de
interactuar con el nifio. Cada
persona debe definir su relacion
con él en base a sus
caracteristicas 'y al vinculo
existente” (Perpifian, 2009, p
236).

Para generar un clima de
confianza 'y comunicar el
proposito de la sesién; basado
en la estrategia de explicar a las
familias lo que se espera de
ellas en la sesion. La motivacion
juega un rol importante en el
desarrollo de la sesion de
intervencion porque despierta la
curiosidad en el nifio y el interés
en los padres de familia; ademas
puede reforzarse con estimulos
como elogios, reconocimiento
del progreso de los nifios y
participacion de los padres de
familia.

“Partir de la interaccion natural
padre-hijo sin hacer juicios de
valor, reforzando sus
competencias 'y proponiendo

acciones concretas, nunca
imponiéndolas”. (Perpinan,
2009, p 236).

hijos, logrando despertar el
interés y curiosidad entre
padre e hijo para el desarrollo
de las actividades; formando
parte importante la
intervencion paralela entre la
tutora y los nifios, luego entre
padre e hijo, permitiendo de
esta manera el seguimiento y
acompafiamiento a los padres
y a los nifios conjuntamente.
Es necesario continuar
empleando  estrategias  de
motivacion entre padre e hijo
durante las sesiones como
inicio al desarrollo de Ila
autonomia en la alimentacion
de los nifios.

PASO 2:
DEMOSTRACION Y
EXPLORACION

DC 4: “demuestro utilizando mi mano
como recoger del plato el camote y lo
llevo hacia mi boca, cierro mi boca y
mastico; luego pido a las mamas que

“La observacion directa de los
intercambios que el profesional
realiza con el nifio sirve de
referencia y punto de reflexion

La estrategia de demostracién
que utiliza la tutora como
parte del acompafiamiento a
padres de familia permite dar
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ahora ellas lo realicen”.

DC 4: “Alexander recoge el camote del
plato y trata de Ilevarlo a su boca pero se
queda en el intento, entonces su mama le
incentiva a que lo vuelva a hacer
diciéndole “lleva a tu boca” “agarra asi
fuerte”, al mismo tiempo que le pone en
su manito, después de varios intentos
Alexander logra llevar a su boca el
camote utilizando sus manitos con apoyo
de su mama”.

DC 6: “Las mamas permiten que los
nifios exploren la cuchara ayudandoles a
pasar su manito por el borde de la
cuchara”.

DC 8: “le acerco su plato de fruta y con
ayuda de su mama trata de pinchar la
fruta, la sefiora le coge de su manito y
ayuda a que Alexander agarre el tenedor,
después de varios intentos el nifio logra
llevar un pedazo de platano hacia su boca
con ayuda de su mama que le ayuda a
sostener el tenedor”.

DC 9: “Alcanzo una taza a cada nifio
para que la exploren y su mama de
Kristell les ensefia como coger la taza,
llevarla hacia su boca, tomar y dejar la
taza en la mesa”.

sobre las propias estrategias de
los cuidadores habituales. Los
objetivos de esta accion son
multiples: establecer una
relaciéon de confianza mutua
padre-profesional, aprender
técnicas concretas de
interaccion-comunicacion,
aumentar la capacidad de
reaccion de los padres ante
minimas sefiales comunicativas
del nifio”. (Perpifian, 2009, p
235)

En lo que refiere a exploracion
consiste en permitir al nifio
interactuar con los recursos y
materiales que se le presenta
utilizando todos sus sentidos.
“El papel del profesional
consiste en acompafiar a la
familia en el proceso de
construcciébn de un nuevo
sistema de atribuciones que
refuerce su concepcién de auto
competencia”. (Perpifian, 2009,
p 203)

instrucciones o dar guias a la
reproduccion de la respuesta
para desarrollar la autonomia
en la alimentacion en los
nifios; en tal sentido la tutora
modela al padre de familia el
uso de cada utensilio, para que
después de observar pueda
demostrarle a su nifio cémo
realizarlo. La estrategia de
exploracién forma parte de la
demostracién que consiste en
permitir al nifio desarrollar su
curiosidad cuando se le
presenta los recursos y
materiales en cada sesion de
intervencion, ademas que
utiliza todos sus sentidos para
percibirlos.

Ambas  estrategias  estan
orientadas a lograr la
interaccion padre — hijo y el
involucramiento del padre en
la sesion de intervencion.

PASO 3: )
APLICACION

DC 5: “la mama de Kristell demuestra el
uso de la cuchara a su hija diciéndole
“Kristell esto es una cuchara, asi se
agarra la cuchara, luego metes al plato y
sacas la comida, lo llevas a tu boca asi”,
la sefiora le dice “ahora t hazlo” la nifa
imita a su mama y lleva la cuchara hacia
su boca”.

“Las propuestas se realizaran
desde lo que a mi me da de
resultado como profesional,
nunca como una enmienda a
conductas poco apropiadas de
los cuidadores basicos. Las
expresiones del tipo: “no, asi no
debes hacerlo” deben

En la estrategia de aplicacién
utilizada por la tutora en el
acompafiamiento a padres; los
padres de familia ejecutan la
actividad con sus nifios
demostrandoles cémo se usa
cada utensilio después de
haber observado a la tutora
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DC 8: “la mama de Alexander ensefia a
su nifio como usar el tenedor diciéndole
“Alexander mira esto es el tenedor,
pinchas la papaya, luego lo llevas a tu
boca y comes” mientras la sefiora va
realizando la accion”.

DC 9: “ella se sirve refresco y ensefa a
los nifios como tomar el refresco de la
taza diciendo “nifios miren asi se agarra
la taza con sus dos manos, lo levantan y
llevan a su boca, toman y lo dejan en la
mesa”.

DC 10: “las mamds mencionan un
compromiso personal respecto a la
actividad trabajada”.

transformarse por otras del tipo:
“a mi me sirve hacer esto (por
qué no pruebas?” (Perpiian,
2009, p 236).

Es la interaccion de la familia
en el desarrollo de la sesion;
basado en la estrategia partir de
la interaccién natural madre e
hijo sin hacer juicios de valor.

“A través de la intervencidon
familiar los padres pueden
descubrir sus puntos fuertes, sus
competencias como personas y
sistema familiar. El profesional
debe descubrir cudles son esas
potencialidades, que son
diferentes en cada familia, para
que los padres las reconozcan y

a través de ellas vayan
adquiriendo capacidades
nuevas”. (Perpifian, 2009, p
170).

desarrollar las técnicas de
habitos de alimentacién para
desarrollar la autonomia en la
alimentacion; ademas que se
estimula la participacion tanto
del padre de familia como del
nifio propiciando la préctica
en una experiencia concreta de
la vida diaria.

Con el Gnico propésito de que
el padre de familia estard
atento en qué momento debe
proporcionar la ayuda, de

igual manera la tutora
reforzara el  aprendizaje
cuando sea necesario;

logrando de esta manera el
objetivo del acompafiamiento
a familias donde el padre
asume el rol de tutor durante
la sesion de intervencion,
dejando de ser un mero
observador.
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1.2. Resultados del analisis de los datos recogidos de la entrevista

La guia de entrevista se aplicé al observador externo que participd en la ejecucion de la propuesta pedagdgica innovadora al finalizar las 10
sesiones de aprendizaje innovadoras. A continuacién, se presenta la matriz de andlisis de la entrevista sobre la aplicacion de la propuesta

innovadora:

RESULTADO DEL ANALISIS DE LOS DATOS RECOGIDOS DE LA ENTREVISTA

ANALISIS DE CONTENIDO

ESTRATEGIAS DE
ACOMPANAMIENTO A
PADRES DE FAMILIA

el interés en los
nifios?

¢Cémo propiciaba la
participacién de los
nifios y madres en la
actividad
manteniendo su
curiosidad?

entre nifios y sus madres
durante  las  actividades
manteniendo la atencion vy
curiosidad por los materiales
utilizados.

-Realizaba juegos
dinamicos  apoyados
con titeres y cotillon
para motivar a los
nifios.

-Conversaba con las
madres  acerca de
cémo motivar a sus
hijos de manera muy

) HALLAZGO(S) CONCLUSIONES
SUB-CATEGORIA FASES PREGUNTA TRf\ANSRCEI;IDPCION B REHEYVIEE) . (Afirmacién argumentativa
ISSIA e e R segun las fases de la propuesta)
las fases de la g prop
propuesta)

-La tutora presentaba | -Preparaba y llevaba| La motivacién a través de juegos,
¢Qué materiales | materiales concretos, reales y | alimentos diversos | materiales y alimentos que utiliza
presentaba la tutora | sensoriales a los nifios para| para motivar a los| la tutora con las familias y los

PASOL1: durante la actividad | motivar y captar el interés. nifios. nifios permite mantener el interés y
MOTIVACION para lograr mantener | -La tutora realizaba juegos concentracion durante las sesiones

creando un clima de confianza
favorable para el desarrollo de la
autonomia en la alimentacion.
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dinamica.

PASO 2: ,
DEMOSTRACION
Y EXPLORACION

¢Cuales fueron los
modelos claros vy
sencillos que brindaba
la tutora a los nifios
para que la imiten?

¢De qué manera
facilitaba que los
nifios y nifias
manipulen los
utensilios y alimentos
para su

reconocimiento?
¢Cémo promovia que
el nifio interactde con
su madre durante la
preparacion de los
alimentos?

¢De qué manera los
nifios contaban con el
apoyo permanente de
sus madres durante la
alimentacion  segln
indicacibn de la
tutora?

-La tutora realizaba
actividades sencillas
brindando una demostracion
clara para que el nifio imite
paso a paso.

-La tutora propiciaba
estrategias ludicas para la
manipulacion de utensilios y
alimentos, facilitando su
reconocimiento.

-La tutora motivaba
presentando alimentos vy
degustando con la madre y el
nifio antes de preparar los
alimentos.

- Las madres utilizaban
elogios, y apoyan de manera
pausada y sencilla durante la
alimentacion de sus hijos,
siguiendo las indicaciones de
la tutora para aplicarlos en el
hogar.

-Ensefiaba a  los
padres de familia
como apoyar durante
la actividad
alimenticia.

-Corregia en todo
momento la manera
de coger la cuchara
adecuadamente para
llevérselo a la boca.

-Promovia la
participacién del
padre junto al nifio en
la  preparacion de
alimentos.

-Brindaba
indicaciones de cémo
iban a interactuar los
padres de familia en el
desarrollo de la
sesion.

La demostracion y exploracién
que realiza la tutora con los nifios
y las familias mediante modelos de
ensefianza como el coger la
cuchara o tenedor y llevar los
alimentos a la boca, facilita el
logro en la autonomia de la
alimentacion debido a que permite
seguir e imitar acciones con el
acompafiamiento y apoyo de los
padres.

PASO 3: )
APLICACION

¢Cémo propiciaba
actividades para una
adecuada
alimentacion en los
nifios?

¢De qué manera
promovia actividades

-Las actividades realizadas
contaban con procedimientos
claros a seguir para que el

nifio logre alimentarse de
manera adecuada.

-La tutora utilizaba
estrategias para la

comprension en los nifios

-La tutora llevaba
alimentos para
propiciar el uso de
cuchara y tenedor.

-La tutora cantaba
utilizando expresiones
faciales para

La aplicacién de acciones durante
las actividades con la participacién
de la familia en la sesion de
aprendizaje  favorece en el
desarrollo de la autonomia del
nifio, permitiendo ejecutar
acciones paso a paso para el logro
del aprendizaje e independencia
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para que los nifios
lleven los alimentos a
la boca con

independencia?

¢Coémo propiciaba el
uso de utensilios
mediante actividades
Itdicas con el nifio?

¢{Cémo promovia
actividades para que
los nifios utilicen los

utensilios

adecuadamente  con
apoyo de sus madres
durante la

alimentacion?

sobre la accion de llevar
alimentos a la boca de
manera independiente.

-La tutora promovia
actividades  ludicas  para
ejercitar en el nifio el uso
adecuado  de  utensilios
durante la alimentacion.

-La  tutora  desarrollaba
actividades de alimentacion
con participacion de las
madres propiciando con poco
apoyo el uso de la cuchara y
tenedor durante el proceso de
alimentacion.

promover la
alimentacion.
- Realizaba juegos

para el uso de cuchara
y tenedor.

-Motivaba
presentando alimentos
para el uso de
utensilios.

del nifio en su alimentacion.
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1.3. Resultados del analisis de los datos recogidos del acompafiamiento

En el proceso de la investigacion accion la docente investigadora cuenta con la asesoria permanente de la acompafiante pedagdgica; quién es

la encargada de guiar y asesorar durante el desarrollo de la investigacion accion. A continuacion se presenta la matriz de los datos recogidos del

acompafiamiento:

RESULTADO DEL ANALISIS DE LOS DATOS RECOGIDOS DEL ACOMPANAMIENTO

SUB-CATEGORIA

FASES/
PROCEDIMIENTOS

ANALISIS DE CONTENIDO

FRASES/
HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

ESTRATEGIAS

ACOMPANAMIENTO A

DE

PADRES DE FAMILIA

MOTIVACION

G.0.3: La tutora motiva
a los padres para su
participacion en el juego
haciendo uso de los
cubiertos a emplear.
G.0.6: La tutora explica
a los padres, de qué
manera motivar a sus
hijos antes de dar inicio
a la alimentacion.

G.0.8: La tutora
muestra una caja
sorpresa para captar el
interés de los nifios y
con apoyo de sus padres
comparten la curiosidad

“Explicar a las familias lo que se espera de
ellas en la sesi6n, de modo que sepan
cémo tienen que participar. No son meros
observadores, sino agentes activos de la
sesion. Se trata de descubrir la mejor forma
de interactuar con el nifio. Cada persona
debe definir su relacién con él en base a
sus caracteristicas y al vinculo existente”
(Perpifian, 2009, p 236).

“Partir de la interaccion natural padre-hijo
sin hacer juicios de valor, reforzando sus
competencias 'y proponiendo acciones
concretas, nunca imponiéndolas”.
(Perpifian, 2009, p 236).

Se puede concluir que la motivacion
aplicada durante las sesiones de
aprendizaje a través de actividades
ladicas, materiales y  alimentos
permitieron captar el interés, atencién y
curiosidad favoreciendo el desarrollo de
la autonomia en la alimentacion en los
nifios con retraso global de desarrollo;
siendo de vital importancia el
acompafiamiento a padres de familia
como estrategia para el logro de la
capacidad.
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por ver lo que hay
dentro.

G.0.10: La tutora
presenta  un  taper

cubierto con un mantel
para despertar la
curiosidad e interés de
los nifios, quienes junto
a sus padres, mencionan

DEMOSTRACION Y
EXPLORACION

lo que encuentran
dentro.
G.0.3: La tutora | “La  observacion  directa de  los | Se concluye que el aplicar estrategias de

demuestra a los nifios el
uso de la cuchara para
llevar los alimentos a la
boca y luego dirige a las
madres para la ejecucién
del modelo hacia sus
hijos.

G.0.5: La tutora aplica
estrategias de modelado
apropiadas para que los
padres de  familia
interactden con sus hijos
y a la vez exploren el
material.

G.0.7: La tutora
promueve que los nifios
exploren los cubiertos a

utilizar en la
alimentacion
interactuando con sus
madres.

G.0.10: La tutora

facilita que los nifios
exploren 'y manipulen

intercambios que el profesional realiza con
el nifio sirve de referencia y punto de
reflexion sobre las propias estrategias de
los cuidadores habituales. Los objetivos de
esta accién son mudltiples: establecer una
relacion de confianza mutua padre-
profesional, aprender técnicas concretas de
interaccion-comunicacion, aumentar la
capacidad de reaccidn de los padres ante
minimas sefiales comunicativas del nifio”.
(Perpifian, 2009, p 235)

“El papel del profesional consiste en
acompafiar a la familia en el proceso de
construccion de un nuevo sistema de
atribuciones que refuerce su concepcion de
auto competencia”. (Perpifian, 2009, p
203)

demostracién y exploracion a través del
acompafiamiento a padres en las
sesiones de aprendizaje permitié a la
tutora ejecutar diversas actividades
mediante la demostracion activa vy
vivencial, favoreciendo en el
aprendizaje de sus nifios del grupo focal
de manera individual y grupal a través
de secuencias guiadas paso a paso con
apoyo de los padres permitiendo asi
mediante la exploracién y manipulacion
seguir un modelo determinado.

Asimismo se evidencia que los
estudiantes mejoran su atencion durante
el proceso de actividades que ejecuta el

docente, lo cual pueden lograr
desarrollar habilidades y destrezas
productivas de manera funcional

siguiendo el modelo del docente de
acuerdo a sus necesidades.

Por lo tanto, se requiere continuar con la
aplicacion de estas estrategias en las
sesiones de aprendizaje que permitan a
los nifios desarrollar la autonomia en la
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los utensilios de
alimentacion  mientras
realiza la demostracion.

alimentacion de acuerdo a su ritmo y
estilo de aprendizaje.

APLICACION

G.0.3: La tutora realiza
seguimiento a los padres
de coOmo ensefian a sus
hijos a utilizar los
utensilios
adecuadamente.

G.0.4: La tutora realiza
juegos junto con los
padres para que los
nifios utilicen el tenedor
y pinchen los alimentos
antes de llevarselos a la
boca.

G.0.8: La tutora
incentiva a los nifios
mediante canciones para
llevar los alimentos a la
boca con el uso de la

cuchara.
G.0.10 Los padres
participan activamente

ante las indicaciones de
la docente reconociendo
su compromiso en el
aprendizaje de sus hijos.

“Las propuestas se realizaran desde lo que
a mi me da de resultado como profesional,
nunca como una enmienda a conductas
poco apropiadas de los cuidadores basicos.
Las expresiones del tipo: “no, asi no debes
hacerlo” deben transformarse por otras del
tipo: “a mi me sirve hacer esto ;por qué no
pruebas?” (Perpifian, 2009, p 236).

“A través de la intervencion familiar los
padres pueden descubrir sus puntos fuertes,
sus competencias como personas y sistema
familiar. El profesional debe descubrir
cudles son esas potencialidades, que son
diferentes en cada familia, para que los
padres las reconozcan y a través de ellas
vayan adquiriendo capacidades nuevas”.
(Perpifian, 2009, p 170).

Se concluye que las estrategias
utilizadas mediante el acompafiamiento
a padres a través de la ultima fase de
aplicacion, permitio lograr en los nifios
desarrollar ~ su  independencia 'y
comprension  sobre  las  acciones
realizadas para el uso adecuado de
utensilios durante la alimentacion.
Siendo necesario continuar
fortaleciendo las habilidades y destrezas
en los nifios que permitan su aprendizaje
funcional de acuerdo a sus necesidades.
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1.4. Resultado del analisis de los datos de la evaluacion de linea base y salida

Antes de desarrollar la propuesta pedagdgica innovadora se aplica la linea base a los nifios del grupo focal para identificar su nivel de logro

de aprendizaje referente al desarrollo de la autonomia en la alimentacion y una vez concluida las diez sesiones innovadoras se evalla a los nifios

del grupo focal con la lista de cotejo de salida, donde se evidenciara el nivel de logro alcanzado después de haber participado en la ejecucion de

la propuesta pedagdgica innovadora.

A continuacion se presenta el cuadro de analisis comparativo de la evaluacion de la linea base y de salida de cada nifio del grupo focal:

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS EVALUACIONES DE ENTRADA Y DE SALIDA

TUTORA Lina Cleofé SALVATIERRA VIZCARDO
NINO Alexander PRETEL ZUASNABAR
CAPACIDAD/ | ASPECTOS INDICADORES ITEM/ EVALUACION NIVELES DE LOGRO EVALUACION CONCLUSIONES
HABILIDAD A (Precisar al REACTIVOS DE LINEA DE INICIO PROCESO LOGRADO DE SALIDA DE LA
EVALUAR costado de cada BASE (interpretacion) EVALUACION
indicador la (interpretacion) DEL
abreviatura del DESARROLLO DE
participante T1, CAPACIDAD DEL
T2..) NINO
Autonomia en | Hébitos  de | Participa en la | Coge el | Alexander: Alexander: ahora | Las estrategias de
la alimentacion | alimentacion preparacion de | alimento para | presentaba 8 ‘ intenta coger el | acompafiamiento con
alimentos con | explorar  con | dificultades para alimento padres de familia
apoyo del adulto. todos sus | coger el alimento utilizando sus | empleada por la
sentidos. sin mostrar interés sentidos tactil y | tutora permiten que
por  explorarlo; visual; se | Alexander mejore sus
esperaba que el evidencia como | habitos de
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adulto se lo dé.

una mejora
considerando que
antes no mostraba
interés por
explorar el
alimento que tenia
en frente, esperaba
que se lo denen la
boca.

Lleva alimentos
de un recipiente
a otro con
apoyo del
adulto.

Alexander: se
mostraba poco
interesado en
manipular los
alimentos que se
le alcanzaba,

esperando a que
su  mama le
alcance y €l no se

Alexander: es
capaz de llevar
alimentos de un
recipiente a otro
con apoyo del
adulto,

presentdndose un
avance porque
puede sostener el

alimentacion y con
ello, que participe en
la exploracién de
alimentos y llevarlos
de un envase a otro
con guia de su mama.
Asimismo el
involucramiento  de
su mama en la clase
permite que el nifio

se muestre
interesado. Se hace
necesario la
generacion de
actividades mas

significativas  para
que alcance el nivel
de logro con apoyo

esforzaba por alimento y con | del adulto.
cogerlo. guia es capaz de
dejarlo donde se le
indica.
Imita acciones de | Lleva alimentos | Alexander: se Alexander: Las estrategias
llevar alimentos a | sdlidos a la | mostraba actualmente lleva | utilizadas en las
la boca. boca utilizando | desinteresado por alimentos sélidos a | sesiones de
la cuchara con | coger la cuchara, su boca utilizando | intervencion con

apoyo del
adulto.

utilizaba sus
manos para llevar
alimentos solidos
a su boca.

la cuchara con
apoyo del adulto;
se observa avance
porque puede
sostener la cuchara
y con apoyo del
adulto llevarlo
hacia su boca.

Imita el llevar
alimentos a la
boca con guia
del adulto.

Alexander:
presentaba escasa
atencion para

observar la accién
que realizaba el

Alexander: ahora
imita el llevar
alimentos a la
boca con guia del
adulto; se

Alexander permiten
que lleve alimentos
solidos a su boca
utilizando la cuchara
con apoyo del adulto;
ademas que la mama
demuestra a su hijo
cémo realizar. Es
necesario que en casa

se continGe
desarrollando  estas
estrategias para

mejorar sus habitos
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adulto de llevar el
alimento a su boca

evidencia  como
mejora porque e€s

de alimentacion.

sin imitarlo. capaz de imitar la

accion de

alimentarse

siguiendo la

indicacion del

adulto.
Utiliza Utiliza la | Alexander: Alexander: logra | Las estrategias de
utensilios para cuchara observaba la utilizar la cuchara | interaccion utilizadas
la intentando cuchara cuando se intentando recoger | entre Alexander, su

alimentacion

Utiliza  cubiertos
durante su
alimentacion

recoger
alimentos  del

le alcanzaba vy
solamente cogia la

alimentos del plato
con apoyo del

plato con apoyo | cuchara para adulto;
del adulto. golpearla en la observandose un
mesa, sin avance
intencion de significativo
recoger alimentos. porque participa al
momento de
alimentarse
aceptando la ayuda
que se le
proporciona.
Pincha Alexander: Alexander: intenta
alimentos intentaba coger el pinchar alimentos
utilizando el | tenedor para utilizando el
tenedor con | retenerlo en su tenedor; se

apoyo del
adulto.

mano sin ninguna
reaccion para
pinchar los
alimentos que se
le presentaba.

evidencia mejora
porque dirige el
tenedor hacia el
plato e intenta
pinchar alimentos
asimismo permite
que se le ayude
para realizar esta
accion.

familia y la tutora
permiten el desarrollo
de habitos de
alimentacion
logrando que
Alexander haga uso
de cubiertos
siguiendo el modelo
presentado por el
adulto. Es importante
reforzar en casa en
los momentos de
alimentacion esta
etapa donde el nifio
ponga en préctica lo
aprendido y la familia
se involucre dando el
ejemplo en el uso de
utensilios de la vida
diaria.

Utiliza la taza con
apoyo al tomar
liquidos.

Toma liquidos
de una taza
sosteniendo con

Alexander:
intentaba coger la
taza sin intencion

Alexander: logra
tomar liquidos de
la taza que es

Las estrategias
aplicadas con
Alexander a través
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las dos manos.

de llevarlo a su
boca, solamente
metia su  mano
dentro de la taza y

sonrefa al
escuchar el sonido
que producia

sostenida por el
adulto;

presentandose un
avance porque
coge la taza y lo
lleva hacia su boca
para  beber el

cuando golpeaba contenido.
la taza contra la
mesa.

Coloca la taza | Alexander: Alexander:

sobre la mesa

después

beber utilizando
manos
por

ambas

sostenidas

el adulto.

esperaba que su
mama le acerque
la taza a la boca
para  beber el
contenido y con
dificultad sostenia
la taza y no
soltaba la taza
hasta terminar,
derramandose

y requeria del
apoyo del adulto
para dejarlo en la
mesa.

actualmente

intenta colocar la
taza sobre la mesa
con ambas manos
y apoyo del adulto
después de tomar;
sin embargo se le
debe anticipar que
cuando termine de
tomar deje la taza

en la mesa
tocandole su
manito.

del apoyo del padre
de familia al
momento de utilizar
la taza para beber
liquidos permiten que
deje de usar el
biberén favoreciendo
que mejoren  sus
habilidades para
sostener la taza para
tomar liquidos. Se
requiere  continuar
estas actividades en
forma  permanente
durante la rutina de
alimentacion
contando con el
apoyo del adulto.

* Evaluacion de linea base

Evaluacion de salida
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ANALISIS COMPARATIVO DE LAS EVALUACIONES DE ENTRADA Y DE SALIDA

TUTORA Lina Cleofé SALVATIERRA VIZCARDO
NINO Kristell ROJAS APOLINARIO
INDICADORES NIVELES DE LOGRO CONCLUSIONES
(Precisar al P DE LA
CAPACIDAD, | ASPECTOS | costado de cada ITEM/ %\EAG%QS\ISEN EVALUACION EVALUACION
HABILIDAD A |nd|(_:ador la REACTIVOS BASE INICIO PROCESO LOGRADO _DE SALID_A DEL
EVALUAR abreviatura del (interpretacion) (interpretacion) DESARROLLO DE
participante T1, CAPACIDAD DEL
T2...) NINO
Autonomia en | Habitos  de | Participa en la | Coge el | Kristell: ‘ Kristell: Las estrategias de
la alimentacion | alimentacion preparacion de | alimento para | solamente cogia el actualmente logra | acompafiamiento con
alimentos con | explorar  con | alimento sin coger el alimento | padres de familia
apoyo del adulto. todos sus | realizar para  explorarlo | empleada por la
sentidos. exploracion con todos sus | tutora permiten que
alguna, asimismo sentidos Kristell mejore sus
se lo llevaba de evidenciandose habitos de

frente a la boca.

una mejora
considerando que
antes lo llevaba de
frente a su boca
sin detenerse a

examinarlo.
Lleva alimentos | Kristell: se Kristell: es capaz
de un recipiente | mostraba de llevar alimentos
a otro con | desinteresada por de un recipiente a
apoyo del | llevar  alimentos x otro con apoyo del
adulto. de un recipiente a adulto,

otro, sin embargo
lo intentaba con
apoyo del adulto.

presentandose un
avance al realizar
esta actividad.

alimentacion a través
de la exploracion de
alimentos utilizando
todos sus sentidos y
con apoyo del adulto
llevar alimentos de
un recipiente a otro.
El  involucramiento
de su mama en la
clase genera un clima
de confianza para que
la nifia participe de la

actividad. Se hace
necesario la
generacion de
actividades mas
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significativas  donde
la nifia ponga en
practica lo aprendido.

Imita acciones de
llevar alimentos a
la boca.

Lleva alimentos
slidos a la
boca utilizando
la cuchara con
apoyo del
adulto.

Kristell: intentaba
llevar  alimentos
sélidos a la boca
utilizando la
cuchara sostenida
por el adulto,

Kristell: ha
logrado llevar
alimentos sélidos a
la boca utilizando
la cuchara con
apoyo del adulto,

Las estrategias
utilizadas en las
sesiones de
intervencioén con

Kristell y su mamg;
permiten que la nifia

asimismo es poco siguiendo el | logre llevar alimentos
tolerante a nuevos modelo dado. solidos a su boca
sabores. utilizando la cuchara
Imita el llevar | Kristell: Kristell: logra | con apoyo del adulto;
alimentos a la | observaba la imitar el llevar | ademds  que el
boca con guia | accion que alimentos a la | involucramiento de
del adulto. realizaba el adulto boca con guia del | sumama en la sesién
sin imitarlo. adulto; favorece en la nifia
presentandose un | que imite el modelo
avance porque | que se le presenta. Es
después de | necesario que en casa
observar el modelo | se continde
es  capaz de | desarrollando  estas
realizarlo. estrategias para
mejorar sus habitos
de alimentacién.
Utiliza Utiliza la | Kristell: Kristell: utiliza la | Las estrategias de
utensilios para cuchara observaba cuchara intentando | interaccion utilizadas
la intentando solamente la recoger alimentos | entre  Kristell, su
alimentacion recoger cuchara que se le del plato con | familia y la tutora
alimentos  del | alcanzaba sin apoyo del adulto | permiten el desarrollo
- . plato con apoyo | intencién de evidenciandose de héabitos de
Utiliza  cubiertos . . o
durante su del adulto. cogerla ~ para una  mejora al | alimentacion _
; . recoger alimentos considerar que | logrando que Kristell
alimentacion

del plato, preferia
usar sus manitos
para alimentarse.

metia su manito al
plato para comer

cuando le
resultaba  dificil
recoger el
alimento.

haga uso de cubiertos
siguiendo el modelo
presentado por el
adulto. Es importante
reforzar en casa en
los momentos de
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Pincha
alimentos
utilizando
tenedor
apoyo
adulto.

el
con
del

Kristell: cogia el

tenedor sin
ninguna reaccion
para recoger
alimentos del
plato.

Kristell: pincha
alimentos
utilizando el
tenedor con apoyo
del adulto
observandose
mejora cuando
utiliza el tenedor
para recoger
alimentos del plato
siguiendo el
modelo presentado
por su mama.

alimentacion el

uso

de cubiertos donde la

nifia ponga

en

practica lo aprendido.

Utiliza la taza con
apoyo al tomar
liquidos.

Toma liquidos

de una

taza

sosteniendo con
las dos manos.

Kristell: miraba la
taza que se le
alcanzaba sin
intencion de
cogerla para llevar
a su boca.

Kristell: toma
liquidos de wuna
taza  sosteniendo
con las dos manos
presentandose una
mejora al llevar la
taza hacia su boca
para beber su
contenido.

Coloca la taza
sobre la mesa

después

de

beber utilizando
ambas  manos

sostenidas
el adulto.

por

Kristell:  tomaba
liquidos de la taza
sin  soltar pero
intentaba colocar
la taza sobre la
mesa con ambas
manos y  con
apoyo del adulto
cuando se le
solicitaba, caso
contrario  seguia
con la taza en su

boca hasta
terminar su
contenido.

Kristell: logra
colocar la taza
sobre la mesa
después de beber
utilizando ambas
manos que le
ayudan a sostener

la taza,
evidenciandose
mejora al

considerar que con
guia del adulto
puede dejar la taza
en la mesa después
de beber.

Las estrategias
aplicadas con Kristell
a través del apoyo del
padre de familia al
momento de utilizar
la taza para beber
liquidos permiten que
logre sostener la taza
para tomar liquidos y
después dejarlo en la
mesa con guia del
adulto. Se requiere

continuar

estas

actividades en forma
permanente  durante

la rutina
alimentacion
contando  con
apoyo de
miembros  de
familia.

de

el
los
la

* Evaluacion de linea base

x Evaluacion de salida
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LOGROS DE APRENDIZAJE DE LOS NINOS DEL PRITE

Logros de

aprendizaje

Alexander

Kristell

CONCLUSION GENERAL
LB-LS DE DESARROLLO DE CAPACIDADES
DEL GRUPO DE NINOS DEL GRUPO FOCAL
POR PRITE

Desarrollo de
autonomia en

alimentacion

la

la

Las estrategias utilizadas en las sesiones de
aprendizaje con Alexander permiten que
Ileve alimentos solidos a su boca utilizando
diferentes utensilios como: la taza, cuchara,
tenedor con apoyo del adulto y que participe
en la preparacion de alimentos llevando
frutas y verduras de un envase a otro
ayudado por su mama; asimismo su mama
demuestra a su hijo cémo realizar estas
actividades, después de observar a la tutora.
Es necesario que en casa se continde
desarrollando estas estrategias para mejorar

sus habitos de alimentacion.

Las estrategias utilizadas en las sesiones de
aprendizaje permitieron que Kristell logre
coger el alimento para explorarlo con todos
sus sentidos evidenciandose una mejora
considerando que antes lo llevaba de frente
a su boca sin detenerse a examinarlo.
Asimismo utiliza utensilios como: la taza,
cuchara y tenedor para alimentarse; en tal
sentido la mama se involucra en la actividad
siguiendo el modelo dado por la tutora. Es
casa en los

importante  reforzar en

momentos de alimentacién el uso de
cubiertos donde la nifia ponga en préctica lo

aprendido.

Las estrategias de acompafiamiento a padres de
familia empleada por la tutora permitieron en
Alexander y Kristell desarrollar la autonomia en la
alimentacion, con el apoyo de sus madres durante las
actividades, logrando que ambos nifios utilicen
cubiertos y lleven los alimentos a la boca. Se hace
necesaria la generacién de actividades mas
significativas para que Alexander alcance el nivel de
logro con apoyo del adulto. Por lo tanto, las
estrategias aplicadas al grupo focal siguiendo el
modelo presentado por el adulto permiten desarrollar
independencia en los nifios contando con el apoyo de

los miembros de la familia.
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2. Matriz de triangulacion

A continuacion, se presenta la matriz de triangulacion que contiene las conclusiones de anélisis de datos de la docente investigadora, la
acompafiante pedagogica y de la docente observadora en base a la aplicacion de los pasos de la propuesta pedagogica implementada; con el

propdsito de encontrar coincidencias y terminar emitiendo opiniones y sugerencias al respecto.

FASES /
PROCEDIMIENTOS

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

COINCIDENCIAS/

CONCLUSIONES/
SUGERENCIAS DE

DOCENTE < OBSERVADOR DIFERENCIAS
DE LA PROPUESTA INVESTIGADOR ACOMPANANTE EXTERNO MEJORA
La motivacion como | Se puede concluir que la | La motivacién a través de | Los tres observadores | Las estrategias de

MOTIVACION

estrategia para el inicio de la
interaccion en los nifios con
sus padres fueron efectivas
porque permitié despertar el
interés, curiosidad y mantener
la atencién durante el
desarrollo de las actividades,
logrando de esta manera los
aprendizajes propuestos.

motivacion aplicada durante las
sesiones de aprendizaje a través
de actividades ludicas,
materiales y alimentos
permitieron captar el interés,
atencion y curiosidad
favoreciendo el desarrollo de la
autonomia en la alimentacion
en los nifios con retraso global
de desarrollo; siendo de vital
importancia el acompafiamiento
a padres de familia como
estrategia para el logro de la
capacidad.

juegos,  materiales y
alimentos que utiliza la
tutora con las familias y
los nifios permitié
mantener el interés y
concentracion durante las
sesiones creando un clima
de confianza favorable
para el desarrollo de la
autonomia en la
alimentacion.

coinciden en manifestar

que la  motivacion
empleada con los nifios
mediante el
acompafiamiento de
padres de familia
favorecio en el
desarrollo de

capacidades respecto a
la autonomia en la
alimentacion.

motivacion utilizadas
por la tutora a través
del acompafiamiento
a padres permitio
preparar a la familia
para la interaccion
con sus hijos,
logrando despertar el
interés y curiosidad
entre padre e hijo
para el desarrollo de

las actividades;
formando parte
importante la

intervencion paralela
entre la tutora y los
nifios, luego entre
padre e hijo,
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permitiendo de esta
manera el
seguimiento y
acompafiamiento  a
los padres y a los
nifios conjuntamente.
Es necesario
continuar empleando
estrategias de
motivacion entre
padre e hijo durante
las sesiones como
inicio al desarrollo de
la autonomia en la
alimentacion de los
nifios.

DEMOSTRACION Y
EXPLORACION

La demostracion y
exploracion realizadas
durante las sesiones,

favorecio para el empleo del
modelado como secuencia
guiada de pasos para los
nifios, permitiendo desarrollar
su curiosidad e interés por
imitar acciones de acuerdo a
lo observado, teniendo en
cuenta la participacion activa
de los padres de familia.

Se sugiere continuar con la
aplicacion de las estrategias
mencionadas de  manera
permanente para el logro de la
autonomia en el nifio y nifa.

Se concluye que el aplicar
estrategias de demostracion y
exploracion a través  del
acompafiamiento a padres en
las sesiones de aprendizaje
permiti6 a la tutora ejecutar
diversas actividades mediante
la demostracién activa vy
vivencial, favoreciendo en el
aprendizaje de sus nifios del
grupo focal de manera
individual y grupal a través de
secuencias guiadas paso a paso
con apoyo de los padres
permitiendo asi mediante la
exploracién 'y manipulacion
seguir un modelo determinado.
Asimismo se evidencia que los
estudiantes mejoran su atencion
durante el proceso de

La demostracion y
exploracion que realiza la
tutora con los nifios y las
familias mediante modelos
de enseflanza coémo el
coger la cuchara o tenedor
y llevar los alimentos a la
boca, facilita el logro en
la autonomia de Ia
alimentacion debido a que
permite sequir e imitar
acciones con el
acompafiamiento y apoyo
de los padres.

El investigador,
observador externo y
acompafante coinciden
en sefalar que el
proceso mediante la
demostracion y
exploracién realizadas
por la tutora durante las
actividades

favorecieron para
brindar seguridad vy
confianza en los nifios,
teniendo en cuenta que
contaron con el apoyo
de sus madres para
seguir modelos guiados
en el desarrollo de
actividades

programadas.

La estrategia de
demostracién que
utiliza la tutora como

parte del
acompafiamiento  a
padres de familia
permite dar
instrucciones o dar
guias a la
reproduccion de la
respuesta para
desarrollar la

autonomia en la
alimentacion en los
nifios; en tal sentido
la tutora modela al
padre de familia el
uso de cada utensilio,
para que después de
observar pueda
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actividades que ejecuta el
docente, lo cual pueden lograr
desarrollar ~ habilidades vy
destrezas  productivas  de
manera funcional siguiendo el
modelo del docente de acuerdo
a sus necesidades.

Por lo tanto, se requiere
continuar con la aplicacién de
estas estrategias en las sesiones
de aprendizaje que permitan a
los nifios desarrollar la
autonomia en la alimentacion
de acuerdo a su ritmo y estilo
de aprendizaje.

demostrarle a su nifio
como realizarlo. La

estrategia de
exploracién  forma
parte de la

demostracion que
consiste en permitir al
nifio desarrollar su
curiosidad cuando se
le presenta los
recursos y materiales
en cada sesi6n de
intervencion, ademas
que utiliza todos sus

sentidos para
percibirlos.
Ambas estrategias

estan orientadas a
lograr la interaccion
padre — hijo y el
involucramiento  del
padre en la sesion de
intervencion.

APLICACION

La aplicacion de actividades
programadas durante las
sesiones beneficio
favorablemente en el
desarrollo de la autonomia en
los nifios, debido a que
permitieron comprender el
uso adecuado de utensilios
para su alimentacion,
siguiendo las secuencias de
llevar alimentos a la boca de
manera independiente y con
poco apoyo de los padres.

Se concluye que las estrategias
utilizadas mediante el
acompafiamiento a padres a
través de la udltima fase de
aplicacion, permitié lograr en
los nifios desarrollar  su
independencia y comprension
sobre las acciones realizadas
para el uso adecuado de
utensilios durante la
alimentacién. Siendo necesario
continuar  fortaleciendo las
habilidades y destrezas en los

La aplicacion de acciones
durante las actividades
con la participacion de la
familia en la sesion de
aprendizaje favorece en el
desarrollo de la autonomia
del nifio, permitiendo
ejecutar acciones paso a
paso para el logro del
aprendizaje e
independencia del nifio en
su alimentacion.

Los tres observadores
coinciden en manifestar
que las estrategias
utilizadas mediante la
fase de aplicacion
beneficiaron a los nifios
para desarrollar su
independencia en la
alimentacion, mantener
la atencion y mejorar
su comprension
respecto a las acciones
del uso adecuado de

En la estrategia de
aplicacion  utilizada
por la tutora en el
acompafiamiento  a
padres; los padres de
familia ejecutan la
actividad con sus
nifios demostrandoles
cémo se usa cada
utensilio después de
haber observado a la
tutora desarrollar las
técnicas de habitos de
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Asimismo, mediante la fase
de aplicacion o seguimiento
de instrucciones permitié al
nifio observar e imitar
acciones que fueron
reforzadas en la fase anterior
mediante el acompafiamiento
de sus padres.

nifios que  permitan
aprendizaje  funcional
acuerdo a sus necesidades.

su
de

utensilios en la
alimentacion,

permitiendo fortalecer
de esta manera sus
habilidades y destrezas

acompafados del
apoyo de sus padres
como guias

permanentes  durante
las sesiones.

alimentacion para
desarrollar la
autonomia en la
alimentacion; ademas
que se estimula la
participacién  tanto
del padre de familia
como del nifio
propiciando la
practica en  una
experiencia concreta
de la vida diaria.

Con el Unico
proposito de que el
padre de familia
estard atento en qué
momento debe
proporcionar la
ayuda, de igual
manera la  tutora

reforzara el
aprendizaje  cuando
sea necesario;

logrando de esta
manera el objetivo
del acompafiamiento
a familias donde el
padre asume el rol de
tutor durante la sesion
de intervencion,
dejando de ser un
mero observador.
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Cuadro resumen de la matriz de triangulacion del PRITE

TUTOR CONCLUSION 1 CONCLUSION 2 CONCLUSION 3 CONCLUSION
La motivacion como estrategia | La demostracion y exploracion La aplicacidn de actividades .
para el inicio de la interaccién | realizadas durante las sesiones, programadas durante las sesiones | El émpleo de estrategias de .
en los nifios con sus padres favorecio para el empleo del beneficié favorablemente en el acompanamiento a padres de familia
fueron efectivas porque modelado como secuencia guiada | desarrollo de la autonomia en los | durante las sesiones de aprendizaje
permitié despertar el interés, de pasos para los nifios, nifios, debido a que permitieron permite que el padre se involucre en las
curiosidad y mantener la permitiendo desarrollar su comprender el uso adecuado de sesiones de aprendizaje, de tal manera
) ) atencion durante el desarrollo curiosidad e interés por imitar utensilios para su alimentacion, que primero se inicia con el paso de
Lina Cleofe de las actividades, logrando de | acciones de acuerdo a lo siguiendo las secuencias de motivacion para generar la interaccion
SALVATIERRA | esta manera los aprendizajes observado, teniendo en cuenta la | llevar alimentos a la boca de padre-hijo y despertar la curiosidad del
VIZCARDO nifio evidenciandose un avance y logro

propuestos.

participacién activa de los padres
de familia.

Se sugiere continuar con la
aplicacion de las estrategias
mencionadas de manera
permanente para el logro de la
autonomia en el nifio y nifa.

manera independiente y con
poco apoyo de los padres.
Asimismo, mediante la fase de
aplicacion o seguimiento de
instrucciones permitio al nifio
observar e imitar acciones que
fueron reforzadas en la fase
anterior mediante el
acompafamiento de sus padres.

en la capacidad que se espera que el
nifio alcance. En el paso de la
demostracién y exploracion la tutora
modela la secuencia del uso del
utensilio a trabajar en clase y se permite
que el nifio explore con todos sus
sentidos los alimentos que se le presenta
antes de consumirlos.

Asimismo en el paso de la aplicacién se
evidencia el involucramiento del padre
de familia porque a partir de lo
observado el padre de familia demuestra
a su nifio lo trabajado en la sesion.
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3. Reflexion critica

3.1. Analisis comparativo de la practica pedagdgica

Después de un autorreflexion de la practica pedagdgica puedo sefialar que ha habido un cambio en las estrategias metodoldgicas que

utilizaba anteriormente en comparacion a las que uso actualmente porque observo que he mejorado en los aspectos de planificacion,

implementacién y ejecucion.

ANALISIS COMPARATIVO DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

ASPECTOS

SESIONES
ANTES

SESIONES
AHORA

CONCLUSIONES

PLANIFICACION

Antes seguia la estructura de sesion de
aprendizaje que se habia disefiado en el
PRITE donde laboro, en el cual no se
apreciaba los procesos pedagdgicos ni los
aspectos del apego tan solo se indicaban los
momentos inicio, proceso y salida que debe
seguir una sesion de aprendizaje. Asimismo
me resultaba dificil involucrar a los padres
de familia durante la sesion de aprendizaje.

Ahora utilizo un disefio en el cual se establece la
presencia y relacion de los procesos pedagdgicos
y aspectos del apego, ademas al planificar aplico
las estrategias de acompafiamiento a padres de
familia lo que me permite el involucramiento del
padre de familia durante el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje, de tal manera que el nifio
y nifia alcanzara el logro de aprendizaje previsto
en la sesion.

IMPLEMENTACION

Antes no consideraba el involucramiento
del padre de familia para la seleccién de mis
estrategias de trabajo con ellos, solo me
limitaba a trabajar con los nifios; por ello se
presentaban dificultades en el reforzamiento

Ahora utilizo las estrategias de acompafiamiento a
padres de familia propuesto por Sonsoles
Perpifian, con el proposito de involucrar al padre
de familia durante las sesiones de aprendizaje y
asi generar aprendizajes funcionales, ademas de

Una adecuada y oportuna planificacién
de mis sesiones de aprendizaje
aplicando los procesos pedagdgicos y los
aspectos del apego, asi como la seleccion
de recursos y materiales me permitieron
mejorar mi practica pedagogica. Ademas
que en la implementacion de estrategias
de acompafiamiento a padres de familia
propuesto por Sonsoles Perpifian durante
su ejecucién asegurd su eficacia en los
padres de familia, puesto que ellos se
involucraron durante la sesion generando
la motivacion y participacion activa de
los padres de familia orientado a

195




en casa de las actividades trabajadas en las
sesiones de aprendizaje.

ello logro mejorar o afianzar la capacidad de
autonomia en la alimentacién en los nifios
menores de 3 afios con retraso global del
desarrollo.

EJECUCION

Durante la ejecucion de la sesion de
aprendizaje pude notar que los padres de
familia eran pasivos, las rutinas no eran
motivadoras porque no empleaba adecuadas
estrategias para que ellos participen y
permitan que sus nifios desarrollen su
autonomia.

Actualmente el desarrollo de mi sesion involucra
al padre de familia y despierta el interés en los
nifios por la presencia de diversos materiales que
estimulan su participacion activa.

desarrollar la autonomia en la
alimentacion en los nifios menores de 3
afios con retraso global del desarrollo.
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3.2. Lecciones aprendidas

Después de revisar mis sesiones de aprendizaje e identificar las categorias y
subcategorias de mi practica pedagdgica y realizar todo el proceso investigativo para
implementar mi propuesta, menciono las siguientes lecciones:

Valoré la importancia de la reflexion pedagdgica como punto de partida para
mejorar mi practica docente y de insertar los cambios que se requieran en el momento
oportuno.

Comprendi que trabajar con los nifios que presentan necesidades educativas
especiales demanda estar en constante actualizacion y la investigacién accion forma
parte de mi quehacer pedagdgico para dar la respuesta educativa pertinente que los
nifios, nifias y sus familias requieren.

Consideré el desarrollo de la autonomia de mis nifios a partir del aspecto del
apego en relacion a los procesos pedagdgicos durante el desarrollo de mis sesiones
utilizando las estrategias de acompafiamiento a padres de familia adecuadamente.

He notado la importancia de involucrar al padre de familia durante el desarrollo
de las sesiones porque favorece el logro de aprendizaje de sus nifios; ya que se busca

que los padres de familia se empoderen de la educacion de sus hijos.
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3.3. Nuevas rutas de investigacion

Habiendo desarrollado la investigacion accion pedagdgica se hace necesario darlo
a conocer a todos aquellos profesionales que trabajan con nifios y nifias menores de
tres afos; por lo que considero las siguientes:

La reflexion sobre la préactica pedagdgica permite que se incorporen
oportunamente los cambios al ejecutar la sesion de aprendizaje con el Unico objetivo
de mejorar la practica y continuar investigando para ofrecer a nuestros estudiantes una
educacion de calidad.

Compartir esta experiencia con el personal docente y no docente que trabaja en la
modalidad de Educacion Basica Especial con el proposito de mejorar las estrategias
de trabajo con la familia en las aulas.

Realizar réplicas al personal que trabaja en PRITE sobre la planificacion de
sesiones de aprendizaje articulando de manera pertinente los procesos pedagdgicos en
relacion con los aspectos del apego.
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Conclusiones

El empleo de estrategias de acompafiamiento a padres de familia durante las
sesiones de aprendizaje permiten que el padre se involucre en las sesiones de
aprendizaje, de tal manera que primero se inicia con el paso de motivacion para
generar la interaccion padre-hijo y despertar la curiosidad del nifio evidenciandose un
avance y logro en la capacidad que se espera que el nifio alcance. En el paso de la
demostracion y exploracion la tutora modela la secuencia del uso del utensilio a
trabajar en clase y se permite que el nifio explore con todos sus sentidos los alimentos
que se le presenta antes de consumirlos. Asimismo en el paso de la aplicacion se
evidencia el involucramiento del padre de familia porque a partir de lo observado el
padre de familia demuestra a su nifio lo trabajado en la sesion.

Las estrategias de acompafiamiento a padres de familia empleada por la tutora
permitieron en Alexander y Kristell desarrollar la autonomia en la alimentacion, con
el apoyo de sus madres durante las actividades, logrando que ambos nifios utilicen
cubiertos y lleven los alimentos a la boca. Se hace necesaria la generacion de
actividades mas significativas para que Alexander alcance el nivel de logro con apoyo
del adulto. Por lo tanto, las estrategias aplicadas al grupo focal siguiendo el modelo
presentado por el adulto permiten desarrollar independencia en los nifios contando con
el apoyo de los miembros de la familia.

Una adecuada y oportuna planificacion de mis sesiones de aprendizaje aplicando
los procesos pedagdgicos y los aspectos del apego, asi como la seleccion de recursos
y materiales me permitieron mejorar mi practica pedagdgica. Ademas que en la
implementacién de estrategias de acompafiamiento a padres de familia propuesto por
Sonsoles Perpifian durante su ejecucion asegur6 su eficacia en los padres de familia,
puesto que ellos se involucraron durante la sesion generando la motivacion vy
participacién activa de los padres de familia orientado a desarrollar la autonomia en la

alimentacion en los nifios menores de 3 afios con retraso global del desarrollo.
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Sugerencias

Promover desde las aulas el analisis autocritico sobre la practica pedagdgica de
cada profesional del PRITE para poder implementar las medidas correctivas
orientadas a brindar una atencion de calidad que contribuye a la mejora de la practica
pedagogica de manera altamente significativa, permitiendo el beneficio en la docente
investigadora, nifios, nifias y padres de familia.

El empleo de estrategias de acompafiamiento a padres de familia constituye un
recurso fundamental para desarrollar aprendizajes para la vida, en tal sentido se
optimiza el desarrollo de las sesiones de aprendizaje permitiendo que los nifios y
nifias puedan alcanzar el logro de aprendizaje establecido en sus programaciones
individuales, sin dejar de lado la participacion del padre de familia.

Desarrollar jornadas de interaprendizaje donde se intercambie informacién sobre
estrategias de acompariamiento a padres de familia con todo el personal que trabaja en
PRITE, con el propdsito de desarrollar habilidades y competencias que favorezcan el
quehacer educativo para desarrollar la autonomia en el nifio segin su edad y en

diferentes contextos.
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Apéndice



01. Tabla de especificaciones de la guia de observacion

TABLA DE ESPECIFICACIONES PARA LA GUIA DE OBSERVACION SOBRE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

FASES/PASOS/
SUB PROCEDIMIENTOS INDICADORES N° DE
CATEGORIA DE LA ITEMS ITENS REASTIVOS
PROPUESTA
o La tutora presenta diversos materiales durante la
1. Motivacion Propicia actividades para que IOS niﬁos y madres 2 aCtiVidad |Ogrand0 mantener el intel’éS en IOS niﬁos.
IOgren mantener el interés durante la actividad. La tutora propicia la participacién de los nifios y
madres en la actividad manteniendo su curiosidad.
La tutora brinda modelos claros y sencillos a los
i . L . nifios para que la imiten.
Estrategja . (:e Indica a los nifios pasos sencillos para el 2 paraq
acompaanamlendo desarrollo de actividades de alimentacion. La tutora facilita que los nifios y nifias manipulen los
a  padres € utensilios y alimentos para su reconocimiento.
familia _
2. Demostrgf:lon y La tutora promueve que el nifio interactie con su
exploracion madre durante la preparacion de los alimentos.
Propicia que los nifios interactlen con sus madres 2
durante la preparacion de alimentos. Los nifios cuentan con el apoyo permanente de sus
madres durante la alimentacién segin indicacion de la
tutora.
Desarrolla actividades de alimentacion para el La tutora propicia actividades para una adecuada
3. Aplicacion logro de autonomia en el nifio. alimentacion en los nifios.
2 — —
La tutora promueve actividades para que los nifios
Ileven los alimentos a la boca con independencia.
Promueve el uso de utensilios para una adecuada La tutora propicia el uso de utensilios mediante
alimentacion en los nifios. actividades ludicas con el nifio.
2 La tutora promueve actividades para que los nifios

utilicen adecuadamente con poco apoyo de sus madres
los utensilios durante la alimentacion.




02. Formato de la guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION DE LA PRACTICA ALTERNATIVA

Observador

Tutor/ Directivo observado

Fecha

Tiempo de observacion

Nombre de la sesion

Capacidad a desarrollar

PROCESO DE INDICADORES | ITEM/REACTIVOS Sl | NO | Descripcion
LA SUB
CATEGORIA
La tutora muestra
1. Motivacién materiales
La tutora presenta concretos y reales
diversos materiales a los nifios para
durante la  actividad motivar y captar
- logrando  mantener el el interés con la
Propicia

actividades para
que los nifios y

madres  logren
mantener el
interés durante la

actividad.

interés en los nifios.

participacién
activa de las
madres.

La tutora propicia la
participacion de los nifios
y madres en la actividad
manteniendo su
curiosidad.

Los nifios
participan junto a
sus madres en las

actividades

manteniendo  la
atencion y
curiosidad en los
materiales que

presenta la tutora.

2. Demostracion
y exploracion

Indica a los nifios
pasos  sencillos

La tutora brinda modelos
claros y sencillos a los
nifios para que la imiten.

La tutora prepara

actividades
sencillas de
alimentacion
brindando una

demostracion
clara para que el
nifio imite paso a

paso.
para el desarrollo La tutora facilita que los La tutora
de actividades de | . L qt
. g nifios y nifias manipulen desarrolla
alimentacion. . - A
los utensilios y alimentos actividades
para su reconocimiento. alimenticias con
secuencia de
pasos para el
reconocimiento de
utensilios y
alimentos.
Propicia que los | La tutora promueve que La tutora

nifios interactlien

el nifio interactie con su

promueve




con sus madres | madre durante la actividades
durante la | preparacion de los dinamicas
preparacion  de | alimentos. motivando a la
alimentos. participacion e
interaccion entre
madre e  hijo
durante la
preparacion de los
alimentos.
Los nifios cuentan con el La tutora
apoyo permanente de sus demuestra
madres durante la adecuadamente a
alimentacion segun los padres como
indicacion de la tutora. realizar el apoyo
al nifio durante las
actividades de
alimentacion.
Desarrolla La tutora propicia Las actividades
actividades  de | actividades para una realizadas cuentan
3. Aplicacion alimentacion adecuada alimentacion en con

nifio.

para el logro de
autonomia en el

los nifios.

procedimiento
claros a seguir
para que el nifio
logre alimentarse
de manera
adecuada.

La tutora  promueve
actividades para que los
nifios lleven los alimentos
a la boca con
independencia.

La tutora utiliza
estrategias para la
comprensiéon  en
los nifios sobre la
accion de llevar
alimentos a la
boca de manera
independiente.

una

Promueve el uso
de utensilios para

adecuada

alimentaciéon en
los nifios.

La tutora propicia el uso
de utensilios mediante
actividades ludicas con el
nifio.

La tutora
promueve
actividades
ladicas para

ejercitar en el
nifio el uso
adecuado de
utensilios durante
la alimentacion.

La tutora  promueve
actividades para que los
nifios utilicen
adecuadamente con
apoyo de sus madres los
utensilios  durante la
alimentacion.

La tutora
desarrolla
actividades de
alimentaciéon con
participacion  de
las madres
propiciando  con
poco apoyo el uso
de la cuchara y
tenedor durante el
proceso de
alimentacion.

Observaciones Generales:

Observaciones Generales:

Observaciones Generales:




03.Tabla de especificaciones de la guia de entrevista

TABLA DE ESPECIFICACIONES PARA LA GUIA DE ENTREVISTA SOBRE LA EJECUCION DE LA PROPUESTA

Promueve el uso de utensilios para
una adecuada alimentacion en los
nifios.

SUB ASPECTOS / INDICADORES N°DE | PREGUNTAS
CATEGORIA FASES/PASOS/ ITEMS
PROCEDIMIENTOS
DE LA
PROPUESTA
o o ¢Qué materiales presenta la tutora durante la actividad para lograr
Motivacion Propicia actividades para que los mantener el interés en los nifios?
nifios y madres logren mantener el | 2 ¢Como propicia la participacion de los nifios y madres en la actividad
interés durante la actividad. manteniendo su curiosidad?
¢Cuales son los modelos claros y sencillos que brinda la tutora a los
nifos para que la imiten?
Estrategia de Indica a los nifios pasos sencillos para , - N N _ -
acompafiamiento | pemostracién y el desarrollo de actividades de ¢De que manera facilita que los n;nos y nifias manipulen los utensilios y
a padres de exploracion allme_\n_tac:lon. o ) 4 allrpentos para su reconoumle_r]to._ ]
familia Propicia que los nifios interactGen con ¢Como promueve que el nifio interactie con su madre durante la
sus madres durante la preparacion de preparacion de los alimentos?
alimentos. ¢De qué manera los nifios cuentan con el apoyo permanente de sus
madres durante la alimentacion segln indicacién de la tutora?
¢Cémo propicia actividades para una adecuada alimentacién en los
. nifios?
Desarrolla actividades de ] , L .
. L, ¢De qué manera promueve actividades para que los nifios lleven los
Aplicacion alimentacion para el logro de alimentos a la boca con independencia?
autonomia en el nifio. '
4

¢Como propicia el uso de utensilios mediante actividades ludicas con el
nifio?

¢Cémo promueve actividades para que los nifios utilicen adecuadamente
con apoyo de sus madres los utensilios durante la alimentacién?




04. Formato de la guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA-Tutor

I. DATOS INFORMATIVOS:

- Nombre del entrevistado:

Nombre del entrevistador:

Fecha de la entrevista:

Lugar de la entrevista:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

I1. OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:
Recoger las apreciaciones del entrevistado con respecto a la préctica docente
reconstruida.
PREGUNTAS DE APERTURA:
e Es la primera vez que participa Ud. como observadora en este tipo de
experiencia?
e ;Considera que la aplicacién de la propuesta innovadora ha dado buenos

resultados para la mejora de la practica pedagogica?

I11.PREGUNTAS CENTRALES:

TUTOR 1:

e (Qué materiales presenta la tutora durante la actividad para lograr mantener el
interés en los nifios?

e ;COmo propicia la participacion de los nifios y madres en la actividad
manteniendo su curiosidad?

e Cudles son los modelos claros y sencillos que brinda la tutora a los nifios para
que la imiten?

e De qué manera facilita que los nifios y nifias manipulen los utensilios y
alimentos para su reconocimiento?

e Cdmo promueve que el nifio interactle con su madre durante la preparacion

de los alimentos?



¢De qué manera los nifios cuentan con el apoyo permanente de sus madres
durante la alimentacion segun indicacion de la tutora?

¢Como propicia actividades para una adecuada alimentacion en los nifios?
¢De qué manera promueve actividades para que los nifios lleven los alimentos
a la boca con independencia?

¢Cémo propicia el uso de utensilios mediante actividades ludicas con el nifio?
¢Como promueve actividades para que los nifios utilicen adecuadamente con

apoyo de sus madres los utensilios durante la alimentacion?



05. Tabla de especificaciones de la linea base

TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INSTRUMENTO DE LINEA DE BASE PARA EVALUAR A LOS NINOS Y NINAS DEL

GRUPO FOCALIZADO

ASPECTOS NIVELES DE LOGRO
CAPACIDAD
Y A | INDICADORES | Tl | ReAcTIVOS
HABILIDAD | gyalLUAR INICIO PROCESO LOGRADO
Coge el alimento | Coge el alimento sin | Intenta coger el alimento | Coge el alimento para
Hébitos para explorar con | realizar exploracion | utilizando sus sentidos | explorar con todos sus

Autonomia en
la alimentacion

Participa en la

de preparacion de todos sus sentidos. alguna. tactil y visual. sentidos.
alimentacion | alimentos con Lleva alimentos de | Manipula alimentos | Intenta llevar alimentos | Lleva alimentos de un
apoyo del adulto. un recipiente a otro | con apoyo del | a un recipiente con | recipiente a otro con
con apoyo  del | adulto. apoyo del adulto. apoyo del adulto.
adulto.
Lleva alimentos | Utiliza sus manos | Intenta llevar alimentos | Lleva alimentos solidos
solidos a la boca | para llevar alimentos | a la boca utilizando la | a la boca utilizando la
. . utilizando la cuchara | sélidos a la boca. cuchara sostenida por el | cuchara con apoyo del
Imita acciones de
. con apoyo  del adulto. adulto.
llevar alimentos a
la boca. adglto. — — - -
Imita el llevar | Observa la accion | Intenta imitar el modelo | Imita el llevar alimentos
alimentos a la boca | que realiza el adulto | con apoyo del adulto. a la boca con guia del
con guia del adulto. sin imitarlo. adulto.
Utiliza Utiliza la cuchara | Coge solamente la | Intenta coger la cuchara | Utiliza la  cuchara
utensilios intentando  recoger | cuchara sin intencién | con dificultades para | intentando recoger
para la 2 alimentos del plato | de recoger | recoger alimentos. alimentos del plato con
alimentacion | Utiliza  cubiertos con apoyo  del | alimentos. apoyo del adulto.
durante su adulto.
alimentacion. Pincha alimentos | Coge el tenedor sin | Intenta pinchar | Pincha alimentos
utilizando el tenedor | ninguna reaccion. alimentos utilizando el | utilizando el tenedor con
con apoyo  del tenedor. apoyo del adulto.

adulto.




Utiliza la taza con
apoyo al tomar
liquidos.

Toma liquidos de
una taza sosteniendo
con las dos manos.

Intenta coger la taza
sin llevarlo a la boca.

Toma liquidos de una
taza sostenido por el
adulto.

Toma liquidos de una
taza sosteniendo con las
dos manos.

Coloca la taza sobre
la mesa después de
beber utilizando
ambas manos
sostenidas por el
adulto.

Sostiene la taza con
apoyo del adulto sin
llevarlo a la mesa.

Intenta colocar la taza
sobre la mesa con ambas
mano y apoyo del
adulto.

Coloca la taza sobre la
mesa después de beber
utilizando ambas manos
sostenidas por el adulto.




06. Formato de la linea base

INSTRUMENTO DE LINEA BASE - LISTA DE COTEJO - ENTRADA

Nombre del participante:

Nombre del nifio del grupo focalizado:

Capacidad o habilidad a evaluar: Autonomia en la alimentacion.

Fecha:

Hora de inicio:

Indicacion: Marcar con una equis (X) el nivel de logro alcanzado.

Hora de finalizacion:

ASPECTOS | INDICADORES ITEMS / NIVELES DE LOGRO
A REACTIVOS
EVALUAR INICIO PROCESO | LOGRADO
Coge el alimento | Coge el | Intenta coger | Coge el
para explorar con | alimento sin | el  alimento | alimento
todos sus | realizar utilizando sus | para
sentidos. exploracion | sentidos tactil | explorar con
. alguna. visual. todos sus
Part|C|pa_ en la g y sentidos.
preparacion  de
alimentos  con ["[leva alimentos | Manipula Intenta llevar | Lleva
apoyo del adulto. | ge un recipiente | alimentos alimentos a | alimentos de
a otro con apoyo | con apoyo | un recipiente | un
del adulto. del adulto. con apoyo del | recipiente a
adulto. otro con
Habitos apoyo del
de adulto.
alimentacion Lleva alimentos | Utiliza sus | Intenta llevar | Lleva
solidos a la boca | manos para | alimentos a la | alimentos
utilizando la | llevar boca solidos a la
cuchara con | alimentos utilizando la | boca
apoyo del adulto. | sélidos a la | cuchara utilizando la
Imita acciones de boca. sostenida por | cuchara con
. el adulto. apoyo del
llevar alimentos a
la boca. - — adL."tO'
Imita el llevar | Observa la | Intenta imitar | Imita el
alimentos a la | accion que | el modelo | llevar
boca con guia del | realiza el | con apoyo del | alimentos a
adulto. adulto  sin | adulto. la boca con
imitarlo. guia del
adulto.
Utiliza la | Coge Intenta coger | Utiliza la
- cuchara solamente la  cuchara | cuchara
Utiliza Utiliza cubiertos | intentando la cuchara | con intentando
utensilios durante su | recoger sin dificultades | recoger
para _la | alimentacion alimentos  del | intencion de | para recoger | alimentos
alimentacion plato con apoyo | recoger alimentos. del plato con




del adulto. alimentos. apoyo del
adulto.
Pincha alimentos | Coge el | Intenta Pincha
utilizando el | tenedor sin | pinchar alimentos
tenedor con | ninguna alimentos utilizando el
apoyo del adulto. | reaccidn. utilizando el | tenedor con
tenedor. apoyo del
adulto.
Toma liquidos de | Intenta Toma Toma
una taza | coger la | liquidos de | liquidos de
sosteniendo con | taza sin | una taza | unataza
las dos manos. llevarlo a la | sostenido por | sosteniendo
boca. el adulto. con las dos
manos.

- Coloca la taza | Sostiene la | Intenta Coloca la
Utiliza la taza | qone 1o mesa | taza  con | colocar  la | taza sobre la
con apoyo al después de beber | apoyo del | taza sobre la | mesa
tomar liquidos. | \tjlizando ambas | adulto  sin | mesa  con | después de

manos sostenidas | llevarlo a la | ambas mano | beber
por el adulto. mesa. y apoyo del | utilizando
adulto. ambas
manos
sostenidas
por el

adulto.




