ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA MONTERRICO

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

MONTERRICO

Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica

LA EXPRESION CORPORAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA MATELLINI EN CHORRILLOS

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION

INICIAL

CENEPO RICCE, Elvira Guillermina

MUNOZ CRUZ, Celia Margot

Asesor:

PAUCCA GONZALES, Nelson

Lima, Diciembre de 2020



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes de 5 afios de nivel inicial de la Institucion Educativa
Publica de Gestion Privada por convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos - Lima. La
investigacion es de enfoque cuantitativo con disefio descriptivo tipo no experimental se
tomo a 75 estudiantes de 5 afios del nivel inicial y la muestra fueron de 40 estudiantes
extraidos del total de la poblacion. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
que posibilito el registro de casos fue el cuestionario. Es asi que, de un total de 40
estudiantes, 37 de ellos, es decir un 92,5% tienen la expresion corporal lograda y 3
estudiantes, es decir un 7,5 % estan en proceso de lograr la expresion corporal. Con ello
observamos que, en cuanto a la expresiéon corporal, la mayoria de los estudiantes se
encuentran con una conciencia de su cuerpo, con una progresion adecuada en su
utilizacion y a su vez con la expresion de sus ideas o sentimiento fluidamente, en la
Institucién Educativa Matellini Publica de Gestion Privada por convenio “Matellini” del

distrito de Chorrillos — Lima.

Palabras claves: Expresion corporal / Conciencia / comunicacion gestual.



Abstract

The present of this research aimed to describe the level of development of the corporal
expression of the students of 5 years of initial level of the Public Educational Institution of
Private Management by agreement "Matellini" of the district of Chorrillos - Lima. The
research is of a quantitative approach with a non-experimental descriptive design, it was
taken from 75 students of 5 years old at the initial level and the sample consisted of 40
students drawn from the total population. The technique used was the survey and the
instrument that enabled the registration of cases was the questionnaire. Thus, out of a
total of 40 students, 37 of them, that is, 92.5% have achieved corporal expression and 3
students, that is, 7.5% are in the process of achieving corporal expression. With this we
observe that, in terms of body expression, most students find themselves with an
awareness of their body, with an adequate progression in its use and in turn with the
expression of their ideas or feelings fluently, in the Educational Institution Matellini Public

of Private Management by agreement "Matellini" of the district of Chorrillos - Lima.

Keywords: Body expression / Consciousness / gestural communication.
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INTRODUCCION

El ser humano, es un ser social, que se construye en la interaccién con sus pares,
la cual se basa en el proceso de comunicacién, y para ello se definen diferentes tipos,
entre ellas se puede destacar: verbal, y no verbal. En la medida, que la persona
desarrolla elementos para fortalecer estrategias para una mejor comunicacion, se va
también, fortaleciendo otros aspectos: el auto concepto y autoestima, los aprendizajes,
las interacciones con sus pares, el logro de competencias de las diferentes areas
curriculares.

La expresidn corporal, permite que la persona se comunique con sus pares, los
adultos, el contexto, etc., para ello se vale del movimiento del cuerpo.

En base a lo mencionado, se puede afirmar, en el contexto pedagogico, que
resulta fundamental, abordar la expresion corporal en el proceso de formacion integral
del estudiante de inicial, y a su vez reflexionar acerca de las practicas pedagogicas que
ayudan a definir estrategias innovadoras

Se evidencia la necesidad de desarrollar y fortalecer la expresion corporal en los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la Institucion educativa Matellini, ya que
presentan problemas para expresarse de manera verbal y no verbal: sus emociones,
pensamientos e ideas, son timidos, con poca iniciativa para participar, tienen dificultad
para ubicarse en el espacio; por otro lado, observamos que se necesita fortalecer las

estrategias didacticas para mejorar la expresion corporal en los estudiantes.



El andlisis de las causas y consecuencias son resultado de la informacién recogida
de la aplicacién de las encuestas que se realizaron a las docentes de inicial, las cuales,
hicieron estos énfasis: en cuanto al ¢Qué ensefar? Precisaron que desconocian la
trascendencia de desarrollar y fortalecer la expresién corporal y por ello las estrategias
gue aplicaban no tenian mayor significatividad en sus unidades didacticas. Por otro lado,
y complementando la idea, en cuanto al ,Cémo ensefar? Visibilizaron el poco manejo
de estrategias didacticas y la no relacion coherente entre ellas y los procesos
pedagdgicos y cognitivos.

También analizamos, el rol y mirada de los padres de familia, como agente
importante en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de inicial, ellos no reconocen
la importancia de la expresién corporal como parte fundamental en el desarrollo del nifio
y la nifa.

Complementamos finalmente, con la informacion recogida a través de la técnica
de observacion en diversas situaciones e interacciones de los estudiantes, dentro y fuera
del aula.

Entonces, la causa detectada y priorizada en esta situacion problematica, recae
sobre la pertinencia de las estrategias didacticas que se aplican en la escuela, en cuanto
a la expresion corporal, con ello, implementamos unidades didacticas a partir de
procesos de caracterizacion del estudiante, la contextualizacion, la definicion de las
competencias logradas y por construir, asi como también la priorizacion de las
problematicas, necesidades o intereses de los estudiantes. A esto se suma, las
consecuencias que trae, en el ambito emocional: inseguridad, dificultades en la

autoestima, timidez, etc.; en el ambito de aprendizaje, dificultades para el desarrollo y



logro de las competencias; en el ambito social, dificultades para relacionarse y
comunicarse con sus pares; y en el ambito cultural; una expresioén limitada.

De ello se desprende el impacto de la presente investigacion, el cual, es positivo
para el fortalecimiento progresivo de los aprendizajes de los estudiantes, asi como
también en los docentes ya que se visibilizara la estrategia ludica como una alternativa
para el desarrollo de la expresién corporal y con ello de las demas competencias en el
nifio y nifia de inicial.

Por lo expuesto la problemética que hemos tenido en esta investigacion fue planteada
de la siguiente manera:

¢, Cudl es el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de 5
afos de nivel inicial de la institucion educativa Publica de Gestidén Privada por convenio
“Matellini” del distrito de Chorrillos-Lima?

Para responder la interrogante se plantearon los siguientes objetivos:

Describir el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de 5
afos de nivel inicial de la Institucién Educativa Publica de Gestion Privada por convenio
“Matellini” del distrito de Chorrillos - Lima.

Asi mismo se tomaron en consideracion los siguientes objetivos especificos:

1. Determinar el nivel de desarrollo de la conciencia corporal de los estudiantes
de 5 afios de nivel inicial de la Institucion Educativa Publica de Gestion Privada por
Convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos — Lima.

2. Determinar el nivel de desarrollo de la comunicacion gestual de los estudiantes
de 5 afios de nivel inicial de la Institucion Educativa Publica de Gestion Privada por

convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos - Lima.
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3. Determinar el nivel de desarrollo del juego simbdlico de los estudiantes de 5
afnos de nivel inicial de la Institucion Educativa Publica Privada por convenio “Matellini”
del distritito de Chorrillos — Lima.

Para la presente investigacion se recopilaron antecedentes que aportaron
significativamente al presente trabajo, estas investigaciones se mencionan a
continuacion:

El aflo 2016 Anni Anticona Cabrera en su tesis para optar el grado de Licenciada
en Educacion Inicial en la Universidad Privada del Norte de Trujillo “Programa Locomotor
y la Expresion Corporal en nifios de 4 afos del C.E.E “Rafael Narvaez Cadenillas”
Trujillo.”, tuvo como objetivo desarrollar la expresidén corporal en nifios menores de 4
afos. Esta tesis se asemeja al presente trabajo de investigacién en la variable
dependiente expresion oral y se diferencia en la variable independiente la cual es
Programa Locomotor, ya que la investigacion mencionada desarrollé estrategias
locomotoras en niflos menores de tres afios, propone la importancia de ejercicios y
circuitos motores para el desarrollo en la expresion corporal y la autonomia.

La muestra fue de 42 nifios de 3 afios del grupo control y grupo experimental. La
técnica utilizada fue la observacién permitiendo identificar habilidades motrices,
comunicativas y creativas a través de un instrumento de escala valorativa, el cual se
estructurd segun el grado de la conducta y el rasgo observado.

Esta investigacion concluyoé que al realizar el Programa los nifios del grupo
experimental pudieron desenvolverse en un medio con mayor seguridad y autonomia a
diferencia del grupo control. Los resultados fueron de un incremento favorable con un

100% en el nivel logrado.
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La investigacién experimental es mediante el desarrollo de la expresién corporal
gue ayuda al desarrollo integral de todo nifio, los docentes deben ser cautelosos en
considerar el nivel de los estudiantes para seleccionar la actividad que se requiera
desarrollar. El instrumento de investigacion utilizado es la prueba de diagndstico y una
ficha de observacion procedimental. Destaca como un factor importante, la motivacion
como uno de los elementos que interviene en el proceso de ensefianza - aprendizaje, no
solo como estimulo por la necesidad de informacion, sino mediante la asignacion que el
objeto de aprendizaje tiene para la realidad cotidiana del alumno.

El afio 2018, Ida Calcina Valencia Ortiz y Gladis Ortiz Calcina en su tesis para
optar el grado de Licenciatura en Educacién en la Universidad Nacional del Altiplano
(UNAP) del departamento de Puno “Ejecutar el Taller de Elaboracion de Instrumentos
Musicales con Material Reciclable para desarrollar la expresion corporal en los nifios y
nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°255 Urb. Chanu Chanu de Puno’.
Tuvo como objetivo desarrollar un taller de elaboracién de instrumentos musicales con
material reciclable para desarrollar la expresion corporal. La muestra de estudio esta
conformada por los nifios y nifias de 5 afios “C”, que viene a ser grupo experimental, y el
grupo control estd organizado por nifios y nifias de 5 afios “B dando la cantidad de 42
entre niflos y nifias. La técnica utilizada fue la observacioén y el instrumento fue la escala
valorativa. El tipo de la investigacion es experimental de disefio cuantitativo.

Esta tesis se asemeja al presente trabajo de investigacion en la variable
dependiente y se diferencia en la variable independiente ya que la presente investigacion

le da mayor realce al desarrollo de habilidades motoras al realizar manualidades con
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material reciclaje que se lograra un desarrollo en la expresion corporal ya que se
mencionara oralmente como se realizaron los trabajos.

La conclusion a la cual se llegd con esta investigacion es que ayudo a determinar
gue la aplicacion del taller influyé de manera satisfactoria en la expresién corporal
observando una mejora al realizar una comparacion con el pre test y post test, donde el
86% participa y demuestran interés en participar en la elaboracion de instrumentos

El afio 2016, Olenka Tataje Gallegos en su tesis para optar el grado de Licenciado
en Educacion en la Universidad Nacional del Norte (UPN) del departamento de Lima
“Describir el Nivel de Expresion Corporal en los nifios de 3,4 y 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo”. Siendo su variable
la Expresion Corporal. Se utilizo la técnica de observacion a través del instrumento lista
de cotejo.

El tipo de la investigacion fue descriptivo disefio no experimental transversal, nivel
descriptivo. Se lleg6 a la conclusion de que la expresion corporal esta en el nivel de logro
en proceso Y representa el 65,0%, del total de los estudiantes, y la dimensién expresiva
esta en el nivel de logro en proceso y representa el 60,0%, del total, la dimensién
comunicativa esta en el nivel de logro en proceso y representa el 57.5%, del total y la
dimension creativa esta en el nivel de logro en proceso, con el 47.5% del total; seguido
del 45.0% que presenta el nivel de logro previsto.

Esta tesis se asemeja al presente trabajo de investigacion en la variable independiente
ya que ambas desarrollan la expresion corporal en nifios menores de 5 afios y se
concluye la importancia del desarrollo de estrategias metodologicas para el desarrollo de

la expresion corporal, la diferencia es la poblacion y muestra.
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El afio 2018, Flormida Cubas Gavidia en su tesis para optar el grado de
Licenciado en Educacion en la Universidad Privada de la Selva Peruana de Iquitos
“‘Determinar en qué medida el Taller de Danzas Peruanas desarrolla la Expresion
Corporal en los nifios de 5 afios de edad de la I.E.I. N° 16606, San José Bajo— Cajaruro
- Iquitos”. Tuvo como objetivo realizar un taller de danzas peruanas para desarrollar la
expresion corporal. La muestra de estudio esta conformada por los nifios y nifias de 5
afos. Esta tesis se asemeja al presente trabajo de investigacibn en la variable
dependiente y se diferencia en la variable independiente ya que la presente investigacion
le da mayor realce al desarrollo de habilidades motoras al realizar un taller en danzas
peruanas que se lograr4 mejorar la expresion corporal.

El Tipo de investigacion es definido como aplicativo — explicativo, con un tipo de
investigacion Pre-experimental. Las técnicas e instrumentos de medicion: la observacion
y lista de cotejo, las técnicas de andlisis de datos fueron la estadistica descriptiva simple
e inferencial. Esta investigaciéon concluyé que el taller de danzas peruanas mejoré
significativamente el desarrollo de la expresion corporal, aprecidndose en los resultados
del pre test y pos test del grupo experimental.

El aflo 2018, Lucero Pecho, en su tesis para optar el grado de Licenciada en
Educacioén Inicial en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega “La Psicomotricidad en la
Relacion al Desarrollo de la Expresion Corporal en los nifios y nifias de 3 afios en la
Institucion Educativa Maria Alvarado- Lima. El objetivo con dicha investigacion fue
desarrollar la relacion entre psicomotricidad y expresion corporal. Esta tesis se asemeja
al presente trabajo de investigacion en la variable dependiente y se diferencia en la

variable independiente ya que la presente investigacion le da mayor realce al desarrollo
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de actividades psicomotrices como parte esencial de todo desarrollo integral en nifios de
3 anos.

Esta investigacién es de tipo descriptivo-correlacional, por la naturaleza de las
variables de estudio, porque se pretende estudiar la relacién entre juegos ludicos y
expresion corporal. La poblacién la constituyen todos los alumnos de 5 afios del nivel

inicial con un total de 135 alumnos que comprende 5 secciones.

El afio 2018, Mirian Quimi Tivante, en su tesis para optar el grado de Licenciada
en Educacién Mencién Parvulos, Facultad de Filosofia, letras y Ciencias de la Educacion
presentada en la universidad de Guayaquil. Esta tesis se asemeja al presente trabajo de
investigacion por haber trabajado con nifios de educacion inicial y utilizado la técnica de
la encuesta y de instrumento el cuestionario, sin embargo se diferencia porque la
presente investigacion ésta es descriptiva explicativa donde realizaron una investigacion
con el objetivo de establecer la influencia de la expresion corporal en el desarrollo integral
de los nifios de 2 a 3 afios, mediante un estudio de campo, un andlisis estadistico, un
aporte bibliografico, para disefiar una guia de expresion corporal de orientacion para el
docente y/o padres de familia”.

La poblacién para el presente estudio estuvo conformada por 2 coordinadoras, 2
educadoras, 43 representantes legales y 44 nifios; es decir, una poblacion de 91 sujetos
de estudio del CNH “Los Traviesos del saber”. Se realizaron actividades de campo, se
aplicaron encuestas a los representantes legales y entrevistas al Coordinador de CNH y
Educadoras de CNH. Las variables utilizadas fueron dos: expresion corporal y desarrollo

integral.
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La investigacion utilizada es descriptiva, explicativa, desarrollando procesos de
extraccién y sistematizacion de informacion pertinente en relacion al problema; asi como,
exposicién de conclusiones de forma técnica y cientifica. La metodologia precisada se
bas6 en vincular el sujeto y el objeto de conocimiento.

Finalmente se identificé de forma clara y precisa la influencia del entorno social en
el desarrollo fisico-motor del nifio, mediante el estudio bibliografico de sus principales
fuentes, realizando una caracterizacion del desarrollo fisico-motor del nifio a través de la
aplicacién de encuestas a padres de familia de la institucion objeto de estudio, disefiando
una guia de actividades de expresion corporal para nifios de 2 a 3 afios para contribuir
al desarrollo motor.

El afio 2015, Cecilia Estrella Gomez realizo la tesis para optar el grado de
Licenciada en Ciencias de la Educacion presentada en la universidad de Guayaquil, esta
se asemeja al presente trabajo de investigacién porque su muestra fue con nifios de
educacion inicial y teniendo como una de las variables la “Expresién Corporal”, con un
disefio tipo no experimental, sin embargo se diferencia en que ésta tiene dos variables y
el presente trabajo no, parte de su muestra también fue con docentes. Esta investigacion
tuvo como obijetivo de “Disefiar una guia para docentes de Educacion Inicial que ofrezca
una variedad de técnicas de Expresion Corporal con el propdsito de tener alternativas
para un mejor desarrollo socio - afectivo de los nifios de 3 a 4 afios” (p.25). Fue realizado
en el Centro de Desarrollo Infantil “La Providencia” ubicado en el sector norte de la
Ciudad de Quito, tomando como muestra 20 docentes que prestaban sus servicios a
dicha institucién educativa, y 50 nifios comprendidos entre los 3 y 4 afios de edad

utilizando las variables siguientes: EI dominio Socio Afectivo y la Expresion Corporal.
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El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental limitandose Unicamente
a observar las variables para su posterior andlisis, los métodos utilizados fueron método
inductivo, método deductivo, método analitico, método de sintesis y método estadistico.

Las técnicas e instrumentos para recolectar datos fueron la encuesta y ficha de
observacion,

En la ficha de observaciéon captaron las caracteristicas de las actividades que se
realizaron diariamente en el centro de desarrollo infantil e identificaron el rol de los
educadores, por otro lado, la encuesta fue encaminada hacia los mismos, por ser los
encargados directos del manejo y preparacion de los estudiantes.

La investigacién concluyé en que la expresion corporal es parte esencial del
crecimiento de los nifios y niflas, porque es una actividad que les permite descubrir,
socializar, fortalecer valores que son tan importantes dentro del desarrollo humano;
proveer de conocimientos y experiencias significativas que ayuden en su proceso
ensefianza-aprendizaje, mediante actividades Iudicas dentro y fuera del aula,
promoviendo de esta manera el aspecto socio afectivo consigo mismo y con los demas.
A su vez, las maestras fomentaron estrategias adecuadas de ensefianza con el debido
conocimiento, preparacion en el area de expresion corporal, los nifios y las nifias en un
porcentaje representativo, demostraron timidez en los momentos de relacionarse con
otras personas. Con ello se observo la necesidad del disefio y aplicacion de un manual
gue oriente y motive a los educadores y educadoras a usar como técnica la expresion
corporal en la parte socio afectivo de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.

El afio 2016, Johanna Sangufia Caza, realizd una investigacion para obtener el

grado de Licenciada en Educacién Inicial presentada en la Universidad Tecnoldgica
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Equinoccial facultad de ciencias sociales y comunicacién sistema de educacion
presencial carrera de Educacion Inicial, se asemeja al presente trabajo por ser una
investigacion descriptiva, teniendo una muestra con nifios de educacion inicial , utilizando
de instrumento el cuestionario, sin embargo se diferencia por ser una investigacion
explicativa, con el objetivo de “determinar la importancia de la expresién corporal a través
del juego como recurso metodoldgico para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 3 a 4 afios” (p. 6).

La muestra fue de 19 maestras para un 100% de la poblacién y 16 nifios y nifias
de 3 a 4 afios para un 42% de la poblacion. Las variables analizadas fueron: la expresion
corporal, motricidad gruesa y juego. La investigacion fue descriptiva, porque se describio
la falta de espacios, materiales y escasez de actividades motrices y juegos. Se realizo
una investigacién exploratoria donde se estudio la falta del buen manejo de la expresion
corporal, juegos y los efectos que origina en los nifios y nifias, La investigacion
correlacional se realiza al saber que dos conceptos o variables estan relacionadas se
aporta cierta informacién explicativa. La investigacion explicativa se presenta al momento
en que se da a conocer las definiciones e importancia de la expresion corporal, juego,
motricidad gruesa, también es explicativa porque después de haber investigado se
explica la interpretacion de los resultados obtenidos, con sus respectivas conclusiones y
recomendaciones.

Los instrumentos utilizados por el investigador fueron el cuestionario que permitid
recolectar informacion de interés aplicandose en forma individual y la ficha de

observacion. La aplicacion de los mismos, permitid recoger informacion relevante
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teniendo una relacion directa con la poblacién y a la vez permitié observar y participar en
actividades del grupo de investigacion.

La investigacion sirvid para enfatizar y describir los beneficios de la expresion
corporal a través del juego como estrategia metodoldgica, identificando y seleccionando
diferentes actividades de expresion corporal y juegos que desarrollan la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afos, las cuales fueron recopiladas de varios autores
y presentadas en la propuesta, en forma general.

El diagnostico fue evaluado en un nivel regular porque a pesar de tener
conocimiento de la importancia sobre el juego y expresion corporal, las maestras no
ponen en practica diferentes actividades que ayuden al desarrollo especialmente en el
area motora. Ademas, la mayoria del centro infantii no han desarrollado en forma
apropiada la expresion corporal y su motricidad gruesa, ya que presentan dificultades en
la coordinacion de movimiento, tienen dificultad en identificar las nociones tempo
espaciales, presentan problemas en actividades con respecto al equilibrio y actividades
de trepar y por ultimo les dificulta seguir el ritmo de la musica, porque se distraen con
facilidad. Teniendo en cuenta la deficiencia del diagndstico se ha elaborado una guia de
expresion corporal a través de juegos que contribuyan a mejorar la motricidad gruesa,
dicha propuesta se enfatizé en los objetivos del ambito de expresion corporal del
curriculo de educacion inicial 2013 y se contribuyé como una herramienta que soluciona
los problemas encontrados en el diagnadstico.

El afio 2015, Silvia Gualpa Quinto realizé una investigacion para optar el titulo de
licenciada en ciencias de la educacion, mencion educacion inicial presentada en la

universidad estatal de Milagro facultad de educacion semipresencial y a distancia de
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Ecuador. Esta tesis se asemeja al presente trabajo de investigacién por ser una
investigacion descriptiva no experimental teniendo como variable la expresion corporal y
como muestra nifios de 5 afios aplicando un cuestionario, a diferencia que contaron con
una muestra de docentes teniendo dos variables, con el objetivo de “reconocer la
influencia que tiene el juego para desarrollar la expresién corporal en las nifias y nifios
de 4 a 5 afos” (p.6). El tamafio de la muestra que se tomé en cuenta es de 30 estudiantes
entre nifias- nifios y una docente los cuales forman un total de 31 personas, las variables
utilizadas fueron: desarrollo de la expresion corporal y juegos. Se desarrollé una
investigacion descriptiva porque necesito trabajar informacion objetiva del grupo de nifias
y nifios para lo cual aplicaron test, encuesta y observacion minuciosa para comprobar el
problema planteado. Segun el control de las variables es no experimental, segun la
orientacion temporal es transversal porque recogieron datos en un momento y tiempo
anico relacionado con el entorno de las variables dependiente e independiente con el fin
de analizar y detectar el problema de la investigacion.

La investigacion es cuantitativa porque todos los datos son numéricos y se tuvo
gue tabular y analizar los resultados de las encuestas, en ese sentido se aplicaron test
al grupo de nifias y nifios de 4 a 5 afos, utilizando fichas previamente elaboradas con
indicadores puntuales, a través de las cuales se toma la informacién para su analisis. Se
aplicé también un cuestionario que permiti6 recopilar datos de docentes
complementando con los test aplicados a estudiantes y encuestas a docentes de
Educacion Inicial y Parvulario, todo ello permitio recopilar informacion acerca de la
problematica en estudio. Las causas que inciden en desarrollar la expresion corporal no

se estan tomando en cuenta en los centros educativos debido al desconocimiento por
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parte de docentes que no asisten a talleres, ellas se muestran desmotivadas a realizar
juegos con sus ninos.

El no tratar esta problemética, origina un impacto en los nifios, ya que agudiza la
dificultad de realizar movimientos y esto afecta en su desarrollo integral, ello se evidencio
en los resultados obtenidos de la aplicacién del test: nifios desmotivados a realizar
movimientos de expresion corporal, y el reconocimiento del juego como estrategia
oportuna para la construccién de las competencias

El afio 2015, Flor Guachamin Guamani en su tesis para optar el titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencidn Educacion Parvularia presentada en la
Universidad técnica de Cotopaxi de Ecuador, se asemeja al presente trabajo de
investigacion en que parte de su muestra fue con nifios, utilizando la técnica de la
encuesta y de instrumento el cuestionario, su variable fue la expresion corporal y realizo
un programa de esquema corporal como estrategia ludica, precisando como uno de los
objetivos de su investigacion el “Disefiar un programa de expresion corporal como
estrategia ludica para afianzar su esquema corporal dentro de la escuela Ramén Paez
de la Parroquia Eloy Alfaro de la Provincia de Cotopaxi durante el afio 2012 -2013.” (p.62)

La muestra considerd a: la directora, a la cual se le aplico una entrevista, 6
maestras a quienes se le aplicé una encuestay a 27 estudiantes con los que se desarrollo
la técnica de la observacion y el instrumento de la ficha de observacion. De la aplicacion
de los instrumentos precisados se concluye : de los resultados recogidos de la muestra
de la directora, se enfatiza en la necesidad de la profundizacién en el aspecto de la
expresion corporal, de la muestra de las maestras se concluye que hay falencias en el

conocimiento del programa de la expresion corporal, y en cuanto a los estudiantes se
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concluy6 que no se da una interaccion sanay comunicacion efectiva entre los miembros
de la comunidad educativa, como también se pudo observar que existe poca creatividad.

La presente tesis, se encuentra estructurada en dos partes: La primera parte,
brinda un marco teérico que da énfasis al desarrollo de la expresion corporal en los nifios
de 5 afios y cOmo esta se fortalece con la conciencia corporal, el juego simbdlico y la
comunicacién gestual. A su vez se define la expresion corporal como una actividad
corporal que tiene un impacto en el desarrollo integral de las nifias y los nifios. El impacto
positivo se visibiliza en el desarrollo progresivo de diferentes competencias del nivel de
inicial.

En base a la definicion de la expresiébn corporal se trata esta desde la
psicomotricidad, su relacion e impacto con la escuela y sus beneficios para el
aprendizaje. Precisando sus dimensiones: conciencia corporal, comunicacion gestual y
juego simbdlico.

La segunda parte, aborda el marco metodoldgico en el cual se desarrolla la
presente investigacion, la cual responde a un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo,
la recoleccion de informacion fue a través de la aplicacién de un cuestionario como
instrumento.

Finalmente se precisan los aportes desde la informacion recolectada,
sistematizada y analizada, conjuntamente con las conclusiones y las recomendaciones.

La presente investigacion define con claridad la importancia del desarrollo de la
expresion corporal en relacion al fortalecimiento de otras dimensiones como la
conciencia corporal, la comunicacion gestual y el juego simbélico. También, brinda una

ruta para que en la practica pedagogica con nifias y nifios del nivel inicial se pueda
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utilizar estrategias ludicas para que el estudiante se exprese con su cuerpo, fortalezca
Su autoestima y pueda comunicarse de modo no verbal.

La investigacion cuantitativa nos permite describir a partir de un diagndstico
objetivo de la muestra elegida de la Institucién Educativa, en este caso “Matellini” del
distrito de Chorrillos, las caracteristicas, fortalezas, dificultades, nuevos puntos de partida
con respecto a la expresion corporal. A esto se suma que se esta trabajando con una
muestra que caracteriza a la realidad de muchas instituciones publicas.

En cuanto al nivel practico brindando nuevos puntos de partida para fortalecer a
la persona integralmente desde la expresion corporal en sus tres dimensiones:
conciencia corporal, comunicacién gestual y juego simbdlico. Permite repensar acerca
de las practicas pedagdgicas de tal manera que lleve a implementar estrategias de
mejora en la linea de lo analizado en la presente investigacion.

La limitacién consistié en el impacto de la emergencia sanitaria. Ello tuvo un efecto
en el modo como se aplicé el instrumento, siendo este el virtual. En este escenario se
realizo la recoleccién de informacion de manera remota, siendo afectada en sus procesos
por la deficiente conectividad a esto se sumaé el tiempo limitado para llevar acabo las
reuniones y culminacion de la tesis. Organizamos los tiempos con las docentes y padres

de familia para evaluar los instrumentos.
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PARTE |: MARCO TEORICO

1.1Expresion corporal

La persona se expresa como un ser integro, como un todo, cada uno de los
aspectos que la definen: psicomotor, afectivo-relacional o cognitivo, se complementan
entre si, permitiendo que la expresion se evidencie de una determinada manera: con
fluidez, espontaneidad, timidez, utilizando diferentes recursos, elocuencia, etc.

En ese sentido Caceres (2010) manifiesta que,

“profundizando algo mas en la definicion dada de expresidn corporal diremos que
se trata de la actividad corporal que estudia las forma organizadas de la expresividad
corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y
cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por la
ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos sino
favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la manifestacion
0 exteriorizacién de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos
y del desarrollo del sentido estético del movimiento” (p.3)

A partir de lo precisado por Caceres, se puede decir que el cuerpo es una unidad
compuesta por lo psicomotor, afectivo — relacional y cognitivo; que se comunica,
expresando emociones, o diferentes respuestas frente a lo que demanda el contexto o
ambiente en el que la persona se desenvuelve.

El cuerpo, siempre comunica, permite interaccionar con los “otros”, este proceso
se da de manera natural en el ser humano, sin embargo, las experiencias que cada

persona tiene, hace que la persona tenga dificultades o fluidez en la expresion a través



del cuerpo. Si presentase dificultades estas se visibilizan en el desarrollo de sus
habilidades sociales, comunicativas; en su autoestima, auto concepto y también en el
aprendizaje.

El cuerpo es el lugar de encuentro, el que reconoce y produce vivencias en la
interaccién con el mundo, creando unos cédigos de comunicacion y un propio lenguaje
(p-94), en ese sentido, en el marco del contexto de la escuela, se debe fortalecer al
estudiante en el desarrollo de la expresion corporal, a partir de la implementacién de
practicas pedagdgicas para la formacién integral de la persona, como sostiene Garcia
(2013) “La EC es una herramienta formativa que contribuye al desarrollo fisico, intelectual
y afectivo-emocional de la persona (Vicente, Urefia, Gbmez & Carrillo, 2010)” (p.20)

A ello agrega Garcia (2011) la expresion corporal es una forma de comunicacion
y de expresion del ser humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje
universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos, se
transmiten ideas, sentimientos, vivencias”(p.59)

Al ser la comunicacion uno de los aspectos fundamentales de la interaccion social,
y por ende del fortalecimiento de los vinculos de las sociedades, se hace necesario
fortalecer el desarrollo de la expresion corporal. En ese sentido, el MINEDU (2015 p.13)
precisa, “mediante la comunicacion, establecemos diversos tipos de relaciones con los
demas y creamos distintas identidades que conforman nuestra vida social.”

Por lo analizado anteriormente, se puede resaltar que, al fortalecer la expresion
corporal, supone fortalecer la comunicacion, por ende, también la vida social y la persona

misma (autoestima, habilidades blandas, identidad, etc).



Queda claro que el dominio social es lo que a través de la expresion corporal se
da fuerza, desde esa mirada, segun Shanker (2013) se desarrolla:

- Comprender sus sentimientos e intenciones.

- Comprender los sentimientos e intenciones de otros.

- Responder a los sentimientos e intenciones de los demas adecuadamente,

tanto verbal como no verbal.

- Controlar los afectos de las respuestas en los demas.

- Ser un comunicador eficaz como oyente y como ponente.

- Demostrar un buen sentido del humor que no se base en el ridiculo.

- Recuperar y reparar rupturas en las interacciones con los demas. (p.73)

Segun Shaker (2013), al trabajar el dominio social, se est4 desarrollando la
inteligencia social, la cual se compone de las habilidades emocionales, las habilidades
para leer la mente y las habilidades de comunicacién.

En sintesis, podemos afirmar:

-

eintegra aspectos:
psicomotor, afectivo-
relacional y cognitivo.

sCuerpo : unidad

sComprende: habilidades
emocionales, para leer la
"mente” y habilidadesd
de comunlicacion.

Comunicacion ]

sSe fortalece la vida social.
sSe fortalece a la persona
misma

Expresion ]

Inteligencia
corporal

social

Fuente: organizado por el grupo en base a los autores: Céceres, Garcia, Shaker y el

MINEDU.



El cuerpo comunica, por lo tanto, expresa, de alli que la expresion corporal, se
toma en cuenta como aspecto fundamental en el area de psicomotriz, del programa de
educacion inicial:

Todas las personas, desde que nacemos, actuamos y nos relacionamos con el
entorno a través de nuestro cuerpo. Con este nos movemos, experimentamos,
comunicamos y aprendemos de una manera Unica, acorde a nuestras propias
caracteristicas, deseos, afectos, necesidades, estados de animo y demas. Esto da
cuenta de la dimensién psicomotriz de la vida del hombre; es decir, de esa estrecha y
permanente relacidon que existe entre el cuerpo, las emociones y los pensamientos de

cada persona al actuar. (Programa de Educacion Inicial, p.47)

La Expresion Corporal: Psicomotricidad.
La psicomotricidad, es un aspecto que se desarrolla a lo largo de la vida misma.
En ese sentido Papalia (2015) nos precisa que en la etapa de la nifiez (3-6 afios), el nifio
esta en constante desarrollo fisico, es mas consciente de su coordinacion motora sea
gruesa o fina. A su vez su desenvolvimiento todavia es egocéntrico, sin embargo,
progresivamente va siendo consciente de los pensamientos de los demas. Se inserta en
el entorno social de la escuela. Es en este escenario, que el auto concepto se fortalece,
va poco a poco comprendiendo sus emociones, la imaginacion es una caracteristica
importante, en torno a ella se desarrollan los juegos y sus vinculos con sus pares. (Pagina
6)
“En relacién a la periodizacién del desarrollo cognitivo, Piaget (1956) dividio el

desarrollo intelectual en tres grandes periodos: el periodo de la inteligencia sensorio-



motora, el periodo de preparaciéon y organizacion de las operaciones concretas, y el
periodo de las operaciones formales. El abordaje de las caracteristicas apuntadas como
las principales descriptoras de estos periodos, se apresta a seguir con un caracter
exploratorio y no profundo, con la intencion de fundamentar la discusion que proponemos
adelante.”
De ahi que la caracterizacion del estudiante de inicial de 5 afios se define en cuatro
etapas:
a. Etapa sensorio motora (0-2 afios)
Esta etapa se caracteriza por el conocimiento del mundo a través del aspecto
sensorial y de los movimientos del cuerpo del nifio y nifia. Se dan las primeras
exploraciones del entorno, se desarrolla el vinculo con lo que rodea a partir de
la manipulacion de los objetos.
b. Etapa pre — operacional (2-7 afios)
Los nifios y nifias desarrollan las representaciones simbdlicas.
c. Etapa de operaciones concretas (7-12 afios)
En esta etapa se da la resolucion de problemas de manera l4gica.
d. Etapa de operaciones formales (12 afios en adelante)
Esta etapa, se caracteriza por el desarrollo del pensamiento abstracto, la
reflexion, etc.
En esta investigacion, se da énfasis a la caracterizacion de los nifios y nifias de 5
afnos: los cuales estan en la etapa pre operacional:
- Se da el juego simboalico.

- El egocentrismo



- El animismo

- No considera el cambio en las situaciones que vivencia el nifio y la nifia.

Enfasis importantes para los 5 afios:

El juego sensorio motriz. Los nifios y las nifas, a la edad de 5 afios, disfrutan al
maximo de las experiencias del juego. En ese sentido las actividades sensorias motrices
en el deporte y las actividades de danza, desarrollan una gama de habilidades precisas:
la ubicacion en el espacio, cantidades, formas, ritmo, emociones, etc.

De alli la importancia de implementar en las instituciones educativas experiencias de
aprendizaje que vayan en relacion a desarrollar el juego:

Segun Araya (2017) “La relacion con el cuerpo e integrando la riqueza del juego y
el movimiento en el espacio educativo, la comunidad educativa se ve favorecida y los
aprendizajes comienzan a ocurrir, pues de esta manera se trabaja usando a favor las
propias fuerzas del desarrollo de cada nifio, dando pertinencia y coherencia a la actividad
escolar.”(p 15)

El Desarrollo Motriz.

El sistema motor, se desarrolla a lo largo de las etapas de desarrollo del ser
humano. El desarrollo motriz, esta relacionado con los movimientos y la maduracién de
los mismos. Este esta relacionado directamente con el desarrollo y la madurez
neurologica.

En el caso de los 5 afios, los nifios y nifias, logran mantener equilibrio sobre un pie, saltan
con facilidad con un pie y con los dos pies, cortan papel, siguiendo pautas, logra anudar,

etc.



En ese sentido Araya (2017) sostiene que “La practica psicomotriz educativa y
preventiva busca desarrollar la funcién simbélica de los nifios por medio del juego.
Desarrollar el proceso de aseguramiento, a través de actividades motrices. Finalmente,
favorecer el desarrollo del proceso de descentracidn por medio del placer de jugar.” con
ello se plantea la relacién directa entre el desarrollo motriz y el juego simbdlico, como

parte del fortalecimiento de la expresion corporal.

La Psicomotricidad.

El sistema nervioso central se relaciona directamente con la psicomotricidad. Esta
relacion permite el desarrollo de los movimientos.

El desempeiio de los movimientos se da a partir de experiencias de juego,
permitiendo la interaccion entre los estudiantes, y afianzando el lenguaje, el afecto, las
emociones, los procesos cognitivos, etc.

Desarrollar la psicomotricidad permite mejorar la expresion corporal, a partir de
los movimientos que se dan progresivamente de acuerdo a la etapa evolutiva.

Se sabe que hay psicomotricidad fina y gruesa.

En el caso de la motricidad fina, se hace referencia a movimientos finos del
cuerpo: coger el lapiz, pintar con precisién, cortar, etc.

En el caso de la motricidad gruesa, se refiere a los movimientos propios del
cuerpo. Se relaciona con los movimientos: el equilibrio y la ubicacién espacial del cuerpo.
Reconoce las partes del cuerpo y controla al mismo: desplazamiento, correr, caminar,

encestar, etc.



La calidad del movimiento se relaciona con la coordinacion, aprendizajes abiertos
y rapidez en los desempefios de movimiento.

En la medida que se desarrolle un progreso de la motricidad gruesa, también se
esta contribuyendo al desarrollo de la expresién corporal.

Araya (2015) refuerza el sentido de la motricidad, “En nifios y nifias la accion
motriz es el medio privilegiado para conocer el entorno y expresar su mundo interno,
sensaciones, representaciones, conocer el mundo, relacionarse con los demas” p. 21
La Expresiéon Corporal y la Escuela.

La escuela en la presente investigacion, es como un cuerpo con vida, ya que
interactla, se mueve, moviliza a los agentes que actian dentro de ella y fuera de ella 'y
gue ademas movilizan decisiones, aprendizajes, roles, afectos, emociones.

Acoge al estudiante, como centro de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La escuela en la actualidad, desarrolla propuestas pedagdgicas respondiendo al
enfoque por competencias. Como manifiesta Tobdn (2008) “se propone asumir la
docencia basada en competencias a partir de la unién de los cuatro conceptos indicados
(formacién, desarrollo, adquisicidn y construccion)” (p.214). Es decir, las competencias
se forman, desarrollan, adquieren y construyen.

Es asi que, en el nivel de inicial, el cual también responde al enfoque por
competencia: El marco tedrico y metodologico que orienta la ensefianza y aprendizaje
para el desarrollo de las competencias relacionadas con el area, se sustenta en el
enfoque de la Corporeidad. Dicho enfoque concibe al “cuerpo” mas alla de su realidad
biologica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. De esta

manera, asume que el “cuerpo” se encuentra en un proceso constante de construcciéon



de su ser; este es un proceso dinAmico y que se desarrolla a lo largo de toda la vida,
desde el hacer autobnomo de la persona, y que se manifiesta en la modificacion y/o
reafirmacién progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con otros elementos de
su personalidad en la construccién de su identidad personal y social. Por ello, se valora
la condicion de la persona para actuar y moverse de forma intencionada, a partir de sus
necesidades e intereses particulares, y tomando en cuenta sus posibilidades de accién
en una interaccion permanente con su entorno. (Programa Curricular de Inicial, 2016, p.
96)

En ese sentido los roles de los educadores en el marco del curriculo actual, se
define a un educador o educadora sensible a la caracterizacion de los estudiantes y del
contexto, aprovechando al mé&ximo esto para plantear trayectorias de aprendizaje
significativas y de movimiento, fortaleciendo la expresion corporal. Es un facilitador del
aprendizaje.

Enfasis que el educador o la educadora tiene que tomar en cuenta:

- Conocimiento de la realidad del estudiante.

- Caracterizacion del estudiante.

- Definicion de situaciones significativas que conlleven a un movimiento que

comunique: expresion corporal.

- Reconocer la comunicacion como un proceso verbal y no verbal.

- Seleccionar pertinentemente los propdsitos de aprendizaje.

- Proponer aprendizajes vivenciales.

- Manejo de recursos y materiales pertinentes a la expresion corporal.

- Manejo de didactica del movimiento.



- Vincular con afecto y emociones y con ello el movimiento: expresién corporal.

Espacios sin paredes. Para el desarrollo de la expresion corporal, se concibe la
importancia de manejar el espacio abierto para el desarrollo de la expresion corporal
tomando en cuenta el movimiento.

El desarrollo de sesiones de psicomotricidad en el &mbito pedagdgico para el Ciclo
Il, es una actividad que se caracteriza por proponer al nifio una secuencia especifica de
momentos de juego, que le permite pasar del “acto al pensamiento” o del “movimiento
hacia otros niveles de representacion Guia de orientacién del uso del médulo de
materiales de psicomotricidad para nifios y niflas de 3 a 5 afios p.40

La secuencia didactica se basa en el desarrollo de estrategias que parten de
situaciones significativas, que decanten con claridad los propésitos de aprendizaje que
guarden relacion con la expresion corporal.

Las estrategias didacticas tienen que aprovechar la danza y el deporte, asi como
también las experiencias de movimiento activo, que fortalezca el juego: dinamicas,
juegos como, las chapadas, mata gente, carrera, la busqueda del tesoro, etc.

Un aspecto importante a tomar en cuenta, es la definicién del espacio abierto a
utilizar, asi como también los recursos o materiales idéneos a la expresion corporal:

- Los aros

- La pelota

- Las escaleras

- Circuitos de psicomotricidad

Rol del estudiante: es el centro del aprendizaje, su rol es activo, constructivo, etc.
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Beneficios de la Expresion Corporal
La expresiéon corporal se visibiliza en base al estimulo de las experiencias
vividas de cada persona en las diferentes dimensiones del contexto en el cual se
desenvuelve: personal, familiar, local, nacional, mundial, virtual.

En el marco del curriculo nacional actual, la expresion corporal es posible de
trabajarla de manera constructiva en la escuela a través de proyectos de aprendizaje, en
donde se combinen significativamente las competencias asociadas a las diferentes areas
curriculares.

Con ello se reconoce con claridad el impacto en los aspectos: social, afectivo-
emocional, cognitivo, intrapersonal, etc.

Programa de inicial (2016) “De esta manera, asume que el “cuerpo” se encuentra
en un proceso constante de construccién de su ser; este es un proceso dinamico y que
se desarrolla a lo largo de toda la vida, desde el hacer autbnomo de la persona, y que se
manifiesta en la modificacion y/o reafirmacién progresiva de su imagen corporal, la cual
se integra con otros elementos de su personalidad en la construccion de su identidad
personal y social.”(p.96)

Finalmente, la expresion corporal se desarrolla en base a 3 dimensiones:
Conciencia corporal, comunicacion gestual y juego simbdlico, estos son definidos a partir

de lo que el programa de Inicial del Ministerio de educacion nos permite analizar:
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Competencia

Caracteristicas

Capacidades

Dimensiones

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su

motricidad

Toma conciencia de su cuerpoy Comprende su Conciencia
sus posibilidades de acciébn y de cuerpo Corporal
expresion.
Comunicacién
Gestual
Exploracion y experimentacion se expresa juego simbdlico

de sus movimientos, posturas,
desplazamientos y juegos de
manera autbnoma.

corporalmente

Se comunica
oralmente en su

lengua materna

Se comunican a través de

gestos, sonrisas.

Obtiene informacién

del texto oral.

Comunicacion
Gestual
Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

El lenguaje es progresivo desde

lo gestual a lo verbal

Infiere e interpreta
informacion del texto

oral

Comunicacion
Gestual
Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

El juego es una oportunidad
para interactuar en la jornada

diaria

Adecua, organiza y
desarrolla el texto de
forma coherente y

cohesionada.

Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica, interactia
estratégicamente con distintos

interlocutores.

Utiliza recursos no
verbales y
paraverbales de

forma estratégica

Comunicacion
Gestual
Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

Interactla
estratégicamente con
distintos

interlocutores.

Comunicacion
Gestual

Juego simbdlico
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Crea proyectos
desde los lenguajes

artisticos

Encuentran recursos para reflexiona y evalla la

percibir, explorar y expresar por ~ forma, el contenido y

medios plésticos y visuales. contexto del texto

Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

oral.
Aprehenden el mundo con todos Exploray Conciencia
sus sentidos, entre ellos, el experimenta los Corporal

sentido de la vista y el tacto. lenguajes del arte.

Juego simbdlico

Los nifios representan algo de Aplica procesos

Comunicacién

su imaginacién o de su entorno,  creativos. Gestual

y descubren nuevas formas de Conciencia
expresién, como la danza, el Corporal

canto, el dibujo y el modelado, Juego simbdlico
entre otros.

La expresividad psicomotriz, Socializa sus Comunicacion

unida a la capacidad de procesos y proyectos.
simbolizar, da pie a la

exploracion y la produccion

plastica, musical, dramatica y de

la danza.

Gestual
Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

Tratandose de nifios pequefios,
su produccion con los lenguajes
del arte tiene otro sentido y otros
fines: son parte de su juego;

surgen como una hecesidad.

Juego simbdlico

En la medida en que los nifios
tengan oportunidades para
experimentar lidicamente con
los elementos que forman parte
de los diversos lenguajes
artisticos y de expresar sus
emociones, sentimientos e ideas
a través de sus producciones,
podran desarrollar su expresién

en diversos lenguajes artisticos.

Comunicacién
Gestual
Conciencia
Corporal

Juego simbdlico

Cuadro elaborado de acuerdo al Programa de Inicial- Minedu 2016
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De acuerdo a lo analizado en los diferentes autores y en la propuesta del
Programa del Ministerio de Educacién se observa la incidencia e impacto del juego
simbdlico, la comunicacién gestual y la conciencia corporal en el desarrollo de las

capacidades y competencias asociadas a las areas de psicomotriz y comunicacion.

1.1.2 Conciencia Corporal

Araya (2015) menciona: “En palabras de Wallon, el nifio ve de si mismo lo que
experimenta su propioceptividad. A partir de 2 afilos o0 mas el nifio y la nifia sabra
reconocer su propia imagen, y el esquema corporal sera la base indispensable de la
actividad practica y de la actividad consciente. Una imagen adecuada de si mismo
permitira, ademas, a nifios y nifias establecer limites entre el yo y el no-yo, entre lo que
Aucouturier sefiala como “aqui soy yo y ahi eres tu” (p.18)

Es la capacidad de sentir el cuerpo de manera estatica 0 en movimiento tomando
conciencia de su propio cuerpo en forma global o segmentario como medio fundamental
para cambiar y modificar las respuestas emocionales y motoras.

Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la toma de
conciencia de si son:

- Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.

- Elementos principales de cada una de las partes su cuerpo en si mismo y en

el otro.

- Movilidad-inmovilidad.

- Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodillas, sentado,)

- Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.)

- Agilidad y coordinacion global.
14



- Nocion y movilizacion del eje corporal.

- Equilibrio estético y dindmico.

- Lateralidad.

- Respiracion.

- ldentificacién y autonomia.

- Control de la motricidad fina.

- Movimiento de las manos y los dedos.

- Coordinacion 6culo manual.

- Expresion y creatividad

- Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones

Se puede mencionar que, con un adecuado desarrollo de la psicomotricidad no
solo se lograra un buen control del cuerpo, sino que también brindaré la oportunidad de
desarrollar diversos aspectos en el ser humano, tales como las emociones, el

aprendizaje, sentimientos, miedos, etc.

1.1.3 Lacomunicacién gestual.
Segun Hoover (2010):
Solo son posibles a partir de la existencia del cuerpo, y mas que del Cuerpo, de
las interacciones corporales, del estar del cuerpo humano consigo mismo y con
los otros. Consigo mismo el cuerpo teje los gestos, como evocaciones de lo que
es posible decir a los demas, y con los otros, puesto que es en ellos donde se
actualiza el gesto. De esta manera, el cuerpo trasciende su condicion biologica a

la condicion animada, y de ésta a la simbdlica o trascendental.
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A partir del cuerpo, la expresién se vincula al mundo, a la realidad existente,

recreando el contexto y la cotidianidad de forma activa donde no se es un actor

pasivo. (p 17)

La expresion gestual, vincula al cuerpo con el mundo, con el “otro”, logrando
transmitir, es decir comunicar. De alli su importancia como parte del desarrollo de la

expresion corporal.

1.1.4 El juego simbdlico

Araya (2017) menciona:

“Piaget plantea que los “juegos simbdlicos”, de imitacion o ficcidon aparecen en una
segunda etapa, una vez adquirida la marcha. El juego simbdlico es, por tanto, una forma
propia del pensamiento infantil; si en la representacion cognitiva la asimilacion se
equilibra con la acomodacion, en el juego simbdlico la asimilacién prevalece en las
relaciones del nifio con el significado de las cosas y hasta en la propia construccion de
lo que la cosa significa. De este modo el nifio no solo asimila la realidad, sino que la
incorpora para poder revivirla, dominarla o compensarla. (P 27)

El aprendizaje util para la vida, lo cual implica fomentar juegos con los nifios
donde se partan de situaciones cotidianas y enfrenten retos que les permita
desenvolverse en situaciones futuras. Esto se complementa con lo que precisa Piaget
con respecto al juego simbolico partiendo de la imaginacion. De ello se puede precisar
como aspectos claves para el juego simboalico: la significatividad en las experiencias de

aprendizaje, los retos en el aprendizaje y la imaginacion.
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A través de él, los nifios y las nifias construyen su identidad y para ello interactiian
con los elementos de la realidad: objetos y sujetos. La imaginacion, en el juego simbdlico
es importante para conectar a los nifios y niflas con los elementos de situaciones como:
vestir a sus mufecas, jugar a la tiendita, etc.

Una manera de ejemplificar el sentido del juego simbdlico, lo explica Araya (2017)

“El juego libre permite que actuen concretamente en el mundo material y lo
transformen (accién-pensamiento), hasta un punto en que sera el pensamiento el que
guie la accion concreta que transforma el mundo (pensamiento - accién). Una secuencia
gue explica este transito podria resumirse de la siguiente manera: en un momento una
caja motiva al nifio el juego de transportar objetos dentro de ella como si fuera un
automovil, la accion se convierte en idea; posteriormente, sus proyectos de juegos
ocurrirdn antes de estar fisicamente frente al objeto, imaginara que la caja ya no es un
auto sino un camion o un tren: el pensamiento precede en ese momento a la acciéon. Esa
actividad simbdlica y representacional serd tanto mas rica, cuanto mayor haya sido la
posibilidad de obtener informacion corpérea, sensorio motriz, del mundo”. (p.26)

De esta cita se desprenden aspectos claves: juego libre, transformacién a partir
de la accién y el pensamiento, imaginacion, implementacion de secuencia de

aprendizajes.
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PARTE Il: MARCO METODOLOGICO

2.1 Disefio de Investigacion

La propuesta metodolégica se estructuro tomando en cuenta los siguientes
objetivos:

General: Describir el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes
de 5 afios de nivel inicial de la Institucion Educativa Publica de Gestion Privada por
convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos - Lima.

Especificos:

- Determinar el nivel de desarrollo de la conciencia corporal de los estudiantes
de 5 afios de nivel inicial de la Institucion Educativa Publica de Gestion Privada
por Convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos — Lima.

- Determinar el nivel de desarrollo de la comunicacion gestual de los estudiantes
de 5 afos de nivel inicial de la Institucion Educativa Publica de Gestion Privada
por convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos - Lima.

- Determinar el nivel de desarrollo del juego simbdlico de los estudiantes de 5
afos de nivel inicial de la Institucién Educativa Publica Privada por convenio
“Matellini” del distritito de Chorrillos - Lima.

Asimismo, se aplico el disefio descriptivo porque se realiza sin manipular

deliberadamente las variables; (Hernandez, et al., 2014, p. 112).

A continuacién, se muestra el siguiente diagrama:

M-O

M= Muestra
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O= Observacion de la muestra

“El método longitudinal se basa en el examen repetido en el tiempo de uno o varios
individuos, es decir que en una muestra se observa la misma variable dependiente en
diferentes edades” (Hernandez, et al, 2014, p. 144).

De acuerdo a lo mencionado se recopilard datos de acuerdo a la variable
determinada en la investigacién y se tendra en cuenta una poblacién con las mismas
caracteristicas. Este tipo de método nos permitira revisar otras investigaciones parecidas
o similares que nos servira como antecedente.

El método longitudinal se basa en el examen repetido en el tiempo, de uno o varios
individuos. Es decir, que en una muestra se observa la misma variable dependiente en
diferentes edades.

Para Hernandez, et al. (2014, p. 104), “la investigacién presenta un enfoque
cuantitativo el cual consiste en el andlisis de la informacién se basa en cantidades y/o
dimensiones”. Es decir, el elemento numérico tiene protagonismo. Cuando en una
investigacion se usa un enfoque cuantitativo, las hipétesis del investigador se someten a
mediciones numeéricas y sus resultados se analizan de forma estadistica. Se trata de una
investigacion objetiva y rigurosa en la que los nimeros son significativos.

Por lo tanto, dicha investigacién permitira que este enfoque logre un conocimiento
muy particular y comprobable del objeto de estudio. Aunque hay niumeros y estadisticas
involucradas, no hace falta ser matematico para hacer un analisis cuantitativo. Hay

multiples herramientas que automatizan y facilitan esta tarea.

19



Tipo y nivel de investigacion

Tipo de Investigacion: No experimental

Nivel de Investigacion: Descriptivo

La investigacion descriptiva y no experimental realiza la manipulacion de las
variables en donde se observan los fendmenos tal como se dan en su contexto actual,
para posteriormente analizarlos. Es sistematica en la que las variables independientes
no se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las relaciones entre
variables se realizan sin intervencién o influencia directa, y dichas relaciones se observan
tal como se han dado en su contexto natural. (Hernandez, et al., 2014, p. 152).

Teniendo en cuenta lo mencionado la investigacion, Expresién corporal en los
estudiantes del nivel inicial es una investigacion de tipo no experimental y el nivel de
investigacion es descriptivo ya que el trabajo de campo consistird en describir lo que se

investigara en relacion a la variable.
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Operacionalizacion de variables de investigacion.

Variable(s)

Definicion conceptual

Dimensiones de las
variables

Indicadores

Independiente:
EXPRESION
CORPORAL

La expresion corporal es una forma de
comunicacion basada en el cuerpo y en
su capacidad para realizar gestos. Por
tanto, podemos decir que la expresién
corporal es una forma de- comunicacion
no verbal que utiliza el gesto, es decir, el
lenguaje  del
More.2015)

cuerpo.  (Huamani,

Conciencia Corporal

Comunicaciéon Gestual

Juego Simbdlico

Realiza movimientos con el cuerpo.
Reconoce su cuerpo

Reconoce los sentidos de su cuerpo
Expresa sus movimientos corporales.
Demuestra su estado de animo con sus
movimientos

Identifica los estados de animo.

Muestra libertad al jugar

Participa de los juegos

Demuestra autonomia al jugar.




Metodologia Empleada

Poblacién

Segun Gomez, Villasis, Miranda (2016), La poblacién de estudio es un conjunto
de casos, definido, limitado y accesible, que formara el referente para la eleccion de la
muestra, y que cumple con una serie de criterios predeterminados terminados (p. 202)

En la presente investigacion hemos tenido una poblacion de 210 estudiantes del
nivel inicial de la institucion Educativa Matellini del distrito de Chorrillos donde se obtuvo
la muestra.

Muestra

‘La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se
recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision,
ademas de que debe ser representativo de la poblacién” (Herndndez-Sampieri, 2014
P.173).

La muestra de estudio de la presente investigacion esta conformada por 75
estudiantes del nivel inicial de las aulas de 5 afios de la institucion educativa Matellini del
distrito de Chorrillos.

Instrumentos

Técnica

Segun (Bernal, 2010) afirma que la encuesta es una de las técnicas de recoleccion
de informacidon mas usadas, a pesar de que cada vez pierde mayor credibilidad por el
sesgo de las personas encuestadas.

La encuesta se fundamenta en un cuestionario o conjunto de preguntas que se

preparan con el propdsito de obtener informacién de las personas (p.194).



En el proceso de realizacion de la presente investigacion se emplea la encuesta,
mediante un cuestionario, que aplicara a los nifios de 5 afios de la citada institucion.

Instrumento

Segun Bernales, C. (2006), un instrumento de investigacion es la herramienta
utilizada por el investigador para recolectar la informacion de la muestra seleccionada y
poder resolver el problema de la investigacion.

En la presente investigacion se emplea como instrumento el cuestionario que
consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables que van a medirse,
permitiendo asi estandarizar y uniformar el proceso de recopilacion de datos en relaciéon
a la variable independiente expresion corporal, planteando items de evaluacion por cada
dimension.

Validez del Instrumento

El instrumento que consta de 20 items fue validado por tres juicios de expertos
dos son licenciadas en educacion graduadas en la universidad Garcilaso de la vega y
una Magister de la universidad de Lima, Con 10, 20 y 29 afios de servicio en la educacion,
quienes dieron su veredicto. Aplicamos el instrumento primero al grupo piloto de 30
estudiantes y 40 estudiantes se aplicaron el instrumento un total de 70 estudiantes.

Luego pasado el proceso de validacion y como resultado tenemos el siguiente

cuadro:



Tabla 1

Validacion y Confiabilidad del Instrumento

item Media DE V.de Interpretacion

zZ
)

Aiken V

1 ¢Sabes marchar? 278 0.38 0.926 Valido
2  Cuando corres ¢ Mueves el cuerpo? 278 0.38 0.926 Valido
3  ¢Sabes gatear? 278 0.38 0.926 Valido
4  ¢Conoces las partes de tu cuerpo? 278 0.38 0.926 Vélido
5  ¢Sabes dibujar las partes de tu cuerpo? 278 0.38 0.926 Valido
6  ¢Conoces los sentidos de tu cuerpo? 2.67 0.58 0.889 Valido
7  ¢Reconoces qué organos utilizas para cada sentido? 278 0.38 0.926 Vélido
8 ¢Sabes cdmo mover la mano para despedirte? 2.78 0.38 0.926 Valido
9 ¢ Sabes cémo poner tu rostro cuando estas molesto? 278 0.38 0.926 Valido
10 ¢Sabes que hace tu cuerpo cuando sientes miedo? 278 0.38 0.926 Vélido
11 ¢Reconoces que haces cuando estas alegre? 278 0.38 0.926 Valido
12 ¢ Puedes decir como te sientes hoy? 2.78 0.38 0.926 Vélido
13 ¢ Te sientes triste cuando lloras? 278 0.38 0.926 Valido
14 ¢ En este momento te gustaria jugar? 278 0.38 0.926 Valido
15 ¢Te dejan jugar tus juegos favoritos? 278 0.38 0.926 Vélido
16 ¢Juegas con tus amigos? 278 0.38 0.926 Valido
17 ¢Te dejan jugar en el colegio? 278 0.38 0.926 Vélido
18 ¢Tu decides a que jugar? 2.78 0.38 0.926 Valido
19 ¢Después del juego guardas los materiales? 2.78 0.38 0.926 Valido
20 ¢Pides ayuda al jugar? 2.67 0.58 0.889 Valido

Resultado total de validacion  2.77  0.40 0.922 Valido

Tabla 2

Confiabilidad o fiabilidad del instrumento a través del Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,796 20
Nota: En la tabla 2 se observa la confiabilidad (0,825) del instrumento aplicado a 30 estudiantes del grupo

piloto, el instrumento es aplicable si Pv = 0,70, por tanto, PV=0,796 > 0,70 cumple con la proposicién

tedrica (Paucca, N., Rafayle, R., y Andrade, J. , 2020) y aplicé a la muestra.
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Para validar la fiabilidad del instrumento de medicién sobre el cuestionario se

aplicé la estadistica de confiabilidad por alfa de Conbrach.

2.2 Andlisis e interpretacidn de resultados

A falta del instrumento relacionado a nuestro trabajo de investigacién nos hemos
visto en elaborar un cuestionario con el propdésito de recoger informacion.

Resultados

Tabla 3

Resultado del Objetivo General variable expresion Corporal

Expresién corporal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 3 7,5 7,5 7,5
Logrado 37 92,5 92,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla 3 y la figura 1, se presentan la clasificacion de los estudiantes en los
niveles de desarrollo de la variable de la expresion corporal: proceso y logrado. La
clasificacion se detalla en frecuencia y porcentaje.

Es asi que, de un total de 40 estudiantes, 37 de ellos, es decir un 92,5% tienen la
expresion corporal lograda y 3 estudiantes, es decir un 7,5 % estan en proceso de lograr
la expresion corporal. Con ello observamos que, en cuanto a la expresion corporal, la
mayoria de los estudiantes se encuentran con una conciencia de su cuerpo, con una
progresion adecuada en su utilizacién y a su vez con la expresion de sus ideas o
sentimiento fluidamente, en la Institucion Educativa Matellini. Asi mismo este resultado se

evidencia con lo que afirma Garcia (2011) la expresion corporal es una forma de



comunicaciéon y de expresion del ser humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es
un lenguaje universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos,
se transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasias” (p.59) y el Programa de inicial
(2016)

“De esta manera, asume que el “cuerpo” se encuentra en un proceso constante de
construccion de su ser; este es un proceso dinamico y que se desarrolla a lo largo de toda
la vida, desde el hacer autonomo de la persona, y que se manifiesta en la modificacién y/o
reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con otros elementos de
su personalidad en la construccion de su identidad personal y social.” (p.96)

Es asi que desde nuestra experiencia docente visibilizamos que la expresion
corporal tiene una relacion directa con la mejora de los procesos de comunicacion de los
estudiantes y a su vez la autoestima se ve fortalecida progresivamente.

Tabla 4

Resultado del Objetivo especifico, la dimensién conciencia corporal

Conciencia Corporal

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 1 25 25 2,5
Logrado 39 97,5 97,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

En la tabla 4 y la figura 2, se presentan la clasificacion de los estudiantes en los
niveles de desarrollo de la dimension conciencia corporal: proceso y logrado. La

clasificacion se detalla en frecuencia y porcentaje.



Es asi que, de un total de 40 estudiantes, 39 de ellos, es decir un 97,5% tienen la
dimensién de la conciencia corporal lograda y 1 estudiante, es decir un 2,5 % esta en
proceso de lograr la misma.

A partir de este andlisis se visibiliza que los estudiantes en cuanto a la dimensién
de la conciencia corporal, realizan movimientos con el cuerpo, reconocen su cuerpo y los
sentidos del mismo. Por lo tanto, los estudiantes del nivel de inicial de 5 afios de la
Institucion Educativa Matellini se relacionan con confianza con su contexto y sus
elementos, asi como con sus pares y adultos que les rodean, a partir de su propia
imagen. Estos resultados se sostienen y evidencian en Araya (2015):

“‘En palabras de Wallon, el nifio ve de si mismo lo que experimenta su
propioceptividad. A partir de 2 afios o mas el nifio y la nifia sabra reconocer su propia
imagen, y el esquema corporal sera la base indispensable de la actividad practica y de
la actividad consciente. Una imagen adecuada de si mismo permitira, ademas, a nifios y
nifias establecer limites entre el yo y el no-yo, entre lo que Aucouturier sefiala como “aqui
soy yo y ahi eres tu” (p.18).

Desde nuestra experiencia coincidimos con el autor y con los resultados en cuanto
gue la conciencia corporal de los nifios de 5 afios parte de un reconocimiento de si mismo

y que ello brinda seguridad al momento de relacionarse con sus pares.



Tabla 5

Resultado del Objetivo especifico, la dimensién comunicacion gestual

Comunicacion Gestual

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 3 7,5 7.5 7.5
Logrado 37 92,5 92,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla 5 y la figura 3, se presentan la clasificacion de los estudiantes en los
niveles de desarrollo de la dimension de la comunicacion gestual: proceso y logrado. La
clasificacion se detalla en frecuencia y porcentaje.

Es asi que, de un total de 40 estudiantes, 37 de ellos, es decir un 92,5% tienen la
dimension de la comunicacion gestual lograda y 3 estudiantes, es decir un 7,5 % esta en
proceso de lograr la misma.

A partir de estos resultados se observa que los estudiantes en cuanto a la
dimension de la conciencia corporal, expresan sus movimientos corporales, demuestran
su estado de animo con sus movimientos e identifican los estados de animo de las
personas que se encuentran en su contexto inmediato. Por lo tanto, los estudiantes del
nivel de inicial de 5 afios de la Institucién Educativa Matellini. se relacionan a partir de la
interaccion gestual, exteriorizando con confianza sus emociones a través de los gestos,
lo cual es un indicador que se dan procesos de comunicacién que ayudan al
fortalecimiento de la expresién corporal, asimismo esto se ve evidenciado en lo que
sostiene Hoover (2010), acerca de la interrelacion humana, la cual solo es posible a

partir de la existencia del cuerpo, de las interacciones corporales. Por ende, a través del



cuerpo, la expresion se vincula al mundo, a la realidad existente, recreando el contexto
y la cotidianidad de forma activa donde no se es un actor pasivo. (p 17).

A partir de nuestra experiencia pedagdgica también sostenemos que la
comunicacion, la interaccion entre pares parte de la conciencia corporal y de sus propias
interacciones: gestos. Esto lo observamos en los nifios de 5 afios al reconocer sus
emociones y expresar estas a partir de gestos, lo cual conlleva a desarrollar procesos de
comunicacion efectivos con sus pares y con el mismo.

Tabla 6

Resultado del Objetivo especifico, la dimensién del juego simbdlico

Juego Simbélico

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Proceso 8 20,0 20,0 20,0
Logrado 32 80,0 80,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

En la tabla 6 y la figura 4, se presentan la clasificacion de los estudiantes en los
niveles de desarrollo de la dimension del juego simbdlico: proceso y logrado. La
clasificacion se detalla en frecuencia y porcentaje.

Es asi que, de un total de 40 estudiantes, 32 de ellos, es decir un 80% tienen la
dimensién del juego simbdlico logrado y 8 estudiantes, es decir un 20 % esta en proceso
de lograr la misma.

A patrtir de esta informacion se reafirma la importancia del rol de la dimensién del
juego simbdlico para el desarrollo de la expresion corporal, ya que la mayoria de los

estudiantes muestra libertad para jugar, participa de los juegos y demuestra autonomia



para participar en las experiencias ludicas. Por lo tanto, los estudiantes del nivel de inicial
de 5 afios de la Institucion Educativa Matellini. Se relacionan a partir del juego y con ello
fortalecen la expresion corporal en sus diferentes dimensiones. Estos resultados se
relacionan y evidencian en los siguientes autores:

Araya (2017) menciona a Piaget:

Piaget (1961) El juego simbdlico es, por tanto, una forma propia del pensamiento
infantil; si en la representacion cognitiva la asimilacién se equilibra con la acomodacion,
en el juego simbalico la asimilacion prevalece en las relaciones del nifio con el significado
de las cosas y hasta en la propia construccion de lo que la cosa significa. De este modo
el niflo no solo asimila la realidad, sino que la incorpora para poder revivirla, dominarla o
compensarla.

Desde la experiencia pedagogica desarrollada, sostenemos también que a través
del juego simbdlico se fortalece todas las dimensiones de la expresion corporal. Si,
enfatizamos en partir de la imaginacion, propia de la edad de 5 afos, en el contexto de
lo cotidiano, de tal manera que los nifios tienen confianza y participan con espontaneidad,

es decir se esté contextualizando la experiencia del juego simbalico.
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CONCLUSIONES
En esta tesis se ha logrado describir el nivel de desarrollo de la expresiéon corporal
de los estudiantes de 5 afios, evidenciandose niveles 6ptimos en cuanto a las
dimensiones que la conforman: comunicacion gestual, el juego simbdélico y la conciencia

corporal.

En cuanto a la conciencia corporal, esta se desarrolla a partir del
autoconocimiento, del manejo de su propio cuerpo, permitiendo al estudiante de 5 afios,
comunicarse e interactuar con mayor seguridad y confianza. En el presente estudio, se

visibiliza un logro considerable (97%).

La comunicacion gestual, se complementa con la conciencia corporal permitiendo
gue el nifio de 5 afos interactle con sus pares a partir de gestos (rostro). Esto lleva al
nifio a expresar con claridad y coherencia sus ideas o emociones, asi como se observa
en el presente estudio, que los nifios han alcanzado un 92, 5 % de logro en esta

dimension.

El juego simbdlico, en la presente investigacion es una fortaleza (80%) en los nifios
de 5 afios. Con ello se visibiliza que esta dimensién dinamiza la expresion corporal y por
lo tanto la autoestima, la seguridad emocional, la motivacién por aprender y el desarrollo

mismo del aprendizaje.

Con ello observamos que, en cuanto a la expresion corporal, la mayoria de los
estudiantes se encuentran con una conciencia de su cuerpo, con una progresion
adecuada en su utilizacion y a su vez con la expresion de sus ideas o sentimiento

fluidamente, en la Institucion Educativa Matellini.

11



RECOMENDACIONES

Fortalecer en las practicas pedagdgicas la expresiéon corporal ya que impacta
en el desarrollo personal de los nifios de 5 afios: la comunicacién e interaccion de un
grupo.

Implementar experiencias de proyectos de aprendizaje, que movilice las
dimensiones que definen la expresion corporal en los nifios de 5 afios (inicial),
fortaleciendo asi el pensamiento creativo y critico.

Implementar estrategias que tomen en cuenta el juego simbdlico a partir de la
imaginacion y del contexto cotidiano del nifio de 5 afios (inicial), de esta forma se
fortalece la comunicacion gestual y la conciencia corporal.

Tomar en cuenta el juego simbodlico como una estrategia transversal e

interdisciplinaria en las experiencias de aprendizaje del nivel de inicial de 5 afios.
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1. Matriz de consistencia

TITULO DE LA INVESTIGACION La expresion corporal en  estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa Publica de Gestion

Privada Matellini, Chorrillos-Lima

DISENO TIPO NIVEL MODALIDAD
Descriptivo No experimental Descriptivo Investigacion Aplicada
AUTORAS 1. Cenepo Ricce Elvira Guillermina ESPECIALIDAD
Inicial
2. Mufioz Cruz Celia Margot
TECNICAS DE
PROBLEMA OBJETIVOS variaBLE ~ NDICADORES DE  INSTRUMENTODE  ITEMS
INVESTIGACION

¢ Cual es el nivel Objetivo General -Realiza 1
de desarrollo de Describir el nivel de desarrollo de la expresion movimientos con el 2
la expresién corporal de los estudiantes de 5 afios del nivel cuerpo. 3
corporal en los inicial de la Institucion Educativa Publica de -Reconoce su cuerpo 4
estudiantes de 5 Gestién Privada por convenio “Matellini” del -Reconoce los 5
afios del nivel distrito de Chorrillos-Lima. sentidos de  su 6
inicial de la Objetivos Especificos Expresion cuerpo 7
Institucion 1. Determinar el nivel de desarrollo de la corporal -Expresa Sus Cuestionario 8
Educativa conciencia corporal de los estudiantes de 5 movimientos 9
Publica de afos del nivel inicial de la Institucion Educativa corporales 10
Gestion Privada Publica de Gestion Privada por convenio _Demuestra su 11
por convenio “Matellini” del distrito de Chorrillos- Lima. estado de &nimo con 12
“Matellini” del 2. Determinar el nivel de desarrollo de la sus movimientos 13
distrito de comunicacion gestual de los estudiantes de 5 _Identifica los 14
Chorrillos-Lima?  afios del nivel inicial de la Institucién Educativa estados de animo 15

Publica de Gestiébn Privada por convenio Muestra libert d' | 16

“Matellini” del distrito de Chorrillos-Lima. -Muestra fibertad a 17

3. Determinar el nivel de desarrollo del juego jugar 18

simbélico de los estudiantes de 5 afios del nivel -Participa  de los 19

inicial de la Institucion Educativa Publica de Juegos 20

-Demuestra

Gestion Privada por convenio “Matellini” del
distritito de Chorrillos-Lima.

autonomia al jugar.
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2. Cuestionario para medir la expresion corporal

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
\ PEDAGOGICA PUBLICA MONTERRICO
MONTERRICO

S Cuestionario para medir la expresién corporal
Instrucciones:

El presente cuestionario tiene el proposito de recoger la informacion sobre la
expresion corporal en estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa Matellini,
chorrillos . Por lo que se le pide a usted se sirva a completar y marcar de forma objetiva
la valoracién que le asigna a cada item marcando con un aspa dentro de la escala
establecida.

Datos generales:

Sexo :Mujer () Varon( ) Edad :5ANOS
Nivel de estudio > Inicial ( X)
Grado :
Puntuacion ‘ 1 ‘ 3| ‘ 5 ‘ NO ‘
Dim N° items Escala

1 | ;Sabes marchar? Sl NO
2 | Cuando corres ¢ Mueves el cuerpo?
3 | ¢ Sabes gatear?

4 | ¢Conoces las partes de tu cuerpo?
5

6

7

¢, Sabes dibujar las partes de tu
cuerpo?

¢, Conoces los sentidos de tu cuerpo?
¢, Reconoces qué érganos utilizas para
identificar cada sentido?

¢ Sabes como mover la mano para

CONCIENCIA
CORPORAL

zZ 8 despedirte?

8 3:' 9 ¢, Sabes cdmo poner tu rostro cuando
6 > estas molesto?

% (L{J) 10 ¢Sabes que hace tu cuerpo cuando
S0 sientes miedo?

8 11 ¢, Reconoces que haces cuando, estas

alegre?
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12

¢ Puedes decir como te sientes hoy?

13

¢ Te sientes triste cuando lloras?

JUEGO
SIMBOLICO

14

¢ En este momento te gustaria jugar?

15

¢ Te dejan jugar tus juegos favoritos?

16

¢Juegas con tus amigos o amigas?

17

¢, Te dejan jugar en el colegio?

18

¢, Tu decides a qué jugar?

19

¢Después del juego guardas
materiales?

los

20

¢ Pides ayuda al jugar?
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3. Instrumento: Cuestionario de Expresién Corporal

CONCIENCIA CORPORAL
Realiza movimientos con el cuerpo.

1.- ¢ Sabes marchar?

SI NO

2.-Cuando corres ¢ Mueves el cuerpo?

SI NO

3.- ¢ Sabes gatear?

Sl NO

Reconoce su cuerpo

4.- ¢ Conoces las partes de tu cuerpo?

Sl NO
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5.- ¢ Sabes dibujar las partes de tu cuerpo?

SI NO

Reconoce los sentidos de su cuerpo

6.- ¢ Conoces los sentidos de tu cuerpo?

SI NO

7.- ¢ Reconoces qué organos utilizas para identificar cada sentido?

SI NO

COMUNICACION GESTUAL
Expresa sus movimientos corporales.

8.- ¢ Sabes como mover la mano para despedirte?

SI NO
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9.- ¢ Sabes como pones tu rostro cuando estas molesto?

SI NO

DEMUESTRA SU ESTADO DE ANIMO CON SUS MOVIENTOS

10.- ¢ Sabes que hace tu cuerpo cuando sientes miedo?

SI NO

11.- ¢ Reconoces que haces cuando, estas alegre?

Sl NO

IDENTIFICA SUS ESTADOS DE ANIMO

12.- ¢ Puedes decir cOmo te sientes hoy?

SI NO
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13.- ¢ Te sientes triste cuando lloras?

SI NO

JUEGO SIMBOLICO
Muestra libertad al jugar

14.- ¢ En este momento te gustaria jugar?

SI NO

15.- ¢ Te dejan jugar tus juegos favoritos?

Sl NO

Participa de los juegos

16.- ¢ Juegas con tus amigos o0 amigas?

SI NO
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17.- ¢ Te dejan jugar en el colegio?

Sl NO

Demuestra autonomia al jugar.
18.- ¢ Tu decides a qué jugar?

SI NO

19.- ¢ Después del juego guardas los materiales?

SI NO

20.- ¢Pides ayuda al jugar?
SI NO
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FIGURAS

4. Resultados.

Figura 1
Resultado del Objetivo General variable expresién corporal
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Figura 3

Comunicacién Gestual
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Figura 4
Juego Simbdlico
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5. Validacién juicio de expertos










