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Introduccion

El Proyecto de Investigacion que a continuacion presento surge a raiz de una de
mis debilidades mas recurrentes que se observa en los diarios de campo que se
encuentran anexados en este proyecto, mi proyecto lleva por titulo: “Estrategias de
ensefanza para favorecer el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes
del 3° grado “A” del Centro Educativo Especial N° 08 Peru- Holanda Jesus Maria,
UGEL N° 03”

Para que este proyecto de investigacion se lleve a cabo fue indispensable realizar
la consulta de varios autores permitiéndome indagar y obtener informacion pertinente
sobre mi tema que es Estrategias de ensefianza que lo defino diciendo son
procedimientos que el docente debe utilizar de manera inteligente y adaptativa, esto
con el fin de ayudar a los estudiantes a construir su actividad adecuadamente, y
poder lograr los objetivos de aprendizaje. Como también puedo mencionar que las
estrategias de ensefianza son el conjunto de decisiones que toma el docente para
orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus estudiantes. Se trata
de orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar
considerando qué queremos que nuestros estudiantes comprendan, porqué y para qué.

En el presente proyecto especifico sobre la descripcion de mi practica pedagogica
donde describo lo importante que fueron mis diarios de campo ya que fue el punto de
partida para llevarme a la reflexion y sobre esto redacto las tres categorias que he
seleccionado y que puse mayor empefio por ser de mayor trascendencia en mi trabajo
el tema de Estrategias de ensefianza.

En el cuadro de Analisis categorial y sub categorial detallo mis 3 categorias con
sus subcategorias, las que a continuacion las menciono. Categoria: Estrategias de
ensefianza con sus sub categorias: movimientos coactivos e imitacion diferida.
Categoria: Proceso metodoldgico con sus subcategorias: Planteamiento, conflicto
cognitivo, formulacién de la hipdtesis y formulacion de preguntas. Categoria:
Motivacion con sus subcategorias: Extrinseca, intrinseca y positiva, con las
definiciones de cada uno de ellos de manera clara y concisa.

En cuanto a la metodologia el tipo de investigacion del presente proyecto asume
la investigacion accidon y presenta 3 fases la deconstruccion, la reconstruccion y la

evaluacion de la misma practica reconstruida.



La técnica que se utilizd con mas frecuencia es la observacion sistemadtica, el
instrumento fue el diario de campo que me permitié reflexionar sobre mi propia
practica pedagobgica.

Este proyecto cuenta con un marco tedrico donde se plasmaron diferentes
definiciones de varios autores.

Se puede observar también un mapa de la reconstruccion donde se aprecia que
son las categorias pero con la nueva Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura
y la teoria del movimiento del Dr. Jan Van Dijk.

Contiene un plan de accion con las hipdtesis de accidon, una matriz con los
criterios e indicadores, un plan de actividades de intervencion, un cuadro de
actividades e indicadores de proceso, un cuadro de indicadores de resultado, cuenta
con una bibliografia, anexos donde se pueden observar mis diarios de campo de los
cuales realice la reflexion 21 sesiones planificadas con los instrumentos de evaluacion
que se utilizan en las sesiones.

Mi deseo es que los diferentes profesionales que estén vinculados con Ia
educacion, padres de familia y diferentes personas interesadas con el tema encuentren

en este proyecto de investigacion ideas para desarrollar nuevos proyectos.



1. Caracterizacion de mi practica pedagogica

1.1. Descripcion del Contexto sociocultural

Mi practica pedagogica se realiza en el departamento de Lima, en el distrito de
Lima y en la provincia de Jesus Maria, el colegio donde laboro esta situada en la Av.
Mello Franco N° 850, creado por ley n° 14763 de fecha 13 de diciembre de 1963,
como referencia estd a la altura de la cuadra 18 de la Av. Salaverry detras de la
Institucion educativa “Teresa Gonzales de Fanning” de Secundaria, el colegio donde
laboro fue construido por el Ministerio de Educacion, la actividad general que realiza
es el de educacion, y quien representa la institucion es la Mg. Mercedes Huamancayo
Pino.

Cuenta con una poblacion de 110 estudiantes entre varones y mujeres, los cuales
estan distribuidos en las diferentes aulas del nivel inicial, nivel primario y el nivel
posterior primario.

El objetivo principal del Centro Educativo Especial es formar personas capaces
de desenvolverse e integrarse en la familia, escuela y comunidad, promoviendo una
educacion inclusiva con calidad, para el desarrollo de su autonomia y garantizando
una calidad de vida.

Atiende a estudiantes de 3 a 20 afios con discapacidades: Motora de la movilidad,
deficiencia intelectual, secuela de paralisis cerebral, discapacidad severa y
discapacidad multiple, autismo (TEA); en el turno mafiana de lunes a viernes de 8:00
am a 1:00 pm.

El Centro Educativo Especial N° 08 Pert-Holanda donde laboro cuenta con una
trayectoria de 48 afos brindando conocimientos y aprendizajes a diferentes
estudiantes, actualmente cuenta con 13 aulas: en el primer piso 8 aulas, un ambiente
de cocina, un hall, dos ambientes administrativos (Direccion y secretaria) dos
ambientes con los servicios higiénicos y un patio. En el segundo piso tenemos 5 aulas,
un ambiente que se utiliza como deposito, un ambiente para el Servicio de Apoyo y
Asesoramiento de las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE), un ambiente
para terapia fisica y terapia de lenguaje, un ambiente para el equipo organo
psicopedagogico, dos ambientes donde se ubican los servicios higi€énicos y un
auditorio. Distribuidos en estos ambientes estdn los mobiliarios con sillas, mesas que

en algunas de las aulas han sido adaptadas para los estudiantes con sillas de ruedas,
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asi como también las sillas para los estudiantes que lo necesitan, y cuenta también con
equipos audiovisuales.

Los estudiantes cuentan en su mayoria con una familia ya sean compuesta por
padres, abuelos, tios, apoderados, algunos de ellos provienen de la casa hogar Madre
teresa de la Paz, la participacion de la familia en las actividades del colegio se realiza
favorablemente a pesar que algunos de los padres no colaboran.

Los padres de familia de los estudiantes del Centro Educativo Especial N° 08
Perti-Holanda son personas que en su mayoria aceptan las debilidades y fortalezas de
sus hijos, tienen conocimientos sobre las discapacidades de sus hijos, los padres de
familia y los docentes trabajan en diferentes talleres preparados para padres de familia
donde se ven motivados e involucrados, conociendo y aceptando las caracteristicas y
necesidades de sus hijos.

Los estudiantes del Centro de Educacion Bésico Especial N° 08 Pert-Holanda,
proceden de diferentes lugares de Lima Metropolitana, son de condicién econdémica
regular y baja, el nivel cultural de los padres y familiares es limitado, algunos de los
padres de familia solo tienen nivel primaria, asi como secundaria y estudios
superiores. Los estudiantes del colegio son nifios y jovenes con discapacidad
intelectual, discapacidad fisica, estudiantes con autismo (TEA).

En cuanto al personal que labora en el Centro de educacion Bésico Especial N°
08 Peru-Holanda puedo anotar que los docentes en su mayoria son especialistas en
educacion especial los cuales son profesionales que demuestran eficiencia, contamos
con personal administrativo y personal de servicio con disposicidon para trabajar con
los estudiantes asi como también por su centro de trabajo, un equipo SAANEE que se
encarga de apoyar a los estudiantes que estan incluidos en diferentes puntos que

acceden a la UGEL N° 03.

1.2. Deconstruccion de la practica pedagogica

Soy Rosario Lopez Paredes maestra en educacion inicial y laboro en el Centro de
educacion Basico Especial N° 08 Perti-Holanda hace 30 afios con nifios y jovenes con
discapacidad multiple, demostrando eficiencia en mi trabajo. Actualmente participo
como estudiante en la segunda especialidad en educacion especial.

En cuanto a la investigacion que he venido realizando puedo decir que por medio

de mis diarios de campo he podido identificar y registrar todos los sucesos que han
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sido poco factibles de ser identificados, fue de mucha ayuda la codificacion que
realicé en mis diarios de campo, ddindome cuenta de cuales fueron mis debilidades en
cada sesion de aprendizaje, éstas se tornaban rutinarias, no contaban con los procesos
pedagbgicos adecuados ni los procesos cognitivos siendo estos pasos de gran
importancia para un desarrollo de las clases oportunas a los estudiantes ya que
ayudaron a que sean secuenciadas, no tomaba en cuenta una distribucion del tiempo,
haciendo que mis sesiones de clases sean ineficientes.

En mis debilidades he podido darme cuenta que trabajaba de manera conductista
(Skinner), ya que no tomaba en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje esperando
respuestas apresuradas y que muchas veces no obtenia ninguna respuesta de mis
estudiantes, en su mayoria tenian dificultades para comunicar sus deseos, necesidades
y se frustraban con facilidad, no todos respondian a la propuesta pedagdgica ya que
me limitaba a brindarles los conocimientos de manera repetitiva esperando una
respuesta favorable, a pesar de que aplicaba diversas estrategias no lograba obtener
respuestas positivas y puntuales de todos mis estudiantes.

Los materiales que utilizaba en mis sesiones de aprendizaje fueron poco
estimulantes, no eran adaptados seglin sus necesidades.

Al realizar el analisis exhaustivo de mis diarios de campo me di cuenta que mis
sesiones de clases evidenciaban la falta de estrategias de ensefianza al no considerar
asertivamente procedimientos que tenia que ser elaborados por mi y de esa forma
promover aprendizajes asertivos en la educacion de mis estudiantes.

En lo que se refiere a las fortalezas que se evidenciaron en mi practica
pedagogica, es que realizaba una evaluacion a mis estudiantes utilizando la técnica de
la observacion y un instrumento de evaluacion, evidenciandose en uno de mis diarios

de campo

“Luego les reparto una hoja de aplicacion donde pintaran la imagen del Sefior de
los Milagros siguiendo los colores que ve en el modelo, luego cada estudiante
colocd su trabajo en el panel y en sus respectivos nombres, se hizo las preguntas
sobre como se sintieron en la  clase de hoy? Quienes utilizaron sus manos para
hacer el trabajo? Les pregunto  todos terminaron de pintar? Jesus dice que
Andrés y Paolo no han terminado y les pregunto si desean terminar de pintar,
ellos aceptan y terminan de pintar. Yo les digo muy bien chicos ahora si todos
terminaron. Luego se realiz6 la evaluacion utilizando la lista de cotejo con una
adecuada jerarquizacion de los indicadores en el Diario de Campo N° 07 con
fecha 28 de octubre del 2013.”.



Utilicé diversos materiales concretos y diferentes recursos para lograr que mis
estudiantes establezcan relacion entre sus propios saberes y el nuevo conocimiento
que se les brindaba, realicé preguntas adecuadas durante la ejecucion de las
actividades, realicé la motivacion en las sesiones de clases captando la atencion de
casi todos mis estudiantes, realicé mis sesiones de clases con actitud positiva y buena
disposicion.

Sin embargo noté que no realizaba estrategias de ensefianza con adecuados
procedimientos y recursos por lo que no respondian en su mayoria adecuadamente al

desarrollo de habilidades de la vida diaria.

Luego hemos formado grupos de dos en dos y se les reparte los materiales y cada
uno realiza con mi ayuda y el de la auxiliar lo que le toca realizar, un grupo pinta
las letras, otro grupo pinta con témperas el dibujo para el panel, otro grupo hace
las cadenetas. DC N° 05 18 de octubre 2013

En cuanto a mis fortalezas pude identificar mi interés y dedicacion para realizar
sesiones de aprendizaje y desarrollarlas con la conviccidon de que logren aprendizajes
significativos y que fueran utiles para cada uno de mis estudiantes, otra de mis
fortalezas es que planifico actividades que estén relacionadas a las habilidades de la
vida diaria que son necesarias para cada uno de ellos, estimulo la importancia del
conocimiento aprendido en relacion con habilidades de la vida diaria, disefio
preguntas adecuadas a las actividades propuestas, realizo mis sesiones de clase con
actitud positiva y buena disposicion.

Mediante los diarios de campo he podido identificar y registrar todos los sucesos
que han sido aparentemente poco factibles de ser identificados, fue de mucha ayuda
porque pude darme cuenta cuales fueron mis debilidades en las sesiones de clases.

En cuanto a las estrategias de ensefanza crei haber sido asertiva y optima, pero
me di cuenta en el andlisis de mis diarios de campo la deficiencia en que he estado
realizando mis sesiones de aprendizaje.

Este analisis me ha permitido sistematizar las categorias y subcategorias mas
recurrentes, las cuales menciono a continuacion: Categorias; Estrategias de ensefianza,
con sus sub categorias: Movimientos coactivos e Instigacion fisica y verbal, categoria:
Procesos pedagogicos con sus subcategorias: Conflicto cognitivo, y Formulacion de

preguntas, Categoria: Motivacion: con sus sub categorias: Extrinseca, Intrinseca y



Positiva, Eligiendo para la elaboracion de mi proyecto innovador Estrategias de
ensefanza en las que se evidencian marcadas debilidades.

En conclusion dejo esta teoria conductista en busca de una nueva teoria que se
adapte a las necesidades y requerimientos de mis estudiantes, por la que acojo en este

mi proyecto al Enfoque basado en el movimiento del Dr. Jan Van Djk.



Mapa de Deconstruccion

Manejo inadecuado de estrategias de enseflanza no permiten desarrollar las habilidades de la vida diaria en estudiantes
con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peri-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente
a la UGEL N° 03.

CATEGORIA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA | PROCESO PEDAGOGICO. | MOTIVACION |

.{A través | | Por medio

Tenemos

‘ A través Con ‘

SUB
CATEGORIA

Extrinseca
Intrinseca.

Formulacion de preguntas.
Positiva.

Conflicto cognitivo
Formulaciéon de hipotesis

Instigacicon fisica y verbal

Movimientos coactivos

Uso inadecuado de estrategias de ensefianza, lo cual Inadecuado planteamiento de los Limitado conocimiento sobre las técnicas de
genera insatisfaccion profesional. procesos pedagogicos. Lo cual genera motivacion. Lo cual genera insatisfaccion
insatisfaccion profesional. profesional.

Teoria Implicita:
Enfoque Conductista de B.Frederic Skinner: La ensefianza consiste en depositar informacidn en el alumno, el aprendizaje se concibe como un cambio estable
en la conducta, el maestro es un ingeniero educacional, el alumno es un buen receptor de contenidos.

Figura 1 . Mapa de Deconstruccion



1.3.Justificacion

Luego de haber reflexionado y analizado sobre mi practica pedagdgica, he
tomado la decision de realizar mi investigacion sobre Estrategias de ensefanza ya que
fue donde mayores debilidades he tenido en el desarrollo de mis sesiones de
aprendizaje, ademas de no satisfacer mis expectativas profesionales, ni favorecer a
mis estudiantes garantizando una adecuada independencia, calidad de vida y a la
inclusion a sus familias y comunidad en el desarrollo de habilidades de la vida diaria
utilizando la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Este proyecto de
investigacion accion Ademads esta investigacion servird para dar un aporte a la
comunidad educativa, a la sociedad y a diferentes docentes que deseen conocer de
estas estrategias de ensefianza y que puedan o deseen ponerlas en practica y asi
favorecer a otras personas que estén interesadas, de esta manera aportaré con mis
nuevos conocimientos a mi pais, demostrando ser una profesional en la educacion con
¢tica y valores.

Esta propuesta innovadora tiene como finalidad primero de mejorar mi practica
pedagbgica, segundo ofrecer a mis estudiantes con discapacidad multiple la
oportunidades de aprender con estrategias de ensefianza que han sido minuciosamente
elegidas para favorecer el desarrollo de las habilidades de la vida diaria favoreciendo
la inclusion a su familia, su colegio y comunidad.

Teniendo en cuenta que la Educacion Especial brinda a los estudiantes diferentes
materiales educativos que serviran a quienes tienen discapacidad. Por consiguiente los
nifios y jovenes con discapacidad puedan alcanzar una educacion donde se desarrollen
de manera independiente y con autonomia y calidad de vida.

En la actualidad se viene construyendo una politica de estado que se preocupa
por la Educacién Especial, brindando oportunidades a nifios, niflas y jovenes que
pertenecen a diferentes sectores que de alguna manera han sido desfavorecidos y
viendo esta necesidad se forman en la actualidad docentes investigadores y de calidad

que se interesan por buscar y encontrar en la labor educativa eficiencia y calidad.

En la Convencidn sobre los derechos de las personas con Discapacidad menciona
que en un mundo perfecto, los derechos enumerados en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos serian suficientes para proteger a todos. Pero en la practica, a

ciertos grupos, como las mujeres, los nifios y los refugiados, les ha ido mucho peor
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que a otros y las convenciones internacionales tienen por objeto proteger y promover
los derechos humanos de tales grupos. Del mismo modo, los 650 millones de personas
con discapacidad —alrededor del 10% de la poblacion mundial—carecen de las
oportunidades que tiene la poblacion en general. Se enfrentan a un cumulo de

obstaculos fisicos y sociales que:

Les impiden recibir educacion;

Les impiden conseguir empleo, incluso cuando estan bien cualificados;
Les impiden tener acceso a la informacion;

Les impiden obtener el adecuado cuidado médico y sanitario;

Les impiden desplazarse;

Les impiden integrarse en la sociedad y ser aceptados.

1.4 Formulacion del problema

Luego de haber realizado una lectura completa y minuciosa de mi practica
pedagdgica, en mis diarios de campo pude evidenciar que las Estrategias de ensefianza
que utilizaba en mis sesiones de aprendizaje no eran las adecuadas ya que no tenian
un adecuado procedimiento ni recursos elaborados para promover aprendizajes que se
adecuen a las necesidades e intereses de mis estudiantes, llegando a la conclusion de
hacer cambios en mi practica pedagogica y formular mi pregunta de accion de la
siguiente manera:

(Como debo aplicar las estrategias de aprendizaje para favorecer el desarrollo de

habilidades de la vida diaria?
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2. Metodologia

La Metodologia utilizada en mi propuesta pedagogica alternativa, innovadora e
inclusiva es la investigacion cualitativa, a su vez es un método de investigacion
utilizado por investigadores que estudian el cambio de practicas profesionales en este
caso en la labor educativa. El término "cualitativo", ordinariamente, se usa bajo dos
acepciones. Una, como cualidad: "fulano tiene una gran cualidad: es sincero". Y otra,
mas integral y comprehensiva, como cuando nos referimos al "control de calidad",
donde la calidad representa la naturaleza y esencia completa y total de un producto.

“La investigacion cualitativa es considerada como precursora de la investigacion
cuantitativa ya que a menudo se utiliza para generar posibles pistas e ideas que se
pueden utilizar para formular una hipotesis verificabley realista. Luego,
esta hipotesis puede ser probada exhaustivamente y analizada matematicamente con
los métodos de investigacion cuantitativos estandares”. (Restrepo, 2014, pp. 233.)

De esta manera, la investigacion cualitativa, es aquella que responde a un cambio
comportamiento y manifestacion. Podemos decir que lo cualitativo es el todo
integrado y no se opone a lo cuantitativo que es s6lo un aspecto, sino que también lo

une e integra.

2.1. Tipo de investigacion

El trabajo que vengo realizando se basa en la investigacion accion, el cual es una
herramienta metodoldgica que me permite reflexionar, actuar y dar respuesta a
problemas que se susciten. “En la misma direccion de la investigacion accion
pedagdgica expone en 1983 su teoria de la practica reflexiva o ensefianza reflexiva, en
la cual aboga por un maestro que reflexione permanente mente sobre su practica de

ensefianza con el fin de transformarla.”(Restrepo, 2009, pp. 23)

“La investigacion accion pedagogica puede ayudar a armonizar la teoria con la
realidad a la que se enfrentan los maestros en sus practicas iniciales. La
investigacion accion pedagogica puede contextualizar las practicas si se parte de
hacer critica a la practica y una reflexién profunda sobre el que hacer pedagdgico,
las teorias y la situacion que vive los estudiantes”. (Restrepo, 2009, pp. 23)
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Puedo concluir diciendo que la investigacion accion nos va a permitir mejorar los
procesos de ensefianza de todo docente, considerando que los componentes buscan
documentar y explicar acciones que mejoren los resultados.

El presente proyecto asume la investigacion accion pedagogica, variante de la
investigacion accion, que busca cambios para la mejora de la practica pedagogica
personal del maestro investigador elevando el estatus del saber pedagogico
sistematico los resultados de la practica discursiva de los mismos.

La investigacion accion es una metodologia que delinea sus pasos o fases
partiendo de la propuesta de Kurt Lewin en la década de los 40 incorporandose
algunas variaciones sin perder su esencia central que implican tres éapices del
tridngulo: investigacion accion formacion, demostrando que este metodologia tiene
en su esencia el espiritu de formacion y capacitacion de los investigadores y
coinvestigadores para que se apropien de ella y puedan desarrollar de manera
independiente sus proyectos, con miras a generar cambios o transformaciones en las
practicas sociales o educativas que se llevan a cabo en la cotidianidad del individuo.
“Una de las diferencias bdasicas entre investigacion accion y otras formas de
investigacion es la exigencia de cambio real como consecuencia de su accionar; lo que
ocurre con otras estrategias investigativas”. (Dick, 2005, pp.176).

Estos cambios a los que acude Dick, se observan en las conductas del
comportamiento acciones y reflexiones que se evidencian y perduran en los
protagonistas educativos que se involucran en experiencias investigativas, bajo las
orientaciones metodologicas de la investigacion-accion. “Es un instrumento que
permite al maestro comportarse como aprendiz de por vida, ya que le ensefia como
aprender a aprender, como comprender la estructura de su propia practica y como
transformar permanente y sistematicamente su practica pedagogica”. Restrepo Gomez
(p.21).

Es importante enfocarse en este instrumento para la investigacion accion ya que
como bien dice permite comprender nuestra propia practica y como poco a poco
transformarla de manera permanente y sistematica apoderdndonos de nuestra practica
pedagogica.

Presenta tres fases a ejecutar:

La deconstruccion: Proceso de andlisis de la practica pasada y presente desde la

retrospeccion, donde los diarios reflexivos, las observaciones al docente y las
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entrevistas focales con los padres de familia, se constituyen en herramientas
importantes para desarrollar este proceso.

Se lleva a cabo esta primera etapa metodoldgica a partir de los datos del diario de
campo en el que se han registrado eventos de la practica suficientes para asegurar la
representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas y debilidades, sus vacios
y elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan.

La reconstruccion: Consiste en pasar de un conocimiento practico mas bien
inconsciente (develado en la deconstruccioén) a un conocimiento critico y teorico que
le permita al docente investigador la transformacion de su practica pedagogica en
relacion directa al problema de investigacion accion priorizado.

Es una reafirmacion de lo bueno de la practica anterior, complementada con
esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de aquellos componentes débiles,
inefectivos, ineficientes.

Evaluacion de la nueva practica o practica reconstruida: Para ello se
implementa y ejecuta la nueva practica y se deja actuar por cierto tiempo,
acompafiando su accionar con notas en el diario de campo sobre indicadores de
efectividad, asi como otros instrumentos convenientes. Después de observar sus
resultados, se analizan las notas del diario de campo y los resultados de la aplicacion

de los demas instrumentos y se juzga el éxito de la transformacion.

2.2. Objetivos:

A continuaciéon presento mi objetivo general y mis objetivos especificos los
cuales fueron planteados con el proposito de alcanzar metas propuestas que
beneficiaran mi practica pedagogica.

2.2.1 Objetivo General. Mejorar mi practica pedagogica a partir de la aplicacion
de estrategias de ensefianza concretas a través de movimientos coactivos € imitacion
diferida para el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de Educacion Basica Especial N° 08 “Peru
Holanda”, Distrito de Jesus Maria la UGEL N° 03.

2.2.2 Objetivos especificos:

A. Planificar sesiones de aprendizaje que incorpore estrategias de ensefianza
concretas como movimientos coactivos e imitacion diferida para favorecer el

desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con discapacidad multiple
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del Centro de Educacion Especial N° 08 Pera-Holanda, Distrito de Jesus Maria,
UGEL N° 03.

B. Implementar las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales para
favorecer el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pera-Holanda, Distrito
de Jesus Maria, UGEL N° 03

C. Ejecutar sesiones de aprendizaje haciendo uso de recursos y materiales para
favorecer el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de Educacion N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus
Maria, UGEL N° 03.

2.3. Hipotesis de accion:

Seguidamente presento mis hipdtesis de accion, las cuales guardan una relacion
estrecha con el problema a superar sus efectos no deseados, comprendiendo en sus
enunciados acciones emprenderemos para terminar con el problema.

H1. La Planificacién de sesiones de aprendizaje que incorpore estrategias de
ensefianza concretas como movimientos coactivos e imitacion diferida favorecera el
desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con discapacidad multiple
del Centro de Educacion Especial N° 08 “Peru-Holanda”, Distrito de Jestis Maria
perteneciente a la UGEL N° 03.

H2. La Implementacion de las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales
favorecera el desarrollo de habilidades la vida diaria en estudiantes con discapacidad
multiple del Centro de Educacion N° 08 “Perti-Holanda” distrito de Jesus Maria
perteneciente a la UGEL N° 03.

H3. La Ejecucion de sesiones de aprendizaje haciendo uso de recursos y
materiales favorecera el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de Educacion N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus

Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

2.4. Beneficiarios:

El presente proyecto presenta a continuacion a tres beneficiarios:
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2.4.1. Docente investigador. Soy Rosario Lopez Paredes profesora de Educacion
Inicial, laboro en el Centro de Educacion Basica Especial N° 08 Pera-Holanda UGEL
N° 03 Lima Cercado, desde hace 29 afos, deseo manifestar que la beneficiada
principal soy yo porque logré mi desarrollo profesional, adquiriendo conocimientos
para mejorar mi practica pedagogica y brindar a mis estudiantes mejores
aprendizajes, durante la elaboraciéon de mi propuesta pedagdgica pude darme cuenta
de todas mis fortalezas y debilidades, las cuales fui cambidndolas y mejorandolas
progresivamente.

Realizando estos cambios personales me siento satisfecha, agradecida y
estimulada a realizar mis sesiones de aprendizaje mds dindmicas, con estrategias
comunicativas que desarrollen habilidades de la vida diaria en mis estudiantes,
fortaleciendo mi satisfaccion personal y profesional.

2.4.2 Estudiantes: En cuanto a mis estudiantes realicé mi investigacién con un
grupo de puberes que fluctuan entre las edades de 10 a 11 afios 2 de ellos con
deficiencia intelectual, 3 de ellos con sindrome Down, 2 con autismo (TEA) Trastorno
de espectro autismo, 2 estudiantes con lesion cerebral , todos ellos tienen dificultad en
su lenguaje expresivo y en menor grado en su lenguaje comprensivo., a pesar de sus
limitaciones es un grupo dindmico, con deseos de hacer diferentes actividades, son
muy colaboradores, en su mayoria y en menor grado estdn los estudiantes que
necesitan de mucho estimulo para realizar las actividades, son plberes que en su
mayoria responden favorablemente a los cambios que se les brinda, a quienes
agradezco por haber sido participes en mi investigacion y en las mejoras de mi
practica pedagogica..

2.4.3 Padres de familia. La participacion de los padres de familia jugd un papel
importante en este trabajo, su participacion fue necesaria en el desempefio académico
de sus hijos a pesar de inconvenientes que se dieron en el trayecto. Los padres fueron
en casi su totalidad buenos receptores y su participacion fue activa en los diferentes
talleres para padres y familias que se realizaron a nivel de aula asi como también la
participacion activa en las aulas abiertas haciendo que ellos sean los protagonistas en
la participacion de las actividades. Cabe resaltar que las madres son las que tienen
mayor participacion en la educacion de sus hijos.

En conclusion la relacion estudiante, docente y padre de familia han sido
completamente beneficiados; mi persona como docente con un cambio de actitud para

acceder a nuevos retos, obtuve mayores conocimientos, asi como vuelvo a recalcar
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mucha satisfaccion profesional. Mis estudiantes que desarrollaron habilidades de la
vida diaria, asi como otros aprendizajes, ahora actian con mayor independencia para
realizar diferentes situaciones de autovalimiento, los padres de familia en la
actualidad tienen mads claro los conocimientos de las necesidades de sus hijos, una
mayor y mejor comunicacion respetando sus ritmos de aprendizaje, un mejor trato
personal con sus hijos, asi como también una relaciéon amical, agradable y de

confianza con la docente.

2.5. Instrumentos de recoleccion de datos:

Es el soporte fisico que se emplea para recoger informacion sobre los
aprendizajes esperados de los estudiantes. Todo instrumento provoca o estimula la
presencia o manifestacion de lo que se pretende evaluar. Contiene un conjunto
estructurado de items los cuales posibilitan la obtencion de la informacién deseada.
Entre los diferentes y variados instrumentos mencionaremos los siguientes:

Diario de campo.

Encuesta.

2.5.1 Diarios de campo:

2.5.1.1 Fundamentacion. Los diarios de campo son instrumentos que son
utilizados por el investigador para registrar hechos que son susceptibles de ser
interpretados, las fortalezas y debilidades, lo cual permite sistematizar las
experiencias para luego analizarlos. “El diario de campo, es el conjunto de procesos
sociales de preparacion y conformacion del sujeto, referido a fines precisos para un
posterior desempeiio en el dmbito laboral” Fernandez. (p.45) 2001. “El diario de
campo es un util en el que el estudiante hace evidencia de lo que aprende y de lo que

aun le queda pendiente por aprender”. Alzate, Teresita (p. 16) 2000.

Es el instrumento basico para la deconstruccion de la practica pedagodgica, a ser
aplicado en la primera fase de la investigacion accion. Este instrumento registra
las actividades de la practica durante un determinado tiempo y en una cantidad
suficiente que este caso de investigacion accion serd 10 para obtener una muestra
representativa de los sucesos registrados de la practica pedagogica. (Restrepo
(p.28)2013.
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Por lo que hace necesario su utilizacion en toda investigacion accion ya que es un
instrumento muy importante que nos servira para recolectar informacion de nuestras
debilidades y fortalezas, dando inicio al desarrollo de la nueva propuesta pedagogica.

2.5.1.2 Objetivos

Los objetivos son la meta el cual pretendemos alcanzar y al cual a donde se
dirigen los esfuerzos y los recursos. “Permite el registro de la experiencia de aula y la
posterior relectura critica reflexiva y tedrica del mismo con el objetivo de cualificar al
maximo la préactica docente y generar otros procesos de desarrollo educativo
conexos”. Espino, Erasto (p.10) 2005. “Permite observar en perspectiva las
manifestaciones concretas de los procesos de enseflanza y aprendizaje y las
situaciones en las que el maestro o estudiante se ven involucrados”. Rios Suescun
(pp-16) 2006.

De esta manera la elaboracion de los objetivos nos permite determinar con
eficacia el fin de lo que queremos lograr.

2.5.1.3 Estructura. En cuanto a la estructura estd en funcion a la cantidad de
observaciones que son necesarios, asi como también el tipo de hechos a observar que

ya estan establecidos, asi como también de las condiciones en que se daran los datos.

“El diario de campo tiene cuatro caracteristicas importantes este desarrolla la
capacidad de la observacion generando asi un pensamiento reflexivo.

-En la ensefianza da inicio de un proceso de investigacion reflexion

-Es funcional ya que nos sirve como medio evaluativo de un contexto

-Facilita la toma de decisiones” Méndez (p. 23) 2003

“Nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite
mejorarlas enriquecerlas y transformarlas. Bonilla y Rodriguez. (P.60)2002.

En conclusion nos facilitard esta estructuracion para realizar un adecuado y
minucioso desarrollo de los diarios de campo.

2.5.1.4 Administracion. El diario de campo se brinda a todos aquellos

estudiantes con quienes se va a realizar la investigacion.

“En primer lugar, el observador debe iniciar un acercamiento a la poblacion
que va a estudiar. Dicho acercamiento, tiene una finalidad cual es: conocer cual es
la situacion que se presenta con el nifio del informe y la relacion con el contexto.

“En segundo lugar el observador se debe acompanar de un cuaderno de notas
como aquel instrumento donde va registrando las anotaciones importantes que
durante la observacion €l va considerando. Estas anotaciones e hacen dia a dia
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teniendo en cuenta el mds minimo detalle presentado en dicha situacion”.
Martinez R, Luis (ppp.105) 2002.

2.5.2 Encuesta. La encuesta permite obtener datos de modo réapido y eficaz para
una investigacion, mediante interrogantes verbales o escritas. “Es la técnica de
investigacion paradigmatica en las distributivas, y el grupo de discusion de las
estructurales, la asamblea es la técnica paradigmatica de las metodologias dialécticas”
Valero Alfonso (ppp.205) 1996. “Es uno de los métodos mas utilizados en la
investigacion descriptiva porque permite obtener amplia informacion de fuentes
primarias”. Quintero, Paulina (pp. 38)2009.

Es necesaria la utilizacion de este tipo de instrumentos ya que en una
investigacion hay mucha informacioén que se debe obtener de diferentes autores que
estén relacionadas a la elaboracion de la investigacion.

2.5.2.1 Objetivo. El objetivo es que se puedan obtener datos muy precisos.
“Consiste en formular una serie de preguntas recogidas en un cuestionario para
conocer la opinion del publico, sobre un asunto determinado y reflejarla mediante
estadisticas”. Schuter, A. (ppp.164) 1978.

“Se utiliza para estudiar poblaciones mediante el andlisis de muestras
representativas a fin de explicar las variables de estudio y su frecuencia”. Kerlinller
(ppp-183) 1983.

Por lo que tenemos que tener en cuenta que los encuestados deben ser honestos en
sus respuestas ya que también se puede obtener falsas respuestas.

2.5.2.2 Estructura. La encuesta debe tener una disponibilidad de recursos, debe
proporcionar informacion que pueda ser proporcionada de modo sencillo, asi como
prever las técnicas estadisticas que se van a utilizar. “Realiza a todos los entrevistados
las mismas preguntas, en el mismo orden y en una situacion similar; de modo que las
diferencias son atribuibles a las diferencias entre las personas entrevistadas”.
Kerlinller (ppp.184) 1983.

Por lo que tenemos que seguir los pasos adecuados en la estructuracion de la
encuesta para que se pueda realizar una encuesta favorable.

2.5.2.3 Administracion. El definir los objetivos de la encuesta es lo primero que
se debe realizar la informacion concreta requerida y la poblacion que la puede
facilitar. Es también fundamental la utilizacion de informacion existente acerca del

tema a estudiar y de la poblacién a analizar.
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“la informacion se obtiene mediante una observacion indirecta de los hechos, a
través de las manifestaciones realizadas por los encuestados, por lo que cabe la
posibilidad de que la informacion obtenida no siempre refleje la realidad.

-La encuesta permite aplicaciones masivas, que mediante técnicas de muestreos
adecuadas pueden hacer extensivo los resultados a comunidades enteras.

-El interés del investigador no es el sujeto concreto que conteste el cuestionario
sino a la poblacién a la que pertenece, de ahi como se ha mencionado la necesidad
de utilizar técnicas de muestreo apropiadas

-Permite la obtencion de datos sobre una gran variedad de temas.

- La informacion se recoge de modo estandarizado mediante un cuestionario con
instrucciones iguales para todos los sujetos, idéntica formulacion de las preguntas,
etc. Lo que faculta hacer comparaciones intergrupales.” (Casas, 2011, pp.34)

2.6. Técnicas de Analisis e interpretacion de resultados propuestos

Las técnicas de andlisis e interpretacion de los resultados propuestos fueron
variadas. Todas han sido tomadas en cuenta a través de sendos informes de las
respectivas perspectivas del docente investigador, del acompafiante pedagdgico y del
padre de familia. A través del analisis de los informes se han construido los resultados
de este tramo avanzado de la propuesta pedagdgica alternativa innovadora,
utilizandose para ello:

- Matriz de sistematizacion de las conclusiones de los diarios de campo.

- Matriz de sistematizacion de las conclusiones de las encuestas a los padres de
familia.

- Matriz de la interpretacion de la valoracion de las fichas del observador,
acompafiante pedagogico (APE).

- Y la matriz de las conclusiones del proceso de triangulacion

“La triangulacion implica la obtencion de relatos acerca de una situacion de
ensefanza desde tres puntos de vista bastante distintos: los correspondientes al
profesor, a los alumnos y a un observador participante. La determinacioén de quien
obtiene la informacion, de como se presentan los relatos y de quién los compara
depende considerablemente del contexto. El proceso de recopilar los relatos desde
tres puntos de vista diferentes tiene una justificacion epistemoldgica. Cada
vértice del tridngulo se sitia en una posicion epistemologica singular con
respecto a los datos relevantes sobre una determinada situacion de ensefanza. La
persona ubicada en la mejor posicion para tener acceso a las intenciones y
objetivos de la situacion, via introspeccion, es el profesor. Los alumnos ocupan la
mejor posicion para explicar como las acciones del profesor influyen sobre su
propio modo de responder a la situacion. El observador participante encuentra en
la mejor posicion para recoger datos sobre la caracteristica de la interaccion entre
el profesor y los alumnos. Al compartirse relato con los procedentes de los otros
dos puntos de vista, la persona que ocupa uno de los vértices del tridngulo tiene
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la oportunidad de comprobar y revisar, quiza, su propia perspectiva al contar con
datos mas completos”. (Elliott, 1977, pp10) .

La realizacion de esta triangulacion fue necesaria en esta investigacion para poder
constatar de parte de los tres informantes la realizacion paso a paso de cémo se realizo

las matrices concernientes a la acompanante, padres de familia y el mio propio.
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3. Mi Propuesta pedagogica Innovadora

En el transcurso de este proceso de investigacion pedagodgica he reafirmado la
categoria problema Estrategias de ensefianza concretas, para esto investigué a
diferentes autores eligiendo al Enfoque basado en el movimiento del Dr. Jean Van
Djk; quien sostiene que: La Nutricién, La Resonancia, Los Movimientos coactivos,
La Imitacion diferida, La Referencia No representativa y Los Gestos Naturales,
llamados niveles de comunicacion sirven como base a la actividad educativa, sin
embargo para esta propuesta pedagogica innovadora utilizaré dos de estos niveles de
comunicaciéon como estrategias de ensefianza porque mis estudiantes requieren el
acceso a encuentros de interaccidon motivadoras que se vienen registrando en mis
sesiones de aprendizaje. En el caso de mis estudiantes con Discapacidad Multiple e
intelectual requieren ayuda continua para realizar actividades de autonomia, como

soporte permanente para desarrollar las habilidades de la vida diaria.

3.1. Fundamentos Teoricos

Para realizar el fundamento tedrico hice una investigacion en la busqueda de
informacion teodrica de diferentes libros, revistas de educacion, etc.

3.1.1. Sobre la caracteristica de los estudiantes. Cabe mencionar las
caracteristicas de mis estudiantes con quienes he desarrollado mi practica pedagogica,
son 2 de mis estudiantes con autismo, los cuales a pesar de sus caracteristicas han
aprendido a ser mas participativos y se integran con mayor facilidad y agrado a las
actividades, 3 de ellos con Sindrome Down, 2 con paralisis cerebral, quienes
aprendieron a utilizar sus brazos y manos para realizar diferentes actividades, asi
como también aprendieron a controlar sus movimientos, 1 estudiante con Sindrome de
Apert, que se caracteriza por el crecimiento anormal de distintos huesos en el cuerpo,
primordialmente en el craneo manos y pies y 2 estudiante con Trastorno de desarrollo
intelectual(TDI) de tipo moderado y severo.

A continuacion realizaré un recorrido sobre los aspectos tedricos que sustentan las

caracteristicas de mis estudiantes del aula del 3er grado de primaria.
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3.1.2 Discapacidad. Puedo anotar que la discapacidad es una condicion que se
da en algunas personas, dificultandolos para realizar actividades en su vida cotidiana.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS en 2001 define la discapacidad,
como la” resultante de la interaccion dela discapacidad de una persona y las variables
ambientales que incluyen: el ambiente fisico, las situaciones sociales y los recursos”;

esto desde el enfoque ecologista: persona, ambiente. (CIDE, 1989, p. 7)

“La Organizacion Mundial de la salud(OMS), utiliza un enfoque
BIOPSICOSOCIAL vy define la discapacidad, desde el punto de vista relacional,
con el resultado de interacciones complejas entre las limitaciones funcionales
(fisicas, intelectuales o mentales) de la persona y el ambiente social y fisico que
representa las circunstancias en las que vive esa persona”. (OMS, 2002, p. )

En conclusion la discapacidad es una limitacién que se da en cualquier estatus
social, pudiendo ser de tipo fisico e intelectual como ocurre con los estudiantes con
quienes realicé mi practica pedagogica.

3.1.2.1 Discapacidad Intelectual. La discapacidad intelectual es diagnosticada
antes de los 18 anos de edad cronoldgica y se refiere cuando una persona no tiene la
suficiente capacidad para aprender, son limitados para resolver dificultades que se le

puedan presentar en sus vidas.

“Deficiencia Intelectual:” Al estado de baja inteligencia se le ha denominado con

diferentes etiquetas: sub normalidad, retraso mental, oligofrenia, deficiencia
mental, debilidad mental-y no hablemos de la de sub normal- es mal interpretado
por las personas de la calle y también por los profesionales y la deficiencia
mental, mas que ser un estado cualitativamente distinto de la normalidad, se aloja
en un continuo junto a ella. Y el que un sujeto sea estipulado sub normal o
deficiente es, en muchos casos, una decision arbitraria. Una persona diagnosticada
con retardo Mental puede al cabo de un periodo de tiempo en el cual se modifican
algunas variables ambientales, dejar de serlo. “Miguel Angel Verdugo. La
Interpretacion personal, social y vocacional del deficiente psiquico y adolecente.
Elaboracion y aplicacion mental de un Programa Conductual. (CIDE, 1989, pp.
389).

“La discapacidad intelectual, término que ha sufrido una serie de cambios a lo
largo de la historia de la Educacion Especial, ha sido sistematizada a partir de las
clasificaciones aplicables a esta poblacidn, para efectos tipologicos, y educativos,
entre otros “A lo largo de la historia, los distintos enfoques y maneras de entender
y abordar el fenomeno del RM han variado de manera sorprendente...” (Arco y
Fernandez, 2004, p.47)
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Para finalizar una de mis estudiantes tiene limitaciones en el funcionamiento
cognitivo, en las destrezas motoras originando un lento aprendizaje. Le toma mas
tiempo expresarse y realizar actividades cotidianas.

3.1.2.2 Discapacidad Severa. La discapacidad severa es un estado de desarrollo
detenido, incompleto de la mente el cual incluye un retraso severo de la inteligencia y

el funcionamiento social y estd asociado con una conducta.

“Son aquellas que tienen muy afectadas las areas: cognitiva, sensorial, motriz y
de comunicacion, mostrando una marcada lentitud en su desarrollo integral, asi
como un bajo nivel de competencia generalizada. Son personas que aprenden
lentamente y olvidan muy facilmente. No adquieren habilidades complejas, ni
pueden planificar sus actividades, tampoco pueden aplicar lo aprendido o
generalizar”. (Direccion General de educacion Bésica Especial, 2005, p.10).

Para concluir, Brenda de 11 afios necesita estimulos constantes para lograr su
participacion pero a su vez es afectuosa y muy amiguera. Le cuesta participar en
cualquier actividad porque requiere mayor esfuerzo fisico.

3.1.2.3 Discapacidad Multiple. La Discapacidad multiple se caracteriza porque
presenta de dos mas discapacidades, puede ser discapacidad intelectual con

discapacidad auditiva, un tipo de autismo con discapacidad visual, entre otros.

“Refiere que multidiscapacidad (M) son los que presentan deficiencias,
limitaciones en la actividad o en la participacion que les impiden su desempefio
para la vida diaria y el ejercicio de sus derechos como ciudadanos. El elemento
distintivo es el grado de dependencia que ocasiona la discapacidad, ya que por la
intensidad de la deficiencia, como por la acumulacién de déficits (deficiencias
motrices a las que se afiaden problemas fisicos, respiratorios, digestivos,
lingiiisticos, etc)” CERMI, 2002, (pp.11).

Cabe mencionar, que tengo dos estudiantes Jennifer, con paralisis cerebral,
trastorno de lenguaje expresivo y compromiso cognitivo severo, se esfuerza por
participar en clase demostrando siempre alegria, desea profusamente comunicarse, a
pesar de estar en silla de ruedas siempre intenta pararse y cada dia quiere ser mas
autobnoma.

Richard con pardlisis cerebral, lenguaje comprensivo y expresivo presenta
compromiso cognitivo moderado, es muy expresivo, cada dia sorprende con sus

respuestas y demuestra empeio en cumplir con las 6rdenes en clase.
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3.1.2.4 Trastorno de Espectro autista. Definido como un conjunto de Trastornos
del desarrollo cerebral. Se da en la infancia, su principal dificultad es integrarse y
relacionarse con las demas personas, su déficit puede estar en el area de la

comunicacion.

“Los trastornos del espectro autista (TEA), también denominados trastornos
generalizados del desarrollo (TGD), son un conjunto de problemas vinculados al
neurodesarrollo, con  manifestaciones  preferentemente  cognitivas y
comportamentales, que ocasionan notables limitaciones en la autonomia personal

y son una importante causa de estrés en la familia. En los afos setenta, el autismo

junto a otras categorias diagnosticas como Trastorno de Rett, Trastorno

Desintegrativo de la infancia, Trastorno de Asperger y Trastorno Generalizado No

Especificado, formaron parte del llamado Trastorno Generalizado del Desarrollo

(TGD), término y clasificacién que sigue vigente en los manuales diagnosticos”.

Guia para la atencién Educativa de Nifios y Jovenes con Trastorno del Espectro

Autista-TEA 2013 (p.9)

Asi mismo tengo dos estudiantes con este trastorno, Leonardo y Johan de 11 afios
son hébiles, Leonardo para interactuar en clase se debe cumplir con un ritual para
integrarlo en los quehaceres pedagodgicos, mientras que Johan es mas hacendoso en
trabajar pero es intolerante a la frustracion cuando se trata de alimentos como en la

lonchera..

3.1.2.5 Sindrome de Apert. Es un trastorno cognitivo que se caracteriza porque

presentan deformaciones en el craneo, cara, manos y pies.

“Herencia autosomica-dominante, tienen acrobraquicefalia por craneosinostosis
coronal, frente alta con facie plana y prognatismo mandibular. Hay proétesis
ocular, fisuras palpebrales, puente nasal aplanado, puede haber fisura palatina.
Fusiones de huesos carpales, sindactilia simétrica 6sea y cutanea en manos y pies,
pulgares y ortejos mayores anchos”. Hubner, 2005, (pp. 557).

Esperanza, de 10 afios es una estudiante que a pesar de presentar dificultades en
el lenguaje expresivo con sus deformaciones evidentes caracteristicas del Sindrome de
Apert es participativa, es la lider de mi aula siempre con una disposicion abierta presta
a colaborar pendiente de sus compaferos con més dificultades que ella.

3.1.2.6 Sindrome Down. Es un trastorno genético ocasionado por uno de los

genes que se da en el par veinte, formando asi la trisomia 21, que se caracteriza
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porque siempre se acompaia de algiin grado de deficiencia mental, son hipoténicos y

son muy cariiosos.

“El nifo con Sindrome Down tiene una anomalia cromosémica. El sindrome
aparece por la presencia de 47 cromosomas en lugar de 46 que se encuentran en
una persona normal. Esta distribucion defectuosa de los cromosomas, con la
presencia de un cromosoma suplementario tiene en lugar de dos, en el par 21,
constituye el Sindrome Down. Entre las causas figuran la edad paterna,
gestaciones maternas, factores ambientales y factores hereditarios entre éstos
ultimos estan la trisomia homogénea, cuando el error de la distribucion de los
cromosomas se halla presente antes de la fertilizacion, el mosaicismo, el error de
la distribucion de los cromosomas se producen en la 2° o 3° division celular y
traslocacion, significa que la totalidad o una parte de un cromosoma estd unido a
la totalidad o a una parte de otro cromosoma”. (Bengoechea, 2005, p.39)

Marcelo, de 10 afios carece de expresion verbal se comunica con sonidos
guturales(gritos), no controla esfinter pero es muy dulce ahora si, permite recibir
afecto en el aula (profesora y auxiliar) y requiere de apoyos complementarios en el
quehacer pedagogico, Juan Jests es otro de mis estudiantes con Sindrome Down de
10 afos es hipotdnico, agil, colaborador en el maula, le gusta participar en actividades
del colegio, Andrés de 11 afios también con Sindrome Down es mas pausado, tiene

problemas cardiovasculares, este afio logro controla esfinteres.

3.1.2. Sobre el tema de la investigacion. Teniendo en cuenta la viabilidad
teorica después de un andlisis bibliografico y en funcion de ello reconstruir mi
practica pedagogica, consideré pertinente respaldarme en la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura para desarrollar las habilidades de la vida diaria.

3.1.2.1 Habilidades de la vida diaria. Las habilidades de la vida diaria son
destrezas las cuales sirven para realizar diferentes tareas que se desarrollan de manera
cotidiana como pueden ser el cuidado personal, cuidado del hogar, actividades de

comunicacion y actividades sociales utilizando diferentes técnicas y/o estrategias.

“El término de AVD se refiere a todas las actividades necesarias para que una
persona se desenvuelva con competencia personal y social en la comunidad.
Abarca las actividades mas frecuentes que realiza un individuo, estan relacionadas
con lo familiar, diario, cotidiano, con las necesidades humanas, con Ila
independencia y con el uso del tiempo “(Romero, 2007, p. 4).

“Incluyen conductas de aseo, comida, descanso, vestido y organizacion de la casa
entre otras, estas conductas se consideran claves para el comportamiento
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independiente y estdn en la base para el reconocimiento de la situacion de
dependencia de las normativas nacionales y autonémicas de la Ley de
Dependencia (LEY 39/2006). “(Romero, 2007, p. 4).

Por lo que concluyo en mi aula las actividades estuvieron dirigidas al desarrollo
de las habilidades de la vida diaria comprendiendo en mi propuesta pedagdgica tres
ejes fundamentales el aseo, el vestido y la alimentacion:

Dentro del aseo se realizo el control de esfinter, el uso de bafio, el lavado de
manos y dientes y el uso del peine.

En el vestido poner y sacarse el polo, las medias.

En la alimentacion se realiz6 el uso de utensilios, beber liquidos, uso de cuchara y
tenedor.

Estas actividades planificadas fueron mas estructuradas con materiales concretos
y adaptados que van a favorecer el desarrollo de una independencia en los estudiantes
a mi cargo.

3.1.2.2 Teoria del Aprendizaje Social. La teoria del aprendizaje social de
Bandura dice que los nifios aprenden por observacion, imitacion de modelos, el
aprendizaje también se da por medio de la informacion recibida y esto se hace
mediante simbolos visuales y verbales. También nos dice que el aprendizaje es activo
ya que son aquellos conocimientos que se aprenden al realizar algo y el aprendizaje

vicario que es aprender observando a los demas.

“Conocida como el Modelo Cognitivo de Aprendizaje Social (Bandura 1977).
Sostiene que los nifios, aprenden por observacion, imitando lo que las personas
adultas hacen, notando las consecuencias de las acciones, pero es la recompensa o
castigo que recibe por emitir determinada conducta lo que hard que ésta se
repita.”(Gutiérrez, 2000, p. 4)

“las teorias en términos de aprendizaje social predicen que los cambios bruscos
en la conducta de un individuo de determinada edad solo pueden deberse a
alteraciones bruscas de la instruccion social y de otras variables bioldgicas o
ambientales relevantes, que se dan rara vez en la historia del aprendizaje social de
los individuos durante los afios anteriores a la edad adulta.”(Bandura, 2005,

pp.26)

“Bandura formula una teoria general del aprendizaje por observacién que se ha
extendido gradualmente hasta cubrir la adquirieron y la ejecucion de diversas
habilidades, estrategias y comportamientos. Bandura y otros han probado las
predicciones de su teoria con destrezas cognoscitivas, motoras, sociales y autor
reguladoras. Bandura también ha escrito en extenso sobre los temas de la
violencia (real y televisada), el desarrollo de la moral y los valores sociales que
tienen especial importancia dada la preocupacion actual por los valores y los
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indices crecientes de violencia en las escuelas, barrios y familias”. (Bandura,
2005, pp. 14)

De esta manera concluyo, que el aprendizaje social de Bandura es el que mas se
adecia a mi propuesta pedagdgica innovadora, porque la informacién recibida
mediante simbolos verbales o visuales, es un factor indispensable para un mejor
desenvolvimiento de mis estudiantes.

3.1.3. Sobre la propuesta pedagégica innovadora: A continuacion presento el
Enfoque basado en el Movimiento que es el sustento tedrico de mi propuesta
pedagbgica innovadora:

3.1.3.4 Enfoque basado en el movimiento. El enfoque basado en el movimiento
establece que toda practica motora constituye el funcionamiento de todo tipo de
aprendizaje. En este proceso de mejora la funcion del docente es brindar puntos de
referencia que se le brinda al estudiante, organizando su mundo y el otro punto es
estimular y motivar al estudiante para comunicarse y relacionarse con el medio
ambiente y el mundo que lo rodea. Este enfoque se fundamenta en las interacciones
sistematicas entre el estudiante y su medio ambiente. El meollo de este enfoque lo
establece el propio estudiante y sus necesidades, deseos e intereses propios de cada
uno. La educacion no se trata de hacer algo al nifio sino de que las actividades se

tengan que realizar con el mismo nifio.

“El enfoque basado en el movimiento establece que las experiencias motoras
Constituyen el fundamento de todo aprendizaje. La educacion se considera un
proceso de mejora de la cantidad y calidad de las interacciones entre el alumno y
las personas, objetos y acontecimientos de su entorno. En dicha proceso, la
funcion basica del profesor es doble:

a) proporcionar puntos de referencia que permitan al alumno organizar su mundo
b) estimular y motivar al nifio para comunicarse y relacionarse con el mundo que
le rodea “(Writer, 2000, p.3)

“El movimiento repercute también en las relaciones interpersonales del nifio.
Observa que la interaccion y la comunicacion con el mundo pueden desarrollarse
unicamente en el marco de una relacion de “movimiento-accion” con los demas.
Van Dijk (1968) subraya la importancia del movimiento en el desarrollo de la
personalidad sefialando que "lo que queremos del nifio es que muestre interés, que
est¢ verdaderamente dispuesta a establecer contacto con las personas de su
entorno. Deseamos que se comunique, que tenga la intencion de desplazarse a
distintos sitios, que demuestre ser una persona" (Writer, 2000, pp. 13)

“Stillman y Battle en 1984 afirman que el enfoque basado en el movimiento,
lejos de proponer una secuencia de actividades al margen de las rutinas diarias del
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nifo, proporciona una metodologia para la estructuracion de su jornada cotidiana.
Van Dijk, resalta la necesidad de iniciar las actividades en sus contextos naturales
y en los momentos en que normalmente tendrian lugar. Piensa también que los
objetos y acontecimientos que se presentan al nifio deben ser funcionales, es
decir, el nifio debe estar motivado y tener razones para participar en las
actividades. Desafortunadamente, el enfoque basado en el movimiento es a
menudo interpretado como una jerarquia de actividades aisladas (por ejemplo,
arrastrarse, dar palmadas, mecer) que se realizan en lugares separados
(colchonetas o bancos), en lugar de como un vehiculo practico para mejorar el
nivel de respuesta del nifio en los ambientes del hogar, la escuela y la
comunidad.” (Writer, 2000, pp.14)

Concluyendo asi que mis estudiantes, cada dia mejoran su interaccion a través del
movimiento y la accioén en la ejecucion de actividades logrando con ellos que sean
mas comunicativos, que sepan desplazarse con mayor seguridad en contacto con otras
personas de su entorno para lograr asi un autovalimiento, sintiéndose importantes y
valiosos.

A continuacién presento las subcategorias aplicadas en mis sesiones de
aprendizaje

3.3.1 Estrategias. Son procedimientos los cuales son utilizados en actividades

diferentes con la finalidad de lograr objetivos que se propone.

“La estrategia se entiende como un procedimiento o medio para alcanzar un fin.
En nuestro contexto, las estrategias se referiran a los instrumentos intelectuales,
basados en el metaconocimiento, que ayudan a organizar nuestro aprendizaje y
mejorar sus resultados .Las estrategias fundamentales que descubriremos seran la
planificacion, las estrategias de memorizacion o la modificacion de estrategias y
la comprobacion. (Gonzales, 2003, pp.13)

“La estrategia se entiende como un procedimiento o medio para alcanzar un fin.
En nuestro contexto, las estrategias se referiran a los instrumentos intelectuales,
basados en el metaconocimiento, que ayudan a organizar nuestro aprendizaje y
mejorar sus resultados .Las estrategias fundamentales que descubriremos seran la
planificacion, las estrategias de memorizacion o la modificacion de estrategias y
la comprobacion”. (Gonzales, 2003, pp.13)

Por lo que opino que para alcanzar un objetivo en mis estudiantes es necesario
utilizar estrategias ayudando de esta manera a organizar los aprendizajes y mejorar
sus resultados.

3.3.2 Enseiianza. La ensefianza son las experiencias o requisitos que el maestro

establece para favorecer el aprendizaje del estudiante.
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“Ensefar supone una “ayuda” que el docente “presta” a la actividad constructiva
del alumno, y un “ajuste” constante y sostenido de esa ayuda a los logros y
dificultades por las que transita dicho proceso de construccion.” (Candia, pp. 47)

Es un proceso por medio del cual se transmiten conocimientos de diferentes tipos,
teniendo como objetivo principal la formacion integral del estudiante.

3.3.3 Estrategias de Enseiianza. Las estrategias de ensefianza son
procedimientos o recursos preparados por el profesor y que son necesarios para

favorecer aprendizajes adecuados a la formacion de los estudiantes.

“Por estrategias de ensefianza entendemos, entonces, un conjunto de actividades,

técnicas y medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de sus
destinatarios, los objetivos que se persigue y la naturaleza de las areas y cursos,
todo esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje”
(Gonzales, 2003, pp.13)

El profesor crea diferentes experiencias o condiciones teniendo en cuenta las
dificultades y destrezas de cada estudiante, para favorecer el aprendizaje. Con mis
estudiantes realicé diversos procedimientos planificados en las sesiones de
aprendizaje considerando estrategias de ensefianza concretas.

3.3.3.2 Los Movimientos coactivos como estrategias de ensefianza concreta. 1.os
movimientos coactivos son efectuados por el nifio en paralelo con un adulto o modelo,
proporcionando asi indicaciones relacionadas con el comportamiento que se espera de

¢l en ese momento.

“El movimiento coactivo se refiere a la participacion conjunta entre el nifio y la
maestra en actividades iniciadas y disfrutadas por el niflo. La maestra asiste al
nifo, usando mano sobre mano cuando es necesario.” (Serpa, 2002, p.7)

“Los movimientos de todo el cuerpo (caminar, saltar) son los mas habituales en la
fase inicial de la instruccion en este nivel. Dichos movimientos pueden ser
ampliados mediante la introduccion de obstaculos que el nifio debera sortear”.
(Writer, 2005, p. 5)

“Los movimientos coactivos mas funcionales son los que comprenden el uso de
objetos en acontecimientos cotidianos (por ejemplo, limpiar la mesa después de la
comida, volver a colocar los materiales en su sitio, vestirse después del bafio en el
mar o en la piscina). El movimiento coactivo se denomina también imitacion
concurrente.”(Writer, 2005, p. 5)
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Los movimientos coactivos lo utilizo mayormente en cinco estudiantes: Johan,
Marcelo, Juan Jesus, Richard y Andrés durante la sesion de aprendizaje en la
Aplicacion de lo aprendido, Transferencia de aprendizaje y en Evaluacion. Con mi
estudiante Marcelo por las caracteristicas que presenta utilizo Movimientos coactivos
de manera permanente.

3.3.3.3 La Imitacion diferida como estrategia de enseiianza. La imitacion
diferida es otro de los niveles que se trata de ensefiar al estudiante mediante la

imitacion y se realizan en un marco de rutinas diarias con movimientos reales.

“En la imitacion diferida se deja transcurrir un lapso de tiempo entre la
realizacion del comportamiento modelo y su reproduccién por parte del alumno™.
(Writer, 2005, p. 22)

“Van Dijk sefala la importancia de que las actividades imitativas se desarrollen
sobre movimientos naturales (es decir, los que se realizan en el marco de las
rutinas diarias), y no sobre movimientos artificiales (p.ej., dar palmadas)”.
(Writer, 2005, p. 22)

Con respecto a la imitacion diferida los utilizo en Leonardo, Jennifer, Brenda y
Esperanza en los procesos pedagogicos: Aplicacion de lo aprendido, Transferencia de
aprendizaje y Evaluacion.

3.4 Plan de Accion. El presente plan de Accidn se inicia con el propdsito de
mejorar y cambiar mi practica profesional. Realicé mi propuesta con 21 sesiones de
aprendizaje durante 4 meses utilizando Movimientos coactivos e Imitacion diferida en
mis estudiantes.

3.4.1. Planificacion. Adecué mis capacidades de acuerdo a las caracteristicas de
los estudiantes, para esto utilicé sesiones de aprendizaje respetando los ocho procesos
pedagbgicos, incluyendo los procesos cognitivos; desarrollando también indicadores
jerarquizados.

3.4.2. Implementacion. Utilicé materiales concretos y reales como los recursos
bibliograficos relacionados al sustento teorico el Enfoque basado

3.4.3. Ejecucion. Realicé mis sesiones de aprendizaje utilizando el Movimiento
coactivo y la Imitacion diferida en los procesos pedagogicos, bajo el sustento del
Enfoque basado en el movimiento.

A continuacion presento la matriz del plan de accion:
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PROBLEMA OBJETIVO ESPECIFICO | HIPOTESIS DE ACCION | ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Objetivos especifico 1: Hipédtesis de accion Accién 1 Actividades Recursos
Del 18 de
o ) , Hipétesis de accion 1: Revisar bibliografias DCN septiembre al

El manejo inadecuado | Planificar sesiones de . . . Planifico de diferentes autores. PCC
de estrategias de aprendizaje que incorpore La Planificacion de sesiones sesiones de Seleccionar la PCA 28 de
ensefianza no permite | estrategias de ensefianza de aprendizaje que incorpore dizai bibliografia segan el Informes - noviembre del
favorecer las como movimientos aprendizaje que Psicopedagogicos
habilidades de la vida | coactivos e imitacion diferida | cStrategias de ensefianza tncorpore illlit(é;gl;u?sr rens(l)) g:lia * | por 2014
diaria en estudiantes para favorecer el desarrollo como movimientos z?:)?;;%;stgsmo Seleccionar las ' Manual de
con discapacidad de habilidades de la vida ) o . estratecias de adaptaciones.
multiple del Centro de | diaria en estudiantes con coactivos e imitacion diferida | coactivos ¢ e . Guias

pie. X . . - imitacion ensefianza a utilizar. dolbgi
Educacion Especial discapacidad multiple del favorecer4 el desarrollo de diferida. Formular las metodologicas.

N° 08 Pera-Holanda
distrito de Jesus
Maria perteneciente a
la UGEL N° 03.

Centro de Educacion
Especial N° 08 Perti-Holanda
distrito de Jestis Maria
perteneciente a la UGEL N°
03.

habilidades de la vida diaria
en estudiantes con
discapacidad multiple del
Centro de Educacion
Especial N° 08 Perti-Holanda
distrito de Jesus Maria
perteneciente a la UGEL N°
03.

actividades de acuerdo
a las estrategias de
ensefianza.
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PROBLEMA OBJETIVO ESPECIFICO | HIPOTESIS DE ACCION | ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Objetivos especifico 2: Hipédtesis de accion Accion 2 Actividades Recursos

Manejo inadecuado . c o . . - .
Implementar las sesiones de | Hipétesis de accion 2: Implemento Revisar bibliografia Libros sobre Del 18 de

de estrategias de
ensefianza no
permiten favorecer las
habilidades de la vida
diaria en estudiantes
con discapacidad
multiple del Centro de
Educacion Especial
N° 08 Pera-Holanda
distrito de Jesus
Maria perteneciente a
la UGEL N° 03.

aprendizaje con recursos y
materiales para favorecer el
desarrollo de habilidades de
la vida diaria en estudiantes
con discapacidad multiple
del Centro de Educacion N°
08 Peru-Holanda distrito de
Jesus Maria perteneciente a
la UGEL N° 03.

La Implementacion de las
sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales
favorecera el desarrollo de
habilidades la vida diaria en
estudiantes con discapacidad
multiple del Centro de
Educacion N° 08 Pert-
Holanda distrito de Jesus
Maria perteneciente a la
UGEL N° 03.

con recursos y
materiales en
las sesiones de
aprendizaje,
favorecera la
propuesta
alternativa para
el desarrollo de
habilidades de la
vida diaria en
mis estudiantes.

sobre el material a
utilizar durante el
proceso de la sesion de
aprendizaje.

Revisar los documentos
de planificaciéon como
la programacion anual,
unidades didacticas
para precisar las
capacidades a trabajar y
que materiales utilizaré
con el enfoque del Dr.
Jan Van Dijk

material
educativo.
Tarjetas de
diferentes temas a
tratar.

Materiales de
escritorio.

Etc.

septiembre al
28 de
noviembre del
2014
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PROBLEMA OBJETIVO ESPECIFICO | HIPOTESIS DE ACCION | ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Objetivos especifico 3: Hipédtesis de accion Accién 3 Actividades Recursos

E/Ian?rztlnai;le(iiuado Ejecutar sesiones de La Ejecucion de sesiones de | Ejecuto Aplico estrategias de Estrategias de Del 18 de

¢ estrateglas de aprendizaje haciendo uso de | aprendizaje haciendo uso de | sesiones de enseflanza a mis ensefianza. septiembre al 28
ensefianza no . . o : de noviembre
Fmiten favorecer recursos y materiales para recursos y materiales aprendizaje estudiantes.
permiien ravorece favorecer el desarrollo de favorecera el desarrollo de haciendo uso de Listas de cotejo. del 2014
las habilidades de - ) . - . .
. . habilidades de la vida diaria | habilidades de la vida diaria | recursos y Compruebo los

habilidades de la vida . . . .

en estudiantes con en estudiantes con materiales. resultados obtenidos de

diaria en estudiantes
con discapacidad
multiple del Centro
de Educacion
Especial N° 08 Peru-
Holanda distrito de
Jesus Maria
perteneciente a la
UGEL N° 03.

discapacidad multiple del
Centro de Educacion N° 08
Pert-Holanda distrito de
Jesus Maria perteneciente a
la UGEL N° 03.

discapacidad multiple del
Centro de Educacion N° 08
Pert-Holanda distrito de
Jesus Maria perteneciente a
la UGEL N° 03.

mis estudiantes.
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3.3. Evaluacion y seguimiento del Plan de Accion

Es necesario evaluar la efectividad de las acciones y las actividades ejecutadas de acuerdo a mi Plan de Accion, revisando la matriz de
evaluacion que elaboré junto al disefio del Plan de Accion, precisando mis indicadores de resultado y de proceso, permitiéndome evaluar mi
practica reconstruida y poder realizar mis acciones de progreso de manera oportuna.

HIPOTESIS 1:

La Planificacion de sesiones de aprendizaje que incorpore estrategias de ensefianza como movimientos coactivos e imitacion diferida favorecera el desarrollo de habilidades
de la vida diaria en estudiantes con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Perti-Holanda distrito de Jestis Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

ACCION RESULTADO

INDICADOR DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS

Favorece el desarrollo de habilidades de la
vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de
Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda
distrito de Jestis Maria perteneciente a la
UGEL N° 03.

Planifico sesiones de
aprendizaje que incorpore
estrategias de ensefianza como
movimientos coactivos e
imitacion diferida.

La ejecucion de sesiones de aprendizaje
incorporando las estrategias de enseflanza con el
Enfoque del Movimiento del Dr. Jean Van Djk.

Sesiones de Aprendizaje.
Unidades Didacticas
Portafolio del Docente
Diario de campo

Lista de cotejo.

Ficha de observacion
Fotos videos

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO/

FUENTES DE VERIFICACION

Revisar bibliografias de diferentes autores.

Recopilar datos bibliograficos de diferentes autores.

Ficha de recopilacion de
informacion.

Seleccionar la bibliografia segin el autor que corresponda a mi enfoque o
modelo.

Elegir la bibliografia del autor que mas se adecue a
mi enfoque o modelo.

Fichas de recopilacion de datos.

Seleccionar el tema o actividad a utilizar

Preparacion detallada de la sesion de aprendizaje

Lista de cotejo

Formular los indicadores de evaluacion segun el aprendizaje esperado.

Elaborar indicadores jerarquizados segtn el
aprendizaje esperado.

Lista de cotejo.
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HIPOTESIS 2:

La Implementacion de las sesiones de aprendizaje con recursos y materiales favorecera el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con discapacidad
multiple del Centro de Educacion N° 08 Pert-Holanda distrito de Jestis Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

ACCION RESULTADO

INDICADOR DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS

Favorece el desarrollo de habilidades de la
vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de
Educacion N° 08 Peru-Holanda distrito de
Jesus Maria perteneciente a la UGEL N°
03.

Implemento las sesiones de
aprendizaje con recursos y
materiales

La ejecucion de sesiones de aprendizaje
incorporando los recursos y materiales para
favorecer el desarrollo de las habilidades de la vida
diaria con los estudiantes del

Centro de Educacion Especial N° 08 “Perti-Holanda”,
distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL 03.

Sesiones de Aprendizaje.

Unidades Didacticas
Portafolio del Docente

Diario de campo
Lista de cotejo.

Ficha de observacion
Fotos videos

ACTIVIDADES DE LA ACCION

INDICADORES DE PROCESO/

FUENTES DE VERIFICACION

Seleccionar los materiales y recursos educativos a utilizar a partir del analisis
del catalogo del MED

Elaborar las secuencias didacticas que incluyan los
materiales y recursos educativos seleccionados.

Sesiones de aprendizaje.
Diario de campo

Disefiar los recursos y/o materiales educativos que permitan el desarrollo de
las capacidades y habilidades prevista en la Sesion de Aprendizaje.

Elaboracion de los recursos y / o materiales
educativos  que se utilizaran en la sesion de
aprendizaje.

Sesiones de aprendizaje.
Ficha de observacion.
Lista de cotejo.

Contar con el material y/o recurso educativo en el aula para la facilitacion de
su uso en la sesion de aprendizaje.

Material y/o recurso educativo en el aula para la
facilitacion de su uso en la sesion de aprendizaje.

Sesiones de aprendizaje.
Diario de campo.
Lista de cotejo
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HIPOTESIS 3:

La Ejecucion de sesiones de aprendizaje haciendo uso de recursos y materiales favorecera el desarrollo de habilidades de la vida diaria en estudiantes con discapacidad
multiple del Centro de Educacion N° 08 Perti-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

ACCION RESULTADO

INDICADOR DE RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS

Ejecuto sesiones de Favorecer el desarrollo de habilidades de la
aprendizaje haciendo uso

de recursos y materiales.

vida diaria en estudiantes con discapacidad
multiple del Centro de Educacion N° 08 Perti-
Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente
ala UGEL N° 03.

La verificacion del disefio de sesiones de aprendizaje
coherente con la incorporacion de procesos cognitivos
El disefio preciso de sesiones de aprendizaje
incorporando las capacidades y habilidades de la vida
en el hogar.

Sesion de aprendizaje.

Lista de cotejo de la practica
pedagdgica (Sesion de aprendizaje).
Diario reflexivo.

Portafolio.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO/

FUENTES DE VERIFICACION

Analizar los documentos de programacion curricular tales como: PCI, PCA, | Elaborar fichas de resumen en base a la informacion Fichas bibliograficas
unidades didacticas y sesiones de aprendizaje, DCN. revisada de los documentos de gestion y los

documentos de programacion curricular.
Revisar fuentes de informacion primaria y secundaria sustentada en Realizar fichas de resumen, citas textuales sobre el tema | Organizadores

manuales y libros sobre la teoria del movimiento del Dr. Jan Van Dijk,
Teoria Cognitivo Social Bandura.

a investigar.

Fichas de resumen

Disefiar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta los procesos
pedagdgicos orientados en el desarrollo de las estrategias de ensefianza a
través de, movimientos coactivos e imitacion diferida para el logro de las
capacidades y habilidades de la vida diaria.

Elaborar sesiones de aprendizajes coherentes con los
procesos pedagogicos incorporandolos procesos
cognitivos.

Sesiones de aprendizaje.
Diario de campo

Planificar coherentemente los procesos pedagdgicos acorde a los procesos
cognitivos a desarrollar para el logro de las habilidades de la vida diaria.

Planificar la sesion de aprendizaje con los procesos
pedagdgicos acorde a los procesos cognitivos.

Sesion de aprendizaje.
Diario de campo

Precisar los instrumentos de evaluacién que permitan identificar el nivel de
logro de las capacidades y habilidades.

Seleccionar los instrumentos de evaluacion a utilizar en
la sesion de aprendizaje.

Sesion de aprendizaje.
Diario de campo
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3.4. Actores del cambio

Me considero una docente con actitud de cambio carismatica, dindmica que busco
en mis estudiantes el logro de habilidades de la vida diaria donde ellos obtengan su
independencia personal, repotenciando sus habilidades y fortaleciendo sus
dificultades.

Los estudiantes del tercer grado de primaria con 10 a 11 afios de edad, dos afios a
mi cargo como docente de aula, asumo el compromiso de aceptar un grupo

heterogéneo.

3.5. Reconstruccion de mi Practica Pedagégica

La Propuesta pedagogica alternativa e innovadora que he implementado en esta
experiencia de investigacion accion comprende la aplicacion de estrategias de
ensefanza concretas, a través de Movimientos coactivos e Imitacion diferida para el
desarrollo de habilidades de la vida diaria en tercer grado “A” del nivel de educacion
primaria del Centro de Educacion Especial N° 08“Perti-Holanda” del distrito de Jesus
Maria — UGEL 03.

La propuesta pedagodgica que he aplicado se sustenta en el Enfoque basado en el
Movimiento fundamentada por varios investigadores como Dr. Jean Van Djk (2005),
Dra. Lili Nielsen (2002), entre otros. Eligiendo para mi propuesta el Enfoque basado
en el movimiento del Dr. Jan Van dijk para la mejora de mi practica pedagdgica,
puesto que se trata de una propuesta vigente y porque ha sido desarrollada en diversas
fuentes de informacion a las cuales tengo acceso.

Segtin este enfoque que sustenta mi practica pedagogica innovadora, a través del
movimiento y la interaccion con los adultos de su entorno, el nifio descubre que
su cuerpo es el vehiculo con el que puede explorar el mundo. El movimiento
como base para la actividad educativa, va a motivar la iniciativa al movimiento.
El movimiento es utilizado como base del pensamiento y el lenguaje.

Los objetos y acontecimientos que se presentan al nifio deben ser
funcionales, es decir, el nifio debe estar motivado y tener razones para participar
en las actividades como se evidencia en los diarios de campo (DC 21, DC 19, DC

17, DC 15).
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Los hallazgos identificados en los diarios de campo me permitié darme cuenta de
que mi practica pedagogica debe apuntar a sesiones de aprendizaje con actividades
funcionales que son del agrado y disfrute de mis estudiantes.

Tanto en la deconstruccion como en la reconstruccion; mi propuesta pedagogica
innovadora  fue mejorando progresivamente a partir de las reflexiones e
intervenciones que los diarios de campo me permitieron identificar con el fin de tomar
acciones inmediatas a través de un enfoque reflexivo critico.

Finalmente, concluyo que la aplicacion de mi propuesta pedagdgica innovadora
me permitié cambios internos como profesora de aula evidenciando logros en mis

estudiantes.
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Manejo adecuado de estrategias de ensefianza favorecen las habilidades de la vida diaria en estudiantes con
discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jestis Maria perteneciente a la

TJGEIL N° 03.

TTHTITTUY 1

A CATEGORIA ESTRATEGIAS DE ENSENANZA |

|

PROCESO PEDAGOGICO. |

|
{A través |

SUB
CATEGORIA

Movimientos coactivos
Imitacion Diferida

| Por medio

Conflicto cognitivo
Formulacion de hipotesis
Formulacion de preguntas.

MOTIVACION |

Uso adecuado de estrategias de ensefianza, lo cual
genera satisfaccion profesional.

Adecuado planteamiento de los procesos
pedagogicos. Lo cual genera satisfaccion
profesional.

‘ A través Con '

Extrinseca
Intrinseca.

Positiva.

Amplio conocimiento sobre las técnicas de
motivaciéon. Lo cual genera insatisfaccion
profesional.

Teoria Explicita:

Enfoque basado en el movimiento del Dr. Jan Van Dijk. Fue creado como un vehiculo, para favorecer al nifio o nifia con el mundo exterior. Establece que las
experiencias motoras constituyen el fundamento de todo aprendizaje.

Figura N° 2 . Mapa de Reconstruccion
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3.6. Sesiones de aprendizaje

Mis sesiones de aprendizaje me permitieron evaluar la planificacion, recursos,
metodologia y evaluacion de mis estudiantes.

Durante la sesion de aprendizaje la transferencia se realizan dentro y fuera del
Centro de educacion especial, en diferentes contextos, mas reales y funcionales.

A continuacion presento las sesiones ejecutadas donde se observa la integracion
de tres areas curriculares, con capacidades adaptadas, indicadores jerarquizados,
considerando los ocho procesos pedagodgicos con sus respectivos procesos cognitivos
y estrategias de ensefianza concretas basadas en el movimiento — accion, la prevision
de materiales educativos e instrumentos de evaluacion para el registro de la

informacion.

40



ac% N2l Ministerio
() | e

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes
con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peri-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e imitacion diferida.

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1.6 Actividad Significativa: “Cuido mi cuerpo lavando mis manos”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 08 de Sctiembre del 2014

II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con
EXPRESION Y fluidez sus ideas, Se expresa | Realiza
COMPRENSION | necesidades, de manera descripciones
ORAL. sentimientos y verbal y de manera
experiencias y gestos sencilla sobre
escucha en forma sencillos al | el lavado de
activa e describir manos, al
COMUNICACION intercambia personas, observar los
mensajes con sus animales y | utiles de aseo, Observacion. | Lista de
interlocutores en objetos. con imitacion cotejo.

diversas
situaciones
comunicativas

diferida.
Realiza
descripciones
con ayuda
sobre el lavado
de manos al
observar los
utiles de aseo,
con
movimientos
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coactivos.
Utiliza tarjetas | Observacion. | Lista de
para describir cotejo.
con gestos
sencillos sobre
los ttiles de
aseo. Con
ayuda de
movimientos
coactivos.
CONSTRUCCION | Reconoce sus Practica habitos de | Realiza el aseo de
PERSONAL DE LA derechos y higiene, utilizando | manos sin ayuda,
SOCIAL IDENTIDAD Y responsabilidades los utiles de aseo utilizando los materiales
DE LA en su medio de manera de aseo, con imitacion
CONVIVENCIA familiar, escolar y | adecuada. diferida.
DEMOCRATICA | comunal e Realiza el aseo de
interactua de manos con supervision,
manera respetuosa, utilizando los materiales
solidaria y de aseo, con imitacion
responsable en la diferida.
vida cotidiana. Realiza el aseo de
manos utilizando los
materiales de aseo., con
movimientos coactivos.
CUERPO Comprende las Conoce las partes | Sefiala partes del cuerpo (manos) en laminas con imitacién
CIENCIA'Y HUMANO Y interrelaciones que | gruesas y finas de | diferida.
AMBIENTE CONSERVACION | se dan entre las su cuerpo. Sefiala partes del cuerpo (manos) en sus compafieros con
DE LA SALUD. funciones de imitacion diferida. Observacion. | Lista de
relacion, nutricion y Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cotejo.

reproduccion del ser
humano;
desarrollando
hébitos de cuidado
y proteccion de su
salud corporal.

cuerpo (manos) .
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
DE
RECURSOS | gyALUACION
Observacion Les cantaré una canciéon mostrandoles una caja de sorpresas
MOTIVACION Atencion tratando de llamar siempre su atencion para que muestren | 5m Caja de
curiosidad por lo que les voy a ensefiar cuando abra la caja de sorpresas.
sorpresas. .
SABERES Lenguaje. Pregunto: Les gusta la caja? Qué habra dentro de la caja? Habra | 5m Maestra Observacion
PREVIOS Pensamiento. un animal? Habra un rico helado? Esperaré¢ las respuestas de mis
estudiantes los cuales de alguna manera sea verbal o gestual me Estudiantes
o daran sus respuestas Quieren saber que hay dentro de la caja?
Q Quién quiere abrir la caja? Se abre la caja y se muestra el jabon
Z liquido, botella de agua, toalla.
Haré que saquen de la caja objeto por objeto preguntando que es?
Les entregaré para que lo observen, lo huelan, lo manipulen, Caja de sorpresas
colocandome detras de ellos (Grupo 1).
Preguntaré para que sirven estos materiales(Grupo2) Jabon
Para que servira, quieren saber para qué sirve?
CONFLICTO Pensamiento Rociar de jabon liquido las manos de mis estudiantes y hacerles | 15m Toalla Lista de cotejo.
COGNITIVO Lenguaje las sgtes preguntas:
Ahora qué hacemos con las manos Botella de agua
Asi nos quedamos comeremos asi
Que podemos hacer?
Las respuestas pueden apoyarse en graficas
Lenguaje Colocaré una lamina en la pizarra donde les diré lo que hoy | 20m
vamos a aprender a lavarnos las manos para cuidar nuestro Laminas
cuerpo, les pediré que levanten sus manos, el grupo 1 sefialara las Pizarra
S PROCESO DE LA | Atencion manos de la figura humana, el grupo 2 tocara la mano de su Temperas
8 INFORMACION focalizada compaiiero y sus mismas manos diciéndoles verbalmente a todos Pinceles
§ Imitacion que eso se llama manos. Hojas de papel
% Luego de haber utilizado las temperas, les explicaré la secuencia
g del lavado de. Nos iremos a los bafios llevando los utiles de aseo.

Senialando la secuencia la profesora realizard el lavado de manos.
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Memoria Con el grupo 1 realizaré el lavado de manos colocandome detras | 25 min
APLICACION DE | Atencion de cada estudiante y cogiéndole de las manos realizaremos la
LO APRENDIDO focalizada. actividad. Servicios
Con el grupo 2 me pondré frente a un lavadero y mi estudiante higiénicos.
frente a otro lavadero para realizar el lavado de manos en forma
paralela. Utiles de aseo.
Memoria. Nos iremos a nuestra aula y nos ubicaremos en nuestros lugares y | 25m Temperas.
TRANSFERENCIA seguidamente de utilizar nuestras manos para pintar Pinceles
observaremos que nuevamente estan sucias y dentro del aula Hojas de papel
ubicaremos una tina con agua y los ttiles de aseo, les preguntaré Cocina del
con estos materiales también podremos lavarnos las manos? colegio
Quien quiere hacerlo? Con ayuda de algunos de mis estudiantes (ambiente).
realizaremos la trasferencia del lavado de manos utilizando otro
ambiente (cocina).
E Atencion Qué hemos hecho el dia de hoy? Qué hemos necesitado para | 10m
& METACOGNICON | focalizada lavarnos las manos? Para qué nos lavamos las manos? Todos nos Laminas
O observacion hemos lavamos las manos? Coémo se sintieron? Quiénes se Tarjetas
lavaron las manos? Para qué se lavaron las manos, para que estén
limpias o sucias?
Pensamiento Mostrando los ttiles de aseo realizaré preguntas como: ;Qué es? | 15 min
EVALUACION (Para qué sirve? con apoyo visual. Tarjetas
Se les repartira hojas de aplicacion para que decoren pintando los Material
utiles de aseo y las manos limpias, concreto.
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
L Jo Ju | A B J
COMUNI Realiza descripciones de manera sencilla sobre el lavado de manos, al
CACION observar los utiles de aseo, con imitacion diferida.
Utiliza tarjetas para describir con gestos sencillos sobre los utiles de aseo.
Con ayuda de movimientos coactivos.
Realiza descripciones con ayuda sobre el lavado de manos al observar los
utiles de aseo, con movimientos coactivos.
Utiliza tarjetas para describir con gestos sencillos sobre los utiles de aseo.
Con ayuda de movimientos coactivos.
PERSONA | Realiza el aseo de manos sin ayuda, utilizando los materiales de aseo, con
L SOCIAL | imitacién diferida.
Realiza el aseo de manos con supervision, utilizando los materiales de
aseo, con imitacion diferida.
Realiza el aseo de manos utilizando los materiales de aseo., con
movimientos coactivos.
CIENCIA Sefiala partes del cuerpo (manos) en laminas con imitacion diferida.
Y AMB.
Sefiala partes del cuerpo (manos) en sus compafieros con imitacion
diferida
Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cuerpo (manos) .
IV. BIBLIOGRAFIA:
Disefio Curricular.
Restrepo
Verdugo

VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 01
LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 08 DE SETIEMBRE DEL 2014 HORA:
9.30 A 11.30
AULA 130 “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :8
TEMA / ACTIVIDAD : “CUIDO MI CUERPO LAVANDOME LAS
MANOS”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACIONPERSONAL SOCIAL,
CIENCIA Y AMBIENTE.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al

describir personas, animales y objetos. Practica habitos de higiene, utilizando los utiles
de aseo de manera adecuada. Conoce las partes gruesas y finas de su cuerpo.

(MOTIVACION) Después de terminar con las actividades permanentes les canté
una cancion mostrandoles una caja de sorpresas ellos mostraron interés y curiosidad
por la caja, el utilizar materiales novedosos y llamativos favorece mucho en su
atencion y concentracion de mis estudiantes, por lo que seguiré realizandolo.
(SABERES PREVIOS ) Luego les pregunté: les gusta la caja? Qué habra dentro de
la caja? Habra un animal? Habra un rico helado? Esperé sus respuestas, Esperanza
dijo “no se” luego les pregunté si querian saber que hay dentro de la caja? Quién
quiere abrir la caja? Les abri la caja y observaron el jabon liquido, botella de agua,
toalla.

Luego fueron sacando de la caja objeto por objeto preguntando qué es? Les entregué y
cada uno lo observd, lo olid, lo manipuld, y para esto me coloque detrds de cada uno
de ellos cogiéndoles las manos para que ellos agarren cada objeto y realicen la
actividad. (Grupo 1).

Les pregunté para que sirven estos materiales(Grupo2)

Para qué sirve? quieren saber para qué sirve? El hacer preguntas a los estudiantes y
trabajar con ellos utilizando los movimientos coactivos (Grupo 1) es favorable ya que
los estudiantes aprenden con mas seguridad y confianza.

(CONFLICTO COGNITIVO) Luego les eché jabon liquido en sus manos de cada
uno de mis estudiantes y luego les pregunté:

Ahora qué hacemos con las manos de jabon?

Nos quedaremos con las manos con jabon?

Que podemos hacer?

Les mostré tarjetas con las imagenes de los utiles de aseo donde respondieron
apoyandose en las tarjetas. (Grupo 1) respondid de manera verbal sefialando las
figuras de las tarjetas. (Grupo 2) respondid solo sefialando la tarjeta correcta, es
importante y necesario utilizar tarjetas con los estudiantes durante las sesiones ya que
los utilizo como apoyo para que sea mas efectivo el interés y el aprendizaje, por lo
que seguiré utilizando esta estrategia.

46



HRY
: Mar®

o 4 | Ministerio
-

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego coloqué una lamina en la
pizarra donde les dije lo que hoy teniamos que hacer: aprenderemos a lavarnos las
manos para cuidar nuestro cuerpo, les pedi que levanten sus manos, el grupo 1 sefalo
las manos de la figura humana, el grupo 2 tocé la mano de su companero y sus
mismas manos, les dije a todos que eso se llama manos.

Después de utilizar las temperas, les expliqué la secuencia del lavado de manos. Nos
dirigimos a los bafios llevando los utiles de aseo, le di responsabilidades a cada uno
ellos para que se hagan cargo de los ttiles de aseo.

Luego con ayuda de una secuencia del lavado realice la manera de como tenia que
hacerlo cada uno en el bafio, es parte importante tener que explicarles la secuencia que
deben seguir para el lavado de manos y es por eso que se les muestra la maestra que lo
debian de hacer.

(APLICACION) Con el grupo 2 realicé el lavado de manos colocandome detras de
cada estudiante y cogiéndolo de manera agradable de las manos realicé la actividad
buscando que interiorice la intencion de la actividad.

(TRANSFERENCIA)  Regresamos a nuestro salon en forma ordenada y nos
ubicamos en nuestros lugares, observaron que nuevamente sus manos estaban sucias,
hice que observen y ubiquen que dentro del aula podian ver una tina con agua y los
utiles de aseo, les pregunté con estos materiales también pueden lavarnos las manos?
Quien quiere hacerlo? El grupo 1 lo realiz6 apoyandose de lo que les indiqué y de la
lamina que e les presento. El grupo 2 me acerqué y repetimos la manera de coémo
debian hacerlo, colocdndome atras de cada uno de ellos y haciendo que cada uno de
ellos realice nuevamente la actividad.

( METACOGNICION) Luego les pregunté ;Qué hemos hecho el dia de hoy? Qué
hemos necesitado para lavarnos las manos? Para qué nos lavamos las manos? Todos
nos hemos lavamos las manos? Cémo se sintieron? Quiénes se lavaron las manos?
Para qué se lavaron las manos, para que estén limpias o sucias? Cada estudiante llegd
a responder de acuerdo a sus necesidades.

(EVALUACION) Le mostré a cada estudiante los ttiles de aseo ;Qué es? ;Para qué
sirve? con apoyo visual.

Les reparti hojas de aplicacion para que decoren pintando los Utiles de aseo y las
manos limpias.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. -

FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE FIRMA
DNI: ESPECIALISTA DE ACOMPANAMIENTO
PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e imitacion diferida.

1.6 Actividad Significativa: “Cuido mi cuerpo lavandome los dientes”.
1.7. Duracién: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 09 de Setiembre del 2014
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones de
COMPRENSION sentimientos y experiencias | verbal y gestos sencillos al | manera senyilla sobre el
ORAL. y escucha en forma activa e | describir personas, lavado de dle’n'Fes, al
intercambia animales y objetos. obse.rvellr 1(?5' utll.es (.ie aseo
) con imitacion diferida.
mensdjes con sus Realiza descripciones con
COMUNICACION interlocutores en diversas ayuda sobre el lavado de
situaciones comunicativas dientes al observar los Observacion. | Lista de cotejo.

utiles de aseo con
movimientos coactivos.
Utiliza tarjetas con ayuda
para describir con gestos
sencillos sobre los ttiles de
aseo con movimientos
coactivos.
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PERSONAL
SOCIAL

CONSTRUCCION
DE LA
IDENTIDAD Y
DE LA
CONVIVENCIA
DEMOCRATICA

Reconoce sus derechos y
responsabilidades en su
medio familiar, escolar y
comunal e interactua de
manera respetuosa, solidaria
y responsable en la vida
cotidiana.

Practica habitos de higiene,

utilizando los utiles de

aseo de manera adecuada.

Realiza el aseo de manos
sin ayuda, utilizando los
materiales de aseo y la
imitacion diferida.

Realiza el aseo de manos
con supervision, utilizando
los materiales de aseo y
movimientos coactivos.
Realiza el aseo de manos
con ayuda de movimientos
coactivos utilizando los
materiales de aseo y
movimientos coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.

CIENCIA'Y
AMBIENTE

CUERPO
HUMANO Y
CONSERVACION
DE LA SALUD.

Comprende las
interrelaciones que se dan
entre las funciones de
relacion, nutricién y
reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Conoce las partes gruesas y

finas de su cuerpo.

Sefiala partes del cuerpo
(dientes) en laminas sin
ayuda con imitacion
diferida

Sefiala partes del cuerpo
(dientes) en sus compaiieros
con supervision y
movimientos coactivos.
Sefiala con ayuda partes de
su cuerpo (dientes) en si
mismo y con movimientos
coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
o Realizaré una dramatizacion con ayuda de la auxiliar, mi
Q MOTIVACION Observacion auxiliar me dird profesora Charo que hay en esa bolsa | °™ Maestra
Z Atencion grande? Yo le diré no lo sé¢! Caminaremos alrededor de los .
. ., Auxiliar
estudiantes para lla}mar la atencion de cada uno de e'll.os Observaciéon
tratando de descubrir lo que hay en la bolsa, luego la auxiliar Estudiantes
sacara de la bolsa todo lo que hay.
SABERES Pregunto: Qué es? Para qué sirve? Hay otros iguales aca en el | 10m Bolsa sorpresa
PREVIOS Lenguaje. aula? Donde mas tienen estos materiales?
Pensamiento. Crema dental
CONFLICTO Para qué sirven el cepillo de dientes y la crema dental? Me | 10m .
COGNITIVO Pensamiento servira para peinarme? Para echarme como champu? Que C.eplllo de
Lenguaje demos hacer con estos materiales? dientes
po
Utilizaré una lamina en la pizarra donde les propondré que | 20m
hoy vamos a aprender a cuidar nuestro cuerpo lavandonos los Pizarra Lista de cotejo.
o Lenguaje dientes, donde se aprecian los materiales que vamos a utilizar
- PROCESO DE LA y los pasos que tenemos que hacer para lograr lavarnos los Laminas
o INFORMACION dientes. Les explicaré paso por paso de como nos lavaremos Utiles de aso
g Atencion los dientes y de donde lo vamos a hacer, les mostraré lo que Queque
s focalizada van a utilizar cada uno de ellos. Les preguntaré que vamos a
E Imitacion lavarnos? Con que nos vamos a lavar los dientes? Les
explicaré como deben hacerlo cada uno respetando su turno y
respetando a cada compafiero. Les comentaré que nos vamos Maestra
a lavar los dientes porque en la mafiana hemos tomado
desayuno pan, leche y frutas y es por eso que tenemos que Auxiliar

lavarnos los dientes.
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APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion
focalizada.

Con ayuda de la auxiliar nos dirigiremos a los servicios
higiénicos y nos ubicaremos en nuestros lugares de espera (se
sentaran algunos en sus sillas para que no se cansen mucho y
puedan realizar la actividad cuando les toque realizarlo),
Marcelo, Andrés, Johan y Juan realizaran el lavado de dientes
siguiendo los pasos de un papelote y utilizando los
movimientos coactivos, Brenda, Jennifer, Esperanza,
Leonardo y Richard realizardn la actividad del lavado de
dientes con la imitacion diferida.

25 min

Estudiantes

CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Retornaremos a nuestro salén en forma ordenada y nos
ubicaremos en nuestros lugares y les preguntaré si desean
comer el trozo de queque que tiene cada uno encima de su
mesa, luego de comer el trozo de queque pasaré con un
espejo para que vean que nuevamente sus dientes se
ensuciaron y les preguntaré que tenemos que hacer para que
nuestros dientes estén limpios? Esperaré sus respuestas ya
sean de manera verbal o con gestos I, luego les mostraré el
lado de nuestro rincén de aseo haciéndoles notar lo que ven;
el agua, la crema dental, la toalla, los cepillos de dientes, el
vaso, que les parece si nos lavamos los dientes aca? Invitaré a
cada uno de mis estudiantes que se acerquen con Ssus
implementos, con ayuda de la auxiliar se acercaran al lugar
indicado y se lavaran utilizando nuevamente las estrategias de
ensefianza

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Qué hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
lavarnos los dientes? Para qué nos lavamos los dientes?
Todos nos hemos lavado los dientes?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Se les repartird hojas de aplicacion donde puedan observar y
encerrar solamente los utiles de aseo del lavado de dientes,
después de una orden verbal que les daré. Colocaremos los
trabajos terminados en la pizarra y cada estudiante apoyara
para saber como se encuentran si han cumplido con la
indicacion o no.

20 min

Queque
(alimento)
Platos
Espejo

Rincén de aseo
del aula

Utiles del lavado
de dientes.

Tarjetas
Laminas

Hojas de
aplicacion
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II1.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda ifer celo
a 0

Realiza descripciones de manera sencilla sobre el lavado de dientes, al
COMUNIC | observar los utiles de aseo con imitacion diferida.

ACION Realiza descripciones con ayuda sobre el lavado de dientes al observar los
utiles de aseo con movimientos coactivos.

Utiliza tarjetas con ayuda para describir con gestos sencillos sobre los utiles
de aseo con movimientos coactivos.

PERSONAL | Realiza el aseo de manos sin ayuda, utilizando los materiales de aseo y la
SOCIAL imitacion diferida.

Realiza el aseo de manos con supervision, utilizando los materiales de aseo
y movimientos coactivos.

Realiza el aseo de manos con ayuda de movimientos coactivos utilizando
los materiales de aseo y movimientos coactivos.

CIENCIA'Y Sefiala partes del cuerpo (dientes) en laminas sin ayuda con imitacién
AMBIENTE | diferida

Sefiala con ayuda partes de su cuerpo (dientes) en si mismo y con
movimientos coactivos.

Sefiala partes del cuerpo (dientes) en sus compafieros con supervision y
movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefnio Curricular Nacional

52



e %
o) . inisteri 4
o[ S

DIARIO DE CAMPO N° 02
L.E. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 09 DE SETIEMBRE DEL 2014 HORA:
9.30 A 11.30
AULA : 3° GRADO “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES  : 8
TEMA / ACTIVIDAD : “CUIDO MI CUERPO LAVANDOME LOS
DIENTES”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, PERSONAL SOCIAL,
CIENCIAY AMBIENTE.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos

al describir personas, animales y objetos. Practica habitos de higiene, utilizando los
utiles de aseo de manera adecuada. Conoce las partes gruesas y finas de su cuerpo.

(MOTIVACION) Luego de realizar una dramatizacién con ayuda de la auxiliar,
donde ella me pregunt6 que hay en esa bolsa grande? Yo le respondi que no que sera?
Luego caminamos alrededor de los estudiantes llamando su atencién y curiosidad por
la bolsa, la auxiliar sac6 todo lo que habia dentro de la bolsa y lo coloco encima de la
mesa.

(SABERES PREVIOS ) Les pregunté: Qué es? Para qué sirve? Hay otros iguales
aca en el aula? Donde mas tienen otros iguales a estos materiales les pregunté.

(CONFLICTO COGNITIVO) Luego les pregunté: Para qué sirven estos
materiales? Me servird para peinarme? Para echarme como champi? Que podemos
hacer con estos materiales? Es necesaria la utilizacion de preguntas variadas ya que
ayuda a crear mayor conflicto en los estudiantes, es por ello que seguiré aplicando
esta estrategia.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego coloqué una lamina en la

pizarra donde les propuse que hoy vamos a aprender a cuidar nuestro cuerpo
lavandonos los dientes, ellos apreciaron los materiales que teniamos que utilizar y los
pasos para el lavado de dientes con la finalidad de lograr lavarnos los dientes. Luego
les expliqué paso por paso de como nos lavaremos los dientes y de donde lo vamos a
hacer, les mostré lo que tenian que utilizar cada uno de ellos. Les pregunté qué vamos
a lavarnos? Con que nos vamos a lavar los dientes? Les expliqué de como debian
hacerlo cada uno respetando su turno y respetando a cada compafiero. Les hice
recordar que era necesario el lavado de los dientes porque en la mafiana habiamos
tomado desayuno pan, leche y frutas.

(APLICACION) Con ayuda de la auxiliar y en forma ordenada nos fuimos a los
servicios higiénicos y nos ubicamos en nuestros lugares de espera (cada uno se sentd
en sus sillas para que no se cansen mucho y puedan realizar la actividad cuando les
toque realizarlo), El grupo 1 realizo la secuencia y para ello me coloque detras de
cada uno colocando mis manos sombre las manos de cada uno de mis estudiantes y
seguidamente realizamos la actividad en conjunto,
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(TRANSFERENCIA) Luego fuimos retornando en forma ordenada a nuestro salon

y nos ubicamos en nuestros lugares y les pregunté si desean comer el trozo de queque
que tiene cada uno encima de su mesa, luego de comer el trozo de queque les pasé un
espejo para que vean que nuevamente sus dientes se ensuciaron y les pregunté qué
tenemos que hacer para que nuestros dientes estén limpios? Esperé sus respuestas de
los cuales el grupo 1 me respondi6 de manera oral y el grupo 2 de manera gestual
apoyandose en las tarjetas, les mostré el lado de nuestro rincon de aseo y les hice ver
el agua, la crema dental, la toalla, los cepillos de dientes, el vaso, les pregunté quién
quiere primero lavarse los dientes? Invit¢é a cada uno de mis estudiantes que se
acercaran con sus implementos, y con ayuda de la auxiliar se acercaron al lugar
indicado y se lavaron los dientes con los utiles de aseo y utilizando nuevamente las
estrategias de ensefianza, El grupo 1 realizo la secuencia y para ello me coloque detras
de cada uno colocando mis manos sombre las manos de mis estudiantes y
seguidamente realizamos la actividad en conjunto,

El realizar la transferencia en muy util y necesario
en mis estudiantes ya que refuerzan el aprendizaje apoyados de nuestras estrategias.

( METACOGNICION) Luego les pregunt¢ Qué hemos hecho el dia de hoy? Que
hemos necesitado para lavarnos los dientes? Para qué nos lavamos los dientes? Todos
nos hemos lavado los dientes?

(EVALUACION) Con ayuda de tarjetas y de las figuras de las ldminas les pregunté
el nombre de cada uno de los materiales, asi como también les pregunté como estan
sus dientes? Estan limpios? Les reparti hojas de aplicacion donde tuvieron que
observar y encerrar solamente los ttiles de aseo del lavado de dientes, Luego
colocamos los trabajos terminados en la pizarra y cada estudiante apoy¢ a decir si
estaba bien o mal lo que habian hecho y cada uno respondio si estan bien o mal con
ayuda de una tarjeta.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. W

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECI!{LISTA DE
DNI: ACOMPAN AMIEN TO
PEDAGOGICO
DNI:
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Perti-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Cuido mi cuerpo lavando mis pies”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 10 de Setiembre del 2014
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones de
COMPRENSION sentimientos y experiencias verbal y gestos sencillos al | manera sen?illa sobre el
ORAL. y escucha en forma activae | describir personas, lava’df) de pies, al observar
intercambia animales y ObjetOS. !OS. utll.CS de ase;o, con
) imitacion diferida.
mensajes con sus Realiza descripciones con
COMUNICACION interlocutores en diversas ayuda sobre el lavado de
situaciones comunicativas Observacion. | Lista de cotejo.

pies al observar los utiles
de aseo, con movimientos
coactivos.

Utiliza tarjetas para
describir con gestos
sencillos sobre los ttiles de
aseo. Con ayuda de
movimientos coactivos.
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PERSONAL
SOCIAL

CONSTRUCCION
DE LA
IDENTIDAD Y
DE LA
CONVIVENCIA
DEMOCRATICA

Reconoce sus derechos y
responsabilidades en su
medio familiar, escolar y
comunal e interactua de
manera respetuosa, solidaria
y responsable en la vida
cotidiana.

Practica habitos de higiene,
utilizando los ttiles de
aseo de manera adecuada.

Realiza el aseo de pies sin
ayuda, utilizando los
materiales de aseo, con
imitacion diferida.

Realiza el aseo de pies con
supervision, utilizando los
materiales de aseo, con
imitacion diferida.

Realiza el aseo de pies
utilizando los materiales de
aseo., con movimientos
coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.

CIENCIA'Y
AMBIENTE

CUERPO
HUMANO Y
CONSERVACION
DE LA SALUD.

Comprende las
interrelaciones que se dan
entre las funciones de
relacion, nutricién y
reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Conoce las partes gruesas y
finas de su cuerpo.

Sefiala partes del cuerpo
(pies) en laminas con
imitacion diferida.

Seiiala partes del cuerpo
(pies) en sus compaiieros
con imitacion diferida.
Sefiala con ayuda de
movimientos coactivos
partes de su cuerpo (pies).

Observacion.

Lista de cotejo.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les cantaré una cancion mostrandoles una caja de sorpresas
MOTIVACION Observacion tratando de llamar siempre su atencién para que muestren | 5m Caja de
Atencion curiosidad por lo que les voy a ensefiar cuando abra la caja de sorpresas.
sorpresas.
SABERES Pregunto: Les gusta la caja? Qué habra dentro de la caja? | 5m Maestra Observacion
PREVIOS Lenguaje. Habrd un animal? Habrda un rico helado? Esperaré las
Pensamiento. respuestas de mis estudiantes los cuales de alguna manera sea Estudiantes
verbal o gestual me daran sus respuestas Quieren saber que
hay dentro de la caja? Quién quiere abrir la caja?
CONFLICTO Invitaré a uno de mis estudiantes para que se acerque y me | 15m
COGNITIVO Pensamiento ayude a abrir la caja de sorpresas, lentamente le diré para Caja de sorpresas
Lenguaje Ilamar la atencion de los demas estudiantes, me colocaré atras
© de €l o ella cogeré su mano dominante y lo llevaré a la caja Jabon
©) haciendo que agarre la tapa, la mano no dominante ird de
Z apoyo para cogerla caja siempre con mi ayuda yo cogeré la Toalla

mano del estudiante para realizar la accidén, brindandole
seguridad para que vaya abriendo y descubriendo lo que hay
dentro de la caja (movimientos coactivos). Haré que saque de
la caja objeto por objeto que es? Se lo entregaré a Marcelo,
Juan, Andrés y Johan para que lo observen, lo huelan, lo
manipulen, colocandome atrds de cada uno de ellos para
realizar la actividad también les preguntaré a los demas para
que alguno me responda si lo supiera, les diré para que sirven
estos materiales? Sera para comerlos? Para que servird,
quieren saber para qué sirve?

Botella de agua

Lista de cotejo.
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DESARROLLO

PROCESO DE LA
INFORMACION

Lenguaje

Atencion
focalizada
Imitacion

Colocaré una lamina en la pizarra donde les diré lo que hoy
vamos a aprender a lavarnos los pies para cuidar nuestro
cuerpo, les pediré que me ensefien sus pies, luego a
Esperanza, Richard, Brenda, sefialardn las manos de una
figura humana, Juan, Leonardo, Johan, a una orden verbal
tocara el pie de su compafiero y Marcelo, Jennifer y Andrés
se tocaran sus pies ellos mismos diciéndoles verbalmente a
todos que eso se llama pies. Luego les diré lo que vamos a
hacer para que nuestros pies estén limpios ya que estan sucios
de lo que lo han utilizado pintando con temperas sus pues
para hacer material para psicomotricidad en el patio, les
explicaré paso por paso de coOmo nos lavaremos los pies y
donde nos lavaremos los pies en forma ordenada, nos iremos
a los bafios haciendo que lleven ellos los utiles de aseo,
dentro de los bailos les explicaré como deben hacerlo cada
uno respetando su turno y respetando a cada compaiiero. Les
preguntaré: Que nos vamos a lavar? Los pies les diré, con que
nos vamos a lavar? Con agua y jabon, con que nos vamos a
secar? Con la toalla esperaré que me respondan a cada
pregunta de manera verbal o gestual.

20m

APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion

focalizada.

Ya en el bafio nos instalaremos para realizar la actividad con
cada uno. El grupo 1 lo realizara de la siguiente manera: La
maestra se colocara detras de cada estudiante y cogiéndole las
manos se lavaran los pies, haciendo que ellos se refrieguen
los pies y utilizando los materiales adecuados. Con el grupo 2
me colocaré primero en la silla sentandome y colocando mis
pies dentro del lavatorio y me lavaré los pies utilizando los
materiales adecuados, luego cada estudiante lo realizara
siguiendo lo que hice.

25 min

Laminas
Utiles de aseo

Lavadero

Lavadero

Utiles de aseo
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CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Nos iremos a nuestra aula y nos ubicaremos en nuestros
lugares y seguidamente de utilizar nuestros pies para caminar
sin medias y sin zapatos por una caja de harina para realizar
una actividad de colocar las huellas de nuestros pies,
observaremos que nuevamente estan sucias y al entrar a
nuestra aula ubicaremos una tina con agua y los ttiles de
aseo, les preguntaré con estos materiales también podremos
lavarnos los pies? Quien quiere hacerlo? Con ayuda de
algunos de mis estudiantes realizaremos la trasferencia del
lavado de pies utilizando otro ambiente y otros materiales
como toalla, tina y jabon de tocador. El grupo 1 realizaran la
actividad del lavado de pies me colocaré detras de cada uno
de ellos para realizar el lavado de pies, el grupo 2 realizaran
el lavado de pies después de que yo les brinde la manera
correcta de hacerlo.

25m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Qué hemos hecho el dia de hoy? Qué hemos necesitado para
lavarnos los pies? Para qué nos lavamos los pies? Todos nos
hemos lavado los pies? Coémo se sienten? Quiénes se lavaron
los pies? Para qué se lavaron los pies, para que estén limpias
0 sucias?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Apoyandome de laminas y tarjetas haré que mis estudiantes
respondan a preguntas referidas al tema. Luego se les
repartira hojas de aplicacion para que decoren pintando los
utiles de aseo y los pies limpios,

15 min

Caja
Harina

Utiles de aseo

Laminas
Tarjetas

Laminas
Tarjetas
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leon | Joha | Juan | Andr | Bren | Jenn | Mar
ranz | ard | ardo n és da ifer | celo
a
COMUNI | Realiza descripciones de manera sencilla sobre el lavado de pies, al observar
CACION los ttiles de aseo, con imitacion diferida.
Realiza descripciones con ayuda sobre el lavado de pies al observar los
utiles de aseo, con movimientos coactivos.
Realiza descripciones con ayuda sobre el lavado de pies al observar los
utiles de aseo, con movimientos coactivos.
PERSONA | Realiza el aseo de pies sin ayuda, utilizando los materiales de aseo, con
L SOCIAL | imitacion diferida.
Realiza el aseo de pies con supervision, utilizando los materiales de aseo,
con imitacion diferida.
Realiza el aseo de pies utilizando los materiales de aseo., con movimientos
coactivos.
CIENCIA | Seiala partes del cuerpo (pies) en laminas con imitacion diferida.
Y AMB.

Sefiala partes del cuerpo (pies) en sus compaiieros con imitacion diferida.

Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cuerpo (pies).

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional

Restrepo
Verdugo

VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 03
L.E. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 10DE SETIEMBRE DEL 2014
HORA : 9.30 A 11.30
AULA : 3° Grado “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :9
TEMA / ACTIVIDAD : “CUIDO MI CUERPO LAVANDO MIS
PIES”
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, COMUNICACION,
CIENCIA Y AMBIENTE.
CAPACIDADES : Realiza descripciones de manera sencilla sobre

el lavado de pies, al observar los utiles de aseo, con imitacion diferida. Realiza
descripciones con ayuda sobre el lavado de pies al observar los utiles de aseo, con
movimientos coactivos. Utiliza tarjetas para describir con gestos sencillos sobre los
utiles de aseo. Con ayuda de movimientos coactivos. Realiza el aseo de pies sin ayuda,
utilizando los materiales de aseo, con imitacion diferida. Practica habitos de higiene,
utilizando los utiles de aseo de manera adecuada. Conoce las partes gruesas y finas de
su cuerpo.

(MOTIVACION) Les cantaré una cancion mostrandoles una caja de sorpresas
tratando de llamar siempre su atencion para que muestren curiosidad por lo que les
voy a ensefiar cuando abra la caja de sorpresas.

(SABERES PREVIOS ) Pregunto: Les gusta la caja? Qué habra dentro de la caja?
Habra un animal? Habra un rico helado? Esperar¢ las respuestas de mis estudiantes
los cuales de alguna manera sea verbal o gestual me daran sus respuestas Quieren
saber que hay dentro de la caja? Quién quiere abrir la caja?

(CONFLICTO COGNITIVO) Invitaré a uno de mis estudiantes para que se
acerque y me ayude a abrir la caja de sorpresas, lentamente le diré para llamar la
atencion de los demds estudiantes, me colocaré atras de €l o ella cogeré su mano
dominante y lo llevaré a la caja haciendo que agarre la tapa, la mano no dominante
ira de apoyo para cogerla caja siempre con mi ayuda yo cogeré la mano del estudiante
para realizar la accion, brindandole seguridad para que vaya abriendo y descubriendo
lo que hay dentro de la caja (movimientos coactivos). Haré que saque de la caja objeto
por objeto que es? Se lo entregaré a Marcelo, Juan, Andrés y Johan para que lo
observen, lo huelan, lo manipulen, colocandome atras de cada uno de ellos para
realizar la actividad también les preguntaré a los demas para que alguno me responda
si lo supiera, les diré para que sirven estos materiales? Sera para comerlos? Para que
servird, quieren saber para qué sirve?

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Colocaré una lamina en la pizarra
donde les dir¢ lo que hoy vamos a aprender a lavarnos los pies para cuidar nuestro
cuerpo, les pediré que me ensefien sus pies, luego a Esperanza, Richard, Brenda,
sefalaran las manos de una figura humana, Juan, Leonardo, Johan, a una orden verbal
tocara el pie de su compaiiero y Marcelo, Jennifer y Andrés se tocaran sus pies ellos
mismos diciéndoles verbalmente a todos que eso se llama pies. Luego les diré lo que
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vamos a hacer para que nuestros pies estén limpios ya que estan sucios de lo que lo
han utilizado pintando con temperas sus pues para hacer material para
psicomotricidad en el patio, les explicaré¢ paso por paso de como nos lavaremos los
pies y donde nos lavaremos los pies en forma ordenada, nos iremos a los bafios
haciendo que lleven ellos los tutiles de aseo, dentro de los bafios les explicaré como
deben hacerlo cada uno respetando su turno y respetando a cada compaiero. Les
preguntaré: Que nos vamos a lavar? Los pies les dir¢, con que nos vamos a lavar? Con
agua y jabon, con que nos vamos a secar? Con la toalla esperaré¢ que me respondan a
cada pregunta de manera verbal o gestual.

(APLICACION) Nos dirigiremos al bafio para realizar la actividad con cada uno de
ellos. El grupo 1 lo realizara de la siguiente manera: La maestra se colocara detras de
cada estudiante y cogiéndole las manos se lavaran los pies, haciendo que ellos se
refrieguen los pies y utilizando los materiales adecuados.

(TRANSFERENCIA) Nos retiramos a nuestra aula y nos ubicamos en nuestros
lugares y seguidamente de utilizar nuestros pies para caminar sin medias y sin zapatos
por una caja de harina ya que realizamos una actividad de colocar las huellas de
nuestros pies, hice que se dieran cuenta que nuevamente sus pies estaban sucias,
dentro nuestra aula hice que busquen una tina con agua y los ttiles de aseo, les
pregunté con estos materiales también podremos lavarnos los pies? Quien quiere
hacerlo? Con ayuda de mis estudiantes fuimos realizando el lavado de pies utilizando
otro ambiente y otros materiales como toalla, tina y jabon de tocador. El grupo |
realizamos la actividad del lavado de pies colocandome detras de cada uno de ellos
para realizar el lavado de pies, el grupo 2

( METACOGNICION) Les pregunté: Qué hemos hecho el dia de hoy? Qué hemos
necesitado para lavarnos los pies? Para qué nos lavamos los pies? Todos nos hemos
lavado los pies? Cémo se sienten? Qui€nes se lavaron los pies? Para qué se lavaron
los pies, para que estén limpias o sucias? Trato de que todos me respondan de manera
verbal, pero algunos no tienen leguaje oral por lo que me responden apoyados de
tarjetas o de las ldminas que estan siempre ubicadas en la pizarra.

(EVALUACION) Luego les mostré las laminas les hice preguntas de todo lo que
hicimos el dia de hoy Johan se puso a llorar y no quiso responder a ninguna pregunta,
me acerqué y le pregunté qué habia pasado, le dije que ya después nos tocaba salir al
patio a jugar y que estuviera tranquilo para poder salir. Seguidamente les reparti hojas
de aplicacion para que decoren pintando los ttiles de aseo y los pies que estaban
limpios. Todos realizaron la actividad hasta el final.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS

FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE FIRMA
DNI: ESPECIALISTA DE ACOMPANAMIENTO
PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peri-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Cuido mi cuerpo limpiando mis orejas”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 11 de Setiembre del 2014
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones de
COMPRENSION sentimientos y experiencias | verbal y gestos sencillos al | manera sencilla sobre el
ORAL. y escucha en forma activa e | describir personas, lavado de ore’qu al
intercambia animales y objetos. obsewar los u'tllc?s de aseo.
] Realiza descripciones con
mensajes con sus ayuda sobre el lavado de
COMUNICACION interlocutores en diversas orejas al observar los tiles
situaciones comunicativas de aseo. Observacion. | Lista de cotejo.
Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre los ttiles de
aseo.
CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de higiene, | Realiza el aseo de orejas
DE LA responsabilidades en su utilizando los utiles de sin ayuda, utilizando los
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familliar, escolar y aseo de manera adecuada. mate.riales de aseo. '
SOCIAL DE LA comunal e interactua de Realiza el aseo de orejas
CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria con supervision, utilizando
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DEMOCRATICA | y responsable en la vida los materiales de aseo.
cotidiana. Realiza el aseo de orejas Lista de cotejo.
con ayuda de movimientos | Observacion.
coactivos utilizando los
materiales de aseo.
CUERPO Comprende las Conoce las partes gruesas y | Sefiala partes del cuerpo
CIENCIA'Y HUMANO Y interrelaciones que se dan finas de su cuerpo. (orejas) en laminas sin
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de ayuda.
DE LA SALUD. relacion, nutricién y Seiiala partes del cuerpo Observacion. Lista de cotejo.

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

(orejas) en sus compaiieros
con supervision.

Sefiala con ayuda de
movimientos coactivos
partes de su cuerpo (orejas)
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les cantaré una cancion mostrandoles una caja de sorpresas
MOTIVACION Observacion tratando de llamar siempre su atencién para que muestren | >M Caja de
Atencion curiosidad por lo que les voy a ensefiar cuando abra la caja sorpresas
de sorpresas. Observacion
SABERES Pregunto: Les gusta la caja? Qué habrd dentro de la caja? | 10m
PREVIOS Lenguaje. Invitaré a uno de mis estudiantes para que se acerque y me
Pensamiento. ayude a abrir la caja de sorpresas lentamente le diré para Estudiantes
llamar la atencion de los demas estudiantes, si no consigo que
lo realice por si solo me colocaré atras de ¢l o ella para luego
cogerle la mano y llevarla a la caja y especificamente hacer
que agarre la tapa para que vaya abriéndolo y descubrir lo
S que hay dentro.
§ CONFLICTO Haré que saque de la caja objeto por objeto que es? Se lo | 10m
~ COGNITIVO Pensamiento entregaré a otro de mis estudiantes para que lo observe, lo - Lista de cotejo.
Lenguaje huela, lo manipule, y si no puede hacerlo me colocaré atras Utiles de aseo

de ¢él o ella para hacer que lo huela, lo observe y trate de
responderme como se llama o de lo contrario preguntaré a los
demas para que alguno me responda si lo supiera, luego les
preguntaré para que sirven estos materiales? Sera para

comerlos? Para que servira, quieren saber para qué sirve?
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DESARROLLO

PROCESO DE LA
INFORMACION

Lenguaje

Atencion
focalizada
Imitacion

Colocaré una lamina en la pizarra donde les diré lo que hoy
vamos a aprender a hacer para cuidar nuestro cuerpo ya que
estos dias estamos aprendiendo a conocer y cuidar nuestro
cuerpo, les pediré que se toquen las orejas, luego a
Esperanza, Richard, Brenda, sefialaran las orejas de una
figura humana, Juan, Leonardo, Johan, a una orden verbal
tocard las orejas de su compafiero y Marcelo, Jennifer y
Andrés se tocaran sus orejas ellos mismos diciéndoles
verbalmente a todos que eso se llama orejas. Luego les diré lo
que vamos a hacer para que nuestras orejas estén limpias ya
que estan sucias de lo que lo han utilizado la crema, les
explicaré paso por paso de como nos limpiaremos las orejas y
donde nos limpiaremos las orejas en forma ordenada, nos
iremos a los bafios haciendo que lleven ellos los utiles de
aseo, dentro de los bafios les explicaré como deben hacerlo
cada uno respetando su turno y respetando a cada compaiiero.
Les preguntaré: Que nos vamos a limpiar? Las orejas les diré,
con que nos vamos a limpiar? Con agua y jabon, con que nos
vamos a secar? Con la toalla les dir¢.

20m

APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion

focalizada.

Con ayuda de la auxiliar nos dirigiremos a los servicios
higiénicos y nos ubicaremos en nuestros lugares de espera (
se sentaran algunos en sus sillas para que no se cansen mucho
y puedan realizar la actividad cuando les toque realizarlo),
Grupo 1 se colocardn como la maestra les indique e iran
haciéndolo cada uno donde la maestra se colocara detras de
cada estudiante cogiéndole las manos y haciendo la secuencia
que dice en el papelote realizaré la actividad, esto lo repetira
con cada uno de los estudiantes, el grupo 2 lo hara siguiendo
las instrucciones de la maestra quien ella primero realizara la
actividad y luego cada uno de ellos.

20 min

Lamina
Pizarra
Utiles de aseo

Servicios
higiénicos

Utiles de aseo

Servicios
higiénicos
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TRANSFERENCIA

Memoria.

Nos iremos a nuestro salon y nos ubicaremos en nuestros
lugares y les preguntaré como se sintieron? Quienes se
lavaron las orejas? Para qué? Seguidamente observaremos
dentro del aula una tina con agua y los utiles de aseo, les
preguntaré con estos materiales también podremos limpiarnos
las orejas? Quien quiere hacerlo? Con ayuda de algunos de
mis estudiantes realizaremos la trasferencia de la limpieza de
orejas utilizando otro ambiente y otros materiales como tina y
jabdn de tocador con jabonera.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
limpiarnos las orejas? Para que nos limpiamos las orejas?
Todos nos limpiamos las orejas?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Luego les presentaré las ldminas que hemos utilizado durante
la sesion asi como las tarjetas para que ellos respondan a las
preguntas de la evaluacion de manera verbal, gestual o
sefialando la figura correcta. Se les repartira hojas de
aplicacion para que decoren pintando los ttiles de aseo y las
orejas limpias.

20 min

Tina
Jabon
Toalla

Tarjetas
Laminas
Hojas de
aplicacion
Crayolas
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
COMUNI | Realiza descripciones de manera sencilla sobre el lavado de manos, al
CACION observar los ttiles de aseo.
Realiza descripciones con ayuda sobre el lavado de manos al observar los
utiles de aseo.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre los utiles de aseo.
PERSONA | Realiza el aseo de manos sin ayuda, utilizando los materiales de aseo.
L SOCIAL Realiza el aseo de manos con supervision, utilizando los materiales de
aseo.
Realiza el aseo de manos con ayuda de movimientos coactivos utilizando
los materiales de aseo.
CIENCIA
Y Sefiala partes del cuerpo (manos) en laminas sin ayuda.
AMBIENT
E

Sefiala partes del cuerpo (manos) en sus compaifieros con supervision.

Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cuerpo, en el
mismo.(manos) .

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional
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DIARIO DE CAMPO N° 04
L.E. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 11DE SETIEMBRE DEL 2014 HORA :
9.30 A 11.30
AULA : 3° Grado “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :9
TEMA /ACTIVIDAD : “CUIDO MI CUERPO LIMPIANDO MIS
OREJAS.
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, CIENCIA Y AMBIENTE,
COMUNICACION.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al

describir personas, animales y objetos. Practica habitos de higiene, utilizando los utiles
de aseo de manera adecuada. Conoce las partes gruesas y finas de su cuerpo.

(MOTIVACION) Les cantaré una cancion mostrandoles una caja de sorpresas
tratando de llamar siempre su atencion para que muestren curiosidad por lo que les
voy a ensefiar cuando abra la caja de sorpresas.

(SABERES PREVIOS ) Pregunto: Les gusta la caja? Qué habra dentro de la caja?
Invitaré a uno de mis estudiantes para que se acerque y me ayude a abrir la caja de
sorpresas lentamente le diré para llamar la atencion de los demas estudiantes, si no
consigo que lo realice por si solo me colocaré atras de el o ella para luego cogerle la
mano y llevarla a la caja y especificamente hacer que agarre la tapa para que vaya
abriéndolo y descubrir lo que hay dentro.

(CONFLICTO COGNITIVO) Har¢ que saque de la caja objeto por objeto que es?
Se lo entregaré a otro de mis estudiantes para que lo observe, lo huela, lo manipule, y
si no puede hacerlo me colocaré¢ atras de ¢l o ella para hacer que lo huela, lo observe y
trate de responderme como se llama o de lo contrario preguntaré a los demas para que
alguno me responda si lo supiera, luego les preguntaré para que sirven estos
materiales? Serd para comerlos? Para que servira, quieren saber para qué sirve?

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Colocaré una lamina en la pizarra
donde les diré lo que hoy vamos a aprender a hacer para cuidar nuestro cuerpo ya que
estos dias estamos aprendiendo a conocer y cuidar nuestro cuerpo, les pediré que se
toquen las orejas, luego a Esperanza, Richard, Brenda, sefialardn las orejas de una
figura humana, Juan, Leonardo, Johan, a una orden verbal tocara las orejas de su
compafiero y Marcelo, Jennifer y Andrés se tocaran sus orejas ellos mismos
diciéndoles verbalmente a todos que eso se llama orejas. Luego les diré lo que vamos
a hacer para que nuestras orejas estén limpias ya que estdn sucias de lo que lo han
utilizado la crema, les explicaré paso por paso de como nos limpiaremos las orejas y
donde nos limpiaremos las orejas en forma ordenada, nos iremos a los bafios haciendo
que lleven ellos los utiles de aseo, dentro de los bafios les explicaré como deben
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hacerlo cada uno respetando su turno y respetando a cada compaiero. Les preguntaré:
Que nos vamos a limpiar? Las orejas les diré, con que nos vamos a limpiar? Con agua
y jabon, con que nos vamos a secar? Con la toalla les diré.

(APLICACION) Con ayuda de la auxiliar nos dirigiremos a los servicios higiénicos
y nos ubicaremos en nuestros lugares de espera ( se sentaran algunos en sus sillas para
que no se cansen mucho y puedan realizar la actividad cuando les toque realizarlo),
Grupo 1 se colocaran como la maestra les indique e iran haciéndolo cada uno donde la
maestra se colocara detras de cada estudiante cogiéndole las manos y haciendo la
secuencia que dice en el papelote realizara la actividad, esto lo repetira con cada uno
de los estudiantes,

(TRANSFERENCIA) Nos iremos a nuestro salén y nos ubicaremos en nuestros
lugares y les preguntaré como se sintieron? Quienes se lavaron las orejas? Para qué?
Seguidamente observaremos dentro del aula una tina con agua y los ttiles de aseo, les
preguntaré con estos materiales también podremos limpiarnos las orejas? Quien
quiere hacerlo? Con ayuda de algunos de mis estudiantes realizaremos la trasferencia
de la limpieza de orejas utilizando otro ambiente y otros materiales como tina y jabén
de tocador con jabonera.

( METACOGNICION) Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado
para limpiarnos las orejas? Para que nos limpiamos las orejas? Todos nos limpiamos
las orejas?

(EVALUACION) Seguidamente les presenté las laminas que hemos utilizado
durante la sesion asi como las tarjetas para que ellos respondan a las preguntas de la
evaluacion de manera verbal, gestual o sefalando la figura correcta. Se les reparti6 a
cada uno hojas de aplicacion para que decoren pintando los utiles de aseo y las orejas
limpias.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS.

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIA:LISTA DE
DNI: ACOMPAN@MIENTO
PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 05

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e imitacion diferida
1.6 Actividad Significativa: “Me pongo las medias para abrigarme los pies”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 12 de Setiembre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO

Expresa con fluidez sus

EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones sobre

COMPRENSION | sentimientos y experiencias | verbal y gestos sencillos al | como ponerse las medias al

ORAL. y escucha en forma activae | describir personas, observar una lamina
intercambia mensajes con animales y objetos. utilizando la imitacion
sus interlocutores en diferida.
diversas situaciones Realiza descripciones sobre

COMUNICACION comunicativas como ponerse las medias al
observar una lamina Observacion. | Lista de cotejo.

utilizando los movimientos
coactivos.

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos

71




2% N3 Ministerio
=) | v
T

sencillos sobre como
ponerse las medias.

CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de vestido | Se coloca las medias y con

DE LA responsabilidades en su y desvestido en espacios ayuda de la imitacion
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y privados. diferida en espacios Lista de cotejo.
SOCIAL DE LA comunal e interactia de especificos. Observacion.

CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria Se coloca las medias con

DEMOCRATICA | y responsable en la vida apoyo movimientos

cotidiana. coactivos y en espacios
especificos.

CUERPO Comprende las Conoce las partes gruesas y | Sefiala partes del cuerpo
CIENCIA'Y HUMANO Y interrelaciongs que se dan finas de su cuerpo. (pies) en laminas sin ayuda,
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de con apoyo de la imitacion

DE LA SALUD. relacién, nutricién y diferida. Observacion. Lista de cotejo.

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Sefiala partes del cuerpo
(pies) en sus compaifieros
con apoyo de la imitacion
diferida.

Sefiala con ayuda de
movimientos coactivos
partes de su cuerpo (pies).
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
o Solicitaré apoyo de la auxiliar para realizar una dramatizacién
S MOTIVACION Observacion donde la observaran caminando sin zapatos, la motivacion se | 5m Recursos
Z Atencion realizara con exageracion humanos
(auxiliar) .
SABERES Pregunto: Porque la sefiorita Betty esta caminando asi? Estard | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. bien caminar asi? Ustedes caminan asi? Quienes caminan
Pensamiento. asi? Como se llama esa parte de su cuerpo? Quienes tienen Aula
pies? Donde estan tus pies?
CONFLICTO Les preguntaré como podemos ayudar a la sefiorita Betty? | 10m Chompa
COGNITIVO Pensamiento Que necesita ponerse en los pies? para que no tenga frio? Se )
Lenguaje pondra una chompa en los pies? Mostrandoles una chompa Mandil
Se pondra un mandil en los pies? Mostrandoles un mandil
Que debe ponerse?
Colocaré una lamina en la pizarra donde observaran a un nifio | 20m
colocandose las medias y les preguntaré que se esta poniendo Lamina Lista de cotejo.
Lenguaje el nifio en los pies? El grupo 1 respondera de manera verbal,
PROCESO DE LA el grupo 2 me acercaré a ellos colocandome atrs de cada uno Medias
INFORMACION para coger las medias que estan de modelo y haciendo que lo
Atencién toquen, lo sientan y diciéndoles que se llama medias. Les Recursos
o focalizada explicaré que hoy todos vamos a aprender a ponernos las humanos
— Imitacion medias y siguiendo los pasos que esta en la lamina lo (estudiantes)
6] realizaremos, quien quiere aprender a ponerse las medias? Se
§ hard que cada uno responda de acuerdo a sus posibilidades,
% luego de haberles explicado les diré que voy a sacarles las
EA medias para observar como estan sus pies si estan limpios y

con las ufias cortas.
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Memoria Con ayuda de la auxiliar nos ubicaremos en las sillas de | 20 min
APLICACION DE | Atencion manera ordenada dentro del salon y nos sacaremos las Sillas
LO APRENDIDO focalizada. medias. Luego les revisaré las uflas y los pies de cada Medias
estudiante, terminada la revision les diré que empezaremos a Recursos
aprender a ponernos las medias, con los estudiantes del humanos
Grupo 1 me colocaré al costado de cada uno y realizare la (estudiantes.
actividad y seguidamente cada integrante del grupo tratara de Auxiliar)
hacerlo, hasta terminarlo, seguidamente para el Grupo 2 me
colocaré atras de cada uno de ellos y cogiendo sus manos les
ayudaré a colocarse las medias.
Memoria. La profesora de otra seccion entrara a mirar lo que hacemos 'y | 20m Recursos
TRANSFERENCIA nos dira: que bien estan aprendiendo a ponerse las medias y humanos
nos dird quieren ir al salon de la profesora para que les vean (profesora)
sus amiguitos como se ponen las medias. Esta actividad lo
realizaran como transferencia en el aula de la profesora Medias
Fanny Grupo 1 me sentaré al costado de cada uno y realizaré
la actividad y seguidamente lo realizaran ellos. Luego para el
Grupo 2 me colocaré detrds de cada uno empezando con uno
le cogeré sus manitos y haremos que cada uno se ponga las
g medias.
5 Atencion Al retornar al salén se les preguntard Que hemos hecho el dia | 10m Tarjetas
O METACOGNICON | focalizada de hoy? Que hemos necesitado para colocarnos en nuestros Laminas
observacion pies? Para que nos ponemos las medias? Todos hemos
aprendido a ponernos las medias?
Pensamiento Les mostraré la lamina de la secuencia para ponerse las | 20 min Laminas
EVALUACION medias y les mostraré a la sefiorita que no usa sus medias
haciendo que sefialen como debemos venir al colegio con Hojas de
medias o sin medias? Luego se les repartird hojas de aplicacion
aplicacion para que decoren pintando los utiles de aseo y las Crayolas
manos limpias, luego se les evaluara utilizando la lista de Lapices de
cotejo. colores.
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
Realiza descripciones sobre como ponerse las medias al observar una
COMUNI | lamina utilizando la imitacion diferida.
CACION Realiza descripciones sobre como ponerse las medias al observar una
lamina utilizando los movimientos coactivos.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre como ponerse las medias.
PERSONA | Se coloca las medias y con ayuda de la imitacion diferida en espacios
L SOCIAL | especificos.
Se coloca las medias con apoyo movimientos coactivos y en espacios
especificos.
CIENCIA
Y Sefiala partes del cuerpo (pies) en laminas sin ayuda, con apoyo de la
AMBIENT | imitacion diferida.
E

Sefiala partes del cuerpo (pies) en sus compaiieros con apoyo de la
imitacion diferida.

Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cuerpo (pies).

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Verdugo.
VI. OBSERVACIONES:

75



sy
5 I C{a@w
5& PERU =

DIARIO DE CAMPO N° 05
L.E. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 12 DE SETIEMBRE DEL 2014
HORA : 9.30 A 11.30
AULA : 3° Grado “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :8
TEMA /ACTIVIDAD : “ME PONGO LAS MEDIAS PARA
ABRIGARME LOS PIES”
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL,CIENCIAY
AMBIENTE Y COMUNICACION.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al

describir personas, animales y objetos. Practica habitos de vestido y desvestido en
espacios privados. Conoce las partes gruesas y finas de su cuerpo.

(MOTIVACION) Solicité apoyo de la auxiliar para realizar una dramatizacion
donde observaron a la sefiorita auxiliar caminar sin zapatos y sin medias, la auxiliar se
pase6 por todo el salon haciendo que los estudiantes la miren y yo con actitudes
exageradas preguntaba a mis estudiantes que pasa? Porque esta asi?

(SABERES PREVIOS ) Pregunto: Porque la seforita Betty estd caminando asi?
Sentira frio? Que le falta ponerse? Estard bien caminar asi? Ustedes caminan asi?
Quienes caminan asi? Como se llama esa parte de su cuerpo? Quienes tienen pies?
Donde estan tus pies? Los estudiantes respondieron del grupo 2 les cogi de sus
manitos hice que tocaran a la sefiorita Betty sus pies, sintiéndolos frios responden a
las preguntas de acuerdo sus posibilidades, es necesario rebuscar preguntas para que
ellos vayan armando saberes previos y puedan responder en el momento adecuado y
respetando a sus compaieros.

(CONFLICTO COGNITIVO) Les preguntaré como podemos ayudar a la sefiorita
Betty? Que necesita ponerse en los pies? para que no tenga frio? Se pondrd una
chompa en los pies? Se pondrd un mandil en los pies? Que debe ponerse? Esperanza,
Brenda y Richard respondieron que la sefiorita Betty deberia ponerse medias.
Cogiendo las medias les hice ver para que ellos discriminen y observen cuales son
medias.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego les coloqué una lamina en
la pizarra donde observaron a un nifio colocandose las medias y les pregunté que se
estd poniendo el nifio en los pies? El grupo 1 respondié de manera verbal, el grupo 2
me acerqué a ellos colocandome atras de cada uno y cogiendo las medias que estan de
modelo y haciendo que lo toquen, lo sientan y diciéndoles que se llama medias. Les
expliqué que hoy todos aprenderemos a ponernos las medias y siguiendo los pasos
que estd en la lamina lo ibamos a realizar, quien quiere aprender a ponerse las
medias? Todos levantaron sus manos y algunos dijeron verbalmente YO les expliqué
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que se sacarian las medias para observar como estan sus pies si estan limpios y con las
ufias cortas.

(APLICACION) Con ayuda de la auxiliar nos fuimos ubicando en las sillas de
manera ordenada dentro del salon y se sacaron las medias. Luego les revisé las ufias y
los pies de cada estudiante, terminado les di la orden de empezar a aprender a
ponernos las medias, con los estudiantes del Grupo | me coloqué atras de cada uno vy
cogiendo sus manos les ayudé¢ a colocarse las medias. Todos disfrutaron de la
actividad, pero Leonardo se resistio a terminar de colocarse las medias y al final con
mucho estimulo y tacto hacia ¢l pudo lograr ponerse las medias. Para el

(TRANSFERENCIA) La profesora de otra seccion entrd a mirar lo que estabamos
haciendo y nos dijo: que bien estan aprendiendo a ponerse las medias, luego nos
invitd ir a su salon para que vean sus estudiantes de cdémo cada uno se colocaba las
medias. Esta actividad lo realizaron como transferencia en el aula de la profesora
Fanny

Luego el Grupo 1 me coloqué detrds de cada uno les cogi sus
manos y en conjunto el estudiante y yo realizamos la actividad de ponerse las medias,
Leonardo se muestra un poco reacio el aceptar que este cerca de ¢l yo le hice juegos y
caricias para que pueda lograr terminar con la actividad.

( METACOGNICION) Regresamos al salon y les pregunté Que hemos hecho el dia
de hoy? Que hemos necesitado para colocarnos en nuestros pies? Para que nos
ponemos las medias? Todos hemos aprendido a ponernos las medias?

(EVALUACION) Les mostré la ldmina de la secuencia para ponerse las medias y
les mostré también a la sefiorita que no usa sus medias hice que sefialen como
debemos venir al colegio con medias o sin medias? Luego les reparti hojas de
aplicacion y pintaron solo las medias y no los guantes.

LEYENDA MOVIMIENTOS COACTIVOS.

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTA DE
DNI: ACOMPANAMIENTO
PEDAGOGICO
DNI:
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1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacion Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Perti-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos ¢ Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Me pongo la chompa para abrigarme”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 15 de Setiembre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones sobre
COMPRENSION sentimientos y experiencias verbal y gestos sencillos al | cOmo ponerse la chompa al
ORAL. y escucha en forma activa e | describir personas, Ob,s,ervar una ,lér,nin?,
intercambia animales y objetos. u‘Flhz.ando la imitacion
diferida.
COMUNICACION mensajes con sus Realiza descripciones sobre
interlocutores en diversas como ponerse la chompa Observacion. | Lista de cotejo.

situaciones comunicativas

al observar una lamina
utilizando los movimientos
coactivos.

Utiliza tarjetas con ayuda
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de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre como
ponerse la chompa.

CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de vestido | Se coloca la chompa y
DE LA responsabilidades en su y desvestido en espacios con ayuda de la imitacion
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y privados. diferida en espacios Lista de cotejo.
SOCIAL DE LA comunal e interactua de especificos. Observacion.
CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria
DEMOCRATICA | y responsable en la vida Se coloca la chompa con
cotidiana. apoyo movimientos
coactivos y en espacios
especificos.
CUERPO Comprende las Conoce las partes gruesas y | Sefiala partes del cuerpo
HUMANO Y interrelaciones que se dan finas de su cuerpo. (brazos) en laminas sin
CIENCIA'Y CONSERVACION | entre las funciones de ayuda.
AMBIENTE DE LA SALUD. relacion, nutricién y
reproduccién del ser humano; Sefiala partes del cuerpo
desarrollando habitos de (brazos) en sus compafieros Observaciéon. | Lista de cotejo.

cuidado y proteccion de su
salud corporal.

con supervision.

Sefiala con ayuda de
movimientos coactivos
partes de su cuerpo (brazos)
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Entraré al salon sin chompa y dramatizando la situacion y
MOTIVACION Observacion haciendo que tengo frio, pasearé por cada uno de los lugares | >™ Chompa
Atencion de los estudiantes para que se den cuenta que tengo frio y es Docente
Estudiantes
por algo que no me he puesto. Auxiliar Observaciéon
SABERES Pregunto: porque tengo frio? Que me falta poner? 10m
PREVIOS Lenguaje.
Pensamiento.
©) CONFLICTO Me pondré una ropa de bafio? O me pondré un calzén? O una | 10m
< COGNITIVO Pensamiento trusa? Estard bien? Que necesito ponerme para ya no tener
=z Lenguaje mas frio?
Muchos de los estudiantes daran sus respuestas y lo | 20m
o anotaremos en la pizarra. Entonces que necesito ponerme Pizarra
| Lenguaje para no tener frio? Esperaré sus respuestas y les diré que Plumones
5 PROCESO DE LA efectivamente me falta una chompa para ponerme, les Papelote . '
é INFORMACION Atencion preguntaré: ustedes saben ponerse su chompa? Quieren Lista de cotejo.
g Imitacion aprender a ponerse su chompa? Con ayuda de un papelote
E donde estan los pasos de como ponerse la chompa nos

organizaremos para realizar la actividad.
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APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion
focalizada.

Haré que cada estudiante saque de su mochila la chompa que
se les pidi6 con anterioridad el grupo 1 sacard de sus
mochilas después de que la maestra realice la actividad
haciendo que ellos vean como lo estoy haciendo, luego el
grupo 2 me colocaré por detrds de cada uno cogiendo sus
manos y haré que abran sus mochilas y saquen la chompa que
han traido. Colocaran sus chompas encima de las mesas y
respetando las reglas se pondran las chompas siempre y
cuando yo haya trabajado con el grupo 1 que realizaré la
actividad colocandome al costado y frente a un espejo para
ponerme la chompa y luego cada uno lo hara. Terminado con
el grupo 1 empezaré con el grupo 2 y para ello me colocaré
detras de cada uno para tomar a cada uno de sus manos y
ponerse la chompa, Marcelo se ofusca y no permite por un
momento ponerse la chompa pero luego lo termina de hacer.

20 min

Mochilas
chompas
Docente
Auxiliar
Estudiantes

CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Luego les diré que no es el tinico momento que podemos
ponernos la chompa y que también cuando estamos en la casa
nos podemos poner la chompa y para eso escribiremos una
nota a los papitos para que en sus casa les ayuden a ponerse
las chompas, (conversaré con cada padre de familia
recordandoles los conocimientos sobre lo que significa cada
manera de que ellos viene aprendiendo a hacer las cosas.
Haré que cada estudiante dramatice de como se ha puesto su
chompa de manera imaginaria, sino pudieran hacerlo la
maestra les ayudard)

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos utilizado para
abrigarnos? Para que nos abrigamos el cuerpo? Todos tienen
una chompa?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Se les hard preguntas referidas al tema y se utilizara las
tarjetas que muestran el dedo pulgar levantado que significa
que eta muy bien y la figura con el dedito para abajo que
significa no estd bien. Se les repartira hojas de aplicacion
para que decoren pintando la chompa de tamafio grande y la
pequeiia lo encerraran.

20 min

Chompa

Hojas de
aplicacion
Temperas
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
Realiza descripciones sobre como ponerse la chompa al observar una
COMUNI | lamina utilizando la imitacion diferida.
CACION
Realiza descripciones sobre como ponerse la chompa al observar una
lamina utilizando los movimientos coactivos.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre como ponerse las medias.
PERSONA | Se coloca la chompa y con ayuda de la imitacion diferida en espacios
L SOCIAL | especificos.
Se coloca la chompa con apoyo movimientos coactivos y en espacios
especificos.
CIENCIA Sefiala partes del cuerpo (brazos) en laminas sin ayuda.
Y
AMBIENT
E

Sefiala partes del cuerpo (brazos) en sus compafieros con supervision.

Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cuerpo (brazos) .

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.

VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 06
LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 15DE SETIEMBRE DEL 2014
HORA : 9.30 A 11.30
AULA : 3° Grado “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES  :9
TEMA /ACTIVIDAD : “ME PONGO LA CHOMPA PARA
ABRIGARME”
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, CIENCIAY
AMBIENTE Y COMUNICACION.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al

describir personas, animales y objetos. Practica habitos de higiene, utilizando los utiles
de aseo de manera adecuada. Conoce las partes gruesas y finas de su cuerpo.

(MOTIVACION) Entré al salén sin chompa y dramatizando la situacion que tengo
mucho frio, pasearé por cada uno de los lugares de los estudiantes para que se den
cuenta que tengo frio y es por algo que no me he puesto. “ Ay tengo frio dije, tengo
frio”

(SABERES PREVIOS ) Les pregunté a mis estudiantes porque tengo frio? Que me
falta poner?, parque sirve la chompa? Quienes tienen chompa?

(CONFLICTO COGNITIVO) Que me pondré¢ para no tener frio una ropa de bafio?
O me pondré un calzén? O una trusa? Estara bien? Que necesito ponerme para ya no
tener mas frio? Esperanza, Leonardo me hacian con sefias que necesitaba chompa.
Donde habra chompa aca?

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Muchos de los estudiantes dieron

sus respuestas y lo fuimos anotando en la pizarra. Entonces que necesito ponerme
para no tener frio? Esperé sus respuestas y les dije que efectivamente me falta una
chompa para ponerme, les pregunté: ustedes saben ponerse su chompa? Quieren
aprender a ponerse su chompa? Con ayuda de un papelote donde estan los pasos de
codmo ponerse la chompa nos fuimos organizando para realizar la actividad.

(APLICACION) Hice que cada estudiante saque de su mochila la chompa que se les
pidié con anterioridad

, luego para el grupo 1 me coloqué por
detras de cada uno cogiendo sus manos y haciendo que abran sus mochilas y saquen la
chompa que han traido. Colocaran sus chompas encima de las mesas y respetando las
reglas se pondran las chompas siempre y cuando yo haya trabajado con el

Terminado con el grupo 2 empecé con el grupo |y
para ello me coloqué detras de cada uno para tomar sus manos y realizar la actividad
deponerse la chompa, Marcelo se ofusca y no permite por un momento ponerse la
chompa pero luego lo termina de hacer.

(TRANSFERENCIA) Luego les dije que no es el Ginico momento que podemos
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ponernos la chompa y que también cuando estamos en la casa nos podemos poner la
chompa y para eso le escribimos una nota a los papitos para que en sus casa les
ayuden a ponerse las chompas, (conversé con cada padre de familia recordandoles los
conocimientos sobre lo que significa cada manera de que ellos vienen aprendiendo a
realizar las actividades. Luego hice que cada estudiante dramatice de como para
ponerse su chompa de manera imaginaria, sino pudieran hacerlo la maestra les
ayudara)

( METACOGNICION) Realicé las preguntas respectivas para la metacognicion Que
hemos hecho el dia de hoy? Que hemos utilizado para abrigarnos? Para que nos
abrigamos el cuerpo? Todos tienen una chompa?

(EVALUACION). Se les hizo diferentes preguntas referidas al tema utilizando las
tarjetas que muestran el dedo pulgar levantado que significa que eta muy bien y la
figura con el dedito para abajo que significa no estd bien. Se les repartid hojas de
aplicacion para que decoren pintando la chompa del tamaiio grande y la pequefia lo
encerraron en un circulo.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS.

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTA DE
DNI: ACOMPANAMIENTO
PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Aprendo a ponerme el buzo”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 16 de Setiembre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO PARA SENTIRME BIEN”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones sobre
COMPRENSION sentimientos y experiencias | verbal y gestos sencillos al coémo ponerse el pantaléon
ORAL. y escucha en forma activa e | describir personas, (?u;o) al .()‘.bservar una
intercambia animales y objetos. !arr.nna. utlllganfio la
) imitacion diferida.
mensdjes con sus Realiza descripciones sobre
COMUNICACION interlocutores en diversas c6mo ponerse el pantalon
situaciones comunicativas Observacion. | Lista de cotejo.

(buzo) al observar una
lamina utilizando los
movimientos coactivos.
Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre como
ponerse el pantalon (buzo).
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CONSTRUCCION
DE LA

Reconoce sus derechos y
responsabilidades en su

Practica habitos de vestido
y desvestido en espacios

Se coloca el pantalon
(buzo) y con ayuda de la
imitacion diferida en

PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y privados.
SOCIAL DE LA comunal e interactua de espacios especificos. Lista de cotejo.
CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria Se coloca el pantalon Observacion.
DEMOCRATICA | y responsable en la vida (buzo) con apoyo
cotidiana. movimientos coactivos y
en espacios especificos.
CUERPO Comprende las Conoce las partes gruesas y | Sefiala partes del cuerpo
CIENCIA'Y HUMANO Y interrelaciones que se dan finas de su cuerpo. (piernas) en laminas sin
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de ayuda.
DE LA SALUD. relacion, nutricién y Seiiala partes del cuerpo Observacion. Lista de cotejo.

reproduccion del ser humano;
desarrollando hébitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

(piernas) en sus
compafieros con
supervision.

Sefiala con ayuda de
movimientos coactivos
partes de su cuerpo
(piernas) .
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FASES
DIDACT.

PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

INICIO

MOTIVACION

Observacion
Atencion

Entraré al salon con uno de los estudiantes que no tiene
pantaléon porque se mojo y no ha traido otro y estamos
buscando un pantalébn para ponerse. Pasaré por cada
estudiante para que lo vea

5m

SABERES
PREVIOS

Lenguaje.
Pensamiento.

Pregunto: porque esta asi? Que le ha pasado? Que le falta
ponerse? Y donde estd su ropa? Tu ropa donde lo tienes?
Sefiala donde tienes lo que le falta a tu amigo? Como se
llama la ropa que le falta a tu amigo?

10m

CONFLICTO
COGNITIVO

Pensamiento
Lenguaje

Que le ponemos a nuestro amigo para que no esté asi? le
pondremos una ropa de bafio? Mostrandole la ropa de bafio O
le pondremos una falda? mostrandoles una falda un calzén?
mostrandoles un calzén O una trusa? Mostrandoles la trusa
Estara bien? Que necesitamos ponerle para que no tenga frio?
Muchos de los estudiantes daran sus respuestas y lo
anotaremos en la pizarra, algunos de ellos responderan con
ayuda de las tarjetas sefialando sus respuestas. Entonces que
necesitamos ponerle para que no tenga frio? Esperaré sus
respuestas y les diré que efectivamente le falta un pantalon
(buzo) para ponerse mostrandoles el pantaléon de buzo, les
preguntaré: ustedes saben ponerse su pantalon (buzo)?

10m

Estudiante
Maestra

Ropa de bafio
Falda
Trusa

Calzon

DESARROLLO

PROCESO DE LA
INFORMACION

Lenguaje

Atencion
focalizada
Imitacion

Quieren aprender a ponerse su pantaléon (buzo)? Con ayuda
de un papelote donde estan los pasos de cémo ponerse el
pantalon (buzo) nos organizaremos para realizar la actividad.
Les explicaré de como vamos a ponernos el pantalon de buzo
para esto necesitaremos la ayuda de la auxiliar y ella se ira
poniendo el pantalon de buzo mientras que les voy
explicando de como lo haremos.

20m

Pantalon de buzo
Auxiliar

Observacion

Lista de cotejo.
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APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion
focalizada.

Haré que cada estudiante saque de su mochila su pantalén
(buzo) que se les pidi6 con anterioridad el grupo 1 sacara de
sus mochilas después de que la maestra realice la actividad
haciendo que ellos vean como lo estoy haciendo, luego el
grupo 2 me colocaré por detrds de cada uno cogiendo sus
manos y haré que abran sus mochilas y saquen su pantaléon
(buzo) que han traido. Colocaran sus pantalones (buzos)
encima de las mesas y respetando las reglas se pondran sus
pantalones (buzos) siempre y cuando yo haya trabajado con
el grupo 2 que realizaré la actividad colocandome al costado
de mi estudiante y frente a un espejo donde me colocaré el
pantalon paso a paso y haciendo que reconozcan esa parte de
su cuerpo (piernas) seguidamente cada estudiante lo hara.
Terminado con el grupo 2 empezaré con el grupo 1 y para
ello me colocaré detras de cada uno para tomar de sus manos
y hacer que se pongan su pantaléon y nombrando sus piernas
como parte de su cuerpo.

20 min

Mochilas

Pantalones de
buzo

Lamina
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CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Nos dirigiremos al ambiente de psicomotricidad y les diré
mostrandoles sus buzos que es necesario ponernos para hacer
los ejercicios y para ello les pediré a cada uno que ubique y
coja su buzo para que realice nuevamente la actividad,
empezaré con el grupo 1 y para ello me colocaré detrds de
cada uno para tomar de sus manos y hacer que se pongan su
pantaléon y nombrando sus piernas como parte de su cuerpo,
con el grupo 2 realizar¢ la actividad colocandome al costado
de mi estudiante y frente a un espejo donde me colocaré el
pantalon paso a paso y haciendo que reconozcan esa parte de
su cuerpo (piernas) Luego les diré que no es el Unico
momento que podemos ponernos el pantalén (buzo) y que
también cuando estamos en la casa nos podemos poner el
pantalon (buzo) y para eso escribiremos una nota a los
papitos para que en sus casa les ayuden a ponerse el pantalon
(buzo) (conversaré con cada padre de familia recordandoles
los conocimientos sobre lo que significa cada manera de que
ellos viene aprendiendo a hacer las cosas.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos utilizado para
abrigarnos? Para que nos abrigamos el cuerpo? Todos tienen
un pantalon?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Se les harda preguntas referidas al tema y se utilizara las
tarjetas que muestran el dedo pulgar levantado que significa
que eta muy bien y la figura con el dedito para abajo que
significa no esta bien. Se les repartird hojas de aplicacion
para que decoren pintando el pantalon buzo de tamafio grande
y la pequeiia lo encerrara.

20 min

Ambiente de
psicomotricidad

Pantalones de
buzo

Cuadernos de
control

Tarjetas
Laminas
Hojas de
aplicacion
Lapices de
colores
Crayolas
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
COMUNI | Realiza descripciones sobre como ponerse el pantalon (buzo) al observar
CACION una lamina utilizando la imitacion diferida.
Realiza descripciones sobre como ponerse el pantalon (buzo) al observar
una lamina utilizando los movimientos coactivos.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre como ponerse el pantalon (buzo).
PERSONA | Se coloca el pantalon (buzo) y con ayuda de la imitacion diferida en
L SOCIAL | espacios especificos.
Se coloca el pantalon (buzo) con apoyo movimientos coactivos y en
espacios especificos.
CIENCIA
Y Sefiala partes del cuerpo (piernas) en laminas sin ayuda.
AMBIENT
E

Sefiala partes del cuerpo (piernas) en sus compafieros con supervision.

Sefiala con ayuda de movimientos coactivos partes de su cuerpo, en el
mismo.(piernas) .

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo y Verdugo.

VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 07
LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 16 DE SETIEMBRE DEL 2014
HORA : 930 A 11.30
AULA : 3° Grado “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :9
TEMA /ACTIVIDAD : “APRENDO A PONERME EL BUZO”
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, CIENCIA Y AMBIENTE
COMUNICACION.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos

al describir personas, animales y objetos. Practica habitos de vestido y desvestido en
espacios privados. Conoce las partes gruesas y finas de su cuerpo.

(MOTIVACION) Entraré al salon con uno de los estudiantes que no tiene pantalon porque se
mojo y no ha traido otro y estamos buscando un pantalon para ponerse. Pasaré por cada estudiante para
que lo vea

(SABERES PREVIOS ) Pregunto: porque esta asi? Que le ha pasado? Que le falta ponerse? Y
donde esta su ropa? Tu ropa donde lo tienes? Sefiala donde tienes lo que le falta a tu amigo? Como se
llama la ropa que le falta a tu amigo?

(CONFLICTO COGNITIVO) Que le ponemos a nuestro amigo para que no esté asi? le

pondremos una ropa de bafio? Mostrandole la ropa de baiio O le pondremos una falda? mostrandoles
una falda un calzén? mostrandoles un calzén O una trusa? Mostrandoles la trusa Estara bien? Que
necesitamos ponerle para que no tenga frio? Muchos de los estudiantes daran sus respuestas y lo
anotaremos en la pizarra, algunos de ellos responderan con ayuda de las tarjetas sefialando sus
respuestas. Entonces que necesitamos ponerle para que no tenga frio? Esperaré sus respuestas y les diré
que efectivamente le falta un pantalon (buzo) para ponerse mostrandoles el pantaléon de buzo, les
preguntaré: ustedes saben ponerse su pantalon (buzo)?

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego les pregunté si querian aprender
a ponerse su pantalon (buzo)? Para esto les pregunté uno por uno para que me respondan de acuerdo a
su estilo y ritmo, Esperanza, Johan, Jennifer, Leonardo, Brenda, Andrés y Richard, me respondieron de
manera verbal, Marcelo y Juan de manera gestual Con ayuda de un papelote donde se observaron los
pasos de como ponerse el pantalon (buzo) luego nos organizamos y desarrollamos la actividad. Les
expliqué de como nos pondriamos el pantalon de buzo y con la ayuda de la auxiliar que se fue
poniendo el pantalon de buzo, logré explicarles.

(APLICACION) Luego cada estudiante saco de su mochila su pantalén (buzo) el

, luego para el grupo 1 me coloqué por detrés de cada uno
cogiendo sus manos y haciendo que abran sus mochilas y saquen su pantalon (buzo)
luego me coloqué por detras de cada uno de ellos y cogiéndoles las manos hice que se
coloquen con mi ayuda el pantalén de buzo explicindoles paso a paso lo que
haciamos y reconociendo las piernas como parte de su cuerpo.

(TRANSFERENCIA) Luego nos dirigimos al ambiente de psicomotricidad y les
dije mostrandoles sus buzos que lo tenemos en el ambiente que es necesario ponernos
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para hacer los ejercicios y para ello les pedi a cada uno que ubique y coja su buzo para
que realice nuevamente la| actividad, empezaré con el grupo 1 y para ello me coloqué
detrds de cada uno y tomé sus manos haciendo que se pongan su pantaléon y nombren
sus piernas como parte de su cuerpo, con el

Luego les dije que no es el unico momento que podemos ponernos el pantalon (buzo)
y que también cuando estamos en la casa nos podemos poner el pantalon (buzo) y
para eso escribimos una nota a los papitos para que en sus casa los ayuden a ponerse
el pantalon (buzo), conversé con cada padre de familia y les recordé los
conocimientos de las estrategias de ensefianza que estdn practicando los estudiantes
para lograr aprendizajes.

( METACOGNICION) Les pregunté Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos
utilizado para abrigarnos? Para que nos abrigamos el cuerpo? Todos tienen un
pantalon? Las preguntas se los hice en general y para obtener sus respuestas lo hago
de uno en uno y haciéndoles nuevamente las preguntas con ayuda de tarjetas para que
sefialen sus respuestas.

(EVALUACION) Se les hara preguntas referidas al tema y se utilizara las tarjetas
que muestran el dedo pulgar levantado que significa que eta muy bien y la figura con
el dedito para abajo que significa no esta bien. Se les repartird hojas de aplicacion
para que decoren pintando el pantalon buzo de tamafio grande y la pequena lo
encerrara.

LEYENDA:
IMITACION DIFERIDA
FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTA DE
DNI: ACOMPANAMIENTO
PEDAGOGICO
DNI:
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacion Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Perti-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparamos una rica limonada”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 20 de Octubre del 2014
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “MI CUERPO NECESITA ALIMENTARSE”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones de
COMUNICACION | COMPRENSION | (.1 timientos y experiencias | verbaly gestos sencillos al | manera sencilla después de
ORAL. y escucha en forma activae | describir personas, obseryar un video referente
intercambia animales y objetos. a bebidas.
. Realiza descripciones con
mensajes con sus ayuda después de observar
interlocutores en diversas un video referente a Observacion. | Lista de cotejo.

situaciones comunicativas

bebidas.

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre el video
referente a las bebidas.
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CUERPO Comprende las Reconoce el cuidado que Utiliza frutas (limo6n) para
HUMANO Y interrelaciones que se dan necesita nuestro cuerpo para | preparar una limonada con
CIENCIA'Y CONSERVACION entreil,as func.io.n’es de crecer. ayuda de imitacion diferida.
AMBIENTE DE LA SALUD. relacion, nutricion y
reproduccion del ser humano; Utiliza frutas (limén) para
desarrollando habitos de reparar una limonada con
cuidado y proteccion de su Prep .. Observacion. Lista de cotejo.
salud corporal. ayude} de movimientos
coactivos.
MATEMATICA NUMERO, Resuelve problemas contexto | Identifica una coleccion de | Cuenta objetos de una
RELACIONES Y |real y contexto matematico, | objetos con el nimero coleccion hasta el
OPERACIONES | que requieren del correspondiente. namero 5 con ayuda
establecimiento de relaciones de la imitacion
y operaciones con niimeros diferida. Observacion Lista de cotejo

naturales y fracciones, e
interpreta los resultados
obtenidos, mostrando
perseverancia en la bisqueda
de soluciones.

Cuenta objetos de una
coleccion hasta el
nimero 3 con ayuda
de la imitacion
diferida.

Cuenta objetos de una
coleccion hasta el
nimero 3 con ayuda
de movimientos
coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Todos ubicados en sus lugares observaran el video de “pepa
MOTIVACION Observacion pig la cerdita” en este capitulo observaran la preparacién de | >M Video
Atencion diferentes jugos .
Televisor
SABERES Les pregunto: A quienes hemos visto en el video? Conocen a | 10m Observacion
o PREVIOS Lenguaje. los personajes? Que hemos visto en el video? responderan a DVD
§ Pensamiento. l.as preguntas apoyad?s de tarjetas con la figura de “pepa pig” Tarjetas
Z (que tomaban en el video?
CONFLICTO Luego les presentaré una bebida demostrando con mi rostro | 10m v
. i o aso de refresco
COGNITIVO Pensamiento que estd muy rica. Como se llama? Quisieran tomar ustedes
Lenguaje también? Quien quiere tomar esta rica bebida? Les invitaré a Vasitos
cada un poquito y les preguntaré les gusto? Qué es? Quieren
tomar mas? Que podemos hacer para tomar mas? Como se Tarjetas
prepara? Compramos en la tienda? Tomamos agua del cafio? Lista de cotejo.
Cada pregunta viene acompafiado de una tarjeta para ayudar a
los estudiantes a crear un conflicto cognitivo.
Les preguntaré quisieran preparar esa rica bebida? Quienes | 10m Lamina
quieren ayudarme a preparar? Colocaré una lamina en la Tarjetas
8 Lenguaje pizarra donde les diré lo que hoy vamos a preparar y sera una Limones
8 PROCESO DE LA rica limonada, observaremos los materiales y los ingredientes Azucar
& INFORMACION Atencion que necesitamos para preparar la limonada y la manera de Jarra
5@ focalizada prepararlo, mientras que describimos la lamina iré Cuchara
% Imitacion mostrandoles los materiales en concreto. Les explicaré de Vasos
A manera sencilla de cémo lo haremos.
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Todos hemos tomado limonada? A quienes les gustd la
limonada?

Memoria Presentaré a los estudiantes la caja de sorpresas donde | 20 min
APLICACION DE | Atencion invitaré a uno de ellos primero para que saque lo que hay
LO APRENDIDO focalizada. dentro y descubriendo y comparandolo con las figuras de las
tarjetas, todos los materiales en la mesa y realizaremos la Caja de sorpresas
preparacion, pero antes nos lavaremos las manos para realizar Limones
la actividad y se les pedird que tengan cuidado con los Azicar
materiales como el cuchillo, luego con el grupo 2 haré que Jarra
me observen con cuidado la manera de exprimir los limones Agua
y echarlos dentro de la jarra con agua, luego echar el azicar Cuchara
contando hasta 5 cucharadas lo muevo y listo, seguidamente Vasos
Esperanza, Brenda, Leonardo, Juan, lo realizaran, con el
grupo 1 me colocaré detras de cada uno y los cogeré de sus
manos para realizar el preparado de la limonada durante el
preparado al echar el aziicar haré el conteo del azticar hasta el
numero 3, luego les preguntaré quien desea tomar esta rica
limonada? Haré que todos me respondan y se los serviré en
vasitos para que se lo tomen y valoren lo que prepararon
aplaudiendo.
Memoria. Conversaré con la sefiora de la cocina del colegio para que | 20m Cocina
TRANSFERENCIA nos preste el ambiente de la cocina y nos dirigiremos a lavar (ambiente)
los utensilios y preguntaremos a la sefiora si desea limonada Limones
ella dira que si pero acaso tenemos limonada? Que les parece Azlcar
si le preparamos y le invitamos? Aprovechamos que estamos Jarra
g en la cocina y prepararemos la limonada siguiendo los Cuchara
5 mismos pasos, haciéndoles saber que también podemos Agua
O preparar la limonada en otro lugar.
Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para | 10m
METACOGNICON | focalizada preparar la limonada? Para que hemos preparado Ila
observacion limonada? Para tomarlo? Todos hemos preparado limonada?
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EVALUACION

Pensamiento

Les mostraré diferentes tarjetas con los ingredientes y los
materiales que hemos utilizado para preparar la limonada
para que respondan a las preguntas, luego les repartiré hojas
de aplicaciéon para que decoren pintando los materiales que
hemos utilizado para hacer la rica limonada y los
ingredientes.

20 min

Hojas de
aplicacion
Tarjetas
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IIL. - EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
COMUNI | Realiza descripciones de manera sencilla después de observar un video
CACION referente a bebidas.
Realiza descripciones con ayuda después de observar un video referente a
bebidas.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos
MATEMA | Cuenta objetos de una coleccién hasta el nimero 5 con ayuda de la
TICA imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 3 con ayuda de la
imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CIENCIA
Y Utiliza frutas (limoén) para preparar una limonada con ayuda de imitacion
AMBIENT | diferida.
E

Utiliza frutas (limo6n) para preparar una limonada con ayuda de
movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 08
LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 20 DE OCTUBRE DEL 2014
HORA : 9.30 A 11.30
AULA :3°“A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :9
TEMA /ACTIVIDAD : “PREPARAMOS UNA RICA LIMONADA”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, CIENCIA Y

AMBIENTE, MATEMATICA.

CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al

describir personas, animales y objetos. Reconoce el cuidado que necesita nuestro
cuerpo para crecer. Identifica una coleccion de objetos con el nimero
correspondiente.

(MOTIVACION) Luego de haberlos ubicado en sus lugares observaron un video de “pepa pig la
cerdita” en este capitulo observaron la preparacion de diferentes jugos y refrescos, todos estuvieron
atentos para ver el video.

(SABERES PREVIOS ) Les pregunté: A quienes hemos visto en el video? Conocen a los
personajes? Que hemos visto en el video? respondieron a las preguntas apoyados de tarjetas con la
figura de “pepa pig” ;que tomaban en el video?

(CONFLICTO COGNITIVO) Les presenté una bebida demostrando con mi rostro que estd
muy rica. Les pregunté Como se llama? Quisieran tomar ustedes también? Quien quiere tomar esta rica
bebida? Les invité a cada un poquito y les pregunté les gusto? Qué es? Quieren tomar mas? Que
podemos hacer para tomar mas? Como se prepara? Compramos en la tienda? Tomamos agua del cafio?
Cada pregunta que les hice lo acompafié de una tarjeta para ayudar a los estudiantes a crear un conflicto
cognitivo.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les pregunté quisieran preparar esa rica
bebida? Quienes quieren ayudarme a preparar? Coloqué una lamina en la pizarra donde les dije lo que
hoy vamos a preparar y sera una rica limonada, fuimos observando los materiales y los ingredientes
que necesitamos para preparar la limonada y la manera de prepararlo, mientras que describiamos la
lamina fui mostrandoles los materiales en concreto. Les expliqué de manera sencilla de la preparacion y
nos dispusimos a preparar.

(APLICACI(’)N) Les presenté a los estudiantes la caja de sorpresas donde invité a uno de ellos
primero para que saque lo que hay dentro y fuimos descubriendo y comparando cada material con las
figuras de las tarjetas, colocamos todos los materiales en la mesa y nos dispusimos a preparar la
limonada, pero antes nos lavamos las manos para realizar la actividad y se les pedié que tengan cuidado
con los materiales como el cuchillo, luego con el

con el
grupo 1 me colocaré detrds de cada uno y los cogeré de sus manos para realizar el preparado de la
limonada durante el preparado al echar el azucar haré el conteo del aztcar hasta el nimero 3, luego les
preguntaré quien desea tomar esta rica limonada? Haré que todos me respondan y se los serviré en
vasitos para que se lo tomen y valoren lo que prepararon aplaudiendo.

(TRANSFERENCIA) Conversaré con la sefiora de la cocina del colegio para que nos preste el
ambiente de la cocina y nos dirigiremos a lavar los utensilios y preguntaremos a la sefiora si desea
limonada ella dird que si pero acaso tenemos limonada? Que les parece si le preparamos y le
invitamos? Aprovechamos que estamos en la cocina y prepararemos la limonada siguiendo los mismos
pasos, haciéndoles saber que también podemos preparar la limonada en otro lugar.

( METACOGNICION) Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para preparar la
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limonada? Para que hemos preparado la limonada? Para tomarlo? Todos hemos preparado limonada?
Todos hemos tomado limonada? A quienes les gusté la limonada?

(EVALUACION) Les mostraré diferentes tarjetas con los ingredientes y los materiales que hemos
utilizado para preparar la limonada para que respondan a las preguntas, luego les repartiré hojas de
aplicacion para que decoren pintando los materiales que hemos utilizado para hacer la rica limonada y
los ingredientes.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS

FIRMA
FIRMA
ESPECIALISTA DE
DOCENTE PARTICIPANTE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO

DNI: DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peri-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparamos pan con palta”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 21 de Octubre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “MI CUERPO NECESITA ALIMENTARSE”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | manera sencilla sobre la
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, preparacion de pan con
ORAL. y escucha en forma activae | animales y objetos. palta.
intercambia
mensajes con sus Realiza descripciones con
interlocutores en diversas ayuda sobre la preparacion
COMUNICACION situaciones comunicativas del pan con palta.
Observacion. | Lista de cotejo.
Utiliza tarjetas con ayuda
de gestos sencillos sobre la
preparacion de pan con
palta.
NUMERO, Resuelve problemas Identifica una coleccién Cuenta objetos de una
RELACIONES Y | contexto real y contexto de objetos con el nimero colecciodn hasta el nimero
MATEMATICA OPERACIONES | matematico, que requieren correspondiente. 5 con ayuda de la imitacion

del establecimiento de
relaciones y operaciones con

diferida.
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nimeros naturales y
fracciones, e interpreta los

Cuenta objetos de
una coleccion hasta

Lista de cotejo.

resultados obtenidos, el nimero 3 con Observacion.
mostrando perseverancia en ayuda de la imitacion
la busqueda de soluciones. diferida.
Cuenta objetos de una
coleccion hasta el nimero
3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CUERPO Comprende las Reconoce el cuidado que Utiliza pan y palta para
CIENCIA'Y HUMANO Y interrelaciones que se dan necesita nuestro cuerpo para | preparar una sanguche con
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de crecer. ayuda de imitacion diferida.
DE LA SALUD. relacion, nutricion y Observacion. Lista de cotejo.

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Utiliza pan y palta para
preparar un sanguche con
ayuda de movimientos
coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les mostraré un rico pan con palta, presentdndoles en un
MOTIVACION Observacion plato y haciendo que ellos lo vean, lo huelan, lo toquen. Sm Pan con palta
Atencion
Plato
SABERES Les preguntaré: que es? Como se llama? Que sabor tiene? Es | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. dulce o salado? Lo ha preparado tu mama en la casa? Estudiantes
Pensamiento. Quisieran comerlo? Maestra
CONFLICTO Que tiene el pan adentro? Quien quiere comerlo? Que | 10m Tarjetas
COGNITIVO Pensamiento podemos hacer para tener ese rico pan con palta? Lo ) )
Lenguaje compramos? Le pedimos a mama? Para cada respuesta haré Lista de cotejo.
= las preguntas claras y con ayuda de tarjetas para que
Q .
Z respondan de manera verbal o gestual dependiendo de cada
— estudiante.
Colocaré una lamina en la pizarra donde se observard los | 20m Lamina
pasos a seguir y los materiales y les diré que hoy vamos a .
Q Lenguaje aprender a preparar pan con palta les pediré que levanten sus Pizarra Observacion
5 PROCESO DE LA | Atencion manos si desean hacerlo, en sefial de respuesta pero los que
& INFORMACION focalizada pueden verbalizarlo me responderan diciendo “SI”, les Tarjetas
Sé Imitacion explicaré paso por paso de como vamos a preparar el pan con
A palta y que materiales necesitaremos para la preparacion,
A también utilizaremos tarjetas de apoyo para este proceso.
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materiales y el pan con palta que hemos preparado, luego se
les repartira hojas de aplicacion para que pinten solamente el
pan con palta y no el platano.

Memoria Nos ubicaremos en nuestros lugares y empezaré con el grupo | 20 min
APLICACION DE | Atencion 2 haciendo que me observen la manera de como preparar el Papelote con
LO APRENDIDO focalizada. pan con palta siguiendo las instrucciones de la receta, lo haré receta Lista de cotejo
de mera sencilla y practica solamente echaré la palta dentro Pan
del pan utilizando una cuchara para hacerlo, luego lo colocaré Palta
en un plato y listo, seguidamente lo realizara cada uno de los Cuchara
integrantes y contaran cuantos panes han preparado (del 1 al Plato
5), luego con el grupo 1 realizaré la actividad colocindome Estudiante
detrds de uno de mis estudiantes y tomando sus manos Maestra
abriremos el pan, echaremos la palta, cerraremos el pan y lo
colocaremos en el plato, contaremos cuantos panes han
preparado (del 1 al 3).
Memoria. Luego con material de cotillon realizaré la actividad de | 20m Material cotillon
TRANSFERENCIA manera demostrativa de como lo hemos preparado antes y Estudiante
seguidamente ellos lo haran utilizando estos materiales, luego Maestra
con el grupo 1 también lo realizaremos para ello me colocaré Observacion
detrds de cada uno de mis estudiantes realizando la
demostracion de como hemos preparado el pan con palta.
Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para | 10m
g METACOGNICON | focalizada preparar los panes con palta? Para que hemos preparado pan Lista de cotejo
(Ej observacion con palta? Quién se comi6 el pan con palta? Tarjetas
Pensamiento Con ayuda de los materiales que hemos utilizado e les | 20 min Hojas de
EVALUACION repartira hojas de aplicacion para que reconozcan los aplicacion
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III.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
Realiza descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de pan con
COMUNI | palta.
CACION Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion del pan con palta.
Utiliza tarjetas con ayuda de gestos sencillos sobre la preparacion de pan
con palta.
MATEMA | Cuenta objetos de una coleccion hasta el niamero 5 con ayuda de la
TICA imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el numero 3 con ayuda de la
imitacion diferida
Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CIENCIA | Utiliza pan y palta para preparar una sanguche con ayuda de imitacion
Y diferida
AMBIENT
E

Utiliza pan y palta para preparar un sanguche con ayuda de movimientos
coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 09
LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 21 DE OCTUBRE DEL 2014
HORA : 9.30 A 11.30
AULA :3°“A”
ESTUDIANTES ASISTENTES  :8
TEMA /ACTIVIDAD : “PREPARAMOS PAN CON PALTA”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION,CIENCIA Y AMBIENTE,
MATEMATICA.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al

describir personas, animales y objetos. Identifica una coleccion de objetos con el
numero correspondiente. Reconoce el cuidado que necesita nuestro cuerpo para crecer.

(MOTIVACION) Los motivé mostrandoles un rico pan con palta, se los presenté en
un plato e hice que ellos lo vean, lo huelan, lo toquen. Todos querian comérselo y
estaban ansiosos por el pan con palta.

(SABERES PREVIOS ) Luego les pregunté: que es? Como se llama? Que sabor
tiene? Es dulce o salado? Lo ha preparado tu mama en la casa? Quisieran comerlo?
Esperanza, Leonardo, Richard, respondieron de manera verbal a las preguntas, Johan,
Jennifer y Brenda con mas ayuda que los demads, mientras que Marcelo, Andrés
respondieron con ayuda de tarjetas.

(CONFLICTO COGNITIVO) Luego les pregunté Que tiene el pan adentro? Quien
quiere comerlo? Que podemos hacer para tener ese rico pan con palta? Lo
compramos? Le pedimos a mama? Para cada respuesta les hice las preguntas claras y
con ayuda de tarjetas las cuales respondieron de manera verbal y gestual.
(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Colocaré una lamina en la pizarra
donde se observara los pasos a seguir y los materiales y les diré que hoy vamos a
aprender a preparar pan con palta les pediré que levanten sus manos si desean hacerlo,
en sefal de respuesta pero los que pueden verbalizarlo me responderan diciendo “SI”,
les explicaré paso por paso de como vamos a preparar el pan con palta y que
materiales necesitaremos para la preparacion, también utilizaremos tarjetas de apoyo
para este proceso.

(APLICACION) Seguidamente ubicamos nuestras sillas alrededor de la mesa y en
nuestros lugares y empecé la preparacion con el

luego con el grupo 1 realicé la actividad colocandome detras de uno de mis
estudiantes y tomando sus manos abrimos el pan, echamos la palta, luego cerramos el
pan y lo colocamos en el plato, contamos cuantos panes prepararon (del 1 al 3).
(TRANSFERENCIA)Luego

luego con el grupo 1 también lo hicimos para ello
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me coloqué detrds de cada uno de mis estudiantes realizando la demostracion de como
habiamos preparado el pan con palta.

( METACOGNICION) Les pregunté: Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos
necesitado para preparar los panes con palta? Para que hemos preparado pan con
palta? Quién se comio el pan con palta? Todos respondieron menos Leonardo que en
ocasiones se trona iracundo, pero lo dejo y después que ¢l se siente mas tranquilo se
sienta en su silla y sigue con la actividad.

(EVALUACION) Con ayuda de los materiales que hemos utilizado le reparti a cada
estudiante sus hojas de aplicacion para que reconozcan los materiales y el pan con
palta que hemos preparado, luego pintaron solamente el pan con palta y no el platano.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS.

FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE FIRMA
DNI: ESPECIALISTA DE
ACOMPANAMIENTO
PEDAGOGICO
DNI:

107



ac% Nl Ministerio
(=) | e

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes
con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.
1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.

1.6 Actividad Significativa: “Preparamos ensalada de frutas”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 22 de Octubre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “MI CUERPO NECESITA ALIMENTARSE”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera manera sencilla sobre la
COMPRENSION | coptimientos y experiencias | verbal y gestos sencillos al preparacion de ensalada de
ORAL. y escucha en forma activae | describir personas, frutas. .
: bi animales y objetos. Realiza descripciones con
1nterca.m 1a ayuda sobre la preparacion
mensajes con sus de ensalada de frutas.
COMUNICACION interlocutores en diversas Utiliza tarjetas con ayuda
situaciones comunicativas de gestos sencillos sobre la | Observacion. | Lista de cotejo.
preparacion de ensalada de
frutas.
NUMERO, Resuelve problemas Identifica una coleccion Cuenta objetos de una
RELACIONES Y | contexto real y contexto de objetos con el nimero coleccion hasta el nimero
MATEMATICA OPERACIONES | matematico, que requieren correspondiente. 5 con ayuda de la imitacion

del establecimiento de
relaciones y operaciones con
numeros naturales y

diferida.

Cuenta objetos de
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fracciones, e interpreta los
resultados obtenidos,
mostrando perseverancia en
la busqueda de soluciones.

una coleccion hasta
el namero 3 con
ayuda de la imitacion
diferida.

Lista de cotejo.

Observacion.
Cuenta objetos de una
coleccion hasta el nimero
3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CUERPO Comprende las Reconoce el cuidado que Utiliza diferentes frutas
CIENCIA'Y HUMANO Y interrelaciones que se dan necesita nuestro cuerpo para | para preparar una ensalada
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de crecer. con ayuda de imitacion
DE LA SALUD. relacion, nutricion y diferida. Observacion. Lista de cotejo.

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Utiliza diferentes frutas
para preparar una ensalada
con ayuda de movimientos
coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les mostraré lo que hay dentro de la caja de sorpresas
MOTIVACION Observacion preguntandoles quieren saber que hay dentro de esta caja de | °™ Caja de sorpresas
Atencion sorpresas?
Frutas
SABERES Pregunto: Les gusta la caja? Qué habra dentro de la caja? | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. Invitaré a uno de mis estudiantes para que se acerque y me Estudiantes
Pensamiento. ayude a abrir la caja de sorpresas lentamente le diré para Maestra
llamar la atencion de los demads estudiantes, si no consigo que
lo realice por si solo me colocaré atras de él o ella para luego Caja de sorpresas
cogerle la mano y llevarla a la caja y especificamente hacer
que agarre la tapa para que vaya abriéndolo y descubrir lo
que hay dentro. Haré que metan una mano y sientan lo que
hay dentro sin sacar el objeto que habra dentro? luego haré
que se acerquen a la caja destapada y haré que huelan a que
huele?
CONFLICTO Haré que saquen de la caja objeto por objeto que es? Se lo | 10m Lista de cotejo.
© COGNITIVO Pensamiento entregaré a otro de mis estudiantes para que lo observe, lo Caja
©) Lenguaje huela, lo manipule, y si no puede hacerlo me colocaré atras de sorpresas
Z de él o ella para hacer que lo huela, lo observe y trate de Estudiantes
responderme como se llama o de lo contrario preguntaré a los Maestra
demas para que alguno me responda si lo supiera, luego les
preguntaré para que sirven estos materiales? Sera para
comerlos? Para que servird, quieren saber para qué sirve?
Como se llama? Que podemos hacer con las frutas? Podemos
ponerlo dentro de los armarios donde se guardan los Manzana
materiales? Qué pasaria si lo guardamos por varios dias? Se Papaya
malograr? Olera feo? Que podemos hacer con esta rica fruta? Platano
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Que les parece si preparamos una rica ensalada de frutas? | 20m
Que necesitamos para preparar una ensalada de frutas? Lamina
Lenguaje colocaré una lamina en la pizarra donde les explicaré paso Pizarra
PROCESO DE LA por paso de como prepararemos la ensalada de frutas. Les
INFORMACION preguntaré: Que vamos preparar? Ensalada de frutas les diré,
Atencion con que vamos a cortar las frutas? Con cuchillo, donde vamos
focalizada a poner la fruta picada? En un plato les diré que haremos
o Imitacion después? Lo comeremos despacio y sin derramar. Con que
j vamos a comer la ensalada de frutas? Con el tenedor les diré.
Q Memoria Colocaremos en la mesa los materiales y guiandonos del | 20 min
§ APLICACION DE | Atencién papelote que esta en la pizarra, nombraremos cada material y Mesa
% LO APRENDIDO focalizada. lo iremos verificando con el papelote, recordandoles siempre Papaya
E los cuidados que debemos tener con el cuchillo que es un Platano
objeto peligroso, empezaremos con el grupo 2 realizaré la Manzana
actividad cortando el platano, manzana y papaya, encima de Cuchillo
una tabla de picar, luego lo colocaré dentro de un tazén todo Tenedor
lo realizaré lentamente y repitiéndoles las indicaciones, Plato
seguidamente cada uno realizara la preparacion y si necesitan
ayuda les ayudaré, terminado con el grupo 2 empezaré el
desarrollo de la actividad con el grupo 1 colocandome detras
de cada uno de mis estudiantes les cogeré las manos
colocando sus manos encima de cada fruta y del cuchillo y
haciendo que corten las frutas, luego cogeremos las frutas
picadas y lo colocaremos dentro del tazon. Al terminar todo
ordenaremos las mesas limpiaremos, y les serviré a cada uno
la ensalada de frutas, lo comeran utilizando tenedor.
Memoria. Para realizar la transferencia pedimos permiso para entrar al | 20m Aula de posterior
g TRANSFERENCIA aula de una de las secciones de posterior primaria, para primaria
5 demostrarles a ellos que también los pequeiiitos podemos Frutas
O preparar alimentos y utilizar utensilios de la cocina con Cuchillo
cuidado. Platos
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Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para | Sm
METACOGNICON | focalizada preparar la ensalada de frutas? Para que hemos preparado la

observacion ensalada de frutas? Les gusto comer la ensalada de frutas?

Pensamiento Les iré mostrando las tarjetas con las frutas y los materiales | 20 min
EVALUACION que hemos utilizado y se les preguntara el nombre de cada

elemento y ellos tendran que responder de manera verbal o
gestual. Se les repartira hojas de aplicacion para que decoren
pintando solo las frutas que hemos utilizado y no la sopa.

Tazon
Tenedor
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
Realiza descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de ensalada
COMUNI | de frutas.
CACION Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de ensalada de frutas.
Utiliza tarjetas con ayuda de gestos sencillos sobre la preparacion de
ensalada de frutas.
MATEMA | Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 5 con ayuda de la
TICA imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el numero 3 con ayuda de la
imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CIENCIA
Y Utiliza diferentes frutas para preparar una ensalada con ayuda de
AMBIENT | imitacion diferida.
E

Utiliza diferentes frutas para preparar una ensalada con ayuda de
movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 10

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 22 DE OCTUBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMA / ACTIVIDAD : “PREPARAMOS ENSALADA DE FRUTA”

AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION,CIENCIA Y AMBIENTE,
MATEMATICA.

CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Identifica una coleccion de objetos con el nimero correspondiente.
Reconoce el cuidado que necesita nuestro cuerpo para crecer.

(MOTIVACION) Les mostré lo que hay dentro de la caja de sorpresas y les pregunté quieren saber
que hay dentro de esta caja de sorpresas?

(SABERES PREVIOS ) Les dije: Les gusta la caja? Qué habra dentro de la caja? Invité a uno de mis
estudiantes para que se acercara y me ayudo a abrir la caja de sorpresas lentamente lo realicé de manera
lenta para llamar la atencion de cada estudiante, como no consegui que todos estén a la expectativa me
coloqué detras de Marcelo y le cogi la mano y lo llevé hacia la caja hice que agarre la tapa y lo fue
abriendo y descubrié lo que hay dentro. Cada estudiante metidé su mano y sintieron lo que hay dentro,
luego hice que se acerquen a la caja destapada y que huelan, A que huele? Les pregunte, Esperanza
respondi6 diciendo manzana, Brenda dijo que olia a platano. Los demas respondieron con ayuda de
tarjetas.

(CONFLICTO COGNITIVO) Hice que saquen de la caja objeto por objeto y les pregunté qué es?
Se lo entregué a otro de mis estudiantes y lo observo, lo olio, lo manipulo, luego les pregunté para que
sirven estos materiales? Serd para comerlos? Para que servira, quieren saber para qué sirve? Como se
llama? Que podemos hacer con las frutas? Podemos ponerlo dentro de los armarios donde se guardan
los materiales? Qué pasaria si lo guardamos por varios dias? Se malograr? Olera feo? Que podemos
hacer con esta rica fruta? Leonardo dijo: “comer” si! Comer les dije ahora vamos a comer las ricas
frutas.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les propuse preparar una rica ensalada de frutas y
les pregunté Qué necesitamos para preparar una ensalada de frutas? Coloqué una lamina en la pizarra y
les expliqué paso por paso la preparacion de la ensalada de frutas. Y les pregunté: Que vamos preparar?
Ensalada de frutas les dije, con que vamos a cortar las frutas? Con cuchillo? Si dijo Johan, Brenda,
Esperanza, les indiqué también el lugar donde colocaremos las frutas picadas. Luego les propuse comer
despacio y sin derramar. Y me respondieron que comeremos la ensalada de frutas con el tenedor,
Andrés sefial6 la tarjeta con la figura del tenedor.

(APLICACION) Luego colocamos encima de la mesa los materiales y nos guiamos del papelote que
lo colocamos en la pizarra, fuimos nombrando cada material y lo fuimos verificando con el papelote,
les recordé de los cuidados que debemos tener con el cuchillo que es un objeto peligroso, empecé con
el

terminado con el grupo 2 empecé el desarrollo de la
actividad con el grupo 1 colocandome detras de cada uno de mis estudiantes les cogi las manos y luego
coloqué sus manos encima de cada fruta y del cuchillo descartable e hice que corten las frutas, luego
cogimos las frutas picadas y lo colocamos dentro del tazon. Al terminar todo ordenamos las mesas y lo
limpiamos, les servi a cada uno la ensalada de frutas, y lo comieron utilizando tenedor.
(TRANSFERENCIA) Para realizar la transferencia tuvimos que pedir permiso para entrar al aula de
una de las secciones de posterior primaria, para demostrarles a ellos que también los pequeiiitos
podemos preparar alimentos y utilizar utensilios de la cocina con cuidado, demostramos nuestros
aprendizajes preparando para ellos una rica ensalada de frutas siguiendo todos los pasos y utilizando las
estrategias de ensefianza.
( METACOGNICION) Les pregunté¢ que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
preparar la ensalada de frutas? Para que hemos preparado la ensalada de frutas? Les gustd comer la
ensalada de frutas?
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(EVALUACION) Les mostré las tarjetas con las frutas y los materiales que hemos utilizado y se les
pregunté el nombre de cada elemento y cada uno respondié de manera verbal y gestual. Luego les
reparti hojas de aplicacion y lo decoraron pintando solo las frutas que hemos utilizado y no la sopa.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. B

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTADE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 11

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peri-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparamos pan con mantequilla”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 23 de octubre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “MI CUERPO NECESITA ALIMENTARSE”.

gy i

$

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | manera sencilla sobre la
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, preparacion de pan con
COMUNICACION | ORAL. y escucha en forma activae | animales y objetos. mantequilla.
intercambia Realiza descripciones con
mensajes con sus ayuda sobre la preparacion
interlocutores en diversas de pan con mantequilla
situaciones comunicativas Utiliza tarjetas con ayuda
de gestos sencillos sobre la | Observacion. | Lista de cotejo.
preparacion de pan con
mantequilla
NUMERO, Resuelve problemas Identifica una coleccion Cuenta objetos de una
MATEMATICA RELACIONES Y | contexto real y contexto de objetos con el nimero coleccion hasta el nimero
OPERACIONES | matematico, que requieren correspondiente. 5 con ayuda de la imitacion

del establecimiento de
relaciones y operaciones con
numeros naturales y

diferida.

Cuenta objetos de
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fracciones, e interpreta los
resultados obtenidos,
mostrando perseverancia en

una coleccion hasta
el nimero 3 con
ayuda de la imitacion

Lista de cotejo.

la busqueda de soluciones. diferida. Observacion.
Cuenta objetos de una
coleccion hasta el nimero
3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CUERPO Comprende las Reconoce el cuidado que Utiliza pan y mantequilla
CIENCIA'Y HUMANOY interrelaciones que se dan necesita nuestro cuerpo para | para preparar sanguches
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de crecer. con ayuda de imitacion
DE LA SALUD. relacion, nutricion y diferida. Observacion. Lista de cotejo.

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Utiliza pan y mantequilla
para preparar sanguches
con ayuda de movimientos
coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les mostraré un rico pan con mantequilla, presentdndoles en Pan con
MOTIVACION Observacion un plato y haciendo que ellos lo vean, lo huelan, lo toquen. 5m mantequilla
Atencion Plato
SABERES Les preguntaré: que es? Como se llama? Que sabor tiene? Es | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. dulce o salado? Lo ha preparado tu mama en la casa?
Pensamiento. Quisieran comerlo?
CONFLICTO Que tiene el pan adentro? Quien quiere comerlo? Que | 10m )
COGNITIVO Pensamiento podemos hacer para tener ese rico pan con mantequilla? Lo Tarjetas
Lenguaje compramos? Le pedimos a mama? Para cada respuesta haré
las preguntas claras y con ayuda de tarjetas para que
o respondan de manera verbal o gestual dependiendo de cada
2 estudiante.
&
Colocaré una lamina en la pizarra donde se observard los | 20m
Lenguaje pasos a seguir y los materiales y les diré que hoy vamos a Lamina Lista de cotejo.
o PROCESO DE LA aprender a preparar pan con mantequilla les pediré que
| INFORMACION levanten sus manos si desean hacerlo, en sefial de respuesta Tarjetas
5 Atencion pero los que pueden verbalizarlo me responderan diciendo
é focalizada “SI”, les explicaré paso por paso de como vamos a preparar el
% Imitacion pan con mantequilla y que materiales necesitaremos para la
g preparacion, también utilizaremos tarjetas de apoyo para este

proceso, para dar sus respuestas.
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Memoria Nos ubicaremos en nuestros lugares y empezaré con el grupo | 20 min
APLICACION DE | Atencion 2 haciendo que me observen la manera de como preparar el
LO APRENDIDO focalizada. pan con mantequilla siguiendo las instrucciones de la receta, Mantequilla
lo haré de mera sencilla y practica solamente echaré¢ la
mantequilla dentro del pan utilizando una cuchillo sin filo Pan
para hacerlo, luego lo colocaré en un plato y listo,
seguidamente lo realizara cada uno de los integrantes y Plato
contaran cuantos panes han preparado (del 1 al 5), luego con
el grupo 1 realizaré la actividad colocandome detras de uno Cuchillo sin filo
de mis estudiantes y tomando sus manos abriremos el pan,
echaremos la mantequilla y utilizando un cuchillo sin filo,
cerraremos el pan y lo colocaremos en el plato, contaremos
cuantos panes han preparado (del 1 al 3).
Memoria. Luego con material de cotillon realizaré la actividad de | 20m Material de
TRANSFERENCIA manera demostrativa de como lo hemos preparado antes y cotillon
seguidamente ellos lo haran utilizando estos materiales, luego
con el grupo 1 también lo realizaremos para ello me colocaré
detrds de cada uno de mis estudiantes realizando la
demostracion de como hemos preparado el pan con
mantequilla.
g Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para | 10m
& METACOGNICON | focalizada preparar los panes con mantequilla? Para que hemos Pan
O observacion preparado pan con mantequilla? Quién se comid el pan con Mantequilla
mantequilla? Cuchillo
Pensamiento Con ayuda de los materiales que hemos utilizado se les | 20 min Plato
EVALUACION repartira hojas de aplicacion para que reconozcan los Crayolas
materiales y el pan con mantequilla que hemos preparado, Lapices de
luego se les repartira hojas de aplicacion para que pinten colores
solamente el pan con mantequilla y no el platano. Hoja de
aplicacion
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
Realiza descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de pan con
COMUNI mantequilla.
CACION Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de pan con
mantequilla
Utiliza tarjetas con ayuda de gestos sencillos sobre la preparacion de pan
con mantequilla
MATEMA | Cuenta objetos de una coleccion hasta el niamero 5 con ayuda de la
TICA imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el niumero 3 con ayuda de la
imitacion diferida.
Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 3 con ayuda de
movimientos coactivos.
CIENCIA
Y Utiliza pan y mantequilla para preparar sanguches con ayuda de imitacion
AMBIENT | diferida.
E

Utiliza pan y mantequilla para preparar sanguches con ayuda de
movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Bandura, Restrepo.
VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 11

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 23 DE OCTUBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES 19

TEMA / ACTIVIDAD : “PREPARAMOS PAN CON MANTEQUILLA”

AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, CIENCIA Y AMBIENTE,
MATEMATICA.

CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Identifica una coleccion de objetos con el niimero correspondiente.
Reconoce el cuidado que necesita nuestro cuerpo para crecer.

(MOTIVACION) Les mostré un rico pan con mantequilla, presentdndoles en un plato y haciendo que

ellos lo vean, lo huelan, lo toquen, cada uno de ellos olid, tocaron y observaron el pan con mantequilla.
Marcelo quiso comérselo y tuve que decirle que todavia no podiamos comerlo porque todavia no era de
comer, Esperanza le decia a Marcelo que no se puede comer.

(SABERES PREVIOS ) Luego les pregunté: que es? Como se llama? Que sabor tiene? Es dulce o
salado? Lo ha preparado tu mama en la casa? Quisieran comerlo? Johan dijo “yo quiero” Brenda dijo
“yo” Richard dijo” yo también quiero Charito” los demas estudiantes respondieron con ayuda de
tarjetas las cuales ellos fueron sefialando la respuesta afirmativa y los que no podian les ayudé a
responder haciendo que sefialen la tarjeta con la respuesta acertada.

(CONFLICTO COGNITIVO) Les pregunté: Que tiene el pan adentro? Quien quiere comerlo? Que
podemos hacer para tener ese rico pan con mantequilla? Lo compramos? Le pedimos a mama? Realice
preguntas claras y con ayuda de tarjetas para que respondan de manera verbal y gestual respondieron
cada uno de mis estudiantes.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego les coloqué una lamina en la pizarra donde
se observaron los pasos a seguir y los materiales y les dije que hoy vamos a aprender a preparar pan
con mantequilla les pedi que levanten sus manos si desean hacerlo, en sefial de respuesta pero los que
pueden verbalizarlo me respondieron diciendo “SI”, les expliqué paso por paso de como teniamos que
preparar el pan con mantequilla y de los materiales que hemos utilizado para la preparacion, también
utilicé tarjetas de apoyo para este proceso, para dar sus respuestas.

(APLICACION) Nos fuimos ubicando en nuestros lugares y primero empecé con

luego con el
grupo 1 realicé la actividad y me coloqué detras de cada uno de mis estudiantes, tomé sus manos
abrimos el pan, echamos la mantequilla y utilizando un cuchillo sin filo, cerramos el pan y lo
colocamos encima de un plato, luego contamos cuantos panes han preparado (del 1 al 3).

(TRANSFERENCIA) Luego con material de cotillon realicé la actividad de manera demostrativa de
como lo habiamos preparado y seguidamente ellos lo hicieron utilizando estos materiales siempre con
supervision para acudir a su ayuda si lo requerian como se dio en el caso de Brenda que tuve que
ayudarla para que pueda terminar de realizar la actividad, luego con el grupo 1 también lo fuimos
realizando para ello me coloqué detrds de cada uno de mis estudiantes realizando la demostracion de
como hemos preparado el pan con mantequilla.

( METACOGNICION) Les pregunté¢ Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
preparar los panes con mantequilla? Para que hemos preparado pan con mantequilla? Quién se comio el
pan con mantequilla? El utilizar varias respuestas es favorable para mis estudiantes ya que promueve
hacerlos pensar y sobre todo interioricen lo aprendido.
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(EVALUACION) Con ayuda de los materiales que hemos utilizado se les repartié hojas de aplicacion
para que reconozcan los materiales y el pan con mantequilla que hemos preparado, luego en las hojas
de aplicacion pintaron solamente el pan con mantequilla y no el platano.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. mm

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTADE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”

1.4. Situacion Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la
vida diaria en estudiantes con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Perti-Holanda distrito de Jestis Maria perteneciente

ala UGEL N° 03.

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparamos jugo de frutas”.
1.7. Duracion: 1 dia.
1.8. Fecha de Ejecucion: 24 de Octubre del 2014.
II._ PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “MI CUERPO NECESITA ALIMENTARSE”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO

Expresa con fluidez sus Realiza descripciones de

EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera manera sencilla sobre la

COMPRENSION sentimientos y experiencias verbal y gestos sencillos al PreparaCién de jugo de

ORAL. y escucha en forma activae | describir personas, frutas.
interca'mbia animales y objetos. Realiza descripciones con
mensajes con sus ayuda sobre la preparacion

COMUNICACION interlocutores en diversas de jugo de frutas.

situaciones comunicativas

Utiliza tarjetas con ayuda
de gestos sencillos sobre la
preparacion de jugo de
frutas.

Observacion.

Lista de cotejo.
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MATEMATICA

NUMERO,
RELACIONES Y
OPERACIONES

Resuelve problemas
contexto real y contexto
matematico, que requieren
del establecimiento de
relaciones y operaciones con
numeros naturales y
fracciones, e interpreta los
resultados obtenidos,
mostrando perseverancia en
la busqueda de soluciones

Identifica una coleccion
de objetos con el nimero
correspondiente.

Cuenta objetos de una

coleccion hasta el naimero
5 con ayuda de la imitacion

diferida.

Cuenta objetos de
una coleccion hasta
el nimero 3 con
ayuda de la imitacion
diferida.

Cuenta objetos de una

coleccion hasta el nimero

3 con ayuda de
movimientos coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.

CIENCIA'Y
AMBIENTE

CUERPO
HUMANO Y
CONSERVACION
DE LA SALUD.

Comprende las
interrelaciones que se dan
entre las funciones de
relacion, nutricion y
reproduccion del ser humano;
desarrollando hébitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Reconoce el cuidado que
necesita nuestro cuerpo para
crecer.

Utiliza frutas para preparar

jugos con ayuda de
imitacion diferida.

Utiliza frutas para preparar

jugos con ayuda de
movimientos coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les preguntaré si desean acompafiarme al mercado porque
MOTIVACION Observacion tengo que comprar un encargo de la directora. Al llegar al | 5m Mercado de
®) Atencion mercado les dije: “miren chicos todo lo que hay en el Jesus Maria
§ mercado” hice que observen todo lo que venden, dentro del Estudiantes
Z mercado. Maestra Observacion
SABERES Qué es? Para qué sirve? Quien ha probado? Que colores | 10m Auxiliar
PREVIOS Lenguaje. tiene? Huele rico? Que sabor tiene? Ellos responderan de
Pensamiento. manera verbal o gestual con ayuda de las tarjetas que se les Frutas
ira presentando. Verduras
CONFLICTO Les pregunté Que podemos hacer con la fruta? Podemos | 10m
COGNITIVO Pensamiento comerlo sin lavar? Y podemos preparar sopa? Que podemos
Lenguaje hacer? podemos hacer jugo? Quieren llevar fruta al colegio? Dinero
Que tenemos que hacer para llevar la fruta? Tienen plata Platano
para comprar fruta? Compraremos platano, papaya, piiia, Manzana
manzana y nos iremos al colegio. Pifia
. papaya Lista de cotejo.
Al llegar al colegio les preguntaré como prepararemos el | 20m
S jugo? Les presentaré una lamina donde observaremos los Papelote
= Lenguaje materiales que necesitamos para hacer el jugo y el
% PROCESO DE LA procedimiento para prepararlo, les explicaré de manera
& INFORMACION Atencion sencilla y clara de como tendremos que hacerlo siguiendo la
% focalizada secuencia de la ldmina donde observamos los pasos a seguir
A Imitacion acompaifiado de los niimeros del, 1 al 5.
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que las pueda responder de manera verbal o gestual y con
apoyo de tarjetas. También sali6 al frente Richard con mucho
entusiasmo para explicar a sus amigos, a ¢l le ayudé
brindandole las tarjetas para que responda, para explicar a sus
compaifieros de como hizo su jugo.

Se envié una nota a las madres de familia para que en casa
también lo practiquen todos los dias y siguiendo el analisis de
tareas que se les brindd para que sigan los pasos de la
preparacion del jugo de frutas.

Memoria Para empezar la preparacion del jugo ya tendremos las frutas | 20 min
APLICACION DE | Atencion picadas en un recipiente y empezaré la actividad con el Fruta picada
LO APRENDIDO focalizada. Cuchillo
Tazon
Licuadora
Luego lo realizaré con el Estudiantes

grupo 1 colocandome detrds de cada uno de ellos y Maestra

tomandolo de la mano haré que cojan con una cuchara la Vasos

fruta picada y lo coloquen dentro de la licuadora,

prenderemos la licuadora pero le anticiparé a cada uno de

ellos lo que hare para evitar que se asusten, luego echaremos

el jugo licuado dentro una jarra, Todos disfrutaron del jugo

que han preparado con agrado, en esta parte de la actividad es

importante que los estudiantes realicen la actividad siguiendo

los pasos y respetando también su turno para que todo fluya

ordenadamente.

Memoria. Les pregunté: Quien quiere salir al frente y decir como han | 20m

TRANSFERENCIA preparado su jugo? Esperanza dijo YO y sali6 al frente para

explicar a sus compafieros con ayuda de las laminas la Laminas

preparacion yo le ayudaré haciéndole algunas preguntas para Pizarra
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Atencion Les pregunté les gustd preparar jugo de frutas? Que es lo que | 10m
METACOGNICON | focalizada mas les gustd? Todos cumplieron los acuerdos de portarse Tarjetas
observacion bien y respetar su turno? Se puede preparar jugo con todas las
frutas? De que otras frutas podemos preparar jugos? Que
hemos utilizado para preparar jugos? Los estudiantes
responden con ayuda de las tarjetas de manera verbal o
gestual o con colocaindome detras de cada uno cogiéndoles
las manos y llevandolas a las tarjetas los cuales serviran para Manzana.
darnos la respuesta. Pifia
Pensamiento Con ayuda de las frutas en concreto mis estudiantes tendran 20 min Papaya
EVALUACION que observar y sefialar o verbalizar las respuestas a las Hoja de
preguntas. Luego se les repartira hojas de aplicacion donde aplicacion
cada uno tiene que pintar a una orden verbal la fruta que le Crayolas
diga. Lapiz de color
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda ifer celo
a 0

Realiza descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de jugo de
COMUNI | frutas.
CACION Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de jugo de frutas.

Utiliza tarjetas con ayuda de gestos sencillos sobre la preparacion de jugo

de frutas.
MATEMA | Cuenta objetos de una coleccién hasta el nimero 5 con ayuda de la
TICA imitacion diferida.

Cuenta objetos de una coleccion hasta el numero 3 con ayuda de la
imitacion diferida

Cuenta objetos de una coleccion hasta el nimero 3 con ayuda de
movimientos coactivos.

CIENCIA
Y Utiliza frutas para preparar jugos con ayuda de imitacion diferida.
AMBIENT
E

Utiliza frutas para preparar jugos con ayuda de movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
V1. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 12

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 23 DE OCTUBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA :3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :9

TEMA / ACTIVIDAD : “PREPARAMOS JUGO DE FRUTA”

AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, CIENCIA Y AMBIENTE,
MATEMATICA.

CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Identifica una coleccion de objetos con el nimero correspondiente.
Reconoce el cuidado que necesita nuestro cuerpo para crecer.

(MOTIVACION) Les pregunté si deseaban acompafiarme al mercado porque tenia que comprar un
encargo de la directora. Al llegar al mercado les pregunté: “miren chicos todo lo que hay en el
mercado” hice que observen todo lo que venden, dentro del mercado.

(SABERES PREVIOS ) Luego les pregunté: Qué es? Para qué sirve? Quien ha probado? Que colores
tiene? Huele rico? Que sabor tiene? Ellos respondieron de manera verbal y gestual con ayuda de las
tarjetas que se les fue presentando por cada pregunta que se les hacia.

(CONFLICTO COGNITIVO) Les pregunté Que podemos hacer con la fruta? Podemos comerlo sin
lavar? Y podemos preparar sopa? Que podemos hacer? podemos hacer jugo? Quieren llevar fruta al
colegio? Que tenemos que hacer para llevar la fruta? Tienen plata para comprar fruta? Compramos
platano, papaya, pifia, manzana y nos regresamos todos al colegio de manera adecuada y recalcando
que debemos caminar por las calles sin correr.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) cuando llegamos al colegio les pregunté coémo
prepararemos el jugo? Les presenté una lamina donde fuimos observando los materiales que se
necesitaban para hacer el jugo asi como también el procedimiento para prepararlo, les expliqué de
manera sencilla y clara de como lo tuvimos que preparar y siguiendo la secuencia de la lamina donde
fuimos observando los pasos los cuales estuvieron enumerados del, 1 al 5.

(APLICACION) Para empezar la preparaciéon del jugo tuvimos las frutas picadas gracias a nuestra
auxiliar, las frutas picadas estuvieron dentro de un recipiente y empecé la actividad con el

Luego lo realicé con el grupo 1 me coloqué detras de cada
uno de ellos y les tomé de la mano haciendo que cojan con una cuchara la fruta picada y lo fueron
colocando dentro de la licuadora, prendimos la licuadora pero le anticipé a cada uno de ellos lo que
hariamos evitando que se asusten, luego echamos el jugo licuado dentro una jarra, Todos disfrutaron
del jugo que han preparado con agrado, en esta parte de la actividad es importante que los estudiantes
realicen la actividad siguiendo los pasos y respetando también su turno para que todo fluya
ordenadamente.

(TRANSFERENCIA) Les pregunté: Quien quiere salir al frente y decir como han preparado su jugo?
Esperanza dijo YO y salid al frente para explicar a sus compaiieros con ayuda de las laminas la
preparacion yo le ayudé haciéndole algunas preguntas las que respondié de manera verbal pero con
apoyo de tarjetas. También sali6 al frente Richard con mucho entusiasmo para explicar a sus amigos, a
¢l le ayudé brindandole las tarjetas para que responda, para explicar a sus compaiieros de como hizo su
jugo.

Se envié una nota a las madres de familia para que en casa también lo practiquen todos los dias y
siguiendo el analisis de tareas que se les brind6 para que sigan los pasos de la preparacion del jugo de
frutas.

( METACOGNICION) Les pregunté les gustod preparar jugo de frutas? Que es lo que mas les gusto?
Todos cumplieron los acuerdos de portarse bien y respetar su turno? Se puede preparar jugo con todas
las frutas? De que otras frutas podemos preparar jugos? Que hemos utilizado para preparar jugos? Los
estudiantes responden con ayuda de las tarjetas de manera verbal o gestual o con colocandome detras
de cada uno cogiéndoles las manos y llevandolas a las tarjetas los cuales serviran para darnos la
respuesta.
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(EVALUACION) Con ayuda de las frutas en concreto mis estudiantes tuvieron que observar y
seflalar o verbalizar las respuestas a las preguntas, dependiendo las caracteristicas de mis estudiantes.
Luego les reparti hojas de aplicacion donde cada uno tuvo que pintar a una orden verbal la fruta que le

propusiera.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS  umm

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE E_SPECIALISTA DE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacion Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Perti-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Utilizo el tenedor para comer”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 17 de Noviembre 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “PREPARAMOS ALIMENTOS SENCILLOS PARA COMER”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | manera sencilla sobre como
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, comer con tenedor.
ORAL. . . . (Imitacion diferida).
y escucha en forma activa e | animales y objetos.
intercambia Realiza descripciones de
mensajes con sus manera sencilla de comer
COMUNICACION interlocutores en diversas con tenedor (movimientos
situaciones comunicativas coactivos). Observacion. | Lista de cotejo.

Utiliza tarjetas para
describir con gestos
sencillos la manera de
comer con tenedor
(movimientos coactivos).
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CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de Ingiere sus
DE LA responsabilidades en su alimentacion respetando alimentos
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y normas en la mesa utilizando el
SOCIAL DE LA comunal e interactua de tenedor
CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria (Imitacién
DEMOCRATICA | y responsable en la vida diferida). Lista de cotejo.
cotidiana. Observacion.
Ingiere sus alimentos
utilizando el tenedor.
(Movimientos coactivos).
Ingiere sus alimentos
utilizando el tenedor
(Movimientos coactivos).
EXPRESION Expresa con espontaneidad Explora y experimenta Utiliza témperas para pintar
ARTE ARTISTICA. sus sentimientos, emociones, | diferentes usos que puede | solo el tenedor con la
forma de ver el mundo, dar a conocer objetos y imitacion diferida.
cosmovision y espiritualidad; | elementos de su entorno Observacion. Lista de cotejo.

utilizando las técnicas del
arte plastico, visual, corporal,
dramatico y musical, para
estructurar mejor sus
representaciones y volcar
creativamente y con placer su
mundo interno.

para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos
teatrales, cuentos o baile.

Utiliza témperas para pintar
solo el tenedor con
movimientos coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les presentar¢ una dramatizacion, donde observaran a la
MOTIVACION Observacion auxiliar la marera inadecuada de comer un platano. 5m Auxiliar
Atencidn Platano
Estudiantes
SABERES Pregunto: Con expresiones de asombro, estara bien como estd | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. comiendo Betty? Porque come asi? Ustedes comen asi el
Pensamiento. platano? Como se come el platano?
CONFLICTO Como podemos comer el platano? Quien me dice como se | 10m
o COGNITIVO Pensamiento come el platano? Lo podemos comer con la cascara? De qué Platano
S Lenguaje manera lo podemos comer? Quienes quieren saber como se
= come un platano?
Colocaré una lamina en la pizarra donde podran observar a un | 20m
nifio comiendo un platano y haré que ellos describan lo que
Lenguaje ven y para ello les preguntaré: que esta comiendo el nifio? Lo
PROCESO DE LA estard haciendo bien? Que tiene en su mano? Marcelo, Lamina Lista de cotejo.
INFORMACION Andrés, Johan y Juan describirdn la lamina con ayuda de
Atencion movimientos coactivos, Brenda, Jennifer, Esperanza, Tenedor
focalizada Leonardo y Richard describirdAn ldminas mediante la Platos
Imitacion imitacion diferida. Luego les diré que hoy vamos a aprender a Platanos
comer con el tenedor, les explicaré paso a paso de como lo Servilletas
o haran utilizando el tenedor y con ayuda de un plato donde
| colocaremos el platano para que cada uno corte la fruta en
5 trocitos, utilizando las estrategias de ensefianza, movimientos
gé coactivos e imitacion diferida. También colocaremos a la
g vista una lamina donde observaran y se les explicara los
53] pasos que deben seguir para utilizar el tenedor y lograr comer
A el platano.
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APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion
focalizada.

Seguidamente ubicaré a mis estudiantes en lugares
estratégicos, donde cada uno podra realizar la actividad
siguiendo las indicaciones y la secuencia de como vamos a
comer con el tenedor. Marcelo, Andrés, Johan y Juan,
realizaran la actividad con movimientos coactivos, me
colocaré atras de cada uno de ellos cogiéndoles a cada uno la
mano dominante para pinchar el platano con el tenedor y
llevarlo a su boca para comerlo, Brenda, Jennifer, esperanza,
Leonardo y Richard, realizaran la actividad con la imitacién
diferida, brindandoles primero yo la manera correcta de como
deben coger el tenedor, pinchar el platano, llevarlo a su boca
y comerlo.

20 min

Observacion

Lista de cotejo

CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Al terminar limpiaremos las mesas y nuestras manos para
seguir con la actividad, nos ubicaremos en nuestros lugares y
pediré a cada estudiante de acuerdo a las estrategias de
ensefianza (movimientos coactivos ¢ imitacion diferida) con
los que trabajan para que realizar el pinchado con el tenedor
de un trozo de hog dog y hacerles saber que podemos utilizar
el tenedor para utilizarlo con diferentes alimentos y que es
necesario aprender la utilidad del tenedor para ingerir
nuestros alimentos y no comer con las manos.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Qué hemos hecho el dia de hoy? Cémo lo hemos hecho? Qué
hemos utilizado para comer el platano y el hog dog? Todos lo
han hecho? Quienes no quisieron hacerlo? Les gustd aprender
a utilizar el tenedor? Todos los dias lo vamos a utilizar?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Se les repartira hojas de aplicacion donde se observa la
imagen de un plato y un tenedor y ellos tendran que pintar
con témperas solamente el tenedor. Marcelo, Andrés, Johan y
Juan, lo haran con movimientos coactivos, Brenda, Jennifer,
Esperanza, Leonardo y Richard con imitacion diferida.

20 min

Limpia todo
Estropajo
Tenedores
Hogdog
Platos

Hojas de
aplicacion

Témperas

Observacion

Lista de cotejo
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
Realiza descripciones de manera sencilla sobre como comer con tenedor.
COMUNI | (Imitacion diferida).
CACION
Realiza descripciones de manera sencilla de comer con tenedor
(movimientos coactivos).
Utiliza tarjetas para describir con gestos sencillos la manera de comer con
tenedor (movimientos coactivos).
PERSONA | Ingiere sus alimentos utilizando el tenedor (Imitacion
L SOCIAL | diferida).
Ingiere sus alimentos utilizando el tenedor. (Movimientos coactivos).
ARTE
Utiliza témperas para pintar solo el tenedor con la imitacion diferida.
Utiliza témperas para pintar solo el tenedor con movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 13

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 17 DE NOVIEMBRE DEL 2014
HORA : 930 A 11.30
AULA : 3° GRADO “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :9
TEMA / ACTIVIDAD : “UTILIZO EL TENEDOR PARA COMER”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, CIENCIA Y AMBIENTE,
ARTE.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Practica habitos de alimentacion respetando normas en la mesa. Explora y
experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y elementos de su entorno para la
realizacion de dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.

(MOTIVACION) Con ayuda de la auxiliar realizamos una dramatizacion donde ella entra al salon
comiendo un platano pero de manera inadecuada, aplastdndolo y comiéndolo con cascara, yo observé
ala auxiliar de manera exagerada, horrorizada de lo que veia comer a la auxiliar.

(SABERES PREVIOS ) Pregunté a mis estudiantes con expresiones de asombro, estara bien como
estd comiendo la sefiorita Betty? Porqué come asi? Ustedes comen asi el platano? Como se come el
platano?

(CONFLICTO COGNITIVO) Les pregunté: lo podemos comer con la cascara? De qué manera lo
podemos comer? Quienes quieren saber como se come un platano?

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Coloqué una lamina en la pizarra donde se pudo
observar a un nifio comiendo un platano, luego hice que ellos describan lo que ven y para esto les
pregunté: que estd comiendo el nifio? Lo estard haciendo bien? Que tiene en su mano? El grupo |
Marcelo, Andrés, Johan y Juan describiran la lamina con ayuda de movimientos coactivos, para ello me
colocaré detras de cada uno y haré que sefialen las tarjetas o que agarren el platano para responder a las
preguntas,

Luego les dije que hoy vamos a aprender a comer con el tenedor, les expliqué paso a paso de como lo
debian hacer utilizando el tenedor y con ayuda de un plato donde colocaremos el platano, cada uno
cortara la fruta en trocitos, utilizando las estrategias de enseflanza, movimientos coactivos e imitacion
diferida. También colocamos a la vista una lamina donde se observaba toda la secuencia explicandoles
los pasos que debian seguir para utilizar el tenedor y lograr comer el platano.

(APLICACION) Seguidamente ubiqué a mis estudiantes en lugares estratégicos, donde cada uno
podo realizar la actividad siguiendo las indicaciones y la secuencia de como vamos a comer con el
tenedor. El grupo 1 Marcelo, Andrés, Johan y Juan, realizaron la actividad para ello me coloqué yo
atras de cada uno de ellos y cogi delicadamente sus manos haciendo que coja el tenedor, pinche el
platano y lo meta a la boca para masticar y tragarlo,

(TRANSFERENCIA) Al terminar limpiaron las mesas y nuestras manos y seguimos con la actividad,
ubicandonos en nuestros lugares, luego pedi a cada estudiante de acuerdo a las estrategias de ensefianza
(movimientos coactivos e imitacion diferida) con los que trabajan para que realizar el pinchado con el
tenedor de un trozo de hog dog y hacerles saber que podemos utilizar el tenedor para utilizarlo con
diferentes alimentos y que es necesario aprender la utilidad del tenedor para ingerir nuestros alimentos
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¥y no comer con las manos.

( METACOGNICION) Les pregunté Qué hemos hecho el dia de hoy? Cémo lo hemos hecho? Qué
hemos utilizado para comer el platano y el hog dog? Todos lo han hecho? Quienes no quisieron
hacerlo? Les gust6 aprender a utilizar el tenedor? Todos los dias lo vamos a utilizar?
(EVALUACION) Se les reparti6 hojas de aplicacion donde se observo la imagen de un plato y un
tenedor y ellos tuvieron que pintar con témperas solamente el tenedor. Marcelo, Andrés, Johan y Juan,
lo haran con movimientos coactivos, Brenda, Jennifer, Esperanza, Leonardo y Richard con imitacion
diferida.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. .

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTADE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos E Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Tomo diferentes liquidos sin derramar”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 18 de Noviembre 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “PREPARAMOS ALIMENTOS SENCILLOS PARA COMER”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | manera sencilla al observar
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, una dramatizacion.
ORAL. y escucha en forma activae | animales y objetos. Realiza descripciones con
intercambia ayuda al observar una
mensajes con sus dramatizacion.
interlocutores en diversas Utiliza tarjetas con ayuda
COMUNICACION situaciones comunicativas de movimientos coactivos
para describir con gestos Observacion. Lista de cotejo.
sencillos lo que observa de
una dramatizacion.
CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de Toma liquidos
DE LA responsabilidades en su alimentacién respetando utilizando el
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y normas en la mesa. vaso con la
SOCIAL DE LA comunal e interactua de Imitacion
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CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria diferida.
DEMOCRATICA | y responsable en la vida
cotidiana. Toma liquidos utilizando
el vaso con Movimientos
coactivos. Observacion. Lista de cotejo.
EXPRESION Expresa con espontaneidad Explora y experimenta Utiliza témperas para pintar
ARTE ARATISTICA sus sentimientos, emociones, | diferentes usos que puede | solo el vaso con ayuda de la
forma de ver el mundo, dar a conocer objetos y imitacion diferida.
cosmovision y espiritualidad; | elementos de su entorno Observacion. Lista de cotejo.

utilizando las técnicas del
arte plastico, visual, corporal,
dramatico y musical, para
estructurar mejor sus
representaciones y volcar
creativamente y con placer su
mundo interno.

para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos
teatrales, cuentos o baile.

Utiliza témperas para pintar
solo el vaso con ayuda de
movimientos coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
La auxiliar realizara una dramatizacion de beber en Auxiliar
MOTIVACION Observacion vaso, donde mis estudiantes observaran la manera | °™ Maestra
Atencion incorrecta de hacerlo, lo hard con exageracion Estudiantes
absorbiendo fuerte, derramando liquido en la mesa. Vaso Observacion
o SABERES Que pas6? Porque la seforita Betty derrama los liquidos | 10m
% PREVIOS Lenguaje. del vaso? Estard bien tomar haciendo ruido? Ustedes Mesa
= Pensamiento. toman igual que la sefiorita Betty? Estara bien como Plato
toma liquidos la sefiorita Betty? En que esta tomando?
En vaso? O en un plato? Mostrandoles siempre el
material concreto para que visualicen y confirmen sus
respuestas.
CONFLICTO Ustedes quieren ensefiarle a la sefiorita Betty a tomar | 10m
COGNITIVO Pensamiento agua o refresco en el vaso? Como podemos ensearle a ) )
Lenguaje . Lista de cotejo.
tomar sin derramar?
Colocaremos en la pizarra un papelote e iremos escribiendo | 20m Pizarra
con ayuda de los estudiantes quienes aportaran de alguna
Lenguaje forma sus saberes para determinar coémo debemos tomar Papelote
PROCESO DE LA liquidos sin derramar y sin hacer ruidos. Escribiremos con
INFORMACION Atencion ayuda de imagenes. -Coger el vaso con las dos manos. Plumones
o focalizada -Llevar a la boca el vaso.
| Pensamiento - Beber el liquido sin hacer ruido y sin Figuras de la
8 levantar mucho el vaso para evitar se actividad
§ derrame el liquido.
% -Colocar el vaso encima de la mesa.
m
A
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CIERRE

Memoria Empezaremos con el grupo | me colocaré¢ detras de cada | 20 min
APLICACION DE | Atencion estudiante cogiéndoles de manera agradable las manos para Maestra
LO APRENDIDO focalizada. tomar un rico refresco que hemos preparado y siguiendo los Estudiante
pasos tomaremos el liquido: cogeremos el vaso, lo llevaremos Vaso
a la boca para tomarlo sin hacer ruidos, colocaremos el vaso Liquidos
encima de la mesa, esta actividad lo realizaremos con cada Papelote
uno del grupo 1, luego con el
Memoria. Después del recreo se lavaran las manos y nos dispondremos | 20m Loncheras
TRANSFERENCIA a tomar nuestras loncheras y para ello el encargado de esta Termos
semana de repartir los individuales y loncheras lo hara en Vasos
forma ordenada. Cada estudiante sacara sus alimentos Liquidos

haciéndoles notar que han traido sus refrescos cada uno y que
también con sus refrescos podemos tomar los liquidos sin
derramar y sin ensuciar, ¢l grupo | me colocaré detras de
cada estudiante cogiéndoles de manera agradable las manos
para tomar un rico refresco que hemos preparado y siguiendo
los pasos tomaremos el liquido: cogeremos el vaso, lo
llevaremos a la boca para tomarlo sin hacer ruidos,
colocaremos el vaso encima de la mesa, esta actividad lo
realizaremos con cada uno del grupo , luego con el

De esta manera estaremos
realizando nuestra transferencia haciendo que beban liquidos
en otro momento y con otros vasos.
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Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para | 10m
METACOGNICON | focalizada tomar los liquidos? Para que estamos aprendiendo a tomar
observacion liquidos? Todos hemos aprendido a tomar los liquidos? Tarjetas
Responden con ayuda de las tarjetas haciendo uso de los
diferentes materiales que tenemos dentro del aula. Hojas de
Pensamiento Se les repartirda hojas de aplicacion donde se observa la | 20 min aplicacion
EVALUACION imagen de un vaso y de un plato y ellos a una orden verbal o Temperas
con sefias tendran que pintar con témperas solamente el vaso, Pinceles

luego cada hoja de aplicacion terminada preguntara a sus
estudiantes si respondieron adecuadamente y si se sintieron a
gusto en la clases del dia de hoy
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
COMUNI | Realiza descripciones de manera sencilla al observar una dramatizacion.
CACION Realiza descripciones con ayuda al observar una dramatizacion.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos lo que observa de una dramatizacion.
PERSONA | Toma liquidos utilizando el vaso con la Imitacién diferida.
L SOCIAL
Toma liquidos utilizando el vaso con Movimientos coactivos.
ARTE Utiliza témperas para pintar solo el vaso con ayuda de la imitacién

diferida.

Utiliza témperas para pintar solo el vaso con ayuda de movimientos
coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
V1. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 14

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 18 DE NOVIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMA / ACTIVIDAD : “TOMO DIFERENTES LIQUIDOS SIN DERRAMAR”
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, CIENCIA Y AMBIENTE, ARTE.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Practica habitos de alimentacion respetando normas en la mesa. Explora y
experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y elementos de su entorno para la
realizacion de dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.

(MOTIVACION) La auxiliar entr¢ al aula realizando una dramatizacion de beber en vaso, para esto
mis estudiantes observaron la manera incorrecta de como tomaba el liquido, absorbiendo fuerte y
derramando liquido en la mesa.
(SABERES PREVIOS ) Les pregunté Qué pasd? Porque la sefiorita Betty derrama los liquidos del
vaso? Estara bien tomar haciendo ruido? Ustedes toman igual que la sefiorita Betty? Estara bien como
toma liquidos la sefiorita Betty? En que esta tomando? En vaso? O en un plato? El material concreto se
observé en todo momento donde ellos pudieron visualizar y confirmar sus respuestas.
(CONFLICTO COGNITIVO) Seguidamente les preguntaré ustedes quieren ensefiarle a la sefiorita
Betty a tomar agua o refresco en el vaso? Como podemos enseflarle a tomar sin derramar?
(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les dije que vamos a colocaremos en la pizarra un
papelote e iremos escribiendo con ayuda de los estudiantes quienes aportardn de alguna forma sus
saberes para determinar como debemos tomar liquidos sin derramar y sin hacer ruidos. Escribiremos
con ayuda de imagenes. -Coger ¢l vaso con las dos manos.
-Llevar a la boca el vaso.
- Beber el liquido sin hacer ruido y sin
levantar mucho el vaso para evitar se
derrame el liquido.
-Colocar el vaso encima de la mesa.

(APLICACION). Empezaremos con ¢l grupo | me coloqué detras de cada estudiante cogiéndoles de
manera agradable las manos para tomar un rico refresco que hemos preparado y siguiendo los pasos
tomamos el liquido: cogimos el vaso, lo llevamos a la boca y lo tomamos sin hacer ruidos, luego
colocamos el vaso encima de la mesa, esta actividad lo fuimos realizando con cada uno del grupo 1,
luego con el

(TRANSFERENCIA) Después del recreo se lavaron las manos y llegé la hora de tomar sus
loncheras y para ello el encargado de esta semana repartié los individuales y loncheras, lo hizo en
forma ordenada. Luego cada estudiante sacé sus alimentos, les hice notar que cada uno ha traido sus
refrescos y que debieran tomar los liquidos sin derramar y sin ensuciar, el grupo 1 me coloqué detras
de cada estudiante cogiéndoles de manera agradable las manos para tomar un rico refresco que hemos
preparado y siguiendo los pasos tomamos el liquido: cogimos el vaso, lo llevamos a la boca y lo
tomamos sin hacer ruidos, luego colocamos el vaso encima de la mesa, esta actividad lo fuimos
realizando con cada uno del grupo 1, luego con el

De esta manera estuvimos realizando nuestra transferencia haciendo que beban liquidos en
otro momento y con otros vasos.
( METACOGNICION) Preguntamos Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
tomar los liquidos? Para que estamos aprendiendo a tomar liquidos? Todos hemos aprendido a tomar
los liquidos? Respondieron con ayuda de las tarjetas haciendo uso de los diferentes materiales que
tenemos dentro del aula.
(EVALUACION) Se les repartié hojas de aplicacion donde observaron la imagen de un vaso y de un
plato y ellos a una orden verbal o con sefias tuvieron que pintar con témperas solamente el vaso, luego
cada hoja de aplicacion que terminaron, les hice preguntas a los estudiantes respondiendo
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adecuadamente y opinando que se sintieron a gusto en la clases del dia de hoy, de manera verbal o de
manera gestual.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. 1B

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE E~SPECIALISTA DE .
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Pert-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Utilizo la cuchara para tomar la sopa”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 19 de Noviembre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “PREPARAMOS ALIMENTOS SENCILLOS APRA COMER”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | manera sencilla de como
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, comer con la cuchara.
ORAL. y escucha en forma activa e | animales y objetos. (Imitacion diferida).
intercambia
mensajes con sus Realiza descripciones de
interlocutores en diversas manera sencilla de como
COMUNICACION situaciones comunicativas comer con la cuchara
(movimientos coactivos). Observacion. | Lista de cotejo.

Utiliza tarjetas para
describir con gestos
sencillos la manera de
cdémo comer con la cuchara
(movimientos coactivos).
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PERSONAL
SOCIAL

CONSTRUCCION
DE LA
IDENTIDAD Y
DE LA
CONVIVENCIA
DEMOCRATICA

Reconoce sus derechos y
responsabilidades en su
medio familiar, escolar y
comunal e interactua de
manera respetuosa, solidaria
y responsable en la vida
cotidiana.

Practica habitos de
alimentacion respetando
normas en la mesa

Ingiere sus
alimentos

utilizando la
cuchara con la
Imitacion

diferida.

Ingiere sus alimentos

utilizando la cuchara con
Movimientos coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.

ARTE

EXPRESION
ARTISTICA

Expresa con espontaneidad
sus sentimientos, emociones,
forma de ver el mundo,
cosmovision y espiritualidad;
utilizando las técnicas del
arte plastico, visual, corporal,
dramatico y musical, para
estructurar mejor sus
representaciones y volcar
creativamente y con placer su
mundo interno.

Explora y experimenta
diferentes usos que puede
dar a conocer objetos y
elementos de su entorno
para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos
teatrales, cuentos o baile.

Utiliza témperas para pintar
solo la cuchara con ayuda
de la imitacion diferida.

Utiliza témperas para pintar
solo la cuchara con ayuda
de movimientos coactivos.

Observacion.

Lista de cotejo.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les presentaré una dramatizacion, donde observaran a la
MOTIVACION Observacion auxiliar la manera inadecuada de tomar un plato de sopa. Ella | 5m Auxiliar
Atencion realizard la dramatizacion de tomar la sopa sin cuchara y Maestra
haciendo ruido con la boca. Estudiantes
SABERES Pregunto: Con expresiones de asombro, estara bien como esta | 10m Plato de sopa Observacion
o PREVIOS Lenguaje. tomando la sopa la sefiorita Betty? Porqué toma asi la sopa?
O Pensamiento. Ustedes toman asi la sopa? Que le falta a la sefiorita Betty
Z para que tome la sopa de buena manera?
CONFLICTO Como podemos tomar la sopa? Podemos tomar sopa con | 10m
COGNITIVO Pensamiento tenedor? O con un cucharon? Les mostraré los objetos para
Lenguaje que ellos relacionen la pregunta con los objetos De qué Tened
manera podemos tomar la sopa? Quienes quieren saber con Cflré;a(r);)n Lista de cotejo

qué se toma la sopa?
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DESARROLLO

Mini

de Educacion

PROCESO DE LA
INFORMACION

Lenguaje

Atencion
focalizada
Imitacion

Colocaré una lamina en la pizarra donde podran observar a
un nifio tomando sopa y haré que ellos describan lo que ven 'y
para ello les preguntaré: que esta tomando el nifio? Lo estara
haciendo bien? Que tiene en su mano? Marcelo, Andrés,
Johan y Juan describiran la lamina con ayuda de movimientos
coactivos, los del grupo 1 para ellos me colocaré atras de
cada uno cogiendo sus manos y ayudados de tarjetas
responderemos a las interrogantes,

Luego les diré que hoy vamos a
aprender a tomar sopa con la cuchara, les explicaré paso a
paso de cémo lo haran utilizando la cuchara y con ayuda de
un plato donde tendra sopa para que cada uno tome la sopa
con la cuchara, utilizando las estrategias de ensefianza,
movimientos coactivos e imitacion diferida. También
colocaremos a la vista una lamina donde observaran y se les
explicara los pasos que deben seguir para utilizar la cuchara 'y
lograr tomar el plato con la sopa.

20m

APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion

focalizada.

Seguidamente ubicaré a mis estudiantes en lugares
estratégicos, donde cada uno podrd realizar la actividad
siguiendo las indicaciones y la secuencia de como vamos a
tomar sopa con la cuchara. Marcelo, Andrés, Johan y Juan,
realizaran la actividad con movimientos coactivos, me
colocaré¢ atras de cada uno de ellos cogiéndoles a cada uno la
mano dominante para introducir la cuchara a la sopa coger
una cucharada de sopa y llevarlo a su boca para tomarselo
sin hacer ruido, con el

20 min

Lamina
Pizarra
Tarjetas

Lamina

Estudiantes
Maestra
Plato de sopa
Cuchara
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CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Al terminar limpiaremos las mesas y nuestras manos para
seguir con la actividad, nos ubicaremos en nuestros lugares y
pediré a cada estudiante de acuerdo a las estrategias de
ensefianza (movimientos coactivos ¢ imitacion diferida) con
los que trabajan para utilizar la cuchara tomando un vaso de
kuaker de una taza sin derramar y sin hacer ruido y hacerles
saber que podemos utilizar la cuchara para utilizarlo con
diferentes alimentos liquidos y que es necesario aprender la
utilidad de la cuchara para ingerir nuestros alimentos y no
tomar liquidos sin utilizar la cuchara.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Qué hemos hecho el dia de hoy? Cémo lo hemos hecho? Qué
hemos utilizado para tomar la sopa y el kuaker? Todos lo han
hecho? Quienes no quisieron hacerlo? Les gustd aprender a
utilizar la cuchara? Todos los dias lo vamos a utilizarlo?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Se les repartira hojas de aplicacion donde se observa la
imagen de un tenedor y una cuchara y ellos tendran que
pintar con témperas solamente la cuchara. Marcelo, Andrés,
Johan y Juan, lo haran con movimientos coactivos, Brenda,
Jennifer, Esperanza, Leonardo y Richard con imitacion
diferida, la actividad del pintado.

20 min
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
COMUNI | Realiza descripciones de manera sencilla de como comer con la cuchara.
CACION (Imitacion diferida).
Realiza descripciones de manera sencilla de como comer con la cuchara
(movimientos coactivos).
Utiliza tarjetas para describir con gestos sencillos la manera de como
comer con la cuchara (movimientos coactivos).
PERSONA | Ingiere sus alimentos utilizando la cuchara con la Imitacion
L SOCIAL | diferida.
Ingiere sus alimentos utilizando la cuchara con Movimientos coactivos.
ARTE Utiliza témperas para pintar solo la cuchara con ayuda de la imitacién

diferida.

Utiliza témperas para pintar solo la cuchara con ayuda de movimientos
coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Bandura, Restrepo.

VI. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 15

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 19 DE NOVIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :9

TEMA / ACTIVIDAD : “UTILIZO LA CUCHARA PARA TOMAAR SOPA”
AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, COMUNICACI()N, ARTE
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Practica habitos de alimentacion respetando normas en la mesa. Explora y
experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y elementos de su entorno para la
realizacion de dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.

(MOTIVACION) Les present¢ una dramatizacion, donde observaron a la auxiliar la manera
inadecuada de tomar un plato de sopa. Ella tomé la sopa sin cuchara y haciendo ruido con la boca, lo
hizo con exageracion para que los estudiantes se dieran cuenta de lo que estaba haciendo, hice que me
observen también a mi ya que mis gestos eran de desagrado por la mala manera de tomar la sopa sin
cuchara y haciendo ruidos.

(SABERES PREVIOS ) Pregunté a mis estudiantes con expresiones de asombro, les preguntaré
estara bien como esta tomando la sopa la sefiorita Betty? Porqué toma asi la sopa? Ustedes toman asi
la sopa? Que le falta a la sefiorita Betty para que tome la sopa de buena manera? El grupo 1 respondio
verbalmente pero con palabras a cada pregunta acompafidndolas siempre de objetos concretos y
tarjetas, el segundo grupo respondi6 con ayuda de movimientos coactivos los cogi por la parte de atras
y llevé sus manos a la tarjeta que tenia la respuesta correcta.

(CONFLICTO COGNITIVO) Como podemos tomar la sopa? Podemos tomar sopa con tenedor? O
con un cucharon? Les mostraré los objetos para que ellos relacionen la pregunta con los objetos De qué
manera podemos tomar la sopa? Quienes quieren saber con qué se toma la sopa? Casi todos
respondieron que “SI” en el caso de Marcelo lo ayudé con movimientos coactivos cogiendo su cabeza y
haciendo el gesto de afirmacion.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Coloqué una limina en la pizarra donde
observaron a un nifio tomando sopa, hice que ellos describan lo que ven y para ello les pregunté: que
esta tomando el nifio? Lo estard haciendo bien? Que tiene en su mano? Marcelo, Andrés, Johan y Juan
describieron la lamina con ayuda de movimientos coactivos, los del grupo 1 para ellos me coloqué atras
de cada uno cogiendo sus manos y ayudados de tarjetas respondieron a las interrogantes,

Luego les
dije que hoy vamos a aprender a tomar sopa con la cuchara, les expliqué paso a paso de como lo tenian
que hacer utilizando la cuchara y con ayuda de un plato donde tendra sopa para que cada uno tome la
sopa con la cuchara, utilicé las estrategias de ensefianza, movimientos coactivos ¢ imitacion diferida.
También fuimos colocando a la vista una ldmina donde observaron los pasos que deben seguir para
utilizar la cuchara y lograr tomar el plato con la sopa.

(APLICACION) Seguidamente ubiqué a mis estudiantes en lugares estratégicos, donde cada uno pudo
realizar la actividad siguiendo las indicaciones y la secuencia de como vamos a tomar sopa con la
cuchara. Marcelo, Andrés, Johan y Juan, realizaron la actividad con movimientos coactivos, me
coloqué atras de cada uno de ellos cogiéndoles a cada uno la mano dominante para introducir la
cuchara a la sopa coger una cucharada de sopa y llevarlo a su boca para tomarselo sin hacer ruido, con
el

(TRANSFERENCIA) Luego limpiaron las mesas y sus manos y seguimos con la actividad, nos
ubicamos en nuestros lugares y pedi a cada estudiante de acuerdo a las estrategias de ensefanza
(movimientos coactivos e imitacion diferida) con los que trabajan y utilicé la cuchara tomando un vaso
de kuaker de una taza sin derramar y sin hacer ruido haciéndoles saber que también podemos utilizar la
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cuchara para utilizarlo con diferentes alimentos liquidos y que es necesario aprender a utilizar la
cuchara para ingerir nuestros alimentos y no tomar liquidos sin utilizar la cuchara.

( METACOGNICION) Qué hemos hecho el dia de hoy? Como lo hemos hecho? Qué hemos
utilizado para tomar la sopa y el kuaker? Todos lo han hecho? Quienes no quisieron hacerlo? Les gusto
aprender a utilizar la cuchara? Todos los dias lo vamos a utilizar? ellos respondieron de manera verbal
y gestual apoyados de las tarjetas.

(EVALUACION) Se les reparti6 hojas de aplicacion donde observaron la imagen de un tenedor y
una cuchara y ellos pintaron con témperas solamente la cuchara. Marcelo, Andrés, Johan y Juan, lo
hicieron con movimientos coactivos, Brenda, Jennifer, Esperanza, Leonardo y Richard con imitacién
diferida, la actividad del pintado.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. .

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE E~SPECIALISTA DE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E

SESION DE APRENDIZAJE N° 16

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparo ensalada de frutas”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 20 de Noviembre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “PREPARAMOS ALIMENTOS SENCILLOS”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza descripciones de
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | manera sencilla sobre la
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, preparacion de ensalada de
ORAL. y escucha en forma activa e | animales y objetos. frutas.
intercambia
mensajes con sus Realiza descripciones con
interlocutores en diversas ayuda sobre la preparacion
COMUNICACION situaciones comunicativas de ensalada de frutas.
Observacion. | Lista de cotejo.

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre la
preparacion de ensalada de
frutas
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CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de Ingiere sus
DE LA responsabilidades en su alimentacion respetando alimentos
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y normas en la mesa. utilizando los
SOCIAL DE LA comunal e interactiia de utensilios
CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria adecuados sin Lista de cotejo.
DEMOCRATICA | y responsable en la vida ayuda. Observacion.
cotidiana.
Ingiere sus alimentos
utilizando los utensilios
con supervision.
Realiza con apoyo su
alimentacién por bocados
y utilizando los utensilios
adecuados.
CUERPO Comprende las Identifica los alimentos Reconoce frutas con ayuda
CIENCIA Y HUMANO Y interrelaciones que se dan nutritivos de su localidad. y utilizando la imitacién
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de diferida.
DE LA SALUD. relacion, nutricion y Observacion Lista de cotei
. jO.

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

Reconoce frutas con ayuda
y utilizando movimientos
coactivos.

Participa en la preparacion
de alimentos sanos y
nutritivos con ayuda de la
imitacion diferida y
movimientos coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les cantaré una cancion de las frutas y mostrandoles
MOTIVACION Observacion diferentes tipos de frutas tratando de llamar siempre su | 5m
Atencion atencion para que muestren curiosidad por lo que les voy a
ensefiar.
Observacion
SABERES Pregunto: Qué sera? Como se llaman? A que huelen? Quien | 10m
PREVIOS Lenguaje. los ha probado? En donde hay otros iguales? En tu casa? En
Pensamiento. el mercado? Esperaré¢ las respuestas de mis estudiantes, para
ayudarlos en sus respuestas.
10m
©) Pensam.iento Que podemos hacer con todas estas frutas? Podremos hacer
9 CONFLICTO Lenguaje una sopa? Les mostraré diferentes figuras de platos de
Z COGNITIVO ) . L
= comida y sefialando cada una de las les preguntaré si
podemos preparar esas comidas con las frutas. Lista de cotejo.
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20m

Lenguaje Con ayuda de una figura grande donde observaremos una rica
PROCESO DE LA ensalada de frutas les preguntaré: Quisieran preparar esta
INFORMACION ensalada de frutas? Les mostraré otra ldmina donde estara
Atencion detallado los ingredientes y la preparacion de la ensalada de
focalizada frutas, se dard la explicacién paso por paso para que traten de
Imitacion entenderlo. Cortardn las frutas en trozos pequefios, lo
colocaran en un plato, echaremos miel y lo comeremos.

Memoria 25 min
APLICACION DE | Atencién Luego empezaré la actividad en si con el grupo 2 imitacion
LO APRENDIDO focalizada. diferida, donde realizaré la actividad lo mas sencillo y corto
posible, cortaré las frutas, platano, papaya, uvas y lo colocaré
en un plato, le echaré miel, seguidamente ecllos lo haran
siguiendo la secuencia que han visto pero siempre recibiendo
apoyo ya que es una actividad nueva que estan realizando y
estan recién aprendiendo a utilizar el cuchillo. Con el grupo 2
los ubicar¢ y los acomodaré de tal manera que me colocaré
detras de cada estudiante y les tomaré de las manos haciendo
que utilicen el cuchillo sin filo para cortar las frutas y
colocarlos en su plato echandoles miel para después comerlo.

DESARROLLO

Memoria. 15m
TRANSFERENCIA Les preguntaré a mis estudiantes si desean hacer ensalada de
frutas en sus casas, buscaré sus respuestas tratando de que
sean positivas, les mostraré una nota que preparé a los padres
de familia donde dice lo siguiente: Sr. Padre de familia por
favor preparar un plato de ensalada de frutas con su hijo
utilizando movimientos coactivos o la imitacion diferida.
Cortar el platano, cortar la papaya y ponerle uvas, echarle
miel y comerlo.

CIERRE
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aplicacion para que decoren pegando papelitos dentro de cada
una de las frutas.

10m
METACOGNICON | Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
focalizada preparar la ensalada de frutas? Para que hemos preparado la
observacion ensalada de frutas? Todos vamos a crecer si comemos
ensalada de frutas?
Pensamiento Responderan a preguntas que frutas hay en la ensalada del | 20 min
EVALUACION dibujo? Que sabor tiene? Luego les repartiré hojas de

158



‘ eacn 9. Ministerio
":ooos ‘ y PERU | 4¢ Educacion

IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES

E R L Jo Ju A B Je M

Realiza descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de ensalada
COMUNI | de frutas.
CACION Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de ensalada de frutas.

Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre la preparacion de ensalada de frutas

PERSONA | Ingiere sus alimentos utilizando los utensilios adecuados sin
L SOCIAL | ayuda.

Ingiere sus alimentos utilizando los utensilios con supervision.

Realiza con apoyo su alimentacion por bocados y utilizando los utensilios
adecuados.

CIENCIA'Y | Reconoce frutas con ayuda y utilizando la imitacion diferida.
AMBIENTE

Reconoce frutas con ayuda y utilizando movimientos coactivos.

Participa en la preparacion de alimentos sanos y nutritivos con ayuda de la
imitacion diferida y movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Bandura, Restrepo.
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DIARIO DE CAMPO N° 16

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 20 DE NOVIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMA / ACTIVIDAD : “PREPARAMOS ENSALADA DE FRUTAS”

AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, CIENCIA Y AMBIENTE,
COMUNICACION.

CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Practica habitos de alimentacion respetando normas en la mesa. Identifica
los alimentos nutritivos de su localidad.

(MOTIVACION) Les canté una cancion de las frutas y les mostré diferentes tipos de frutas tratando
de llamar siempre su atencion para que muestren curiosidad por lo que les voy a ensefar.

(SABERES PREVIOS ) Les pregunté: Qué sera? Como se llaman? A que huelen? Quien los ha
probado? En donde hay otros iguales? En tu casa? En el mercado? Esper¢ las respuestas de mis
estudiantes, para ayudarlos en sus respuestas.

(CONFLICTO COGNITIVO) Y les pregunté qué podemos hacer con todas estas frutas? Podremos
hacer una sopa? Les mostr¢ diferentes figuras de platos de comida y sefialando cada una de ellas les
pregunté si podemos preparar esas comidas con las frutas. Esperanza dijo que si al igual que Johan

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego les mostré una figura grande donde
pudimos ver una rica ensalada de frutas les preguntaré: Quisieran preparar esta ensalada de frutas? Les
mostré otra lamina donde estaba detallado los ingredientes y la preparacion de la ensalada de frutas, se
dio la explicacion paso por paso para que traten de entenderlo. Cortaran las frutas en trozos pequefios,
lo colocaréan en un plato, echaremos miel y lo comeremos.

(APLICACION) Luego empecé la actividad con el

Con el grupo 2 los ubiqué y los acomodé de tal manera que me coloqué detras de
cada estudiante y les tomé de las manos haciendo que cogieran el cuchillo sin filo para cortar sus frutas
y fuimos colocando en su plato le echamos miel para después comerlo.

(TRANSFERENCIA) Les pregunté a mis estudiantes si desean hacer ensalada de frutas en sus casas,
esperé sus respuestas tratando de que sean positivas, les mostré una nota que preparé para los padres de
familia donde dice lo siguiente: Sr. Padre de familia por favor preparar un plato de ensalada de frutas
con su hijo utilizando movimientos coactivos o la imitaciéon diferida. Cortar el platano, cortar la papaya
y ponerle uvas, echarle miel y comerlo, cada estudiante ayud6 a colocar la nota en su cuaderno de
control.

( METACOGNICION) Les pregunté Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
preparar la ensalada de frutas? Para que hemos preparado la ensalada de frutas? Todos vamos a crecer
si comemos ensalada de frutas? Los estudiantes responderan utilizando las laminas y las tarjetas, de
manera verbal algunos de mis estudiantes los que tienen un poco de lenguaje oral y los que no tieien
lenguaje oral responderan mediante gestos y utilizando tarjetas que lo utilizaran con mi ayuda para
responder.

(EVALUACION) Al final les pregunté les gusto? Que hemos preparado? Que frutas hemos utilizado
para preparar la ensalada de frutas? Respondieron a preguntas como que frutas hay en la ensalada del
dibujo? Que sabor tiene? Luego les repartiré hojas de aplicacion para que decoren pegando papelitos
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del color de cada fruta dentro de cada una de las frutas.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. -

FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE FIRMA
DNI: ESPECIALISTA DE
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 17

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparo ensalada de verduras”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 21 de Noviembre 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “PREPARO ALIMENTOS SENCILLOS”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera Realiza descripciones de
COMPRENSION sentimientos y experiencias verbal y gestos sencillos al mancra s.encilla sobre la
ORAL. y escucha en forma activa ¢ | describir personas, preparacion de ensalada de
; : . . verduras.
intercambia animales y objetos.
mensajes con sus Realiza descripciones con
COMUNICACION interlocutores en diversas ayuda sobre la preparacion
situaciones comunicativas de ensalada de verduras. Observacion. | Lista de cotejo.

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre la
preparacion de ensalada de
verduras.
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CONSTRUCCION | Reconoce sus derechos y Practica habitos de Ingiere sus
DE LA responsabilidades en su alimentacion respetando alimentos
PERSONAL IDENTIDAD Y medio familiar, escolar y normas en la mesa. utilizando los
SOCIAL DE LA comunal e interactua de utensilios Lista de cotejo.
CONVIVENCIA manera respetuosa, solidaria adecuados sin Observacion.
DEMOCRATICA | y responsable en la vida ayuda.
cotidiana.
Ingiere sus alimentos
utilizando los utensilios
con supervision.
Realiza con apoyo su
alimentacion por bocados
y utilizando los utensilios
adecuados.
CUERPO Comprende las Identifica los alimentos Reconoce verduras con
CIENCIA Y HUMANO Y interrelaciones que se dan nutritivos de su localidad. ayuda y utilizando la
AMBIENTE CONSERVACION | entre las funciones de imitacién diferida.
DE LA SALUD. relacion, nutricién y R d Observacion. Lista de cotejo.
econoce verduras con

reproduccion del ser humano;
desarrollando habitos de
cuidado y proteccion de su
salud corporal.

ayuda y utilizando
movimientos coactivos.

Participa en la preparacion
de alimentos sanos y
nutritivos con ayuda de la
imitacion diferida y
movimientos coactivos.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les cantaré una cancién de las verduras y mostrandoles
MOTIVACION Observaciéon diferentes tipos de verduras tratando de llamar siempre su | 5Sm
o Atencién atencion para que muestren curiosidad por lo que les voy a
©) ensefiar.
& Observacion
SABERES Pregunto: Qué sera? Como se llaman? A que huelen? Quien | 10m
PREVIOS Lenguaje. los ha probado? En donde hay otros iguales? En tu casa? En
Pensamiento. el mercado? Esperaré las respuestas de mis estudiantes, para
ayudarlos en sus respuestas.
CONFLICTO Que podemos hacer con todas estas verduras? Podremos | 10m
COGNITIVO Pensamiento hacer un jugo? Les mostraré diferentes figuras de platos de
Lenguaje comida y seflalando cada una de ecllas les preguntaré si
podemos preparar esas comidas con las verduras.
Con ayuda de una figura grande donde observaremos una rica | 20m Lista de cotejo.
ensalada de verduras les preguntaré: Quisieran preparar esta
S Lenguaje ensalada de verduras? Les mostraré otra lamina donde estara
5 PROCESO DE LA detallado los ingredientes y la preparacion de la ensalada de
& INFORMACION verduras, se dara la explicacion paso por paso para que traten
% Atencién de entenderlo. Cortaran las verduras en trozos pequefios, lo
% focalizada colocaran en un plato, echaremos limén, sal y mayonesa y lo
& Imitacion comeremos.
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APLICACION DE
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Memoria
Atencion
focalizada.

Luego empezaré la actividad en si con el grupo 2 imitacion
diferida, donde realizaré la actividad lo mas sencillo y corto
posible, cortaré las verduras, tomate, lechuga, pepinillos y lo
colocaré en un plato, le echaré sal, limén y mayonesa,
seguidamente ellos lo haran siguiendo la secuencia que han
visto pero siempre recibiendo apoyo ya que es una actividad
nueva que estan realizando y estan recién aprendiendo a
utilizar el cuchillo. Con el grupo 2 los ubicaré y los
acomodaré de tal manera que me colocaré detrds de cada
estudiante y les tomaré de las manos haciendo que utilicen el
cuchillo sin filo para cortar las verduras y colocarlos en su
plato echandoles sal, liméon y mayonesa para después
comerlo.

20 min

CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Les preguntaré a mis estudiantes si desean hacer ensalada de
verduras en sus casas, buscaré sus respuestas tratando de que
sean positivas, les mostraré una nota que preparé a los padres
de familia donde dice lo siguiente: Sr. Padre de familia por
favor preparar un plato de ensalada de verduras con su hijo
utilizando movimientos coactivos o la imitacion diferida.
Cortar el tomate, cortar la lechuga y cortar el pepinillo
echarle sal, limén y mayonesa.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
preparar la ensalada de verduras? Para que hemos preparado
la ensalada de verduras? Todos vamos a crecer si comemos
ensalada de verduras?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Responderan a preguntas que verduras hay en la ensalada del
dibujo? Que sabor tiene? Luego les repartiré hojas de
aplicacion para que decoren pegando papelitos dentro de cada
una de las verduras.

20 min
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda | ifer | celo
a 0
COMUNI | Realiza descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de ensalada
CACION de verduras.
Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de ensalada de
verduras.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre la preparacion de ensalada de verduras.
PERSONAL | Ingiere sus alimentos utilizando los utensilios adecuados sin
SOCIAL ayuda.
Ingiere sus alimentos utilizando los utensilios con supervision.
Realiza con apoyo su alimentacion por bocados y utilizando los utensilios
adecuados.
CIENCIAY
AMBIENTE

Reconoce verduras con ayuda y utilizando la imitacion diferida.

Reconoce verduras con ayuda y utilizando movimientos coactivos.

Participa en la preparacion de alimentos sanos y nutritivos con ayuda de la
imitacion diferida y movimientos coactivos.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
V. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 17

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 21 DE NOVIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA 130 “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :9

TEMA / ACTIVIDAD : “PREPARAMOS JUGO DE FRUTA CON LECHE”

AREAS INTEGRADAS : PERSONAL SOCIAL, CIENCIA Y AMBIENTE,
COMUNICACION

CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Practica habitos de alimentacion respetando normas en la mesa. Identifica
los alimentos nutritivos de su localidad.

(MOTIVACION) Les canté una cancion de las verduras y les mostré diferentes tipos de verduras
tratando de llamar siempre su atencion para que muestren curiosidad por lo que les voy a ensefiar.

(SABERES PREVIOS ) Les pregunté: Qué sera? Como se llaman? A que huelen? Quien los ha
probado? En donde hay otros iguales? En tu casa? En el mercado? Esper¢ las respuestas de mis
estudiantes, para ayudarlos en sus respuestas.

(CONFLICTO COGNITIVO) Y les pregunt¢ qué podemos hacer con todas estas verduras?
Podremos hacer una sopa? Les mostré diferentes figuras de platos de comida y sefialando cada una de
ellas les pregunté si podemos preparar esas comidas con las verduras. Esperanza dijo que si al igual que
Johan

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Luego les mostré una figura grande donde
pudimos ver una rica ensalada de verduras les pregunté: Quisieran preparar esta ensalada de verduras?
Les mostré otra lamina donde estaba detallado los ingredientes y la preparacion de la ensalada de
verduras, se dio la explicacion paso por paso para que traten de entenderlo. Cortaran las verduras en
trozos pequetios, lo colocaran en un plato, echaremos sal, limén y mayonesa y lo comeremos.

(APLICACION) Luego empecé la actividad con el

Con el grupo 2 los ubiqué y los acomodé de tal manera
que me coloqué detras de cada estudiante y les tomé de las manos haciendo que cogieran el cuchillo sin
filo para cortar sus verduras y fuimos colocando en su plato le echamos sal, limén y mayonesa para
después comerlo.

(TRANSFERENCIA) Les pregunté a mis estudiantes si desean hacer ensalada de verduras en sus
casas, esperé sus respuestas tratando de que sean positivas, les mostré una nota que preparé¢ para los
padres de familia donde dice lo siguiente: Sr. Padre de familia por favor preparar un plato de ensalada
de verduras con su hijo utilizando movimientos coactivos o la imitacién diferida. Cortar el pepinillo,
cortar la lechuga y cortar el tomate, echarle sal, limén y mayonesa y comerlo, cada estudiante ayudo a
colocar la nota en su cuaderno de control.

( METACOGNICION) Les pregunté Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
preparar la ensalada de verduras? Para que hemos preparado la ensalada de verduras? Todos vamos a
crecer si comemos ensalada de verduras? Los estudiantes responderan utilizando las laminas y las
tarjetas, de manera verbal alguna de mis estudiantes los que tienen un poco de lenguaje oral y los que
no tienen lenguaje oral responderan mediante gestos y utilizando tarjetas que lo utilizaran con mi ayuda
para responder.
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(EVALUACION) Al final les pregunté les gusto? Que hemos preparado? Que verduras hemos
utilizado para preparar la ensalada de verduras? Respondieron a preguntas como que verduras hay en
la ensalada del dibujo? Que sabor tiene? Luego les repartiré hojas de aplicacion para que decoren
pegando papelitos del color de cada verdura y dentro de cada una de las verduras.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. -

FIRMA FIRMA

DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTA DE

DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 18

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Decoramos nuestro salon por navidad”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 15 de Diciembre del 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “DEMUESTRO QUE PUEDO SER PRODUCTIVO”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO

Expresa con fluidez sus Realiza sin ayuda

EXPRESION Y ideas, necesidades, Se expresa de manera descripciones de manera

COMPRENSION | ¢.ntimientos y experiencias verba} y gestos sencillos al | sencilla spbre la .

ORAL. y escucha en forma activa e describir personas, preparacion de la navidad.
: : animales y objetos.
1nterca.mb1a Realiza descripciones con
mensajes con sus ayuda sobre la preparacion

COMUNICACION interlocutores en diversas de la navidad.

situaciones comunicativas Observacion. | Lista de cotejo.

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre la
preparacion de la navidad.
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Expresa con espontaneidad

Explora y experimenta

Utiliza diversos

EXPRESION sus sentimientos, emociones, | diferentes usos que puede | materiales para realizar
ARTE ARTISTICA forma de ver el mundo, dar a conocer objetos y diferentes actividades
cosmovision y elementos de su entorno artisticas, con imitacion
espiritualidad; utilizando las | para la realizacion de verbal.
técnicas del arte plastico, dibujos, canciones, juegos
visual, corporal, dramatico y | teatrales, cuentos o baile. Utiliza diversos materiales Lista de cotejo.
musical, para estructurar para realizar diferentes Observacion.
mejor sus representaciones y actividades artisticas con
volcar creativamente y con movimientos coactivos
placer su mundo interno.
FORMACION DE | Reconoce el amor de Dios Identifica el trabajo de Participa con entusiasmo
EDUCACION LA CONCIENCIA |Padre, revelado en Jests, y su | Jestis que hizo por todos, | en las actividades religiosas
RELIGIOSA MORAL mensaje de Salvacion para siendo participe de dentro del colegio.
CRISTIANA todos celebraciones religiosas. Observacion. Lista de cotejo.

Participa con supervision
en las actividades religiosas
con entusiasmo.

Participa con apoyo y en
orden de las actividades
religiosas del colegio.

170



( oo
Youo®

Ny Ministerio
[

e

FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Observaremos un video relacionado a la navidad, donde
MOTIVACION Observacion observaran coros navidefios, regalos navidefios, adornos | 5Sm
Atencion navidefios, decoraciones de navidad.
SABERES Se ubicaran en sus lugares y les preguntaré: de que se trat6 el | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. video? Que canciones se escucharon? A que personajes
Pensamiento. conocidos hemos visto en el video? Que adornos hemos
visto? Que celebraremos ahora en diciembre?
o CONFLICTO El video se tratd de Miky mouse? Del baile del gorila? De | 10m
) COGNITIVO Pensamiento que se tratd el video? Los adornos eran para un cumpleafios?
Z Lenguaje Quieren adornar el salon? Que adornos podemos colocar?
Les haré saber que el dia de hoy vamos a decorar nuestro | 20m
salon ya que se acerca la navidad y celebraremos el
8 Lenguaje nacimiento de Jesus nuestro salon debera estar muy bonito
5 PROCESO DE LA con adornos navidefios y con letrqs que digan “feliz navidad” Lista de cotejo.
& INFORMACION vamos a formar grupos para trabajar y decorar nuestro salon,
% Atencion un grupo pintaré las letras y otro grupo echara las escarchas
2 focalizada en las siluetas de las campanas, las pompitas, los angelitos,
A Imitacion los arbolitos.
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Memoria
Atencion
focalizada.

Nos acomodaremos por grupos los cuales fueron sorteados
para formar cada grupo el grupo de los conejitos pintaran las
letras con tempera de color rojo y verde, grupo de los pollitos
echaran las escarchas en las figuras de los arbolitos, bastones,
bombitas, campanas, empezaremos por trabajar con el grupo
de los conejitos ellos pintaran con témperas, estos estudiantes
pertenecen ademas al grupo 1 los que trabajan con
movimientos coactivos y para ello me colocaré detras de cada
estudiante y les cogeré las manos entregandoles el pincel
grueso el cual meteran en la tempera de color rojo y pintaran
la palabra “feliz” y luego los demas estudiantes también por
detras cogiéndoles las manos haciendo que cojan el pincel
grueso pintaran con tempera verde la palabra “ navidad”

Con el grupo de los pollitos trabajaremos la imitacion
diferida donde primero yo realizaré la actividad de echar
pegamento en la silueta del arbolito, luego echaré escarcha de
color verde y esperaré que se seque, seguidamente cada
estudiante de este grupo realizard la actividad como yo lo
hice si necesitaran ayuda les ayudaré de lo contrario trataran
de solucionarlo ellos solos.

20 min

CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Nos iremos al holl del colegio y observaremos que ahi
también falta decoracion navidefia y les preguntaré les
gustaria decorar también el holl del colegio? Y también
trabajaremos por grupos haciéndoles ver que no solo para
nuestro salon podemos decorar sino que también podemos
hacerlo en otros lugares. Cada uno tratara de recordar lo que
hicimos y hacerlo para decorar el holl del colegio.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
decorar nuestro salon y el holl? Para que hemos hecho la
decoracion? Que estamos celebrando? La navidad es una
fiesta de alegria o de tristeza? Para sus respuestas nos
apoyaremos en tarjetas para que puedan responder con
seguridad.

10m
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Pensamiento Les presentaré las figuras que hemos hecho para la | 20 min
EVALUACION decoracion del aula y les preguntaré que estamos celebrando?
Con qué materiales hemos hecho nuestros adornos? Que
hemos utilizado?

Se les repartird una hoja de aplicaciéon donde pintaran el
nacimiento de Jesus algunos lo realizaran solos y otros con
mi ayuda.
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
Espe | Rich | Leo | Joha | Jua | And | Bre | Jenn | Mar
ranz | ard | nard n n rés nda ifer celo
a 0

COMUNI | Realiza sin ayuda descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de
CACION | la navidad.
Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de la navidad.

Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre la preparacion de la navidad.

ARTE Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas,
con imitacion verbal.

Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas
con movimientos coactivos

EDUCACION | Participa con entusiasmo en las actividades religiosas dentro del colegio.
RELIGIOSA

Participa con supervision en las actividades religiosas con entusiasmo.

Participa con apoyo y en orden de las actividades religiosas del colegio.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
V. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 18

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 15 DE DICIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES : 8

TEMA / ACTIVIDAD : “DECORAMOS NUESTRO SALOON POR NAVIDAD”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, EDUCACION RELIGIOSA, ARTE.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Explora y experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y
elementos de su entorno para la realizacion de dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.
Identifica el trabajo de Jesus que hizo por todos, siendo participe de celebraciones religiosas.

(MOTIVACION) Entre todos observamos un video relacionado a la navidad, donde vieron coros
navidefios, regalos navidefios, adornos navidefios, decoraciones de navidad, todos estuvieron al
pendiente de lo que veian ya que dias anteriores ya estabamos hablando sobre las fiestas navideias.

(SABERES PREVIOS ) Se ubicaron en sus lugares y les pregunté: de que se tratd el video? Que
canciones se escucharon? A que personajes conocidos hemos visto en el video? Que adornos hemos
visto? Que celebraremos ahora en diciembre? Esperanza dijo “navidad” Richard dijo “cumpleafios de
Jesus” mis demas estudiantes respondieron con ayuda de tarjetas, otros dando una sonrisa, pero a todos
los gusto el tema

(CONFLICTO COGNITIVO) El video se traté de Miky mouse? Del baile del gorila? De que se tratd
el video? Los adornos eran para un cumpleaiios? Quieren adornar el salon? Que adornos podemos
colocar? Como vamos a decorar el salon? Quienes quieren decorar el salon?

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les hice saber que el dia de hoy vamos a decorar
nuestro salon ya que se acerca la navidad y celebraremos el nacimiento de Jesus nuestro salon debera
estar muy bonito con adornos navidefios y con letras que digan “feliz navidad” les dije que formaremos
grupos para trabajar y decorar nuestro saléon, un grupo pintara las letras y otro grupo echara las
escarchas en las siluetas de las campanas, las pompitas, los angelitos, los arbolitos.

(APLICACION) Luego nos acomodamos por grupos los cuales fueron sorteados para formar cada
grupo, el grupo de los conejitos pintaran las letras con tempera de color rojo y verde, grupo de los
pollitos echaran las escarchas en las figuras de los arbolitos, bastones, bombitas, campanas,
empezaremos por trabajar con el grupo de los conejitos ellos pintaran con témperas, estos estudiantes
pertenecen ademas al grupo | los que trabajan con movimientos coactivos y para ello me colocaré
detras de cada estudiante y les cogeré las manos entregandoles el pincel grueso el cual meteran en la
tempera de color rojo y pintaran la palabra “feliz” y luego los demas estudiantes también por detras
cogiéndoles las manos haciendo que cojan el pincel grueso pintaran con tempera verde la palabra “
navidad”

Con el

(TRANSFERENCIA) Luego nos dirigimos al holl del colegio y observaremos que ahi también falta
decoracion navidefia y les pregunté les gustaria decorar también el holl del colegio? Aqui en la
transferencia también nos formamos por grupos haciéndoles ver que no solo para nuestro salon
podemos decorar sino que también podemos hacerlo en otros lugares. Cada uno trat6é de recordar lo que
hicimos ademas yo también ayude para que recuerden lo que hicieron para decorar el holl del colegio.

( METACOGNICION) Les pregunté que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
decorar nuestro salon y el holl? Para que hemos hecho la decoracion? Que estamos celebrando? La
navidad es una fiesta de alegria o de tristeza? Para sus respuestas nos apoyaremos en tarjetas para que
puedan responder con seguridad, Richard respondié verbalmente.
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(EVALUACION) Luego les presenté las figuras que hemos hecho para la decoracion del aula y les
preguntaré que estamos celebrando? Con qué materiales hemos hecho nuestros adornos? Que hemos
utilizado?

Se les repartié una hoja de aplicacion donde pintaron el nacimiento de Jests algunos lo realizaron solos
y otros con mi ayuda.

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. -

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTA DE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 19

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Confecciono mi arbolito navidefio”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 16 de Diciembre 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “DEMUESTRO QUE PUEDO SER PRODUCTIVO”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza sin ayuda
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | descripciones de manera
COMPRENSION | gentimientos y experiencias | describir personas, sencilla sobre la .
ORAL. . . . preparacion de la navidad.
y escucha en forma activae | animales y objetos.
1nterca.mb1a Realiza descripciones con
mensajes con sus ayuda sobre la preparacion
COMUNICACION interlocutores en diversas de la navidad.
situaciones comunicativas Observacion. | Lista de cotejo.
Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre la
preparacion de la navidad.
EXPRESION Expresa con espontaneidad Explora y experimenta Utiliza diversos
ARTISTICA sus sentimientos, emociones, | diferentes usos que puede | materiales para realizar
ARTE forma de ver el mundo, dar a conocer objetos y diferentes actividades

cosmovision y

elementos de su entorno

artisticas, con imitacion
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espiritualidad; utilizando las
técnicas del arte plastico,

para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos

diferida.

Lista de cotejo.

visual, corporal, dramatico y | teatrales, cuentos o baile. Utiliza diversos materiales | Observacion.
musical, para estructurar para realizar diferentes
mejor sus representaciones y actividades artisticas con
volcar creativamente y con movimientos coactivos
placer su mundo interno.
FORMACION DE | Reconoce el amor de Dios Identifica el trabajo de Participa con entusiasmo
EDUCACION LA CONCIENCIA | Padre, revelado en Jesus, y su | Jestis que hizo por todos, en las actividades religiosas
RELIGIOSA MORAL Y mensaje de Salvacion para siendo participe de dentro del colegio.
CRISTIANA todos celebraciones religiosas. Partici .y Observacion. Lista de cotejo.
articipa con supervision

en las actividades religiosas
con entusiasmo.

Participa con apoyo y en
orden de las actividades
religiosas del colegio.
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Le repartiré a cada estudiante revistas con diferentes figuras
o MOTIVACION Observacion de arboles navidefios, para que observen y luego | °™M
% Atencion intercambien con sus compaiieros y compartan los materiales.
SABERES Que figuras estan en las revistas? De que colores son? Cual | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. de todos te gusta? En tu casa tienes uno igual? Dentro del
Pensamiento. aula donde hay otro igual al de la revista? Los estudiantes
responderan de acuerdo a sus posibilidades verbales y
gestuales.
CONFLICTO Podemos hacer un arbolito para decorar el salon? Con | 10m
COGNITIVO Pensamﬁento que material lo haremos? Lo haremos de papel? Lo
Lenguaje haremos de tela? O lo haremos de cartulina? De que
material podemos hacer nuestro arbolito?
o Les preseptaré la opcion de l}acer el arbolito a base Fie 20m Lista de cotejo.
s botellas pintadas, les comentaré que para hacer el arbolito
s Lenguaje tenemos que pintar las botellas con tempera de color verde
g PROCESO DE LA cada uno debera pintar 6 botellas para formar el arbolito,
=< INFORMACION Atencion luego lo iremos colocando para que se sequen y al final
“ focalizada armaremos el arbolito.
A Imitacion
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APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria
Atencion
focalizada.

Se les repartira a cada estudiante botella por botella para
evitar que se amontonen en la mesa, se trabajara de manera
individual, primero empezaremos con el grupo 2 donde
observaran la secuencia del pintado de la botella cogeré la
botella, cogeré un pincel grueso, echaré tempera verde al
pincel y pintaré la botella, seguidamente lo realizara mi
estudiante tratando de imitarme lo que hice de no poder
hacerlo solos les ayudaré a cada uno. Terminado con el grupo
2 empezaré con el grupo 1 y para ello me colocaré detras de
cada estudiante cogiéndole las manos y haciendo que coja el
pincel y embadurne de tempera verde con la otra mano
agarrara la botella y empezaremos a pintarlo, dejaremos que
se sequen y mientras tanto lo hare con cada estudiante.

20 min

CIERRE

TRANSFERENCIA

Memoria.

Visitaremos a la directora y le propondremos preparar un
arbolito navidefio a base de botellitas pequefias y nos
dispondremos a elaborar el arbolito siguiendo los pasos y
respetando cada uno nuestro turno y el trabajo en grupo.

20m

METACOGNICON

Atencion
focalizada
observacion

Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
hacer nuestro arbolito? Porque hemos hecho arbolitos de
navidad? Que estamos celebrando?

10m

EVALUACION

Pensamiento

Con ayuda de los materiales que hemos hecho el arbolito
preguntaremos a los estudiantes: que hemos necesitado apra
hacer nuestro arbolito? De qué color hemos pintado las
botellas? Se les repartird hojas de aplicacion para que decoren
pegando papelitos al arbolito navidefio.

20 min
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
L Jo Ju | A B Je
Realiza sin ayuda descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de
COMUN. la navidad.
Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de la navidad.
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre la preparacion de la navidad.
FORM. Participa con entusiasmo en las actividades religiosas dentro del colegio.
RELIG.
Participa con supervision en las actividades religiosas con entusiasmo.
Participa con apoyo y en orden de las actividades religiosas del colegio.
ARTE Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas,

con imitacion diferida.

Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas
con movimientos coactivos

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura.
V. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 19

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 16 DE DICIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA : 3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :9

TEMA / ACTIVIDAD : “CONFECCIONO MI ARBOLITO NAVIDENO:”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, ARTE, FORAMCION RELIGIOSA.
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Explora y experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y
elementos de su entorno para la realizacion de dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.
Identifica el trabajo de Jesus que hizo por todos, siendo participe de celebraciones religiosas.

(MOTIVACION) Le reparti a cada estudiante revistas con diferentes figuras de arboles navidefios,
para que observen y luego intercambien con sus compafieros y compartan los materiales. Todos
estuvieron contentos ya que les gusta revisar las revistas, mirando su contenido, Marcelo fue a quien
mas le agrado ya que con sus gestos pudo comunicar que le gustaba mucho.

(SABERES PREVIOS). Les pregunté Que figuras estan en las revistas? De que colores son? Cual de
todos te gusta? En tu casa tienes uno igual? Dentro del aula donde hay otro igual al de la revista? Los
estudiantes respondieron de acuerdo a sus posibilidades verbales y gestuales, les ayudé presentandoles
diferentes dibujos de arbolitos, Marcelo, Juan, Andrés, Brenda, Johan dieron sus respuestas sefialando
las figuras. Jennifer, Leonardo, Esperanza, responderan de manera verbal.

(CONFLICTO COGNITIVO) Les pregunté podemos hacer un arbolito para decorar el salon?
Con que material lo haremos? Lo haremos de papel? Lo haremos de tela? O lo haremos de
cartulina? De que material podemos hacer nuestro arbolito? A cada pregunta lo acompaiie con
los materiales para que puedan realizar sus respuestas.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les presenté la opcién de hacer el arbolito a base
de botellas pintadas, les comenté que para hacer el arbolito teniamos que pintar las botellas con
tempera de color verde cada uno pintd 6 botellas para formar el arbolito, luego les dije que lo iremos
colocando para que se sequen y al final armaremos.

(APLICACION) Se les repartié a cada estudiante botella por botella para evitar que se amontonen en
la mesa, se trabajé de manera individual, primero empezamos con el

empecé con el grupo 1 y para ello me coloqué detras de cada estudiante cogiéndole las
manos y haciendo que coja el pincel luego embadurné de tempera verde y con la otra mano hice que
agarre la botella y lo fuimos pintando, esperamos a que se sequen y mientras tanto fui haciéndolo con
cada estudiante.

(TRANSFERENCIA) Luego visitamos a la directora y le propusimos preparar un arbolito navidefio
a base de botellitas pequeiias la directora accedi6é y empezamos a elaborarlo con cada grupo de trabajo
empecé con el

Al terminar empecé con el grupo | y para ello me coloqué detras
de cada estudiante cogiéndole las manos y haciendo que coja el pincel luego embadurné de tempera
verde y con la otra mano hice que agarre la botella y lo fuimos pintando, esperamos a que se sequen y
mientras tanto fui haciéndolo con cada estudiante. Realizamos el trabajo respetando los pasos y
respetando cada uno nuestros turnos y el trabajo en grupo.

( METACOGNICION) Les preguntaré: Que hemos hecho el dia de hoy? Que hemos necesitado para
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hacer nuestro arbolito? Porque hemos hecho arbolitos de navidad? Que estamos celebrando? Mis
estudiantes son chicos que responden algunos de manera espontanea y los demas con ayuda de tarjetas
o figuras que se les muestra.

(EVALUACION) Para que respondan a la evaluacion les presentaré los trabajitos y materiales que
hemos necesitado y les pregunté¢ a mis estudiantes: que hemos necesitado para hacer nuestro arbolito?
De qué color hemos pintado las botellas? Se les repartira hojas de aplicacion para que decoren pegando
papelitos de color verde al arbolito navidefio, lo colocaremos en el panel para que todos observen
nuestros trabajos y les diré les gusto hacer los arbolitos? Seguiremos decorando nuestro salon por
navidad?

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. .

FIRMA FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE ESPECIALISTADE
DNI: ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI:
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I.DATOS INFORMATIVOS

1.1. IL.LE

SESION DE APRENDIZAJE N° 20

: CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.

1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3er grado “A”
1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.
1.6 Actividad Significativa: “Preparo mi tarjeta de navidad”.

1.7. Duracion: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucién: 17 de Diciembre 2014.
II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “DEMUESTRO QUE PUEDO SER PRODUCTIVO”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus Se expresa de manera Realiza sin ayuda
EXPRESION Y ideas, necesidades, verbal y gestos sencillos al | descripciones de manera
COMPRENSION | sentimientos y experiencias | describir personas, sencilla sobre la
ORAL. y escucha en forma activae | animales y objetos. elaboracion de una tarjeta
intercambia navidefia.
mensajes con sus
interlocutores en diversas Realiza descripciones con
COMUNICACION situaciones comunicativas ayuda sobre la elaboracion
de una tarjeta navidefia Observacion. | Lista de cotejo.

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre la
elaboracion de una tarjeta
de navidad.
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ARTE

EXPRESION
ARTISTICA

Expresa con espontaneidad
sus sentimientos, emociones,
forma de ver el mundo,
cosmovision y
espiritualidad; utilizando las
técnicas del arte plastico,
visual, corporal, dramatico y
musical, para estructurar
mejor sus representaciones y
volcar creativamente y con
placer su mundo interno.

Explora y experimenta
diferentes usos que puede
dar a conocer objetos y
elementos de su entorno
para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos
teatrales, cuentos o baile

Utiliza diversos materiales
para realizar diferentes
actividades artisticas, con
imitacion diferida..

Utiliza diversos materiales
para realizar diferentes
actividades artisticas con
movimientos coactivos

Observacion.

Lista de cotejo.

EDUCACION
RELIGIOSA

FORMACION DE
LA CONCIENCIA
MORAL Y
CRISTIANA

Reconoce el amor de Dios
Padre, revelado en Jests, y su
mensaje de Salvacion para
todos

Identifica el trabajo de
Jesus que hizo por todos,
siendo participe de
celebraciones religiosas.

Participa con entusiasmo
en las actividades religiosas
dentro del colegio.

Participa con supervision
en las actividades religiosas
con entusiasmo.

Participa con apoyo y en
orden de las actividades
religiosas del colegio.

Observacion.

Lista de cotejo.

185




( P
Fooo®

> Ministerio
[

e

iy

O L oy

[ ipe——

FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Les mostraré diferentes tarjetas navidefias, de diferentes
MOTIVACION Observacion colores, de diferentes figuras, diferentes tamafios, para que | 5m
Atencion mis estudiantes lo observen y al momento que se les
pregunte tengan motivos para responder.
Observacion
SABERES Pregunto: Como se llama lo que estan mirando? Para qué | 10m
PREVIOS Lenguaje. sirve? Que figuras tiene? En tu casa tienes tarjetas iguales a
Pensamiento. estas?
CONFLICTO Que podemos hacer con estas tarjetas? Lo vamos a guardar? | 10m
COGNITIVO Pensamiento Los vamos a botar? Para que nos servird? Que les parece si
e Lenguaje hacemos nosotros también una tarjeta por navidad para
(E) regalarselo a nuestra familia? Quisieran elegir el modelo de

la tarjeta que haremos el dia de hoy?

Lista de cotejo.
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DESARROLLO

Entre todos los estudiantes y yo elegiremos el modelo de una | 20m
tarjeta navidefia, una vez elegida pasaremos a colocar un
Lenguaje papelote en la pizarra en ella escribiremos los materiales que
PROCESO DE LA vamos a necesitar para hacer la tarjeta, le pediremos a nuestra
INFORMACION auxiliar que vaya leyendo lo que dice el papelote y buscando
Atencion los materiales para hacer nuestra tarjetas. Les explicaré como
focalizada haremos nuestra tarjeta de navidad y escribiremos en un
Imitacion papelote como lo vamos a hacer.
Memoria Después de haber preparado los materiales repartiremos en | 30min
APLICACION DE | Atencién partes iguales todos los materiales y empezaremos a elaborar
LO APRENDIDO focalizada. nuestra tarjeta. Primero empezaré con el grupo 1para trabajar

con ellos lo haré de uno en uno colocandome atras de ¢l o ella
cogiéndole las manos y haciendo que cojan la cartulina,
echen goma al dibujo navidefio, peguen encima de la tarjeta y
por ultimo con un plumén y con mi ayuda escribiremos feliz
navidad a mi querida familia! Tu hijo.... Lo colocaremos en
la pizarra para que termine de secarse y esté listo para
llevarlo a casa. Luego empezaremos con el trabajo con el
grupo 2 para ellos realizaré primero yo la actividad haciendo
que me observen con atencion de lo que hago les voy a
repetir que tiene que estar atentos para saber lo que cada uno
de ustedes haran, seguidamente cada estudiante del grupo 2
realizara todo lo que hice yo al principio coger la cartulina,
echar goma al dibujo, pegar el dibujo en la cartulina, y con
mi ayuda cada uno escribira feliz navidad, terminado la tarea
colocaremos cada trabajo en la pizarra para que se acerque
cada uno a observar su trabajo.
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sintieron el dia de hoy? se les repartird hojas de aplicacion
para que pinten solo los materiales que hemos utilizado en la
realizacion de nuestra tarjeta navidefia..

Memoria. Nos iremos de visita al aula de la profesora Katty llevando | 20m
TRANSFERENCIA nuestros papelotes y le pediremos que queremos ensefiarles a
sus estudiantes lo que hemos hecho haciendo dos tarjetas en
el aula de la profesora nos organizamos y nos dispusimos a
hacer las tarjetas siguiendo los pasos con mucha paciencia,
cada estudiante ayudara a elaborar la tarjeta utilizando los
movimientos coactivos y la imitacion diferida.
g Atencion Que hemos hecho el dia de hoy? Que materiales hemos | 10m
= METACOGNICON | focalizada utilizado para hacer la tarjeta? A quien le daremos la tarjeta
© observacion de navidad? Todos hicimos la tarjeta?
Pensamiento Con ayuda de diferentes tarjetas les preguntaré como se | 20 min
EVALUACION
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADO S) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES

E R L Jo Ju A B Je M

COMUNI | Realiza sin ayuda descripciones de manera sencilla sobre la elaboracion de
CACION | una tarjeta navidefia.

Realiza descripciones con ayuda sobre la elaboracion de una tarjeta
navidefia

Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con
gestos sencillos sobre la elaboracion de una tarjeta de navidad.

Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas,
ARTE con imitacién diferida..

Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas
con movimientos coactivos

FORM. Participa con entusiasmo en las actividades religiosas dentro del colegio.
RELIG.

Participa con supervision en las actividades religiosas dentro del colegio.

Participa con apoyo y en orden de las actividades religiosas del colegio.

IV. BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo, Bandura
V. OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 20

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA

INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.

FECHA : 17 DE DICIEMBRE DEL 2014

HORA : 930 A 11.30

AULA :3° GRADO “A”

ESTUDIANTES ASISTENTES :9

TEMA / ACTIVIDAD : “PREPARO MI TARJETA DE NAVIDAD”

AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, FORAMCION RELIGIOSA, ARTE
CAPACIDADES : Se expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir

personas, animales y objetos. Explora y experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y
elementos de su entorno para la realizacion de dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.
Identifica el trabajo de Jesus que hizo por todos, siendo participe de celebraciones religiosas.

(MOTIVACION) Les mostré a mis estudiantes diferentes tarjetas navidefias, de diferentes colores, de
diferentes figuras, diferentes tamafios, para que ellos lo observen y compartan con sus demas
compaiieros, con mi ayuda haremos que se presten una tarjeta uno, otra tarjeta otro haciendo que
sientan lo que es compartir

(SABERES PREVIOS ) Les pregunt¢ Como se llama lo que estin mirando? Para qué sirve? Que
figuras tiene? En tu casa tienes tarjetas iguales a estas? De que colores son? Los estudiantes responden
de manera verbal algunos y otros de manera gestual acompafidndolas de tarjetas.

(CONFLICTO COGNITIVO) Les pregunté qué podemos hacer con estas tarjetas? Lo vamos a
guardar? Los vamos a botar? Para que nos servira? Que les parece si hacemos nosotros también una
tarjeta por navidad para regalarselo a nuestra familia? Elegimos el modelo de la tarjeta que haremos el
dia de hoy.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Entre todos los estudiantes y yo elegimos el
modelo de una tarjeta navidefia, luego colocamos un papelote en la pizarra en ella hemos escrito los
materiales que hemos utilizado para hacer la tarjeta, nuestra auxiliar nos ayudd leyendo el papelote y
juntando todos los materiales con los que hicimos nuestras tarjetas. Les expliqué como haremos nuestra
tarjeta de navidad y escribimos en un papelote como lo hariamos.

(APLICACION) Reparti los materiales en partes iguales y asi fuimos elaborando nuestra tarjeta.
Primero empecé con el grupo 1para trabajar con ellos lo haré¢ de uno en uno colocandome atras de ¢l o
ella cogiéndole casa. las manos y haciendo que cojan la cartulina, echen goma al dibujo navidefio,
peguen encima de la tarjeta y por Gltimo con un plumén y con mi ayuda escribiremos feliz navidad a
mi querida familia! Tu hijo.... Lo colocaremos en la pizarra para que termine de secarse y esté listo
para llevarlo a Luego empezaremos con el trabajo con el

(TRANSFERENCIA) Nos fuimos de visita al aula de la profesora Katty llevando nuestros papelotes

y demas materiales y le pedimos que queriamos ensefiarles a sus estudiantes lo que hemos hecho
haciéndoles dos tarjetas en el aula uno para la maestra y el otro para la auxiliar de la profesora nos
organizamos y nos dispusimos a hacer las tarjetas siguiendo los pasos con mucha paciencia, cada
estudiante ayudo a elaborar la tarjeta utilizando los movimientos coactivos y la

( METACOGNICION) Les haré diferentes preguntas Que hemos hecho el dia de hoy? Que
materiales hemos utilizado para hacer la tarjeta? A quien le daremos la tarjeta de navidad? Todos
hicimos la tarjeta?
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(EVALUACION) Con ayuda de diferentes tarjetas les pregunté como se sintieron el dia de hoy? Les
reparti hojas de aplicacion para que pinten solo los materiales que hemos utilizado en la realizacion de

nuestra tarjeta navidefa..

LEYENDA: MOVIMIENTOS COACTIVOS. .

FIRMA

FIRMA ESPECIALISTA DE
DOCENTE PARTICIPANTE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO
DNI: DNI:
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SESION DE APRENDIZAJE N° 21

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.E : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA.
1.2 Profesor: ROSARIO LOPEZ PAREDES
1.3. Grado: 3° Grado “A”

1.4. Situacién Problematica del Proyecto de IA: El manejo inadecuado de estrategias de ensefianza no permite favorecer las habilidades de la vida diaria en estudiantes

con discapacidad multiple del Centro de Educacion Especial N° 08 Peru-Holanda distrito de Jesus Maria perteneciente a la UGEL N° 03

1.5. Sub Categoria: Movimientos coactivos e Imitacion diferida.

1.6 Actividad Significativa: “Preparo una cena por navidad”.

1.7. Duracién: 1 dia.

1.8. Fecha de Ejecucion: 18 de Diciembre del 2014.

II. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: “DEMUESTRO QUE PUEDO SER PRODUCTIVO”.

AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES DE TECNICAS | INSTRUMENTOS
DCN /DOMINIO DESEMPENO
RUTAS CONTEXTUALIZADO
Expresa con fluidez sus
EXPRESION Y ideas, necesidades, Expresa de manera verbal | Realiza sin ayuda
COMPRENSION | sentimientos y experiencias y | y gestos sencillos al descripciones de manera
ORAL. escucha en forma activa e describir personas, sencilla sobre la
intercambia animales y objetos. preparacion de una cena
mensajes con sus navidefia.
interlocutores en diversas
COMUNICACION situaciones comunicativas Realiza descripciones con
ayuda sobre la preparacion Observacion

de una cena navidefia

Utiliza tarjetas con ayuda
de movimientos coactivos
para describir con gestos
sencillos sobre la
preparacion de una cena de
navidad.

Lista de cotejo
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PRODUCCION
DE TEXTOS.

Produce con seguridad,
éxitos informativos,
instructivos, poéticos y
dramaticos a través de los
cuales expresa sus ideas,
intereses, sentimientos,
necesidades y emociones,
haciendo uso reflexivo de los
elementos lingiiisticos y no
lingiiisticos que favorecen la
coherencia de los textos.

Expresa sus ideas,
necesidades e intereses,
mediante trazos libres y
dirigidos para representar
sus vivencias.

Realiza trazos libres con
supervision para expresar
sus necesidades, ideas e
intereses, con imitacion
diferida.

Realiza trazos libres con
ayuda para expresar sus
necesidades, ideas e
intereses, con movimientos
coactivos.

FORMACION
RELIGIOSA

Reconoce y valora las
instituciones y
organizaciones que ofrecen
servicios en la comunidad y
las que velan por los
derechos de los pobladores;
participa en forma
organizada en la solucion de
los problemas que afectan a
la escuela y a la comunidad

Identifica el trabajo de
Jesus que hizo por todos,
siendo participe de
celebraciones religiosas.

Participa con entusiasmo
en las actividades
religiosas dentro del
colegio.

Participa con supervision
en las actividades
religiosas con entusiasmo.

Participa con apoyo y en
orden de las actividades
religiosas del colegio.

Observacion

Observacion

Lista de cotejo

Lista de cotejo

ARTE

EXPRESION
ARTISTICA

Expresa con espontaneidad
sus sentimientos, emociones,
forma de ver el mundo,
cosmovision y espiritualidad;
utilizando las técnicas del arte
pléstico, visual, corporal,
dramatico y musical, para
estructurar mejor sus
representaciones y volcar
creativamente y con placer su
mundo interno.

Explora y experimenta
diferentes usos que puede
dar a conocer objetos y
elementos de su entorno
para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos
teatrales, cuentos o baile.

Utiliza diversos materiales
para realizar diferentes
actividades artisticas, con
imitacion diferida..

Utiliza diversos materiales
para realizar diferentes
actividades artisticas con
movimientos coactivos
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FASES PROCESOS PROCESOS PROCESOS PEDAGOGICOS/ESTRATEGIAS TECNICAS E
DIDACT. | PEDAGOGICOS | COGNITIVOS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
RECURSOS DE
EVALUACION
Con ayuda de una lamina inanimada observaremos una fiesta
MOTIVACION Observacion de navidad en esta lamina hay gente, adornos navidefios, | 10m Pizarra
o arbolito navidefio y una gran cena y les contaré¢ una historia Maestra
C de “la cena de navidad” Plumén
Z SABERES Les preguntaré que habia en la fiesta navideiia? En tu casa ya | 10m Observacion
PREVIOS Lenguaje. armaron el arbolito navidefio? Tu casa tiene adornos Cartel de Lista de cotejo
navidefos? Que celebramos en navidad? Quisieran hacer una asistencia
fiesta navidena?
CONFLICTO Q Les preguntaré que habia en la fiesta navidefia? En tu casa | 10m
COGNITIVO Pensamiento ya armaron el arbolito navidefio? Tu casa tiene adornos
navidefios? Que celebramos en navidad? Quisieran hacer una Observacion
Lenguaje fiesta navidefia?ue podemos hacer para tener una fiesta Lista de cotejo
navidefia, que va a tener nuestra fiesta navidefia? Tendra torta
o0 panetdén? Que podemos preparar para la comida navidefia?
A quien pediremos que nos ayude a preparar la comida Observacion
navidefia? Lista de cotejo
Atencion Q Les preguntaré que habia en la fiesta navidefia? En tu casa Papelote
focalizada ya armaron el arbolito navidefio? Tu casa tiene adornos Estudiantes
o PROCESO DI:Z LA navidefios? Que celebramos en navidad? Quisieran hacer una | 25m Maestra
j INFORMACION fiesta navidefia?ue podemos hacer para tener una fiesta Auxiliar
8 Lenguaje navidefia, que va a tener nuestra fiesta navidefia? Tendra torta
Sé o paneton? Que podemos preparar para la comida navidena?
@A A quien pediremos que nos ayude a preparar la comida Fotos
A navidefa? Cartulina
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APLICACION DE
LO APRENDIDO

Memoria

Atencion

Formaremos los grupos de trabajo para realizar todas las
actividades, colocar los individuales, colocar los platos,
colocar las servilletas, colocar las tazas, colocar los
sanguches encima de los platos, colocar el paneton en cada
uno de los platos, etc. empezaré la actividad con el grupo |
les anticiparé lo que vamos a hacer y me colocaré detras de
cada estudiante cogiéndoles las manos para que agarren los
individuales y lo coloquen alrededor de la mesa, otros
colocaran los platitos también con el grupo 1,con el

30m

Goma
plumones

CIERRE

TRANSFERENCIA

Atencion
Memoria

Comunicaré a sus papitos con una nota en su cuadernos de
control para que en sus hogares también realicen este tipo de
experiencias y de esta manera ellos se sentiran utiles y sobre
todo que los estudiantes se den cuenta que no solo en el
colegio podemos aprender, sino también en nuestros hogares
con la ayuda de nuestros familiares.

20m

METACOGNICON

Pensamiento
Memoria

Que hicimos el dia de hoy? Les gusto la actividad? Todos nos
portamos bien? Porque hemos hecho esta rica comida?
Porque es mi cumpleafios? Porque es el dia de las madres?
Porque entonces?

10m

EVALUACION

Pensamiento
Atencion
Memoria

Con ayuda de tarjetas y la misma lamina que hemos utilizado
para la clase les haré las preguntas pertinentes que vamos a
celebrar? De quien serd su cumpleafios? Les repartiré una
hoja de aplicacion para que unan las figuras iguales, paneton
con paneton , taza con taza, etc.

15 min

Maestra
Estudiantes
Auxiliar
Papelote
Plumones

Estudiantes
Maestra

Observacion
Lista de cotejo
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IIL.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES
ESPE RICH BREN | LEON | JOHA JUAN | YENN | ANDR MAR
RANZ | ARD DA ARDO | N JESUS | IFER ES CELO
A
Realiza sin ayuda descripciones de manera sencilla sobre la preparacion de una cena
COMUNIC | navideiia.
ACION
Realiza descripciones con ayuda sobre la preparacion de una cena navidefia
Utiliza tarjetas con ayuda de movimientos coactivos para describir con gestos
sencillos sobre la preparacion de una cena de navidad.
Participa con entusiasmo en las actividades religiosas dentro del colegio.
FORMACIO Participa con supervision en las actividades religiosas con entusiasmo.
Participa con apoyo y en orden de las actividades religiosas del colegio.
RELIGIOSA
Que hicimos el dia de hoy? Les gustd la actividad? Todos nos portamos bien?
Porque hemos hecho esta rica comida? Porque es mi cumpleafios? Porque es el dia
de las madres? Porque entonces?
Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas, con
imitacion diferida..
ARTE

Utiliza diversos materiales para realizar diferentes actividades artisticas con
movimientos coactivos

IV.-BIBLIOGRAFIA: Disefio Curricular Nacional, Restrepo,
V.-OBSERVACIONES:
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DIARIO DE CAMPO N° 21

LE. : CEBE N° 08 PERU-HOLANDA
INVESTIGADOR(A) : ROSARIO LOPEZ PAREDES.
FECHA : 18 DE DICIEMBRE DEL 2014
HORA : 930 A 11.30
AULA : 3° GRADO “A”
ESTUDIANTES ASISTENTES :9
TEMA / ACTIVIDAD : “PREPAREMOS UNA CENA NAVIDENA”
AREAS INTEGRADAS : COMUNICACION, FORMACION RELIGIOSA
ARTE.
CAPACIDADES : Expresa de manera verbal y gestos sencillos al describir personas, animales

y objetos. Identifica el trabajo de Jesus que hizo por todos, siendo participe de celebraciones religiosas. Explora y
experimenta diferentes usos que puede dar a conocer objetos y elementos de su entorno para la realizacion de
dibujos, canciones, juegos teatrales, cuentos o baile.

(MOTIVACION) Con ayuda de una lamina inanimada observaron una fiesta de navidad en esta lamina habia
gente, adornos navidefios, arbolito navidefio y una gran cena y les conté una historia de “la cena de navidad” en su
mayoria mis estudiantes se veian motivados , deseosos de saber que pasa

(SABERES PREVIOS ) Les pregunté que habia en la fiesta navidefia? Les pregunté si en sus hogares ya armaron
el arbolito navidefio? Tu casa tiene adornos navidefios? Que celebramos en navidad? Quisieran hacer una fiesta
navidefia?

(CONFLICTO COGNITIVO) Les pregunté que habia en la fiesta navidefia? En tu casa ya armaron el arbolito
navidefio? Tu casa tiene adornos navidefios? Que celebramos en navidad? Quisieran hacer una fiesta navidefia?
Ellos respondieron en su mayoria que si les gustaria tener una comida con pan, paneton, gaseosa.

(PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION) Les preguntaré que habia en la fiesta navidefia? En tu casa ya

armaron el arbolito navidefio? Tu casa tiene adornos navidefios? Que celebramos en navidad? Quisieran hacer una
fiesta navideiia? E podemos hacer para tener una fiesta navidefia, que va a tener nuestra fiesta navidefia? Tendra
torta o paneton? Que podemos preparar para la comida navideiia? A quien pediremos que nos ayude a preparar la
comida navidefia?

(APLICACION) (TRANSFERENCIA) Formaremos los grupos de trabajo para realizar todas las actividades,
colocar los individuales, colocar los platos, colocar las servilletas, colocar las tazas, colocar los sanguches encima
de los platos, colocar el paneton en cada uno de los platos, etc. empezaré la actividad con el grupo 1 les anticiparé
lo que vamos a hacer y me colocaré detrds de cada estudiante cogiéndoles las manos para que agarren los
individuales y lo coloquen alrededor de la mesa, otros colocaran los platitos también con el grupo 1,con el

( METACOGNICION) Que hicimos el dia de hoy? Les gusto la actividad? Todos nos portamos bien? Porque
hemos hecho esta rica comida? Porque es mi cumpleaiios? Porque es el dia de las madres? Porque entonces?

(EVALUACION) Con ayuda de tarjetas y la misma ldmina que hemos utilizado para la clase les haré las
preguntas pertinentes que vamos a celebrar? De quien serd su cumpleafios? Les repartiré una hoja de aplicacion par
que unan las figuras iguales, paneton con paneton, taza con taza, etc.

LEYENDA: MOVIMIETNOS COACTIVOS. -
FIRMA
DOCENTE PARTICIPANTE FIRMA
DNI: ESPECIALISTA DE
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO

DNI:
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4. Presentacion y analisis de mi experiencia

4.1. Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento y analisis de la informacion de mi propuesta pedagdgica
Estrategias de Ensefianza, se realizO mediante el analisis de toda informacion que
recogi de los diferentes instrumentos que se han aplicado en este proceso de
investigacion, mis diarios de campo, reflexionando sobre mi practica pedagdgica,
estos instrumentos fueron muy importantes.

Seguidamente presento mi matriz de hallazgos para la triangulacion que estan
centradas en las evidencias halladas de tres diferentes visiones: las evidencias halladas
en mis sesiones de la nueva practica desde mis diarios de campo, que son de mi
persona, la matriz de hallazgos de la docente acompafiante que permite reconocer si
mi nueva practica tiene correspondencia interna con los objetivos, hipdtedsis y planes
de accion y la del padre de familia que se realizaron para obtener percepciones con
respecto a mi nueva practica, mediante una encuesta respondiendo a diferentes
preguntas referidas a mi categoria y sub categorias. Presentando a continuacion todo
lo que he explicado anteriormente.

4.1.1. Analisis de los datos codificados en los diarios de campo. El analisis de
mis diarios de campo me permite visualizar y reflexionar sobre el manejo que realicé
de las estrategias que forman parte de mi Propuesta Pedagdgica Innovadora. La
conclusion a la que llegué me permitird profundizar en la mejora de mi préctica

docente.
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MATRIZ DE HALLAZGOS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

CATEGORiA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTE?; glfITC":fION ANALISIS DE CONTENIDO CONCILUEEIN S
Segtin Van Djk (1965): Teniendo en cuenta mi El desarrollo de habilidades
ESTRATEGIAS MOVIMIENTOS DC2 Los movimientos coactivos | subcategoria movimientos de la vida diaria esta
DE ENSENANZA COACTIVOS “Los estudiantes forman una | son los que el estudiante coactivos pude aplicar esta relacionado al uso de

fila dentro del bafio me
coloco detras de cada
estudiante para dirigir la
accion con mi mano derecha
apoyada en su mano

derecha”

DC7
“Los estudiantes del grupo 2
se alistan para ponerse el
pantalon y me coloco atras
uno de los estudiantes
cogiendo sus manos y
haciendo que agarre su
pantalén buzo mete una
pierna luego la otra y con
sus manos ayuda a subir el
pantal6n”

Leyenda:
DC2: Diario de Campo N°
02.

ejecuta en paralelo con (al
lado de) un modelo infantil
o adulto. Estos movimientos
se realizan al unisono, pero
exigen una separacion entre
nifio y adulto. Los
movimientos coactivos mas
funcionales son los que
comprenden el uso de
objetos en acontecimientos
cotidianos (por ejemplo,
limpiar la mesa después de
la comida, volver a colocar
los materiales en su sitio,
vestirse después del bafio en
el mar o en la piscina). El
movimiento coactivo se
denomina también imitacion
concurrente.

estrategia de ensefianza a mis
estudiantes, basandome en la
teoria del movimiento de Jan
Van

Dijk quien considera que el
movimiento-activo es un
fenomeno esencial para la
existencia del ser humano.
El ser humano tiene la
necesidad de comunicarse ya
sea con sus semejantes o

consigo mismo.

movimientos coactivos
como estrategia en los
estudiantes de 3° grado “A”.
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IMITACION
DIFERIDA

DC2
“Ubicados frente a dos
lavatorios en el baio,
colocandolo al estudiante

frente al lavatorio izquierdo
y yo frente al lavatorio
derecho repito la accion de
lavado de manos”

DCS:

“Con el grupo 1 me coloco
al costado de uno de los
estudiantes y y realizo la
actividad de ponerme el
pantalon buzo, enseguida lo
realiza el estudiante que eta
observando como lo hago”.

Segiin Van Djk(1965)

En la imitacion diferida el
nifio reproduce un modelo
cuando este ha dejado de
estar presente.

En este nivel se suele

empezar con movimientos
de todo el cuerpo
(levantarse, sentarse,
caminar) que dan paso a
movimientos de miembros y
manos. Los movimientos
corporales simétricos
(empujar un objeto con
ambas manos) son mas
faciles de reproducir que los
movimientos asimétricos
(patear una pelota).

El enfoque basado en el
movimiento establece que las
experiencias motora constituyen
el funcionamiento de todo
aprendizaje (Van Dijk, 1967).
La educacion se considera un
proceso de mejora de la
cantidad y calidad de las
interacciones entre el estudiante
y las personas, objeto y
acontecimientos de su entorno.
En dicho proceso, la funcion
basica del profesor es doble:
Proporcionar puntos de
referencia que permitan al
estudiante organizar su mundo,
y estimular y motivar al nifio
para comunicarse y relacionarse
con el mundo que le rodea.

El nivel de desarrollo de las
habilidades de la vida diaria
de los estudiantes del 3°
grado “A” esta en funcion
de la aplicacion eficiente de
la imitacion diferida como
estrategia de ensefianza.
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4.1.2. Analisis de la encuesta aplicada a los Padres de Familia.

En este apartado presento el procesamiento tanto cuantitativo como cualitativo de la encuesta aplicada a los padres de familia. En relacién
al primer proceso se realizd a través de procedimientos estadisticos descriptivos, los cuales fueron organizados en tablas, figuras e
interpretaciones. A partir de las interpretaciones del procesamiento cuantitativo realicé el procesamiento cualitativo para arribar a conclusiones
como insumo valioso para efectos de la triangulacidén. A continuaciéon presento la matriz:

MATRIZ DE CONCLUSIONES EN RELACION A LA ENCUESTA

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS HALLAZGOS INTERPRETACIONES CONCLUSIONES
El 86% de los padres de familia conoce El hallazgo que se ha encontrado en esta | Los padres de familia sefialan
MOVIMIENTOS que la maestra trabaja con la estrategia de subcategoria indica que la docente utiliza la | que el uso de movimientos
COACTIVOS eqseﬁanza movimientos coactivos con sus egtrgtegia para realiz.ar actividades dg l.a vida | coactivos como estrategia de
hijos, los cuales dan buenos resultados. diaria con los estudiantes en las actividades ~
o iy N L ensefianza fluye en el
El 14% de los padres de familia no utiliz6 | programadas. Se establece situaciones para d llo de habilidades de 1
los movimientos coactivos en actividades | que los estudiantes respondan a las | €€5aTOH0 de habidades defa
de la vida diaria. indicaciones que la docente brinda para | Vida diaria en sus hijos con
lograr una adecuada utilizacion de 1la | necesidades especiales..
ESTRATEGIAS instigacion fisica y verbal durante la clase,
COMUNICATIVAS haciendo uso de material cogc.reto y grafico
respetando las caracteristicas de los
estudiantes.
E1 94% de los padres de familia conoce El hallazgo que se wubico en esta | Ensu gran mayoria los padres
IMITACION DIFERIDA que la maestra trabaja con la estrategia de subcategoria sefiala que la docente utiliza la | de familia aceptan y estan de

ensefianza imitacion diferida con sus hijos.
El 6% de los padres de familia no colabord
en utilizar imitacion diferida en actividades
de la vida diaria. Todos los padres de
familia creen que es importante que la
maestra utilice la estrategia de ensefianza
imitacion diferida en actividades de la vida
diaria.

estrategia para realizar actividades de la vida
diaria con los estudiantes en las actividades
programadas haciendo uso de material
concreto y grafico respetando las
caracteristicas de los estudiantes.

acuerdo con el trabajo para
desarrollar habilidades de la
vida diaria con ayuda de la
imitacion diferida, viendo que
los resultados son favorables
en su desarrollo.
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4.1.3. Analisis de los hallazgos recogidos a partir del proceso de acompafiamiento.
Presento la matriz de hallazgos con los datos recogidos a partir del proceso de acompafiamiento donde he podido organizar la

informacion de mis diarios de campo. A continuacion presento la matriz:

MATRIZ DE HALLAZGOS DESDE EL ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO

CATEGORIA | SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES

ESTRATEGIAS MOVIMIENTOS DC2y DC3:

COMUNICATIVAS | COACTIVOS DC2 La Teoria del Movimiento La profesora Rosario Lopez utiliz6 los
“...los estudiantes solo  miraron Segun Jan Van Djk (1999), | movimientos coactivos de manera gradual
haciendo gestos de desagrado y con | conducen al  funcionamiento | en sus sesiones de aprendizaje logrando
ayuda de la mano de la profesora en | representacional y simbodlico en | buenos resultados en el desarrollo de
algunos estudiantes hizo que alcancen | donde la comunicacion es vista no | habilidades de la vida diaria.
los objetos solicitados.” como una habilidad independiente,

DC3 sino como un aspecto de la
“Todos los estudiantes realizaron la | cognicion y un reflejo del
accion, en algunos casos fueron | desarrollo cognitivo que se pone
coaccionados fisicamente en hacerlo...” | de manifiesto en las interacciones
LEYENDA: sociales en las que participa el
DC3: Diario de Campo N° 03 nifio. se caracteriza por
movimientos principalmente a
nivel grueso, que el nifio realiza
junto al adulto en un espacio y
tiempo determinados. El contacto
fisico sigue siendo estrecho.
DC3:
IMITACION Richard y Jennifer realizaron la La Teoria del Movimiento En las sesiones de aprendizaje la profesora
REFERIDA. actividad tal como lo realiz6 la Segun Jan Van Djk (1999), las | Rosario Lopez evidencia haber utilizado la
profesora, fueron limpiando todos los estrategias  de  imitacién  son | imitacion diferida en sus estudiantes
materiales y espacios utilizados. extensiones de las estrategias del | gpteniendo excelentes resultados en el
rr:1(;V12r;1e:(§?lltcooaic;;\cfg (52251:2222 incremento de habilidades de la vida diaria.
LEYENDA: ?nientras el nifio observa. Luego,
DC3: Diario de Campo N°3 se invita al niflo a copiar el
movimiento y se unird al adulto
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para terminarlo de manera co-
activa. Se basa en la habilidad de
representar acciones, tanto de los
objetos como de las personas. El
nifio ya es capaz de reproducir sin
ayuda fisica un modelo en
ausencia de éste. Se proponen
actividades cotidianas para
desarrollar la distancia entre la
accion que representa (imitacion) y
lo que es representado (accion de
una persona u objeto determinado).
Aqui, la distancia temporal es
mayor que en el punto anterior. A
modo de ejemplo: el adulto ha
enseflado al nifio a tocar las teclas
de un piano un par de veces para
referir la actividad de jugar. Luego
el nifio logra reproducir el tecleo
sin ayuda del adulto.
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4.2. Triangulacion

A continuacion presento la matriz de triangulacion que me permitié confrontar las conclusiones que se formularon desde la perspectiva de

cada actor involucrado en mi investigacion.

MATRIZ DE TRIANGULACION

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/ CONCLUSIONES
DOCENTE OBSERVADOR PADRES DE DESACUERDOS
INVESTIGADOR INTERNO FAMILIA
MOVIMIENTOS Como conclusion reafirmo | En las sesiones de Los padres de familia Los padres de familia, | De esta manera se
COACTIVOS que los movimientos aprendizaje la tienen en cuenta que los | la acompafiante y la concluye que la
coactivos es una estrategia profesora. Rosa.rio movimientos c;oactivos investiqupra yoinciden utilizacién de
d ~ Lépez evidencia haber | como estrategia de que la utilizacion de los .
e enseflanza que favorece i C - . o ) movimientos
Ld llo de habilidad aplicado movimientos | enseflanza sirve para ser | movimientos coactivos .
¢l desarrollo de habrildades |- ¢oactivos con sus utilizada en el desarrollo | es una estrategia de coaCtW(?s ¢s una
de la vida diaria en los estudiantes obteniendo | de habilidades de la vida | ensefianza que favorece | estrategia de
estudiantes de manera excelentes resultados diaria de los estudiantes. | el desarrollo de ensefianza y que
ESTRATEGIAS eficaz, asi como también favoreciendo el habilidades de la vida favorece el desarrollo
DE ENSENANZA permite que mi practica desa}r}‘ollo de . diariq en los de habilidades de la
pedagégica sea valorado. | habilidades de la vida estudiantes. vida diaria en los
diaria. .
estudiantes.
IMITACION Para concluir confirmo que | La profesora Rosario Los padres de familia Los padres de familia, | Por lo que se
DIFERIDA la utilizacion de la Lépez utilizo la expresan que la

imitacion diferida como
estrategia de enseflanza es
necesario para favorecer el
desarrollo de habilidades
de la vida diaria en mis
estudiantes y asi mejorar
mi practica pedagogica.

imitacion diferida de
manera gradual en sus
sesiones de aprendizaje
logrando buenos
resultados en el
desarrollo de
habilidades de la vida
diaria.

imitacién como
estrategia de ensefianza
sirve para ser utilizada
en el desarrollo de
habilidades de la vida
diaria de los estudiantes.

la acompaiiante y la
investigadora coinciden
que la utilizacion de la
imitacion diferida
como estrategia de
enseflanza es necesaria
ya que favorece el
desarrollo de
habilidades de la vida
diaria.

concluye diciendo
que el utilizar la
estrategia de
enseflanza imitacion
diferida nos
conllevara a la
obtencion de logros
significativos en los
estudiantes.
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4.3. Reflexion de la practica pedagdgica antes y ahora
Es importante realizar un analisis comparativo sobre la planificacion, el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje y del uso de los recursos y

materiales antes y después de la aplicacion de la Propuesta Pedagogica Innovadora porque me posibilita encontrar los aspectos logrados y no

logrados a fin de seguir mejorando mi quehacer pedagogico.

CUADRO PARA EL ANALISIS COMPARATIVO DE MI PRACTICA PEDAGOGICA

CAMPOS DE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES AHORA CONCLUSIONES
ACCION
Planificacién Mis sesiones de aprendizaje no tenian una debida Por lo que expreso con certeza que he
coherencia en cuanto a la planificacion, y como En la actualidad mis sesiones de aprendizaje logrado aprender a realizar una debida
consecuencia resultados casi nulos. parten de una planificacion reflexiva y planificacion en mis sesiones de
Mis sesiones de clases no contaban con procesos debidamente argumentada para lograr los aprendizaje, observandose un mejoramiento
pedagdgicos ni cognitivos. resultados esperados. en mi practica pedagogica.
Si bien es cierto se realizaban indicadores pero no Las sesiones debidamente estructuradas y
eran especificamente jerarquizados de acuerdo a desarrollados con los debidos procesos
cada caracteristica de cada estudiante. pedagdgicos y procesos cognitivos, donde se
pueden constatar la nueva teoria que se viene
aplicando.
Los indicadores jerarquizados de acuerdo a los
grupos de trabajo y respetando las
caracteristicas de cada uno de ellos.
Implementacion | Los recursos y materiales que utilizaba no eran los | Ahora los recursos y materiales que empleo Como conclusion puedo decir que el campo
suficientemente adecuados y adaptados a las en mis sesiones de aprendizaje son de accion de la implementacion brinda en la
necesidades de mis estudiantes. Lo cual también me | considerablemente valiosos, atractivos, actualidad a los estudiantes recursos y
hacia sentir que eran poco motivadores y atractivos | motivadores, ya que se realizé ademas con los | materiales ttiles, variados, motivantes, de
para mis estudiantes. padres de familia diferentes talleres de arte acuerdo a sus necesidades.
para que fueran ellos los participes de estos
materiales y recursos, por lo que ahora cuento
con una variedad de ellos. Ademas los padres
se involucraron en este trabajo y se les ensefio
a que cada uno de los materiales debe ser
elaborado respetando el ritmo de aprendizaje
de cada uno de ellos.
Ejecucién En la actualidad mis sesiones de aprendizaje Debo concluir diciendo que el campo de
Las sesiones que antes elaboraba no estaban acorde | son dinamicas, participativas, con mucho accion de la ejecucion es ahora propicio
a las necesidades y requerimientos de mis movimiento, donde ellos son los protagonistas | para desarrollar aprendizajes significativos
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estudiantes, muchas veces solo brindaba la
informacion sin dejar que ellos también sean
participes de este proceso de ensefianza,
provocando en ellos aburrimiento e insatisfacciones
asi como también podria decir frustraciones tanto
para mis estudiantes como también para mi.

provocando un aprendizaje més significativo.

Aplico estrategias de comunicacion:
movimientos coactivos, imitacion diferida y
gestos naturales para realizar las clases, el
tono de mis voz y mis movimientos estan
mejor distribuidos.

con las debidas estrategias de comunicacioén
que he venido desarrollando.
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Lecciones aprendidas

Deseo empezar expresando que todo ser humano puede aprender; pero es nuestra
responsabilidad como educadores descubrir como puede hacerlo de la mejor manera
y con la mayor disponibilidad.

Una de las cosas que aprendi con la elaboracion de mi propuesta pedagogica
innovadora y alternativa es que todo aprendizaje tiene su recompensa y la mia es
haber adquirido nuevos conocimientos, técnicas bajo la metodologia de la
investigacion accion pedagogica.

Deseo brindarles un conglomerado de aprendizajes producto de la reflexion de
los aciertos y desaciertos en este proceso de investigacion vivenciado, por lo que
reconozco algunos de ellos:

e El disefio de la sesion de aprendizaje debe contar con una coherente relacion
entre los procesos cognitivos y la capacidad a lograr, asi como las actividades
de los procesos pedagogicos deben estar orientados a afianzar y consolidar
dichos procesos mentales para el logro de la capacidad planteada.

e Para que en una sesion se activen los procesos pedagogicos y cognitivos es
necesaria la implementacion de los recursos y materiales, solo de esta manera
la sesion se encaminard al éxito.

e Los materiales deben estar contextualizados y deben presentarse considerando
todos los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

e Laejecucion exitosa de la sesiones depende de un buen disefio e
implementacion de recursos y materiales en la misma.

e Laejecucion de las estrategias metacognitivas permite que los estudiantes
tomen conciencia de lo que estan aprendiendo y como lo estan aprendiendo,
siendo conscientes y capaces de intervenir en este proceso en el momento
oportuno con el fin de lograr la comprension de textos en el nivel inferencial.

Ser mas critica y reflexiva.

Tener una vision transformadora.

Tener una actitud de cambio.

Ser profesional a cabalidad a través de aprendizajes permanentes.

Ser flexible en cuanto a programacion curricular se refiere cuando se trata de

adaptar a las caracteristicas de los estudiantes.
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En que puedo ser capaz de asumir una teoria y adaptarla a mis necesidades.

Toda practica debe tener un sustento tedrico para ser valido.

En cuanto a mis sub categorias, movimientos coactivos e imitacion diferida
puedo decir que los he elegido con sabiduria ya que mis estudiantes fueron los
primeros en satisfacerse con los logros que obtuvieron para desarrollar las habilidades

de la vida diaria.
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Conclusiones

La planificacion: Antes la planificacion que realizaba era efimera muy pobre, en
ocasiones no planificaba y realizaba sesiones de aprendizaje sin coherencia sin
secuencialidad, por lo que mis estudiantes no aprendian y yo no me sentia satisfecha
con lo que hacia y ahora con las nuevas ensefianzas me siento convencida de que lo
que planifico lo hago a conciencia y sin temor a equivocarme.

La implementacion de recursos y materiales: En cuanto a la implementacion de
recursos y materiales, era muy conformista y creia que mis estudiantes no podian
aprender con los materiales estructurados o no estructurados, minimizandolos pero de
manera inconsciente ya que los limitaba, ahora es todo lo contrario estoy convencida
de que son capaces de poder llegar a entender y utilizar los materiales que se les
ofrece a algunos de ellos serd con supervision todavia pero he tomado conciencia de
que si se puede lograr muchos aprendizajes utilizando materiales y recursos que no
solo nos brinda el Ministerio de Educacidon sino también son elaborados por mis
padres de familia y yo personalmente.

La ejecucion de sesiones de aprendizaje: Mis sesiones de aprendizaje eran sin una
secuencialidad no brindaban a mis estudiantes ningun tipo de motivacién porque creia
que con lo poco que les brindaba era suficiente y no me daba cuenta de que estaba
fallando en la ejecucion de mis sesiones, no contaba con procesos de ensefianza ni
procesos cognitivos como ahora si cuentan mis sesiones de aprendizaje, ahora si
cuento con un material solido y eficaz para enfrentar los inconvenientes junto a mis

estudiantes.
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Sugerencias

Las sesiones de aprendizaje deben ser reflexivas en el campo de la educacion
especial, donde podamos siempre estar en innovaciones constantes y dinamicas ya
que uno de los problemas mas relevantes para el desarrollo del estudiante es la
desunion o el aislamiento con las necesidades e intereses de cada estudiante por falta
de conocimientos actualizados ya que veniamos trabajando con enfoques
desactualizados.

La investigacion deber ser requisito en la curricula de los programas de educacion
en pregrado como parte de la practica profesional. Promoviendo reflexién constante
en la tarea educativa, es necesario dominar la metodologia de la actividad
investigativa, aplicandolos en soluciones de problemas que se presentan a lo largo de
la labor educativa. Es por eso que deberd ser indispensable para lograr mejoras en el

campo profesional y educativo.
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APENDICE



Foto 2: Proceso Pedagogico Transferencia, Subcategoria: Imitacion Diferida
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Foto 4: Proceso Pedagogico Aplicacion, Subcategoria: Imitacion Diferida
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05. APENDICE: RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A PADRES DE

Tabla 1

FAMILIA

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia.

PREGUNTAS SI NO TOTAL SI % NO % TOTAL %
1 7 0 7 100% 0 100%
2 7 0 7 100% 0 100%
3 6 1 7 86% 14% 100%
4 6 1 7 86% 14% 100%
5 7 0 7 100% 0 100%
6 7 0 7 100% 0 100%
7 7 0 7 100% 0 100%
8 7 0 7 100% 0 100%
9 7 0 7 100% 0 100%
10 7 0 7 100% 0 100%

100 +

S EFTEEEENE

QI EEEEEEENE
QIEEEEEEEEE
HHHHE =
G EEEEEEENE e
QI EEENEEEEE

S EESNEEEEE

G EN | INNEEE

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Figura 3. Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia.
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06. APENDICE: PROCESAMIENTO Y ANALISIS CUANTITATIVO

Tabla 2

¢La docente le informo que trabajara con la estrategia imitacion diferida para el
desarrollo de habilidades de la vida diaria en el aula?

ITEM F F%
SI 7 100
NO 0
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

120

100

80

60 .
M Seriesl

40

20

Figura 4. ;La docente le informd que trabajara con la estrategia imitacion diferida
para el desarrollo de habilidades de la vida diaria en el aula?

INTERPRETACION TEXTUAL EIl 100% de padres de familia afirm6 que la
docente les inform6 que trabajara con la estrategia imitacion diferida para el
desarrollo de habilidades de la vida diaria, considerandolo importante para que sus
hijos adquieran dichas habilidades.

216



Tabla 3.

¢ Considera Ud. que su hijo (a) pudo desarrollar las habilidades de la vida diaria,
gracias a la imitacion diferida en el aula?

ITEM F F%
SI 7 100
NO 0
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

120

100

80

60
M Seriesl

40

20

Figura 5. ;Considera Ud. que su hijo (a) pudo desarrollar las habilidades de la vida
diaria, gracias a la imitacion diferida en el aula?

INTERPRETACION TEXTUAL

El 100% de padres de familia consideran que si se pudo desarrollar habilidades de la
vida diaria gracias a la imitacion diferida, ya que realizando esta estrategia sus hijos
lograron mejores resultados en las diferentes actividades que se realizaron.
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Tabla 4.

¢ Colaboro Ud. con la profesora para que si hijo (a) siga las indicaciones de la
estrategia imitacion diferida en el aprendizaje de habilidades de la vida diaria en el
hogar?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

100
90
80 -

70 -
60 -

50 -

M Seriesl
40 -

30 -

20 A

10 -

I

1 2

0 -

Figura 6. ;Colabor6 Ud. con la profesora para que si hijo (a) siga las indicaciones de
la estrategia imitacion diferida en el aprendizaje de habilidades de la vida diaria en el
hogar?

INTERPRETACION TEXTUAL El 86% de padres de familia colabor6
activamente y con eficacia siguiendo las instrucciones de la estrategia imitacion
diferida para lograr aprendizajes significativos en habilidades de la vida diaria que
fueron realizadas en el hogar.

Pero el 14 % de los padres todavia presentan dificultades
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Tabla 5.

JLa docente le explico el trabajo sobre la estrategia imitacion diferida para que su
hijo desarrolle habilidades de la vida diaria en el hogar?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

100
90

80 -

70 -
60 -

50 -

M Seriesl
40 -

30 -

20 +

10 -

R

1 2

Figura 7. ;La docente le explico el trabajo sobre la estrategia imitacion diferida para
que su hijo desarrolle habilidades de la vida diaria en el hogar?

INTERPRETACION TEXTUAL El 86 % de padres de familia dicen que la
docente les explico la estrategia de la imitacion diferida que servird para que su hijo
(a) desarrolle habilidades de la vida diaria en el hogar .Un 14% respondi6 que no se le
explico la estrategia de imitacion diferida.
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Tabla 6

¢;Nota Ud. que su hijo (a) se siente motivado (a) cuando Ud. apoya en el aula
aprendizajes de habilidades de la vida diaria empleando la imitacion referida?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN
PORCENTAJES

120

100

80

60

40

20

M Seriesl

Figura 8. ;Nota Ud. que su hijo (a) se siente motivado (a) cuando Ud. apoya en el
aula aprendizajes de habilidades de la vida diaria empleando la imitacion referida?

INTERPRETACION TEXTUAL EIl 100% de padres de familia nota que su hijo (a)
se siente motivado cuando este apoya en los aprendizajes de la vida diaria empleando

la enel aula.
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Tabla 7.

Jntervino Ud. en apoyo de la profesora durante las sesiones para reforzar el
aprendizaje de su hijo(a) de habilidades de la vida diaria? en base a los movimientos
coactivos?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

120

100

80

60

M Seriesl

40

20

Figura 9. ;Intervino Ud. en apoyo de la profesora durante las sesiones para reforzar el
aprendizaje de su hijo(a) de habilidades de la vida diaria? en base a los movimientos
coactivos?

INTERPRETACION TEXTUAL EI 100% de los padres de familia acepta que
intervino apoyando a la profesora durante las sesiones de aprendizaje para reforzar los
aprendizajes en las habilidades de la vida diaria en base a los movimientos coactivos.
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Tabla 8.

JLa docente le explico el trabajo sobre la estrategia movimientos coactivos para que
su hijo(a) desarrolle habilidades de la vida diaria en el aula?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJE
120

100

80

60 .
M Seriesl

40

20

Figura 10- ;La docente le explico el trabajo sobre la estrategia movimientos coactivos
para que su hijo(a) desarrolle habilidades de la vida diaria en el aula?

INTERPRETACION TEXTUAL El 100% de padres de familia afirm6 que la
docente explico el trabajo sobre la estrategia movimientos coactivos que su hijo (a)
desarrolle habilidades de la vida diaria en el aula, haciéndoles notar que es necesario
utilizar esta estrategia.
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Tabla 9

¢ Considera Ud. que su hijo (a) pudo desarrollar las habilidades de la vida diaria
gracias a la estrategia de movimientos coactivos?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

120

100

80

60 .
M Seriesl

40

20

Figura 11. {Considera Ud. que su hijo (a) pudo desarrollar las habilidades de la vida
diaria gracias a la estrategia de movimientos coactivos?

INTERPRETACION TEXTUAL

El 100% de padres de familia considera que su hijo pudo desarrollar habilidades de la
vida diaria gracias a la estrategia de movimientos coactivos promoviendo en ellos un
mejor dominio de las actividades cotidianas.
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Tabla 10.

/Observa a su hijo (a) motivado (a) cuando se pone en prdactica la estrategia de
movimientos coactivos en el aprendizaje de habilidades de la vida diaria

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

120

100

80

60

M Seriesl

40

20

Figura 12. ;Observa a su hijo (a) motivado (a) cuando se pone en practica la
estrategia de movimientos coactivos en el aprendizaje de habilidades de la vida diaria

INTERPRETACION TEXTUAL
El 100% de padres de familia ha observado a su hijo motivado y con deseo de realizar
las actividades con mayor frecuencia utilizando la estrategia de movimiento coactivos
en las habilidades de la vida diaria..
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Tabla 11.
¢ Cree Ud. que la ensefianza en base a la estrategia de los movimientos coactivos ha
dado resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de su hijo (a)?

ITEM F F%
SI 6 86
NO 1 14
TOTAL 7 100

LO EXPRESAMOS EN PORCENTAJES

120

100

80

60

M Seriesl

40

20

Figura 13. [Cree Ud. que la ensefianza en base a la estrategia de los movimientos
coactivos ha dado resultados en el desarrollo de las habilidades de la vida diaria de su
hijo (a)?

INTERPRETACION TEXTUAL

El 100% de padres de familia creen que la ensefianza en base a la estrategia de
movimientos coactivos ha dado resultados en el desarrollo de habilidades de la vida
diaria su hijo(a)
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CENTRO EDUCATIVO ESPECIAL N°08
PERU HOLANDA
JR. MELLO FRANCO 850 JESUS MARIA
TELEFONO: 2654095

AUTORIZACION PARA LA TOMA DE FOTOGRAFIAS Y VIDEOS

Por medio del presente siendo Padre de familia del CEBE N°08 PERU HOLANDA
y mi hijo estudiante del 3° Grado “A” de Primaria del C.E.E

Autorizo a la DOCENTE que cursa LA SEGUNDA ESPECIALIDAD DE
EDUCACION ESPECIAL, para que publiquen las fotografias, videos e informacion
de mi hija(o), correspondiente a la experiencia presentada por la docente en el aula de
mi menor hijo (a) para el afio 2015.

Consideramos que dicha publicacion se realiza con fines educativos, dejo expresa
constancia de mi autorizacion y utilizacion de la imagen de mi hijo(a)

Fecha

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA DNI Firma del Padre

DOCENTE DE LA SEGUNDA ESPECIALIDAD

PROF. ROSARIO LOPEZ PAREDES.
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COMPONENTE INVESTIGACION Y PRACTICA PEDAGOGICA
BLOQUE TEMATICO INVESTIGACION ACCION IV

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. Los Instrumentos deberan ser validados por lo menos 3 especialistas

e Dos (2) Expertos del area del conocimiento al que este enfocada la
investigacion

e Un (1) Experto en Metodologia

. Al validador debera suministrarle, ademas de los instrumentos de validacién

e La pagina contentiva de los Objetivos de Investigacion

. Una vez reportadas las recomendaciones por los sujetos validadores, se realiza
una revision y adecuacion a las sugerencias suministradas

. Finalizado este proceso puede aplicar el Instrumento

. Validar un instrumento implica la correspondencia del mismo con los

objetivos que se desean alcanzar y la adecuada redaccion.
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INVESTIGACION ACCION

Estimado Validador:

Tengo el grato honor de dirigirme a Ud., con el proposito de solicitar su
colaboracion, como experto para validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado a

PADRES DE FAMILIA

En la seguridad de que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la

investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado:

Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo para optar el

titulo de segunda especialidad en educacion especial

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente
cada item y su correspondiente valoracion. Por otra parte se le agradece cualquier
sugerencia relativa a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto

que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

Z

Item a b c d e

R (AN N | |W N[~

\O

10

11

12

13

14

15

16

Evaluado por:

Nombre y Apellido:

D.N.IL.: Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, , identificado
con DNI Ne , de profesion
, ejerciendo

actualmente como , en la

Institucidon

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion

del Instrumento (encuesta), a los efectos de su aplicacion a los padres de familia de

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de {tems

Amplitud de contenido

Redaccion de los ftems

Claridad y precision

Pertinencia con la
investigacion

Lima, a los dias del mes de del 2015

Firma
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O. 4 | Ministerio
.o

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA DEL AULA DEL 3° “A” GRADO DEL CEE N° 08

“Peru-Holanda”

1. TITULO: “ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE
HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD MULTIPLE
DEL TERCER GRADO “A” DEL CENTRO EDUCATIVO ESPECIAL N° 08 PERU- HOLANDA
JESUS MARIA, UGEL N° 03”

2. OBIJETIVO: Conocer la opinion de los padres de familia en relacion a la aplicacion de movimientos
coactivos e imitacion diferida en los estudiantes del 3° grado “A” de primaria del CEEN° 08 Peru-
Holanda

3. LUGAR . FECHA:................
4. HORA DE INICIO:........cevvueennn. HORA DE FINALIZACION.....................c......
5. DATOS INFORMATIVOS:
e Nombre y apellidos del padre o tutor............c.coooeiiiiiiiiiiiin., edad.................
e Nombre y Apellidos del alumno(a)...........ccoeeiiiiiiiiiiiiinn... edad...............

o Actividad ala que s€ dediCa........o.oieiniiii i
¢ Quien esta con el estudiante mas de 12 horasal dia.................ccoooiiiiiiiiin. .

La presente encuesta tiene como objetivo recoger informacion sobre los avances académicos de su
menor hijo(a), cuyos datos serviran para la investigacion accion de la docente ROSARIO LOPEZ
PAREDES que desea mejorar en su practica educativa y que los estudiantes puedan desarrollar
habilidades de la vida diaria.

Responde las siguientes preguntas con la seriedad y veracidad sobre su hijo(a) a cargo:

ITEMS VALORACION

SI NO

1. ;La docente le inform6 que trabajard con movimientos coactivos para el
desarrollo de habilidades de la vida diaria en el aula?

2. ;Considera Ud. que su hijo(a) pudo desarrollar habilidades de la vida diaria
gracias a los movimientos coactivos?

3. (Colaboro Ud., con la profesora para que su hijo(a)siga las indicaciones de los
movimientos coactivos en el desarrollo de habilidades de la vida diaria?

4. ;Su hijo(a) practica habilidades de la vida diaria utilizando movimientos
coactivos cuando estd en su hogar?

5. (Nota Ud. que su hijo(a) se siente motivado(a) cuando apoya en el aula
habilidades de la vida diaria empleando movimientos coactivos?

6. ;La docente le explico el trabajo en el aula sobre la estrategia imitacion diferida
para que su hijo(a) desarrolle habilidades de la vida diaria en el aula?

7. (Intervino Ud. en apoyo de la profesora durante las sesiones para reforzar el
aprendizaje de su hijo(a) de habilidades de la vida diaria en base la la imitacién
diferida?

8. (Considera Ud. que su hijo(a) pudo desarrollar las habilidades de la vida diaria,
gracias a la estrategia de la imitacion diferida?

9. ;Observa a su hijo(a) motivado cuando se pone en practica la estrategia de la
imitacion diferida en el desarrollo de habilidades de la vida diaria.

10. ;Cree Ud. que la ensefianza en base a la imitacion diferida ha dado resultados
en el desarrollo de habilidades de la vida diaria de su hijo(a)?
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