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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realiz6 para dar solucion a la problemética encontrada en
los 21 nifos y nifias pertenecientes al aula Anaranjada de 3 afios de la |.LE “Cuna Jardin
Armatambo”, Chorrillos, quienes presentaban un bajo desarrollo en su motricidad. Se potencié el
desenvolvimiento de manera auténoma a través de su motricidad por medio del proyecto “Kuyuy
Taki” basado en el modelo pedagdgico activo de Dalcroze aplicada de manera remota. La
modalidad de este trabajo fue de innovacién educativa, de enfoque cualitativo con un disefio de
proyecto educativo. Las investigadoras desarrollaron 12 actividades de manera sincrénica y
asincronica, trabajando la motricidad gruesa por medio de la musica, haciendo uso de materiales
concretos, con la finalidad de desarrollar habilidades de los nifios para el logro del reconocimiento
de su cuerpo, la capacidad para ubicar objetos y asimismo en el espacio. Para conocer el
progreso de los nifios y niflas en cuanto a su desenvolvimiento motriz se aplicaron 3
instrumentos: diario de campo, guia de observacién y entrevista. Esto permite conocer los
resultados y comprobar que han sido satisfactorios; a través de las actividades trabajadas dentro
del proyecto se ha logrado un marcado progreso en el desarrollo del desenvolvimiento autbnomo

motriz.

Palabras clave: Autonomia motriz, Innovacion educativa, Motricidad gruesa, Educacién remota,

Educacion inicial.



Abstract

The present research work was carried out to solve the problem found in the 21 boys and girls
belonging to the 3-year-old Orange Class of the I.E "Cuna Jardin Armatambo”, Chorrillos, who
presented low development in their motor skills. Autonomous development was promoted through
their motor skills through the “Kuyuy Taki” project based on Dalcroze's active pedagogical model
applied remotely. The modality of this work was educational innovation, qualitative approach with
an educational project design. The researchers developed 12 activities synchronously and
asynchronously, working on gross motor skills through music, making use of concrete materials,
in order to develop children's skills to achieve recognition of their body, the ability to locate objects
and also in space. To know the progress of the boys and girls in terms of their motor development,
3 instruments were applied: field diary, observation guide and interview. This allows to know the
results and verify that they have been satisfactory; Through the activities carried out within the

project, marked progress has been made in the development of autonomous motor development.

Keywords: Motor autonomy, educational innovation, gross motor skills, improvisation, virtual

education, Initial education.
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1. Justificacién y antecedentes del proyecto de innovacién educativa

1.1. Descripcién argumentada de la situacion problemética

En la actualidad, la emergencia sanitaria y el aislamiento social, debido al COVID-19, ha
conllevado al sector educativo a poner en evidencia la problematica de la Educacion Basica
Regular, en relacion a las actividades presenciales trasladandose a una virtualidad; en la cual los
nifios y nifias del nivel inicial han sido uno de los més perjudicados; puesto que se ha tenido que
construir mecanismos de acciones que atiendan a esta realidad y reemplazar la modalidad
presencial por la virtual, creandose asi, la plataforma Aprendo en casa para todas las

instituciones educativas del estado, la cual consiste en brindar educacion a través de diferente



medios de comunicacién (radio, television e internet) y toma en cuenta las diferentes areas del
Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016).

Si bien la plataforma Aprendo en casa abarca el desarrollo de todas las areas, desde el
afio 2020, se viene priorizando las areas de Comunicaciéon y Personal social, buscando integrar
de manera transversal otras areas como Psicomotricidad, realizando actividades que contribuyen
con el aspecto motor fino, mas no a la potencializaciéon de la motricidad gruesa de los nifios y
nifas.

La I.LE Cuna Jardin Armatambo, ubicada en el distrito de Chorrillos, ha compartido el
mismo lineamiento al planificar y ejecutar los aprendizajes mediante la modalidad virtual
sustentandose en el acompafiamiento y guia del programa Aprendo en Casa.

Al revisar el registro de informacion del afio 2020 y la evaluacion diagnéstica del afio 2021
realizada a los nifios y nifias de 3 afios del aula “Anaranjada” de la I.E Armatambo cuya revision
se realiz6 por la docente practicante del aula, se conocié que existia una carencia en el area de
psicomotricidad, presentandose como resultado un 29% del logro dentro del nivel de desarrollo
en las dimensiones motrices de los nifos y nifias.

Por esa razén, se planted realizar la aplicacion del presente proyecto de innovacion
educativa, el cual tenia como objetivo que los nifios y nifias de 3 afios de la Cuna Jardin
Armatambo, se desenvuelvan de manera auténoma a través de su motricidad por medio de
actividades basadas en la pedagogia musical Dalcroze, surgida en 1906 a partir de la pedagogia
activa.

Cabe destacar que, si bien existen diferentes métodos musicales, se considerd
tedricamente pertinente el método Dalcroze, ya que esta metodologia musical busca desarrollar
a través del movimiento y el ritmo, la educacion musical; hecho que beneficié el desarrollo motriz;

particularmente en las dimensiones de coordinacion, equilibrio y tonicidad.



1.2. Datos del FODA

El equipo investigador hizo un andlisis del FODA en la Institucién Cuna-Jardin Armatambo
Ugel 07 en el aula de 3 afos “Anaranjada” con la finalidad de realizar una propuesta para resolver
la problematica identificada, para ello se tom6é en cuenta el factor interno (fortalezas y
debilidades) y externo (amenazas y oportunidades):

Fortalezas:

El aula cuenta con una pareja de docentes practicantes de la EESPPM, quienes cumplen
el cargo de tutoria, asumiendo con responsabilidad y protagonismo, el manejo total de aula.
Asimismo, ellas utilizan herramientas y estrategias virtuales como canciones, cuentos digitales,
juegos interactivos, ruletas, entre otras, para las ejecuciones de actividades sincronicas y
asincronicas, el cual es acompafiado por 21 padres de familia de cada uno de sus nifios y nifias
durante la virtualidad.

Oportunidades:

Los padres de familia reciben talleres por parte de estudiantes de la carrera de psicologia
de la Universidad de Piura, teniendo como objetivo informar, concientizar y sensibilizar acerca
del acompafiamiento hacia sus menores hijos e hijas.

Por otro lado, 20 de los nifios y nifias del aula, viven en el distrito de Chorrillos, lo que
evidencia las mismas posibles caracteristicas culturales por el contexto social. Ademas de ello,
la asistencia, participacion y presentacion de materiales por parte de la familia durante las
actividades favorece el desarrollo de las actividades, el cual es apoyado por la institucién
educativa para la ejecucion del proyecto.

Debilidades:
Las actividades sincrénicas se realizan dos veces por semana y con duracion de una hora

por dia (tiempo limitado). Asi como, las actividades asincrénicas, no permiten una observacion



detallada y minuciosa del desarrollo de las habilidades y debilidades de cada uno de los nifios y
nifas.
Amenazas:

La falta de conectividad y poca accesibilidad a internet debido a la residencia de la
poblaciéon. Ademas, el 75% de los padres de familia no cuentan con el conocimiento acerca de
cdmo establecer ambientes educativos que promuevan el aprendizaje y la autonomia, asi como
las actividades laborales de los padres de familia. (en algunos casos los horarios de los PPFF se
cruzaban con las actividades impidiendo el ingreso o envio de evidencias de los nifios y nifias).

Por otra parte, la falta de espacio dentro de los hogares para la recreacion y exploracion del

ambiente y reconocimiento de las posibilidades de movimiento de cada uno de los nifios y nifias.

1.3. Estudios previos

More (2018) de la Universidad de San Pedro, Sullana, Per(; en su trabajo de
investigacion: La importancia de la expresién corporal en el desarrollo psicomotor en los nifios
de 3 anos. El proyecto tiene como objetivo buscar y hacer uso de este recurso “la expresion
corporal” sumado a la destreza y creatividad del docente con tareas basicas como la practica y
uso de la expresion corporal que a su vez despierta la imaginacién del movimiento descubierto
una serie de posibilidades para que los nifios encuentren dentro de si mismos la capacidad de
desarrollar la psicomotricidad, obteniendo mejores resultados a nivel pedagdgico. La mencionada
investigacion se basa en un enfoque de disefio no experimental.

Segun lo expuesto, se puede decir que esta investigacion se asemeja al proyecto de
innovacién educativa presente, ya que aborda el desarrollo motor de los nifios y nifias, brindando
informacion valiosa a la investigacion. Por otro lado, discrepan en el disefio y propuesta de
investigacion.

Canet (2019) de la Universidad de Jaume |, Espafia, en su trabajo de investigacion
titulado ElI método Dalcroze en la educacién infantil. Tuvo como objetivo estudiar, observar y
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analizar el método Dalcroze en edades tempranas, crear una accion didactica y estudiar sus
resultados. La investigacion de basa en un disefio de investigacion — accion.

Este estudio brinda una mirada amplia del método Dalcroze, teniendo este parecido con
la investigacion actual, ya que se desarrollard con actividades pertenecientes a este método. Se
diferencian en el disefio de investigacion.

Silva (2018) de la Universidad de los Llanos, Colombia, en su investigacion titulada la
Ritmica Dalcroze, una estrategia didactica enfocada a fortalecer el interés por el aprendizaje en
la poblacién infantil de la Institucién Educativa Antonio Narifio. Tuvo como objetivo fortalecer los
procesos atencionales de un grupo de nifios de la Institucion Educativa Simén Bolivar de la
ciudad de Villavicencio; mediante la puesta en préactica del método creado por el autor Emily
Jacques Dalcroze denominado la ritmica Dalcroziana. Presenta el disefio de investigacion-
accion.

La tesis mencionada, si bien presenta un disefio de investigacién diferente, brinda
informacion relevante sobre cémo a través de la ritmica de Dalcroze los nifios y niflas se
desarrollan de manera integral y tienen la disposicién hacia los aprendizajes, este parecido
contribuye a reforzar las actividades planteadas para el estudio.

Medrano (2020) de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd, en su trabajo de
investigacion titulada Ensefiando y aprendiendo de ocho maneras diferentes. Tuvo como objetivo
disefiar una propuesta de aplicacion y evaluacién de actividades basada en la teoria de la
Inteligencias Mdltiples en nifios de dos afios de edad. Presenta el disefio de proyecto de
innovacién educativa.

Este estudio es semejante al nuestro ya que presenta el mismo disefio de investigacion,
sin embargo, se diferencia por el objeto de estudio a investigar, no obstante, brinda informacién
relevante aportando validez al método Dalcroze como contribuyente al desarrollo motor.

Macedo (2017) de la Universidad Nacional del Altiplano de Perl, en su trabajo de
investigacion titulado El nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad

5



de la Institucién Educativa inicial N°294 Aziruni, Puno. Tuvo como obijetivo identificar el nivel de
Psicomotricidad en los nifios de 3, 4, 5 afios de la Institucion Educativa. Presenta el disefio no
experimental descriptivo

Si bien esta tesis es diferente a la presente por exponer otro tipo de investigacién y
mencionar una de nuestras variables, brinda un panorama amplio del desarrollo motor de los
nifios y niflas sobre las dimensiones que se tendran en cuenta en el marco tedrico del proyecto

de innovacion.

1.4. Estadisticas y otra informacion de la Institucion Educativa que es objeto de

estudio.

La Cuna Jardin Armatambo pertenece a la Ugel 07 desde el 2004, se ubica en el distrito
de Chorrillos, cuenta con la presencia de las docentes practicantes de la EESPPM y con un aula
de 2, 3, 4y 5 afios correspondientemente.

Debido al COVID-19, se generaron otro tipo de recursos y estrategias como pizarras
interactivas, cuentos musicalizados, juegos ldgicos digitales, entre otros, para la virtualidad,
partiendo del programa “Aprendo en casa”, lo cual permitidé ofrecer mejores oportunidades de
aprendizaje a los nifios y nifias.

Por otro lado, se tomé en cuenta el recojo de la informacién de las fichas de inscripcion
desde enero hasta el 12 marzo del afio 2021 y 21 entrevistas a los padres de familia de los nifios
y nifias del aula de 3 anos “Anaranjada”, con el objetivo principal de recaudar datos generales y
especificos del contexto social y cultural de cada una de las familias involucradas en el proyecto
de innovacion educativa “Kuyuy Taki” para desenvolverse de manera autobnoma a través de su
motricidad.

De 21 estudiantes, el 62%, es decir 13 son nifios y el 38%, es decir 8 del aula son

nifias, dentro de esto el 52% son nifios que tiene la edad de 3 afios 6 meses a 4 afios mientras

gue el 48% tienen 3 afios y 6 meses, por lo que la proporcidén de afios y meses cumplidos son
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bastante cercanos, sin embargo, es importante tomar en cuenta dentro de las planificaciones y
la evaluacion las caracteristicas de los nifios y nifias del rango de 3 a 4 afios.

Por otro lado, en el ambito familiar se conoce que de 21 madres de familia el 67% son
menores de 30 afios mientras que el 33% es mayor de 30 afos, pudiendo identificar a una
poblacién joven para la crianza de nifios menores de 6 afios siendo una caracteristica comun en
la actualidad, sin embargo, puede ser un riesgo puesto que muchas veces son mujeres que no
estan preparadas fisica ni mentalmente para el rol de la maternidad.

Asimismo, en el caso de los 21 padres del aula se conoce que el 38%, es decir 8 son
menores de 30 afios, el 48%, es decir 10 son mayores de 30 y el 14%, es decir 3 son mayores
de 40 afios, teniendo un mayor porcentaje de padres en un rango mayor a 30, lo cual infiere una
mayor estabilidad emocional y de madurez en la familia de acorde a su edad. También, se conoce
gue el 67% de las madres tienen secundaria completa, el 24% estudios técnicos y el 9% estudios
universitarios.

En el caso de los padres el 62% tiene secundaria completa, el 24% carrera técnica y el
14% estudios universitarios. En ese sentido, se interpreta que un mayor porcentaje de padres no
poseen grados superiores, y solo poseen un grado de secundaria finalizada, lo cual permite que
la mayoria de los padres posea un trabajo informal e inestable.

Otro dato importante es el acceso a internet, en el caso de la conectividad se aprecia que
el 81%, es decir 17 nifios y nifias tiene buena conectividad y el 19%, es decir 4 de ellos presentan
algunas dificultades, ademas se conoce que el 57%, es decir, 13 de ellos cuenta con red wifi y el
43%, es decir 9 de los nifios y nifias hace uso de datos moviles. Siendo que, el uso de internet
se ha hecho casi imprescindible en la actualidad, lo que se ve reflejado en el aumento del nUmero
de conexiones de internet wifi en nuestro pais, debido a la pandemia del Covid-19.

Por ultimo, el 90%, es decir 19 de los acompafiantes durante las clases son las madres
y el 10% son padres. Lo que conlleva, a sefialar, es necesario una constante guia y
acompafiamiento enfocado en atender las necesidades, intereses y dificultades durante la
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ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias para desarrollar una formacion integral en los nifios
y niias.

Estos datos permitieron que el equipo investigador pueda conocer la realidad de las
diferentes familias, conociendo esto se logré6 acomodar los horarios pensando en cada familia,
también permiti6 tener en cuenta con qué medios tecnoldgicos podiamos contar para la
realizacion de las actividades. Asimismo, permite saber con quienes tendriamos mas contacto
en este caso las madres, todos los datos fueron valiosos para seguir con la planificacion y

ejecucion del proyecto de innovacion Kuyuy Taki.

1.5. Formulacién del problema e identificacion de causas y efectos del mismo.

Como bien lo sustenta Sanchez (2020), a coyuntura actual y la ausencia de actividades
gue involucren, monitoreen y evallen el area psicomotriz; ha ocasionado la falta de movimiento
y juego libre en los hogares, efecto que repercutié en los nifios y niflas de 3 afios del aula
Anaranjada de la Cuna Jardin Armatambo, especificamente en la competencia “Se desenvuelve
de manera auténoma a través de su motricidad” que no se vio potenciada.

Teniendo en cuenta la evaluacion diagndstica realizada a inicios del afio lectivo, se
evidencié que la poblacion presentaba un bajo desarrollo en las dimensiones motrices segun la
guia de observacion aplicada: en la dimension de equilibrio, sélo el 50%, es decir, 11 de los nifios
y nifias logro los items propuestos que respondieron al manejo y la armonia del cuerpo tales
como mantener el equilibrio en un pie, caminar sobre lineas quebradas y onduladas y tener la
capacidad de trasladar objetos con una mano.

Por otro lado, en la dimensién de coordinacion sélo el 25%, es decir, 5 de los nifios y
nifas lograron los items propuestos para evidenciar un control corporal en los movimientos
gruesos evidenciado en la marcha alternando los brazos y los pies, la coordinacion de las partes

del cuerpo y el seguimiento del ritmo a través de un sonido.



Por ultimo, en la dimensién de tonicidad el 60%, es decir 12, de los nifios y nifias lograron
los items propuestos del nivel de desarrollo de la fuerza muscular que fueron realizar
movimientos utilizando poco peso, saltar abriendo y cerrando las piernas y mantener su postura
erguida.

Por esa razén, se considerd pertinente planificar, construir y ejecutar actividades que
permitan a los nifios y nifias del aula Anaranjada demostrar su la autonomia motriz de los nifios,
mediante actividades basadas en el método Dalcroze.

Teniendo en cuenta la problematica planteada, ¢ de qué manera el proyecto de innovacion
educativa Kuyuy Taki permite que los nifios(as) se desenvuelvan de manera autbnoma a través

de su motricidad?

1.6. Significatividad y relevancia de los cambios esperados con lainnovacién

Este proyecto es significativo ya que atiende a las necesidades motrices de los nifios y
nifias mediante una propuesta innovadora basada en la pedagogia musical Dalcroze.
Pretendiendo desarrollar el cuerpo y el movimiento a través de una educacion musical,
potenciando la coordinacion, el equilibrio y la tonicidad del cuerpo a través de un desarrollo libre
y autbnomo de los nifios y nifias.

Tal como menciona Dalcroze un nifio deberia poseer un conjunto de recursos y
capacidades fisicos y espirituales, comprendiendo, por un lado, oido, voz y conciencia de sonido,
y por otro, todo el cuerpo (huesos, muasculos, y sistemas nerviosos) y la conciencia del ritmo
corporal (Gonzales Belmonte, 2013, p.87)

Ademads, este proyecto tuvo como objetivo potenciar la competencia “Se desenvuelve de
manera auténoma a través de su motricidad” en los nifios y nifias de 3 afos y es que, se
consider6 que la musica es una herramienta poderosa para escuchar, sentir y vivirla mediante

las acciones del cuerpo.



Por otro lado, es significativo ya que se realiza un trabajo de padres e hijo(a)s; los padres
han sido capacitados en 3 talleres para que apoyen y guien adecuadamente a su hijo(a) durante
las actividades remotas. Asimismo, es relevante porque esta investigacion servirh como
antecedente para el area psicomotriz, aportando valiosa informacién para los futuros docentes,
la cual contribuira a la mejora educativa; con el proposito de seguir aplicAndose en la Institucion
Educativa y externamente; de acuerdo con el contexto, necesidades y caracteristicas de cada

grupo de nifios y nifias.

1.7. Viabilidad de la investigacion

La presente investigacion se realiz6 gracias a que contamos con fuentes bibliograficas
como: revistas, tesis, libros, etc.; las cuales nos brindaron informacién importante sobre las
estrategias de la pedagogia Dalcroze y el desarrollo de la autonomia motriz en los nifios y nifias
de 3 afios.

A partir del contexto de la educacion virtual, el presente proyecto se ejecutdé de manera
sincrénica y asincrénica con el soporte y compromiso de la comunidad educativa e
investigadoras, asi como el de los padres de familia, quienes participaron de la capacitacion
ejecutada en los meses de junio, julio y agosto para poder acompafar a los nifios y nifias en las
actividades.

Por dltimo, fue viable por el protagonismo de la investigadora que aplicé la propuesta
como tutora de aula en la Cuna Jardin Armatambo, y el conocimiento que tiene sobre el manejo
de recursos y estrategias virtuales que favorecen la practica pedagdégica, asi como el trabajo

grupal de las investigadoras para monitorear y obtener los resultados requeridos.

1.8. Antecedentes

En los ultimos afos, se han desarrollado métodos que contribuyen al desarrollo del

aspecto motriz de los nifios y nifias; estos, en su mayoria, tienen gran relacién con la parte
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artistica a través de las ramas de la pintura, masica y danza; ademas, se han investigado desde
diferentes perspectivas, afirmando la efectividad de sus aplicaciones y contribuyendo al
enriguecimiento tedrico y practico de la actual investigacion. A continuacion, se presentan

algunas de las experiencias pedagogicas realizadas a nivel internacional y nacional:

1.8.1. A nivel Internacional

Botero (2020) en su proyecto Malaquita — Colombia, lo denomina un espacio regular de
educacion inicial que permite vivir la experiencia musical, teniendo como objetivo potenciar el
desarrollo integral de los nifios y nifias a partir de la musica y la relacion con el movimiento, las
artes plasticas, la literatura, la ciencia y el juego; favoreciendo la conciencia del cuerpo mediante
las actividades sensoriales y contribuyendo al desarrollo motor grueso.

Segun lo expuesto, se puede decir que la mas grande semejanza que tiene este proyecto
musical con la presente investigacion es que utilizan como estrategia la musica para generar
aprendizajes, en cambio la diferencia que se observa es que, este es un proyecto a largo plazo
y enfocados solo en la musica y el presente es un proyecto de innovacion educativa con un
tiempo determinado y que combina un método musical y la motricidad.

Enriquez (2016) en su proyecto “Musica para nifios” — Colombia, menciona que este nace
en las aulas de clase, en el cual la maestra y el estudiante se unen mediante la ludica, los
conocimientos, la practica y el amor para formar un entorno de musica y diversién. Ademas, su
objetivo es que la musica es el primer lenguaje que acomparia la formacién de todo ser humano
como recurso pedagoégico, y enriquece la formacién integral de los nifios y nifias, no solo por su
aspecto formativo, sino por su aporte en el sano desarrollo del individuo, tanto intelectual, socio
afectivo, psicomotor, de crecimiento personal, de formacion de habitos y de su personalidad,
ofreciendo asi, variados recursos y aplicaciones para la formacion en valores de la educacion

basica.
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En este caso, este proyecto, al igual que la presente tesis, incluye la musica para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, y se diferencia pues sus actividades son construidas para
alcanzar a ser una metodologia musical educativa, sin embargo, la presente investigacion es un

proyecto de innovacion educativa.

1.8.2. A nivel Nacional

FONDEP (2012) en su proyecto “Jugando Aprendo II”, Ancéon — Comas., menciona que
es una experiencia realizada en diferentes colegios mediante la gestiébn de proyectos
innovadores, teniendo como objetivo el logro de aprendizajes a través del juego; ademas, centra
su enfoque en la priorizacion del desarrollo del nifio a partir de la psicomotricidad, como eje
fundamental en los procesos de desarrollo de emocional, cognitivo, de lenguaje, y social. Por
otro lado, expone que el desarrollo psicomotor se alcanza a través de las experiencias ludicas.

Esta experiencia, a través del juego, logré potenciar el desarrollo psicomotor de los nifios
y nifias, hecho que el presente proyecto busca optimizar, ya que, si bien tiene como base la
metodologia musical de Dalcroze, también se combina con el juego para lograr este aspecto de
desarrollo, siendo ambos proyectos innovadores.

FONDEP (2018) en su proyecto “Uso de canciones de su contexto” de la I.E. 54232,
Apurimac siendo un proyecto implementado desde el afio 2018, tiene como objetivo lograr que
la institucién educativa, revalore su origen y potencie aprendizajes a través de la musica y
canciones de su contexto dentro del proyecto; también se incentiva el aprender a tocar
instrumentos oriundos de la regiéon con la finalidad de lograr un desarrollo integral y educacion
Optima de los nifios y nifias.

Si bien al igual que la presente tesis, este es un proyecto de innovacion educativa y
utilizan la musica para lograr aprendizajes, existen diferencias grandes como: la ejecucion por
un periodo de largo plazo y la centralizacion de ensefianza mediante la musica y canciones
oriundas del lugar.
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2. Fundamentacion Tebrica

2.1. Conceptos tedricos relacionados con lainnovaciéon propuesta

2.1.1. Pedagogia Musical

La educacion musical es un area que esta tomando importancia en el desarrollo
integral de los nifios y nifias, ya que es una herramienta para una relaciéon social con uno mismo
y con el entorno. Asimismo, facilita el desarrollo y el enriquecimiento de la mente y el cuerpo
armonizando las facultades espirituales del ser humano con el mundo.

Con la Pedagogia Activa surgieron nuevas propuestas para la ensefianza de la musica
en la escuela, teniendo como centro al estudiante y su relacion con el lenguaje musical como
una forma de comunicacion, expresion y desarrollo integral, sobre todo en la primera infancia, la
educacién musical entonces, se vio enriquecida con diversos métodos activos como por ejemplo
Orff, Suzuki, Kodaly, Dalcroze, entre otros, cada uno de ellos prioriza algin componente de la
musica desde el cual partia la ensefianza de esta. A continuacién, se presentara el modelo
escogido como parte del proyecto de innovacion:

Modelo Pedagdgico Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze, fue un compositor, masico y educador musical suizo que
desarroll6 la euritmia a través de su propio método musical, en el cual desarroll6 el aprendizaje
y la experimentaciéon de la musica a través del movimiento. Empezé sus estudios musicales
desde 1871, continuando su formacion en los conservatorios de Ginebra, Viena y Paris, con
estudios artisticos.

A partir de 1892 entr6 a formar parte del equipo de docentes del Conservatorio de
Ginebra, fue alli donde se percaté de las dificultades que presentaban sus estudiantes para

reconocer los sonidos y los ritmos armoénicos que ejecutaba.
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En ese sentido, para trabajar dichas dificultades y carencias, empez6 a idear ejercicios
corporales y de locomocién que permitieran crear una imagen interior del sonido. Al inicio, su
método estaba fundamentado por la ensefianza de la teoria musical; pero a partir de la
realizacion de ejercicios para mejorar el sentido ritmico, se percaté de que, a través de la
combinacion del movimiento con la musica, sus estudiantes sentian la musica, internamente,
desde un principio (Gonzalez, 2013).

Dado que, se dio cuenta que a través del movimiento corporal se trabajaba la educacion
del oido y el desarrollo perceptivo del ritmo, pues este método es multidisciplinario, ya que
entrelaza los conceptos de la musica y movimiento corporal.

En ese sentido, este modelo pedagdgico se desarrolla a través de ejercicios corporales
gue permiten crear una imagen interior del sonido, ritmo y forma (Vernia, 2012) es decir, a través
de la propia vivencia musical del cuerpo (movimiento) se llega a comprender la musica (mente).

Después de las primeras lecciones, noté que los oidos de mis estudiantes no eran
capaces de apreciar los acordes que tenian que escribir, y llegué a la conclusion de que
la falla en el método de entrenamiento convencional, era que a los alumnos no se les
habia dado la experiencia de los acordes desde el principio de sus estudios, cuando el
cerebro y el cuerpo se estan desarrollando en lineas paralelas, la una comunicando
constantemente sus impresiones y sensaciones a la otra, sino que esa experiencia se
habia pospuesto hasta que llegd el momento de expresar los resultados por escrito... Asi,
me puse a entrenar los oidos de mis alumnos tan pronto como fue posible. (Wescelao

Capistran-Gracia, 2019, p. 1)

Todo ello, hace referencia a que es necesario una educacion auditiva acompafada del
movimiento corporal, en el que debe ser imprescindible tomar conciencia del cuerpo haciendo
uso de sus sentidos con el fin de desarrollar un conocimiento y percepcion musical, esto quiere
decir que es un método de caracter activo, mediante el cual se puede desarrollar el sentido y el
conocimiento musical a través del movimiento corporal con ayuda de ejercicios ritmicos.

14



Por tanto, el método de ensefianza musical activo se desarrolla a través de tres pilares
importantes: el ritmo (euritmia), el solfeo corporal, y la improvisacién que fueron el sustento de
Dalcroze en su investigacion (Lago, 2012). Desde ese punto, se comprende que el método se
basa en tres fundamentos:

El primero en la ritmica, el cual se considera el pilar fundamental del método pues tiene
como objetivo principal desarrollar las habilidades motrices y asociarlos mentalmente, es decir,
establecer una relacion entre la escucha y el movimiento

Tal como menciona Gonzales (2013) “el trabajo de la Ritmica funcionaba para mejorar
la coordinacion de las distintas articulaciones del cuerpo, la expresion, la imaginacion, la
imitacion de forma espontanea, y empezara a sentirlo como recurso indispensable para su
aprendizaje musical”. (p,9)

Por ello, la masica es una herramienta integral que trabaja a partir del sentido del oido y
es desarrollada por todo el cuerpo, en el cual tiene como fin reconocer la agudeza auditiva, la
sensibilidad nerviosa, el sentido ritmico encontrando un equilibrio y armonia en si mismo.

El segundo elemento fundamental es el solfeo musical, Vernia (2012) menciona que “en
el enfoque de Jaques-Dalcroze, la ensefianza del solfeo se fundamenta en el desarrollo de las
habilidades de entonacién, percepcion, oido interno, intuicién, concentracién” (p.3).

Todo ello, posibilita visualizar las diferentes nociones musicales que se dan a través de
la practica corporal del solfeo, el cual promueve la toma de conciencia del cuerpo, la motricidad
gruesa, el sentido auditivo y el movimiento; en ese sentido, este promueve un desenvolvimiento
musical a través de la préactica corporal.

De esta manera, Dalcroze planteé abordar la comprension de los aspectos ritmicos y
tonales de manera simultanea, por lo que era a través de la ritmica que el cerebro estaria
capacitado para abordar los aspectos relacionados con el solfeo.

Segun Valencia (2011), Dalcroze disefio ejercicios y recursos didacticos que permitieran
tratar aspectos relacionados con el tono y con la grafia musical, pero sin perder nunca de vista
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el objetivo primario de vivir a través del cuerpo todos los elementos de la musica En tal sentido,
el elemento musical del solfeo a través de la préactica corporal enriquece el desarrollo motriz
contribuyendo a la escucha auditiva, con una relacién sonora y motora.

Finalmente, para Dalcroze fue importante garantizar que su método permitiera la
expresion de los estudiantes a través del movimiento para lo cual planteé el desarrollo de la
improvisacion.

Todo ello, refleja que la improvisacién es un elemento indispensable, en la cual se
desarrolla la sensibilidad a través de la percepcién, que corporalmente se manifiesta a través
de una accién propuesta por un estimulo sonoro fomentando un espacio para la expresion y
creacion musical. Tal como menciona Gonzalez (2013) conocer nuestro cuerpo, en todas sus
relaciones con el espiritu y la sensibilidad, significa vencer las resistencias que paralizan el libre
desarrollo de nuestras facultades de imaginacion y creacion (p.103)

Esto quiere decir que, la habilidad de improvisar es parte de conocer a nuestro cuerpo
y expresar a través de él, encontrando una armonia y equilibrio en este. Para lograr este fin,
Dalcroze disefié ejercicios que buscaban el desarrollo corporal de sus estudiantes, pues
consideraba que el fin Unico de la educacién musical iba dirigido hacia el desarrollo de un ser
humano integral, en el que pudo afirmar que: [...] gracias a ella [la educacidon musical], el
hombre va a recuperar sus poderes naturales de expresién, y al mismo tiempo, sus facultades
motoras completas, ya que el arte tiene mucho que esperar de las nuevas generaciones
educadas en el culto de la armonia, de salud fisica y mental, del orden, la belleza y la verdad.
(Mendoza, 2014, p. 9)

Asimismo, Alfonso (2014) menciona que los estimulos sensoriales que el nifio recibe a
través de ella contribuiran al desarrollo de la inteligencia, ademas de satisfacer algunas

necesidades primarias como el descubrimiento de los sonidos y ritmos. (p. 2)
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Por ello, en este proceso de crecimiento y aprendizaje, el docente es un agente
fundamental, pues es el encargado de propiciar un espacio de exploracién del cuerpo, asi como

acompafar y guiar sus descubrimientos a través de sus sensaciones musicales.

Es importante que el docente tenga la habilidad de improvisar para poder crear al instante
ejercicios y actividades que ayuden a desarrollar en los nifios y nifias, los elementos del método
musical. (Canet, 2013).

Por tanto, es imprescindible permitir que los nifios y nifias descubran, sientan e
interioricen los elementos de la masica antes de teorizar el método, por ese motivo, es un método
interactivo, en el que las actividades son individuales y grupales, pues permite trabajar la
capacidad de adaptacién, de imitacién, de reaccién, de concentracion, de integracion y de
socializacién. Tal como menciona Vernia (2015):

El método pedagdgico de Dalcroze fue pensado en un principio para sus alumnos
de ensefianzas superiores del conservatorio, pero viendo su potencialidad como juegos
motrices, fue aplicado también a nifios, adaptandolo a su edad y a su desarrollo
madurativo, cognitivo o motriz. Por tanto, las actividades propuestas deben tener en
cuenta el perfil discente para poder adecuarlas a sus caracteristicas. (p. 39).

Desde este punto, el desarrollo motor se trabaja como un lenguaje corporal, pues es una
de las formas basicas para la comunicacion no verbal entre personas, en el que se ven inmerso
los gestos o movimientos de las manos o los brazos con la finalidad de transmitir una sensacion,
sentimiento, emocién y pensamiento. En tal sentido, el cuerpo se convierte en un instrumento

irreemplazable de expresion humana que permite contactar con el entorno y con el resto.

2.1.2. Desenvolvimiento autbnomo motriz

Motricidad
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La motricidad se define como la capacidad de producir movimientos, los cuales son
producto de la contraccibn muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del
cuerpo, a lavez, que, por la actitud y el mantenimiento del equilibrio, esta se ha ido desarrollando
por medio de las técnicas psicomotrices. En ese sentido, el cuerpo y el movimiento traspasan la
vision biolégica y se logra observar desde una mirada integral y compleja del ser humano que
tiene principios la corporeidad y motricidad. (Gonzalez, 2010)

El nifio construye su psiquismo a partir de sus experiencias corporales con el entorno,
estas experiencias estan cargadas de emocion, todo lo organico se convierte en psicologico, de
esta manera el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento. Este periodo es esencial
para la constitucion de su personalidad y de su psiquismo. (Cuentas et al, 2019)

La psicomotricidad es la relacion entre el cuerpo y la mente, en el cual se establecen
conexiones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices para finalmente conocer,
sentir y controlar nuestro esquema corporal a partir del movimiento.

La palabra "psicomotricidad" nos permite hablar de dos componentes: "psico" y "motor".
El término "psico" hace referencia a la actividad psiquica, a la cognicion y a la afectividad. El
término "motor" constituye la funcién motriz y queda expresada a través del movimiento. (Portero
et al, 2011)

Por ello, para Barreno (2015) es importante propiciar en los primeros seis afios de vida
la construccion de esquemas mentales a partir del movimiento, puesto que se debe aprovechar
la plasticidad del cerebro ayudando a generar una mayor cantidad de conexiones neuronales,
teniendo como finalidad el abordar una educacion integral desde la primera infancia a partir del
movimiento, permitiéndoles descubrir a los nifios y nifias las distintas partes de su propio cuerpo;
ademds de descubrir por iniciativa propia la libertad de movimiento que tiene el cuerpo dandoles
la posibilidad de conocer, sentir y explorar su propio esquema corporal.

En definitiva, el concepto de psicomotricidad esta relacionado con diferentes capacidades
motoras, sensoriales, emocionales y cognitivas que ayudan a los nifios y nifias a desenvolverse
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dentro de un contexto social y cultural. Por ello, es necesario conocer y controlar la actividad
corporal de uno mismo, asi como atender a los dos grandes aspectos motores, tanto fino y como
grueso ya que permiten lograr un desarrollo integral corporal de los nifios y nifias.

Desarrollo Psicomotor Fino

El desarrollo psicomotor fino es la interrelacién que existe entre el ojo, las manos y los
dedos, para la ejecucién de una accion exacta y precisa permitiendo realizar movimientos
pequefios, el cual involucra los sentidos del tacto y la vista.

Es por eso que, la psicomotricidad fina comprende la capacidad de utilizar los masculos
mas pequefos con precision y exactitud, lo cual implica un grado de maduracién y un aprendizaje
prolongado para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos (Chuva et al, 2016)

En ese sentido, exige la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares para producir movimientos precisos. Por ello, Palacios (2013) afirma que:

El nifio debe pasar por tres etapas para desarrollar correctamente la
psicomotricidad fina: etapa inicial (a través de la observacion el nifio puede alcanzar un
modelo o imitacion), etapa intermedia (el nifio mejora la coordinacién y el desempefio de
los movimientos, realizando un control sobre estos), etapa madura (el nifio integra todos
los elementos del movimiento en una accion de bien ordenada e intencionada). (p. 10)
En tal sentido, el desarrollo de la psicomotricidad fina es importante, ya que enriquece el

accionar de los movimientos exactos y precisos, en el cual se implica un entrenamiento motriz
de las manos, trabajando la coordinacion 6culo-manual.
Desarrollo Psicomotor Grueso

El desarrollo psicomotor grueso se conoce como el desarrollo y realizacion de los
movimientos grandes de los muasculos del cuerpo, es decir, el nifio y nifia va logrando poco a
poco, son movimientos globales y amplios que determinan acciones fisicas que comprenden las
partes del cuerpo como la cabeza, el tronco y extremidades, contribuyendo a realizar actividades
como ponerse de pie, trasladarse con facilidad para caminar, correr y asi mantener el equilibrio.
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La motricidad gruesa involucra el desarrollo cronol6gico del nifio y nifia especialmente en
el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las capacidades
motrices de manos, brazos, piernas y pies. (Conde 2018)

Y, mediante la actividad corporal, es decir la psicomotricidad gruesa, los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actian para afrontar, resolver problemas y considera que el desarrollo
de la inteligencia de los nifios y nifias dependen de la actividad motriz que realicen desde los
primeros afos de vida

Es por todo lo expuesto que se entiende que todo el conocimiento y el aprendizaje se
centran en la accion del nifio y nifia mediante el juego y actividades que propicien el movimiento.

Por ello, es necesario tener un desarrollo psicomotor grueso 6ptimo en la primera infancia,
ya que esto les permite a los nifios y nifias desenvolverse con autonomia para explorar el mundo
gue los rodea. De esta manera, ellos van a adquirir conocimientos y la facilidad de descubrir el
esquema corporal; lo cual permitird que tomen conciencia, percepcion y control de su propio
cuerpo, implicando el aprender a dominar y adaptar el movimiento corporal.

Si bien existen seis dimensiones de la motricidad que se desarrollan de manera
transversal: respiracion, equilibrio, coordinaciéon, movimiento, lateralidad y tonicidad; se
priorizaron las dimensiones de equilibrio, coordinacién y tonicidad para el proyecto de innovacion
educativa ya que estas se encuentran dentro del rango de edad en el cual los nifios y nifias
pueden y necesitan potenciar esas habilidades para desenvolverse de manera autonoma, hay
distintos logros de movimiento que deben alcanzar a la edad de 3 afios como brincar y pararse
en un pie hasta por cinco segundos; subir y bajar las gradas sin apoyo, patear una pelota hacia
adelante, etc.

Y, para mayor detalle explicativo, expondremos las dimensiones mencionadas:

a) Equilibrio

Hace referencia al control que se tiene de nuestro cuerpo, este se va desarrollando desde

gue nacemos y poco a poco vamos perfeccionando los movimientos que se realizan con el
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cuerpo, gracias a este control realizamos acciones como: saltar, subir escaleras, manejar
bicicleta entre otros.

Segun Medina (2017) el equilibrio retine un conjunto de aptitudes estaticas y dinamicas,
abarcando el control postural y el desarrollo de las adquisiciones de locomocion. El equilibrio
refleja, consecuentemente, la respuesta motora vigilante e integrada, de cara a la fuerza
gravitatoria que actla permanentemente sobre el individuo. Diferentes autores consideran al
equilibrio como un paso esencial del desarrollo psico neuroldgico del nifio, luego un paso clave
para todas las acciones coordinadas e intencionadas, que en el fondo son los apoyos de los
procesos humanos de aprendizaje.

Es por eso que, el equilibrio es una capacidad que permite a las personas realizar
diferentes actividades manteniendo una posicion, en el cual se involucra un control del esquema
corporal, obteniendo una armonia del cuerpo humano. Tal como menciona Carmona (2010) la
relacién entre la capacidad de equilibrio y el resto de las capacidades coordinativas es de gran
importancia en lo referente a las percepciones posicionales de las acciones motoras. Esto a su
vez va acompafiado del control y fuerza para mantener una postura o posicién en particular lo
gue le permitird la autonomia motriz.

b) Coordinacion
Es el conjunto de capacidades que organizan y regulan los movimientos del cuerpo
considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la
situacion, tanto interna como externa. Asimismo, Vidarte (2018) sostiene que:

La coordinacién motriz se puede definir como la capacidad de ordenar y organizar
las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con precision, eficacia,
economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que integra todos
los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de

movimientos. (p.15)
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En ese sentido, se puede definir la coordinacién como un proceso evolutivo complejo de
adquisicion progresiva de habilidades y capacidades como la locomocion, estabilidad y
manipulacién, que organizan y regulan de forma exacta todos los procesos de un acto motor.

Por ello, es importante aprovechar la fase sensible de los nifios y niflas menores de 6
afos, en la cual es necesario aportar diferentes experiencias fisico-deportivas que le permitan
tener un desempefio motor completo e integral para el desarrollo de su coordinacién, ya que

“el desarrollo de las habilidades motrices basicas se ha propuesto como un factor clave
en el desarrollo fisico, cognitivo y social del nifio, que ademas sienta las bases para un estilo de
vida activo”. (Lubans, Morgan, CIiff, Barnett y Okely, 2010, p. 1)

c) Tonicidad

Es la actividad muscular del cuerpo, en el cual se da la ejecucién de un acto voluntario
sobre la tension de los musculos que intervienen en los movimientos. En ese sentido, son
indispensables para la ejecucion de cualquier accion cotidiana. El control ténico se relaciona con
la atencién, las emociones y las relaciones con las otras personas, a través de complejos
mecanismos neuroldgicos, es decir, el cerebro; asimismo aprender a controlar el tono muscular
facilita el aprendizaje del control atencional (Alcaraz 2012)

Esto quiere decir, que el movimiento tonico esta controlado por el sistema nervioso por
ello, la actividad ténica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en la
construccion del esquema corporal estando relacionada con el control postural, es decir, el
control de su cuerpo desde la cabeza hasta los pies teniendo como beneficio el empezar a
manejar su cuello y sostener con fuerza su cabeza teniendo un mayor control sobre su cuerpo.

Por ello, es importante conocer a nuestro cuerpo y su estabilidad, tomando conciencia del
grado de contraccion de los musculos como la hipertonia (tensioén) a la hipotonia (relajacion).
Esto se refiere a un control involuntario dependiente del sistema nervioso y a un control

voluntario. En ese sentido, ira variando de acuerdo a las diferentes actividades realizadas por
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nuestro cuerpo, en el que se podra evidenciar el control postural y en el grado de extensibilidad

de las extremidades, tal como mencionan Maganto y Cruz (2013).

2.2. Enfoques tomados en cuenta para el disefio

Esta investigacion considera el enfoque cualitativo, ya que se estudia un grupo de nifios
y nifias a partir de sus comportamientos y desenvolvimiento en un escenario natural de manera
sociocultural; porque como bien lo expone Monje (2011):

La investigacion cualitativa informa con claridad, objetividad y precision acerca de sus
propias observaciones sobre el mundo social, asi como las experiencias de los demas. Los
investigadores se aproximan a un sujeto real, que esta presente en el mundo y que puede,
en cierta medida, ofrecernos informacion sobre sus propias experiencias, emociones,
opiniones, etc. (p. 32)

La presente investigacion tiene la modalidad de proyecto de innovacion educativa con un
disefio de nivel medio, ya que se toma una propuesta ya existente, el modelo pedagégico
Dalcroze adicionando elementos propios para la creacion del proyecto de innovacion educativa
Kuyuy Taki contribuyendo a potenciar el desenvolvimiento de manera autbnoma a través de su
motricidad de los nifios y nifias de 3 afios.

Segun la definicion del Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacion Peruana FONDEP
(2011) un proyecto es una propuesta organizada, integrada y sistematizada para realizar un
conjunto de actividades que deben cumplirse en un tiempo determinado; para ello, se plantean
objetivos y plazos. La formulacién, ejecucién y evaluacién de un proyecto tiene mayor significado
cuando se trabaja de forma participativa, considerando diversas alternativas de accién, desde la
definicion de la situacion problematica que se va a enfrentar, la determinacion de los objetivos,
los resultados que se esperan alcanzar, la metodologia que se va a desarrollar, los indicadores

y los instrumentos de evaluacion.
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La presente investigacion considera el Programa Curricular de Educacién Basica Regular,
especificamente en el area de psicomotriz, y la competencia: “se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad” trabajando transversalmente con las capacidades de
comprender su cuerpo y se exprese corporalmente en el taller Kuyuy Taki.

Todas las personas, desde que nacemos, actuamos y nos relacionamos con el entorno a
través de nuestro cuerpo. Esto da cuenta de la dimension psicomotriz de la vida del hombre; es
decir, de esa estrecha y permanente relacion que existe entre el cuerpo, las emociones y los
pensamientos de cada persona al actuar.

En el curriculo, la psicomotricidad se evalua con el logro de la competencia “se
desenvuelve de manera autdonoma a través de su psicomotricidad”. Esta competencia se
visualiza cuando los nifios y nifias se desarrollan motrizmente al ir tomando conciencia de su
cuerpo, y sus posibilidades de accién y de expresion. Esto ocurre a partir de la exploracion y
experimentacion de sus movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de manera auténoma.

El MINEDU se basa en el enfoque de corporeidad como marco teérico y metodolégico
gue orienta la ensefianza y aprendizaje de la competencia psicomotriz, el mismo que se explica
a continuacion:

El enfoque de corporeidad se refleja en el Curriculo Nacional se basa en el desarrollo
humano y concibe a los estudiantes como seres integrales en los que interactian aspectos
cognitivos, motrices, sociales, emaocionales y afectivos.

Gonzales (2010) menciona que la corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y
guerer. Para el autor, el ser humano es y vive sélo a través de su corporeidad. Este concepto
implica integralidad porque ese ser humano que siente, piensa y hace cosas, también se
relaciona con otros y con el mundo que le rodea, y a partir de esas relaciones construye un

mundo de significados que dan sentido a su vida.
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Aguila y Lopez (2019) indican que cuerpo “es un concepto polisémico y complejo,

fuertemente influenciado por la cultura y la experiencia personal” (p. 413)

Esto nos dice que la corporeidad engloba al ser humano de manera integral en relacion
con el mundo y es lo que nos hace personas capaces. Segun Mojica (2021): “la corporeidad es
la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente,
cuerpo cultural, cuerpo magico y cuerpo inconsciente; esos siete cuerpos que nos hacen
humanos y que nos diferencian de las otras criaturas vivientes”. (parr. 13)

Como se expone, la corporeidad engloba siete elementos que nos convierten en seres
unicos. Este enfoque ha contribuido a que las investigadoras puedan tener un sustento reflejado
en el Programa Curricular de Educacion Inicial sobre la importancia del trabajo psicomotor en los

nifos y nifas.

3. Disefo de la propuesta de innovacion educativa
3.1. Titulo del proyecto de innovacion

Proyecto de innovacién educativa Kuyuy Taki para desenvolverse de manera autbnoma

a través de su motricidad.
3.2. Descripcion del proyecto

Este proyecto de innovacion educativa es de tipo didactico ya que se realizaron algunas
modificaciones dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje al introducir el método Dalcroze,
este se realizo a nivel del aula Anaranjada de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Cuna
Jardin Armatambo, teniendo como finalidad potenciar el desenvolvimiento de manera autbnoma

a través de su motricidad en los nifios y nifas.
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La Institucion Educativa Cuna Jardin Armatambo se encuentra ubicada en una zona
urbana del distrito de Chorrillos en la provincia de Lima, departamento de Lima. Es una institucion
gue tiene como profesoras a docentes practicantes de la EESPPM que cumplen la funcion de
tutoria por la cual acompanfa y guia el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias,
asi como también orientar a los padres de familia en la formacion integral de sus hijos.

La aplicacion se realizé con los nifios y nifias del aula de 3 afios, con un total de 21 nifios.
Para el inicio se realizé la evaluacion diagnéstica permitiendo evidenciar que el 100% de los
nifios y nifias de 3 afios presentaron dificultades en las dimensiones coordinacién, tonicidad y
equilibrio.

En cuanto a coordinaciéon, el 25% de nifios presentaban dificultades en esta
dimensién, mas especificamente en las capacidades de ejecucion, movimientos coordinando sus
brazos y piernas demostrando su creatividad y coordinacion de las partes de su cuerpo utilizando
objetos. Ademas, el 35% presentaban dificultades en la dimensién tonicidad, mas
especificamente en la realizacion de movimientos fuertes y débiles con cada parte de su cuerpo.
Asimismo, en la dimension equilibrio y mantenimiento de tal, el 40% presentaba dificultades al
alternar los pies por 3 segundos, caminando de diferentes maneras sobre las lineas rectas
guebradas y onduladas trazadas en el suelo, y la realizacién de movimientos libres sosteniendo
objetos con una sola mano en diferentes velocidades.

Asi, el 90% de los padres de familia solo cuentan con secundaria completa, sin embargo,
son padres que demuestran participacion, sabemos que el 85% de los padres estan de acuerdo
con los horarios establecidos para las diferentes actividades, ademas el 85% de los padres de
familia se han comprometido a capacitarse para que puedan realizar una mejor labor como guia
y acompafante de su hijo durante las actividades, teniendo un conocimiento mas amplio y las

estrategias pertinentes para poder apoyarlos.
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Por otro lado, analizando el contexto, se conoci6 a través de una encuesta virtual
realizada a los padres de familia que el 80% de las familias cuentan con los medios tecnoldgicos
para poder ingresar a las clases virtuales.

La ILE. en el contexto actual, viene realizando las clases de manera sincronica y
asincronica, se trabaja con la plataforma de Aprendo en Casa; las clases sincréonicas son
realizadas por medio del aplicativo Zoom, mientras que las asincronicas se realizan por medio
de afiches y videos enviados a los grupos de WhatsApp.

El Proyecto de innovacion educativa “Kuyuy Taki’ para desenvolverse de manera
autobnoma a través de su motricidad, tiene como objetivo potenciar la autonomia motriz de los
nifos y nifas de 3 afios a través de 12 actividades sincrénicas y asincronicas basadas en la
pedagogia Dalcroze, las cuales seran aplicadas de manera sincrénica y asincrénica, de mayo a
agosto, teniendo en cuenta las necesidades del aula y la realidad por la que atravesamos. Las
actividades presentadas combinan el movimiento con la musica y estan planteadas de manera

atractiva para los nifios y nifias de 3 afos.

3.3. Objetivos del proyecto de innovacion

- Objetivo General
Potenciar el desenvolvimiento de manera autonoma a través de la motricidad de los
ninos y nifias de 3 afos por medio de la aplicacion del Proyecto “Kuyuy Taki”.
- Objetivos Especificos
e Demostrar que los nifios y niflas de 3 afios desarrollan su equilibrio, coordinacion y
tonicidad a través del taller Kuyuy Taki para desenvolverse de manera autbnoma.
e Capacitar a los padres de familia como colaboradores en la aplicacion del taller Kuyuy
Taki de los nifios y nifias del aula Anaranjada de 3 afios para desarrollar su

desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad.
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3.4. Alcance del proyecto de innovacion educativa.

El proyecto de innovacion educativa “Kuyuy Taki” para desenvolverse de manera
auténoma a través de su motricidad, incluye dos actores principales de la Institucion Educativa
los nifios y los padres de familia del aula Anaranjada de la IE Cuna Jardin Armatambo, ya que
en el contexto actual de educacion virtual ellos se convierten en los aliados principales para el
trabajo de las actividades del taller en casa, cuidando la calidad y el trabajo autbnomo desde su

motricidad.

3.5. Beneficiarios

Los beneficiarios directos son 21 nifios y nifias del aula Anaranjada de 3 afios y 21 padres
de familia, asi mismo como beneficiarios indirectos tenemos a 4 docentes practicantes y a la

comunidad educativa de la Institucion educativa Cuna Jardin Armatambo.

3.6. Estrategias y actividades a realizar

Para la aplicacion de estrategias y actividades a realizarse se consideraron los resultados
obtenidos de acuerdo al objetivo general planteado en el proyecto, consiguiente los siguientes
resultados:

Como resultado 1 tenemos que los nifios y nifias del aula de 3 anos “Anaranjada”
demuestran su desenvolvimiento autdbnomo a través de su motricidad con la aplicacion del taller
Kuyuy Taki. Como resultado 2 tenemos a los padres de familia capacitados en la aplicacion del
taller Kuyuy Taki apoyan a los nifios y nifias del aula Anaranjada de 3 afios para desarrollar su

desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad.
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De acuerdo a los resultados se presentan las actividades que seran aplicadas dentro del

proyecto donde se visualizan cuales son las actividades, las metas, recursos y acciones

realizadas por las investigadoras.

Organizacion de actividades del proyecto de innovacién educativa

Resultado numero 1: Nifos y nifias del aula de 3 afios “anaranjada” demuestra su
desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad por medio del taller Kuyuy Taki.

Actividad 1 Metas Recursos Acciones
Disefiar el taller
Preparar los
Canciones materiales para el
Videos
19 Papeles de taller
colores
8 Palitos de chupete Ejecutar el taller
Actividad 1 1 Plumén
1 Tijera con los niflos
Realizacién el Taller . 2 Goma
“ 1 taller aplicado de : .
Kuyuy taki” para los NN 1Tiza Monitorear y
o ) manera sincronica y
nifos y niflas del aula . ) 2 Ollas
. ~ asincronica, teniendo
Anaranjada de 3 afos o 2 Tapas de ollas evaluar los
: un total de 21 nifios
desde la modalidad articinantes 2 Cucharas
sincronica y P P 2 Latas resultados
asincronica, en el cual 1 Tambor
se desarrollaron 12 1 carton
actividades. 1 algodén

1 Corrospum
1 cinta de color
1 huevo
Cinta de color
1 vaso con agua

Resultado numero 2: Padres de familia capacitados en la aplicaciéon del taller Kuyuy Taki
apoyan a los nifios y nifias del aula Anaranjada de 3 afios para desarrollar su desenvolvimiento
auténomo a través de su motricidad.
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Actividad 2

Metas

Recursos

Acciones

Realizacién el Taller
de capacitacion para
padres de familia en
cual conocieron 'y
comprendieron las
actividades del taller
Kuyuy Taki para
apoyar a sus hijos en
su desenvolvimiento
a través de su
motricidad.

Asistencia de mas del
70% de padres de
familia a los talleres
de capacitacion.

3 ppt
Word
Mdusica
Videos
1 Lapicero
1 Cuaderno

- Diseiar el taller de
capacitacion

- Realizar una
Sesion de
sensibilizacién con
los padres para la
presentacion del
taller.

- Ejecutar el taller de
capacitacion con
los padres de
familia.

- Evaluar el impacto
del taller en el
trabajo de los

nifnos

3.7. Recursos humanos

Nifos y niflas del aula “Anaranjada” de 3 afios.

El aula Anaranjada 3 afios cuenta con 21 nifios y nifias, los cuales han evidenciado

notables logros en diversos aspectos de su desarrollo desde el inicio y final del taller de Kuyuy

Taki.

Dentro de nuestro proyecto de innovaciéon educativa, ellos cumplieron un rol protagonico

pues fueron los encargados de realizar las diferentes actividades propuestas por el taller, en los
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cuales se evidencié un progreso significativo en sus movimientos corporales aumentando su
autonomia y seguridad en si mismos.

Tesistas

Las tesistas Joseline Briones, Ariana Castiglioni y Camila Yoshioka, se encargaron del
proceso de creacion, planificacion y ejecucion del proyecto, todas siendo estudiantes
practicantes del X ciclo de la carrera de educacion inicial del EESPPM.

Ariana: se encarg0 de ejecutar las actividades sincrénicas y asincronicas, ya que ella fue
la docente practicante del aula Anaranjada de 3 afios.

Camila y Joselin: se hicieron responsables de planificar, evaluar, monitorear y recolectar
los datos de cada actividad.

Sin embargo, todas las tesistas tuvieron el rol de planificacién y ejecucién de los talleres
de padres, analizando y mejorando las propuestas para los padres de familia, asi como la

sistematizacion de los resultados de proyecto de innovacion.

3.8. Monitoreo y evaluacién

En nuestro estudio optamos por una estrategia mixta de recojo de informacién a través
de una triangulacién metodolégica, utilizando instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos.
Es asi que aplicamos los métodos de la guia de observacion, el diario de campo, y la entrevista.

Como en todo proceso de investigacibn nos encontramos ante el proceso de la
construccion de instrumentos validos y fiables que nos permitan recabar informacién mediante la
evaluacion del juicio de expertos liderados por las licenciadas en Educacion Inicial: Flor de Maria
Matos, Mercedes Vargas Macassi y Marlene Limache Ruiz . Todo esto con el fin de comprobar
el logro de los objetivos planteados.

La guia de observacion es un instrumento de evaluacion que permite al investigador
evaluar de manera sistematica el objeto de estudio, ademas es una herramienta de recoleccion

y obtencion de datos e informacion de un hecho o fendmeno especifico.
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Quezada (2019) define a la guia de observacién como el instrumento que permite al
observador situarse de manera sistemética en aquello que realmente es objeto de estudio para
la investigacion; también es el medio que conduce la recoleccion y obtencién de datos e
informacion de un hecho o fenémeno.

Por ello, fue necesaria la utilizacion de este instrumento y se aplico al finalizar el proyecto,
el cual permitié evaluar los progresos de los nifios y nifias mediante 1 actividad sincrénica y 1
asincrénica con todo el aula, para ser procesados se realizé la técnica de la observacién de los
videos de las actividades y se procedié al llenado de las guias de observacién, seguidamente se
realizado el vaciado en Excel para poder obtener los porcentajes de los logros.

El diario de campo es un instrumento de monitoreo dentro del proyecto, el cual se redact6
después de las actividades sincronicas, lo cual permitié obtener informacién para analizar las
acciones realizadas por los nifios y nifias para evidenciar sus progresos y debilidades, a través
de una observacion focalizada y minuciosa con la finalidad de identificar la mejora en el desarrollo
motriz de los nifios y nifias.

Segun Martinez (2019) el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo
permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente Util al investigador en él se
toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la
informacién que esta recogiendo.

La entrevista realizada al finalizar el proyecto, mediante la videollamada a los padres de
familia, permitié evaluar la percepcién de ellos en cuanto a los resultados del taller, puesto que,
ellos han sido participes del acompafiamiento durante las actividades, asi como observadores
de los progresos de este. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2020) la entrevista es:

Una reunién para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En el tltimo caso podria ser

tal vez una pareja o un grupo pequefio como una familia o un equipo de manufactura. En
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la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra una comunicacién y la

construccién conjunta de significados respecto a un tema. (p. 403)

Esto permitié conocer los puntos de vista de los acompafiantes de los nifios y nifias, en
el cual pudieron manifestar verbalmente las acciones y hechos observables durante las
actividades, ademas de poder expresar logros y progresos de sus menores hijos.

Todos estos instrumentos, permitieron interpretar los resultados de su aplicacién en la
busqueda del desarrollo del desenvolvimiento autbnomo enfocandonos en las dimensiones de
equilibrio, coordinacién, tonicidad y de la percepcién de los padres de familia frente a los
progresos de sus menores hijos e hijas.

En el caso de la dimensidn de equilibrio, se pudo observar en la Tabla 1 que un 96%, es
decir, 20 de los nifios y niflas de 3 afios del aula Anaranjada, obtuvieron el nivel logrado en los
desempefios de equilibrio de su cuerpo a través de las actividades ejecutadas, demostrando su
control postural, precision de sus movimientos y utilizacion de objetos para el logro de la
armonia de sus acciones.

Esto se alcanzd, debido a que se tomd en cuenta la propuesta de Dalcroze, el cual expone
que la «sensibilidad nerviosa» permite reconocer y experimentar todos los matices cualitativos
de la actividad motriz, estableciendo conexiones entre las ideas artisticas y musculares. Por
eso, el objetivo es conseguir el equilibrio entre nuestras acciones corporales, permitiendo sentir
y expresar la muasica corporalmente Carrasco (2016)

Si analizamos cada uno de los indicadores, se observo la relacion entre la musica y el
equilibrio corporal, evidenciado en la aplicacion de las actividades y la guia de observacion final,
que el 62%, 13 de los 21 nifios y nifias de 3 afios del aula Anaranjada mantiene el equilibrio
alternando los pies por 3 segundos. Habiendo registrado esto también en los diarios de campo
donde la mayoria de ellos logré colocarse en puntas por 3 segundos 0 mas, a pesar de que

solian tambalear sus pies y su propio cuerpo.
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Machin (2010) afirma que los nifios y nifias a los 3 afios pueden permanecer sobre un pie

entre tres y cuatro segundos y marchar sobre una linea recta marcada en el suelo.

Los padres de familia corroboraron este resultado en las entrevistas:

“...he podido observar en diferentes oportunidades su mejora en el salto, ya que ahora
no solo lo hace con dos pies, sino que por si solo lo hace en uno.” (E16 - 1, ANEXO 8)

Otro indicador del equilibrio es caminar de diferentes maneras sobre las lineas rectas
guebradas y onduladas trazadas en el suelo, lo que Jiménez (2013) define como equilibrio
dindmico y se evidencia en los desplazamientos siguiendo lineas rectas y curvas. Aqui, el 95%
es decir 20 nifios y nifias lograron ejecutar esta accion. Ademas, en los diarios de campo (ANEXO
6), se corrobora que marcharon encima de una linea recta manifestando su equilibrio
explicitamente.

Los padres de familia pudieron observar que los nifios mejoraron su equilibrio:

“en sus pies al momento de caminar, pues solia tambalear; y en sus manos ya que ahora
es capaz de servirse agua por si solo sin derramar.” (E 11- 1, ANEXO 8)

Asimismo, 18 equivalente al 86% de niflos y nifias, realizan movimientos libres
sosteniendo objetos con una sola mano en diferentes velocidades. Hecho que se ha visto
reflejado en los diarios de campo (ANEXO 6), donde se manifiesta que antes de aplicar el
proyecto la mayoria de ellos caminaban o tambaleaba en su propio sitio; sin embargo, gracias a

las actividades musicales se pudo evidenciar que los nifios y nifias potenciaron este aspecto.
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Ademds, los padres de familia percibieron las mejoras, ya que ellos recibieron
capacitaciones que corresponden a los temas abordados:

“.. la (capacidad) que he podido notar con mayor detalle ha sido en su equilibrio no solo

al momento de caminar sino también al trasladar objetos” (E4 - 1, ANEXO 8)

“...su equilibrio ha mejorado no solo en su control de sus movimientos y acciones sino

también en relacion con los objetos...” (E13 - 1, ANEXO 8)

Otra de las dimensiones priorizada es la coordinacion, Mufioz (2009) la define como:

La capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas hacia un
objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la
actividad del sistema nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y
sensoriales necesarios para la realizacién adecuada de movimientos. (p.15)

En efecto, el desarrollo de la coordinacién permitié que los nifios y nifias sean capaces
de organizar sus acciones motrices de manera armoniosa, las cuales pudieron ser evidenciadas
gracias al conjunto de actividades musicales enfocadas al desarrollo de la coordinacion de su
cuerpo, se evidencié en la Tabla 1 que el 90%, es decir 19 de los nifios y nifias del aula
Anaranjada lograron potenciar su coordinacién por medio de la aplicacién del taller.

En ese sentido si analizamos por indicador se observa que, el 100% del total de los 21
nifios y nifias realizaron movimientos de animales segun su creatividad regulando y ordenando
sus acciones corporales del sistema nervioso con un objetivo especifico. Al respecto, los padres
de familia manifestaron los progresos de sus menores hijos, en relacion al presente indicador de
desarrollo:

“... ella es capaz de reconocer las partes de su cuerpo teniendo una coordinacién entre
ellas.” (E1 - 1, ANEXO 8)

“...ha aprendido a escuchar y seguir indicaciones en relacion con secuencias musicales

o corporales.” (E14 - 2, ANEXO 8)
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Asimismo, el 43%, es decir 9 de los 21 nifios y nifias desarroll6 la capacidad auditiva de
la escucha de los sonidos en relacion a los movimientos de su cuerpo expresandose de manera
armonica. Todo ello, evidencié que los nifios y nifias fueron capaces de regular su cuerpo en
relacién a su actividad motriz con la musica, hecho sustentado en el registro del diario de campo,
donde se manifiesta que la mayoria de ellos, pudieron identificar la sonoridad del instrumento y
no tuvieron dificultad, pues lograban responder rapidamente. Ademas, se trabajé bajo la
indicacion de acercarse a la camara o alejarse de ella, donde corrian hacia adelante si era agudo
y hacia atras si era grave; esto porque no lograban entender el concepto de delante-atras de la
linea.

Tal como mencionan los padres de familia a través de sus comentarios:

“.. se ha podido evidenciar en su coordinaciéon de sus movimientos al ritmo de una
musica...” (E2 - 1, ANEXO 8)

‘Lo que mas resalta es la habilidad de coordinar sus movimientos al ritmo de una
musica...” (E6 - 1, ANEXO 8)

“...a partir del inicio del taller ella ha podido ser capaz de explorar sus capacidades del
cuerpo y coordinar sus movimientos con relacién con sonidos o la musica.” (E17 - 1, ANEXO 8)

Por dltimo, un 86%, 18 de los 21 nifios y nifias, sigue el ritmo del sonido de diferentes
piezas musicales, marcandolo mediante diferentes partes de su cuerpo de manera coordinada.
Tal como se registra en los diarios de campo (ANEXO 6), donde se manifiesta que la gran
mayoria pudo marcar los sonidos con sus aplausos, chasquidos y pisadas, asi como marcar los
silencios poniendo la mano en su boca partiendo desde los diferentes movimientos corporales.

Al respecto los padres de familia mencionaron en sus respuestas en las entrevistas:

“...he podido observar su fortalecimiento en su atencion y concentracion, ya que el suele
distraerse con facilidad, todo ello relacionandolo con los movimientos del cuerpo y en

coordinacion con la musica...” (E3 - 2, ANEXO 8)

36



“...me ha sorprendido observar a mi hija coordinando sus movimientos al momento de
escuchar una musica, puesto que se detiene a escucharla para luego expresarla con su cuerpo”
(E9 - 1, ANEXO 8)

“...es capaz de escuchar con detenimiento algun sonido instrumental o musica y
representarlo a través de su cuerpo. Asimismo, puede coordinarse a través de lineas de
diferentes formas.” (E20 - 1, ANEXO 8)

Los porcentajes de las guias de observacion y las respuestas de los padres de familia
demostraron un desarrollo de la dimensidn de coordinacién, sin embargo, el 10%, es decir 2, de
los nifios y nifias, aun se encuentran en inicio del logro, puesto que aun se encuentran en el
proceso de crecimiento de sus habilidades motrices.

Tal como se menciona en el diario de campo (ANEXO 6), algunos de los nifios y nifias
tuvieron confusiones en actividades de sincronia musical, en el cual se equivocaban entre los
sonidos de los aplausos y los pies u otros aplaudian muy rapido sin marcar el pulso de la masica.

En ese sentido, Mufioz (2009) afirma que la coordinacion es una actividad del sistema
nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la
realizacion adecuada de movimientos. (p.15). Asimismo, Gonzales (2002), menciona que la
motricidad del nifio, “en el periodo de tres a cuatro afios, evoluciona como sigue: se desplazan
caminando, corriendo y saltando en diferentes direcciones. El desarrollo de la orientacion
espacial mayormente lo demuestran al lanzar de diferentes formas y hacia diferentes puntos de
referencia”. (p.1).

Como vemos, la coordinacion es un proceso evolutivo complejo de adquisicion progresiva
de habilidades que regulan de forma exacta todos los procesos de un acto motor, siendo una
dimensién del desarrollo multiple, por ello el 90% de los nifios y nifias lo logré y solo el 10% aun

se encuentran todavia en inicio segun los indicadores evaluados.
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La dltima dimensién priorizada en el desarrollo de la autonomia motriz es la tonicidad,
Berruezo (2000) afirma que “el tono es un estado permanente de ligera contraccion en el cual se
encuentran los musculos estriados, cuya finalidad es la de servir de telon de fondo a las
actividades motrices y posturales”. (p. 43)

Esto nos dice que el desarrollo de la tonicidad permitira que los nifios y nifias sean
capaces de realizar diferentes movimientos con relacion a su cuerpo y el espacio.

Segun los resultados obtenidos de la guia de observacién, en la dimension tonicidad se
evidencié en la Tabla 1 que el 100%, es decir, 21 de los nifios y nifias de 3 afios del aula
Anaranjada lograron desarrollar su tonicidad, por medio de las actividades que combinaban
juegos corporales y musica aplicadas en el taller.

Con los resultados por indicador se conoce que ahora el 100% del total de los 21 nifios y
nifias son capaces de tener control de su fuerza al realizar diferentes movimientos relacionandola
con la intensidad de la musica como mencionan los padres de familia:

“...he podido observar que ahora tiene la capacidad de autorregularse en diferentes
situaciones, en relacion a su fuerza” (E10 - 1, ANEXO 8)

“... asi como tener mayor control de sus partes de su cuerpo en relacién a su fuerza. “(E5
- 2, ANEXO 8)

“...ahora tiene mayor fuerza en sus brazos y sus piernas. “(E9 - 2, ANEXO 8)

También se conoce en este indicador que el 48%, es decir, 10 de los 21 nifios y nifias
han logrado un avance significativo en relacién a la armonia de sus movimientos haciendo uso
de elementos.

Esto se evidencia en las actividades realizadas por los nifios y nifias registradas en el

diario de campo (ANEXO 6):
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“...Se invité a los nifios y nifias a bailar aqui se observé que saltaban en dos pies, en
algunos nifios se observo que parecia que iban a saltar, pero no llegaban a levantar los pies del
suelo, giraban en su propio eje 0 se balanceaban de un lado a otro con los brazos y pies
extendidos sosteniendo un objeto”

Con esto se observa el porqué del resultado obtenido, como ya se menciond, el desarrollo
del nifio(a) va de manera progresiva siendo esta una edad muy temprana aun para lograr estas
acciones, segun lo que comenta Figuerias (2011) “el nifio de 3 afios salta con ambos pies,
elevandose al mismo tiempo, pero no necesariamente en el mismo lugar. No puede correr antes
de saltar o agarrarse de algun objeto”. (p. 50)

La presente cita evidencia que a esta edad los nifios no son capaces de ejecutar ciertas
acciones como saltar en un pie y sostener un objeto, entre otros los cuales implican una
combinacién de acciones lo que demuestra el por qué solo el 48%, es decir, 10 de los nifios y
nifias han llegado al nivel del logro en este indicador del desarrollo ténico el cual se ira dando de
manera progresiva.

No obstante, también se evidencia el avance de los nifios y nifias por medio de los
comentarios de los padres de familia:

“... teniendo la fortaleza de poder marcar el pulso de los sonidos” (identificacion del pulso
en una pieza musical marcandolo con alguna parte de su cuerpo). (E6 - 1, ANEXO 8)

“...su destreza para escuchar melodias con detenimiento proponiendo movimientos y
acciones corporales.” (E12 - 2, ANEXO 8)

“...es realizar de manera libre y segura sus movimientos en especial cuando escuchaba

musica o escuchaba un cuento.” (E2 - 1, ANEXO 8)
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Ademads, en el dltimo indicador se evidencia que el 100%, es decir, 21 nifios y
nifias son capaces de expresar mediante movimientos corporales las vivencias que experimenta,
siendo capaces de representar diferentes situaciones como: imitar animales, imitar a sus
familiares o reaccionar frente a hechos como la naturaleza, el clima entre otros, sosteniendo el
peso de su cuerpo con lo que demuestran mayor expresividad.

Siendo estos evidenciados en las respuestas de sus padres de familia:

“...fue aumentando su seguridad sobre todo en las actividades de expresion corporal,
cuando se relataban historias o situaciones para el movimiento libre.” (E1 - 2, ANEXO 8)

“...es capaz de desarrollar acciones corporales que involucren energia y resistencia,
fortaleciendo su tonicidad muscular.” (E15 - 2, ANEXO 8)

“...antes no tenia ningun tipo de control sobre su cuerpo en relacion con su tonicidad, sin
embargo, ahora es capaz de mantener una postura correcta al caminar, sentarse o agacharse.”
(E19 - 2, ANEXO...)

Para concluir se obtuvo como resultado en la Tabla 2 que el 100% de los nifios y nifias
del aula Anaranjada han obtenido un nivel logro de entre 5 - 9 puntos en cuanto a las dimensiones
de tonicidad, equilibrio y coordinacion, contribuyendo al desarrollo de la autonomia motriz
logrando desenvolverse de manera autbnoma a través de su motricidad.

Ademas, cabe resaltar que los resultados obtenidos en los instrumentos de evaluacién y
monitoreo no hubieran sido posibles sin el apoyo de los padres de familia, quienes fueron
participes de los talleres de capacitacion en los cuales lograron adquirir conocimientos que fueron
fundamentales para el 6ptimo acompafiamiento durante las diferentes actividades, esto se puede
evidenciar en sus comentarios manifestados en la entrevista y en sus respuestas de la escala de

rango.
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Conclusiones
De acuerdo a los resultados se logr6 demostrar que los nifios y nifias de 3 afios
desarrollan su equilibrio, coordinacién y tonicidad a través del taller Kuyuy Taki para

desenvolverse de manera autbnoma.

Asimismo, se logro capacitar a los padres de familia como colaboradores en la aplicacion
del taller Kuyuy Taki de los nifios y nifias del aula Anaranjada de 3 afios para desarrollar su

desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad.

El taller Kuyuy Taki, basado en el método Dalcroze permitié que los nifios y nifias del aula
Anaranjada de 3 afios potencien su desenvolvimiento de manera autbnoma a través de su

motricidad.

3.9. Sostenibilidad

El proyecto de innovacion educativa permitié evidenciar el aumento de la autonomia
motriz en las dimensiones de coordinacion, equilibrio y tonicidad de los nifios y nifias del aula
Anaranjada. Todo ello, se vio demostrado en la sistematizacion de instrumentos utilizados para
la evaluacion, lo cual sirvio de insumo para conocer los logros y dificultades de cada uno de ellos.
Debido a estos resultados, este proyecto de innovacion puede replicarse en generaciones futuras
y en diferentes grupos de edades de nifios y nifias.

Asimismo, es sostenible ya que el taller Kuyuy Taki se caracteriza por ser flexible segin
la edad, caracteristicas y necesidades de cada grupo de nifios y nifias, en el sentido que es
facilmente adaptable a los cambios, situaciones o circunstancias de los estudiantes, por tanto, la
I.E Cuna-Jardin Armatambo puede seguir con su aplicacion en afios posteriores.

En ese sentido, se recomienda que se estudie acerca de la metodologia Dalcroze, ya que
es la base tedrica de la estrategia de las actividades propuestas en este proyecto y para obtener

mayores progresos, se extienda la duracién de la ejecucion del proyecto.

41



3.10. Presupuesto

Para la realizacion del presupuesto se realizé la suma de los gastos en recursos y gastos
adicionales considerando el tiempo de duracién del proyecto de 4 meses, la cantidad es

considerable y permite la viabilidad del proyecto, se puede observar en el (ANEXO 8).

3.11. Cronograma

Para la realizacion del cronograma se tomé en cuenta el tiempo de duracion del proyecto

Kuyuy Taki, como se observa en el (ANEXO 9) se encuentran las actividades realizadas, asi

mismo todos los pasos que se realizaron durante este tiempo desde la sensibilizacién hasta el

Gltimo dia de evaluacién y cierre del proyecto todo con las fechas en las cuales fueron realizada.
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5. ANEXOS

ANEXO N°1

MATRIZ DE COHERENCIA: PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

TITULO: PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA KUYUY TAKI PARA DESENVOLVERSE DE MANERA AUTONOMA A

TRAVES DE SU MOTRICIDAD
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e BRIONES GRANDA, Carolain
Joseline
e CASTIGLIONI CLAVIJO, Ariana Educacién inicial Proyecte%lcjisaig\r;;)vacién Cualitativo
e YOSHIOKA VELASQUEZ, Camila
Naomi
PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE INDICADORES ACTIVIDADES INEEEB:\SI:EANST%S
¢De qué manera | OBJETIVO INDEPENDIENTE: | Solfeo Indagacion y analisis del
el proyecto de | GENERAL: ) Improvisacion logro de los nifios y nifias Instrumento:
innovacion Potenciar el Taller Kuyuy tak gglozuéirgrr:?erzrwsgr?wgre ° Entrevista

educativa Kuyuy
Taki permite que
los nifios(as) se
desenvuelvan de
manera

desenvolvimiento de
manera autbnoma a
través de su
motricidad de los
nifios y nifias de 3

periodo del afio 2021.

Diagnéstico, FODA 'y

eleccion del problema de

Técnica: Observacion
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autébnoma a
través de su
motricidad?

afios por medio de
la aplicacion del
Proyecto “Kuyuy
Taki”.

OBJETIVO
ESPECIFICO:

1.-Demostrar que
los nifios y nifias del
aula de 3 afios
“anaranjada” se
desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad por
medio del taller
Kuyuy Taki.

2.-Capacitar a los
padres de familia
para que apoyen en
la aplicacion del
taller Kuyuy Taki a
los nifios y nifias del
aula anaranjada de
3 afios para
desarrollar su
desenvolvimiento
autbnomo a través
de su motricidad.

DEPENDIENTE:

Autonomia motriz
en los nifios y nifias
de 3 afos

Equilibrio
Coordinacion
Tonicidad

investigacion.

Desarrollo del marco
tedrico

Disefio y programacién del
Proyecto de innovacion
educativa

Monitoreo a la ejecucién y
logros del Proyecto de
innovacion educativa

Instrumento: Diario
de campo

Instrumento: Guia de
observacion.

Instrumento:
Entrevista

Instrumento: Escala
de rango
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ANEXO N°2

MATRIZ DE ORGANIZACION DEL PROYECTO

FASE DEL PROYECTO

INTERROGANTES

1

Identificacion del problema

¢ Cual es el problema?

¢,De qué manera el Proyecto de Innovacion Educativa Kuyuy Taki permite que los nifios(as) se
desenvuelvan de manera autbnoma a través de su motricidad?

2

Definicion de objetivos y
resultados

¢ Qué queremos lograr?

Objetivos
General
e Potenciar el desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad de los nifios y nifias de 3 afios
por medio de la aplicacion del Proyecto de innovacion educativa “Kuyuy Taki” para desenvolverse
de manera auténoma a través de su motricidad.

RESULTADOS ESPERADOS DEL OBJETIVO GENERAL.:
Objetivo especifico:

1.-Demostrar que los nifios y nifias del aula de 3 afos “anaranjada” se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su motricidad por medio del taller Kuyuy Taki.

Resultado 1:
Nifios y nifias del aula de 3 afios “Anaranjada” demuestra su desenvolvimiento autbnomo a través de su
motricidad por medio del taller Kuyuy Taki.

Objetivo especifico:
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2.-Capacitar a los padres de familia para que apoyen en la aplicacién del taller Kuyuy Taki a los nifios y
nifas del aula anaranjada de 3 afios para desarrollar su desenvolvimiento autébnomo a través de su

motricidad.

Resultado 2:

Padres de familia capacitados en la aplicacion del taller Kuyuy Taki apoyan a los nifios y nifias del aula
Anaranjada de 3 afios para desarrollar su desenvolvimiento autbnomo a través de su motricidad.

3

Determinacién de actividades

y metas, cronograma,
responsables

¢, Qué vamos a hacer, cuando y quiénes?

. Metas/logros de Cronograma
Actividades aprendizaje Fecha, duracién Responsables
Resultado 1: Meta 1: Realizar las 12
Nifios y nifias del aula de 3 | sesiones del Taller
afnos “‘Anaranjada” | “Kuyuy taki” para los
demuestra su | nifios y niflas del aula

desenvolvimiento
autébnomo a través de su
motricidad por medio del
taller Kuyuy Taki.

Actividades:
“‘Movimientos fuertes vy
débiles”
- “Pasando el pulso”
- “El conejito”
- “Circuito feliz”
- “Camino locamente”
- “;Cuidado, cuidado!
- “Un solo pie”
-” Zig zag”
- “Nos movemos al ritmo de
las notas”
- “Salto de acuerdo con el

anaranjada de

3 afios desde la
modalidad sincrénica y
asincronica.

Meta 2: Realizar las 4
sesiones del Taller de
capacitacion para
padres de familia
teniendo como finalidad
gue se capaciten para
poder apoyar a sus
hijos y que desarrollen
su desenvolvimiento a
través de su motricidad.

3 meses de mayo a
agosto.

Ariana Castiglioni
Joseline Briones
Camila Yoshioka
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sonido”

“‘Hago los sonidos del
cuento”
- “*Juego con los tiempos”

Resultado 2:
Padres de familia
capacitados en la

aplicacion del taller Kuyuy
Taki apoyan a los nifios y
nifias del aula Anaranjada
de 3 afios para desarrollar
Su desenvolvimiento
auténomo a través de su
motricidad.

Actividades:

-"Motricidad en nuestros
ninos”

-"Metodo Dalcroze”

-"La importancia de los
recursos musicales en
casa”

59




ANEXO N°3

CRONOGRAMA DEL PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

Actividades del proyecto

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Semanas

Diagndstico de necesidades educativas y curriculo del area a atender con el

proyecto de innovacion educativa: FODA X| X
Seleccion de modelo pedagdgico a aplicarse con el Proyecto de innovacion x| x
educativa y coherencia con el curriculo del area EBR

Disefio del Proyecto de innovacion educativa. Seleccién de actividades y X

recursos

Programacion de sesiones de aprendizaje: Proyecto de innovacion educativa

Validaciéon de programacién e instrumentos de recojo de datos por parte de

expertos: asesores de tesis y practica pre-profesional, docentes del area y nivel X | X X | X X| X
educativo donde se aplica el Proyecto de innovacion educativa

Presentacién de proyecto a la comunidad educativa: autoridades de la i.E.,

padres de familia.

Aplicacion de propuesta de innovacion educativa X| X X| X XX
Retroalimentacion — Unidad de investigacion X X
Evaluacién-monitoreo de logros, cumplimiento de objetivos X

Producto final del Proyecto de innovacion educativa X
Recojo de informacion X| X X| X X
Sistematizacion de los resultados del proyecto X X| X
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Informe final

ANEXO N° 4

MATRIZ DE EVALUACION Y MONITOREO DEL PROYECTO

OBJETIVO DE EVALUACION

La evaluacion tiene como propoésito verificar que se alcancen los resultados esperados para el logro del objetivo,
introduciendo los ajustes y modificaciones que sean necesarios. A través del andlisis de informacion recogida por medios
de verificacibn como: ficha de observacion, ficha de monitoreo, etc., se podra evidenciar el cumplimento de las

actividades planificadas y tomar las decisiones pertinentes.

PROCESO Y ESTRATEGIAS PARA LA EVALUACION Y EL MONITOREO DEL PROYECTO

El proyecto de innovacion sera evaluado en tres momentos durante el periodo de ejecucion de junio, julio y agosto,
tomando en cuenta los indicadores descritos, a través de los medios de verificacidn propuestos que permitan obtener

informacion relevante para tomar, de ser necesario, decisiones de mejora.

Proceso de : - % de
> Estrategias de evaluacion
evaluacion logro
Al inicio se realiza la evaluacién por parte de la asesora de la propuesta del proyecto
de innovaciéon educativa “Kuyuy Taki” para desenvolverse de manera autbnoma a
INICIO través de su motricidad, se realizan los ajustes de acuerdo a lo solicitado y a la 100%

informacion diagnostica obtenida sobre los nifios y nifias del aula.
Asimismo, los nifios y nifias del aula “Anaranjada” de 3 afos de la |.E. Cuna Jardin
Armatambo del distrito de Chorrillos se encuentran en el nivel de inicio - proceso en el
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desarrollo psicomotriz, siendo evaluadas las dimensiones de: coordinacion, equilibrio
y tonicidad para potenciarlas con las actividades propuestas.

Las docentes aplican adecuadamente el modelo pedagdgico musical para que los
DESARROLLO | nifios y nifias se desenvuelven de manera autbnoma a través de su motricidad con la | 100%
colaboracion de los padres de familias capacitados.

Las docentes sistematizan e interpretan los resultados durante la ejecucion del taller
SALIDA “Kuyuy Taki” ,en el cual realizaran el vaciado de los instrumentos de evaluacion segun | 100%
las metas trazadas para el proyecto de innovacién educativa.

ANEXO N° 5

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES TALLER KUYUY TAKI

PROGRAMA DE FORMACION INICIAL DOCENTE

I.DENOMINACION: “Actividades sincrénicas y asincronicas para nifios y nifias del aula anaranjada de 3 afios”
II.LFUNDAMENTACION

Los nifios y nifias necesitan desarrollar su aspecto psicomotriz ya que este permite la conciencia del cuerpo parado y en movimiento,
permite al educador una observacion directa del nifio con total espontaneidad, dominio del equilibrio, coordinacion motora, control de
la respiracion, orientacion espacio-corporal, mejora del desarrollo del ritmo, mejora de la memoria, dominio de los planos horizontal y
vertical, ademas, la discriminacion de colores, formas y tamafios. Todo esto permite la 6ptima conexion con el mundo y el

desenvolvimiento autbnomo frente a la vida cotidiana.
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El Programa Curricular menciona la importancia de la psicomotricidad en los nifios afirmando que: Todas las personas, desde que
nacemos, actuamos y nos relacionamos con el entorno a través de nuestro cuerpo. Con este n0s movemos, experimentamos,
comunicamos y aprendemos de una manera Unica, acorde a nuestras propias caracteristicas, deseos, afectos, necesidades, estados
de &nimo y demas. Esto da cuenta de la dimensién psicomotriz de la vida del hombre; es decir, de esa estrecha y permanente relacion

gue existe entre el cuerpo, las emociones y los pensamientos de cada persona al actuar.

Al mismo tiempo, es a través de estas vivencias que el nifio va desarrollando un progresivo control y dominio de su cuerpo ajustandose
corporalmente (acomodandose) segln sus necesidades en las diversas situaciones cotidianas de exploracion o de juego que
experimenta. Es a partir de estas experiencias y en la constante interaccion con su medio que el nifio va construyendo su esquema e

imagen corporal; es decir, va desarrollando una representacién mental de su cuerpo y una imagen de si mismo.

Dentro de estas experiencias tenemos el contacto que tiene el nifio con la musica, el cual no solo es escuchada por el oido, sino por
todo el cuerpo, todas las facultades humanas deben entrelazarse y deben encontrar un equilibrio y armonia; reconociendo la agudeza
auditiva, la sensibilidad nerviosa, el sentido ritmico y la facultad de exteriorizar espontdneamente las sensaciones emotivas, la musica
no solo contribuye a la motricidad sino que les brinda un encuentro con ellos mismos, expresan lo que sienten y es una manera

divertida para los pequefios.

Ademas, la muasica produce una respuesta creativa activa que se traduce en movimiento. De esta manera, los nifios y nifias se activan
y mueven con la masica, la cual posibilita el desarrollo motor global y/o especifico. También, se desarrollan aspectos como la

sensibilidad auditiva, creatividad, concentracion, pensamiento légico, critico y la coordinacion.

Segun el MINEDU (2013): El nifio que cuenta con la posibilidad de una educacién musical responsable, pertinente y ltdica desarrolla
muchas capacidades y actitudes que le serviran no solo para sentarse a tocar un instrumento o apreciar los fenbmenos sonoros y

musicales, sino en muchos otros campos a lo largo de su vida, como los siguientes:

El Desarrollo de la percepcion auditiva. Sensibilidad para asimilar, atender, apreciar, valorar la musica que escucha (con mas

posibilidades de encontrarse a si mismo en aquellas manifestaciones culturales),la conexion con la cultura a la que pertenece, de una
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manera mas intima, probablemente, mas respetuosa y atenta, creando, recreando y fortaleciendo asi la identidad personal y cultural,
el desarrollo de la inteligencia intrapersonal e interpersonal (autoconocimiento y socializacion), la canalizacion de las emociones, las
habilidades l6gico-matematicas (al establecer relaciones entre elementos abstractos, como son los sonidos), la coordinacion motora
fina (al explorar sonidos y tocar instrumentos musicales) Memoria cinética y auditiva, la conciencia del tiempo, las habilidades
linglisticas (vocabulario, pronunciacién, comprensién oral, etcétera) y las actitudes como la concentracion, la paciencia, la
perseverancia y la curiosidad.

Es por eso, que se ha visto pertinente encontrar una pedagogia (Dalcroze) novedosa y comprobada funcionalmente para ser aplicada
durante actividades desarrolladas en el taller “Kuyuy Taki Nifos”, este método permite potenciar la competencia “se desenvuelve de
manera auténoma a través de su morticidad” (tonicidad, coordinacion y equilibrio) de los nifios y nifas de 3 afios mediante los
elementos musicales del método Dalcroze (solfeo, ritmo e improvisacion), los cuales se encuentran inmersos en cada una de las

actividades de los nifios y nifias, evidenciadas en los recursos musicales utilizados durante las actividades sincrénicas y asincrénicas.

I.LOBJETIVOS
° Objetivo general:
Potenciar la competencia “se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad” para el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 afios del aula anaranjada mediante el taller Kuyuy Taki.
° Objetivo especifico:
- Potenciar las dimensiones de equilibrio, tonicidad y coordinacién en los nifios y nifias de 3 afios del aula anaranjada.

- Desarrollar el ritmo, solfeo e improvisacion en nifios y nifias de 3 afios del aula anaranjada

IV.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLES
Planificacién de las actividades de los nifios y
Mes de mayo nifias
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Actividad 1: Movimientos fuertes y

débiles 15 de junio

Actividad 2: Pasando el pulso 17 de junio
Actividad 3: El conejito 22 de junio
Actividad 4: Circuito feliz 24 de junio
Actividad 5: Camino locamente 13 de julio
Actividad 6: jCuidado, cuidado! 15 de julio
Actividad 7: Un solo pie 20 de julio
Actividad 8: Zig zag 22 de julio

Actividad 9: Nos movemos al ritmo
de las notas musicales

10 de agosto

Actividad 10: Salto de acuerdo al
sonido

12 de agosto

Actividad 11: Hago los sonidos del
cuento

17 de agosto

BRIONES GRANDA, Carolain
Joseline
CASTIGLIONI CLAVIJO, Ariana
YOSHIOKA VELASQUEZ, Camila
Naomi.
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Actividad 12: Juego con los tiempos 19 de agosto

V. EVALUACION
GUIA DE OBSERVACION - 3 ANOS

ITEMS S| NO OBSERVACIONES

- Mantiene el equilibrio alternando los pies por 3
segundos siguiendo el estimulo sobre la letra de
una cancion.

- Camina sobre las lineas rectas quebradas y
onduladas trazadas en el suelo siguiendo el ritmo
de la musica.

- Realiza movimientos libres sosteniendo objetos
con una sola mano en diferentes velocidades al
escuchar la musica.

-Realiza movimientos de animales segun su
creatividad.

-Coordina las partes de su cuerpo mediante objetos
relacionandolo con los sonidos.




- Siguen el ritmo del sonido de los instrumentos y
piezas musicales utilizando su cuerpo como
instrumento musical.

-Realiza movimientos fuertes y débiles segun la
intensidad de la musica.

-Realiza movimientos coordinados con el pulso de
los instrumentos musicales.

-Realiza diferentes movimientos al escuchar una
narracion segun sus vivencias.

ACTIVIDAD N° 1
“Movimientos fuertes y débiles”

e SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE (Sincrdnica) RECURSOS TIEMPO
La docente les pedira a los nifios sentarse y escuchar con atencion,
; . " X Anexo 1
les presentara un video (Anexo 1) a los nifios sobre sonidos fuertes y . :
INICIO . B . o . Video 5 minutos
débiles. y los invitara a que libremente puedan imitarlos a través de
los movimientos de su cuerpo.
Después de haber visto, escuchado y realizado diferentes
movimientos segun el video, la docente les pedira a los nifios y nifias
DESARROLLO [ que escojan un movimiento para representar el sonido fuerte y otro , _Anexo 2 .
_ : - o .. | Musica de Mozart 15 minutos
movimiento para representar el sonido débil, cada nifio y nifia
mostraran el movimiento escogido, continuando se colocara una
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cancion (ANEXO 2) y se les pedira moverse realizando los
movimientos escogidos segun como la cancion suene fuerte o débil.

Al terminar con la cancion, se invitara a los niflos y nifias a tomar
asiento y realizar unos ejercicios de relajacion, para ellos respiren
profundo tres veces, estirardn su cuerpo y tendran un momento para
tomar agua.

CIERRE

Al final la docente les preguntara a los nifios: ¢ Conocen otros sonidos
gue sean mas fuertes que un aplauso o mas débiles que un silbido?
¢ Cudles son?, ¢Qué les ha parecido la actividad? ¢Como se han
sentido con la actividad de hoy?

Antes de despedirse la docente los felicitara por el trabajo realizado,
los invitara a graficar lo que mas les ha gustado de la actividad y les
comentara que pueden seguir jugando de esta manera en familia.

5 minutos

SECUENCIA

ACTIVIDAD N° 2
) “Pasando el Pulso”
DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE (sincrénica)

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

La docente invita a los nifios y nifias a pararse y realizar juntos
estiramientos de brazos y piernas, después de ello les comenta que el dia
de hoy les ha traido algo y realiza una pequefa adivinanza: “soy un
instrumento, me golpean con dos palitos y suena bom bom” y pregunta
¢, Qué sera?, después de las respuestas les cuenta que hoy ha traido un
tambor el cual los ayudara con la actividad.

10 minutos

DESARROLLO

Anexo 1
Tambor

20 minutos
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Ya habiendo descubierto el instrumento que se utilizara para la actividad
la docente les contara que antes de empezar ella quiere saber si ellos
saben como suena un reloj, después de las respuestas les dira muy bien
el reloj hace tic tac, la docente los invita a que imaginen que todos son un
reloj y que los palitos del reloj seran sus brazos, con los cuales realizaran
un movimiento de abrir en un golpe de tambor y cerrar en otro golpe de
tambor, después se les mencionara que ahora lo realizaran con cualquier
parte de su cuerpo y se invitara al azar a algunos nifios y nifias a proponer
los movimientos que seran realizados por todos al ritmo del tambor.

Terminando se tomard un momento para que los nifios respiren y puedan
ingerir un poco de agua.

La docente les pedird a los nifios y nifias sentarse y se les hara las
siguientes preguntas: ¢Qué les parecié la actividad de hoy? ¢Coémo se

sintieron? ¢Con qué otro instrumento podriamos realizar la actividad?, 10 minutos
CIERRE pasaran a despedirse con una cancién y se les recordara que realicen una
pintura de lo que mas les gusto de la clas
ACTIVIDAD N° 3
) “El Coneijito”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMSENTO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
La docente les comenta a los nifios y nifias que les ha traido una
sorpresay les empieza a dar pistas; es un libro de un animal que salta
INICIO y salta sin parar, ¢quién sera?, después de escuchar las respuestas
la docente ensefara la portada del cuento “El conejito”. _
10 minutos
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Ya habiendo visto la portada la docente preguntard ¢Qué creen que Anexo 1
haremos hoy?, después de escuchar las respuestas les dira a los Instrumﬁntal
nifios y nifas que primero escuchen el cuento que les va a contar y marcha
que estén muy atentos a lo que nos dice y a las canciones que | nstrumental
acompafian este relato, al terminar de contar conversa con los nifios relajante
DEE'E‘SRO y nifias y les pregunta ¢Que nos menciona el cuento?, después de 20 minutos

las respuestas la docente invita a los nifios y nifias a ponerse de pie | Instrumental
y ha seguir con movimientos lo que nos dice el cuento del conejito. de rock

. , o . Anexo 2
Terminando se tomard un momento de relajaciébn y dialogo Cuento
compartiendo qué emociones sienten al realizar la actividad.
Cierre:
Para finalizar se les pedira sentarse y se les hara las siguientes
preguntas: ¢Qué les parecio la actividad de hoy? ¢Qué pasaba con 5 minut

CIERRE el conejito? ¢Qué movimientos realizamos? Finalmente se minutos
despediran con una cancion y se les recordara realizar el modelado
de lo que mas les gusto del cuento.
ACTIVIDAD N° 4
) “Circuito Feliz”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
La docente enviara un video al grupo de WhatsApp con la actividad del
INICIO proyecto Kuyuy Taki, la actividad consistira en que se adecue un 2 minutos

espacio para que se pueda realizar un pequefio circuito, para esto se
necesitaran cintas y hojas de colores.
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DESARROLLO

El circuito que los padres deben armar consta de: dos filas con cintas
de colores unarecta y otra ondulada por el cual el nifio camine, con las
hojas de colores realizara circulos que también pegara en el piso al
final de las filas de cinta tendran una distancia de 20 cm por circulo asi
el nifio o nifla al final de la cinta tendra que realizar saltos para poder
caer en los circulos, para esto el circuito ird acompafado con masica y
de acuerdo a ella el nifio o nifia realizara el circuito rapido o lento al
seguir la musica.

Anexo 1
Para Elisa

5 minutos

CIERRE

Para finalizar la docente les pedir4 que envien un video realizando la
actividad, envien una foto del dibujo de lo que mas les gusto de la
actividad y que respondan a las preguntas: ¢,como se sintieron? ¢ Qué
otros materiales se podrian utilizar para el circuito?

2 minutos

ACTIVIDAD N° 5
“Camino locamente”

e SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

La docente saludara con una cancién y se asegura que los nifios y
niflas tengan en el suelo marcado los trazos con cintas de color. Se
inicia con el calentamiento mediante movimientos libres por el espacio.

Anexo 1
Cinta de color

15 minutos

DESARROLLO

La docente tocara un tambor y marcara el compas de la musica
mientras los nifios se mueven dando palmas marcando el ritmo del
tambor.

Seguidamente, haran lo mismo, pero caminando por los trazos. Por
ultimo, lo haran acompafiados de una cancion. (sin dejar de aplaudir)

Anexo 2
Tambor

Anexo 3
Mdusica clasica

15 minutos

71




La docente dara un espacio de relajacion y respiracion para que los

" 1, , o AT , 6 minutos
nifios y nifias preguntara a los nifios: ¢Como se han sentido con la
CIERRE g S )
actividad de hoy? ¢ cual fue su parte preferida?
ACTIVIDAD N° 6
) “Cuidado, cuidado”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
Anexo 1

INICIO Los nifios y nifias observaran el video enviado por la docente solicitando un Huevo y vaso 5 minutos
huevo y un vaso con agua. con agua
Se colocara dos canciones, en la primera cancién 1, el nifio o nifia debe
sostener el huevo con sus dos manos mientras baila esperando que no se
le caiga.

DESARROLLO g (Anexo 2. 15
Musica clasica MINULOS

Seguidamente, con el vaso de agua, deberan bailar la siguiente cancion 2
realizando movimientos libres y el agua no caiga de su vaso.
Los nifios y nifias responderan a las preguntas: ¢les fue dificil? ¢cémo les 5 minutos

CIERRE fue?y, ¢,como se han sentido?
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ACTIVIDAD N° 7
“‘Manteniéndome en un pie”

e SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
La docente envia un video. Los nifios y nifias ponen en el espacio obstaculos .
INICIO & H0¢ _ y P P Anexo 1 15 minutos
disponibles como: botellas, latas de atun, una pelota, etc. Materiales
Los nifilos y nifias se dispersan por el espacio construido en posicion de A
. nexo 2
marcha mientras la docente va marcando el pulso con el tambor. b /
DESARROLLO youtube.com/w .
atch?v=QB8Y_ | 15 minutos

Durante el desarrollo, la docente parara de tocar el bombo dos o tres veces y
el nifio o nifia debera quedarse parado aguantando el equilibrio hasta que la

96By9E
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docente vuelva a empezar. (la docente indicard qué movimiento realizar al
parar el pulso: de puntillas o con un pie levantado)

Al final de la actividad tomaremos un momento para realizar la relajacion

6 minutos
CIERRE mediante la respiracion.
ACTIVIDAD N° 8
“Siguiendo las lineas”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
La docente envia el video a los nifios y nifias para que sea observado y Anexo 1
INICIO realizado. (Se indicara al inicio del video tener marcado en el suelo un | camino de lineas | 5 minutos
camino con lineas curvas) curvas
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Los nifios y nifias, en un primer momento, se sientan en el suelo y escuchan
atentamente la cancion “Adams” mientras la maestra ira marcando el ritmo

de la cancion con palmadas. Anexo 2
Cancion de los
En un segundo momento, la docente enviara unas imagenes de animales locos Adams
DESARROLLO | en los que elegiran y se moveran como 4 de ellos al ritmo de la cancién 15
inicial. Anexo 3 minutos
imagen de
En un tercer momento saltaran por encima de las lineas como los animales animales a
escogidos y al ritmo de la musica. escoger
CIERRE Se terminara indicando la respiracion y relajacion. 6 minutos
ACTIVIDAD N° 9
“Salto de acuerdo al sonido”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
La docente por medio de un video de los sonidos del entorno (Anexo 1) | ,,. Anexo l. ;
INICIO o . " ) e B’ Video de sonidos | 2 minutos
invitara a los niflos y nifias a escucharlos e identificar cuales son agudos y del entorno
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graves. Seguidamente se les preguntara:
escuchado? ¢ Cudles eran agudos/graves?

¢, Qué sonidos hemos

La docente presentara audios de diferentes instrumentos musicales Anexo 2
(Anexo 2) los cuales los nifios y nifias deberan identificar si son sonidos Sonidos de
agudos o graves. Asimismo, se dibujar una linea horizontal en el piso instrumentos
con unatiza (Anexo 3). Finalmente, deberan saltar adelante si es un sonido musicales (3
DESARROLLO | agudo y atras si es un sonido grave. segundos por 4 mi
o i . . . minutos
Luego de que los nifios y niflas hayan terminado de experimentar mediante cada uno)
su cuerpo los diferentes sonidos de los instrumentos musicales, se les
pedira que cierren los ojos y respiren 3 veces profundamente, siendo Anexo 3
conscientes de su propia respiracion. Tiza
Al final del video la docente les preguntard a los nifios: ¢Qué objetos
emiten sonidos mas graves o agudos?, ¢ Qué otros sonidos agudos/graves .
. . . o 2 minutos
CIERRE existen?, ¢Como se han sentido con la actividad de hoy? la docente les
recordara que deben enviar su video realizando la actividad.
ACTIVIDAD N° 10
“Nos movemos al ritmo de las notas musicales”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO
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La docente por medio de una musica (Anexo 1) invitara a los nifios y
o X . Anexo 1
nifas a moverse en conjunto de una cinta de colores (Anexo 2) , :
) . g Sinfonia de los
explorando su cuerpo y las diferentes tonalidades de la mdusica. : .
INICIO . oz : L I juguetes 5 minutos
Seguidamente, realizardn las interrogantes: ¢Qué movimientos ANEX0 2
realizaron con su cuerpo? ¢Qué velocidades tenia la musica? :
Cinta de colores
La docente preguntard qué materiales se han solicitado (Anexo 3)
asimismo se les pedira a los nifios y nifias utilizarlos al momento de
colocar la musica (Anexo 4) identificando los diferentes cambios Anexo 3:
musicales. Seguidamente, se haran las interrogantes ¢Qué materiales | Globo y pafiuelo
utilizaron para la primera y segunda musica? ¢ Como sonaba la musica?
DESARROLLO | ¢Qué diferencias habia entre la primera y segunda musica? Anexo 4: 10
Obertura de minutos
Luego de que los nifios y nifias hayan terminado de experimentar | Guillermo Tell y
mediante su cuerpo y los materiales, se les pedira que cierren los ojos y Voces de
respiren 3 veces profundamente, siendo conscientes de su propia primavera
respiracion.
Al final del video la docente les preguntara a los nifios y nifias: ¢Qué
acciones hemos realizado con los materiales?, ¢Qué partes de nuestro 5 minutos
CIERRE cuerpo hemos movido? ¢ Cémo se han sentido con la actividad de hoy?
ACTIVIDAD N° 11
“Juguemos con los tiempos”
e SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS TIEMPO

7



INICIO

La docente por medio de una musica (Anexo 1) invitara a los nifios y nifias
a moverse al ritmo de ella, durante este momento ellos seran libres de
explorar sus diferentes posibilidades de acciones corporales.
Seguidamente, se les realizardn las interrogantes: ¢Como sonaba la
musica? ¢Qué velocidad tenia la musica? ¢Qué partes del cuerpo se han
movido durante la musica?

Anexo 1
The Addams
family

5 minutos

DESARROLLO

La docente colocara un video de la musicograma “La familia Addams”
(Anexo 2) y pedira a los nifios y nifias que imiten los movimientos musicales
del video; en el cual podran marcar el ritmo de cada uno de ellos.

Luego de que los nifios y nifias hayan terminado de explorar los sonidos con
su cuerpo, se les pedira que cierren los ojos y respiren 3 veces
profundamente, siendo conscientes de su propia respiracion.

Anexo 2:
Musicograma
“The Addams

family”

10
minutos

CIERRE

Al final del video la docente les preguntara a los nifios: ¢Qué partes de
nuestro cuerpo hemos movido?, ¢Qué velocidad tenia la musica? ¢Cémo
se han sentido con la actividad de hoy? la docente les recordara que deben
enviar su video realizando la actividad.

5 minutos

ACTIVIDAD N° 12
“Hago los sonidos del cuento”

e SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS

TIEMPO
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La docente invitara a los nifios y nifias a presentar los objetos que se han Anexo 1

pedido para la actividad (Anexo 1) en el cual se preguntaran: ;Coémo se Lata
INICIO llaman los objetos? ¢Donde observamos que se utilizan estos objetos? Peine 5 minutos
¢, Qué creen que haremos con los objetos? Ollas
Cucharas

1173

La docente contara un cuento llamado “El clima se vuelve loco” (Anexo 1)
en el cual los nifios y nifias participaran realizando diferentes sonidos con

los objetos cotidianos. Anexo 2:
DESARROLLO [ Luego de que los nifios y nifias hayan terminado de experimentar mediante Cuento 10

los sonidos de los objetos cotidianos, se les pedira que cierren los ojos y minutos

respiren 3 veces profundamente, siendo conscientes de su propia

respiracion.

Al final del video la docente les preguntara a los nifios: ¢ Qué objetos hemos
utilizado para la actividad?, ¢De qué trataba el cuento? ¢Qué sonidos
hemos realizado durante el cuento?, ¢ Cémo se han sentido con la actividad 5 minutos
CIERRE de hoy?

ANEXO N° 5
ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PADRES DE FAMILIA

|. DENOMINACION: “Taller Kuyuy Taki Padres”
II.LFUNDAMENTACION

Actualmente el pais esta pasando por una serie de cambios debido al contexto de pandemia del COVID19. Esta situacién esta
afectando el bienestar de muchas personas, en especial en el ambito educativo de los nifios y nifias que los ha dejado sin clases
presenciales debido a la coyuntura que vive el pais, pasando a un trabajo remoto desde sus hogares, bajo las restricciones de
distanciamiento y aislamiento social decretados por el Estado.

Por ello, para que una modalidad de educacion virtual sea de calidad, debe contemplar ciertos requisitos, tales como: contar
con los recursos tecnologicos adecuados y el servicio necesario para acceder al programa educativo; que la estructura y el contenido
del curso virtual ofrezcan un valor formativo; que se realicen aprendizajes efectivos y que sea un ambiente satisfactorio tanto para los
estudiantes como para los profesores (Marciniak y Gairin-Sallan, 2018).
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Se conoce que en la primera infancia es una etapa que requiere de una atencion y cuidado integral por parte de los adultos;
principalmente de los padres y madres, ya que son los encargados de velar de manera constante y directa por el bienestar integral de
los nifios y nifas.

En ese sentido, los padres de familia han tomado un rol importante en esta educacion a distancia, pues se han convertido en
un cotutor dentro del hogar, tomando en cuenta que ellos influyen mucho en la educacién de sus menores hijos, por la cantidad de
horas que pasan dentro de sus hogares, por ello debe existir un vinculo que asegure un aprendizaje autonomo y significativo. Por
tanto, es importante un acompafnamiento durante las actividades sincrénicas y asincrénicas. Dentro de este proceso y teniendo en
cuenta el contexto por el que atravesamos es fundamental la capacitacién de los padres de familia sobre la importancia del movimiento
y las actividades motrices que ellos pueden brindar.

Como menciona el MINEDU: Los talleres, charlas, escuelas de padres, capacitaciones, etc. tienen como propésito que las
madres y padres de familia conozcan la importancia de los aprendizajes, los valores y actitudes que la escuela busca que sus hijas e
hijos desarrollen y se comprometan a ser actores activos de esta formacion integral.

Puesto que, los nifios y nifias se encuentran en una etapa de experimentar con su propio cuerpo e interactuar con los demas;
desarrollando su esquema corporal basado en la exploracion de todas sus posibilidades de movimiento y sus limitaciones. Este
proceso de construccion se inicia en el periodo de dos a cuatro afios, en donde los nifios y nifias empiezan a reconocer su propio
cuerpo, relacionandolo con su entorno, teniendo como acompafantes y guias a sus padres.

Es por eso, que se ha visto pertinente capacitar a los padres de familia por medio del taller “Kuyuy Taki Padres”, el cual brindara
conocimientos que contribuiran a que el padre de familia pueda apoyar desde casa a su nifio al realizar las actividades, ya teniendo
la practica y conocimiento necesario sobre lo que su hijo trabajara durante el taller.

.  OBJETIVOS

e Objetivo general:
Capacitar a los padres de familia como colaboradores en el proceso del desarrollo de la autonomia motriz sobre la motricidad.

e Objetivos especificos:
- Vivenciar con los padres de familia estrategias musicales.

- Compartir un momento de retroalimentacion sobre lo aprendido en la capacitacion.

- Proporcionar un compendio de musica para el trabajo desde casa.

PRIMER TALLER: “Motricidad en nuestros ninos”
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ORGANIZACION DEL TRABAJO

Fecha

Tiempo

Actividad

Anexos

11 de
junio del
2021

7:00
p.m

Inicio:

Se dara la bienvenida a los padres de familia al primer taller
“Motricidad en nuestros nifios”, se solicitara esperar unos
minutos para que todos los padres puedan ingresar, se les
pedira que mientras se espera no olvidar tener a la mano
los materiales solicitados: un lapicero y un cuaderno donde
puedan apuntar todo lo que sea importante para ellos.
Desarrollo:

Para dar inicio a la reunién se realizara una pequefia
dindmica de movimiento con la cancion “congelados”, al
finalizar se dard un momento de respiracion y se les
preguntara: ¢ Como se sintieron? ¢ Sera importante realizar
movimientos?

Siguiendo con el taller se realizara la presentacion del tema
por medio de un PPT que estéa disefiado de manera que se
realice distintos momentos de interaccién con los padres,
se iniciara con una pregunta: ¢Qué es la motricidad?,
apareceran algunas imagenes y la docente pedira la
colaboracién de algunos padres sobre qué respuesta tienen
frente a esta pregunta, después de escuchar sus ideas se
dara el cierre del concepto sobre motricidad.

Siguiendo con el taller la docente pasard a realizar la
explicacion sobre las dimensiones, al terminar hard la
acotacion de cuales de ellas son las que se potenciaran
gracias al proyecto de innovacién educativa Kuyuy taki,
terminando se pasard a absolver todas las dudas o
preguntas de los padres de familia con respecto a todo lo
visto hasta el momento.

Finalmente se explicardn de manera breve las 4 primeras
actividades que se realizaran con los nifios y niflas de
manera sincrénica y asincrOnica, también se les
presentardn los materiales a utilizarse para dichas
actividades y se vivenciara cada una de ellas. Se tomara
un momento para que los padres expresen todo lo

Materiales:
Cuaderno
Lapicero

Cancién Congelados:

https://www.youtube.com/watch?v=s0PzAllrnVo

PPT

Word
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aprendido en la capacitaciébn de hoy y por si aun tiene
alguna duda o pregunta.

Cierre:

Finalmente, las docentes pasaran a despedirse con una
frase y agradeciendo la participacién y compromiso de cada
uno de ellos, también se les enviard un Word donde
encontrardn todo lo hablado en el taller y algunas
actividades cotidianas que contribuyen al desarrollo motor
de sus hijos.

SEGUNDO TALLER: “La musica, una oportunidad para tus pequenos”

ORGANIZACION DEL TRABAJO:

Fecha | Tiempo Actividad Anexos
Inicio:
Se dara la bienvenida a los padres de familia al segundo taller “La musica, una oportunidad
para tus pequefios” se solicitara esperar unos minutos para que todos los padres puedan Anexo 1-
ingresar y se les pedird que mientras se espera no olvidar tener a la mano los materiales Hoja de.
solicitados: un lapicero y un cuaderno donde puedan apuntar todo lo que sea importante para
ellos. papel
Antes de iniciar con el taller, se realizar4 una dinamica en conjunto con los padres de familia, ANexo 2:
en el cual necesitaran una hoja de papel (Anexo 1) en la cual deberan marcar el ritmo de una MUsica.
7-00 mL'JS|ca_ (Anex_o 2_) haciendo dlfereptes rr]owmlentos con la hoja (gbrlr—c_grrar, Ian;ar la hqja y
9 julio o.m aplaudir). Al finalizar se preguntara ¢ Qué hemos realizado? ¢, Qué relacion tendra la actividad
con el taller?
del 2021 . . - L
Seguidamente, al escuchar sus respuestas se podra dar inicio al taller, nombrando el propésito:
Hoy aprenderemos sobre la musica como medio de aprendizaje del movimiento.
Desarrollo: Anexo 3:
Siguiendo con el taller se realizaré la presentacion del tema por medio de un juego de emojis Titulo en’
en el cual deberan adivinar el titulo del segundo taller para padres (Anexo 3) emojis
Después, se les mostrara cuatro imagenes y se les preguntara: ¢Qué es lo que observan?
¢ Qué acciones estan realizando los personajes? ¢ Qué representa cada imagen? (Anexo 4) Anexo 4-
Al recoger todas las respuestas, se explicard que todas las imagenes responden a las Cuatro.
actividades que seran realizadas en el taller, con el objetivo de vivenciar e identificar qué imagenes

habilidades se han podido desarrollar gracias a ellas en favor de sus menores hijos.
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Luego, las docentes iniciaran con la presentacién oficial de los nombres de las cuatro
actividades mediante una imagen (Anexo 5). Seguidamente, se realizar4 cada una de ellas:

ad 5: "Camino locamente": Marcaran el compas a través de sus palmas y sus pies de acuerdo | Anexo 5:
con el sonido del tambor. Imagen
Actividad 6: "Cuidado, cuidado": Deberan bailar una cancién sosteniendo un vaso con agua
(Anexo 6)

Actividad 7: "Un solo pie": Mantendran el equilibrio en un solo pie e iran cambiando conforme | Anexo 6:
se vaya nombrando rojo y azul, en diferentes velocidades. Musica
Actividad 8: "El zigzag": Saltaran en forma de zigzag parados y agachados, al ritmo de una
musica (Anexo 7) Anexo 7.
Al finalizar cada una de las actividades se preguntard: ¢ Cual consideran que era el objetivo de Musica
la actividad? ¢Qué creen que hemos desarrollado? Todo ello sera anotado en un Jamboard-
pizarra interactiva (Anexo 8) Anexo 8:
Finalmente se mostrara la pizarra interactiva (Anexo 8) a los padres de familia para poder | Jamboard
sintetizar todas las ideas expuestas llegando a una conclusién grupal por parte de ellos mismos.

Asimismo, se tomara un momento para que los padres de familia expresen todo lo aprendido Anexo 9
en la capacitacion de hoy y por si aln tiene alguna duda o pregunta. Videos
Cierre:

Antes de culminar se dara un momento para que los padres de familia puedan observar dos
videos de métodos musicales y ellos diran al final cual creen que es el método Dalcroze, de
acuerdo con las actividades realizadas durante el taller. (Anexo 9)

Finalmente, las docentes pasaran a despedirse agradeciendo la participacién y compromiso de
cada uno de ellos, también se les recordara nuevamente la asistencia durante el taller de todos
los nifios y nifias.
TERCER TALLER: “La importancia de los recursos musicales en casa”
ORGANIZACION DEL TRABAJO:
| Fecha | Tiempo | Actividad |  Anexos
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9 julio
del 2021

7:00
p.m

Inicio:
Se dara la bienvenida a los padres de familia al tercer taller “La musica, una oportunidad
para tus pequenos” se solicitara esperar unos minutos para que todos los padres puedan
ingresar y se les pedird que mientras se espera no olvidar tener a la mano los materiales
solicitados: un lapicero y un cuaderno donde puedan apuntar todo lo que sea importante
para ellos.
Antes de iniciar con el taller, se realizara una musicograma en conjunto con los padres de
familia, en el cual necesitaran utilizar su propio cuerpo para poder marcar el ritmo de una
musica (Anexo 1) haciendo diferentes movimientos (chasquear, aplaudir, zapatear). Al
finalizar se preguntard ¢(Qué hemos realizado? ¢Qué partes de nuestro cuerpo hemos
utilizado para hacer seguir el ritmo de la muasica? ¢, Qué relacion tendrd la actividad con el
taller?
Seguidamente al escuchar sus respuestas se podra dar inicio al taller, nombrando el
propésito: Trabajar con recursos la musica desde casa
Desarrollo:
Siguiendo con el taller se realizara la presentacion del tema por medio de un juego de
palabras en el cual deberan adivinar el titulo del tercer taller para padres (Anexo 2)
Después, se les presentara la dindmica veo, siento y pienso en el cual se mostrara cuatro
imagenes y se les preguntard: ¢ Qué es lo que observan? ¢Qué es lo que sienten? ¢Qué
piensan de cada imagen? (Anexo 3) al recoger todas las respuestas, se explicara que todas
las imagenes responden a situaciones en las cuales los nifios y nifias sienten diferentes
emociones, haciendo énfasis a que dada la pandemia todos estamos en aislamiento social
desde nuestras casas evitando el poco contacto con otros nifios, asi como las areas de
recreacion.
Luego, las docentes iniciaran con la presentacion oficial de los nombres de las cuatro
actividades musicales mediante una imagen (Anexo 4). Seguidamente, se realizara cada
una de ellas
ad 9: "Nos movemos al ritmo de las notas musicales": Tocaran musica con su propio cuerpo,
en el cual deberan recordar cada accion diferente de acuerdo con la nota musical. (ejemplo:
tocamos los pies - nota do). Asimismo, deberan ir marcando el ritmo de una musica. (Anexo
5)
Actividad 10: “Juguemos con los tiempos": Deberan marcar el ritmo de una musica (Anexo
6) mediante su cuerpo de manera libre.
Actividad 11: “Hago los sonidos del cuento”: Tocaran con objetos cotidianos (Anexo 7) de
acuerdo con la secuencia del cuento de los cambios del clima, en el cual ellos propondran
como sonara cada sonido del cuento.

Anexo 1:
Musicograma

Anexo 2:
Juego de
palabras

Anexo 3:
Imagenes

Anexo 4:
Imagen

Anexo 5:
Musica
Anexo 6:
Musica

Anexo 7:
Objetos
cotidianos

Anexo 8:
Musica
Anexo 9:
Jamboard

Anexo 10:
Video
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Actividad 12: "Salto de acuerdo con el sonido”: Saltaran de acuerdo con el sonido del
instrumento musical (agudo-adelante y grave-atras) (Anexo 8)

Al finalizar cada una de las actividades se preguntara: ¢, Cuél consideran que era el objetivo
de la actividad? ¢Qué creen que hemos desarrollado? Todo ello sera anotado en un
Jamboard (Anexo 9)

Finalmente se mostrara la pizarra interactiva (Anexo 8) a los padres de familia para poder
sintetizar todas las ideas expuestas llegando a una conclusion grupal por parte de ellos
mismos. Asimismo, se tomara un momento para que los padres de familia expresen todo lo
aprendido en la capacitacion de hoy y por si aun tiene alguna duda o pregunta.

Cierre:
Antes de culminar se dard un momento para que los padres de familia puedan observar un
video en el cual se presentaran tres recursos para propiciar la masica desde casa. (Anexo
9)

1. Escuchar musica clasica durante la rutina diaria.

2. Propiciar momentos de exploracion y creacion de instrumentos.

3. Observar y realizar cuentos musicales.
Finalmente, las docentes pasaran a despedirse agradeciendo la participacion y compromiso
de cada uno de ellos asi, también se les recordard nuevamente la asistencia durante el taller
a todos los nifios y nifias. Asimismo, se les brindard una coleccién de canciones para la
escucha de los nifios y niflas durante el hogar, asi como se les enviara el video de los
recursos musicales.

ANEXO N° 6

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DEL DIARIO DE CAMPO

FECHA ACTIVIDAD HALLAZGOS DIMENSION REFERENTE TEORICO
Como menciona Berruezo (2000), el tono
“...La mayoria de los nifios y nifias al es un estado permanente de ligera
realizar el primer sonido (fuerte) realizaban contraccién en el cual se encuentran los
movimientos directos con los brazos de musculos estriados, cuya finalidad es la
arriba hacia abajo donde se evidencio la de servir de telon de fondo a las
contraccion de los musculos al observar en Tonicidad actividades motrices y posturales. (p.43)
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15 junio

Movimientos
fuertes y
débiles

sus rostros el cefio fruncido y la cara
contraida”

Segun se identifican 3 tipos de tonicidad;
tono en accidén el estado que acompafa a
la actividad muscular durante la accién y
estd asociada a la fuerza muscular, tono
muscular de reposo es el estado de
contraccion minima del musculo en
reposo y el tono postural el cual permite
mantener la actitud e implica una lucha
contra la gravedad dando lugar a un
estado de reaccion. (Castafier, 1991
citado por Alcaraz et al., 2012 p.13)

22 de
junio

El conejito

“...Se invitd a los nifios y nifas a bailar aqui
se observé que saltaban en dos pies, en
algunos nifios se observé que parecia que
iban a saltar, pero no llegaban a levantar
los pies del suelo, giraban en su propio eje
o0 se balanceaban de un lado a otro con los
brazos y pies extendidos sosteniendo un
objeto”

“...Se observa que la mayoria de los nifios
corre en diferentes direcciones y/o en
circulos, cuando se les da la indicacion”

“...0tra accion fue la de simular volar donde
todos pudieron mover sus brazos en forma
de aleteo mientras saltaban al mismo
tiempo se pudo observar que algunos
estiraron los brazos hacia los lados
realizando el aleteo y otros hacia adelante,

luego se mencion6 que el conejo podia
gatear y se observd a la mayoria
agacharse y colocar sus manos y pies en
el suelo,

Tonicidad

Como menciona Aucouturier (2015), en el
juego espontaneo existe una dimension
psicomotriz por excelencia que pone en
evidencia la amalgama de sensaciones de
la tonicidad, de la gestualidad, de las
emociones, de las representaciones
conscientes e inconscientes y del placer
de actuar.

Segun Figerias (2011) el nifio de 3 afios
salta con ambos pies, elevandolos al
mismo tiempo, pero no necesariamente
en el mismo lugar. No puede correr antes
de saltar o agarrarse de algun objeto.

Segun Ramirez (2013) el
podriamos definirlo como el
desplazamiento que realiza el nifio
apoyandose en manos y rodillas, pero con
ella dejariamos fuera todo un conjunto de
formas de  desplazamiento, que
describiremos a continuacién y que
suelen integrarse bajo esta misma
denominacion.

gateo
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también realizaron la accion caminar lento
donde se observé que 3 nifios encorvan la
espalda para poder realizarlo”

Como menciona Torres (2013) el tono se
manifiesta por el grado de tension
muscular necesario para poder realizar
cualquier movimiento adaptandolo a las
nuevas situaciones de accion que realiza
la persona, como el caminar, coger un
objeto, estirarse, entre otras.

“..La mayoria de ellos caminaban o
tambaleaban en su propio sitio”

“...Finalmente, tuvieron que hacerlo en una
linea recta previamente trazada en el cual
se les pidi6 que marcharan al ritmo de la

Segun Alvarez del Villar (1987), el
equilibrio es la habilidad de mantener el
cuerpo en la posicion erguida gracias a los
movimientos compensatorios que
implican la motricidad global y la
motricidad fina, que es cuando el individuo
estd quieto (equilibrio estatico) o
desplazandose (equilibrio dinadmico).

Segun Jiménez

(2013) el equilibrio

13 de Camino L . o estatico se puede evidenciar de las
- musica, se observo a un nifio que al pasar o .
julio Locamente 4 . . - siguientes maneras a traves de
por la linea no se salia evidenciandose el . )
o p o f . posiciones: tumbados, sentados, sentado
equilibrio, la mayoria de los nifios hacian Equilibrio : i .
. . flexionando las piernas, parado abriendo
su mayor esfuerzo por pisar la linea .
. las piernas y brazos, etc.
trazada, pero se salian por momentos de . o) L
ella” S_egun_ Jiménez (2013), eI_ equilibrio
dinamico se puede evidenciar en las
siguientes acciones de desplazamiento:
siguiendo lineas rectas, curvas, al
introducir giros y otras habilidades,
caminar de puntillas, portar objetos al
caminar, etc.
« . . . Segun Castafier y Camerino (1991), el
“« Ll ...se observd que la mayoria logré A .
Manteniéndo A equilibrio es un elemento esencial para la
colocarse en puntas por 3 segundos 0 mas, . .
20 de me en un . . toma de conciencia corporal, pues seria
- < s a pesar de que solian tambalear sus pies 'y . . ;
julio pie SU Dropio cUerno.” imposible para el ser humano realizar
brop PO- Equilibrio cualquier accion de movimiento orientado

y preciso, si no existe el control
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permanente 'y automatico de la
equilibrarian corporal.

Segun Machin (2010, los nifios y nifias, a
los 3 aflos pueden permanecer sobre un
pie entre tres y cuatro segundos vy
marchar sobre una linea recta marcada en
el suelo.

10 de
agosto

“Salto de
acuerdo al
sonido”

“...l]a mayoria de ellos, pudieron Ila
sonoridad del instrumento y no tuvieron
dificultad, pues lograban responder
rapidamente. Ademas, se trabajo bajo la
indicacion acercarse a la camara o alejarse
de ella, en donde corrian hacia adelante si
era agudo y hacia atras si era grave; esto
porque no lograban entender el concepto
de delante-atras de la linea”.

Coordinacidon

Segun Ligia (2012) los 3 afios, los nifios y
nifias patean y arrojan una pelota, saltan
separando ambos pies, andan en triciclo,
copian formas simples, bajan y trepan
escaleras.

Segun el CNB de Guatemala (2012), “la
toma de conciencia del cuerpo en su
totalidad; permite el uso de varias partes
del cuerpo de forma simultanea,
enfocando la adquisicién del conocimiento
inmediato del cuerpo en funcién de la
interaccion de sus partes con el espacio y
los objetos que lo rodean”.

17 de
agosto

“Juguemos
con los
tiempos”

“..se observd que algunos de ellos
tuvieron confusiones para la primera vez
donde se equivocaban entre los sonidos de
los aplausos y los pies u otros aplaudian
muy rapido sin marcar el pulso de la
musica. Sin embargo, después de varios
intentos, la gran mayoria pudo marcar los
sonidos con sus aplausos, chasquidos y
pisadas, asi como marcar los silencios
poniendo su mano en su boca partiendo
desde los diferentes  movimientos
corporales”.

Coordinacion

Segun Ruiz (2003), el ejercicio que el nifio
activo necesita le viene dado por el juego
de la mejor manera. El juego favorece: el
control postural, la ejercitacion de los
musculos, el conocimiento del propio
cuerpo.

Segun Gonzales (2002), la motricidad del
nifio, en el periodo de tres a cuatro afios,
evoluciona como sigue: se desplazan
caminando, corriendo y saltando en
diferentes direcciones. El desarrollo de la
orientacion espacial mayormente lo
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demuestran al lanzar de diferentes formas
y hacia diferentes puntos de referencia.

ANEXO N° 7

SISTEMATIZACION DE LAS ENTREVISTAS A PADRES DE FAMILIA

0 .
ASPECTO PRE(IB\IUNTA EVIDENCIA SELECCIONADA UBICACION
L “... ella es capaz de reconocer las partes de su cuerpo teniendo
Coordinacion 1 una coordinacion entre ellas.” El-1
“...he podido observar su fortalecimiento en su atencién y
Coordinacion 5 concentracion, ya que el suele distraerse con facilidad, todo ello E3_2
relaciondndolo con los movimientos del cuerpo y en
coordinacién con la musica...”
Coordinacion > “.. se ha podido evidenciar en su coordinacion de sus E5.2
movimientos al ritmo de una musica...”
Coordinacién 1 Lo que mas resalta es la habilidad de coordinar sus E6- 1

movimientos al ritmo de una musica...”

“..me ha sorprendido es observar a mi hija coordinando sus
Coordinacion 1 movimientos al momento de escuchar una musica, puesto que E9-1
se detiene a escucharla para luego expresarla con su cuerpo”

“...ahora tiene mayor control de coordinacion al caminar, correr

Coordinacién 2 y bailar.” E13-2
. ., “..la habilidad de coordinar sus movimientos, lo he podido
Coordinacion 1 . . ”p E14 -1
observar notoriamente al momento de correr o caminar.
L “...ha aprendido a escuchar y sequir indicaciones en relacién
Coordinacion 2 P . ; y s€g w E14 -2
con secuencias musicales o corporales.
“...a partir del inicio del taller ella ha podido ser capaz de
Coordinacion. 1 explorar sus capacidades del cuerpo y coordinar sus E17-1
movimientos en relacion a sonidos o la musica.”
Coordinacion 2 “...asi como su coordinacién al momento de bailar.” E18 -2
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“..es capaz de escuchar con detenimiento algun sonido
instrumental o musica y representarlo a través de su cuerpo.

Coordinacion Asimismo, puede coordinarse a travées de lineas de diferentes E20 -1
formas.”
“...mi hijo desde que inicio hasta el fin ha podido potenciar su
Coordinacién y desarrollo motor en especial en su coordinacion y equilibrio, £20 - 2

equilibrio. para ello, ha sido un proceso ya que €l antes no era capaz de
realizar diferentes acciones corporales...”
“...ha podido potenciar su desarrollo motor en especial en su

Equilibrio equilibrio, a pesar de que ha sido todo un proceso que no pude E2-2
evidenciar en la primera actividad...”
“.. la que he podido notar con mayor detalle ha sido en su

Equilibrio equilibrio no solo al momento de caminar sino también al E4-2
trasladar objetos”
“...su equilibrio tanto en sus pies al momento de caminar, pues

Equilibrio solia tambalear; y en sus manos ya que ahora es capaz de E1l-1
servirse agua por si solo sin derramar.”

Equilibrio “.las habil’i,dades de equilibrio son las que mas ha podido E12-1
desarrollar.
“...su equilibrio ha mejorado no solo en su control de sus

Equilibrio movimientos y acciones sino también en relacién con los E13-2
objetos...”
“...he podido observar que en diferentes oportunidades su

Equilibrio mejora en el salto, ya que ahora no solo lo hace con dos pies, E16-1
sino que por si solo lo hace en uno.”

Tonicidad ag{ como tener mayor control de sus partes de su cuerpo en E5. 2
relacion a su fuerza.
“... teniendo la fortaleza de poder marcar el pulso de los

Tonicidad sonidos” (identificacion del pulso en una pieza musical E6-1
marcandolo con alguna parte de su cuerpo))

Tonicidad “.. ahora tiene mayor fuerza en sus movimientos, en ese ES - 2
especial en correr’
“...he podido observar que ahora tiene la capacidad de

Tonicidad autorregularse en diferentes situaciones, en relacion a su E10-1
fuerza”

Tonicidad “...ahora tiene mayor fuerza en sus brazos y sus piernas. * EQ -2
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Tonicidad “...Su postura al momento de caminar ha mejorado...” E18 -2
- “...es capaz de desarrollar acciones corporales que involucren
Tonicidad capaz d : . pOor: 9 » E15-2
energia y resistencia, fortaleciendo su tonicidad muscular.
“...antes no tenia ningun tipo de control sobre su cuerpo en
- relacion con su tonicidad, sin embargo, ahora es capaz de
Tonicidad ’ go, an P E19-2
mantener una postura correcta al caminar, sentarse o
agacharse.”
“...fue aumentando su seguridad sobre todo en las actividades
Autonomia motriz de expresion corporal, cuando se relataban historias o E1-2
situaciones para el movimiento libre.”
. . “...es realizar de manera libre y segura sus movimientos en
Autonomia motriz . , » E2-1
especial cuando escuchaba musica o escuchaba un cuento
. . “...1as habili nvolvimien rporal, en relacion
Autonomia motriz as hab dades_d_edesg (o) ento corporal, e eac? a E3-1
ser capaz de socializar mas y desarrollarse en su entorno.
. . “...las actividades propiciaban su seguridad e independencia.”
Autonomia motriz prop 9 P E5-1
“..al iniciar las clases era un nifio bastante cohibido y temeroso
Autonomia motriz de participar, pero a partir que inicio el taller Martin ha podido E6 -2
fortalecer su seguridad “
. . “.se ha vuelto mas autbnoma e independiente en sus
Autonomia motriz o ” E7-1
movimientos
“..enrelacion a su seguridad de sus movimientos corporales, ya
Autonomia motriz gue mi hijo es un nifio bastante timido e introvertido, el taller ha E8-1
ayudado a desenvuelva con mayor libertad”
. . “...ya no tiene vergienza de expresar lo que siente, ademas de
Autonomia motriz ellg » 9 P 9 ’ E9-2
“...desde que iniciaron las actividades de movimiento y musica,
Autonomia motriz mi hijo se ha podido sentir mas seguro en sus acciones E11-2
corporales y sus palabras, siendo un nifio mas curioso”
. . “...su destreza para escuchar melodias con detenimiento
Autonomia motriz su_ des bara escuchar oaias . © El12-2
proponiendo movimientos y acciones corporales.
. . “...ya no tiene mi xpresar raci I ivi
Autonomia motriz ya no tiene miedo de e presarse, gracias a las acjc Qadef E13-1
se ha vuelto una persona mas autonoma y segura de si misma.
Autonomia motriz “...es un nifio mas autbnomo y seguro de si mismo.” E15-1
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“

...el cambio ha sido grande, evidenciandose en su
desenvolvimiento dentro de un espacio, pues ahora demuestra

Autonomia motriz . . T E16 -2
mayor seguridad y confianza en sus movimientos corporales,
en especial, cuando escucha una musica.”
. . “...es bueno para el desarrollo motor de nuestros pequefios, en
Autonomia motriz ; P . L ”p g ’ E18-3
especial en su autonomia en sus movimientos. ..
Tonicidad, “..al iniciar y finalizar el taller he podido observar que, mediante
equilibrio y el juego ha podido desarrollar su tonicidad, equilibrio vy E21-2

coordinacion.

coordinacion.”
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ANEXO 8

PRESUPUESTO
Concepto Tiempo Costo mensual Costo total
S/ S/.
Servicios
Gastos Adicionales Mayo a agosto (4 S/. 20.00 S/. 80.00
meses).
Todo el periodo lectivo
Gastos en recursos para las de apllca(_:lon del_, S/ 30.00 S/ 120.00
actividades Proyecto de innovacion
educativa
Total S/. 200.00
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ANEXO 9

CRONOGRAMA
FORMATO DE PROPUESTA DE PROYECTO DE
INNOVACION FECHAS
MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
Nifios y nifias del aula de 3 afios “Anaranjada”
Resultado 1 [démuestra su desenvolvimiento autonomo al s og| g (10|11|15|17|22|24 13|15/ 20 |22|23| 10 |12{17] 19
través de su motricidad por medio del taller
Kuyuy Taki. 20
Actividad 1.1
Accion 1.1.1 DISENO DEL TALLER
Taller 1 “Movimientos fuertes y débiles” X
Taller 2 "Pasando el pulso X
Taller 3 “El Conejito” X
Taller 4 “Circuito Feliz” X
Taller 5 “Camino Locamente” X
Taller 6 iCuidado, cuidado! X
Taller 7 “Un solo Pie” X
Taller 8 “Zig zag” X
“Nos movemos al ritmo de las notas
Taller 9 musicales” X
Taller 10 “Salto de acuerdo al sonido” X
Taller 11 “Hago los sonidos del cuento” X
Taller 12 “Juego con los Tiempos” X
Accion 1.1.2 Materiales
Sesion de sensibilizacion con los padres
Accion 1.1.3 parala presentacion del taller. X | X
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Disefio de la sesion

Publicidad

Firma de compromisos

Accion 1.1.4 Ejecutar el taller con los nifios
Sesiones Sincronicas
Sesiones asincronicas X
Accion 1.1.5 Evaluacién del taller
Aplicar guia de observacion
Procesamiento de resultados
Interpretacién
Padres de familia capacitados en la aplicacion
del taller Kuyuy Taki apoyan a los nifios y nifias
Resultado 2 |del aula Anaranjada de 3 afios para desarrollar
su desenvolvimiento auténomo a través de su
motricidad.
Actividad
2.1.
Accién 2.1.1 | Reunién de sensibilizacion para los PPFF
Accién 2.1.2 | Disefio del taller de capacitacion con padres
Taller 1 “Motricidad en nuestros nifios”
Taller 2 “Método Dalcroze”
La importancia de los recursos musicales en
Taller 3 casa
Accibon 2.1.3 | Ejecutar el taller de capacitacion con padres
Sesiones sincrénicas X
Evaluar el impacto del taller en el trabajo de
Accién 2.1.4 los nifios X

Aplicar instrumento de evaluacion
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Procesamiento de resultados

Interpretacion
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8. Tablas

Tabla 1

Nivel de logro alcanzado en cada dimension

Dimensiones Equilibrio Coordinacion Tonicidad
nivel de
logro Rango f % f % f %
logrado 2-3 20 96 19 90 21 100
inicio
(no logrado) 0-1 1 4 2 10 0 0
Total 21 100 21 100 21 100

Nota: Esta tabla muestra los niveles de logro alcanzado por los nifios y nifias en las diferentes

dimensiones propuestas donde “f “es la cantidad de nifios y nifias.

Tabla 2

Nivel de logro alcanzado en referencia a la autonomia motriz

Autonomia motriz

Nivel de logro  Rango f %
logrado 5-9 21 100

inicio 0-4 0 0
Total 21 100
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9. Figuras

Figura 1

Edad de los nifios y nifias del aula anaranjada de 3 afos.

Figura 2

Grado de instruccién de las madres de familia del aula anaranjada de 3 afos.

Estudios
universitarios
O

Estudios
técnicos
24%

98



Figura 3

Red de conectividad para las clases virtuales por parte del aula anaranjada de 3 afios.

Figura 4

Acompafiante durante las clases virtuales del aula anaranjada de 3 afios.
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