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Introduccidén

La presente investigacion se realiza para optar el titulo de segunda
especialidad para ello se ha elaborado una Propuesta Pedagogica Innovadora
para mejorar la Practica Pedagogica en la aplicacion de estrategias de
ensefianza como el modelado y la experiencia directa en la ejecucion de las
sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de autovalimiento en
alimentacion, en los estudiantes como aprender acoger la cuchara, comer
deacuadamente con tenedor y preparar alimentos sencillos, y se fundamenta
en la teoria del aprendizaje social de Bandura, y en el aprendizaje por
descubrimiento de Jerome Bruner a través de la experiencia directa.

El motivo de elegir el tema es por la falta de conocimiento en estrategias
de enseflanzay a los inadecuados procesos pedagogicos desarrollados en la
planificacion, implementacién y ejecucion de las sesiones de aprendizaje, las
cuales carecian de sustento tedrico para lograr aprendizajes significativos en
las habilidades de autovalimiento en alimentacion de los estudiantes de inicial.

La metodologia que se utilizd corresponde a la investigacion cualitativa,
bajo el disefio de investigacion accién en sus fases de la deconstruccion,
reconstruccion y evaluacion, utilizando como instrumento al diario de campo la
cual me ha permitido reflexionar, e identificar el problema de la investigacion
reconociendo las fortalezas y debilidades de la practica pedagdgica.

El objetivo principal es mejorar la practica pedagdgica en el aula,
ejecutando las sesiones de aprendizaje, propongo estrategias de ensefanza,
asi mismo La hipdtesis ejecutado en las sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza como el modelado y experiencias directas que
desarrollaran habilidades de autovalimiento en alimentacion en los
estudiantes con discapacidad intelectual Moderada del nivel inicial.

La propuesta pedagdgica presenta seis capitulos y son las siguientes: En
el primer capitulo, contiene la fundamentacién vy justificacion del problema
mediante el diagnostico evidenciado en mis fortalezas y debilidades, a través
del analisis de los diarios de campo, asi como el analisis categorial; se presenta

el problema formulado en una pregunta y su respectiva justificacion.



En el segundo capitulo contiene el sustento teérico fundamentando a
la investigacion en curso, con las teorias del aprendizaje social de Albert
Bandura con la estrategia del modelado y El aprendizaje por descubrimiento
de Jerome Bruner, con la experiencia directa, se realiza en base al estudiante,
a la problematica y a la propuesta pedagodgica innovadora.

En el tercer capitulo contiene la metodologia de la investigacion,
relacionada al tipo de investigacion, el objetivo general y especifico las
hipotesis, en la planificacion. Implementacion, y ejecucion de las sesiones de
aprendizaje, los beneficiarios, el docente investigador, los estudiantes, los
padres de familia y los instrumentos de evaluacion , los diarios de campo del
docente investigador , del acompafante y la encuesta a los padres de familia.

En el cuarto capitulo presenta el plan de accién a través de la matriz de
accion conteniendo el cuadro con los objetivos especificos, las hipétesis, las
acciones, actividades, recursos y el tiempo, en la matriz de la evaluacion, se
encuentran las hipétesis de accion en la planificacion, implementacion y
ejecucion de las sesiones de aprendizajes, con las actividades, indicadores de
proceso, de resultados y fuentes de verificacion.

En el quinto capitulo, contiene la discusion de los resultados a través del
analisis de los resultados de los diarios de campo, del docente investigador, el
analisis de la encuesta aplicado a los padres de familia, y el andlisis de los
datos del acompafiamiento pedagogico, observadas en las sesiones de
aprendizajes, dan lugar a las conclusiones finales contenidas en la
triangulacion.

El sexto capitulo contiene la difusién de los resultados a través de la matriz
de difusion, La reflexién de la practica pedagdgica antes y ahora, andlisis de la
planificacion. Implementacion y ejecucion de las sesiones de aprendizaje. De
esta forma, el presente trabajo pretende describir las caracteristicas
fundamentales y de mejorar las estrategias de ensefianza para el desarrollo
de habilidades de autovalimiento en alimentacion

Las lecciones aprendidas contiene la reflexion de la practica pedagogica,
a través de los diarios de campo para seleccionar las estrategias adecuadas,
la planificacion de sesiones de aprendizajes e implementacion de los

materiales y recursos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, asi



mismo la aplicaciébn de sesiones de aprendizajes con estrategias del
modelado y experiencias directas.

En las conclusiones, contiene la planificacion de las estrategias de
ensefianza con el modelado y las experiencias directas deben estar
consideradas en los procesos pedagodgicos, la implementacién de los
materiales educativos adaptados a las necesidades de los estudiantes del
nivel inicial, que les permita relacionarse entre ellos mediante el desarrollo de
las habilidades en la alimentacion.

Finalmente es el interés personal que la presente investigacion sea un
aporte a la modalidad de Educacién Basica Especial de la Region de la
Libertad, la cual pongo a disposicidn de los lectores, investigadores, colegas

y estudiantes de educacién especial.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagdgica en el

escenario de la investigacion

El distrito de El Porvenir se encuentra en la provincia de Trujillo, en la region
de La Libertad. El distrito fue creado mediante Ley del 8 de enero de 1965, en
el primer gobierno del Presidente Fernando Belalunde Terry. Durante la época
de esplendor de la Azucarera Laredo, el territorio de El Porvenir solamente
sirvié de paso para el ferrocarril que transportaba cafia de azucar, en lo que
hoy es conocida como la avenida Pumacahua y luego se convirti6 en la
principal via de transporte hacia el interior del departamento. Legalmente la
creacion del distrito empieza a gestarse en 1951, cuando se formé la Junta de
Progreso Local presidida por Ernesto Miranda Diaz, quien realizé las primeras
gestiones ante los Poderes del estado.

Finalmente, el 9 de diciembre de 1964 por Ley N° 15368, se crea el distrito
El Porvenir cuando el Congreso de la republica lo presidia Ramiro Prialé y
promulgada el 8 de enero de 1965 por el entonces presidente de la Republica,
Arquitecto Fernando Belaunde Terry. En 1961, el Estado lo reconoce como
Barrio Marginal, casi simultaneamente a su creacién como Agencia Municipal,
cuando este asentamiento humano contaba con nueve mil habitantes. En 1965
fue creado como distrito, incluyendo lo que hoy se conoce como el distrito de
Florencia de Mora, que formé parte de El Porvenir hasta 1985. El Porvenir ya
registra 105 mil personas de la poblacion metropolitana de Truijillo.

En este distrito se observa una fuerte presencia del uso mixto de vivienda—
taller (micro empresas de calzado). Se aprecia la concentracion comercial de
tiendas de cuero, productos para la fabricacion de calzado, talleres,
restaurantes, bancos, y otros establecimientos de servicios. El Porvenir se
caracteriza por el dinamismo de su produccién artesanal de calzado y otros
derivados del cuero, que se concentra en el distrito.

El Centro de Educacion Especial Parroquial Gratuito “Santa Rosa”, fue
creado por Resolucién Directoral. N° 2019 del 17 de agosto de 1990, teniendo

como gestor al Reverendo padre Robert Brophy, que en representacion de la
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Congregacion de Padres Irlandeses, se interes6 por solucionar el problema
educativo planteado por los alumnos con habilidades diferentes del Sector
Gran Chimu, Distrito de El Porvenir, Provincia de Trujillo, amparado por la
norma que establece la Accién Conjunta Iglesia Catolica. Estado Peruano. A
partir del 03 marzo del 2002, es dirigida por los Reverendos padres,
Misioneros Combonianos del Corazon de Jesus hasta la actualidad.

Es un Centro Parroquial que tiene como base fundamental el amor y
respeto a los nifios. La ensefianza es gratuita e individualizada. Los padres de
familia son agentes participativos en la educacion de sus hijos. El personal es
altamente calificado y son miembros activos de la iglesia. Actualmente nuestra
Institucién Educativa Parroquial esta dirigida por el R.P.Vincenzo Todesco y
R.P. Daniel Nardin Rigolin de la Parroquia Sefior de los Milagros.

Nuestro Centro Educativo Especial se encuentra funcionando con cuatro
aulas: De Inicial y primaria especial Parroquial a cargo de profesoras que
laboran con esmero y dedicacién. El Centro Educativo Basico Especial cuenta
con: un aula del nivel Inicial, dos aulas de primaria, un aula de terapia de
Lenguaje, un aula de taller de panaderia, una cocina comedor y un patio.
Cuenta con tres docentes de aula, dos auxiliares de educacion. Estan
matriculados siete estudiantes, que asisten con regularidad, en el nivel inicial,
La edad promedio de los estudiantes es de tres cuatro, cinco y seis afios y el
tipo de discapacidad es Intelectual, Moderada Yy Trastorno Espectro Autista.

El aula de inicial, donde realizé la practica pedagodgica es amplia ventilada
tiene piso de concreto con buena iluminacion tiene ventanas amplias. El
mobiliario es adecuado al grupo de estudiantes, cuenta con material educativo
blogues l6gicos, rompecabezas, cubos, titeres, cuentas etc., estos materiales
son donaciones de algunos padres de familia y estudiantes que hacen

voluntariado para la institucién.



1.1.1 Fortalezas y debilidades.

Se reconoce como fortaleza la atencién de los estudiantes, ya que favorece
que tengan un Optimo aprendizaje “Hice sentar a los nifios en el piso junto
conmigo, empeceé la sesion mostrando a los nifilos una cajita de sorpresa y
les pregunte que abra en la caja? Ellos mostraban curiosidad por saber
gue habian dentro: una fuente con choclos Les pregunté: ¢ Qué es? ¢ Para
qué sirven? Los dos niflos me miraban; mientras les mostraba los
alimentos. Luego observaron atentos la accién de desgranar el choclo”
(diario de campo N° 01, 07 de octubre del 2016.).

Se reconocié como fortaleza que los materiales utilizados llamaron la
atencién de los estudiantes, “empecé mi sesion mostrando a los nifios una
cajita de sorpresay saque los alimentos que habia dentro como una manzana,
uva, naranjas Yy les pregunte ¢Qué son? ¢ Para qué sirven? Los dos nifios me
miraban mientras les mostraban las frutas captando su atencién” (diario de
campo N° 02, 12 de noviembre del 2016.)

Se reconocid como debilidad que no les brinde la oportunidad a los
estudiantes de realizar la practica para tocar, manipular y explorar los
alimentos para que tengan un mejor aprendizaje “Milagros, estiraba su manito
para tocar la fruta pero luego se da vuelta y se puso a jugar con cubos, la llame
para que vuelva al grupo, pero no le di la fruta para que luego lo hiciera en la
hora de la lonchera, ella queria tocarla la fruta al igual que Manuel, y ya no
queria participar de la actividad.” (Diario de campo N°02, 12- de noviembre del
2016)

Como debilidad se observa que no les solicitaba que imiten las acciones
gue observaban ya que solo eran espectadores de lo que yo realizaba,

como se puede evidenciar en el siguiente diario de campo:

Manuel y Milagros estaban atentos de los objetos que sacaba de la fuente
luego les mostré las laminas con los pasos de la secuencia del desgranado
del choclo, hice la accién de desgranar el choclo que trajeron de casa los
demas nifios miraban sentados en su silla, luego Wilian se par6 de la silla
como enojado y se puso en un rincdén no queria unirse al grupo el queria
desgranar el choclo y comerlo.“ (Diario de campo, N° 02, 07 de octubre
2016).

1.1.2 Andlisis categorial — analisis textual. En base a la reflexion y

analisis me ha servido para elaborar el mapa de la deconstruccion de la

practica y definir la categoria y subcategorias que constituyen su estructura.
6



Asi mismo me di cuenta que el trabajo que realizaba estaba enfocada en la
teoria de Frederick Skinner el cual nos define y creia que “nuestro
comportamiento y el de muchas otras formas de vida, podian ser entendidas
como un proceso de adaptacion a experiencias agradables y desagradables
Gtiles y no utiles”.

Segun el autor manifiesta que nuestra conducta estaba orientada a las
experiencias que tenemos en nuestro quehacer diario ya sean agradables o
no agradables, las sesiones de aprendizajes eran dirigidas, los estudiantes
eran considerados como entes pasivos.

Consideraba la practica pedagdégica con sesiones de aprendizajes dirigidas
no les daba a los estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades todo lo
hacia muy expositiva no les daba los materiales para que puedan
manipularlos, ni explorarlos materiales solo lo hacia a través de laminas.

Como categoria puedo identificar a las estrategia de ensefianza que se
usaron en las sesiones de aprendizaje era inadecuadas para desarrollar
habilidades de autovalimiento en alimentacion en los estudiantes con
discapacidad Las estrategias se pueden englobar como: “una serie de
acciones programadas y planificadas que se implementan a partir de ciertos
intereses y necesidades en un espacio de interaccion humana en una gran
variedad de tiempos, la estrategia lleva un principio de orden, de seleccion, de
intervencion sobre una situaciéon establecida” Arellano citado por (Lopez Vera
2003).

Segun el autor que nos dice que las estrategias son acciones que se
preparan y planifican adecuadamente de acuerdo a las caracteristica y
necesidades de las personas para lograr aprendizajes.

En las subcategorias presentes puedo indicar que esta referida a la forma
cdmo ejecuto mi clase en el aula a lo que llamaré la imitacién y practica, que
constituyen las “estrategias de ensefianza” Se centra en el desarrollo de
estrategias de aprendizaje, a fin de lograr aprendizajes en los estudiantes para
analizar y resolver problemas nuevos con eficacia

La subcategoria de imitacién puedo indicar que es una accién realizada
después de observarla y esta tiene que ser del interés del observados

cito un concepto segun el autor



“La imitacion consiste en realizar algo de la misma manera que lo hace
otra persona copiando su estilo” (Julidn Pérez porto y Ana Gardey 2008).EI
autor nos manifiesta que la imitacién es copiar algo de la misma manera que
otra persona. La motivacion que realizaba en las sesiones de aprendizaje no
fue apropiada para las caracteristicas de los estudiantes porque algunos nifios
no prestaron atencion. Los estudiantes no querian participar de la actividad,
puesto que los materiales que utilice no fueron los adecuados.

La subcategoria de Practica puedo identificar que es la accidn que
realiza una persona en varias oportunidades la que conlleva a la practica

asi puedo citar lo que indica el siguiente autor:

Es la accion que se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos;
también es el ejercicio que se realiza de acuerdo a ciertas reglas que
puede estar sujeto a la direccion de un profesor para que los practicantes
mejoren su desempefio. (Julian Pérez y Ana Gardey 2010).

El autor nos manifiesta que la practica es el ejercicio que realizan las
personas respetando reglas y siendo guiado por un docente para su mejor
desempefio en el aula.

En la experiencia en el aula la actividad que se realizé en la sesion de
aprendizaje no fue el apropiado para las caracteristicas de los estudiantes,
terminada mi exposicion no le doy a todos los estudiantes la oportunidad para
gue puedan manipular los materiales, todos los nifios querian realizar la
imitacion, hacer la actividad, cortar el pan, untar con mermelada y observo que
algunos estudiantes no se mostraron interesados por participar de la actividad
lo hacia muy expositiva. La reflexion realizada puedo concluir que se ha
orientado a desarrollarla en forma empirica y la metodologia que desarrollaba
en miclase corresponde a un enfoque tradicionalista.

En la experiencia en el aula de la investigadora, la mayoria de los
estudiantes se comunicaban a través de gestos y sefias, pues su lenguaje no
es muy claro y todos necesitan de terapia de lenguaje, la comunicacion es de

la forma verbal y también se comunican con gestos y sefales.



LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA QUE USE EN MIS SESIONES DE APRENDIZAJE ERAN INADECUADAS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTO VALIMIENTO EN ALIMENTACION EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MODERADA DEL NIVEL INICIAL DEL CENTRO EDUCATIVO BASICA ESPECIAL “SANTA ROSA” -UGEL 01 EL
PORVENIR-TRUJILLO-LA LIBERTAD

Estrategias de Ensefianza

Practica Imitacion
No brinde la oportunidad a todos La motivacion no fue apropiada para las
los estudiantes para que puedan caracteristicas de los estudiantes porque
manipula 'y explorar r los algunos nifios no prestaron atencion para
materiales que utilice e las imitar lo observado.
sesiones de aprendizaje

la teoria de Frederiicj Skinner “Nuestro comportamiento y el de muchas otras formas de vida, podian ser entendidas como un proceso de
adaptacion a experiencias agradables y desagradables utiles o no (tiles , los estudiantes eran considerados como entes pasivos. ( Teoria
Conductista).

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica



1.2 Planteamiento del problema

En base a la reflexion critica analitica de la practica pedagogica del
especialista en la investigacion y que fue plasmada en los diarios de campo se
considera necesario reformular las estrategias de ensefianza con el fin de
lograr que los estudiantes desarrollen habilidades de autovalimiento en la
alimentacion. Por ello, se asume el compromiso de realizar esta investigacion
con el propdsito de adquirir nuevas experiencias y conocimientos pedagogicos
gue me permitan desarrollar adecuadamente mis sesiones de aprendizaje y
poder aplicarlas en los estudiantes con discapacidad intelectual Moderada del
nivel inicial del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” - UGEL 01 El
Porvenir-Trujillo-La Libertad

¢, Como debo aplicar las Estrategias de Modelado y Experiencia directa en
las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de autovalimiento en
alimentacion en los estudiantes con discapacidad Intelectual Moderada del
nivel inicial del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” - UGEL 01 El
Porvenir-Trujillo-La Libertad?

1.2.1 Justificacion. Se tiene el compromiso de potenciar la labor como
docente de educacién especial buscando una mayor innovacion mediante las
estrategias de ensefianza como el modelado y experiencia directa necesarias
para mejorar la labor educativa y elevar la calidad de vida de los estudiantes.

El empefio que se puso para mejorar el proceso de ensefianza —
aprendizaje, se refleja en el producto. Este producto se manifiesta en el nivel
de aprendizaje del estudiante y en el desarrollo de sus habilidades de
autovalimiento en alimentacion. Dentro de este marco investigativo se tiene
como propésito aplicar; estrategias de ensefianza como el modelado y la
experiencia directa que van a permitir mejorar la programacion,
implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Esta investigacién busca implementar en la practica pedagogica pautas
para aplicar Estrategias de ensefianza que puedan ayudar a mis estudiantes
en situacion de discapacidad intelectual moderada a lograr habilidades de
autovalimiento en alimentacién. Para un buen desenvolvimiento e interaccion

en el hogar, escuela y comunidad segun sus necesidades y participar
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activamente en lo que va aprendiendo y asi favorecer su aprendizaje en
autonomia.

La investigacion servird como aporte a la modalidad de la regién ya que
estara al alcance de otros docentes para que puedan acceder a lo
propuesto y les sirva como modelo de experiencia en los estudiantes
con discapacidad.
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2. Sustento tedérico

2.1 En relacién a los estudiantes

2.1.1 Discapacidad intelectual. Discapacidad intelectual, también
conocida como retardo mental, es un término utilizado cuando una persona no
tiene la capacidad de aprender a niveles esperados y funcionar normalmente
en la vida cotidiana. En los nifios, los niveles de discapacidad intelectual varian
ampliamente, desde problemas muy leves hasta problemas muy graves. Los
nifos con discapacidad intelectual puede que tengan dificultad para comunicar
a otros lo que quieren o necesitan, asi como para valerse por si mismos, podria
hacer que el nifio aprenda y se desarrolle de una forma mas lenta que otros
nifos de la misma edad. Estos nifios podrian necesitar mas tiempo para
aprender a hablar, caminar, vestirse o comer sin ayuda y también podrian tener
problemas de aprendizaje en la escuela. (Departamento de Salud y Servicios
Humanos, 2018).

El autor define la discapacidad intelectual cuando se manifiesta por una
falta de sincronia, retraso o dificultad segun la edad para adquirir determinadas
conductas béasicas como: lenguaje oral (expresion y comprensiéon verbal),
desarrollo fisico y motor (autonomia motriz), determinados comportamientos
sociales (lenguaje social y habitos sociales) y autonomia personal (control de
esfinteres, alimentacion, vestido, etc.).

En mi aula la mayoria de mis estudiantes tienen discapacidad intelectual
moderada, su aprendizaje depende del nivel de discapacidad que presentan
como leve, moderada, severay profundo, tiene dificultad en el lenguaje, y les
falta autonomia en las habilidades basicas y en alimentacion, también tengo
un nifio autista que necesita de un sistema alternativo aumentativo de
comunicacion, no controla esfinteres y ser autobnomos en actividades basicas
gue le servirdn para poder desenvolverse en su entorno social.

Sindrome de Down: El sindrome de Down es una anomalia en los
cromosomas, por motivos que aun se desconocen, un error en el desarrollo de
la célula lleva a que se formen 47 cromosomas en lugar de los 46 que se

forman comunmente. La apariencia fisica de estos nifios tiene unas
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caracteristicas muy particulares y especificas que sin hacer a los sujetos
iguales, si les da un aspecto similar. Los nifios con cuerpo y el cerebro.
(Cunningham, 2011).

Segun el autor el sindrome de Down se debe a una complicacion
relacionada con los cromosomas, donde estan situados los genes que hacen
gue una persona sea unica. La integracion e inclusién escolar de estos nifios
dependen del grado de discapacidad que tengan, pudiendo ser leve o
moderado; el sindrome Down es una de las causas mas comunes de
discapacidad intelectual.

Los estudiantes con sindrome de Down en mi aula tienen diversas
anomalias fisicas, lo que ocasiona que tengan un aspecto sorprendentemente
parecido entre si. Las personas con este sindrome son mas sensibles a la hora
de padecer algunas enfermedades, especialmente del corazén, Por otro lado,
también presentan problemas de lenguaje por lo que reciben terapia.

2.1.2 Discapacidad intelectual moderada. De igual manera puedo

expresar que las personas con discapacidad Intelectual Moderada.

Entre sus caracteristicas mas importantes estan aprender a comunicarse a
través de un lenguaje oral o gestual, que presentan dificultades en su
expresion y comprension, pueden adquirir habilidades basicas para
desempefiarse en algun trabajo pero tienen dificultad al momento de
utilizar técnicas basicas. Esta deficiencia es la que refleja lo que es la
deficiencia mental ya que se encuentra entre los limites” intermedios
(Organizacién Mundial Salud -2014.)

El autor manifiesta que los estudiantes con discapacidad moderada
presentan dificultad para la expresion y comprensién por lo que recomienda el
desarrollo de habilidades basicas.

En mi aula los estudiantes con discapacidad moderada ademas de las
caracteristicas mencionadas por el autor, ellos presentan dependencia en
realizar actividades de la vida diaria como el aseo, vestido y desvestido,
alimentacién, problemas conductuales, debido a que los padres de familia
sobre protegen a sus hijos, no sabiendo que sus hijos pueden hacerlos ellos
mismos, es por eso que aplicando las estrategias de ensefianza como el

modelado y experiencia directa los estudiantes aprenderan estas habilidades
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basicas que hardn que sean mas independientes y puedan valerse por si
Mismos.

2.1.3 Habilidades de autovalimiento en alimentacion. Un criterio desde
la pedagogia, expone: “constituyen el sistema de acciones de la actividad
cognoscitiva que el alumno puede desplegar de forma independiente y
con calidad en dependencia de las condiciones y los objetivos que
persigue”. (Talizina, 1984, p.25).

Los autor manifiesta que los estudiantes tienen una habilidad desarrollada
independiente cada estudiante tiene su ritmos y estilo de aprendizaje para
realizar las actividades, dependiendo de las condiciones que presenten y se
obtengan los objetivos esperados

En mi aula los estudiantes eran pequefios de inicial tenian tres afios y no
sabian coger la cuchara a veces utilizaban la mano para comer, la mayoria de
nifios no sabian los héabitos béasicos en la alimentacion como colocar su
individual, colocar los utensilios que corresponde a cada alimento y prepararse
algunos platos sencillos como prepararse un pan con mantequilla pan con
jamonada, una ensalada de frutas, etc.,

Al aplicar las estrategias de enseflanza como el Modelado y Experiencia
Directa ahora ya saben prepararse un pan con pollo, pan con mermelada,
ensalada de frutas sencillo, de acuerdo a sus estilos y ritmo de aprendizaje y

puedan desenvolverse con independencia en su hogar, escuela y comunidad.

2.2 En relacién a la problematica

2.2.1 Estrategias de ensefianza. La estrategia de ensefianza son las
estrategias utilizadas por el profesor para mediar, facilitar, promover y
organizar aprendizajes en el proceso de ensefianza” (Yolanda Campos 2000).

El autor se refiere a las actividades que el docente debe utilizar de modo
gue este adecuado a las caracteristicas de sus estudiantes y construir esta
actividad para poder lograr los aprendizajes esperados. Estrategias de
ensefanza, es un conjunto de actividades, técnicas y medios que se planifican
de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se

persigue y la naturaleza de las areas, todo esto con la finalidad de hacer mas
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efectivo el proceso de aprendizaje aun cuando en el primer caso el énfasis se
pone en el disefio, programacion, elaboracion y realizacion de los contenidos
a aprender por via oral o escrita.

En el trabajo de investigacidon se ha considerado como estrategias de
ensefianza al modelado y la experiencia directa, que despierten el interés y se
obtengan aprendizajes significativos en nuestros estudiantes.

2.2.2 El Modelado. EI modelado es un tipo de aprendizaje que se basa en
la imitacion de la conducta ejecutada por un modelo. Este proceso sucede de
forma cotidiana y se puede utilizar para adquirir o modificar comportamientos
.El modelado tiene distintas funciones principalmente sirven para adquirir
nuevos comportamientos, por ejemplo habilidades manuales o conductas, esto
depende de las expectativas de la persona en relacion a las consecuencias “El
aprendizaje por observacion de modelo sucede cuando se despliegan nuevas
pautas de comportamiento que antes de la exposicibn a las conductas
modeladas no tenian posibilidad de ocurrencias aun en condiciones de mucha
motivacion” (Bandura, 1969).

Segun Bandura el aprendizaje por modelado tiene lugar a la medicion
verbal e imaginativa: cuando aprendemos por observacion lo hacemos a través
de representaciones simbdlicas de las conductas observadas y de sus
consecuencias.

Para Bandura existen 4 procesos que permiten que el comportamiento se
adquiera y se ejecute: la atencion y la retencibn son necesarias para la
adquisiciéon de la conducta objetivo, y la produccion y la motivacién son para la
ejecucion

- La Atencion. Es la actividad del observador, consiste en concentrarse

en lo que se modela.

- La Retencion. Hace referencia a la codificacion simbdlica o linguistica,

organizacion cognitiva y ensayo encubierto del modelo presentado.

- La Reproduccion. Es la capacidad del observador para reproducir,

ensayar o practicar la conducta cuyo modelo sea observado.

- La Motivacién. Es la predisposicion favorable del observador para

asumir como propios los objetivos propuestos a través del uso de las

técnicas de modelado.
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Todos y cada uno de estos procesos basicos, comunes en todos los
procedimientos de modelado se encuentran profundamente interrelacionados
y son factores esenciales (prerrequisitos) para el éxito de cualquier proceso
terapéutico que utilice el modelado como estrategia basica de intervencion.

2.2.3 Experiencia directa.

“Es la ensefanza fuera del contexto en una situacion en la que la accién
misma y sus consecuencias contingentes no aparecen inmediatamente.
Existen tres formas de representacion de Bruner activa iconica y simbolica,
la primera concierne a la accién directa, la segunda a los modelos y la
tercera a los sistemas de simbolos” (Bruner 1966).

Debemos de examinar la naturaleza de la experiencia directa y sus
relaciones con el conocimiento asi como con la habilidad y las aptitudes. Desde
luego, la expresion experiencia directa es algo inexacta, en la medida en que
todo conocimiento se adquiere gracias a una actividad.

Pero si consideramos a la vez el conocimiento de los objetos y de los
acontecimientos que resulta de la experiencia y la estructura de las actividades
gue estan ligadas a una experiencia podemos aproximarnos a una concepcion
adecuada de la experiencia directa. Estamos entonces en mejores
condiciones para diferenciarla de la experiencia mediatizada o0 mas
precisamente, de la experiencia adquirida por otros y traducida en simbolos
gue desempefian tan importante papel en la culturizacion (Bruner, Jerome
1973 pag. 3)

Después de una lectura reflexiva de la bibliografia sobre experiencia directa
y relacionarla con la practica pedagdgica, se ha tenido por bien determinar y
describir para el trabajo de investigacion tres pasos, los cuales fueron
aplicados en la practica pedagdgica para desarrollar habilidades

- Observar: Es poner atencion a todo lo que la docente les presenta.

- Explorar: Descubrir a través de los sentidos las caracteristicas de los

materiales, ingredientes, objetos a utilizar.

- Ejecutar: Es poner en accién las actividades propuestas para cumplir

un objetivo.
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2.3 En relacién a la propuesta pedagoégica

2.3.1 Modelo social de atencidn a la diversidad. El modelo social de la
discapacidad se presenta como un nuevo paradigma del tratamiento actual de
la discapacidad, que ha tenido un desarrollo teérico y también normativo.

Es un modelo que considera que las causas que originan la discapacidad
no son religiosas, ni cientificas, sino que son, sociales. Desde esta nueva
perspectiva, se pone énfasis en que las personas con discapacidad pueden
contribuir a la sociedad en iguales circunstancias que el resto de las demas
personas, pero siempre desde la valorizacién a la inclusion y el respeto a la
diversidad.

Este modelo se encuentra intimamente relacionado con los valores
esenciales que fundamentan los Derechos Humanos, como la dignidad
humana, la libertad personal y la igualdad, que propician la disminucion de
barreras y que dan lugar a la inclusion social, que pone como base los
principios como: autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad
universal, normalizacion del entorno, Se parte de la premisa de que la
discapacidad es una construccion social, no es la deficiencia que impide a las
personas con discapacidad acceder o no a un determinado &mbito social, sino
los obstaculos y barreras que crea la misma sociedad, que limitan e impiden
gue las personas con discapacidad se incluyan, decidan o disefien con
autonomia su propio plan de vida en igualdad de oportunidades.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Hoy nadie discurre que todos los nifios y nifias,
adolescentes adultos y jovenes tienen derecho no solo a oportunidades
educativas de igual calidad, sino a obtener resultados de aprendizaje de igual
calidad, independientemente de sus diferencias culturales, sociales étnicas,
religiosas, de género condicion de discapacidad o estilos de aprendizaje. No
obstante en un pais como el nuestro que aun exhibe profundas desigualdades
sociales, eso significa que los estudiantes con mayores desventajas de inicio
deben recibir del estado una atencion mayor y mas pertinente para que puedan
estar en condiciones de aprovechar sin menoscabo alguno las oportunidades

gue el sistema educativo les ofrece. En ese sentido la atencién a la diversidad
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significa erradicar la exclusion, discriminacion, y desigualdad de
oportunidades.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Parte por reconocer a los estudiantes como
sujetos de derechos y no como objetos de cuidado, es decir, como personas
con capacidad de defender y exigir sus derechos legalmente reconocidos. Asi
mismo, reconocer que son ciudadanos con deberes que participan del mundo
social propiciando la vida en democracia. Este enfoque promueve la
consolidacion de la democracia que vive el pais, contribuyendo a la promocion
de las libertades individuales los derechos colectivos de los pueblos y la
participacion en asuntos publicos; a fortalecer la convivencia y transparencia
en las instituciones educativas; a reducir las situaciones de inequidad y
procurar la resoluciéon pacifica de los conflictos.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Se entiende por interculturalidad al proceso
dindmico y permanente de interaccion e intercambio entre personas de
diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la
complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a las
diferencias. Esta concepcion de interculturalidad parte de entender que en
cualquier parte del planeta las culturas estan vivas, no estan aisladas ni
estéticas, y en su interrelacion van generando cambios que contribuyen de
manera natural a su desarrollo, siempre que no exista pretension ni dominio
por parte de ninguna,

En una sociedad intercultural se previenen y sancionan las practicas
discriminatorias y excluyentes como el racismo, el cual muchas veces se
presenta de forma articulada con la inequidad de género. De este modo se
busca posibilitar el encuentro y el dialogo asi como afirmar identidades
personales o colectivas y enriquecerlas mutuamente.

2.3.1.4 Enfoque de género. Todas las personas tienen el mismo potencial
para aprender y desarrollarse plenamente. La igualdad de género se refiere a
la igual valoracion de los diferentes comportamientos, aspiraciones y
necesidades de mujeres y varones. En una situacion de igualdad real, los
derechos, deberes y oportunidades de las personas no dependen de su
identidad de género todos tienen la mismas oportunidades y condiciones para
ejercer sus derechos, asi como para ampliar sus capacidades y oportunidades

de desarrollo personal.
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Contribuyendo al desarrollo social y beneficiAndose de sus resultados.

Alo largo de nuestras vidas la sociedad nos comunica constantemente que
aptitudes y roles se esperan de nosotros como hombres y mujeres algunos de
estos roles son desigualdades que afectan los derechos de las personas por
ejemplo cuando el cuidado domestico asociado principalmente a las mujeres
se transforma en una razon para que una estudiante deje la escuela.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagodgica

2.3.2.1 Teoriasocial de Bandura. Teoria del Aprendizaje Social propuesta
por Bandura incluye el factor conductual y el factor cognitivo, dos componentes
sin los cuales no pueden entenderse las relaciones sociales Por un lado,
Bandura admite que cuando aprendemos estamos ligados a ciertos procesos
de condicionamiento y refuerzo positivo o negativo. Recuerda Bandura,
también hay que tener en cuenta: el factor cognitivo.

El estudiante no es un sujeto pasivo es un sujeto que participa activamente
en el proceso e incluso espera cosas de esta etapa de formacion: tiene
expectativas.) Los estudiantes son capaces de transformar sus experiencias
en actos originales en prevision de una situacion futura que nunca antes se
habia producido.

Bandura nos dice que una persona es capaz de extraer ensefianzas a partir
de la observacién de lo que hace otro. Asi, somos capaces de aprender
haciendo algo.

En el caso de la practica pedagogica decidi aplicar esta teoria ya que
nuestros estudiantes al realizar el modelado observaron primero el modelo
para luego reproducirlo esto conllevo a sus aprendizajes ya que
necesitaron de un primer modelo como apoyo y luego lo realizaron ellos
mismos de acuerdo a sus estilos y ritmos de aprendizajes.

2.3.2.2 Teoria del descubrimiento de Jerome Bruner. El constructivismo
educativo en que se sustenta la propuesta por Bruner propone un paradigma
en donde el proceso de ensefianza se percibe y se lleva a cabo como un
proceso dinamico, participativo e interactivo del sujeto, de modo que el
conocimiento sea una auténtica construccion operada por la persona que
aprende. EI método por descubrimiento, implica dar al estudiante las

oportunidades para involucrarse de manera activa y construir su propio
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aprendizaje a través de la accion directa. La finalidad de este método es que el
estudiante aprenda descubriendo.

En el caso de nuestros estudiantes al darle la oportunidad de manipular,
explorar los materiales desarrollara habilidades de acuerdo a su ritmo y
estilos de aprendizaje, en prepararse algunos platos sencillos como una
ensalada o preparase un pan con jamonada, mermelada etc.

2.3.2.3 Planificacion. La planificacion de las sesiones de aprendizajes las
realice tomando en cuenta la documentacion pertinente para conocer las
necesidades educativas de mis estudiantes.

Inicie con revisar el informe psicopedagdgico, el plan de orientacion
individual, sistematizar la informacion, elaboracion el plan anual teniendo en
cuenta la problemética a nivel de aula, relacionada al sustento teérico de mi
propuesta pedagdgica el curriculo adaptado basandome en ello disefie las
Unidades y Sesiones de aprendizaje respetando las caracteristicas y
potencialidades de los estudiantes.

Las sesiones de aprendizaje planteadas cuentan con momentos Yy
procesos de aprendizaje como la motivacibn saberes previos, conflicto
cognitivo, procesamiento de la informacion aplicacion de lo aprendido la meta
cognicion la transferencia y la evaluacion.

En las sesiones de aprendizaje se logra incluir el modelado y la experiencia
directa como estrategias de ensefianza, ademas al planificar tomo en cuenta
el desarrollo de las habilidades de auto valimiento en alimentacion de los
estudiantes, los recursos y el material educativo que me ayudaran a consolidar
lo planificado.

2.3.2.4 Implementacion. Proveer de los materiales y recursos educativos
gue los utilizo en forma permanente en la implementacién de mis sesiones,
antes no consideraba los recursos y materiales segun las necesidades de mis
estudiantes y por ende las capacidades no respondian a su necesidad de tal
forma que la sesion no se implementaba ni con las necesidades, ni con las
capacidades, ni mucho menos los recursos y materiales idéneos para
responder a la sesion programada.

En la planificacién ahora utilizo la metodologia de acuerdo a lo que sefala
este proyecto de investigacion buscar mejorar las habilidades de

autovalimiento en la alimentacion con estrategias de ensefianzas, el modelado
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y experiencia directa en estudiantes con discapacidad intelectual moderada
con este procedimiento conseguiré mejorar las habilidades de autovalimiento
gue me permite ir acorde con las necesidades de los estudiantes e implementar
recursos y materiales educativos para responder al desarrollo de las
capacidades programadas en mi sesion de aprendizaje.

2.3.2.5 Ejecucion. El enfoque usado en la ejecucion de mis sesiones de
aprendizaje era aplicando de manera empirica algunas estrategias sin tener
en cuenta los procesos pedagdgicos y cognitivos y mucho menos estrategias
de ensefianza que me lleven a un aprendizaje de calidad.

Mis sesiones de aprendizaje estan enriquecidas hoy, pues uso la
metodologia de acuerdo a lo que sefala este proyecto de investigacion de
buscar mejorar las habilidades de autovalimiento en alimentacién este
procedimiento que voy a utilizar espero conseguir mejorarlas y tomar en cuenta
los procesos pedagogicos y cognitivos y usar estrategias de ensefianza con el
modelado y la experiencia directa favoreciendo el aprendizaje en los
estudiantes.

En el aula se aplico la estrategia de ensefianza del modelado para
desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentacion esta estrategia se
desarroll6 mediante los procesos planteados por Albert Bandura de la
siguiente manera:

Atencion: En este proceso planteaba la actividad que deseaba que
los estudiantes aprendieran, daba el modelo de cémo lo debian de hacer
para este proceso era necesario que me observaran, miraran la secuencia
de la actividad ,la cual ala vez la iba verbalizando y captaba su atencién
ya que fueron funcionales.

La retencidn se realizo a través de preguntas y mostrandoles imagenes
como tarjetas a cada estudiante, les mostraba las tarjetas y segun sus
posibilidades respondia especificamente para verificar su retencion de la
actividad modelada ¢Qué prepare un jugo o un huevo frito? .

La reproduccion se realiz6 mediante la ejecucion de la actividad
observada por cada uno de los estudiantes, ellos con el apoyo necesario

preparaban sus alimentos Yy reproducian los pasos de estos.
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Motivacion se realizé al finalizar la actividad reforzando con halagos
,aplausos lo que habian realizado , asi como se observo la reproduccion
de la actividad en otros contextos por la necesidad de realizarlo.

Sobre la experiencia directa, se ha tenido por bien determinar y describir
para el trabajo de investigacion tres pasos, los cuales fueron aplicados en la
practica pedagogica

Observar: En este paso los estudiantes miraban lo que iban a utilizar
desde ingredientes hasta utensilios asi como el entorno donde lo iban a
preparar los alimentos, en el sector de cocina el aula a lavez que les
iba verbalizando lo que observaban

Explorar: Descubrir a través de los sentidos las caracteristicas de los
materiales, ingredientes, objetos a utilizar que lo toquen huelan y hasta
degusten utilizando todos sus sentidos como canales de informacién que
necesitan por la condicién de discapacidad.

Ejecutar: Se realiz6 al poner en practica la actividad en si del
preparado de alimentos con los apoyos necesarios de manera individual

dandole la oportunidad de realizarlo.
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LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DEL MODELADO Y EXPERIENCIA DIRECTA QUE USO EN MIS SESIONES DE APRENDIZAJE

SON ADECUADAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN ALIMENTACION EN LOS ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA DEL NIVEL INICIAL DEL CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL “SANTA ROSA” —
UGEL 01 EL PORVENIR-TRUJILLO-LA LIBERTAD

Estrategias de Ensefianza

Modelado Experiencia directa

Brinde la oportunidad a todos
los estudiantes para que
puedan manipular y explorar
mediante los sentidos vy
fueron artifices de sus
aprendizajes.

Estrategia que mediante la
observacion de la actividad
el estudiante reproduce el
modelo brindado y lo vuelve
aplicar por una motivacion
interna .

“El aprendizaje por observacion de modelo sucede cuando se despliegan nuevas pautas de comportamiento que antes de la exposicion a

las conductas modeladas no tenian posibilidad de ocurrencias aun en condiciones de mucha motivacién” (Bandura, 1969).

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

El presente proyecto asume la investigacion accion pedagogica, variante
de la investigacion accion, que busca cambios para la mejora de la practica
pedagdgica personal del maestro investigador elevando el estatus de saber
pedagdgico, sistematizando los resultados de la practica discursiva de los

mismos, mediante fases y procesos investigativos.

3.1 Tipo de investigacion

La presente propuesta asume la investigacion accion pedagoégica, que
busca cambios para la mejora de la practica pedagdgica, sistematizando los
resultados de la practica discursiva de los mismos, mediante fases y procesos
investigativos. La investigacion que estoy realizando se basa en el analisis
critico reflexivo de la ensefianza educativa. Tipo cualitativa y descriptivo la
investigacion accion educativa se utiliza para describir una serie de actividades
que realiza el docente en el aula. Estas actividades tienen en comun la
identificacion de estrategias de accion que son implementadas y mas tarde
sometidas a observacion, reflexion y cambio.

El tipo de investigacion aplicado es investigacion accion y presenta tres
fases:(Restrepo, 2013)

La Deconstruccion: Proceso de analisis de la practica pasada y presente
desde la retrospecciéon, donde los diarios reflexivos, las observaciones al
docente y las entrevistas focales con los padres de familia, se constituyen en
herramientas importantes para desarrollar este proceso.

Se lleva a cabo esta primera etapa metodoldgica a partir de los datos del
diario de campo en el que se han registrado eventos de la practica suficientes
para asegurar la representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas
y debilidades, sus vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias
implicitas que la sustentan.

En este primer momento trabajé el proceso de la deconstruccién de la
practica pedagogica a partir de mis diarios de campo, realice asi mismo el

proceso de sistematizacion para la formulacion del problema, realizando el
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analisis categorial (categorias y sub categorias) y textual para determinar la
estructura de mi practica pedagogica y las teorias implicitas inmersas. La
deconstruccion de la practica pedagogica me permitio realizar la reflexion
critica del propio que hacer educativo, reconocer mis fortalezas y debilidades,
los vacios que pueden estar ocurriendo y afectando el desarrollo del proceso
de ensefianza aprendizaje

La reconstruccion: Consiste en pasar de un conocimiento practico mas
bien inconsciente (develado en la deconstruccién) a un conocimiento critico y
tedrico que le permita al docente investigador la transformacion de su practica
pedagdgica en relacion directa al problema de investigacion accion priorizado.

Es una reafirmacion de lo bueno de la practica anterior, complementada
con esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de aquellos
componentes débiles, inefectivos, ineficientes.

La evaluacién de la nueva préactica o practica reconstruida: Para ello se
implementa y ejecuta la nueva practica y se deja actuar por cierto tiempo,
acompafando su accionar con notas en el diario de campo sobre indicadores
de efectividad, asi como otros instrumentos convenientes. Después de
observar sus resultados, se analizan las notas del diario de campo y los
resultados de la aplicacion de los demds instrumentos y se juzga el éxito de la

transformacion.

25



3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar mi practica pedagodgica aplicando
estrategias de ensefianza con él Modelado y Experiencia Directa para
desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentacion en los estudiantes
con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del Centro Educativo
Bésico Especial “Santa Rosa”- UGEL 01 El Porvenir-Trujillo-La Libertad.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas para
desarrollar habilidades de autovalimiento en  alimentacibn en
estudiantes con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del
Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” - UGEL 01 EI Porvenir-
Trujillo-La Libertad.

- Objetivo especifico 2. Implementar recursos y materiales educativos,
en las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza del
modelado y experiencia directa para desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacion en los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del nivel inicial del Centro Educativo Basico
Especial “Santa Rosa’- UGEL- 01- El Porvenir-Trujillo- La Libertad.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de ensefianza con Modelado y Experiencias Directas para
desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentacion en los
estudiantes con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del
Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” - UGEL 01 EIl Porvenir-
Trujillo-La Libertad.
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3.3 Hipotesis de accidn

Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje con
estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa permitira
desarrollar, habilidades de autovalimiento en alimentacion en los
estudiantes con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del
Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” —UGEL-01-El Porvenir-
Trujillo- La Libertad.

Hipotesis de accion 2. La implementacion de recursos y materiales
educativos en las sesiones de aprendizajes aplicando estrategias de
ensefianza del modelado y experiencia directa permitira desarrollar
habilidades de autovalimiento en alimentacion en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del Centro Educativo
Basico Especial “Santa Rosa’- UGEL 01 El Porvenir-Trujillo-La
Libertad.

Hipotesis de accion 3. La ejecucion de las sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de enseflanza del modelado y experiencias
directas permitird desarrollar  habilidades de autovalimiento en
alimentacion en los estudiantes con discapacidad intelectual
moderada del nivel inicial del Centro Educativo Basico Especial “Santa
Rosa” — UGEL 01 El Porvenir-Trujillo-La Libertad.
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3.4 Beneficiarios

Docente investigador. Esta investigacién, permiti6 mi desarrollo
profesional y transformar la practica pedagogica haciendo uso adecuado de
estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas para lograr
incrementar habilidades de autovalimiento en alimentacion en los estudiantes
a mi cargo, estoy aprovechando los recursos brindados para generar cambios
concretos en el aula al identificar el problema que no me permitia desarrollar
las habilidades que deseaba en los estudiantes. Esta investigacion comienza
con la reflexion de mi practica, la recoleccion de datos, la busqueda de posible
solucion frente a los problemas diarios y la toma de acciones que generaran el
cambio en la préactica pedagdgica.

Estudiantes. Beneficiados indirectos son también los estudiantes de inicial
del Centro de Educacion Basica Especial “Santa Rosa”, porque desarrollaron
sus habilidades de autovalimiento en alimentacion y ello les permitié ser mas
auténomos e independientes.

Padres de familia. Los padres y madres participan de la investigacion
como fuentes de informacién, porque son ellos quienes realizan el seguimiento
de los procesos de enseflanza-aprendizaje y conocen las estrategias de
enseflanza que incrementan las habilidades de autovalimiento en
alimentacion de sus hijos, realizando las actividades en casa requeridas por
el docente, aportando con su opinion de como la nueva practica ha impactado

en sus hijos.

3.5 Instrumentos

Los instrumentos; conjunto de herramientas y practicas disefiadas para
obtener informacion precisa sobre la practica pedagogica del docente y calidad
del aprendizaje de sus estudiantes, para poder mejorarlo.

Para la presente investigacion he considerado los siguientes instrumentos
para obtener informacion de mi practica pedagdgica: Los diarios de campo, y

el cuestionario para los padres de familia.
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3.5.1 Diario de campo. Los diarios de campo son instrumentos basicos en
la investigacion accion en la fase de la deconstruccion, en ellos se registran las
actividades de la practica pedagdgica diaria, en tiempo y cantidad necesaria
para obtener una muestra representativa, el diario de campo es descriptivo,
critico, interventivo.

Fundamentacion. “Es un instrumento de técnica narrativa basicamente
usado en la investigacion cualitativa. Para obtener una muestra representativa
de los sucesos registrados de la practica pedagégica deben elaborarse la
cantidad de 10” (Restrepo - 2013). Son instrumentos que utilizan el docente
investigador y el acompafiante pedagdgico después de haber ejecutado cada
una de las sesiones de aprendizaje.

Objetivo. Registrar y sistematizar la informacion de acuerdo a la ejecuciéon
de la sesiones de aprendizaje.

Estructura. En los diarios de campo se registra y sistematiza la informacion
de acuerdo a la planificacidn, implementacion y ejecucién de las sesiones, asi
como las fases descriptiva, reflexiva e interventiva que el docente investigador
realiza.

Administracién. Para efectos de esta investigacion accién se elaboraron
en la primera fase de la deconstruccién, ocho diarios de campo que sirvieron
de insumo en la segunda fase de la reconstruccion. Durante la ejecucion de la
practica pedagodgica alternativa, como docente se elabor6 10 diarios de
campo.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Es una técnica basada en entrevistas,
a un namero considerable de personas, utilizando cuestionarios, que mediante
preguntas, efectuadas en forma personal, permiten indagar las caracteristicas,
opiniones, habitos, gustos, conocimientos, calidad de vida, situacion
ocupacional, cultural, etc. dentro de una comunidad determinada. Puede
hacerse a grupos de personas en general o ser seleccionadas por edad, sexo,
ocupacion, dependiendo del tema a investigar y los fines perseguidos.

Fundamentacién. Se usan cuando el investigador debe registrar datos
gue aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde
se presenta la problemética. La finalidad de las encuestas es

académica, cientifica, etc.
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Objetivo. Registrar y obtener informacion de lo que sucede en el contexto,
en relacion a las categorias consideradas de interés. Y para mi, es obtener la
informacion acerca de mi propuesta pedagdgica.

Estructura. La elaboracion de una encuesta consta de dos etapas: la
primera es la obtencion de datos estadisticos. Para ello, se deben confeccionar
las preguntas sobre el tema que se desea indagar, y otros sobre datos
personales del entrevistado. Las respuestas deben ser breves, y a veces se
hallan preestablecidas mediante opciones. Se preguntan aspectos muy
especificos.

La segunda etapa, consiste en la lectura e interpretacion de
la informacién recogida, para lo cual serd necesario organizar la informacion
en distintos graficos como los graficos de barra. Una vez obtenidos los valores
cuantitativos en base a la lectura de la informacion obtenida, se debe
interpretar la informacién mediante una evaluacion relacional entre los datos, y
las personas encuestadas. La encuesta realizada a los Padres de Familia
consto de 10 preguntas, para la elaboracién de los items de la encuesta tomé
en cuenta las subcategorias que venia trabajando.

Administraciéon. Para la administracion se tuvo que validar por juicio de
expertos. En mi caso el juicio de expertos lo realizaron profesionales que tienen
conocimiento de investigacion accion, y de educacién especial. Luego de esta
validacion, recién la pude aplicar a los padres de familia del aula, la cual realicé

de forma individual
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4.1 Matriz del plan de accion

4. Plan de accién

Moderada del
nivel inicial del
Centro de
Educacion Basica
Especial “Santa
Rosa” UGEL 01 El
Porvenir-Trujillo-
La libertad?

Pi%%ll"ol\IJA OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢Cémo debo | Planificar sesiones de La planificacion de | La Planificacion de | - Disefio de unidades | - Programacion
aplicar las | aprendizaje con | sesiones de aprendizaje con | sesiones de aprendizaje de aprendizaje. curricular de aula
estrategias de | estrategias de ensefianza | estrategias de ensefianza | con estrategias de | - Disefio de sesiones | - Unidad y sesiones Del
ensefianzas del | del modelado y | del modelado y experiencia | modelado y con de aprendizaje. de aprendizaje. 08/05/2017
modelado y | experiencias directas para | directa permitira desarrollar, | experiencias directas. - Seleccion de | - Listado de al
experiencias desarrollar habilidades de | habilidades de informacién instrumentos. 21/07/2017
directas en las | autovalimiento en | autovalimiento en relevante sobre | - Sesiones de
sesiones de | alimentacion en | alimentacion en los estrategias de aprendizaje
aprendizaje para | estudiantes con | estudiantes con acuerdo a la
desarrollar discapacidad intelectual | discapacidad intelectual propuesta
habilidades de | moderada del nivel inicial | moderada del nivelinicial del pedagdgica
autovalimiento en | del Centro  Educativo | Centro Educativo Basico alternativa.
alimentacién en | Basico Especial “Santa | Especial “Santa Rosa” - Disefar
los  estudiantes | Rosa” UGEL 01 El | UGEL-01-El Porvenir- instrumentos  con
con discapacidad | Porvenir-Trujillo-La Trujillo- La Libertad. indicadores
intelectual Libertad. jerarquizados
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PREGUNTA

ACCION OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS DE ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Implementar recursos y | La  implementacién de | La implementacion de Determinar los | - Sesiones de
materiales educativos, en | recursos y materiales | sesiones de aprendizaje materiales a utilizar aprendizaje
las sesiones de | educativos en las sesiones | con materiales y recursos segln  propuesta Del
aprendizaje aplicando | de aprendizajes aplicando | educativos. pedagogica. 08/05/2017
estrategias de ensefianza | estrategias de ensefianza Elaborar los al
del modelado y experiencia | del modelado y experiencia instrumentos para 21/07/2017
directa para desarrollar | directa permitird desarrollar evaluar a traves de
habilidades de | habilidades de lista de cotejo.
autovalimiento en | autovalimiento en Elaborar material
alimentacion en los | alimentacion en los de acuerdo a la
estudiantes con | estudiantes con necesidad de los
discapacidad intelectual | discapacidad intelectual estudiantes.
moderada del nivel inicial | moderada del nivelinicial del
del Centro Educativo | Centro Educativo Bésico
Basico Especial “Santa | Especial “Santa Rosa’-
Rosa’- UGEL- 01- El | UGEL 01 El Porvenir-Truijillo-
Porvenir-Trujillo- La | La Libertad.
Libertad.
Ejecutar sesiones de | La ejecucion de las sesiones | La ejecucion de sesiones Desarrollar - Unidad
aprendizaje aplicando | de aprendizaje aplicando | de  aprendizaje con sesiones de | - Sesiones
estrategias de ensefianza | estrategias de ensefianza | estrategias de modelado y aprendizaje con | - Diarios de campo Del
con Modelado y | del modelado y experiencias | experiencias directas, modelado y 08/05/2017
Experiencias Directas para | directas permitird desarrollar | materiales y  recursos experiencia directa. al
desarrollar habilidades de | habilidades de | educativos. Aplicar los 21/07/2017
autovalimiento en | autovalimiento en instrumentos de
alimentacion en los | alimentacion en los evaluacion con
estudiantes con | estudiantes con indicadores
discapacidad intelectual | discapacidad intelectual jerarquizados.
moderada del nivel inicial | moderada del nivelinicial del Aplicar las
del Centro Educativo | Centro Educativo Bésico estrategias  segun
Basico Especial “Santa | Especial “Santa Rosa” — propuesta
Rosa” UGEL 01 EI | UGEL 01 El Porvenir-Truijillo- pedagogica.
Porvenir-Trujillo-La La Libertad
Libertad.
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4.2 Matriz de evaluacioén

HIPOTESIS 1

La planificacion de sesiones de aprendizaje con estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa permitira desarrollar, habilidades de autovalimiento en
alimentacién en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” —UGEL-01-El Porvenir-Truijillo-

La Libertad.

ACCION 1

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADOS

FUENTE DE VERIFICACION

La Planificacion de sesiones de
aprendizaje con estrategias de
modelado y experiencias directas.

El Desarrollo de habilidades de
autovalimiento en alimentacion en
los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada.

Nivel de desarrollo de las habilidades de
autovalimiento en alimentacion.

Disefiar todas las sesiones necesarias de

aprendizaje que permitan desarrollar
habilidades de autovalimiento en
alimentacion.

Programacion anual
Unidad didéctica.
Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Disefio de unidades de aprendizaje.
Disefio de sesiones de aprendizaje.
Seleccion de informacién relevante
sobre estrategias de acuerdo a la
propuesta pedagogica alternativa.
Disefiar instrumentos con
indicadores jerarquizados.

Incorporar en la Estrategia de
modelado y experiencia directa los
disefios de unidades y sesiones de
aprendizaje.

- Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje.

- Diario de Campo.
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HIPOTESIS 2.

La implementacién de recursos y materiales educativos en las sesiones de aprendizajes aplicando estrategias de ensefianza del modelado y experiencia directa permitira
desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentacion en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del Centro Educativo Basico Especial
“Santa Rosa’— UGEL 01 El Porvenir-Trujillo-La Libertad.

ACCION 2

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADOS

FUENTE DE VERIFICACION

La implementacién de sesiones de
aprendizaje con materiales y recursos

El desarrollo de habilidades de
alimentacién en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada.

Nivel de aplicaciéon de los materiales y
recursos.

Sesiones de aprendizajes implementados
con la totalidad de materiales y recursos

elaborados para el desarrollo de
habilidades autovalimiento en
alimentacion.

Programacion
Unidad didactica.
Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Determinar los materiales a utilizar
segun propuesta pedagdgica.
Elaborar los instrumentos para evaluar
através de lista de cotejo.

Elaboracion de materiales y
recursos utilizados para el desarrollo
de sesiones de aprendizaje.

- Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje.

- Diario de Campo.

34




HIPOTESIS 3

La ejecucion de las sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de ensefianza del modelado y experiencias directas permitira desarrollar habilidades de autovalimiento
en alimentacion en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del nivel inicial del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” — UGEL 01 El Porvenir-

Trujillo-La Libertad

ACCION 3

RESULTADO

INDICADORES DE RESULTADOS

FUENTE DE VERIFICACION

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje  con estrategias de
ensefianza  de modelado vy
experiencias directas, materiales y
recursos.

El desarrollo de las  habilidades de
autovalimiento en alimentacion en los
estudiantes  con discapacidad
intelectual moderada.

Nivel de desarrollo de las estrategias de modelado y
experiencias directas , materiales y recursos
Sesiones que aplican en su totalidad estrategias de
modelado y experiencia directa de la propuesta
pedagdgica.

Estudiantes que en su totalidad han desarrollado
habilidades de autovalimiento en alimentacién

Programacién
Unidad didactica.
Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION INSTRUMENTOS

Desarrollar sesiones de aprendizaje
con modelado y experiencia directa.
Aplicar  los  instrumentos  de

evaluacion con indicadores
jerarquizados.
Aplicar las estrategias segun

propuesta pedagogica.

Aplica procesos de estrategias de
aprendizaje con modelado y experiencia
directa en las sesiones de aprendizaje
para el desarrollo de habilidades de
autovalimiento en alimentacion.

Lista de cotejo de las sesiones de aprendizaje.
- Diario de Campo.
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5. Discusioén de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Andlisis de los resultados de los diarios de campo.

de
ensefianza

estudiantes, ,(retencion) pondré la tabla de picar en la mesa
, cojo el cuchillo con la mano més habil y con la otra mano
ellimén y lo corto por la mitad luego exprimimos con la mano
y lo colocamos en un vaso sacamos las pepas con una
cuchara luego al final lo agregamos a la jarra con agua
hervida fria y le agregamos azlcar al gusto y queda listo
para servir.

DC (10) pelé los platanos de arriba hacia abajo hasta sacarle
toda la cascara, luego los corto con el cuchillo de mesa, en
rodajas y lo coloco en un plato le agrego un poco de yogurt
y un poco de leche Nestlé muestro a un platano y una palta
y les pregunto ¢Qué he cortado un platano o una palta
(retencion luego v esta listo para degustar.

DC (11)

presento los ingredientes papaya, uva, platanos vy
mandarinas, luego empiezo a pelar la fruta con cuidado,
cortar por la mitad a la papaya, después en trozos pequefios,
lo mismo hago con los platanos, corto en rodajas , pelo la
mandarina y desgrano la uva y todos ponen atencion .

modelado como
estrategia de
ensefanza, me

sustenten en la teoria del
aprendizaje social de
Albert Bandura (1969)

“El aprendizaje por
observacién de modelo

sucede cuando @ se
despliegan nuevas
pautas de
comportamiento “

Segun Bandura el
aprendizaje por

modelado tiene cuatro
momentos: la atencion,

la retencion, la
reproduccion y la
motivacion.

cual permite que mis
estudiantes del Centro
Educativo Bésico
Especial “Santa Rosal”

del aula de inicial
puedan lograr practicar
actividades de

alimentacion, lo cual lo
puedo evidenciar en mis
sesiones de
aprendizaje; como
comer con tenedor ,una
ensalada de fruta asi

mismo que me
permitieron que los
estudiantes logren una
autonomia en
actividades de
alimentacién.

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
DC (09) el modelado lo realicé mostrando los limones , la | Utilice en mis sesiones | EI modelado es una | A través de la
Estrategias Modelado tabla de picar, el cuchillo para llamarla atencion de los | de aprendizaje el | estrategia a través de la | subcategoria, con

el Modelado como
estrategia de
enseflanza

puedo afirmar que
mis estudiantes

del Centro
Educativo  Basico
Especial” Santa
Rosa “del aula de
inicial,  mejoraron
al desarrollar
habilidades de
autovalimiento en
alimentacion.

DC(12) Iniciare de esta manera, Lavo las frutas. Las pico en
cuadrados, Coloco las frutas en el palito y Coloco la brocheta
en una base. En la fuente coloco las frutas y la llevare al cafio
a lavarlas, luego en la mesa observaran que empiezo a pelar
las frutas en la tabla de picar haciendo uso del cuchillo y
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: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGOS TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
picare las frutas en forma cuadrada. Luego al finalizar
colocare en el palito las frutas cortadas y lo colocare en una
base de cascara de sandia. Luego le muestro una imagen de
una brocheta de frutas lista y otra de carne y les pregunto
que he preparado brochetas de frutas o brochetas de carne?
DC (9) Utilice en mis sesiones A través de la,
Reparte a los estudiantes para que cada uno realice o se | de aprendizaje la experiencia directa
Experiencia | prepare sulimonada Fernando y Piero lo realizan con mucho | experiencia directa como estrategia de
directa cuidado cogen la tablita y el cuchillo cortan los limones ,luego | como  estrategia de ensefianza puedo

lo exprimen con la mano vy lo colocan en un vaso, le agregan
agua fria, y azlcar al gusto y con una cuchara mueven hasta
que este dulce y poder tomarlo .

DC (10)

segun las imagenes, Wilian se le ayuda a coger el cuchillo y
cortar y después echar el yogurt al gusto y la leche Nestlé,
luego les pregunte ¢Con qué comemos la ensalada les
mostré los utensilios y les dije que cogieran el tenedor para
degustar la ensalada ayude a Jhon para coger el tenedor y
degustaron la ensalada de platanos

DC (11)

Los nifios se colocan en la mesa en forma de U y les muestro
la preparacion de la ensalada, mostrando las figuras y
siguiéndolos paso a través de imagenes puestos en un
papelote los estudiantes observan (observacion) como voy
realizando la accion y nombrar cada objeto que veian).

DC (12)

Seguidamente se entregara a los estudiantes los ingredientes
se les da aprobar cada fruta y lo empiezan a oler y sonreian,
lo exploren los manipulan. (exploracion)

ensefianza, que tiene
como sustento en la
teoria de aprendizaje por
descubrimiento de
Jerome Bruner 1966)
“Es la ensefianza fuera
del contexto en una
situacion en la que la
accibn misma y sus
consecuencias
contingentes no
aparecen
inmediatamente.
Existen tres formas de
representacion de
Bruner, la primera
concierne a la acciéon
directa, la segunda a
los modelos vy la tercera
a los sistemas de
simbolos” (Bruner 1966).
Observacion,
exploracion y ejecucion.

afirmar que mis

estudiantes del
Centro  Educativo
Bésico Especial
“Santa Rosa” del
aula de inicial,
mejoraron

desarrollar sus

habilidades de
autovalimiento en
alimentacion.
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5.1.2 Analisis de la encuesta de los padres de familia.

CATEGORIA SUBCATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
ITEM 1: El 100% de los padres de familia | De acuerdo a los resultados a las | Los padres de familia afirman que
Modelado afirman que sus hijos identifican los | encuestas aplicadas a los padres de | sus hijos han logrado desarrollar

Estrategias de
enseflanza

utensilios de cocina en material concreto e
imagenes.

ITEM 2: El 86% de los padres de familia
afirman que sus hijos utilizan el cuchillo para
corta los platanos en rodajas y el 14% no
lo realiza..

ITEM 3: El 100% de los padres de familia
sefialan que sus hijos utilizan el cuchillo
para picar la fruta.

ITEM 4: El 100% de padres de familia
afirman que sus hijos untan el pan con
mermelada

familia se observa que en su
mayoria los estudiantes han
mejorado en desarrollar  sus
habilidades de autovalimiento en
alimentacion debido a la aplicacién
del modelado como estrategia de
ensefianza.

habilidades de autovalimiento en
alimentacion, al cortar el pan,
preparar alimentos sencillos como
parte de la aplicacion del modelado
como estrategia de ensefianza.

Experiencia Directa

ITEM 5: El 86% de padres de familia
afirman que sus hijos colocan el individual y
los cubiertos para comer en la mesa, y el
14% no lo realiza.

ITEM 6: El 100% de los padres de familia
afirman que sus hijos colocan el queso
fresco en el pan.

ITEM 7: El 86% de los padres de familia
afirman que sus hijos exprimen con la mano
los limones y el 14% no lo realiza.

ITEM 8: El 100% de los padres de familia
afirman que sus hijos cortan las naranjas
para preparar una naranjada,

ITEM 9: El 100% de los padres de familia
afirman que sus hijos prepara brochetas de
fruta.

ITEM 10: El 100% de los padres de familia
afirman que sus hijos utilizan el tenedor para
comer una ensalada de fruta.

De acuerdo a los resultados a las
encuestas aplicadas a los padres de
familia se observa que en su
mayoria los estudiantes han
mejorado en desarrollar  sus
habilidades de autovalimiento en
alimentacion debido a la aplicacién
de la experiencia directa como
estrategia de ensefianza.

Los padres de familia afirman que
sus hijos han logrado desarrollar
habilidades de autovalimiento, en
alimentaciéon al comer con cuchara,
preparar alimentos sencillos, como
parte de la aplicacion de la
experiencia directa como estrategia
de ensefianza.
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5.1.3 Analisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico.

CATEGORIA

SUB CATEGORIAS

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Estrategia de
Ensefianza

Modelado

DC (09) el modelado lo realce mostrando los
limones , la tabla de picar, el cuchillo para
llamarla atencién de los estudiantes, ,(retencién)
pondré la tabla de picar en la mesa , cojo el
cuchillo con la mano mas habil y con la otra
mano el limon vy lo corto por la mitad luego
exprimimos con la mano y lo colocamos en un
vaso sacamos las pepas con una cuchara luego
al final lo agregamos alajarra con agua hervida
fria y le agregamos azucar al gusto y queda
listo para servir reparte a los estudiantes para
gue cada uno realice o se prepare su limonada
Fernando y Piero lo realizan con mucho cuidado
cogen la tablita y el cuchillo cortan los limones
Jluego lo exprimen con la mano vy lo colocan en
un vaso , le agregan agua fria, y azlcar al gusto
y con una cuchara mueven hasta que este dulce
y poder tomatrlo .

” El aprendizaje por observacion de
modelo sucede cuando se despliega
nuevas pautas de comportamiento “
Segun Bandura el aprendizaje por
modelado tiene cuatro momentos la
atencion, la retencion, la
reproduccion, y la motivacion. Albert
Bandura (1969).

Concluimos que el empleo del
Modelado como estrategia de
ensefianza, permitio en la
participante mejorar su practica
pedagdgica, brindando una
respuesta educativa pertinente a
los estudiantes, logrando en cada
uno de ellos desarrollar las
habilidades de autovalimiento en
la alimentacion.

Experiencia
Directa

DC.8 les hice probar las naranjas poniendo
gestos de desagrado ,a la vez que lo iban
tocando y oliendo ,luego paso cada uno a
cortarlas ,cogerlas y exprimirlas afiadiendo un
poco de agua y revolviendo el azucar, Luis
dijo al probarlo esta rico ,Alberto saboreo pero
no probo mas y Piero dijo rico ,rico, culminaron
y organizaron la limpieza de lo utilizado.

“Es la ensefianza fuera del contexto
en una situacion en la que la accion
misma y Sus consecuencias
contingentes no aparecen
inmediatamente, Existen tres formas
de representaciéon de Bruner, la
primera concierne a la accion directa,
la segunda alos modelosy la tercera
a los sistemas de simbolos” (Bruner
1966).

Concluimos que el empleo de la

experiencia directa como
estrategia de ensefanza,
permiti6 en la participante

mejorar su practica pedagogica,
brindando una respuesta
educativa pertinente a los
estudiantes, logrando en cada
uno de ellos desarrollar las
habilidades de autovalimiento en
la alimentacion.
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5.2 Triangulacion

" : PADRES DE COINCIDENCIAS
CATEGORIA SUBCATEGORIA INVESTIGADOR OBSERVADOR FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
A través de la | Concluimos que el | Los Padres de familia | Los padres de familia, y el | EL modelado com o
subcategoriza, empleo del modelado | afirman que sus hijos | observador coincidimos | estrategia de
Estrategia Modelado Modelado como | como estrategia de | logran desarrollar | que al aplicar la estrategia | ensefianza aplicado
de estrategia de ensefianza | ensefianza, permiti6 en | habilidades de | de ensefianza del | en mi practica
ensefianza puedo afirmar que mis | la participante mejorar | autonomia en la | modelado mejoro en los | pedagdgica
estudiantes del Centro | su practica pedagdgica, | alimentacion: al comer | estudiantes desarrollar las | permitieron mejorar
Educativo Bésico | brindando unarespuesta | con cuchara, usar los | habilidades de autonomia | en mis estudiantes el
Especial Santa Rosa del | educativa pertinente a | utensilios de cocina y | en la alimentacion. desarrollo de sus
aula de inicial, | los estudiantes, | preparar alimentos habilidades de
mejoraron  desarrollar | logrando en cada uno de | sencillos como parte autovalimiento en la
sus habilidades de | ellos desarrollar las | de la aplicacion del alimentacién
autovalimiento en la | habilidades de | modelado como
alimentacion. autovalimiento en la | estrategia de
alimentacion. ensefianza.
Atreves de la sub | Concluimos que el | Los Padres de familia | Los Padres de familia, y el | Se concluye que la
categoria  experiencia | empleo de la experiencia | afirman que sus hijos | observador coincidimos | estrategia de
Experiencia directa como estrategia | directa como estrategia | logran desarrollar | que al aplicar la estrategia | ensefianza de
directa de ensefianza puedo | de ensefianza, permitid | habilidades de | de enseflanza de la | experiencia directa
afirmar que mis | en la participante | autovalimiento en la | experiencia directa mejoro | han permitido
estudiantes del Centro | mejorar su  practica | alimentacion: al comer | las habilidades de | desarrollar
Educativo Bésico | pedagogica, brindando | con cuchara, usar los | autovalimiento en la | habilidades de auto
Especial “Santa Rosa” | una respuesta educativa | utensilios de cocina y | alimentacion de los | valimiento en Ia
del aula de inicial | pertinente a los | preparar alimentos | estudiantes. alimentacion para
mejoraron  desarrollar | estudiantes, logrando en | sencillos al aplicar la una mejor autonomia
sus habilidades de | cada uno de ellos | experiencia directa
autovalimiento en la | desarrollar las | como estrategia de
alimentacion. habilidades de | ensefianza.
autovalimiento en la
alimentacion.
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

6.1.1 Reflexion de la practica pedagdgica antes y ahora.

6.1.1.1 Analisis de la planificacién de las sesiones de aprendizajes.

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacion

Antes mis sesiones de aprendizaje no
consideraban los procesos pedagogicos
ni los procesos cognitivos. Tampoco
consideraban las necesidades de los
estudiantes. Las estrategias que utilizaba
eran las mismas, los indicadores de
evaluacibn no eran jerarquizados ni
diferenciados y lo que se planificaba en
las sesiones de aprendizaje carecian de
sustento tedrico.

Ahora, planifico la sesion de aprendizaje, de forma
adecuada considerando actividades funcionales y
pertinentes, partiendo de las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes y considerando los 8 procesos
pedagdgicos, desarrollados en tres momentos. Se
planifica en funcion a las estrategias de ensefianza con el
modelado y experiencia directa que permita a los
estudiantes desarrollar habilidades de autovalimiento en
alimentacion. Finalmente en la sesion se tiene en cuenta
el sustento tedrico de las estrategias de ensefianza.

La planificacion de una sesion de
aprendizaje debe partir de las
necesidades de los estudiantes,
considerando los 8 procesos
pedagdgicos, las estrategias de
ensefianza con el modelado vy
experiencia directa que busca que los
estudiantes con discapacidad intelectual
moderada desarrollen  habilidades de
autovalimiento en alimentacion

6.1.1.2 Analisis de la implementacién de los recursos y materiales

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion

Antes la implementacion de

recursos y
materiales en la sesion de aprendizaje eran
inadecuadas porque no se tomaba en cuenta
los ritmos y estilos de aprendizaje, ni las
caracteristicas individuales de los estudiantes.

Ahora la implementacion de recursos y materiales es
de acuerdo a la caracteristica y necesidad de cada
estudiante. Se utiliza material concreto, y realizo mi
practica en ambientes como el area de cocina
teniendo todos los implementos de cocina incluidos y
Finalmente tengo en cuenta el sustento tedrico de mis
estrategias de ensefianza.

La implementacion de recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje debe responder a las
caracteristicas y necesidades de los
estudiantes debiendo permitir desarrollar
habilidades de autovalimiento en
alimentacion.
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6.1.1.3 Anadlisis de la préactica pedagdgica

CAMPOS DE ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Ejecucion

Antes desarrollaba la sesién de aprendizaje
de manera rutinaria, monétona, consideraba
algunos | procesos pedagégicos, ni aplicaba
estrategias de ensefianza que permitan a los
estudiantes desarrollar habilidades y mucho
menos utilizaba los materiales adecuados de
acuerdo a sus necesidades

Ahora ejecuto sesiones de aprendizaje tomando en
cuenta las necesidades de los estudiantes, el
sustento tedrico de mis estrategias del modelado con
sus momentos de atencion, retencion, reproduccion,
y motivacion. Considero los 8 procesos pedagdgicos
durante la ejecucioén de la sesion y los indicadores de
evaluacion son jerarquizados. Todo esto permite a los
estudiantes desarrollar habilidades de autovalimiento
en alimentacion.

La ejecucion de la sesién de aprendizaje
considerando las estrategias del
modelado y experiencia directa permite a
los estudiantes desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacion
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Lecciones aprendidas

La reflexion de la practica pedagogica a través de los diarios de campo
que permite seleccionar las estrategias adecuadas para mejorar la
practica en el aula.

La planificacion de sesiones de aprendizaje de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes permiten desarrollar
habilidades de autovalimiento en alimentacion

La implementacion con materiales y recursos de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes permite desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacion.

La aplicacion de sesiones de aprendizaje con estrategias del
modelado, teniendo en cuenta sus cuatro momentos: atencion,
retencién, reproduccion y motivacion, permite que los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada desarrollen habilidades de
autovalimiento en alimentacion en su vida diaria.

La aplicacion de las sesiones de aprendizaje con la estrategia de
experiencia directa favorece a los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, ya que les permite observar, explorar y ejecutar
en diferentes contextos, desarrollando habilidades de autovalimiento en

alimentacion.
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Conclusiones

La planificacion de las estrategias de ensefianza con el modelado
deben estar considerados en los procesos pedagogicos a desarrollar
en las sesiones de aprendizaje.

La planificacion de las estrategias de ensefianza con experiencia
directa deben considerarse en los momentos dando mayor énfasis al
proceso de informacion.

La implementacion de materiales adaptado a la necesidad de los
estudiantes les permite desarrollar habilidades de autovalimiento en
alimentacion.

La aplicacion de estrategias de ensefianza con el modelado ha
permitido que los estudiantes se relacionen mas entre ellos mediante el

desarrollo de habilidades de autovalimiento en alimentacion.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

1. Nombre de la sesién : “Me gusta desgranar el choclo”

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes trabajen coordinacién motora fina desgranando choclos
3. Fecha de ejecucion : 07-10-2016

4. Duracion 145 min

5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

Observamos la lamina de los alimentos y nombramos todos los alimentos que habian en la lamina
especialmente el choclo luego les mostré el choclo vy la pifia la pifia se podra desgranar, les mostré una
secuencia de como desgranar los choclos y empecé a desgranarlo segun las laminas lo cogi con las dos
manos con la mano mas habil sacaba un grano de choclo y colocarlo en un plato para después comerlo
luego de dar el ejemplo de como desgranar los choclos les reparti los choclo que trajeron de casa y con
ayuda de la auxiliar los nifios empezaron a sacar grano por grano el choclo y lo colocaban en un plato se les
ayudaba algunos nifios, que necesitaban apoyo

Luego los nifios fueron a lavarse las manos utilizando los materiales de aseo al regresar comieron los
granos de choclo sancochados que trajeron de casa.

Laminas
-choclos
-plato
-pifia

MOMENTOS PEDAGOGICOS MATERIAL TIEMPO
Inicio:
Se les muestra una fuente con choclos sancochados tapados con un mantel y se les pregunta ¢Qué habra | -plato con choclos 15 minutos
en la fuente? ¢Qué alimentos son? Son choclos ¢Qué haremos? Coloco en la pizarra dos imagenes la | -laminas
primero de un choclo y la segunda de una pifia ¢Qué es? Sefialando las imagenes ;Qué alimento sera’? | -caja sorpresa
ustedes comen choclos la pifia tiene dientecitos como el choclo no verdad entonces ¢ quieren desgranar el
choclo? Los estudiantes estaban atentos porque gueria comer el choclo.
Desarrollo: 20 minutos

Salida:

Se les pregunta ¢ Qué hicimos hoy?, ¢ Como lo hicimos? ¢ Para qué lo hicimos?

¢Les gusto lo que hicimos hoy? Reforzando las respuestas que nos dan los estudiantes a través de gestos
o sefias como vamos a desgranar los choclos se les muestra laminas de la secuencia de desgranar choclos.
Se evaluara mediante lista de cotejos.




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES

e NIRRT SISO ZABI0R Milagros | Manuel | José | Willian | Yasline | Dayron | Sebastian

Personal Social Realizar coordinacion motora fina al desgranar choclos A A A A A A A

Desgranan choclos con apoyo A A A A A A A

Observay comprende las imagenes A A A A A A A

Comunicacion Expresa mediante gestos y sefias sus necesidades basicas de manera A A A A A A A

guiada. A A A A A A A

Identifica los alimentos a través de laminas.
Cienciay Se lavan las manos antes y después de comer los alimentos A A A A A A A
Ambiente Degustan los alimentos con agrado. A A A A A A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del CEBE” Santa Rosa” seleccién de competencias, capacidades e indicadores
- DCN Ministerio de Educacion




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION : La Libertad

CEBE : “Santa Rosa”

INVESTIGADOR : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 07-10-2016

HORA DE INICIO Y TERMINO : 9:00 am: 12.00 pm

AULA . Inicial 2,3,45

ESTUDIANTES ASISTENTES : H: 05 M: 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual: Moderada, Sindrome de Down

SITUACION SIGNIFICATIVA : “Me gusta desgranar choclos”

DESCRIPCION:

Empecé la sesion mostrando a los nifios una fuente tapado con mantel y saque los choclos que habia
dentro les preguntaban que son y para qué sirven. Hice sentar a los nifios en el piso junto conmigo
mientras les mostraba tarjetas y figuras donde estaban los alimentos como los choclos Manuel y
Milagros me miraban atentos y querian tocarlo y les volvi a preguntariiComo se llama estos
alimentos? ¢Han comido en casa?, luego todos se sentaron en su silla y en la mesa empecé a
desgranar el choclo frente a la mira atenta de los nifios , después llame a Esnayder y le di un choclo
para que desgranara como yo lo habia hecho, y vi a William que estaba en un rincén no queria unirse
al grupo él queria desgranar el choclo luego comerlo, le explique todos vamos a comer los choclos
, los nifios colocan su individual en la mesa y les pongo un plato con choclo desgranados para comerlo.
Se les pregunta ¢,Qué hicimos hoy?, ¢Como lo hicimos? ¢Para qué lo hicimos?¢Les gustd lo que
hicimos hoy? Reforzando las respuestas que nos dan los estudiantes a través de gestos o sefias como
vamos a desgranar los choclos se les muestra ldminas de la secuencia de desgrana Milagros salia a
coger las laminas y con mi ayuda colocamos la secuencia del desgranado de choclos, Se evaluara
mediante lista de cotejos.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA:

FORTALEZAS

Uso de material concreto en la motivacion.

Planificacion de la sesién de aprendizaje.

DEBILIDADES

Organizar los espacios de aprendizaje dentro del aula.

Ausencia de algunos procesos relacionados con la programaciéon y ejecucion de la sesion de
aprendizaje.

INTERVENCION

Planificacion y ejecucion considerando los tres momentos y los ocho procesos pedagogicos.
Organizar mejor y ordenar el aula para que no haya distraccion y se cumpla el aprendizaje.




1. TEMA

2. APRENDIZAJE ESPERADO

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: “Conocemos las frutas dulces”
: Identificar las frutas dulces a través de imagenes

3. FECHA : 12 de Noviembre del 2016
MEDIOS Y

FASES ESTRATEGIAS MATERIALES

Inicio La docente muestra a los estudiantes varias figuras de diversas frutas dulces con diversos colores, formas y les Pregunta: | Figuras de frutas de
¢, Qué observamos? Y ¢ Coémo se llama las frutas? diferente formas y
Luego cada estudiante se le pide que mencione el nombre de la fruta que se sefiala, segun sus posibilidades. tamafos
Después la docente realiza preguntas a los estudiantes sobre la actividad realizada: ¢Qué clase de alimentos son?, ¢Son
verduras? O son fideos y los estudiantes responden segln sus posibilidades.

Proceso Posteriormente la docente menciona a los estudiantes que las frutas que observamos son muy nutritivos y que nos proporcionan | Frutas de diverso colores

vitaminas y ello nos permite estar sanos y fuertes y si observamos tienen diversos colores cada fruta y también su forma es | y tamafios
distinta, algunas son redondas, otras tubulares, otras tienen cascara gruesa y otras cascaras delgadas. Se les muestra
imagenes de las frutas.
Se trabaja individualmente con cada estudiante, se les muestra figuras de las frutas y debe mencionar el nombre de cada una
de ellas.
Luego la docente pide al estudiante que le diga segun sus posibilidades que fruta le gusta mencionando el nombre y el color
de cada fruta
Posteriormente se realiza la actividad con cada estudiante.
Cuando se termina que todos los estudiantes hayan patrticipado, se les felicita a todo el grupo de estudiantes.
La docente pregunta ¢ Qué hicimos hoy?, ¢ Cémo lo hicimos? ¢ Para qué lo hicimos? Hoja grafica
¢Les gusté lo que hicimos hoy? Reforzando las respuestas que nos dan los estudiantes a través de gestos o sefia, las imagenes | Crayolas

Salida de las frutas. Laminas
Los estudiantes sefialan las frutas y las formas de cada una de ellas, indicando o mencionando la cual se le solicita. Lego | Colores
pintan una hoja las frutas que conoce. Siluetas




4. EVALUACION:

" ESTUDIANTES
R IRl OIS SN2 O Milagros | Manuel 0sé | Wilian | Yasline | Dayron | Sebastian
Personal Se lavan las manos antes y después de la lonchera A A A A A A A
Social Reconocen la fruta que traen en la lonchera A A A A A A A
Observa y comprende las imagenes A A A A A A A
L Expresa mediante gestos y sefias sus necesidades béasicas de manera A A A A A A A
Comunicacion guiada.
Identifica las frutas a través de laminas A A A A A A A
Cienciay Degustan los frutas con agrado al comer la lonchera A A A A A A A
Ambiente

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

5. BIBLIOGRAFIA:

Propuesta curricular del CEBE” Santa Rosa” seleccidon de competencias, capacidades e indicadores

DCN Ministerio de Educacion




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : La Libertad

CEBE : “Santa Rosa”

INVESTIGADOR : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 12 — noviembre -2016

HORA DE INICIOy TERMINO :9:00 am: 12.00 pm

AULA . Inicial 2,3,45

ESTUDIANTES ASISTENTES :H: 05 M:02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual: Moderada, Sindrome de Down
SITUACION SIGNIFICATIVA : “Conocemos frutas dulces”

DESCRIPCION:

Inicie mi sesion mostrandoles una lonchera que habia traido de casa, los estudiantes me miraban
con atencion y querian saber que habia. Luego les pregunte ¢Qué habra en La loncheray empecé a
sacar los frutas que habia en la lonchera la manzana, uvas, platanos, naranjas, Manuel miraba y se
acercaba para tocarlo, luego muestro a los estudiantes varias figuras de diversas frutas dulces con
diversos colores, formas y les Pregunto: ¢Qué observamos? Y ¢Como se llama las frutas? Luego
cada estudiante se le pide que mencione el nombre de la fruta que se sefiala, segun sus posibilidades,
después la docente realiza preguntas a los estudiantes sobre la actividad realizada: ¢Qué clase de
alimentos son?, ¢Son verduras? O son fideos y los estudiantes responden segun su posibilidad.
Posteriormente coloca la ldaminas de las frutas en la pizarra y se les dice a los estudiantes que las
frutas que observamos son muy nutritivos y que nos proporcionan vitaminas y ello nos permite estar
sanos y fuertes y si observamos tienen diversos colores cada fruta y también su forma es distinta,
algunas son redondas, otras tubulares, otras tienen cascara gruesa y otras cascaras delgadas. Se les
muestra imagenes de las frutas, voy trabajando individualmente con cada estudiante , Milagros,
estiraba su manito para tocar la fruta pero luego se da vuelta y se puso a jugar con cubos, la llame
para que vuelva al grupo, pero no le di la fruta para que luego lo hiciera en la hora de la lonchera, ella
queria tocarla fruta al igual que Manuel, les muestra figuras de las frutas y sefialan cual conocen
Luego que le diga segun sus posibilidades que fruta le gusta mencionando el nombre y el color de
cada fruta, o que sefiale que fruta es, Posteriormente se realiza la actividad con cada estudiante, se
les felicita a todo el grupo de estudiantes, por identificar cada fruta, luego se les pregunta ¢Qué
hicimos hoy?, ¢Para qué lo hicimos?-¢Les gusto lo que hicimos hoy? Reforzando las respuestas que
nos dan los estudiantes a través de gestos o sefias. las imagenes de las frutas los estudiantes sefialan
las frutas y las formas de cada una de ellas, indicando o mencionando la cual se le solicita. Luego
pintan una hoja de aprestamiento las frutas que conocen.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA:

FORTALEZAS

Uso de material concreto en la motivacion.

Planificacion de la sesion de aprendizaje.

DEBILIDADES

Organizar los espacios de aprendizaje dentro del aula.

Ausencia de algunos procesos relacionados con la programacion y ejecucion de la sesién de
aprendizaje.

INTERVENCION

Planificacion y ejecucion considerando los tres momentos y los ocho procesos pedagogicos
Organizar mejor y ordenar el aula para que no haya distraccion y se cumpla el aprendizaje.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Nombre de la sesion
2. Propésito de la sesion

: “Aprendemos a preparar un delicioso pan con Jamonada”
: Los estudiantes aprenderan a cortar el pan y colocar la jamonada correctamente

3. Fecha de ejecucion :02-11-2017
4. Duracion : 60 mn.
5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio.

Se les presenta a los nifios un taper cubierto con un mantel colores para llamar su interés luego se les preguntara
¢, Qué habra aqui? ¢Qué les ha enviado mama? y sacamos lo que hay en el taper abrimos y sacamos los panesy
un plato con jamonada ¢Qué es este rico alimento? y se les sigue preguntando ¢Han comido esta rica jamonada
en casa?

Wilian, Jhon, Nicol,
Requieren de apoyo fisico
para realizar las actividades.

-Taper panes,
jamonada, y tenedor,
cuchillo de mesa una
tablita para cortar
-lonchera,

luego les pone en la mesa todos los materiales para preparar el pan con jamonada se les muestra la jamonada y se
les da aprobar a cada nifio y olerlo, (exploracién), luego se les muestra laminas de los pasos y se colocan en la
pizarra se les modela la preparacion cogemos el pan y lo colocamos en un tablita , luego con la mano mas habil
cogemos el cuchillo y cortamos el pan por la mitad segun la imagen, luego cogi con un tenedor la jamonada que
estaba en el plato y lo coloque dentro del pan segin la imagen, y lo coloco en plato y esté listo para degustar,
(atencion) se les preguntara que hice prepare un pan con jamonada o un arroz con leche mostrandoles los
graficos y esperando una respuesta (retencion) . Luego se les entrega a cada nifio los materiales un plato
tendido con un cuchillo de mesa y un pan, cogen el pan con una mano y con la otra el cuchillo de mesa y lo cortan
por la mitad guidndose de las imagenes(ejecucion) reciben con agrado sus panes 'y empieza a cortar el pan por la
mitad y coloca la jamonada dentro del pan, luego lo coloca en el plato igual que yo lo modele reproduccion

Después de comer todos se limpian con la servilleta y recogen la mesa ,su taza y la lonchera limpian su mesa.

¢,Con que comeremos los panes? ¢ Lo podemos comer con betin o jamonada ? se les muestra como queda un pan individual
con betlin y un pan con jamonada, y se les da un poco para probar los estudiantes observan los dos panes y algunos bettn, plato
eligen probar el pan con jamonada.(observacion)

Desarrollo --Servilleta

-materiales de aseo.

Cierre.

- Se les preguntara ‘¢, Qué comieron hoy? ;Les gusto’? ¢ Con que comieron el pan con betln o jamonada?

Se les mostrara laminas de la secuencia del preparado del pan con jamonada en desorden y los estudiantes colocaran
segun los pasos la secuencia correcta y luego disfrutaran de sandwich con una taza de leche con chocolate Se les
dird a las mamas que realicen la actividad en casa. Para que preparen en casa.(motivacion)

Se evaluara con lista de cotejos.

Laminas




7. Evaluacion:

" ESTUDIANTES
Sises s s Abraham | Esnayder | Feranado | Piero | Wilian | Jhon | Nicol
Personal Se lava las manos antes y después de los alimentos con apoyo fisico - - -- - A A A
Social Se lava las manos antes y después de los alimentos sin _apoyo A A A A - - -
Identifica a los panes con apoyo de imagenes A A A A A A A
Comunicacién | ldentifica ala jamonada con apoyo de imagenes A A A A A A A
Prepara un pan con jamonada a través de imagenes A A A A A A A
Cienciay Ut!l!za el cuchillo de mesa para cortar el pan después dg ver el modelo A A A A A A A
Ambiente Utiliza el tenedor para coger la jamonada y coloca la jamonada dentro del pan A A A A A A A
después de ver el modelo.

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Piero, Esnayder, Abraham, Fernando

Wiliian, Jhon. Nicol

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccién de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular

- DCN Ministerio de Educacion.
- Modelado, Bandura
- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : La Libertad

CEBE : Santa. Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 02/11/17

HORA DE INICIO : 8:30

HORA DE TERMINO : 09:30

AULA : Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Sindrome Down, Discapacidad Intelectual Moderada.

NOMBRE DE LA UNIDAD . Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a preparar un delicioso pan con jamonada”

AREA : Personal Social, Comunicacion, Ciencia y Ambiente..

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES : Cortar el pan y colocar la jamonada.

DESCRIPCION

Inicie mi sesion presentando a los estudiantes un taper cubierto con un mantel de frutas para llamar
su interés ,luego se les hace las siguientes preguntas ¢Qué habra aqui? ¢Qué les ha enviado
mama? y sacamos lo que hay en el taper abrimos y sacamos los panes y un plato con jamonada
Milagros y Manuel me quedan mirando y se sonreian el resto solo miraban lo que sacaban del taper
y continle preguntado ¢Qué es este rico alimento? ¢Han comido esta rica jamonada en casa?¢Con
que comeremos los panes? ¢Lo podemos comer con betdn o jamonada ? se les muestra y todos
como queda un pan duro y un pan con jamonada, y se les da un poco para probar los estudiantes
observan los dos panes y algunos eligen probar el pan con jamonada.(observacion) luego se les
pone en la mesa todos los materiales para preparar el pan con jamonada se les muestra la jamonada
Wilian se acerca y empieza a olerlo y lo tocaba lo dejo y empez6 a tocar palmas y se reia, luego se
les da aprobar a cada nifio y olerlo, , luego se les muestra laminas de los pasos de la preparacion del
pan con jamonada y se colocan en la pizarra se les modela la preparacion, se les ira preguntando
qué pasos a seguir segun las laminas cogemos el pany lo colocamos en un tablita, luego con la mano
mas habil cogemos el cuchillo y cortamos el pan por la mitad segln la imagen, luego cogi con un
tenedor la jamonada que estaba en el plato y lo coloque dentro del pan segun la imagen, y lo coloco
en plato y esté listo para degustar,. Luego se les entrego a cada nifio los materiales un plato tendido
con un cuchillo de mesa y un pan, cogen el pan con una mano y con la otra el cuchillo de mesay lo
cortan por la mitad guiandose de las imagenes Wilian recibe con agrado sus panesy empieza a cortar
el pan por la mitad y coloca la jamonada dentro del pan, luego lo coloca en el plato igual que yo lo
modele .Se les preguntara ‘; Qué comieron hoy? ¢ Les gusto’? ¢,Con qué comieron el pan con betin o
jamonada? Se les mostrara laminas de la secuencia del preparado del pan con jamonada en desorden
y los estudiantes colocaran segun los pasos la secuencia correcta y luego disfrutaran de sandwich con
una taza de leche con chocolate Se les dira a las mamas que realicen la actividad en casa. Para que
preparen en casa .Se evaluara con lista de cotejos.

REFLEXION CRITICA:

Organizar los espacios de aprendizaje, en cuanto a los procesos pedagogicos en mi sesién me falto
mejorar en varios de los procesos pedagogicos como el de colocar mensaje puesto que no todos mis
estudiantes entienden las indicaciones verbalmente como los nifios con Trastorno espectro autista
para reconocer el avance de mis estudiantes en la pero este registro de indicadores debi elaborarlos
en una hoja A3 y pegarlo en la pizarra para evaluarlos durante la sesion de aprendizaje y no esperar
al final.

Debo trabajar programas de modificacion de conducta. Al realizar la aplicacion de lo aprendido observe
gue necesite el apoyo de los padres de familia para que todos empiecen con la supervision de un
adulto y finalizar compartiendo todos juntos.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria.

Con respecto a los materiales e ingredientes utilizados tener en cuenta en las préximas sesiones de
aprendizajes que sean los adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una
de las necesidades educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO

Me comprometo a planificar y ejecutar mis sesiones de aprendizaje considerando los ocho procesos
pedagdgicos, a mantener el aula organizada y ordenada para que no haya distraccién ,a utilizar el
apoyo visual como, lamina , secuencia de imagenes para llamar la atencion del estudiante y tenga un
mejor aprendizaje




LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1. Nombre de la sesién
2. Propésito de la sesion

: “Preparamos pan con queso fresco”
: Los estudiantes aprenderan a cortar el queso en trozos pequefios

3. Fecha de ejecucion 1 26-07-2017
4. Duracion 145 min
5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Nicol, Jhon, | Mesa
Se les presenta una fuente tapado con un mantel los estudiantes estan sentados en la mesa en forma de U mostrando atencion | Wilian.  requiere | Cuchillo de mesa
y con una cancién de los alimentos luego les pregunto qué alimentos nombra los nifios responden con gestos segun la cancion | de apoyo fisico | Plato
Jluego se les muestra imagenes de los alimentos como panes , queso fresco diciendo sus nombres, identificamos los alimentos, | para realizar las | Queso fresco
luego les muestro un pan envuelto en un servilleta, que tiene dentro del pan les pregunto es un delicioso pan con queso les muestro | actividades. Pan

el queso y un jabén ¢ Podremos preparar pan con trozos de jabén?

Imagenes

Desarrollo:

Observan una fuente con pan y queso se les pregunta ¢ Qué serd? que tengo aqui? ¢ Coémo se llaman? (observacion) Se les muestra
un plato con los panes y el queso les doy a probar a cada nifio un poco de queso y les pregunto si es dulce o salado, y lo reciben
con agrado (exploracion) ¢Qué vamos a utilizar para cortar el pan? Se les muestra el cuchillo.de mesa, los panes y Se muestra
el queso fresco y se les pregunta ¢ Han comido queso fresco en casa?

- Observamos la secuencia de imagenes puestos en la pizarra en un papelote como se corta el pan con el cuchillo de mesa. Luego
les muestro los materiales y empiezo a hacer el modelo de como cortar el pan cogi el cuchillo con la mano mas habil y con la otra
mano el pan, corto el pan segin la imagen, luego con el cuchillo de mesa corte un trozo pequefio de queso fresco y lo coloque con
el tenedor dentro del pan, tape el pan y lo coloco en un plato y esta listo para degustar (atencién) se les preguntara que hice
prepare un pan con queso o unalimonada mostrandoles los graficos y esperando una respuesta (retencion. Luego se les
entrega los materiales y segin lo que observaron del modelado y a través de los pasos que estan en el papelote cada nifio
realizara la actividad se les da un plato tendido con un cuchillo de mesa y un pan, cogen el pan con una mano y con la otra el
cuchillo de mesa (ejecucion)cortan el pan por la mitad, cogen el cuchillo y parten el queso fresco en trozo pequefios lo cogen con el
tenedor y lo ponen dentro del pan, luego lo colocan en un plato para servirlo, se sientan en la mesa colocan su individual y la
servilleta y degustan el pan con queso fresco que prepararon (reproduccion )se les ayuda a los nifios que tiene dificultad para
realizar la actividad.

Cierre;

Se les pregunta ¢ Qué hemos aprendido hoy? ¢ Qué hemos utilizado para cortar el queso? ¢ Cémo cortamos el queso??Coloco los
pasos del preparado del pan con queso en desorden y ellos lo van ordenando.

-Conversar con los padres para realizar actividades similares en casa (motivacion) se evaluara a los estudiantes con lista de
cotejos.




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
GRS NSOl MSSII AN 2O Piero | Esnayder | Abrahan | Fernando | Wilian | Jhon | Nicol
. Se lavan las manos antes y después de los alimentos sin apoyo. A A A A .- - -
Personal Social , .
Se lavan las manos antes y después de los alimentos. Con apoyo, - - - - A A A
Comunicacién Obse_rya y com_prende la secu_encia de imagenes a realizar A A A A A A A
Identifica los alimentos en las imagenes presentadas A A A A A A A
Corta el queso en trozos pequefios, utilizando el cuchillo sin apoyo fisico. A A A A - - -
Ciencia y ambiente Corta el queso en trozos pequefios, utilizando el cuchillo con apoyo fisico - - - - A A A
Coloca el queso en el pan con apoyo. - - - - A A A
Coloca el queso en el pan sin apoyo. A A A A - - -
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Piero, Esnayder, Abraham, Fernando
B Proceso B Wiliian, Jhon. Nicol
C Inicio
8. Bibliografia:

Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccién de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular

DCN Ministerio de Educacion.
Modelado, Bandura
Experiencia Directa, Bruner.




REGION

CEBE

INVESTIGADOR(A)

FECHA

HORA DE INICIO

AULA

ESTUDIANTES ASISTENTES
DISCAPACIDAD

NOMBRE DE LA UNIDAD

DIARIO DE CAMPO N° 04

: La Libertad

. Santa Rosa

: Kely Janet Alvarez Linares

: 26/07/17

1 9; 30

: Inicial

: 07 (H)0o6 (M)01

: Discapacidad Intelectual Moderada, Sindrome Down

: Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de

autovalimiento

NOMBRE DE LA SESION . “Preparamos pan con queso fresco”

CATEGORIA ) . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia directa
HABILIDADES : Cortar el queso en pequefios trozos
DESCRIPCION

Se les presenta una fuente tapado con un mantel los estudiantes estdn sentados en la mesa en
forma de U mostrando atencion y con una cancion de los alimentos luego les pregunto qué alimentos
nombra los nifios responden con gestos segun la cancion .(atencion) luego se les muestra imagenes
de los alimentos como panes , queso fresco diciendo sus nombres, Identificamos los alimentos, luego
les muestro un pan envuelto en un servilleta, que tiene dentro del pan les pregunto es un delicioso pan
con queso les muestro el queso y un jabén ¢ Podremos preparar pan con trozos de jabén?
Observan una fuente con pan y queso se les pregunta ¢Qué serd? que tengo aqui? ¢(Como se
llaman? (observacién) Se les muestra un plato con los panesy el queso les doy a probar a cada nifio
un poco de queso y les pregunto si es dulce o salado, y lo reciben con agrado (exploracién) ¢ Qué
vamos a utilizar para cortar el pan? Se les muestra el cuchillo de mesa, los panes y Se muestra el
queso fresco y se les pregunta ¢Han comido queso fresco en casa?

Observamos la secuencia de imagenes puestos en la pizarra en un papelote cémo se corta el pan
con el cuchillo de mesa. Luego les muestro los materiales y empiezo a hacer el modelo de como
cortar el pan cogi el cuchillo con la mano mas hébil y con la otra mano el pan, corto el pan segun la
imagen, luego con el cuchillo de mesa corte un trozo pequefio de queso fresco y lo coloque con el
tenedor dentro del pan, tape el pan y lo coloco en un plato y esté listo para degustar (retencion. Luego
se les entrega los materiales y seglin lo que observaron del modeladoy a través de los pasos que
estan en el papelote cada nifio realizara la actividad se les da un plato tendido con un cuchillo de
mesa y un pan, cogen el pan con una mano y con la otra el cuchillo de mesa (ejecucién)cortan el pan
por la mitad, cogen el cuchillo y parten el queso fresco en trozo pequefios lo cogen con el tenedor y lo
ponen dentro del pan, luego lo colocan en un plato para servirlo, se sientan en la mesa colocan su
individual y la servilleta y degustan el pan con queso fresco que prepararon (reproduccion )se les
ayuda al los nifios que tiene dificultad para realizar la actividad, se les pregunta ¢Qué hemos
aprendido hoy? ¢Qué hemos utilizado para cortar el queso? ¢Cémo cortamos el queso??Coloco los
pasos del preparado del pan con queso en desorden y ellos lo van ordenando. Se les aplaude cuando
lo hagan correctamente, Conversar con los padres para realizar actividades similares en
casa.(motivacion) se evaluara a los estudiantes con lista de cotejos.

REFLEXION CRITICA

Esta sesion de aprendizaje me lleva a la reflexion critica de acuerdo a los procesos pedagogicos
ejecutados, puedo decir que y el pan por separado esto genero mayor posibilidad para responder a
las preguntas incluso de quienes son menos participativos, aunque quienes no tienen lenguaje oral
requieren de apoyo visual por lo que debi utilizar imagenes para los productos a utilizar asi daba
posibilidades que a través de sefias puedan reconocerlos.

Las preguntas que utilicé han sido asertivas porque han provocado interés y desequilibrio cognitivo,
Evalle con lista de cotejos.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria.

Con respecto a los materiales e ingredientes utilizados tener en cuenta en las préximas sesiones de
aprendizajes que sean los adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una
de las necesidades educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO

El compromiso asumido en relacién a la problematica de mi investigacién accién recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento tedrico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.




LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. Nombre de la sesién : “Untamos el pan con una rica mermelada de fresa”

2. Propésito de la sesion : Los estudiantes aprenderan a cortar el pan y untar la mermelada de fresa.
3. Fecha de ejecucion 1 26-07-2017

4. Duracion ;45 mn

5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

(exploracion) ¢Qué hemos utilizado para cortar el pan? Se les muestra el cuchillo. de mesa, los panes y les presento laminas del
pan con el cuchillo, Se muestra la mermelada y se les pregunta ¢Han comido la mermelada en casa? ¢Podemos comer pan con
detergente? No verdad.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Nicol, Jhon, | Mesa
Se les presenta una fuente tapado con un mantel los estudiantes estan sentados en la mesa en forma de U mostrando atencion | Wilian.  requiere | Cuchillo de mesa
y con una cancion de los alimentos luego les pregunto qué alimentos nombra los nifios responden con gestos segun la cancion .( | de apoyo fisico | Plato
atencion) luego se les muestra imagenes para realizar las | Mermelada
Observan una fuente con pany una mermelada se les pregunta ¢ Qué serd? que tengo aqui? ¢ Como se llaman?(observacion) Se | actividades. Pan
les muestra un plato con los panes y mermelada les doy a probar a cada nifio un poco de mermelada vy lo reciben con agrado Imagenes

Desarrollo:

Seleccionamos los utensilios

Observamos la secuencia de imagenes puestos en la pizarra como se corta el pan con el cuchillo de mesa. Luego les muestro los
materiales(atencion) se les preguntara que hice prepare un pan con mermelada o un arroz con leche mostrandoles los
graficos y esperando una respuesta (retencion)y empiezo a hacer el modelo de como cortar el pan cogi el cuchillo con la mano
mas habil y con la otra mano el pan, corto el pan segin la imagen, luego cogi una cucharita de mermelada y unto el pan con
mermelada, y lo coloco en un plato y esté listo para degustar. Luego se les entrega a cada nifio un plato tendido con un cuchillo
de mesa y un pan, cogen el pan con una mano y con la otra el cuchillo., (ejecucion) Cortan el pan por la mitad, cogen el cuchillo y
untan el pan con mermelada - se sientan en la mesa colocan su individual y la servilleta y degustan el pan con mermelada que
prepararon se les ayuda al os nifios que tiene dificultad (reproduccion )

Cierre;

Se les pregunta ¢,Qué hemos aprendido hoy? ¢Qué hemos utilizado para cortar el pan?;Que hemos utilizado para untar el pan?
betiin o mermelada? Luego procedo a mostrar la secuencia de imagenes en desorden y pido que la ordenen de acuerdo a la
secuencia. Los estudiantes iran colocan la secuencia de la forma correcta, se les alienta con aplausos,

Conversar con los padres para realizar actividades similares en casa (motivacion) Se evaluara con lista de cotejos.




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
e NIRRT S SO Z AP0 Piero | Esnayder | Abrahan | Fernando | Wilian | Jhon | Nicol
. Se lava las manos antes y después de los alimentos. Sin apoyo A A A A A - -
Personal Social X .
Se lava las manos antes y después de los alimentos. con apoyo - - - - - A A
Comunicacién Observa y comprende la secuencia de imagenes a realizar A A A A A A A
Identifica los alimentos en las imagenes presentadas A A A A A A A
Corta el pan utilizando el cuchillo de mesa sin apoyo fisico. A A A A - - -
Ciencia y ambiente Corta el pan utilizando el cuchillo de mesa con apoyo fisico - - - - A A A
Untar la mermelada en el pan sin apoyo.. A A A A - - -
Unta la mermelada en el pan con apoyo - - - - A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Piero, Esnayder, Abraham, Fernando

Wiliian, Jhon. Nicol

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccién de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular

- DCN Ministerio de Educacion.
- Modelado, Bandura
- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : La Libertad

CEBE : Santa Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA . 26/07/17

HORA DE INICIO 0 9;30

AULA : Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 06 (M) 01

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Moderada, Sindrome Down

NOMBRE DE LA UNIDAD : Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autovalimiento

NOMBRE DE LA SESION : “Untamos el pan con una rica mermelada de fresa”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia directa

HABILIDADES : Cortar el pan y untar de mermelada

DESCRIPCION

Inicio mi sesién de aprendizaje con una cancion de la familia de los cubiertos haciendo los gestos
segun manifiesta la cancion. Se les muestra y observan algunos cubiertos que dice la cancion atreves
de tarjetas, Wilian esta tranquilo y recostado en la carpeta, Piero y Fernando me miran con atencioén
y nombra algunas cubiertos atreves de las laminas.(atencién) objetos como el pan, la mermelada y les
pregunto ¢Cémo se llaman?;Que necesito para abrir el pan? Realizo estas preguntas sefialando al
pan, mermelada y el cuchillo. Luego coloque en la pizarra el papelote traido con imagenes de los
ingredientes (observacion) alli mostré los pasos a seguir para preparar el pan con mermelada y les di
a degustar un poco de mermelada les pregunte si era dulce o salado(exploracion) les mostré 5 pasos
gue luego modele de acuerdo a las imadgenes mostradas. (retencion) les reparto a los estudiantes los
que lo realicen segun como lo modele y viendo la secuencia en imagenes y descuerdo a sus
posibilidades (reproduccion) Luego invito a que todos los estudiantes sigan los pasos y preparen el
pan con mermelada Piero coge, el cuchillo como se le habia indicado utiliza la tabla de picar del cortado
de pany corta observo que pone atencion a la actividad que estéa realizando. Fernando tiene dificultad
para abrir el pote de mermelada pero Piero lo ayuda (ejecucion) y Luego les presento una ficha con la
secuencia de pasos del preparado del pan con mermelada y les explico que llevaran a casa para que
lo trabajen con su familia. (Piero dice que no tiene mermelada en casa, le conteste que hablaria con
su mama para que puedan comprarlo (motivacion) Luego procedo a mostrar la secuencia de imagenes
en desorden y pido que la ordenen de acuerdo a la secuencia. Se evaluara con lista de cotejos.

REFLEXION CRITICA

Esta sesion de aprendizaje me lleva a la reflexion critica de acuerdo a los procesos pedagdgicos
ejecutados, puedo decir que y el pan por separado esto genero mayor posibilidad para responder a
las preguntas incluso de quienes son menos participativos, aunque quienes no tienen lenguaje oral
requieren de apoyo visual por lo que debi utilizar imagenes para los productos a utilizar asi daba
posibilidades que a través de sefias puedan reconocerlos.

Las preguntas que utilicé han sido asertivas porque han provocado interés y desequilibrio cognitivo,
Evalle con lista de cotejos.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria.

Con respecto a los materiales e ingredientes utilizados tener en cuenta en las préximas sesiones de
aprendizajes que sean los adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una
de las necesidades educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO

El compromiso asumido en relacién a la problematica de mi investigacion accién recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento tedrico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. Nombre de la sesién : “Preparamos un rico pan con mantequilla”

2. Propésito de la sesion

3. Fecha de ejecucion 1 27-10-2017
4. Duracion 145 min
5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

: Que los estudiantes aprendan a preparar pan con mantequilla de acuerdo a sus posibilidades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Nicol, wilian y Jhon | Mesa
Inicio la sesion, los nifios observaran una fuente con pany un pote de mantequilla se les pregunta ¢ Qué sera? que tengo aqui? | requiere de apoyo | Plato
¢ Cbémo se llaman? fisico para realizar | Pan
Se les muestra un plato con los panes y la mantequilla en imagenes y mostré el objeto con la imagen las actividades. Leche con
¢Su mama les prepara en casa? mostrando una fuente tapada con mantel y les pregunto ¢ Que habra aqui? Lo destapamos y chocolate
encontramos pan y una mantequilla ¢Qué haremos ahora? ¢ Como se llaman? ¢ Como preparamos el pan con mantequilla? Imagenes
Cuchillo de mesa
Mantequilla

Desarrollo:

Luego de mostrar las tarjetas de los ingredientes, mostrare la secuencia de imagenes para preparar el pan con mantequilla.
Seleccionamos los utensilios que vamos a usar, los nifios observan la secuencia de imagenes ,(observacion)y realizare como
preparar el pan con mantequilla mediante el modelo de la preparacién los nifios miraban atentos cortar el pan y como untar
la mantequilla con el cuchillo de mesa (atencion) se les preguntara que hice prepare un pan con mantequilla o un jugo
mostrandoles los graficos y esperando una respuesta (retencion), se les reparte a cada nifio un pan y un cuchillo de mesa
les muestro como cortar el pan y untar la mantequilla, les doy a probar a los nifios un trocito de mantequilla (exploracion)
luego cogeran el pan con una mano cogen el pan y la mano mas habil el cuchillo cortan el pan por la mitad , luego cogen un
trocito de mantequilla y lo untan el pan.(reproduccion)

ejecucion) se sientan en la mesa y se les reparte la leche con chocolate y degustan el pan con mantequilla que prepararon.

Cierre:

Les preguntare ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué hemos utilizado para cortar el pan y untar la mantequilla? . Luego les presento
una ficha con la secuencia de pasos del preparado del pan con mantequilla

Luego procedo a mostrar la secuencia de imagenes en desorden y pido que la ordenen de acuerdo a la secuencia de pasos de
la preparacion del pan con mantequilla al término de mi sesion de aprendizaje conclui en evaluar la secuencia de la secuencia
Conversare con los padres para realizar acciones similares en casa.(motivacion)




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
GRS NIRRT SISO ZABI0R Piero | Esnayder | Abraham Fernando | Wilian | Jho Nicol
Personal Social Se lavan las manos antes y después de preparar los alimentos A A A A A A A
Comunicacién Observa y comp(ende la secue_n_cia de imé}genes_ ) A A A A A A A
Reconoce los alimentos que utiliza a través de imagenes A A A A A A A
Cortan el pan con cuchillo de mesa con apoyo - - - - A A A
Cienciay ambiente Cortan el pan con guchillo de mesa sin apoyo. A A A A - - -
Untan la mantequilla al pan con apoyo - - - - A A A
Untan la mantequilla al pan sin apoyo A A A A - - -
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Piero, Esnayder, Abraham, Fernando
B Proceso B Wiliian, Jhon. Nicol
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccién de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular

- DCN Ministerio de Educacion.
- Modelado, Bandura
- Experiencia Directa, Bruner.




REGION

CEBE

INVESTIGADOR(A)

FECHA

HORA DE INICIO

HORA DE TERMINO

AULA

ESTUDIANTES ASISTENTES

DIARIO DE CAMPO N° 06

. La Libertad

. Sta. Rosa

: Kely Janet Alvarez Linares
. 27/10/17

. 08:30

: 09:30

. Inicial

: 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

: Discapacidad Intelectual Moderada, Sindrome de Down
. Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos un rico pan con mantequilla”

CATEGORIA ) . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y experiencia directa
HABILIDADES : Preparar un pan con mantequilla
DESCRIPCION

Inicio mi sesidn de aprendizaje mostrando una fuente tapada con mantel y les pregunto ¢Que habra
aqui? Lo destapamos y encontramos pan y una mantequilla ¢Qué haremos ahora? ¢;Cémo se
llaman? ¢Como preparamos el pan con mantequilla podremos prepara pan con tempera’? , Luego
presento laminas con los ingredientes como el pan con mantequilla y pregunto ¢Qué utilizamos para
cortar el pan? Y les muestro un cuchillo de mesa, los nifios prestaban atencion lo que decia mirando
lo que hacia (atencién) Luego de mostrar las tarjetas de los ingredientes, les muestro el pan y la
mantequilla y les di a probar la mantequilla les pregunte es dulce o salado (exploracién) mostré la
secuencia de imagenes para preparar el pan con mantequilla. Seleccionamos los utensilios que
vamos a usar, los nifios observan la secuencia de imagenes y realice el preparado del pan con
mantequilla de como cortar el pan y como untar la mantequilla con el cuchillo de mesa, (observacién)
se les reparte a cada nifio un pan y un cuchillo de mesa les muestro como cortar el pan y untar la
mantequilla, los nifios cogen el pan con una mano cogen el pan y la mano mas habil el cuchillo cortan
el pan por la mitad, (retencidn) luego cogen un trocito de mantequilla con el cuchillo y untan el pan
con mantequilla lo colocan en un plato y esta lista para degustarlo (reproduccién), Wilian y Jhon
necesitan de ayuda para cortar el pan, Esnayder y Fernando lo hicieron bien no tuvieron mucha
dificultad. Cortaron elpan y el cuchillo cogieron la mantequilla y untaron el contentos de lograrlo lo
colocan en un plato (ejecucién) Se sientan en la mesa y se les reparte leche con chocolate y los
panes que prepararon. Les pregunte ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Qué hemos utilizado para cortar el pan
y untar la mantequilla? . Luego les presento una ficha con la secuencia de pasos del preparado del
pan con mantequilla y les explico que llevaran a casa para que lo trabajen con su familia (motivacion).
Luego procedo a mostrar la secuencia de imagenes en desorden y pido que la ordenen de acuerdo a
la secuencia de pasos de la preparacion del pan con mantequilla al término de mi sesion de
aprendizaje conclui en evaluar la secuencia de la secuencia luego apliqgue 3 tipos de hojas de
aprestamiento para cada tipo de grupo que tengo en mi aula.

REFLEXION CRITICA:

Esta sesion de aprendizaje me lleva a la reflexion critica de acuerdo a los procesos pedagogicos
ejecutados, puedo decir que cuando le di a oler y probar el pan temian abrir la boca por lo que
considero no llevar trozos de pan a la boca sino que ellos cojan del plato y asi no mostrar temor.
Utilicé la mermelada y el pan por separado esto genero mayor posibilidad para responder a las
preguntas incluso de quienes son menos participativos, aunque quienes no tienen lenguaje oral
requieren de apoyo visual por lo que debi utilizar imagenes para los productos a utilizar asi daba
posibilidades que a través de sefias puedan reconocerlos. Las preguntas que utilicé han sido asertivas
porque han provocado interés y desequilibrio cognitivo.

Con respecto al material considero que puedo mejorar separando los ingredientes y materiales de los
pasos de la preparacion para facilitar la evaluacion, el pan solicitado debi enfatizar en que sea francés
y no de yema para facil manipulacion.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria.

Con respecto a los materiales e ingredientes utilizados tener en cuenta en las proximas sesiones de
aprendizajes que sean los adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una
de las necesidades educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO

El compromiso asumido en relacién a la problematica de mi investigacion accion recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento tedrico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.




LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1. Nombre de la sesién
2. Propésito de la sesion

: “Deshilachamos el pollo para preparar un delicioso sandwich”
: Que aprendan a deshilachar y mezclar el pollo con mayonesa y colocar dentro del pan.

3. Fecha de ejecucion 1 24-07-2018
4. Duracion 145 min
5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

iniciando primero con partir el pollo en trozos, la segunda imagen la accion de deshilachar y la tercera el pollo deshilachado sobre el
pan con la mayonesa. Luego se envia a los padres de familia las imagenes ordenadas de la secuencia del deshilachado de pollo para
que ellos lo realicen con sus hijos. Los estudiantes deshilachan el pollo y preparan el sandwich cada vez que desean en la escuela y
en su hogar (Motivacion). La evaluacion se realizara a través de una lista de cotejos

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Nicol, wiliam vy | Fuente

Observan una fuente tapada con un mantel y se les pregunta ¢Qué habra en la fuente? Lo destapamos ¢Coémo se llama? Y hay 5 | Jhon requieren | Mantel

panes contamos, pollo sancochado y mayonesa ¢ Cémo preparamos el pan con pollo? de apoyo fisico | Mesa

Se les muestra el pan ¢ Qué utilizamos para cortar el pan? Se les muestra el cuchillo. Y las imagenes de cada uno de los ingredientes. | para realizar las | Jabon

¢, Qué vamos a preparar pan con pollo o pan con jab6n? actividades. Pollo
Sancochado
Mayonesa
Pan

Desarrollo: Carteles

Se presenta un trozo de pollo cocido y un trozo de pollo crudo y se pregunta ¢ Qué es? se acerca el plato con el pollo y les pregunto Iméagenes

¢, Qué huele? ¢ Qué color es? se le presenta el pollo crudo y se pregunta ¢ Se puede comer? (Observacion) Se presenta una imagen Pan

del pollo deshilachado y las imagenes de la secuencia que se va a realizar, Luego cogemos el trozo de pollo cocido y les indicamos Pollo

gue para preparar el sandwich tenemos que deshilachar el pollo de la siguiente formay se le realizara el modelo (Atencién). Luego Sancochado

presentamos la imagen del pollo deshilachado y otra imagen que no corresponde, como la imagen de una cebolla rayada y pregunto Mayonesa

¢ Qué actividad he realizado?¢,Que he deshilachado el pollo o cebolla? (Retencion)

Se les dice: ahora ustedes van a deshilachar el pollo. Se le entrega en un plato un trozo de pollo, ellos lo huelen, lo tocan (Exploracion).

Luego con la mano dominante y en forma de pinza retira en finas partes, luego cogen los otros trozos de pollo que falta para realizar

la misma actividad de deshilachar el pollo.

Luego de deshilachar todos los pedazos de pollo se coloca en un plato tendido con una rebanada de pan y se coloca una porciéon de

pollo deshilachado y se unta una cantidad pequefia de mayonesa. (Reproduccion) (Ejecucion

Se sientan en la mesa colocan su individual y la servilleta a degustar el pan con pollo que prepararon.

Cierre: Lista de

Luego presentare las imagenes de la secuencia del deshilachado de pollo en forma ordenada (tres imagenes) para que lo ordenen cotejos




7. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
GRS IRl OIS SN2 O Abraham | Esnayder | Piero | Frenando | Wilian | Jhon | Nicol
Personal Social deshilacha el pollo siguiendo el modelo de la docente A A A A A A A
deshilacha el pollo siguiendo el modelo de la docente con apoyo fisico y verbal. A A A A A
Identifica el pan y el pollo a través de imagenes A A A A A A A
Comunicacion Expresa mediapte gestqs y sefias sus necesidades bésipas de manera guiada. A A A A A A A
Reconocer la informacion del entorno en forma de pictogramas, sefiales y A A A A A A A
etiquetas en contextos funcionales. A A A A A A A
Cienciay Ambiente | Reconoce los utensilios de cortar el pan como el cuchillo A A A A A A A
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Piero, Esnayder, Abraham, Fernando
B Proceso B Wiliian, Jhon. Nicol
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccién de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular
- DCN Ministerio de Educacion.

- Modelado, Bandura

- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION : La Libertad

CEBE : Santa Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 24/07/18

HORA DE INICIO : 08:30

HORA DE TERMINO : 09:30

AULA > Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad intelectual Moderada, Sindrome Down

NOMBRE DE LA UNIDAD . Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION . “Deshilachamos el pollo para preparar un delicioso sandwich”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES : Deshilachar, mezclar y colocar pollo al pan

DESCRIPCION

Inicio mi sesioén de aprendizaje a mis estudiantes mostrandoles una fuente tapada con mantel y les
pregunto ¢Que habrd aqui? Lo destapamos y encontramos pan con pollo sancochado y una
mayonesa les pregunto ¢Qué haremos ahora? ¢Qué ingredientes hay? ¢ Cémo preparamos el pan
con pollo? Piero y Fernando me miran con atencion, Wilian esta sentado tranquilo, les muestro las
imagenes del pan y el pollo sancochado con la mayonesa y con estos ¢ Qué necesitamos? Jhon se
queda mirando la fuente y quiere tocarlos- Se les muestra el pan ¢Qué utilizamos para cortar el pan?
Se les muestra el cuchillo. Y las imagenes de cada uno de los ingredientes. ¢ Qué vamos a preparar
pan con pollo o pan con jabon?, Les muestro un trozo de pollo cocido y un trozo de pollo crudo y
les pregunte ¢ Qué es? se acerca el plato con el pollo y les pregunto ¢ Qué huele? ¢Qué color es? se
le presenta el pollo crudo y se pregunta ¢ Se puede comer? (Atencion). Se presenta una imagen del
pollo deshilachado y las imagenes de la secuencia que se va a realizar, Luego cogemos el trozo de
pollo cocido y les indicamos que para preparar el sandwich tenemos que deshilachar el pollo de la
siguiente forma (Observacidn) Luego presentamos la imagen del pollo deshilachado y otra imagen
que no corresponde, como la imagen de una cebolla rayada y pregunto ¢Qué actividad he
realizado?¢,Que he deshilachado el pollo o cebolla? (Retencién) los estudiantes sefialaban el pollo
wilian tocaba palmas cada vez que miraba el pollo Yyles dije : ahora ustedes van a deshilachar el
pollo. Se le entrega en un plato un trozo de pollo, Piero lo huelen, y lo tocan (Exploracién).Luego
con la mano dominante y en forma de pinza retira en finas partes (Reproduccion), luego cogen los
otros trozos de pollo cada estudiante le toco deshilachar el pollo realizar la misma actividad de
deshilachar el pollo (Ejecucion).Luego de deshilachar todos los pedazos de pollo se coloca en un
plato tendido con una rebanada de pan y se coloca una porcién de pollo deshilachado y se unta una
cantidad pequefia de mayonesa. Se les presenta una secuencia de imagenes de todos los pasos que
se sigue para el preparado del pan con pollo. con preguntas. Se les entrega a cada nifio un plato
tendido y los materiales para que realicen el sdndwich del pan con pollo. Con un cuchillo de mesay
cortan el pan siguiendo la secuencia de imagenes puestos en la pizarra 'y desmenuzan el pollo etc.
Se sientan en la mesa colocan su individual y la servilleta a degustar el pan con pollo que prepararon.
Luego presentare las imagenes de la secuencia del deshilachado de pollo en forma ordenada (tres
imagenes) para que lo ordenen iniciando primero con partir el pollo en trozos, la segunda imagen la
accion de deshilachar vy la tercera el pollo deshilachado sobre el pan con la mayonesa. Luego se
envia a los padres de familia las imagenes ordenadas de la secuencia del deshilachado de pollo para
que ellos lo realicen con sus hijos. Los estudiantes deshilachan el pollo y preparan el sandwich cada
vez que desean en la escuela y en su hogar (Motivacion). La evaluacion se realizara a través de
una lista de cotejos

REFLEXION CRITICA

Esta sesion de aprendizaje me lleva a la reflexion critica de acuerdo a los procesos pedagogicos
ejecutados, puedo decir que cuando le di a oler y probar el pan temian abrir la boca por lo que
considero no llevar trozos de pan a la boca sino que ellos cojan del plato y asi no mostrar temor.
Utilicé el pollo y el pan por separado esto genero mayor posibilidad para responder a las preguntas
incluso de quienes son menos participativos, aunque quienes no tienen lenguaje oral requieren de
apoyo visual por lo que debi utilizar imagenes para los productos a utilizar asi daba posibilidades que
a través de sefias puedan reconocerlos.

Las preguntas que utilicé han sido asertivas.

En cuanto a la evaluacion fue pertinente el uso de analisis de tarea para reconocer el avance de mis
estudiantes en la preparacion del pan con pollo.




INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria.

Con respecto a los materiales e ingredientes utilizados tener en cuenta en las préximas sesiones de
aprendizajes que sean los adecuados, asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una
de las necesidades educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO

El compromiso asumido en relacion a la problemética de mi investigacion accion recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento tedrico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.

LEYENDA




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Nombre de la sesién
2. Propésito de la sesion
3. Fecha de ejecucion

4. Duracion : Comunicacion, Personal Social

5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.
6. Programacion de actividades

: “Aprendemos a preparar una deliciosa naranjada”
: Que los estudiantes aprendan a, cortar y exprimir las naranjas en forma adecuada.
:30-11 - 2018

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio-

Se inicia la clase poniendo a los estudiantes en un semicirculo, mostrdndoles una fuente , con naranjas , les mostré las
naranjas uno por uno de los estudiantes y les hice oler y tocar de esta manera desperté el interés y miraban con luego les
hice las siguientes preguntas "¢ Qué son? ¢Para qué sirven? ¢Qué podemos hacer con ellos? ¢tienen sed, porque hace
calor? Ahora ¢Podemos hacer una naranjada con caramelos? Se le muestra los caramelos- les gustaria aprender a preparar
una naranjada

Jhon , Wilian y Nicol
requieren de apoyo

fisico

Frutas: naranjas.
Fuente ,mantel
Cuchillo, azucar
Y agua hervida
fria.

Desarrollo

Los estudiantes en un semicirculo, mostrandoles la fuente , con naranjas , los estudiantes se mostraban atentos y
observaban la fuente preguntando los que podian estirando sus manitos ¢Qué hay alli?(observacion) les mostrare las
naranjas uno por uno a los estudiantes para que lo toque y olieran ellos exploraran, (exploracion)

Se les mostrara un papelote donde estan los ingredientes de la naranjada se colocara la imagen de cada ingrediente
naranjas. Agua, hervida fria, aztcar, y nos ayudamos con el cuchillo, una jarra y un vaso una tabla de picar, cada objeto con
la imagen, para la preparacion hare el modelado mostrando las naranjas , la tabla de picar, el cuchillo para llamarla atencion
de los estudiantes, pondré la tabla de picar en la mesa , cojo el cuchillo con la mano mas habil y con la otra mano la naranja
y lo corto por la mitad luego exprimimos con la mano y lo colocamos en un vaso sacamos las pepas con una cuchara luego
al final lo agregamos a lajarra con agua hervida fria y le agregamos azlcar al gusto y queda listo) para servir,(atencion)
Se les preguntara si se prepar6 un jugo de naranja o una chicha morada (retencion) Se les apoyara a los nifios que
necesitan ayuda. Al haber aprendido a preparar la naranjada lo preparan después de la clases de educacion fisica
(reproduccion) (ejecucion) Los nifios colocan su individual, y las servilletas, luego se sirve a cada nifio en su vaso para
degustar la naranjada.

Tabla para picar,
cuchillo de mesa,
silla, mesa papel
toalla, servilleta,
cucharita
Utensilios de
cocina.

Cierre:

Se les pregunta a los nifios ¢Qué hicimos hoy? ¢ Les gusto? ¢ Hacen naranjada en casa?

Respondiendo segun sus posibilidades y apoyando con las laminas. Se trabaja con la mama para que refuerce en casa,
aprendiendo a preparar una rica naranjada con autonomia (motivacion)

Se les evaluara con lista de cotejos o analisis de tarea. Se coloca un papelote donde esti la secuencia de la preparacion vy
cada nifio ira colocando segun corresponda.

Aula

Mesas

Sillas

Lista de cotejos




7. Evaluacion:

" ESTUDIANTES
e DPIEAR oINS Esnayder | Abrahan | Piero | Fernando | Jhon | Wilian | Nicol
Personal Realiza la preparacion, de la naranjada, después de observar el modelo. A A A A A A A
Social Disfruta de la preparacién, de una naranjada a través de la experiencia directa A A A A A A A
Sefiala a través de imagenes los ingredientes para hacer una naranjada. A A A A A A A
L Realiza la actividad siguiendo la indicacion de la docente en forma verbal A A A A A A A
Comunicacion - - — — -
Realiza la secuencia de imagenes para la preparacion de una naranjada. A A A A A A A
Ciencia y Corta la naranja por la mitad utilizando el cuchillo de mesa con apoyo - - - - A A A
ambiente Corta la naranja por la mitad utilizando el cuchillo de mesa sin apoyo A A A A - - -
Exprime las naranjas con apoyo - - - - A A A
Exprime las naranjas sin _apoyo A A A A - - -
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Piero, Esnayder, Abraham, Fernando
B Proceso B Wiliian, Jhon. Nicol
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccidon de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular
- DCN Ministerio de Educacion.

- Modelado, Bandura

- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : La Libertad

CEBE : “Santa Rosa”

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 30 de noviembre del 2018

HORA DE INICIO :9.00 a.m

AULA : Unica

ESTUDIANTES ASISTENTES : (V) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Moderada, Sindrome de Down

NOMBRE DE LA UNIDAD : Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a preparar una deliciosa naranjada”

AREAS : Comunicacion, Personal Social., Ciencia y Ambiente

CATEGORIA . Estrategia de ensefianza

SUB-CATEGORIA : Modelado — Experiencia Directa

HABILIDADES : Cortar y Exprimir la naranja

DESCRIPCION

Inicia la clase poniendo a los estudiantes en un semicirculo, mostrandoles una fuente, con naranjas,
los nifios se mostraban atentos y observaban la fuente preguntando ¢Qué hay alli? (observacion) les
mostré las naranjas uno por uno a los estudiantes y les hice oler y tocar explorandolos Fernando y
Piero decian que rico, (exploracién) luego les hice las siguientes preguntas ¢Qué son? ¢Para qué
sirven? ¢ Qué podemos hacer con ellos? ¢ Tienen sed, porque hace calor? Ahora ¢Podemos hacer
una naranjada con caramelos? Se le muestra los caramelos- les gustaria aprender a preparar una
naranjada, todos decian si Wilian tocaba palmas y saltaba.

Se les mostrar4 un papelote donde estan los ingredientes de la naranjada se colocara la imagen de
cada ingrediente naranjas. Agua, hervida fria, azlcar, y nos ayudamos con el cuchillo, una jarra 'y un
vaso una tabla de picar, cada objeto con la imagen, para captar su atencion de los estudiante
(atencion) para la preparacion hare el modelado mostrando las naranjas , la tabla de picar, el cuchillo
para llamarla atencién de los estudiantes, pondré la tabla de picar en la mesa , cojo el cuchillo con la
mano mas habil y con la otra mano la naranja y lo corto por la mitad luego exprimimos con la mano
y lo colocamos en un vaso sacamos las pepas con una cuchara luego al final lo agregamos a la
jarra con agua hervida fria y le agregamos azUcar al gusto y queda listo( retencion) para tomarlo
luego del modelado se les reparte a cada nifio los ingredientes de la naranjada para que realicen lo
observado se les ayudara a los nifios que necesiten ayuda , cada estudiante realizara la preparacién
de la naranjada con los ingredientes Piero de vez en cuando cogia una naranjay lo olia, los conoce,
siente la diferencia a través del olfato, luego explora los ingredientes para la preparacion de la
naranjada segun los pasos): el estudiante lava la fruta, parte la naranja por la mitad, exprimen la
naranja en un vaso, agregan agua hervida. Y luego se le agrega la aztcar al gusto. Y esta listo para
servir (ejecucion). Los nifios colocan su individual, y las servilletas, luego se sirve a cada nifio en su
vaso para degustar la naranjada. Se les apoyara a los nifios que necesitan ayuda. Al haber aprendido
a preparar la naranjada lo preparan después de las clases de educacion fisica (reproduccion). Se les
pregunta a los nifios ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Les gusto? ¢Hacen naranjada en casa? Respondiendo
segun sus posibilidades y apoyando con las laminas.

Se trabaja con la mama para que refuerce en casa, aprendiendo a preparar una rica naranjada con
autonomia (motivacion)

Se les evaluara con lista de cotejos. Se coloca un papelote donde esta la secuencia de la preparacion
y cada nifio ira colocando segln corresponda.

REFLEXION CRITICA:

Observé que la estrategia utilizada en la motivacién resulté en todos mis estudiantes.

Ellos primero lo tocaron y olieron las naranjas, es muy importante reforzar la experiencia de la sesion
anterior de cuando realicé el preparado de la naranjada pues hizo que ellos tengan un recuerdo del
sabor de dichos alimentos, porque aln les cuesta sentir nuevas sensaciones gustativas.

Observo que todos los estudiantes realizan los pasos secuenciados para preparar su refrigerio y que,
a todos los estudiantes mostraba atencion y dejaba de hacer la accion esperando que le refuerce la
accion con la imagen acompafiado de instrucciones orales.

INTERVENCION:

Debo practicar en el aula diariamente, solicitdndoles a sus padres que envien los ingredientes y
realizar con mayor frecuencia los pasos de la preparacion de refrigerios.

Es conveniente continuar con el papelote y las instrucciones orales porque todavia algunos de los
estudiantes lo requieren.

Seguir considerando para las siguientes sesiones el apoyo de materiales visuales y las instrucciones
orales consideraré en la siguiente sesion realizar una actividad algo similar, utilizando la experiencia
directa y el modelado.




LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1. Nombre de la sesién : “Preparamos una rica limonada para compartir en el aula”

2. Propésito de la sesion

3. Fecha de ejecucion 1 23-07-2018
4. Duracion : 60 min
5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

: Que los estudiantes aprendan a cortar y exprimir los limones siguiendo el modelo de la secuencia de pasos.

mostraban atentos y observaban la fuente preguntando y estirado las manitos ¢ Qué hay alli? (observacion) les mostré
los limones uno por uno a los estudiantes y les hice oler y tocar corte un limén y les hice probar , y luego los toquen
explorandolos, (exploracién) posteriormente, les hice las siguientes preguntas “¢Qué son? ¢Para qué sirven? ¢ Qué
podemos hacer con ellos? ¢ Tienen sed, porque hace calor? Ahora ¢Podemos hacer unalimonada con caramelos?
Se le muestra los caramelos-. Se les mostrara un papelote donde estan los ingredientes de la limonada se colocara
la imagen de cada ingrediente limones, agua, hervida fria, aztcar, y nos ayudamos con el cuchillo, una jarra y un vaso
una tabla de picar, cada objeto con la imagen, para la preparacion hare el modelado mostrando los limones , la tabla
de picar, el cuchillo para llamarla atencién de los estudiantes, pondré la tabla de picar en la mesa , cojo el cuchillo con
la mano mas habil y con la otra mano el limén vy lo corto por la mitad luego exprimimos con la mano y lo colocamos
en un vaso sacamos las pepas con una cuchara luego al final lo agregamos a la jarra con agua hervida fria y le
agregamos azUcar al gusto y queda listo atencion para servir luego se les reparte a los estudiantes para que cada
uno realice o se prepare su limonada (ejecucion).Se les presentara dos graficos y se le preguntara en cual de
ellos esta la limonada (retencion)

Los nifios colocan su individual, y las servilletas, luego se sirve a cada nifio en su vaso para degustar la rica limonada.
Se les apoyara a los nifios que necesitan ayuda. Al haber aprendido a preparar la limonada lo preparan después de la
clases de Educacién Fisica y observando los pasos que estan en la pizarra hicimos la limonada (reproduccion).

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Nicol requiere de apoyo | Mesa
Se inicia la clase poniendo a los estudiantes en un semicirculo, mostrandoles una fuente, con limones, les mostré los | fisico para realizar las | Cuchillo Mesa
limones uno por uno a los estudiantes y les hice oler y tocar de esta manera desperté el interés y miraban con luego | actividades. Plato
les hice las siguientes preguntas “¢Qué son? ¢Para qué sirven? ¢, Qué podemos hacer con ellos? ¢tienen sed, porque Limones
hace calor? Ahora ¢Podemos hacer una limonada con caramelos? Se le muestra los caramelos de limén y luego se Carteles
les pregunta ¢ les gustaria aprender a preparar una limonada? Mostrandoles los limones Tenedor

Imagenes

Desarrollo: Papelote
Los estudiantes en un semicirculo, seguia mostrandoles laminas con los ingredientes de una limonada, los nifios se Pizarra

Agua hervida fria
Azlcar al gusto
Vaso.

Cierre:
Se les pregunta a los nifios ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Les gusto? ¢Hacen naranjada en casa?
Respondiendo segln sus posibilidades y apoyando con las laminas.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Se trabaja con la mama para que refuerce en casa, aprendiendo a preparar una rica naranjada con autonomia
((motivacion) Se les evaluara con lista de cotejos o andlisis de tarea.
Se coloca un papelote donde esta la secuencia de la preparacion y cada nifio ira colocando segun corresponda.
7. Evaluacion:
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Piero | Esnayder | Fernando | Abraham | Jhon | Wilian | Nicol
Personal Realiza la preparacion, de la limonada, después de observar el modelo. A A A A A A A
Social Disfruta de la preparacion, de una limonada a través de la experiencia directa A A A A A A A
Observa y comprende la secuencia de imagenes al realizar la preparacion de A A A A A A A
Comunicacion | una limonada.
Realiza la actividad siguiendo la indicacién de la docente en forma verbal A A A A A A A
Corta los limones por la mitad utilizando el cuchillo con apoyo - - - - A A A
Ciencia y Corta los limones por la mitad utilizando el cuchillo sin apoyo A A A A - - -
ambiente Exprime los limones con apoyo - - - - A A A
Exprime los limones sin apoyo A A A A - - -
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Piero, Esnayder, Abraham, Fernando
B Proceso B Wiliian, Jhon. Nicol
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccidon de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular

- DCN Ministerio de Educacion.
- Modelado, Bandura
- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : La Libertad

CEBE : Sta. Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 20/07/18

HORA DE INICIO : 08:30

HORA DE TERMINO : 09:30

AULA : Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Moderada Sindrome Down

NOMBRE DE LA UNIDAD . Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos una rica limonada para compartir en el aula”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES : Cortar y exprimir los limones

DESCRIPCION

Inicie mi sesion de clase poniendo a los estudiantes en un semicirculo, mostrandoles una fuente ,
con limones , les mostré los limones uno por uno a los estudiantes y les hice oler y tocar de esta
manera desperté el interés y miraban con atencién luego les hice las siguientes preguntas “¢Qué
son? ¢Para qué sirven? ;Qué podemos hacer con ellos?¢tienen sed, porque hace calor? Ahora
¢ Podemos hacer una limonada con caramelos? Se le muestra los caramelos de limén y luego se les
pregunta ¢les gustaria aprender a preparar una limonada? Mostrandoles los limones y todos los
ingredientes que se requieren para preparar la limonada. Los estudiantes en un semicirculo, seguia
mostrandoles laminas con los ingredientes de una limonada, los nifios se mostraban atentos y
observaban la fuente preguntando vy estirado las manitos ¢Qué hay alli? (observacion) les mostré
los limones uno por uno a los estudiantes y les hice oler y tocar corte un limén y les hice probar , y
luego ellos lo tocaban y querian morderlo explorandolos, (exploracion) posteriormente, les hice las
siguientes preguntas "¢ Qué son? ¢Para qué sirven? ¢, Qué podemos hacer con ellos? ¢ Tienen sed,
porque hace calor? Ahora ¢Podemos hacer una limonada con caramelos? Se le muestra los
caramelos-. Se les mostrard un papelote donde estan los ingredientes de la limonada se colocara
la imagen de cada ingrediente limones,. agua, hervida fria, azlcar, y nos ayudamos con el cuchillo,
una jarra y un vaso una tabla de picar, cada objeto con la imagen, para la preparacion hare el
modelado mostrando los limones , la tabla de picar, el cuchillo para llamarla atencion de los
estudiantes, (retencién) pondré la tabla de picar en la mesa , cojo el cuchillo con la mano mas habil
y con la otra mano el limén y lo corto por la mitad luego exprimimos con la mano y lo colocamos en
un vaso sacamos las pepas con una cuchara luego al final lo agregamos a la jarra con agua
hervida fria y le agregamos azlcar al gusto y queda listo para servir luego se les reparte a los
estudiantes para que cada uno realice o se prepare su limonada Fernando y Piero lo realizan con
mucho cuidado cogen la tablita y el cuchillo cortan los limones ,luego lo exprimen con la mano y lo
colocan en unvaso, le agregan agua fria, y azlcar al gusto y con una cuchara mueven hasta que este
dulce y poder tomarlo. (Ejecucidn) . Los nifios colocan su individual, y las servilletas, luego se sirve
a cada nifio en su vaso para degustar la rica limonada. Se les apoyara a los nifilos que necesitan
ayuda. Al haber aprendido a preparar la limonada lo preparan después de la clases de educacion fisica
Wilian coge mi mano para que le de el limén y pueda hacer su limonada le ayudo y observando los
pasos que estan en la pizarra hicimos la limonada (reproduccion) observo que ha prestado atencion
a la actividad que estan realizando) luego les presento una ficha con la secuencia de pasos de la
limonada vy les explico que llevaran a casa para que lo trabajen con su familia. (motivacién) Luego
procedo a mostrar la secuencia de imagenes en desorden y pido que la ordenen de acuerdo a la
secuencia de pasos de la limonada, observo que Wilian que ha participado muy poco se acerca a
observar las imagenes. al término de mi sesion de aprendizaje conclui en evaluar con lista de cotejos.

REFLEXION CRITICA:

Esta sesion de aprendizaje me lleva a la reflexion critica de acuerdo a los procesos pedagogicos
ejecutados, puedo decir que utilice material concreto y apoyo visual en mi sesion de aprendizaje vy las
estrategias como el modelado y experiencia directa.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para gque ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria. Con respecto a los materiales e
ingredientes utilizados tener en cuenta en las préximas sesiones de aprendizajes que sean los
adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una de las necesidades
educativas de mis estudiantes.




COMPROMISO

El compromiso asumido en relacion a la problemética de mi investigacion accion recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento teérico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes

LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

: “Degustamos una deliciosa ensalada de platanos”
: Que los estudiantes aprendan a pelar y cortar en rodajas los platanos.

1. Nombre de la sesién
2. Propésito de la sesion

3. Fecha de ejecucion :07-11-2018
4. Duracion : 60 min
5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Nicol requiere de | Palta
Nos dirigimos al ambiente de la cocina en forma ordenada apoyo fisico para | Platanos
Les muestro una fuente tapada Yy les pregunto ¢ Que habra dentro de ella? Lo destapan y hay platanos, yogurty leche Nestlé | realizar las | Leche nestle
se les preguntara ¢Qué haremos con esos platanos como lo preparamos? ¢Qué necesitamos? Le damos a degustar un | actividades. Yogurt
pedazo de platano a cada estudiante y se le pregunta esta dulce o salado? Cuchillo
La ensalada sera rica si le agregamos sal. Plato
Tenedor
Servilleta
Mesa
Silla.

Desarrollo:

Los nifios se colocan en la mesa en forma de U y les muestro un papelote con los pasos de la preparacion de la ensalada,
mostrando las figuras y el material que se va a utilizar y siguiéndolos paso los estudiantes observa (observacion) como voy
realizando la accion y nombrar cada objeto que veian del modelado, pego el papelote en la pizarra y con imagenes; presenta
los ingredientes platano ,yogurt y leche Nestlé , luego empiezo a pelar los platanos primero corto los extremos y con la mano
dominante jalo la cascara, repito hasta quitar toda la cascara luego colocamos los platanos sobre la tabla de picar, cogemos
el cuchillo con la mano dominante y con el tenedor pinchamos el platano para la facilidad al cortar, todos miran con atencién.
Les hago probar platano y que manipulen la fruta (exploracién). Después que pelé los platanos | les muestro a un platano
y una palta y les pregunto ¢Qué he cortado un platano o una palta (retencién) con el cuchillo de mesa, lo coloco en un plato
le agrego un poco de yogurt y un poco de leche Nestlé y esta listo para degustar, Al terminar el modelado les reparti un
plato a cada uno y dos platanos y les reparti para que cortaran en trozos y agreguen el yogurty la leche Nestlé ,(reproduccion)
(ejecucion segun las imagenes, Wilian se le ayuda a coger el cuchillo y cortar y después echar el yogurt al gusto y la leche
Nestlé, luego les pregunte ¢ Con qué comemos la ensalada les mostré los utensilios y les dije que cogieran el tenedor para
degustar la ensalada ayude a Jhon para coger el tenedor y degustaron la ensalada de platanos todos los nifios estaban
contentos comiendo al terminar se limpian con la servilleta ,y recogen su plato y lo llevan al lavadero se les da a cada nifio
un trapo para que limpien su individual y la mesa. Se dirigen al servicio higiénico y se lavan las manos haciendo uso de los
utiles de aseo.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Cierre: Lista de cotejos
Regresan al aulay les pregunto ¢ Qué aprendimos hoy? Les muestro la secuencia de imagenes que estan en la pizarra ¢Para
qué sirven estos objetos y como lo haremos? Se muestra las imagenes de la secuencia de la preparacion para que lo ordenen
y se les motiva que lo preparen en casa con mama (motivacion) y se les evaluara con lista de cotejos, luego salen al recreo
ajugar.

7. Evaluacion:

o ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Piero | Fernando | Wilian | Esnayder | Jhon | Nicol | Abraham
Personal Social Realiza la preparacion, de la ensalada de fruta después de observar el modelo A A A A A A A
Cienciay Utiliza el cuchillo de mesa para cortar los platanos en rodajas A A A A A A A
ambiente Pela los platanos con ayuda de laminas A A A A A A A
Disfruta de la preparacion, de una ensalada de platanos através de la experiencia A A A A A A A
directa
Comunicacién Observa y comprende la secuencia de imagenes al realizar la preparacién de la A A A A A A A
ensalada de platanos.
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Piero, Esnayder, Abraham, Fernando
B Proceso B Wiliian, Jhon. Nicol
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccidon de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular
- DCN Ministerio de Educacion.

- Modelado, Bandura

- Experiencia Directa, Bruner.



DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : La Libertad

CEBE : Sta. Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 11/07/18

HORA DE INICIO : 8:30

HORA DE TERMINO : 09:30

AULA : Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual Moderada, Sindrome Down.

NOMBRE DE LA UNIDAD . Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Degustamos una deliciosa ensalada de platanos”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES : Pelar y cortar en rodajas los platanos.

DESCRIPCION

Inicio mi sesidn de aprendizaje motivando a los estudiantes con una fuente tapada con mantel y les
pregunto ¢Qué habra aqui? Lo destapamos y encontramos platanos, leche Nestlé y yogurt y les
pregunto ¢Qué haremos con estos platanos como lo preparamos? ¢,Qué necesitamos? Wilian esta
recostado en la carpeta mirando hacia arriba. Jhon se queda mirando la fuente y quiere tocarlos, Piero
y Esnayder miran atentos (atencion), responden una ensalada, les mostré imagenes de los platanos
el yogurt, y la leche Nestlé, les hice probar un poco de leche Nestlé cada uno de los estudiantes y les
pregunté si es dulce o salado? ¢Podremos echar sal a la ensalada de fruta? Muestro los utensilios
que se van a utilizar para la preparacion, un cuchillo. Luego les presento una secuencia de imagenes
con los pasos de la preparacion de la ensalada les vuelvo a preguntar. los nifios se colocan en la mesa
en forma de U y les muestro la preparacion de la ensalada, mostrando las figuras y siguiéndolos paso
los estudiantes observa (observacion) como voy realizando la accion y nombrar cada objeto que veian
del modelado, pego el papelote en la pizarray con imagenes ; presenta los ingredientes platano, yogurt
y leche Nestlé ,, luego empiezo a pelar los platanos primero corto los extremos y con la mano
dominante jalo la cascara, repito hasta quitar toda la cascara luego colocamos los platanos sobre la
tabla de picar, cogemos el cuchillo con la mano dominante y con el tenedor pinchamos el platano para
la facilidad al cortar, en trozos con un cuchillo de mesa Piero, Esnayder y Fernando miran (atencién)
Wilian se para y se sienta y toca palmas. Les hago probar platano y que manipulen la fruta
(exploracién) pelé los platanos de arriba hacia abajo hasta sacarle toda la cascara, luego los corto
con el cuchillo de mesa, en rodajas y lo coloco en un plato le agrego un poco de yogurt y un poco de
leche Nestlé muestro a un platano y una palta y les pregunto ¢Qué he cortado un platano o una
palta (retencion luego y esta listo para degustar) Al terminar el modelado les reparti un plato a cada
uno y dos platanos les mostré el cuchillo y les reparti para que cortaran en trozos y agreguen el yogurt
y la leche Nestlé ,Esnayder ayuda a Jhon a coger el cuchillo al ver que tenia dificultad y a cortar los
platanos,(reproduccion) segun las imagenes, Wilian se le ayuda a coger el cuchillo y cortar y después
echar el yogurt al gusto y la leche Nestlé, luego les pregunte ;Con qué comemos la ensalada les
mostré los utensilios y les dije que cogieran el tenedor para degustar la ensalada ayude a Jhon para
coger el tenedor y degustaron la ensalada de platanos t(ejecucion) todos los nifios estaban contentos
comiendo al terminar se limpian con la servilleta ,y recogen su plato y lo llevan al lavadero se les da
a cada nifio un trapo para que limpien su individual y la mesa. Se dirigen al servicio higiénico y se
lavan las manos haciendo uso de los Utiles de aseo, regresan al aula y les pregunto ¢, Qué aprendimos
hoy? Les muestro la secuencia de imagenes que estan en la pizarra ¢Para qué sirven estos objetos
y como lo haremos? Se les motiva que lo preparen en casa con mama (motivacién) y se les evaluara
con lista de cotejos, luego salen al recreo a jugar.

REFLEXION CRITICA;

Uso de material concreto en la motivacion, y planificacién de la sesion de aprendizaje organizar los
espacios del aula para evitar que se distraigan. Estaban los procesos pedagoégicos y las estrategias
como el modelado y la experiencia directa. Los estudiantes quienes no tienen lenguaje oral requieren
de apoyo visual por lo que utilicé imagenes para los productos asi daba posibilidades que a través de
sefias puedan reconocerlos. Las preguntas que utilicé han sido asertivas porque han provocado
interés.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria. Con respecto a los materiales e
ingredientes utilizados tener en cuenta en las proximas sesiones de aprendizajes que sean los
adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una de las necesidades
educativas de mis estudiantes.




COMPROMISO:

El compromiso asumido en relacion a la probleméatica de mi investigacion accion recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento teérico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.

LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1. Nombre de la sesién : “Preparamos una rica ensalada de frutas”

2. Propésito de la sesion : Que los estudiantes aprendan a pelar, picar y mezclar los ingredientes siguiendo el modelo de secuencias de pasos.
3. Fecha de ejecucion :07-11-2018

4. Duracion : 60 min

5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.

6. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Nos dirigimos al ambiente de la cocina en forma ordenada Nicol requiere de apoyo | Platanos
Al llegar les muestro una fuente y les pregunto ¢Que habra dentro de ella? Lo destapan y les muestro las frutas como | fisico para realizar las | Leche nestle
platanos uva, papaya mandarina se les preguntara ¢Qué haremos con estas frutas como lo preparamos? j¢Qué | actividades. Yogurt
necesitamos? Para prepara una ensalada de frutas le podremos agregar sal a la ensalada y les muestro una fruta'y un Cuchillo
poco de sal Le damos a degustar un pedazo de platano a cada estudiante y se le pregunta esta dulce o salado? Plato
La ensalada sera rica si le agregamos sal? Tenedor
Servilleta
Mesa
Silla.

Desarrollo

Los nifios se colocan en la mesa en forma de U y les muestro la preparacion de la ensalada, mostrando las figuras y
siguiéndolos paso a través de imagenes puestos en un papelote los estudiantes observan (observacién) como voy
realizando la accion y nombrar cada objeto que veian del modelado, pego el papelote en la pizarra y con imagenes ;
presento los ingredientes papaya, uva, platanos y mandarinas, luego empiezo a pelar la fruta con cuidado, corta por la
mitad a la papaya, después en trozos pequefios, lo mismo hago con los platanos, corto en rodajas , pelo la mandarina y
desgrano la uva y todos ponen atencion atencion. Les hago probar platano y que manipulen todas las frutas todos
prueban cada fruta (exploracion). Después que pelé la frutas las coloco en una fuente y mezclo todas las frutas platanos
sacando la cascara de arriba hacia abajo los corto con el cuchillo de mesa, lo coloco en un plato le agrego todas las
frutas para mezclar le agrego un poco de azlcar y esta listo para degustar, se le podra agregar sal? (retencion) Al
terminar el modelado les reparti un plato a cada uno los materiales que utilice en la preparacion de la ensalada de fruta
les mostré el cuchillo y les reparti para que cortaran en trozos la papaya , y a cortar los platanos, (la uva y pelar la
mandarina reproduccién) segun las imagenes, echar, todo las frutas en un tazén y mezclar agregar azlcar al gusto y
servir luego les pregunte ¢ Con qué comemos la ensalada les mostré los utensilios y les dije que cogieran el tenedor para
degustar la ensalada de frutas (ejecucion) todos los nifios estaban contentos comiendo al terminar se limpian con la
servilleta ,y recogen su plato y lo llevan al lavadero se les da a cada nifio un trapo para que limpien su individual y la
mesa. Se dirigen al servicio higiénico y se lavan las manos haciendo uso de los Utiles de aseo.




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Cierre: Lista de cotejos
Regresan al aula y les pregunto ¢Qué aprendimos hoy? Les muestro la secuencia de imagenes que estan en la pizarra
¢ Para qué sirven estos objetos 'y como lo haremos? Ordenan las imagenes de la secuencia de la ensalada de fruta Se
les motiva que lo preparen en casa con mama (motivacion) y se les evaluara con lista de cotejos, luego salen al recreo
a jugar.
7. Evaluacion:
< ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Piero | Fernando | Abraham | Esnayder | Jhon | Nicol | Wilian
Personal Social Disfruta de la preparacion, de diversos alimentos A A A A A A A
Cienciay Pela la fruta con apoyo - - - - A A A
ambiente Pela la fruta sin apoyo A A A A - - -
Pica la fruta con el cuchillo con apoyo - - - - A A A
Pica la fruta con el cuchillo sin apoyo A A A A - - -
Mezcla la fruta y utiliza el tenedor para comer la ensalada A A A A A A A
Comunicacion Observa y comprende la secuencia de imagenes al realizar la preparacién de la A A A A A A A
ensalada de frutas

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Nombres

Piero, Esnayder, Abraham, Fernando

Wiliian, Jhon. Nicol

AD Logro destacado Grupo
A Logro A
B Proceso B
C Inicio
8. Bibliografia:

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccidon de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular

- DCN Ministerio de Educacion.
- Modelado, Bandura
- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 11

REGION : La Libertad

CEBE : Sta. Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 11/07/18

HORA DE INICIO : 8:30

HORA DE TERMINO : 09:30

AULA : Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Moderada, Sindrome Down

NOMBRE DE LA UNIDAD . Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Preparamos una rica ensalada frutas”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES : Pelar, picar y mezclar las frutas

DESCRIPCION

Nos dirigimos al ambiente de la cocina en forma ordenada Al llegar les muestro una fuente y les
pregunto ¢Que habra dentro de ella? Lo destapan y les muestro las frutas como platanos uva, papaya
mandarina se les preguntara ¢Qué haremos con estas frutas como lo preparamos? j;,Qué
necesitamos? Para prepara una ensalada de frutas le podremos agregar sal a la ensalada y les
muestro una fruta y un poco de sal Le damos a degustar un pedazo de platano a cada estudiante y
se le pregunta esta dulce o salado? La ensalada serérica si le agregamos sal?- Los nifios se colocan
en la mesa en forma de U y les muestro la preparacion de la ensalada, mostrando las figuras y
siguiéndolos paso a través de imagenes puestos en un papelote los estudiantes observan
(observacion)como voy realizando la accién y nombrar cada objeto que veian del modelado, pego el
papelote en la pizarray con imagenes ; presento los ingredientes papaya, uva, platanos y mandarinas,
luego empiezo a pelar la fruta con cuidado, corta por la mitad a la papaya, después en trozos
pequefios, lo mismo hago con los platanos, corto en rodajas , pelo la mandarina y desgrano lauva y
todos ponen atencion atencién. les hago probar platano y que manipulen todas las frutas todos
prueban cada fruta (exploracion) . Después que pelé la frutas las coloco en una fuente y mezclo
todas las frutas platanos sacando la cascara de arriba hacia abajo los corto con el cuchillo de mesa,
lo coloco en un plato le agrego todas las frutas para mezclar le agrego un poco de azlcar y esta listo
para degustar, se le podra agregar sal? (retencién) Al terminar el modelado les reparti un plato a
cada uno los materiales que utilice en la preparacion de la ensalada de fruta les mostré el cuchillo y
les reparti para que cortaran en trozos la papaya , y a cortar los platanos,( la uvay pelar la mandarina
luego toda la fruta la mesclan en una fuente reproduccion) segun las imagenes, echar, todo las frutas
en un tazén y mezclar agregar azlcar al gusto y servir luego les pregunte ¢Con qué comemos la
ensalada les mostré los utensilios y cogera el tenedor para degustar la ensalada de frutas
(ejecucion) todos los nifios estaban contentos comiendo al terminar se limpian con la servilleta ,y
recogen su plato y lo llevan al lavadero se les da a cada nifio un trapo para que limpien su individual
y la mesa. Se dirigen al servicio higiénico y se lavan las manos haciendo uso de los utiles de aseo, ,
regresan al aula y les pregunto ¢Qué aprendimos hoy? Les muestro la secuencia de imagenes que
estan en la pizarra ¢Para qué sirven estos objetos y como lo haremos? Ordenan las imagenes de
la secuencia de la ensalada de fruta Se les motiva que lo preparen en casa con mama (motivacion)
y se les evaluaré con lista de cotejos, luego salen al recreo a jugar.

REFLEXION CRITICA

Uso de material concreto en la motivacion, y planificacién de la sesion de aprendizaje organizar los
espacios del aula para evitar que se distraigan. Estaban los procesos pedagdgicos y la estrategias
como el modelado y la experiencia directa. Los estudiantes quienes no tienen lenguaje oral requieren
de apoyo visual por lo que utilice imagenes para los productos asi daba posibilidades que a través de
sefias puedan reconocerlos. Las preguntas que utilicé han sido asertivas porque han provocado
interés.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria. Con respecto a los materiales e
ingredientes utilizados tener en cuenta en las proximas sesiones de aprendizajes que sean los
adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una de las necesidades
educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO:

El compromiso asumido en relacién a la problematica de mi investigacidn accion recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento tedrico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.




LEYENDA

- Experiencia Directa
- Modelado




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1. Nombre de la sesion
2. Propésito de la sesion
3. Fecha de ejecucion

4. Docente : Kely Alvarez Linares

5. Areas : Ciencia y Ambiente, Personal Social, y Comunicacion.
6. Programacion de actividades

: “Aprendemos a ensartar las brochetas de frutas”
: Que los estudiantes aprendan a picar y ensartar correctamente en los palitos de brochetas
: 16 de octubre del 2018

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio

Les muestro a los estudiantes una bolsa de regalo con frutas para despertar el interés (atencién), luego les preguntare ¢Qué
habra adentro? ¢Quieren abrirlo? ¢Para qué sirven? ¢Seran frutas? ¢Qué frutas conocen? (Maméa prepara en casa ensalada
de frutas? Que podemos preparar con las frutas? ¢Han comido brochetas de frutas?

¢Las brochetas se preparan con frutas o con plastilina? los estudiantes responden segun sus posibilidades, les comunico que
hoy vamos a preparar brochetas de frutas.

Wilian, Nicol , Jhon
requieren de apoyo

fisico

Fuente con fruta
Uva

Platano

Fresa

Sandia

Palos de
brochetas

Desarrollo

Les explicaré a los estudiantes que hoy vamos a preparar brochetas de frutas y necesitamos los siguientes ingredientes,
materiales y utensilios de la siguiente forma: en un papelote apoyadas de imagenes muestro los ingredientes, uva, fresas,
platanos y sandia, los materiales con palitos de brochetas, guantes, tabla de picar, cuchillo, fuentes y platos, los estudiantes
observaran el papelote con los ingredientes. Seguidamente se entregara a los estudiantes los ingredientes para que lo exploren
los manipulen (exploracion)luego se le dird: voy a preparar las brochetas de frutas observen bien como lo realizare presento la
secuencia de la actividad, luego pegare en la pizarra las imagenes secuenciadas de la preparacion y realizare cada paso del
modelado de la preparacion de las brochetas de diferentes frutas con una secuencia de 4 pasos. (Observacion). Iniciaré de
esta manera, lavo las frutas. Las pico en cuadrados, coloco las frutas en el palito y Coloco la brocheta en una base. En la fuente
coloco las frutas y la llevare al cafio a lavarlas, luego en la mesa observaran que empiezo a pelar las frutas en la tabla de picar
haciendo uso del cuchillo y picare las frutas en forma cuadrada. Luego al finalizar colocare en el palito las frutas cortadas y lo
colocare en una base de cascara de sandia. (atencién) Luego le muestro una imagen de una brocheta de frutas lista y otra de
carney le preguntare que he preparado brochetas de frutas o brochetas de carne?(retencidn) Luego se les entrega los materiales
a los estudiantes para que ellos prepararen las brochetas de frutas, a cada uno se les facilitara los ingredientes, materiales y
utensilios para que realicen la actividad. (Reproduccion) luego de realizar un modelo de acuerdo a lo observado continuaran
con preparar las demas brochetas con supervision (ejecucion)

Frutas

Imagenes

palitos de
brochetas

Cierre

Luego preguntamos ¢,Qué hicimos hoy? ¢Les gustd preparar brochetas de frutas? ¢ CoOmo se sintieron? pego en la pizarra las
imagenes secuenciadas de la preparacion de las brochetas de bombones en forma desordenada y se les invitara a los estudiantes
a ordenar las secuencias de acuerdo a lo que han trabajado. Los estudiantes al observar las brochetas de fruta se motivaran a
preparan las brochetas, necesitaran el apoyo de un adulto. Luego se les enviara a los padres de familia la secuencia de la

Aula
Mesas
Sillas




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
preparacion de las brochetas para que en casa lo realicen (motivacion.) Se realizara la evaluacion a través de una lista de cotejo
de la secuencia de pasos.
4. Evaluacioén:
< ESTUDIANTES
e INPUSARIOIRISS) Esnayder | Abraham | Fernando | Piero | Nicol | Wilian | Jho
Personal Disfruta de la preparacion, de diversos alimentos. A A A A A A A
Se lava las manos antes y después de comer los alimentos A A A A A A A
Reconoce los frutas a través de imagenes A A A A A A A
Comunicacién Ensarta las frutas en las brochetas al ver las imagenes. sin apoyo A A A A - - -
Ensarta las frutas en las brochetas al ver las imagenes. con apoyo - - - - A A A
Cienciay Para picar la fruta utiliza el cuchillo con apoyo - - - - A A A
ambiente Para picar la fruta utiliza el cuchillo sin _apoyo A A A A - - -

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio
8. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo

Nombres

A

Piero, Esnayder, Abraham, Fernando

B

Wiliian, Jhon. Nicol

- Propuesta curricular del Centro Educativo Basico Especial “Santa Rosa” seleccidon de competencias, capacidades e indicadores Disefio Curricular
- DCN Ministerio de Educacién.

- Modelado, Bandura
- Experiencia Directa, Bruner.




DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION : La Libertad

CEBE : Sta. Rosa

INVESTIGADOR(A) : Kely Janet Alvarez Linares

FECHA : 11/07/18

HORA DE INICIO . 8:30

HORA DE TERMINO 1 09:30

AULA : Inicial

ESTUDIANTES ASISTENTES : 07 (H) 05 (M) 02

DISCAPACIDAD : Discapacidad Intelectual, Moderada, Sindrome Down

NOMBRE DE LA UNIDAD . Participamos de las fiestas patrias desarrollando habilidades de
autonomia.

NOMBRE DE LA SESION : “Aprendemos a ensartar las brochetas de frutas!

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Experiencia Directa

HABILIDADES : Picar y ensartar brochetas de frutas

DESCRIPCION

Les muestro a estudiantes una bolsa de regalo con frutas para despertar el interés los y responden
segun sus posibilidades, les digo que hoy vamos a preparar brochetas de frutas. Les explicare a los
estudiantes que hoy vamos a preparar (Piero y Fernando me miran y sonrien atentos que les voy a
decir, luego les preguntare ¢Qué habra adentro? ¢Quieren abrirlo? ¢Para qué sirven? ¢Seran
frutas? ¢Qué frutas conocen? ¢ Mama prepara en casa ensalada de frutas? Que podemos preparar
con las frutas? ¢Han comido brochetas de frutas? Voy sacando las frutas uno por uno uvas, fresas,
platanos, y sandia y muestro las imagenes de las frutas en una lamina y les pregunto ¢Las brochetas
se preparan con frutas o con plastilina? Wilian toca palmas y estd sentado en su silla prestando
atencion lo que muestro (atencién) brochetas de frutas y necesitamos los siguientes ingredientes,
materiales y utensilios de la siguiente forma: en un papelote apoyadas de imagenes muestro los
ingredientes, uva, fresas, platanos y sandia, los materiales con palitos de brochetas,, guantes, tabla
de picar, cuchillo, fuentes y platos, los estudiantes observaran el papelote con los ingredientes.
Seguidamente se entregara a los estudiantes los ingredientes se les da aprobar cada fruta y lo
empiezan a oler y sonreian , lo exploren los manipulan. (exploracion) luego se le dir4: voy a preparar
las brochetas de frutas observen bien como lo realizare presento la secuencia de la actividad, luego
pegare en la pizarra las imagenes secuenciadas de la preparacion y realizare cada paso del modelado
de la preparacion de las brochetas de diferentes frutas con una secuencia de 4 pasos.
(Observacion). Iniciare de esta manera, Lavo las frutas. Las pico en cuadrados, Coloco las frutas en
el palito y Coloco la brocheta en una base. En la fuente coloco las frutas y la llevare al cafio a lavarlas,
luego en la mesa observaran que empiezo a pelar las frutas en la tabla de picar haciendo uso del
cuchilloy picare las frutas en forma cuadrada. Luego al finalizar colocare en el palito las frutas cortadas
y lo colocare en una base de cascara de sandia. Luego le muestro una imagen de una brocheta de
frutas lista y otra de carne y les pregunto que he preparado brochetas de frutas o brochetas de
carne? (retencidn) Luego se les entrega los materiales a los estudiantes para que ellos prepararen
las brochetas de frutas, a cada uno se les facilitara los ingredientes, materiales y utensilios para que
realicen la actividad. (Reproduccién) luego de realizar un modelo de acuerdo a lo observado
continuaran con preparar las demés brochetas con supervision (ejecucién Luego preguntamos ¢ Qué
hicimos hoy? ¢Les gusto preparar brochetas de frutas? ¢Como se sintieron? pego en la pizarra las
imagenes secuenciadas de la preparacion de las brochetas de frutas en forma desordenada y se les
invitara a los estudiantes a ordenar las secuencias de acuerdo a lo que han trabajado. Los estudiantes
al observar las gomitas se motivaran a preparan las brochetas, necesitaran el apoyo de un adulto.
Luego se les enviara a los padres de familia la secuencia de la preparacion de las brochetas para que
en casa lo realicen (motivacion.) Se realizara la evaluacion a través de una lista de cotejo de la
secuencia de pasos.

REFLEXION CRITICA;

Uso de material concreto en la motivacion, y Planificacion de la sesion de aprendizaje organizar los
espacios del aula para evitar que se distraigan. Estaban los procesos pedagdgicos y la estrategias
como el modelado y la experiencia directa. Los estudiantes quienes no tienen lenguaje oral requieren
de apoyo visual por lo que utilice imagenes para los productos asi daba posibilidades que a través de
sefias puedan reconocerlos. Las preguntas que utilicé han sido asertivas porque han provocado
interés.

INTERVENCION:

Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia, dialogar con ellos y participarle de las
actividades que se realizaran durante el mes para que ellos se organicen en sus hogares y cuente con
la mayoria de ellos para estas actividades de la vida diaria. Con respecto a los materiales e
ingredientes utilizados tener en cuenta en las proximas sesiones de aprendizajes que sean los




adecuados asi como el apoyo visual sea pertinente y responda a cada una de las necesidades
educativas de mis estudiantes.

COMPROMISO:

El compromiso asumido en relacién a la problematica de mi investigacion accién recae en tomar en
cuenta las necesidades educativas de mis estudiantes y revisar el sustento tedrico que estoy
proponiendo para dar respuestas educativas pertinentes.

LEYENDA




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

[N To ] o (=TT o 1= 1o [ 1SS

FECHA: .

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

ITEMS SI | NO| OBSERVACION

1. ¢Su hijo (a) identifica los utensilios de cocina en
material concreto e imagenes?

2. ¢Suhijo (a) utiliza el cuchillo para corta los platanos
en rodajas?

3. ¢ Su hijo (a) utiliza el cuchillo para picar la fruta?

4.  ¢Su hijo (a) unta el pan con mermelada?

5.  ¢Su hijo (a) coloca el individual y los cubiertos para
comer en la mesa?

6. ¢Su hijo (a) coloca el queso fresco en el pan?

7. ¢ Su hijo (a) exprime con la mano los limones

8. ¢Su hijo (a) corta las naranjas para preparar una
naranjada?

9. ¢Su hijo (a) prepara brochetas de fruta?

10. ¢Su hijo (a) utiliza el tenedor para comer una

ensalada de fruta?




Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de modelado y experiencia directa para desarrollar habilidades de autovalimiento en alimentacion, en los

estudiantes del nivel inicial con discapacidad intelectual moderada del Centro de Educacion Basica Especial “Santa Rosa” - UGEL

01 El Porvenir — Distrito Trujillo — Regién La Libertad

Participante investigador: Kely Janet, Alvarez Linares

Modelado y
Experiencia  directa
en las sesiones de
aprendizaje para
desarrollar

habilidades de

autovalimiento en
alimentaciéon en los
estudiantes con
discapacidad

Intelectual Moderada

del nivel inicial del
Centro Educativo
Basico Especial
“Santa Rosa” - UGEL
01 El Porvenir-

Trujillo-La Libertad?

aplicando estrategias de
enseflanza con él Modelado y
Experiencia Directa para
desarrollar habilidades de

autovalimiento en alimentacién en
los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del nivel
inicial del Centro Educativo Bésico
Especial “Santa Rosa”- UGEL 01
El Porvenir-Trujillo-La Libertad.
Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de aprendizaje
con estrategias de ensefianza del
modelado y experiencias directas
para desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacién en
estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del nivel
inicial del Centro Educativo Bésico
Especial “Santa Rosa” - UGEL 01
El Porvenir-Trujillo-La Libertad.

aprendizaje con estrategias de
ensefianza del modelado y experiencia
directa permitira desarrollar,
habilidades de autovalimiento en
alimentacion en los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada del
nivel inicial del Centro Educativo
Basico Especial “Santa Rosa” —-UGEL-
01-El Porvenir-Trujillo- La Libertad.
Hipdtesis de accién 2.

La implementacién de recursos y
materiales educativos en las sesiones
de aprendizajes aplicando estrategias
de ensefianza del modelado vy
experiencia directa permitira
desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacién en los
estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del nivel inicial
del Centro Educativo Béasico Especial
“Santa Rosa”- UGEL 01 El Porvenir-
Trujillo-La Libertad.

Sub categorias:
a. Modelado
Proceso
- Atencion
- Retencién
- Reproduccion
- Motivacion
b. Experiencia directa
Proceso
- Observacion
- Exploracién
- Ejecucion
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- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Objetivo especifico 2:
Implementar recursos y materiales
educativos, en las sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias
de ensefianza del modelado y
experiencia directa para
desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacion en
los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del nivel
inicial del Centro Educativo Bésico
Especial “Santa Rosa”- UGEL- 01-
El Porvenir-Trujillo- La Libertad.
Objetivo especifico 3:

Ejecutar sesiones de aprendizaje
aplicando estrategias de
ensefianza con Modelado vy
Experiencias Directas para
desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentaciéon en
los estudiantes con discapacidad
intelectual moderada del nivel
inicial del Centro Educativo Basico
Especial “Santa Rosa” - UGEL 01
El Porvenir-Trujillo-La Libertad.

Hipodtesis de accién 3.

La ejecucion de las sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias de
ensefianza del modelado y

experiencias directas permitira
desarrollar habilidades de
autovalimiento en alimentacion en los
estudiantes con discapacidad

intelectual moderada del nivel inicial
del Centro Educativo Béasico Especial
“Santa Rosa” — UGEL 01 EIl Porvenir-
Trujillo-La Libertad.




