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Resumen

Las Instituciones Educativas del nivel inicial restan importancia a las actividades
motrices, enfocandose en fortalecer el aspecto intelectual de los estudiantes,
evidenciandose la necesidad de las docentes por conocer el valor del desarrollo motor,
y evitar dificultades fisicas. Se formuld la pregunta ¢Cudl es el nivel de desarrollo
psicomotor en los estudiantes de 4 afios de una institucion educativa en Villa Maria del
Triunfo? Por ello surgid la necesidad de diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotor
mediante el instrumento TEPSI, que evalia los niveles: coordinacion, lenguaje y
motricidad, ubicandolos en las categorias de normalidad, riesgo o retraso. La
metodologia responde a un enfoque cuantitativo, tipo simple y disefio descriptivo; una
poblacion de 277 del nivel inicial, una muestra de 80 estudiantes de 4 afos. Para recoger
datos se usé la técnica del cuestionario y el instrumento con 47 items, el cual se validé
su confiabilidad mediante el alfa de Cronbach (a = 0.760). Se concluye que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en la categoria normal, desarrollando actividades
acordes a su edad, con ello se plantea que el estudio puede ser tomado en cuenta por

las Instituciones Educativas con la finalidad de lograr un buen desarrollo motor.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, dimensiones de la psicomotricidad, test

TEPSI, coordinacién, lenguaje, motricidad.



Abstract

The educational institutions of elementary school minimized the importance of
motor activities. These institutions mainly focus on strengthening the intellectual aspect
of students, evidencing the need of teachers to know the value of motor development and
avoid physical difficulties. The question was asked: What is the level of psychomotor
development in 4 year old students from the educational institutions of Villa Maria del
Triunfo? As a consequence, there was a need to diagnose the level of psychomotor
development through the TEPSI instrument, which assess the levels of: Coordination,
language and motor skills, by placing them in different categories of normal, risk or delay.
In addition, the methodology responds to quantitative approach, simple type and
descriptive design. A population of 227 from the initial level, a sample of 80 - 4 year-old
students. In order to collect data, the questionnaire technique and the instrument with 47
items were used, which were validated for reliability by using Cronbach alpha (a = 0.760).
In conclusion, the majority of students are in the normal category, developing activities
according to their age. The results of this study, suggests that the study can be taken into

account by the elementary schools in order to achieve a good motor development.

Keywords: Psychomotor development, dimensions of psychomotor skills, TEPSI

test, coordination, language, motor skills.



Agradecimiento
Le damos gracias a Dios por habernos guiado durante nuestra carrera,
manteniéndonos firmes en todo momento.
También agradecemos a la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
Monterrico por darnos la oportunidad de seguir creciendo en el aspecto profesional; de
igual manera a nuestro asesor Nelson Paucca Gonzales por el apoyo constante y su

capacidad para guiar nuestras ideas en el trabajo de investigacion.



A mi familia por su apoyo
constante durante mi crecimiento
personal y profesional, quienes
me alentaron a seguir adelante y

ser perseverante con mis metas.

A mi hijo Fabian Mathias por ser
mi inspiracion y el motivo para

seguir esforzandome dia a dia.

Lida Huayhua Rodriguez

Dedicatoria

A mis queridos padres, quienes
con sus palabras de aliento no
me dejaron decaer para seguir

adelante y ser perseverante.

Patricia Rojas Mina



indice

INTRODUCCION ....iiiiiiiieieiieieie ettt ettt et b et se et se e s e e s e seenas 8
Planteamiento y justificacion del problema de investigacion...........ccccccvvvvvveveeenn... 9
ODJEEIVOS ... 11
F N gL C=Tod=T0 [T o] (T PR 11
Breve descripcion de las partes de [a teSiS .......ovvvvvvvvvieiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 14
Aportes del estudio a nivel tedrico, metodoldgico y PractiCo...........cccuuvvveeeeeerrnnnnns 14
Limitaciones de 1a iNVeStIGACION ..........couiiiiiiiiiiiiiee et 15
PARTE I: MARCO TEORICO ......ooiiiiieciece ettt 15
1.1. Desarrollo PSICOMOLON ........ceiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 15
3 I I 0 1= £ [ 1SRRI 16
3 0 0 O R o o] {0 [T =T [ I 16
L.1.0.2 LENQUAJE oottt 16
3 1 IR 8 Y o) ¢ o o = T RSP 17
1.1.2 Caracteristicas psicomotrices del nifio de 4 afioS.........ccccceeevviiinnneee. 18
PARTE Il: MARCO METODOLOGICO........ccviiiiieceeceeceeeeeee e 19
2.1 Disef0o de iNVESTIgACION ....ccciiei i 19
Objetivo de 1a INVESHIGACION........coiieiiieiieee e 19
Disefio, tipo, nivel y modalidad de investigacion .............cc.eeeveeeeeniiiiiiiiiieeeee e 19
Operacionalizacion de variables de investigacion ..............cccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 20
Metodologia empleada.............oeiviiiiiiiiiiiiiiii 20

2.2 Andlisis e interpretacion de resultadosS ... 24



CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

Matriz de consistencia

Tabla 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla 2. Tabla de validacion y confiabilidad del instrumento
Tabla 3. Tabla de fiabilidad

Tabla 4. Tabla del objetivo especifico nivel coordinacién

Tabla 5. Tabla del objetivo especifico nivel lenguaje

Tabla 6. Tabla del objetivo especifico nivel motricidad

Tabla 7. Tabla del objetivo general variable desarrollo psicomotor
Figura 1. Figura del objetivo especifico nivel coordinaciéon

Figura 2. Figura del objetivo especifico nivel lenguaje

Figura 3. Figura del objetivo especifico nivel motricidad

Figura 4. Figura del objetivo general variable desarrollo psicomotor

Instrumento



INTRODUCCION

Actualmente los estudios de la psicomotricidad han avanzado a nivel global y
nacional, dandole mayor importancia en los primeros afios de vida, ya que el aprendizaje
se produce mediante el movimiento, utilizando su cuerpo para explorar el mundo que les
rodea; adquiriendo movimientos, posturas, desplazamientos y juegos de manera
autbnoma, de esta manera desarrolla sus estrategias de coordinacién y equilibrio.

En el Perq, el Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular (2016),
nivel de Educacion Inicial, presenta el area de Psicomotricidad con su respectiva
competencia, capacidades y actitudes el cual menciona al desarrollo de los nifios a partir
del movimiento y el juego contribuyendo a construir su identidad y autoestima. Por ello,
la escuela debe brindar espacios amplios, dentro y fuera del aula, con elementos que les
brinde oportunidades de expresion y creatividad.

Sin embargo, las escuelas se enfocan en desarrollar el aspecto intelectual,
restando importancia al area motriz y la exploracion de movimientos, por ello es
importante que la docente acompafie al nifio mediante la observacion y asi expresarse y
desenvolverse de manera autbnoma a través de sus movimientos, acciones y juegos.

Teniendo en cuenta lo mencionado y la deficiencia en esta area, surge nuestra
inquietud por diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotor mediante la aplicacion del
instrumento validado TEPSI, el cual evalla el desarrollo psiquico infantil en tres niveles:
coordinacion, lenguaje y motricidad, permitiendo ubicar a los estudiantes en tres

categorias de desarrollo: normalidad, riesgo y retraso.



Planteamiento del problema

El término psicomotricidad nace a principios del siglo XX, siendo producto de
investigaciones de distintos autores, quienes relacionaron la psicomotricidad con
problemas psiquiatricos y fisicos. “A partir del afio 1960, la psicomotricidad, aporta una
serie de métodos Yy técnicas de tratamiento de los diversos trastornos motrices dandole,
de esta manera, un enfoque terapéutico” (Silvestre, 2011, p. 85).

En la actualidad segun Cabezuelo y Frontera (2016) definen el desarrollo
psicomotor como: “La adquisicion progresiva por parte del nifio de habilidades, tanto
fisicas como psiquicas, emocionales y de relacion con los demas” (p. 2).

Por otro lado, en Perd, se ha perdido el interés por la educacién de la
psicomotricidad por las docentes de Educacién Inicial. Tal como lo menciona Becerra
(2016) “En temas relevantes como es el desarrollo psicomotor, muchos profesores creen
saber lo que significa el tema de psicomotricidad y no le brindan la importancia adecuada”
(p- 1).

El desarrollo psicomotor es un area que se ha olvidado después del primer afio de
vida, ya que antes de llegar a esta etapa hay un control constante que permite conocer
el crecimiento del nifio. Sin embargo, en el ambito educativo existen pocos estudios
acerca del desarrollo psicomotor los cuales impiden conocer los problemas que
presentaran los nifios a lo largo de su vida.

Y es justamente durante la primera etapa donde los nifios adquieren diversas
habilidades, entre ellas las motoras y psiquicas, éstas les permiten lograr un buen
desarrollo, sin embargo, cuando el nifio no logra obtener estas habilidades pueden llegar

a presentar dificultades a lo largo de su crecimiento. Muchas veces éstas son observadas
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durante la practica docente en la cual el desarrollo psicomotor no corresponde a la edad
del nifio, mostrando problemas para reconocer partes de su cuerpo, para imitar modelos
utilizando su cuerpo, asi como dificultades de orientacién en el espacio y tiempo, etc. Por
ello es importante que las docentes observen las caracteristicas del nifio.

La motricidad en la primera etapa es importante, pues beneficia el conocimiento,
utilizacion y el dominio del cuerpo respecto a la propia persona y a su entorno. El
problema se evidencia cuando las docentes carecen de informacion sobre el desarrollo
de la psicomotricidad en los diferentes aspectos como la motricidad, la coordinacion y el
lenguaje, y los problemas que estos traen en un futuro, ya que el movimiento incorpora
todos los aspectos del desarrollo motor, cognitivo y afectivo, para contribuir al crecimiento
y al desarrollo integral del nifo.

Como consecuencia, se observa dificultades en los nifios en su coordinacion

motora gruesa y fina cuando avanzan al nivel primario. Por ello, las docentes deben
conocer la importancia de las actividades psicomotoras para el desarrollo del nifio, y
aplicarlas durante el dia a dia, de esta manera evitara problemas tanto fisicos como
intelectuales.
Como sostiene Lopez (2020) Es muy importante el estudio de la psicomotricidad ya que,
en este periodo, el cual estd comprendido entre los dos y seis afios de edad se lleva a
cabo diversos avances en la maduracion del sistema nervioso y en el desarrollo de los
musculos del cuerpo (p. 19).

Por lo mencionado anteriormente y reconociendo la importancia de la

psicomotricidad, que brinda beneficios como el dominio del movimiento corporal, mejora
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de la memoria, la atencion y concentracién y la creatividad del nifio, asi como la
posibilidad de conocer y relacionarse con sus pares.

De lo planteado, formulamos la siguiente pregunta:

¢,Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afios de una
institucién educativa en Villa Maria del Triunfo?

Para responder esta interrogante, se propusieron los siguientes objetivos:

Nuestro objetivo general es diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotor en los
estudiantes de 4 afios de nivel inicial de una institucion educativa en Villa Maria del
Triunfo.

Asi mismo se consideraron los objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de coordinacién en los estudiantes de 4 afios de nivel
inicial de una institucion educativa en Villa Maria del Triunfo.

2. Identificar el nivel de lenguaje en los estudiantes de 4 afios de nivel inicial
de una institucién educativa en Villa Maria del Triunfo.

3. Identificar el nivel de motricidad en los estudiantes de 4 afos de nivel inicial
de una institucién educativa en Villa Maria del Triunfo.

Entre los antecedentes se considerd que la investigacion estuvo enfocada en la
variable de estudio: desarrollo psicomotor.

Entre los antecedentes internacionales se considera a Nancy Portero (2015),
realizd un estudio en Ambato- Ecuador, para optar el grado de licenciatura, teniendo
como similitud con nuestra investigacion en identificar el desarrollo psicomotor en los
nifos, siendo también de tipo descriptivo; sin embargo, las autoras buscan la relacion

entre el desarrollo psicomotor y el desarrollo integral proponiendo alternativas de
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solucién, y nuestra investigacion busca conocer las categorias en los niveles de
coordinacion, lenguaje y motricidad mediante el test TEPSI

Virgilio Sandoval (2013), realizé una investigacion para optar el titulo de maestria
en Bogot4- Colombia, teniendo como semejanza el desarrollo psicomotor del nifio; sin
embargo, es una investigacion de tipo descriptivo - correlacional ya que se tomaron
mediciones de dos grupos sin intervenir considerando tres variables: edad, género y nivel
socioecondmico, utilizando como instrumento el CMSP (protocolo de habilidades
motoras CHAMPS), la cual fue disefiada para evaluar el desarrollo de habilidades
motoras basicas, sin embargo nuestra investigacion consta de tres dimensiones, los
cuales son medidos mediante el instrumento Test TEPSI.

Maria Roberto (2018), realiz6 un estudio para optar el grado de licenciatura en
Parana- Argentina, teniendo como similitud evaluar el desarrollo psicomotor en
coordinacion, lenguaje y motricidad en nifios, mediante la aplicacién del test TEPSI y
siendo de tipo descriptiva. Sin embargo, la autora observo en las areas evaluadas las
diferencias entre nifias y nifios, y nuestra investigacién realiza las observaciones a nivel
general.

Luis Palma (2013), realizé un estudio para optar el titulo de licenciatura en Loja-
Ecuador, teniendo como finalidad evaluar el desarrollo psicomotor en nifios, y siendo una
investigacion de tipo descriptivo, sin embargo, evaluaron mediante el Test de Denver en
cual fue creado en el centro médico, aplicado a 120 nifios de 5 afios; a diferencia de
nuestra investigacion el cual fue evaluada mediante el Test TEPSI a 80 nifios de 4 afios.

Como antecedentes nacionales tenemos a: Evelyn Gonzales y Rosemary Silva

(2016) realizaron estudios en Lima- Peru, para optar el grado de licenciatura con el
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objetivo de determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios en sus tres aspectos:
coordinacion, lenguaje y motricidad, mediante la aplicacion del Test TEPSI, al mismo
tiempo tenia con enfoque cualitativo de tipo descriptivo, siendo similar a nuestra
investigacion. Sin embargo, su poblacion fueron los nifios de 2 a 4 afios, a diferencia de
la nuestra el cual es para nifios de 4 afios.

Shirley Becerra (2016), realiz6 una investigacion para optar el grado de
licenciatura en Chiclayo- Perd, cuyo objetivo fue determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en los nifos”, por ello se aplico el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) a 4
afos, siendo de tipo descriptiva, al igual que nuestra investigacion. Por el contrario, la
autora se centra solo en las dimensiones coordinacion y motricidad, a diferencia de
nuestra investigacion, en la que se observo las tres dimensiones.

Gloria Gastiabura (2012), realizd un estudio para optar al grado de maestria en
Lima- Perd. A diferencia de nuestra investigacion, la autora, busca constatar la
efectividad del programa Juego, coopero y aprendo creado y aplicado por ella misma, la
cual es de tipo experimental, mientras que el nuestro es descriptiva; sin embargo, en
ambos estudios se utilizaron el test de psicomotricidad TEPSI.

Gabriela Semino (2016), aborda una investigacion para optar el grado de
licenciatura en Piura- Peru, con el fin de establecer el desarrollo psicomotricidad en nifios
de 4 afos, siendo semejante al nuestro. Por el contrario, la autora aplicé un instrumento
adaptado denominado Escala Motriz de Ozer y nosotras, el test de psicomotricidad
TEPSI.

Héctor Aguinaga (2012), desarrollé una investigacion para obtener el grado de

maestria en el Callao- Peru, cuyo propésito fue describir el desarrollo psicomotor siendo
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de esta manera similar a la nuestra, aplicando también el test TEPSI. El investigador
observé que la mayor parte de la muestra de estudiantes presentan un desarrollo
psicomotor normal, sin embargo, nuestros resultados posicionan en la categoria riesgo a
los nifios evaluados.

Nuestra investigacion consta de dos partes:

En la primera parte, marco tedrico, se muestran los conceptos basicos del
desarrollo psicomotor, dividido en sus tres dimensiones, asi como también las
caracteristicas de los nifios de 4 afios.

En la segunda parte, se presenta el marco metodoldgico, incluye los objetivos, el
disefio de la investigacion la cual es descriptiva simple, la poblaciéon y muestra de estudio,
asi como el instrumento que se emple6 para la recoleccion de datos y los resultados.

El aporte tedrico més relevante de la presente investigacion es brindar informacién
actual sobre estudios del desarrollo psicomotor a través del instrumento TEPSI, la cual
permite conocer el nivel de desarrollo en las dimensiones: coordinacion, lenguaje o
motricidad en nifilos de 4 afos.

En la parte metodolégica se ha aplicado un disefio descriptivo simple, el cual nos
ha permitido obtener de manera objetiva los resultados esperados en la investigacion,
los cuales fueron diagnosticar e identificar el nivel de desarrollo psicomotor.

En la parte practica, nos ha ayudado como docentes a ampliar y profundizar
conocimientos respecto al area de la psicomotricidad, ya que, los nifios presentaban
deficiencias durante las actividades psicomotrices, por ello, se utilizé6 herramientas para
abordar y conocer la realidad del desarrollo de los nifios, sumergiéndonos en el campo

de la investigacion.
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Una de las limitaciones que se presento durante la investigacion fue la interrupcion
de las clases presenciales a nivel nacional producido por el inicio de la pandemia
(COVID- 19), quedandonos a la espera y disposicion del gobierno para la reanudacion
de las clases de investigacion. Posteriormente se retomaron las clases de manera virtual
y al presentarse dificultades en la parte estadistica, se volvié a postergar hasta el mes
octubre, provocando que no se lleve cabo una investigacién continua.

Otra limitacién, a causa de la pandemia, fue la dificultad para evaluar a los nifios,
reduciendo el tiempo y nuestra muestra de estudio de 100 a 80 nifios. Sin embargo,
nuestro esfuerzo y compromiso con la educacion hizo que logremos culminar
satisfactoriamente el presente estudio.

PARTE I: MARCO TEORICO
1.1. Desarrollo psicomotor

El desarrollo de la psicomotricidad es un proceso donde el nifio adquiere diversas
habilidades de manera progresiva, mediante la maduracion psicoldgica y la interaccion
con su entorno el cual es un proceso basado en la espontaneidad del cuerpo, siendo
dirigido por el pensamiento abstracto que depende de factores hereditarios y fisicos,
brindando experiencias sensorio motoras para el desarrollo de los aprendizajes.

Por otro lado, la autora Gastiaburd (2012) recopil6 el aporte de Haeussler y
Marchant, quienes definieron el desarrollo psicomotor como: “la madurez psicolégica y
motora que tiene un nifio en relacion a tres areas basicas: coordinacién visomotora,
lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen mas complejo dicho

desarrollo para la praxis en la vida diaria” (p. 10).
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1.1.1 Dimensiones del desarrollo psicomotor

Aguinaga (2012), recopila lo planteado por Haeussler y Marchant quienes
mencionan las dimensiones como areas basicas del desarrollo psiquico infantil:
motricidad, coordinacion y lenguaje (p. 21).

1.1.1.1 Coordinacion.

La coordinacion es el conjunto de capacidades reflejada en acciones, las cuales
permiten realizar movimientos involucrando las partes del cuerpo, asi como también, la
capacidad de equilibrio, ritmo y orientacion, dependiendo de la madurez, estimulos y
experiencias adquiridas durante su crecimiento, permitiéndole tener mayor control,
eficacia y seguridad al realizar los movimientos.

También se considera al aspecto visomotor el cual implica una coordinacion
precisa entre la vista y los movimientos de la mano haciendo referencia a la manipulacion
de objetos, percepcion visomotriz y representacion grafica, Por ello se considera
importante como pre requisito para el aprendizaje de la lectoescritura, asi como la
imitacion de algunas figuras graficas.

Becerra (2012) menciona lo planteado por Rigal quien manifiesta que la
coordinacion es la actividad motriz la cual es guiada visualmente y que no necesitan
destreza, donde los nifios utilizan las partes pequefias de su cuerpo como las manos y
los dedos, por lo cual estas actividades requieren mayor concentracion (p. 20).

1.1.1.2 Lenguaje.
El lenguaje es una caracteristica propia del ser humano que facilita la socializacion
al transmitir nuestras necesidades, deseos, curiosidades y pensamientos, a traves de las

palabras. Por ello se debe considerar al lenguaje como el medio fundamental del ser
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humano para poder comunicarse y expresarse con su entorno, ya que se va
desarrollando segun los estimulos, las vivencias y experiencias, permitiendo de esta
manera incrementar el vocabulario.

También es considerado como la habilidad para definir palabras, verbalizar acciones
y describir escenas, interviniendo en los procesos cognitivos como el pensamiento, la
memoria, el razonamiento, la solucién de problemas.

Shuan (2017) recopila la informacién de las autoras Haeussler y Marchant, “El
lenguaje es una de las funciones psicologicas que mas roles desempefia en el desarrollo
psiquico del ser humano; permite comunicar informacién, significados, intenciones,
pensamientos y peticiones, asi como expresar sus emociones” (p. 17).

1.1.1.3 Motricidad.

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo segun
la maduracion, controlando sus movimientos musculares, para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio como correr, saltar, gatear, rodar,
girar, trotar, entre otros, demostrando agilidad, fuerza y velocidad.

Por otro lado, la motricidad fina se relaciona con los pequefios movimientos
precisos y coordinados entre ojos, manos, mufiecas y dedos, tales como: la prension
pinza, aplaudir, garabatear, trazar, entre otros. Por lo tanto la motricidad fina se desarrolla
a partir de las habilidades motoras gruesas.

Silvestre (2015) nos menciona que “La motricidad se divide en desarrollo motor
grueso y motor fino. El primero, comprende el control de partes gruesas del cuerpo para
realizar diferentes movimientos y el segundo, comprende todas aquellas actividades en

las que el nifio necesita de una precision y un elevado nivel de coordinacion” (p. 38).


https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/movement-coordination-issues/all-about-gross-motor-skills
https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/movement-coordination-issues/all-about-gross-motor-skills
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1.1.2 Caracteristicas psicomotrices del nifio de 4 afios

A los 4 afios, los nifios realizan actividades psicomotrices en un nivel superior a
los de 3 afios, ya que realizan actividades donde pueden trazar sobre el papel entre
lineas paralelas distantes a un centimetro; imitando una demostracion previa, puede
doblar 3 veces una hoja de papel. Su coordinacién 6culo - manual permite que pueda
sefialar, cambiar las paginas de un libro, seguir con la vista algin objeto en movimiento,
coger los lapices correctamente haciendo prension pinza, puede copiar lineas rectas y
curvas.

A esta edad su lenguaje es entendible, pueden construir frases, aunque todavia
con pequefios errores, cuentan sus experiencias ocurridas recientes, pueden mencionar
su nombre y edad, realiza preguntas frecuentes sobre todo el “porqué” en ocasiones
pueden contar entre los 15 o 20 primeros numeros, repite canciones, disfruta la lectura
de cuentos con dibujos, describe imagenes.

Ademas, Huaman (2018) manifiesta lo planteado por Shelov y Hannemann, los
nifios de 4 afos presentan un vocabulario de 1500 palabras, y este aumentara en otras
mil a lo largo de este afo. Ahora ya puede contar historias elaboradas utilizando frases
relativamente complejas, de hasta ocho palabras (p. 46).

Por otro lado, han desarrollado la habilidad para subir y bajar escaleras,
alternando los pies, teniendo seguridad para correr, saltar caminar de puntillas, girar,
dobla la cintura con las piernas extendidas para recoger un objeto, cruza las rodillas al
sentarse, lanza y atrapa las pelotas en el aire, arma torres de distintos tamafios, se para

en un solo pie por varios segundos, salta con los dos pies o intercalando.
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Becerra (2016) recopila informacién de Fonseca, quien sefiala que los nifios de
cuatro afos tienen una marcha bastante poderosa, son agiles, corren, saltan, se mueven
por diversos lados, asi mismo les agrada caminar sobre barras y balancearse, buscando
saciar la sensacion de desequilibrio buscando el equilibrio (p. 22).

PARTE Il: MARCO METODOLOGICO
2.1 Disefio de investigacion
Objetivo General.

Diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afos de

nivel inicial de una institucion educativa en Villa Maria del Triunfo.

Objetivos especificos.

1. Identificar el nivel de coordinacion en los estudiantes de 4 afios de nivel inicial de
una institucién educativa en Villa Maria del Triunfo.

2. Identificar el nivel de lenguaje en los estudiantes de 4 afos de nivel inicial de una
institucién educativa en Villa Maria del Triunfo.

3. Identificar el nivel de motricidad en los estudiantes de 4 afios de nivel inicial de
una institucién educativa en Villa Maria del Triunfo.

Disefio, tipo, nivel y modalidad de investigacion.

El disefio de investigacion es no experimental, ya que, no se manipulan las
variables, su principal objetivo es la investigacion mediante la observacién de los
acontecimientos en su contexto natural.

El presente estudio es tipo cuantitativo, ya que, se destaca las caracteristicas

fundamentales de la variable, considerando sus tres dimensiones.
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La investigacion es de nivel descriptiva, la cual se encarga de mencionar las
caracteristicas del grupo que se esté estudiando, por ello se describe el tema de estudio
sin analizar el “porqué” es que ocurre.

La modalidad empleada es investigacion aplicada, porque se utilizé6 un
cuestionario para recoger los datos de la muestra.

El disefio se representa de la siguiente manera:

M: Nifios de 4 afios de nivel inicial de una institucion educativa en Villa Maria del Triunfo.
O: Desarrollo psicomotor

Método

Este estudio es de corte transversal ya que solo aplicara un solo instrumento y en un
tiempo determinado a un solo objeto de estudio.

A continuacién, se muestra la tabla de operacionalizacion de la variable (Tabla 1 -
Anexo 02)

Para el desarrollo de la investigacién, se consider6 como poblacion (100%) a 277
estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa en Villa Maria del Triunfo. Dicha
institucién fue escogida por tener un buen nivel académico en comparacion con otros
colegios de la zona. También los nifios se caracterizan por desarrollar las areas basicas
participando desde muy temprana edad en concursos, reduciendo los tiempos de clase

para el area de psicomotricidad.
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De acuerdo con Aguilar (2019) manifiesta lo planteado por Herndndez, la
poblacion es el conjunto de personas de las que se obtendran los resultados de las
variables en estudio (p. 52).

Asi mismo, la muestra estuvo constituida por 80 estudiantes de 4 afios de nivel
inicial de una institucion educativa en Villa Maria del Triunfo, la cual permitié generar los
resultados de la investigacion. Dicha muestra fue escogida porque a esta edad el nifio
adquiere una madurez necesaria, el cual permite encontrar algun tipo de trastorno fisico
gue pueden ser controlados oportunamente antes de ingresar al nivel primario.

Las autoras Kahn y Richter (2011) mencionan que el desarrollo psicomotor en los
nifios de 4 afios se caracteriza por una mejoria del control postural, del equilibrio de la
marcha, la carrera, del salto y de los giros; también mejora la motricidad fina” (p. 10).

Segun Aguilar (2019) quien recopila informacion de Hernandez “La muestra es un
subconjunto de la poblacion o parte de ella y que posee las mismas caracteristicas;
ademas esta debe ser representativa” (p. 53).

Por consiguiente, se define a la muestra como una parte de la poblacion que se
selecciona, de la cual, se obtiene informacién para el desarrollo del estudio y la
observacion de la variable.

La técnica de investigacion es el conjunto de herramientas o procedimientos que
se utilizan para obtener informacién y conocimientos. Existen varios tipos de técnicas
como la observacion, los cuestionarios y las encuestas.

“Un cuestionario es, por definicién, el instrumento estandarizado que empleamos
para la recogida de datos durante el trabajo de campo de algunas investigaciones

cuantitativas” (Fabregas, 2016, p. 11).
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En la investigacion utilizamos un test, la cual es una prueba destinada a evaluar
conocimientos o aptitudes tal como lo menciona la R.A.E. Por ello el instrumento que
serd empleado es el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) desarrollado por Haeussler
y Marchant quienes lo construyeron en el Departamento Especial de la Universidad de
Chile. Ellas, desde su punto de vista de la psicologia y la docencia vieron la necesidad
de contar con un instrumento de medicion que evalle el nivel del desarrollo motor en
nifios de 2 a 5 afios.

Por primera vez se publicé en el afio 1985, y el ultimo fue en el afio 2009. La
primera aplicacion de manera experimental fue realizada entre los afios 1981-1982,
siendo evaluados de manera individual un total de 144 nifios, y la segunda a 540 nifios
en 1983.

El presente instrumento mide las areas desarrollo psiquico infantil, consta con un
total de 52 items, los cuales estan divididos en 16 de coordinacion, 24 de lenguaje y 12
de motricidad.

El instrumento fue validado por tres jueces expertos en la materia, este proceso
se tuvo que llevar a cabo de manera obligatoria.

Nuestro primer juez fue docente Licenciada en Educacion Inicial con 10 afios de
experiencia, con grado académico de bachiller en educacion, el segundo juez fue
docente licenciada en Lengua y Literatura con 35 afios de experiencia, con grado
académico de magister en Ciencias de la Educacion, por ultimo, el tercer juez fue docente
licenciada en Educacion Inicial con 20 afios de experiencia, con grado académico

magister en Docencia e investigacion en Educacion Superior.
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El instrumento real tenia 52 items, los cuales fueron validados por tres jueces,
quienes evaluaron la relevancia, coherencia y claridad de cada item, utilizando una
puntuacion de 1, 2 y 3 segun su criterio. Dando como resultado instrumento véalido para
la aplicacion, el cual nos sirvié para poder adaptarlo disminuyendo los items quedando
con un total de 47.

Luego de ser adaptado fue aplicado en esta investigacién y conociendo su
validacion, se registré la informacion en el programa office Excel, a fin de ser probada su
validez o invalidez de cada uno de los items, a través, de la estadistica V de Aiken,
ademas de lo mencionado en lineas arriba, ésta proporcioné la media (M), desviacion
estandar (DE), el V de Aiken y la interpretacion propiamente dicha, tal como se evidencia
a continuacion: (Tabla 2 - Anexo 03)

Para la recoleccion de datos se presentd una solicitud de permiso a la Directora
de la institucion educativa para que nos facilite la realizacion del trabajo de investigacion.
El tiempo que se utilizo para la recoleccién de los datos fue de 7 dias habiles, cada nifio
fue evaluado en 40 minutos.

Para el método de procesamiento de la informacion se utilizé el programa analisis
estadistico Microsoft Excel 2016 ya que es una herramienta que ayudo a obtener la base
de datos y el programa SPSS versidn 23 para los porcentajes, la cual tuvo como objetivo
procesar los resultados e informacion a través de tablas y figuras estadisticas.

El presente instrumento consta de 47 items el cual fue aplicado a 80 estudiantes
mostrando la confiabilidad obtenida segun el Alfa de Cronbach obteniendo la puntuacion

de 0.76. (Tabla 3 — Anexo 04).
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2.2 Analisis e interpretacion de resultados

A continuacién, se presentan los resultados segun los objetivos del nivel de
desarrollo psicomotor en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad de los
nifios de 4 afios de una institucion educativa en Villa Maria del Triunfo.

Para identificar el nivel de coordinacion en los estudiantes de 4 afios la tabla 4
(Anexo 05) y figura 1 (Anexo 09) se observa que 41 estudiantes equivalentes al 51,25%
se encontraban en la categoria normal de su desarrollo segun el instrumento TEPSI, ya
gque demostraron tener la capacidad de equilibrio, coordinacién éculo- manual vy
representaciones grafo motrices donde se evidencia el control y la coordinacion de
movimientos finos, mediante la manipulacion de objetos; mientras que 37 nifios que son
el 46,25% se encontraban en la categoria riesgo porque aun les falta desarrollar la
manipulacion de objetos, asi como también la coordinacién 6culo - manual y 2 nifios que
representan el 2,50% se encontraban en la categoria retraso, evidenciando que no
lograron desarrollar los items de esta dimension.

Para identificar el nivel de lenguaje en los estudiantes de 4 afios la tabla 5 (Anexo
06) y figura 2 (Anexo 10) se evidencia que 40 de los estudiantes, los cuales representan
al 50,00%, se encuentran en la categoria riesgo ya que aun les falta desarrollar las
capacidades mencionadas en este nivel, también se observé que 37 nifios los cuales
representan al 46,25% se encuentran en la categoria normal, ya que lograron
comprender, expresar, describir, verbalizar y realizar las indicaciones propuestas.
Mientras que la categoria retraso presenta menor proporcion (3,75%) porque los nifios

carecen de un vocabulario acorde a su edad.
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Para identificar el nivel de motricidad en los estudiantes de 4 afios la tabla 6
(Anexo 07) y figura 3 (Anexo 11), se concluye que la mayoria de los estudiantes 44 los
cuales representan al 55,00% se encuentran en la categoria normal del instrumento
TEPSI, evidenciando que los nifios realizaron movimientos corporales, manteniendo el
equilibrio y control de las partes de su cuerpo. Por otro lado 33 que representan el 41,25%
se encuentran en la categoria riesgo, presentando dificultades en sus movimientos y
desplazamientos. También se observo que solo 3 nifios los cuales representan el 3,75%
se encuentran en la categoria retraso ya que presenta movimientos poco precisos.

Finalmente se desarrollé el objetivo general para diagnosticar el nivel de desarrollo
psicomotor en los estudiantes de 4 afios de nivel inicial de una institucion educativa en
Villa Maria del Triunfo, en funcién a la tabla 7 (Anexo 08) y figura 4 (Anexo 12) los
resultados nos muestran que 69 estudiantes se encuentran en la categoria normal
representando al 86,25%, demostrando asi la importancia de realizar actividades que
mejoren esta area y de esta manera favorecer un desarrollo integral oportuno. Mientras
gue 10 estudiantes los cuales representan el 12,50% se encuentran en la categoria
riesgo, ya que desarrollaron de manera satisfactoria los niveles de coordinacion, lenguaje
y motricidad logrando asi obtener los puntajes esperados y solo un estudiante que

representa el 1,25% mostr6 un retraso en su desarrollo psicomotor.



CONCLUSIONES

El nivel de coordinacién, los nifios de 4 afios se encuentran su mayor proporcion
en dos categorias: normal (51,25%) y riesgo (46,25%), lo cual evidencia un nivel de logro
Optimo, mientras que la categoria retraso presenta menor proporcion (2,50%).

El nivel de lenguaje, se ubica en su mayoria en dos categorias: riesgo (50,00%) y
normal (46,25%), resultados coherentes con el logro esperado segun la edad de los
nifos.

En cuanto a motricidad, el nivel de logro de los nifios de 4 afios se encuentra en
su mayoria en la categoria: normal (55,00%) y riesgo (41,25%) lo cual demuestra que la
actividad fisica es prioridad en los nifios.

En cuanto al nivel del Desarrollo Psicomotor, los nifios de 4 afos de nivel inicial
de una institucion educativa en Villa Maria del Triunfo, la mayoria de los estudiantes se
encuentran en la categoria normal (86,25%) los resultados evidencian que los nifios
desarrollan habilidades motrices de acuerdo a su madurez

Con lo anteriormente concluido se evidencia el cumplimiento del objetivo general
de la presente investigacion: diagnosticar el nivel de desarrollo psicomotor en los
estudiantes de 4 afios de nivel inicial de una institucion educativa en Villa Maria del

Triunfo.



RECOMENDACIONES

Implementar y desarrollar actividades que favorezcan el aspecto psicomotriz, con
ayuda de materiales pertinentes para despertar el interés del nifio y asi mejorar las
capacidades motoras.

Capacitar docentes en temas relacionados a instrumentos para conocer el nivel
de desarrollo psicomotor de los nifios y asi programar actividades psicomotrices de
manera significativa.

Tomar conciencia en la comunidad educativa: docentes y padres de familia
respecto a la importancia del desarrollo psicomotor de sus hijos, estar pendientes y en
constante comunicacion con ellos para ayudarlos en lo que necesitan desde casa.

Realizar investigaciones similares que ayuden a identificar los factores que
influyen en el desarrollo psicomotor y en la dimension lenguaje, los cuales se encuentran

en la categoria riesgo.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA INVESTIGACION Nivel del desarrollo psicomotor en estudiantes de nivel inicial en Villa Maria del Triunfo.
DISENO TIPO ENFOQUE MODALIDAD
Descriptivo Simple Cuantitativo Investigacion aplicada
AUTORAS 1. Huayhua Rodriguez, Lida ESPECIALIDAD
Edith Inicial
2. Rojas Mina, Patricia Lizbeth
¢Cuél es el OBJETIVO GENERAL Manipula piezas de
nivel de Diagnosticar el nivel de desarrollo construccion.
desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 Realiza trazos
psicomotor afnos de nivel inicial de una Coordinacion simples. 1-14
en _Ios institucion educat!va en Villa Maria Ordena objetos
estud|~antes del Triunfo. ‘ segun sus
de_4 a_nc.Js. de O_BJETIVQ ESPECIFIC_O _ dimensiones.
nivel inicial [L. Identificar el nivel de coordinacion .
de una en los estudiantes de 4 afios de Nompra objetos
institucion nivel inicial de una institucién DESARROLLO i y animales. Test de Desarrollo
educativa en educativa en Villa Maria del PSICOMOTOR Lenguaje Reconoce_ ) los Psicomotor (TEPSI) 15-37
Villa Maria Triunfo. colores pnmarps
del Triunfo? | 2. Identificar el nivel de lenguaje en Recon}oge las figuras
los estudiantes de 4 afios de geometrlc?as.
nivel inicial de una institucion Se mantiene en un
educativa en Villa Maria del pie.
Triunfo. Motricidad Realiza movimientos
3. Identificar el nivel de motricidad libres.
en los estudiantes de 4 afios de Salta con los dos 38 - 47
nivel inicial de una institucion pies.
educativa en Villa Maria del
Triunfo.




Tabla 1.

Tabla de operacionalizacion de variables

ANEXO 02

Variable Definicién conceptual Dimensiones de Definicién operacional Indicadores items
las variables
Se aplica un test a los
estudiantes de 4 afos
con la finalidad de
identificar el desarrollo
psicomotor.
La adquisicion
progresiva por parte Evalla el desarrollo -Manipula piezas 1
del nifio de psicomotor dividido en su  de construccion. 14
DESARROLLO habilidades, tanto Coordinacion dimension coordinacion -Realiza trazos
PSICOMOTOR fisicas como gue sera evaluada a simples.
psiquicas, través de la aplicacion del ~ -Ordena objetos
emocionales y de Test de Desarrollo segun sus
relacion con los Psicomotor (TEPSI). dimensiones.
demas (Cabezuelo
y Frontera, p.2). -Nombra objetos
Evalla el desarrollo y animales. 15
psicomotor dividido en su -Reconoce los 37

dimensién lenguaje que

colores primarios




Lenguaje sera evaluada a través de -Reconoce las

la aplicacion del Test de figuras
Desarrollo Psicomotor geomeétricas.
(TEPSI).
Evalla el desarrollo -Se mantiene en
psicomotor dividido en su un pie. 38
dimension motricidad que -Realiza 47
Motricidad sera evaluada a través de movimientos libres.
la aplicacion del Testde  -Salta con los dos
Desarrollo Psicomotor pies.
(TEPSI)

Nota. En la tabla 1, se puede evidenciar la operacionalizacion de las variables del aspecto psicomotor dividido en tres
dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad. Cada dimension presenta items sumando un total de 47.



ANEXO 03

Tabla 2.

Tabla de validacion y confiabilidad del instrumento

N2 ftem Media D.E Vde Interpretacion
Aiken V

1 Traslada agua de un vaso a otro sin  2.78 0.38 0.926 Valido
derramar.

2 Construye un puente con 3 cubos 2.33 0.72 0.778 Valido
con modelo presente.

3 Construye una torre con 8 cubos a 3.00 0.00 1.000 Valido
mas.

4 Desabotona, los botones de la tela.  2.67 0.58 0.889 Valido

5 Abotona, los botones de la tela. 2.56 0.77 0.852 Vélido

6 Inserta lana por el agujero de las 2.89 019 0.963 Valido
cuentas.

7 Desata pasadores. 3.00 0.00 1.000 Valido

8 Copia una linea recta, lamina 1. 3.00 0.00 1.000 Valido

9 Copia un circulo, lamina 2. 3.00 0.00 1.000 Valido

10 Copia una cruz, lamina 3. 3.00 0.00 1.000 Valido

11 Copia un tridngulo, lamina 4. 3.00 0.00 1.000 Valido

12 Copia un cuadrado, lamina 5. 3.00 0.00 1.000 Valido

13 Dibuja mas de 6 partes de una figura 3.00 0.00 1.000 Vélido
humana.

14 Ordena por tamafio los palitos. 2.89 0.19 0.963 Valido

15 Reconoce la mufieca grande y 2.78 0.38 0.926 Valido
pequefia, lamina 6.

16 Reconoce los cuantificadores 3.00 0.00 1.000 Valido
muchos y pocos, lamina 7.

17 Indica y nombra animales (gato, 2.67 0.58 0.889 Valido
perro, chancho, pato, paloma, oveja,
tortuga, gallina), lamina 8.

18 Indica y nombra objetos (sombrilla, 2.67 0.58 0.889 Vélido
vela, escoba, tetera, zapatos, reloj,
serrucho, taza), lamina 9.

19 Reconoce el objeto largo y corto, 2.44 0.96 0.815 Vélido
lamina 10.

20 Menciona las acciones (cortando, 3.00 0.00 1.000 Valido

saltando, planchando, comiendo),
lamina 11.




21

22
23
24
25
26

27

28

29

30

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

Menciona la utilidad de los objetos
(cuchara, lapiz, jabdén, escoba,
cama, tijera). Lamina 12.

Sefala e indica el objeto pesado y
liviano, lamina 13.

Menciona su nombre y apellido.
Dice su sexo.

Menciona los nhombres de su papay
mama.

Menciona las acciones sefialadas
(dormir, caminar, saltar), lamina 14.
Identifica el perro que esta detras de
la silla, encima de la silla, y debajo
de la silla, lamina 15.

Menciona los opuestos de: grande,
frio, lleno.

Sefiala los botones de color azul,
amarillo y rojo.

Menciona las figuras geométricas,
lamina 16.

Relaciona objetos con las figuras
geomeétricas, lamina 17.

Describe imagenes, lamina 18.
Menciona los objetos absurdos,
lamina 19.

Menciona los nombres de los objetos
usando plurales, lamina 20.
Identifica la imagen antes y
después, lamina 21.

Menciona los nombres de los objetos
sefalados (manzana, pelota,
zapato), lamina 22.

Menciona las caracteristicas de los
objetos (pelota, globo, 1apiz), lamina
23.

Salta con los pies juntos en el mismo
lugar.

Camina diez pasos llevando un vaso
lleno de agua.

Lanza una pelota en una direccién
determinada.

2.67

2.67
3.00
3.00
3.00
3.00

3.00

2.44

2.67

3.00

3.00

3.00
2.67

3.00

2.56

3.00

2.78

3.00

3.00

2.33

0.58

0.58
0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.96

0.58

0.00

0.00

0.00
0.58

0.00

0.38

0.00

0.38

0.00

0.00

1.15

0.889

0.889
1.000
1.000
1.000
1.000

1.000

0.815

0.889

1.000

1.000

1.000
0.889

1.000

0.852

1.000

0.926

1.000

1.000

0,778

Valido

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido
Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido




41 Se para en un pie sin apoyo por 5 2.33 1.15 0,778 Vélido
segundos 0 mas.

42 Camina 3 pasos usando la puntade 3.00 0.00 1.000 Vélido
Su pie.

43 Salta hacia arriba 20 centimetros 2.44 0.96 0.815 Valido
con los pies juntos.

44 Salta con un pie 3 veces 0 mas sin 3.00 0.00 1.000 Valido
apoyo.

45 Coge una pelota cuando se le lanza. 2.67 0.58 0.889 Vélido

46 Camina hacia adelante usando sus  2.33 1.15 0,778 Vélido
talones.

47 Camina hacia atras usando las 2.33 1.15 0,778 Valido
puntas de sus pies.
Resultado total de validacion 2.56 0.22 0.840 Valido

Nota. En la tabla 2, se puede evidenciar que el instrumento de 47 items, las mismas
que han sido validado por los jueces en donde las medias de los items fluctian entre
(2.33 y 3.00), mientras la desviacion estandar fluctia entre (1.15 y 0.00) y el V de
Aiken entre (0.778 y 1.000), lo cual significa que cada uno de los items son validos.
Los resultados de los items ratifican la validez de los instrumentos en los aspectos
referidos.

ANEXO 04
Tabla 3.

Tabla de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,760 47

Nota. En la tabla 3, se puede evidenciar la confiabilidad (0,760) del instrumento aplicado
a 80 estudiantes, el instrumento es aplicable si PvV= 0, 7, por tanto, PV=0,76 =
0,7cumple con preposicion tedrica.



ANEXO 05
Tabla 4.

Tabla del objetivo especifico nivel coordinacion

Coordinacioén

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido Retraso 2 2,5 2,5 2,5
Riesgo 37 46,3 46,3 48,8
Normal 41 51,2 51,2 100,0
Total 80 100,0 100,0
ANEXO 06
Tabla 5.
Tabla del objetivo especifico nivel lenguaje
Lenguaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Retraso 3 3,8 3,8 3,8
Riesgo 40 50,0 50,0 53,8
Normal 37 46,3 46,3 100,0

Total 80 100,0 100,0




ANEXO 07

Tabla 6.

Tabla del objetivo especifico nivel motricidad

Motricidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Retraso 3 3,8 3,8 3,8
Riesgo 33 41,3 41,3 45,0
Normal 44 55,0 55,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
ANEXO 08
Tabla 7.
Tabla del objetivo general variable desarrollo psicomotor
Desarrollo psicomotor
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Retraso 1 1,3 1,3 1,3
Riesgo 69 86,3 86,3 87,5
Normal 10 12,5 12,5 100,0
Total 80  100,0 100,0




ANEXO 09
Figura 1

Figura del objetivo especifico nivel coordinacion

Coordinacion

Frecuencia

10

Retraso Riesgo Normal

Coordinacion

Nota. En la tabla 4 y figura 1, se evidencia que de un total de 80 estudiantes
el (41 = 51,25%) se encuentran en la categoria normal, mientras que el (37 =
46,25%) se encuentran en la categoria riesgo y el (2 = 2,50%) se encuentran
en la categoria retraso.

ANEXO 10

Figura 2

Figura del objetivo especifico nivel lenguaje

Lenguaje

Frecuencia

10

Retraso Riesgo Normal
Lenguaje
Nota. En la tabla 6 y figura 3, se evidencia que de un total de 80 estudiantes
el (40 = 50,00%) se encuentran en la categoria riesgo, mientras que el (37 =
46,25%) se encuentran en la categoria normal y el (3 = 3,75%) se encuentran
en la categoria retraso.



ANEXO 11

Figura 3

Figura del objetivo especifico nivel motricidad
Motricidad

Frecuencia

. =

Retraso Riesgo Normal
Motricidad

Nota. En la tabla 7 y figura 4, se evidencia que de un total de 80 estudiantes
el (44 = 55,00%) se encuentran en la categoria normal, mientras que el (33
= 41,25%) se encuentran en la categoria riesgo y el (3 = 3,75%) se
encuentran en la categoria retraso.

ANEXO 12

Figura 4

Figura del objetivo general variable desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor

Frecuencia

o 1,25%
R’mras’o Riesgo Normal

Desarrollo psicomotor

Nota. En la tabla 4 y figura 1, se evidencia que de un total de 80 estudiantes
el (69 = 86,25%) se encuentran en la categoria riesgo, mientras que el (10 =
12,50%) se encuentran en la categoria normal y el (1 = 1,25%) se encuentran
en la categoria retraso.



ANEXO 13
\g ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

MONTERRICO PUBLICA MONTERRICO

Cuestionario Test TEPSI
Instrucciones:

El presente cuestionario tiene el propdsito de recoger la informacion sobre el
nivel del desarrollo motor. Por lo que se le pide a usted se sirva a completar y
marcar de forma objetiva la valoracion que le asigha a cada item marcando con un
aspa dentro de la escala establecida.

Datos generales:

Sexo : Mujer () Varon( ) Edad:
Nivel de estudio - Inicial ___ afios.
Puntuacion

Si=1 No=0

Resultado Test Total:

Puntaje bruto Puntaje T

Categoria Normal O Riesgo O Retraso O



|. Resultado por sub- test:

1. Coordinacion

Puntaje bruto Puntaje T

Categoria Normal O Riesgo O RetrasoQ

2. Lenguaje:

Puntaje bruto Puntaje T

Categoria Normal O Riesgo O Retraso O

3. Motricidad

Puntaje bruto Puntaje T

Categoria Normal O Riesgo O Retraso O

Puntuacién total del test:

RESULTADO TEST TOTAL

Normal > 6 = 40 puntos

Categorias | Riesgo 30 — 39 puntos

Retraso < 6 = 29 puntos




TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJE BRUTO A

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR TEPSI = TEST

PUNTAJE TOTAL

4 anos, 0 meses, 1 dia

4 afos, 6 meses, 0 dias

PUNTAJE | PUNTAJE
BRUTO TOTAL
22 19
23 21
24 23
25 25
26 27
27 29
28 31
29 33
30 35
31 37
32 39
33 41
34 43
35 45
36 46
37 48
38 50
39 52
40 54
41 56
42 58
43 60
44 62
45 64
46 66
47 68
48 70
49 72
50 74
51 76
52 77

TOTAL

4 afos, 6 meses, 1 dia

5 anos, 0 meses, 0 dias

PUNTAJE | PUNTAJE
BRUTO TOTAL
25 19
26 21
27 22
28 24
29 26
30 28
31 30
32 31
33 33
34 35
35 37
36 39
37 41
38 42
39 44
40 46
41 48
42 50
43 51
44 53
45 55
46 57
47 59
48 61
49 62
50 64
51 66
52 68




TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJE BRUTO A

PUNTAJE TOTAL

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR TEPSI - TEST

SUB TEST
COORDINACION

PUNTAJE | PUNTAIE
BRUTO TOTAL
-5 19
6 24
7 30
8 35
9 40
10 45
11 51
12 56
13 61
14 66
15 71
16 77

TOTAL ~ ;
- 4 afnos, 0 meses, 1 dia
4 afios, 6 meses, 0 dias
SUB TEST SUB TEST
LENGUAJE MOTRICIDAD
PUNTAJE | PUNTAIE PUNTAJE | PUNTAIE
BRUTO TOTAL BRUTO TOTAL

-8 18 -3 20
9 21 4 26
10 24 5 31
11 27 6 36
12 30 7 42
13 33 8 47
14 36 9 53
15 39 10 58
16 42 11 63
17 46 12 69
18 49

19 52

20 55

21 58

22 61

23 64

24 67




TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJE BRUTO A

PUNTAJE TOTAL

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR TEPSI - TEST

TOTAL
4 afos, 6 meses, 1 dia
5 afios, 0 meses, 0 dias
SUB TEST | SUB TEST SUB TEST
COORDINACION LENGUAIJE MOTRICIDAD
PUNTAJE | PUNTAIE PUNTAJE | PUNTAJE PUNTAJE | PUNTAJE
BRUTO TOTAL BRUTO TOTAL BRUTO TOTAL

6 17 -10 18 -4 18
7 22 11 21 5 23
8 27 12 25 6 29
9 32 13 28 7 35
10 37 14 31 8 41
1 42 15 34 9 47
12 47 16 37 10 52
13 52 17 40 11 58
14 >/ 18 43 12 64
15 62 19 47
16 67 20 50

21 53

22 56

23 59

24 62




Dim | N° items SI | NO
1 | Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
2 | Construye un puente con 3 cubos con modelo presente.
3 | Construye una torre con 8 cubos a mas.
4 | Desabotona, los botones de la tela
5 | Abotona, los botones de la tela.
:§ 6 | Inserta lana por el agujero de las cuentas.
© 7 | Desata pasadores.
"g 8 | Copia una linea recta, lamina 1.
S 9 | Copia un circulo, lamina 2.
10 | Copia una cruz, ldmina 3.
11 | Copia un tridngulo, lamina 4.
12 | Copia un cuadrado, lamina 5.
13 | Dibuja més de 6 partes de una figura humana.
14 | Ordena por tamafio los palitos.
15 | Reconoce la mufieca grande y pequefia, ldmina 6.
16 | Reconoce los cuantificadores muchos y pocos, lamina 7
17 Indica y nombra animales (gato, perro, chancho, pato, paloma,
oveja, tortuga, gallina), lamina 8.
18 Indica y nombra objetos (sombrilla, vela, escoba, tetera,
zapatos, reloj, serrucho, taza), ldmina 9.
19 | Reconoce el objeto largo y corto, lamina 10.
20 Menciona las acciones (cortando, saltando, planchando,
comiendo), lamina 11.
21 Menciona la utilidad de los objetos (cuchara, lapiz, jabon,
escoba, cama, tijera), lamina 12.
-% 22 | Sefiala e indica el objeto pesado y liviano, lamina 13.
§, 23 | Menciona su nombre y apellido.
@ | 24 | Dice su sexo.
25 | Menciona los nombres de su papay mama.
26 Menciona las acciones sefialadas (dormir, caminar, saltar),
lamina 14.
57 Identifica el perro que esta detras de la silla, encima de la silla,
y debajo de la silla, lamina 15.
28 | Menciona los opuestos de: grande, frio, lleno.
29 | Seiala los botones de color azul, amarillo y rojo
30 | Menciona las figuras geométricas, lamina 16.
31 | Relaciona objetos con las figuras geométricas, lamina 17.
32 | Describe imagenes, lamina 18.
33 | Menciona los objetos absurdos, lamina 19




34

Menciona los nombres de los objetos usando plurales, lamina
20.

35

Identifica la imagen antes y después, lamina 21

36

Menciona los nombres de los objetos sefialados (manzana,
pelota, zapato), lamina 22.

37

Menciona las caracteristicas de los objetos (pelota, globo,
lapiz), lamina 23.

Motricidad

38

Salta con los pies juntos en el mismo lugar

39

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua

40 | Lanza una pelota en una direccion determinada
41 | Se para en un pie sin apoyo por 5 segundos 0 mas
42 | Camina 3 pasos usando la punta de su pie.

43 | Salta hacia arriba 20 centimetros con los pies juntos
44 | Salta con un pie 3 veces 0 mas sin apoyo.
45 | Coge una pelota cuando se le lanza.

46

Camina hacia adelante usando sus talones.

47

Camina hacia atras usando las puntas de sus pies




INSTRUMENTO ADAPTADO



Lamina 1l

Copia una linea recta.




Lamina 2

Copia un circulo.



Lamina 3

Copia una cruz.




Lamina 4

Copia un triangulo.




Lamina b

Copia un cuadrado.




Lamina 6

Reconoce la mufieca grande y pequeiia.




Lamina 7

Reconoce los cuantificadores muchos y pocos.



Lamina 8

Indica y nombra animales (gato, perro, chancho, pato, paloma, oveja, tortuga, gallina)

o T~ 7




Lamina 9

Indica y nombra objetos (sombrilla, vela, escoba, tetera, zapatos, reloj, serrucho, taza)

i







Lamina 11

Menciona las acciones (cortando, saltando, planchando, comiendo)




Lamina 12

Menciona la utilidad de los objetos (cuchara, lapiz, jabon, escoba, cama, tijera)




Lamina 13

Sefala e indica el objeto pesado y liviano.



Lamina 14







Lamina 16

Menciona las figuras geométricas.




Lamina 17

Relaciona objetos con las figuras geométricas.




Lamina 18

Describe imagenes.










Lamina 21

Identifica la imagen antes y después.




Lamina 22

Menciona los nombres de los objetos sefialados (manzana, pelota, zapato)



Lamina 23

Menciona las caracteristicas de los objetos (pelota, globo, lapiz)



