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Introduccidén

La presente investigacion se realiz6 para optar por el titulo de Segunda
Especialidad en Diversidad e Inclusion Educativa de Estudiantes con
discapacidad que tiene como finalidad mejorar la practica pedagogica que se
inicid a partir de la reflexion, siendo el instrumento principal el diario de campo
el cual sirvi6 para identificar tanto las fortalezas como debilidades; aunado a
ello, se sefiald la hipotesis el cual versa sobre la ejecucion de sesiones de
aprendizaje aplicando estrategias de analisis de tareas, modelado con
materiales y recursos desarrollaréa habilidades de autonomia de estudiantes del
nivel inicial.

Esta propuesta se realizé bajo la metodologia del enfoque cualitativo
mediante la investigacion accion pedagdgica a través de tres fases:
deconstruccion, reconstruccion y evaluacion, con el objetivo de mejorar la
practica pedagoégica en la aplicacion de las estrategias de ensefanza
mediante la ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de
modelado y analisis de tareas para desarrollar las habilidades de aseo
personal en los estudiantes del aula de inicial.

La propuesta antes mencionada se inici6 con la elaboracion y
decodificacion de los diarios de campo, reconociendo las debilidades de la
practica pedagdgica en las sesiones de aprendizaje al aplicar
inadecuadamente las estrategias de ensefianza, es por ello que se decidio
mejorar la aplicacion de las estrategias mediante la obtencion de nueva
informacion para brindar una mejor calidad de servicio a los estudiantes,
basando la propuesta pedagdgica bajo el sustento tedrico del Aprendizaje
Social y el Enfoque Ecolégico Funcional.

La investigacion se estructura en seis capitulos los cuales se detalla a
continuacion:

El primer capitulo describe la caracterizacion de la practica pedagogica,
detallando el contexto socio cultural del distrito y de la Institucion Educativa,
ademas se indica la deconstruccion de la practica pedagogica a través del

mapa de las categorias y subcategorias, las fortalezas y debilidades, el andlisis



categorial y andlisis textual de la practica, también se hace referencia a la
justificacion y formulacion del problema.

El segundo capitulo redacta el desarrollo del sustento teorico, donde se
presenta las diferentes teorias que caracterizaran a los estudiantes y las que
estan relacionadas al problema de investigacion, terminando con las que
sustentan la practica pedagogica alternativa y la aplicacion de estrategias de
ensefanza para el aseo personal.

El tercer capitulo desarrolla la metodologia aplicada en la propuesta siendo
esta la investigacion accion, es aqui donde se plantea los objetivos los cuales
seran corroborados con las hip6tesis desarrolladas en los campos de accion,
asimismo, se identifica los beneficiarios del cambio junto con los instrumentos
utilizados en la propuesta pedagogica.

El cuarto capitulo presenta el plan de accion priorizando las actividades
gue se realizaron para lograr los objetivos planteados especificAndose que se
realizd, como se hizo y el tiempo que tomé para concretarlas, la matriz de
evaluacion -especificando las actividades a realizar- , asi como los
responsables y los recursos que se emplearon.

El quinto capitulo muestra los resultados de la practica a través del
procesamiento y analisis de los diarios reflexivos, los datos de los instrumentos
aplicados a los estudiantes, el analisis de la encuesta aplicada a los padres
sobre la percepcion de los estudiantes ante la practica, la informacién recogida
por la acompafiante pedagdgica como observadora externa para la
triangulacion de los datos obtenidos.

El sexto capitulo realiza la difusién de los resultados obtenidos después de
la aplicacion de la Propuesta Pedagogica Innovadora, a través de reflexion de
la antigua y nueva practica pedagogica, basando este en el andlisis de la
planificacion, implementacion y ejecucion de las sesiones de aprendizaje; de
igual forma, se presenta las conclusiones y las lecciones aprendidas, asi como
las referencias bibliogréaficas y los apéndices donde constan las sesiones de
aprendizaje, diarios de campo.

La presente investigacion tiene como finalidad el ser un aporte para mejorar
la calidad educativa, especificamente, en la modalidad de Educacion Basica

Especial de la Region La Libertad.



1. Fundamentacion y justificacién del problema

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la préactica pedagodgica en el

escenario de lainvestigacion

La propuesta pedagogica se desarrollé en el Centro de Educacion Basica
Especial “Lache”, que esta ubicado en la calle Atahualpa nimero 40, del distrito
de Casa Grande, provincia de Ascope, departamento de La Libertad, Peru.

La poblacion que habita en el distrito de Casa Grande, en su mayoria, se
dedica a trabajar en la empresa azucarera Casa Grande, la Unica reconocida
a nivel nacional. La zona se distingue por sus amplias hectareas, dedicados a
la produccion de azucar siendo la principal fuente de ingreso de la poblacién.
En el mismo sentido, se observa una actividad permanente en el comercio
ambulatorio el cual permite al distrito la concurrencia de pobladores de lugares
aledafios.

En 1980, el profesor Victor Landeras Rodriguez junto con un grupo de
padres de nifios con necesidades educativas especiales, realizaron las
gestiones ante la empresa Casa Grande para la creacion de una escuela que
pueda albergar y atender a sus hijos, es por ello que el 25 de agosto del mismo
afo se cred el Centro Educativo Especial con Resolucion Directoral N° 00056
el cual funcioné en el anexo de Lache.

En la actualidad, el Centro de Educacién Basica Especial “Lache” se
encuentra bajo la direccién de la profesora Maria Elena Chavez Corcuera,
nuestra Institucion tiene las siguientes medidas perimétricas: 206.02 m? y
248.22 m2, las mismas que colindan con la Urbanizacién 8 de setiembre por el
norte; con la Carretera Casa Grande — Roma por el este; con el Centro de
Educacion Técnico Productivo Casa Grande por el oeste y con la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi por el sur. De igual forma, nuestra plana
docente estd conformada por 1 docente en el aula de inicial, 3 docentes en
primaria y 1 docente en equipo Servicio de apoyo y asesoramiento a las
necesidades especiales, contamos actualmente con una poblacion de 42

estudiantes.



La mayoria de la poblacion estudiantil habitan en el distrito de Casa
Grande, mientras que un numero menor de estudiantes vive en los anexos del
distrito, lo cual genera un poco de dificultad para el desplazamiento de los
estudiantes, debido a que el transporte no es muy recurrente por dichos
lugares por lo que obliga a que se movilicen en mototaxi o en bicicleta.

Los padres de familia, en su mayoria, trabajan en comercio ambulatorio y
empleos eventuales, realizando labores de corte de cafia, cobradores,
vendedores de productos, etc. Las madres de familia se dedican a realizar
labores domésticas (lavado de ropa) u otros oficios. Lo que nos lleva a afirmar
que la condicién econdmica es de pobreza.

El aula en donde se desarrolla la propuesta pedagdgica innovadora es el
aula de inicial de cuatro y cinco afios la cual esta conformada por seis alumnos
varones, cuyas edades fluctian entre los tres y seis afios, los estudiantes
presentan los siguientes diagnoésticos: cinco estudiantes con discapacidad
intelectual moderada, un estudiante con trastorno del espectro autista.

Ademas de las limitaciones de su propia discapacidad, los estudiantes
presentan hipersensibilidad, poca atencion, concentracion, interiorizacion de
su esquema corporal, problemas de comunicacién basica e interaccidén con sus
pares. La condicién econdmica de las familias del grupo de los estudiantes con
los que trabajo es baja, en su mayoria provienen de familias funcionales
activas, la mayoria de los padres afianza el aprendizaje de los estudiantes.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. Luego de haber analizado y reflexionado
sobre la practica pedagogica a través de los diarios de campo que visualizan
cudles son las fortalezas y debilidades mas recurrentes en la labor pedagogica
con los estudiantes, se realiz6 un andlisis desde la planificacion los
documentos pedagdgicos hasta la ejecucion de las sesiones.

Como fortalezas en la practica pedagdgica se evidencian en el desarrollo
de la estrategia de ensefianza de imitacion la cual permite que los estudiantes
puedan observar y copiar algunas acciones que deben seguir para realizar
diversas actividades, “Benjamin pela los platanos, me observa cuando realizo
la accion del pelado de platanos paso a paso, mientras voy pelando el platano
Benjamin intenta realizar el pelado del platano tratando de imitar lo que hago.
(Diario de campo N° 1. Del 10 de octubre del 2016).



Otra de las fortalezas fue la utilizacion de los estimulos positivos para
alentar a los estudiantes para culminar determinada accion, asi como se
evidencia en el siguiente diario de campo “Erick pela el platano con lentitud
intenta jalar la cascara poco a poco mientras lo estimulo positivamente muy
bien ya lo logras sigue asi. (Diario de campo N° 1. Del 10 de octubre del 2016).

En adicion, también se empled la imitacion tal como se evidencia en el
siguiente diario “Angel me observa cuando me lavo la cara, luego intenta coger
el jabon y trata de frotarselo por la cara, enfaticé verbalmente que debe seguir
lavandose”. (Diario de campo N° 2. Del 16 de noviembre del 2016)

En la misma linea, otra fortaleza es el uso de imagenes tal como se
describo en el diario de campo “Joel me observa cuando realicé el lavado de
cara, luego intenta coger jabon se frota la cara lentamente y finalmente logra
enjuagarse la cara con estimulacion verbal. (Diario de campo N° 2. Del 16 de
noviembre del 2016).

Dentro de la practica pedagogica se evidencian debilidades en la aplicacion
de la estrategia de la imitacion en las sesiones de aprendizaje tal como lo
describo: “Natan durante el pelado del platano solo se limita a mirarme y no
realiza la accion, es por ello que cogi su mano, para apoyarlo en el pelado de
platanos pero él parecia no darse cuenta de lo que estaba sucediendo.” (Diario
de campo N° 1. Del 10 de octubre del 2016).

Como primera debilidad se identifica que la imagen presentada es
ambigua, asi como se denota en el siguiente diario de campo “Me acerco frente
a Romina y Anthony para mostrarles la imagen animada de un nifio comiendo
platanos, ellos al observar la imagen realizan el gesto de un nifio enojado”.
(Diario de campo N° 1. Del 10 de octubre del 2016).

La segunda debilidad vendria a ser que se identificé que los estudiantes no
tuvieron tiempo para realizar la accion planteada, asi como se evidencia en el
siguiente diario de campo “Angel solo se limita a jugar con el platano y no
realiza el intento por pelar el platano, lo apoyo cogiendo sus manos para pelar
el platano pero el mira hacia otro lado y no logra realizar la accién”. (Diario de
campo N° 1. Del 10 de octubre del 2016).

Como tercera debilidad se identifica que se hizo uso de imagenes
animadas y complejas, tal como se denota en mi diario de campo “Me acerco

a Manuel y le muestro la lamina de la secuencia del pelado de platanos, pero
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no logré despertar su interés solo mira las laminas y se rie”. (Diario de campo
N° 1. Del 10 de noviembre del 2016).

Como ultima debilidad se sefiala es que las imagenes que se utilizaron no
captan la atencion de los estudiantes. Las imagenes se utilizan para mejorar la
comunicaciéon con los demas asi como ayuda a los nifios con necesidades
educativas especiales para hablar o entender cuando se les habla.

1.1.2 Andlisis categorial — analisis textual. La teoria que engloba el
guehacer educativo aqui expuesto es la denominada, “Teoria Conductista de
Skinner” la cual indica: “El conductismo supone que todos los comportamientos
son respuestas a ciertos estimulos en el ambiente, o consecuencias de
la historia del individuo.” (Ardila, 1994, p.15.) Es asi que se trabaja con los
estudiantes utilizando el condicionamiento para que realicen determinadas
acciones.

Al realizar el andlisis categorial de los diarios de campo se evidencia la
recurrencia de la categoria. De igual manera, se afirma que las estrategias de
ensefianza, son medios, técnicas y recursos que utiliza el docente para facilitar

el aprendizaje de sus estudiantes.

El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza
con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de
orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar
considerando qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué
y para qué. (Anijovich, 2009, p. 4).

En la categoria de estrategia de ensefianza, se presenta las siguientes sub
categorias: la imitacidon y las imagenes. La estrategia de imitacion se utiliza a
través de la observacion de los estudiantes y ejecucion de las acciones
propuestas, las cuales permitieron que los estudiantes reproduzcan lo

observado. Afirmando asi el siguiente autor:

Las actividades de imitacion el nifio reproduce un modelo cuando este ha
dejado de estar presente. Debera darse primeramente la comprension por
parte del nifio de la correspondencia entre sus acciones y las observadas
en los demas, debe mostrar capacidad para representar cualidades de las
acciones observadas. (Mejia, 2012, p .9.)

La estrategia de imagenes fue utilizada dentro de la practica pedagogica a

través de pictogramas, proyectando imagenes para que los estudiantes
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realicen actividades de rutina siguiendo mayormente una secuencia. Asi
mismo se comparte la siguiente cita textual: “En nuestro tiempo nadie puede
dudar del poder de la imagen y de su importancia como herramienta para
comunicar, matizar y reforzar cualquier tipo de informacion”. (Goicochea, 2012,
p. 40).

A continuacioén, se presenta el mapa de la deconstruccion.



( LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DE IMITACION E IMAGENES APLICADAS EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE SON
INADECUADAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTONOMIA EN ASEO PERSONAL DE LOS ESTUDIANTES CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DE 4 Y 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL “LACHE” — CASA GRANDE - UGEL ASCOPE

ESTRATEGIAS DE

ENSENANZA
IMITACION IMAGENES

¢ La planificacion no consideraba a las estrategias y e Presento imagenes no acordes al nivel

SUs procesos. comprensivo de los estudiantes.
¢ Representaba acciones inadecuadas en la imitacion e Son presentados de manera desorganizada.

sin respetar el ritmo de mis estudiantes. * Iméagenes poco duraderas para la exploracion
e Las acciones imitadas por los estudiantes las del estudiante.

interrumpia constantemente no dejando que las

concluyan por si solos.

La teoria Conductista de Skinner (1948) supone que todos los comportamientos son respuestas a ciertos estimulos en el ambiente, o
consecuencias de la historia del individuo.”

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica



1.2 Planteamiento del problema

Después de analizar el quehacer pedagogico se observé que las
estrategias de ensefianza empleadas en las sesiones de aprendizaje no
permitieron que los estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada y
Trastorno del Espectro Autista logren el desarrollo de habilidades de
autonomia en el aseo personal.

Después de identificar la problematica, era necesario realizar la
formulacién del planteamiento del problema de investigacion, el cual se da a
través de una pregunta que debe buscar una respuesta a la investigacion. Lo
que permiti6 formular la siguiente interrogante: ¢Cémo debo aplicar
adecuadamente las estrategias de ensefianza de analisis de tareas y modelado
en las sesiones de aprendizaje para desarrollar habilidades de autonomia en
aseo personal de los estudiantes con discapacidad intelectual y trastorno del
espectro autista del nivel inicial del Centro de Educacion Béasica Especial
“Lache” — Casa Grande — UGEL Ascope Region La Libertad?

1.2.1 Justificacion. La investigacion va a servir para mejorar la practica
pedagdgica, a través de la seleccion y uso adecuado de estrategias de
ensefanza aplicadas en las sesiones de aprendizaje con el fin de desarrollar
habilidades de autonomia en los estudiantes, por ello es necesario poner en
practica estrategias adecuadas que permitan que los aprendizajes sean
significativos.

Asimismo, esta investigaciéon propone ofrecer a los estudiantes la
posibilidad de lograr aprendizajes a través del analisis de tareas y modelado,
las cuales facilita el desarrollo de habilidades, siendo estas utilizadas con la
finalidad de que los estudiantes puedan observar y copiar acciones que deben
seguir para desarrollar habilidades de aseo personal, siguiendo una secuencia
ordenada de pasos generando interaccidn estimuladora, responsabilidad
individual.

Esta propuesta pedagodgica innovadora es importante porque permite
mejorar la labor del docente a través del uso adecuado de estrategias de
ensefianza acorde a las necesidades educativas del estudiante, por ende,

favorecer el aprendizaje de los estudiantes ya que ellos merecen contar con



docentes investigadores e innovadores, que buscan mejorar su labor educativa
y con ello elevar su calidad de vida.

Los logros de los estudiantes han brindado muchas satisfacciones entre
ellas, la realizacion personal y profesional; el logro de cada uno de ellos es un
escalon mas en la trayectoria personal y profesional porque aporta una mejora
en la calidad de vida de los mismos permitiéndoles asi vivir de una forma digna,
brindandoles la oportunidad de desenvolverse y desarrollarse en la sociedad,
pues como maestros somos los primeros que apostamos y creemos en

nuestros estudiantes.
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2. Sustento tedrico

2.1 En relaciéon al estudiante

En referencia a las caracteristicas de los estudiantes del aula de inicial de
4y 5 afnos del Centro de Educacion Basica Especial “Lache”, se desarrollo la
practica pedagogica, siendo conformada por 6 estudiantes varones fluctuando
sus endades entre los 4 y 5 afios. Los estudiantes presentan los siguientes
diagnosticos: 02 estudiantes con discapacidad intelectual moderada, 03 con
sindrome de Down y 01 estudiante con trastorno del espectro autista, cuyas
caracteristicas paso a definir en los siguientes términos:

2.1.1 Discapacidad intelectual. Segun Luckasson, define la discapacidad
intelecutual como “Una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que
se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.
(Luckasson, 2002, p. 75).

Se puede indicar que la discapacidad intelectual se manifiesta en el
comportamiento limitado de la persona, esto es, en el aspecto cognitivo de
adaptaciones que una persona tiene con el medio que lo rodea y en las
expectativas de su medio ambiente, estas limitaciones causan que el nifio
aprenda y se desarrolle lentamente a comparacién de un nifio regular.

Desde la practica pedagodgica se observa que los estudiantes se
desarrollan muy lentamente a comparaciéon de un nifio regular, los nifios con
discapacidad intelectual toman mas tiempo para aprender a hablar, caminar, y
aprender las destrezas necesarias para desarrollar una vida con autonomia.

2.1.1.1 Discapacidad intelectual moderada. El autor refiere que;

La discapacidad intelectual moderada, son personas que se poseen un
cociente intelectual medio, asi mismo las personas con discapacidad
intelectual moderada se encuentra afectados la parte motora pero por esto
no estan limitados a las actividades de la vida diaria, por lo que estas
personas necesitan atencién especifica en el desarrollo de este campo.
Con lo respecta a la autonomia personal se pueden valer por si mismo.
(Antequera, 2008. p. 75).
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Entonces, los estudiantes que tienen discapacidad intelectual moderada,
son aquellos que a base de rutinas pueden adquirir destrezas para su propio
cuidado personal. Igualmente, los estudiantes pueden beneficiarse en
habilidades sociales y laborales, las cuales les permitan vivir una vida
independiente, incluyéndose en su vida escolar, familiar y laboral.

Desde la practica pedagdgica se indica que los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada desarrollan muchas habilidades como son
las practicas sociales, cognitivas con ayuda dandoles la oportunidad de
participacion y brindandole el tiempo necesario para que puedan dar respuesta
a las acciones propuestas tiendo en cuenta su ritmo de aprendizaje pueden
lograr diversas acciones.

2.1.1.2 Sindrome de Down. Segun el autor indica que;

En el Sindrome de Down existe una especificidad de origen, la presencia
de un cromosoma 21 (o parte de €l) extra, y ello condiciona una formacion
patoldgica en la estructura y funcién del cerebro, pero ésta sera modulada
por la expresion de los genes propios de cada persona, tanto en los
presentes en el cromosoma extra como en los otros 46 cromosomas. Esta
es la causa de la enorme variabilidad que se observa entre un individuo y
otro son Sindrome de Down (Florez, 1994, p 76).

Es una alteracién especifica que involucra aspectos genéticos en la
persona que lo presenta, asi mismo podemos afirmar que las personas con
sindrome de Down presentan ciertas dificultades en su desarrollo cognitivo,
cada una de estas personas son diferentes debido a su genética, es por ello
gue todas las personas que padecen sindrome de down presentan diversas
caracteristicas y pueden desarrollar habilidades sociales, autonomia personal,
el desarrollo de conductas autorreguladas, la participacion social y laboral, etc.

La poblaciéon que atiende el Centro de Educacion Bésica Especial “Lache”
en el aula de inicial, esta conformada por estudiantes con Sindrome de Down,
los cuales presentan rasgos fisicos similares; sin embargo, cada uno de ellos
enfrentan una condicién de vida diferente. En el mismo sentido, se pueden
distinguir algunas caracteristicas observadas en los estudiantes como: bajo
tono muscular, discapacidad intelectual y problemas de lenguaje en algunos
casos, pero a la vez puedo indicar que se parecian en rasgos fisicamente pero

son diferentes como cualquier otro en personalidad, conducta, gustos, etc,
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2.1.2 Trastorno del espectro autista.

Las personas con autismo presentan un trastorno generalizado del
desarrollo desde la infancia temprana, necesitan de acciones educativas
dirigidas a los entornos y a ellos, de caracter permanente a lo largo de la
vida, en correspondencia con las potencialidades y necesidades. (Campos,
2012. p 23)

Es asi como las personas con el trastorno del espectro autista presentan
una condicion que afecta su parte social, al no interactuar y comportarse de
manera diferente a los demas, teniendo problemas emocionales y de
comunicacion, asimismo, una de sus caracteristicas tipicas es repetir
determinados comportamientos Yy resistirse a los cambios en las actividades
diarias que realizan, su nivel cognitivo y comportamientos son muy variados,
presentan capacidades deficientes e incluso llegan hasta desempefios por
encima de los promedios estandar y en algunos casos pueden tener talentos
sobresalientes.

En el aula de inicial se tiene un estudiante con trastorno del espectro
autista, el cual presenta caracteristicas tipicas como: aislamiento y pasividad
social, evita reunirse con sus comparieros, disfruta de jugar solo y presenta
patrones de conducta repetitivos. En cuanto a su comunicacion, presenta
ecolalia -que es repetir lo que escucha- y lenguaje poco expresivo. No
obstante, el estudiante con trastorno del espectro autista aprende muy rapido
mediante el uso de imagenes reales permitiendo asi seguir una secuencia para
desarrollar habilidades de autonomia las cuales las trabajamos como rutinas.

2.1.3 Habilidades de autonomia en el aseo personal. Al hablar de
autonomia nos referimos a la “Capacidad que tiene el ser humano para
organizar o realizar actividades que le permitan cuidar de sus necesidades de
cuidado personal, salud general y bienestar”. (Bernal. 2011, p. 65).

El desarrollo de habilidades de autonomia le permite a la persona poder
valerse por si mismo, ser independiente en diversas actividades de la vida
diaria las mismas que le brindan una mejor calidad de vida, es por ello que los
docentes deben fomentar la autonomia personal en los estudiantes ya que
implica ayudarles a ser independientes siendo este uno de los objetivos

principales de toda accion educadora.
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En la practica pedagdgica se observa que los estudiantes del nivel inicial
necesitaban desarrollar habilidades de autonomia las cuales les permitan tener
una vida independiente y la practica de estas habilidades es importante para
gue vivan de forma autbnoma y adaptada al entorno donde se desarrolla. Muy
a pesar de la edad se observa que era necesario que los docentes se
involucren en las actividades funcionales desde la casa, sobretodo en
ensefarles respecto a las actividades de aseo personal toda vez que el
desarrollo de estas habilidades son una condicion indispensable a fomentar
para conseguir que las personas con discapacidad puedan llevar una vida
plena con autonomia e independencia.

La propuesta pedagdgica innovadora busca la mejora de la practica, es
decir, que los estudiantes sean capaces de desarrollar habilidades de aseo en
el lavado de manos y cara por si mismos, siguiendo un modelo y una secuencia
de pasos dentro de la escuela y su hogar. Para conseguirlo es preciso que:
participen en actividades de aseo diario haciendo uso de las habilidades y
capacidades que ellos poseen. Por ello que se puede afirmar que el desarrollo
de estas habilidades, aumenta la autoestima y brinda seguridad a los
estudiantes para que se adapten a mejorar sus habilidades de aseo personal.

Anteriormente, los estudiantes que han sido analizados para la presente
investigacion, carecian de habitos de aseo personal adecuados, no seguian un
orden al lavarse las manos, jugaban con el agua, no podian manipular
correctamente el jabdén liquido y no conocian su utilidad, no sabian cémo
secarse la cara jugaban con la toalla en ocasiones no la utilizaban, para el
lavado de cara no sabian cémo realizar un adecuado aseo, tenian miedo que
el jabdn contacte con sus 0jos y cara, al enjuagarse jugaban con el agua, para
secarse, solo miraban la toalla y no intentaban secarse, en casa sus padres
realizaban el aseo de sus hijos y no le brindaban la oportunidad de ser
independientes.

Por ello es necesario e importante ensefiar a estos estudiantes un correcto
lavado de manos y de cara, ya que por su corta edad deben adquirir
habilidades de aseo personal para que les permitan ser autbnomos.

Después de ejecutar la propuesta pedagdgica, las habilidades de aseo
personal ya han sido instaladas como acciones cotidianas mediante la

aplicacion de las estrategias del modelado y el andlisis de tarea. Actualmente
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los estudiantes del aula de inicial han desarrollado habilidades de aseo
personal tanto en el aula como en casa, demostrando un correcto lavado de
manos siguiendo una secuencia de acciones y de pasos: se mojan las manos
correctamente, cogen jabon, se frotan las manitos adecuadamente, se
enjuagan evitando jugar con el agua y finalmente se secan las manos con
facilidad; en el lavado de cara, cogen el jabon y se lo frotan por la carita
evitando hacer contacto con sus 0jos, se enjuagan y se secan la cara
adecuadamente.

Es asi que observamos que los estudiantes lograron desarrollar
habilidades de aseo personal los mismos que fueron aplicados en diversos
contextos tanto en el centro educativo como en su casa. Los estudiantes
realizaron la secuencia de lavado de manos y cara siguiendo la estrategia del
modelado a través de la imitacion, siendo la mejor forma de ensefarles en
diversos contextos después de trabajar y manipular diversos materiales, la cual
permitié desarrollar habilidades de aseo personal y asi mismo se observo su

independencia.

2.2 En relacién ala problematica

De acuerdo con los diarios de campo reflexivos sobre la practica
pedagdgica, se presenta las dificultades mas recurrentes e indicaban que se
desarrolla bajo el enfoque del conductismo, ya que condicionaba al estudiante
a realizar una determinada actividad, siendo asi que le indicaba todo lo que
tenian hacer, esperando la respuesta esperada priorizando la categoria de
estrategias de ensefianza.

Respecto a la categoria de estrategias de ensefianza, las actividades que
se trabajaban en el aula eran muy limitadas, por ello los estudiantes no
lograban desarrollar las actividades de aseo personal teniendo cierto grado de
autonomia, no realizaban las acciones o la secuencia de pasos en el lavado
de manos y cara o lo realizaban de manera inadecuada, jugaban con los utiles
de aseo y no concluian con la actividad, es decir, no permitian a los estudiantes
ser espontaneos en el desarrollo de las actividades propuestas, no trabaja el

aseo en contexto real como el bafo, el lavadero o visitando sus casas.
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2.2.1 Estrategias de ensefianza. “Son procedimientos que el agente de
enseflanza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de
aprendizajes significativos en los alumnos. Ademas considera que son aliadas
incondicional del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje. (Diaz
Barriga, F. 2002, p. 29).

Las estrategias de ensefianza son todos aquellos métodos o herramientas
gue utiliza la docente, los cuales a través de una reflexion adapta a las
necesidades de sus estudiantes con la finalidad de promover el logro de
aprendizajes en los estudiantes, es decir, se puede considerar que el uso de
las estrategias de enseflanza actuan como aliados pues refuerzan el
aprendizaje de los estudiantes.

2.2.1.1 Analisis de tareas. “El analisis de tareas es la descomposicion de
una habilidad en sub habilidades componentes, y disponerlas en una jerarquia
comenzando por la mas basica” (Verdugo, 2006 citado por Hernandez, 2012
p. 72).

El andlisis de tareas es una estrategia que permite describir y caracterizar
una actividad prevista dividiéndolas, empezando desde lo mas simple a lo mas
complejo. Dicha estrategia se aplicara en la siguiente investigacion por lo que
la iremos adaptando de acuerdo a las necesidades de cada uno de los
estudiantes.

“En el procedimiento para llevar a cabo el analisis de tareas, se deben
identificar necesariamente tres elementos principales” (Verdugo 2006 p. 73):
pasos principales, minipasos y movimientos requeridos que a continuacion
pasaré a describir:

Pasos principales: Primero identificamos los pasos principales de los
cuales actlian como eje para seguir una secuencia.

Minipasos: (ldentificacion de las subconductas que constituyen la
secuencia del paso principal y la secuencia en que deben realizarse, con el
objeto de ejecutar correctamente el paso principal). Los minipasos es la
desgregacion de los pasos principales los cuales son adaptados de acuerdo a
las necesidades de cada uno de los estudiantes a los que se atiende.

Movimientos requeridos: en estos minipasos (Cuando la persona tiene

dificultades en ejecutar los movimientos requeridos para ello). Son aquellos
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movimientos que sirven de apoyo a cada estudiante segun su necesidad
educativa o ritmo de aprendizaje.

Tras una lectura analitica, se propone dos pasos como parte de la
estrategia del analisis de tareas en la practica pedagogica que a
continuacion se describen:

Observacion secuenciada, el estudiante observa la secuencia de pasos
propuestas para el desarrollo de determinada actividad. En la practica
pedagdgica presento a los estudiantes la secuencia de pasos a través de
imagenes con instrucciones verbales.

Ejecucion de secuencia, el estudiante ejecuta los pasos apoyado de las
imagenes secuenciadas y verbalizadas. En el aula se solicita a los estudiantes
a realizar por si solos la secuencia del lavado de manos y de cara.

El andlisis de tareas es una estrategia que se debe utilizar en la educacion
especial para el desarrollo de cualquier tarea, situacion, actividad o practica
gue le exija a una persona emprender un desempefio para alcanzar una meta,
buscando conquistar poco a poco la independencia personal de nuestros
estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades del
estudiante, identificamos la observacion secuenciada de la actividad que se va
a desarrollar; luego, la ejecucion de secuencia permite desarrollar los pasos
indicados para ello se refuerza con estimulos positivos para el logro de la
secuencia apoyandose con los movimientos necesarios para realizar
determinada accion.

Dentro de la practica pedagdégica se puede identificar los pasos para el
desarrollo del lavado de manos y de cara en estudiantes de 4 y 5 afios del nivel
inicial, los cuales necesitan desarrollar habilidades de autonomia siguiendo
una secuencia, posteriormente divido estos procesos, observacion
secuenciada es donde los estudiantes observan la secuencia imagenes del
lavado de manos o de cara las mismas que describo una por una frente a ellos,
luego seguimos con la ejecucion de secuencia es aqui donde el estudiante
realiza la secuencia indicada los cuales son mas sencillos y faciles de
desarrollar para ejecutar la secuencia se le brinda al estudiante apoyo de forma
individual y de ser el caso mediante movimientos para el desarrollo de estas

acciones de acuerdo de sus necesidades educativas, en la aplicacion de la
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estrategia del andlisis de tareas puedo identificar que los estudiantes han ido
desarrollando progresivamente la secuencia de pasos propuestas.

2.2.1.2 El Modelado. La estrategia del modelado se da mediante la
observacion del comportamiento de la persona que realiza determinada accion
la cual es del interés de quien la observa, la misma que sera repetida en el
momento de la reproduccion de la accion indicada, asi mismo se envian
refuerzos positivos para motivar a los estudiantes para culminar las acciones

indicadas.

El modelado es un tipo de aprendizaje que se basa en la imitacién de la
conducta ejecutada por un modelo, normalmente otra persona. Este
proceso sucede de forma cotidiana y puede utilizarse como técnica
terapéutica para facilitar la adquisicibn y la modificacion de
comportamientos. (Bandura, 1987, p. 180).

En el modelado se distinguen cuatro procesos basicos implicados en
cualquier proceso de modelado:

La Atencion “la actividad del observador consiste en concentrarse en lo
gue se modela”. Para desarrollar el proceso de la atencion se busca despertar
el interés de los estudiantes colocandose frente a ellos, tratando de ponerme
a su altura para facilitar su observacion, luego realizo la accién del lavado de
manos y de cara, mientras enfatizo verbalmente diciéndoles miren me lavaré
las manos asi: Mojo mis manos, hecho jabon en mis manos, froto el jabén en
mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con la toalla, es
asi que busco en todo momento que los estudiantes miren lo que realizo.

La Retencién: hace referencia a la codificacion simbdlica o linguistica,
organizacion cognitiva y ensayo encubierto del modelo presentado. En el
proceso de la retencion se busca conocer si los estudiantes comprendieron lo
gue he realizado frente a ellos, para ello utilizo laminas y fotografias reales de
facil manipulacion y exploracién del material, luego pregunto a cada uno de
ellos ¢ Qué hice? mientras les muestro las dos laminas y pido que ellos sefialen
0 cojan la lamina que consideren correcta sobre la accion que acabo de
realizar.

La Reproduccién: es la capacidad del observador para reproducir,
ensayar o0 practicar la conducta cuyo modelo se ha observado. Para el

desarrollo del proceso de la reproduccion invito a cada uno de los estudiantes
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a realizar a reproducir el modelado de la accién de lavado de manos y de cara,
apoyo a cada uno de ellos de forma individual segun él lo requiera y de acuerdo
sus necesidades, muchas veces se le apoya de forma verbal o brindandole el
material que pueda necesitar.

La Motivacion: es la predisposicion favorable del observador para asumir
como propios los objetivos propuestos a través del uso de las técnicas de
modelado. En el proceso de la motivacion lo desarrollo invitando a los
estudiantes a realizar la accion del lavado de manos y de cara en diversos
contextos o después de explorar o trabajar con materiales que después de su
manipulacion requiere asearse o en situaciones de la vida cotidiana tanto en
casa o en la comunidad.

Todos y cada uno de estos procesos basicos del modelado, se encuentran
profundamente relacionados entre si y son pre requisitos imprescindibles para
lograr desarrollar determinada actividad, es por ello que en el proceso de la
atencion, se busca captar la atencion del observador; en el de la retencion, que
el observador identifigue la accidbn que se esta realizando; en el de la
reproduccion, que el observador ponga en practica lo observado por lo que
utilizamos un refuerzo adecuado a las necesidades del estudiante y
movimientos necesarios para el desarrollo de la accién observada.

Durante la practica pedagodgica se ha observado que en los estudiantes
estos procesos se desarrollan con lentitud. En la misma linea, se aplico la
estrategia de ensefianza del modelado adaptandola de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes, teniendo como ejes principales los procesos
del modelado respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Los estudiantes
pueden llegan a tener logros significativos si se trabaja continuamente, el
modelado favorece en el desarrollo de habilidades de aseo personal en el
lavado de manos y de cara en los estudiantes toda vez que es una de las
técnicas mas eficaces para ensefiar habilidades de autonomia en el aseo

personal en estudiantes del nivel inicial.

19



2.3 En relacién a la propuesta pedagogica

La teoria que sustenta la propuesta pedagogica innovadora es el Modelo
Social ya que me permite realizar una ensefianza enfocada en los estudiantes.
2.3.1 Modelo social de atencion a la diversidad. Este modelo social
brinda a los estudiantes desarrollarse con autonomia y ser valorados en la

sociedad.

Considera a la “persona con discapacidad estaria compuesta por los
factores sociales que restringen, limitan o impiden a las personas con
diversidad funcional, vivir una vida en sociedad. Esta distincion permitio la
construccion de un modelo que fue denominado «social» 0 «de barreras
sociales» de discapacidad.” (Palacios, 2008. p.123)

El modelo social refiere que el problema no esta en la persona que posee
discapacidad, sino que estéa en la sociedad quien es quien impone las barreras
e impide que las personas con discapacidad tengan los mismos derechos y se
incluyan con igualdad de oportunidades, es por ello que el modelo social busca
eliminar las barreras arquitectonicas que impide el desplazamiento de las
personas con discapacidad, asi como las barreras actitudes que es aquella
discrimina a las personas con discapacidad y no reconoce sus derechos.

El modelo social indica dos momentos importantes: en primer lugar, se
alega que las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni
cientificas, sino sociales o al menos, preponderantemente sociales. Segun los
defensores de este modelo, no son las limitaciones individuales. En cuanto al
segundo presupuesto que se refiere a la utilidad para la comunidad, se
considera que las personas con discapacidad tienen mucho que aportar a la
sociedad, o que, al menos, la contribucion serd en la misma medida que el
resto de personas sin discapacidad.

El modelo social se presenta como un nuevo paradigma de la
discapacidad, considera que las causas que originan la discapacidad son de la
sociedad. Desde esta nueva perspectiva, se identifican dos grandes momentos
del desarrollo de este modelo. EIl primero pone énfasis en que las personas
con discapacidad pueden contribuir a la sociedad en iguales circunstancias que

las demas, asi mismo denota que el problema esta en las limitaciones de la

20



sociedad para prestar servicios apropiados y para asegurar que las
necesidades de las personas con discapacidad sean tomadas en cuenta.

En el segundo momento se reconoce que la diversidad forma parte de la
sociedad, es por ello que se busca la normalizacion de la sociedad, buscando
eliminar de cualquier tipo de barrera, siendo el objetivo principal brindarles a
las personas con discapacidad igualdad de oportunidades.

2.3.1.1 Enfoque inclusivo. Este enfoque nos indica:

Todas las nifias, nifios, adolescentes, adultos y jovenes tienen derecho no
solo a oportunidades educativas de igual calidad, sino a obtener resultados
de aprendizaje de igual calidad, independientemente de sus diferencias
culturales, sociales, étnicas, religiosas, de género, condicion de
discapacidad o estilos de aprendizaje. (Ministerio de Educacion, 2016. p.
21)

El nifio tiene derecho a la igualdad de oportunidades tales como el derecho
a la educacion a través de una educacion de calidad basada en sus
necesidades, es por ello que todos los estudiantes deben ser aceptados en
una escuela cercana a su domicilio, en adicién, se reciben aprendizajes de
acuerdo a su capacidades logrando aprendizajes que le sean favorables para
su vida.

2.3.1.2 Enfoque de derechos. Este enfoque nos dice lo siguiente:

Reconoce a los estudiantes como sujetos de derechos y no como objetos
de cuidado, es decir, como personas con capacidad de defender y exigir
sus derechos legalmente reconocidos. Asimismo, reconocer gue son
ciudadanos con deberes que participan del mundo social propiciando la
vida en democracia. (Ministerio de Educacién, 2016. p. 20)

El enfoque de derechos nos permite a los docentes promover en los
estudiantes el conocimiento que todas las personas somos valiosas por lo
mismo es importante que ellos conozcan los Derechos Humanos, asi como la
Convencion sobre los Derechos del Nifio el mismo que permite a los
estudiantes libertad de ejercicio en la sociedad en donde se desarrolla,
respetando las diferencias de las personas.

Es asi que los estudiantes con discapacidad tienen derecho a la salud y
para la preservacion de esta, por ello el desarrollo habilidades de aseo e
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higiene personal como medida ante enfermedades ya que mediante el
desarrollo del lavado de manos y limpieza se previene diversas enfermedades.

2.3.1.3 Enfoque intercultural. Este enfoque cita lo siguiente:

En el contexto de la realidad peruana, caracterizado por la diversidad
sociocultural y linglistica, se entiende por interculturalidad al proceso
dindmico y permanente de interaccion e intercambio entre personas de
diferentes culturas, orientado a una convivencia basada en el acuerdo y la
complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a las
diferencias. (Ministerio de Educacion 2016, p. 22)

Esto es, el presente enfoque busca fortalecer el respeto a las diferencias
culturales que existe en nuestro pais, por tal motivo los maestros y estudiantes
deben recibir a todas las personas con respeto, evitando hacer exclusiones ya
sea por su forma de hablar, su vestimenta o sus creencias religiosas y
costumbres. En el aula de inicial se busca que los estudiantes se traten con
igualdad y respeto ya que algunos de ellos proceden de la sierra y poseen
caracteristicas particulares.

2.3.1.4 Enfoque de género. Este enfoque nos dice lo siguiente:

Todas las personas tienen el mismo potencial para aprender y
desarrollarse plenamente. En una situacion de igualdad real, los derechos,
deberes y oportunidades de las personas no dependen de su identidad de
género y, por lo tanto, todos tienen las mismas condiciones y posibilidades
para ejercer sus derechos, asi como para ampliar sus capacidades y
oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al desarrollo social y
beneficiandose de sus resultados. (Ministerio de Educacion, p 23. 2016)

Todos los nifios y nifias tienen las mismas oportunidades de aprender sin
discriminacion por razones de género, considerando las mismas condiciones
de oportunidades para que pueda hacer valer sus derechos y de esta manera
contribuir con el desarrollo de las personas.

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagdgica. He decidido aplicar en la
nueva practica pedagogica es la teoria del Aprendizaje Social y el Enfoque
Ecologico Funcional.

2.3.2.1 Teoria del aprendizaje social. La propuesta pedagdgica
innovadora segun Bandura refiere que la Teoria del aprendizaje social esta
centrada en la observacion del comportamiento de la persona que realiza el

modelado buscando despertar el interés del observador para que
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posteriormente pueda reproducir el modelo realizado, brindandole estimulos
positivos para reforzar su nuevo aprendizaje. Esta estrategia a medida que se
va practicando le permite al estudiante adquirir mayor autonomia y ser
espontaneo en la actividad que esta realizando.

Dentro de la practica pedagogica la aplicacion de la Teoria del Aprendizaje
Social permite trabajar con los estudiantes teniendo en cuenta sus
caracteristicas y necesidades. Se dice que el aprendizaje del individuo se da a
través de la imitacion, es por ello que se estimula a los estudiantes a imitar las
acciones que se realizaron respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje, por
lo que me ubiqué frente a los estudiantes para realizar la accion del lavado de
manos y cara, siendo precisa en las indicaciones dadas enfatizando
verbalmente las acciones que realizaba, para luego invitar al estudiante a
realizar el lavado de manos y cara brindandole el tiempo adecuado para que
logre desarrollar la accién modelada. Finalmente busqué motivar al estudiante
a desarrollar estas acciones de aseo en otros contextos.

2.3.2.2 Enfoque ecoldgico funcional. La propuesta pedagdgica
innovadora que se propone esta respaldada por el autor David Baine, puedo
referir que el enfoque ecoldgico funcional toma en cuenta las caracteristicas y
necesidades de las personas con discapacidad, brinda la oportunidad de
realizar distintas actividades en los diferentes contextos en donde él se
desarrolla, siendo asi que se plantea un programa siguiendo una estructura de
forma individual o para grupos pequefios.

En el aula de inicial que se tiene a cargo, basandome en el enfoque
ecoldgico funcional, se pudo determinar que los estudiantes necesitaban
aprender y desarrollar actividades funcionales acorde a su edad, siendo el
aseo personal una necesidad béasica que favorecera y permitird tener una vida
auténoma e independiente, por lo que decidi que la estrategia de ensefianza
adecuada era el analisis de tareas en donde los estudiantes desarrollaran la
habilidad de aseo personal en lavado de manos y cara siguiendo una
secuencia de pasos que van de los mas simple a lo mas complejo, empleando
los materiales adecuados para realizar su aseo personal, todas estas
actividades de aseo personal se realizaron en el lavadero del Centro Educativo

con apoyo minimo.
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2.3.2.3 Planificacién. Durante la planificacion se ha desarrollado
diferentes acciones como la revision de documentos de la programacion
curricular asi como: Programacion Curricular Institucional, Programacion
Curricular Anual, Unidades de Aprendizaje.

Actualmente las unidades de aprendizaje tienen un esquema centrado en
las necesidades del estudiante, de igual manera, las capacidades adaptadas
favorecen el desarrollo del aprendizaje teniendo en cuenta sus necesidades,
los indicadores jerarquizados permiten a cada uno de los estudiantes obtener
logros de acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje y las sesiones de
aprendizaje actualmente tiene los procesos pedagdgicos tales como:
motivacion, recuperacion de saberes previos, conflicto cognitivo,
procesamiento de la informacion, aplicacién, metacognicién, transferencia y
evaluacion.

Aunado a ello, se planifica las estrategias de ensefianza considerando en
el modelado los siguientes procesos: atencidn, retencion, reproduccion y
motivacion; en la estrategia de analisis de tareas considero los siguientes
procesos: observacion secuenciada y ejecucion de secuencia. Los indicadores
de mi sesiéon de aprendizaje estan jerarquizados de acuerdo al grupo de
estudiantes y finalmente utilizo bibliografia que puede darle un soporte tedrico
a mis sesiones la misma que me permite desarrollar habilidades de autonomia
en el aseo personal de los estudiantes en el lavado de manos y cara.

2.3.2.4 Implementacion. El desarrollo de la propuesta pedagdgica se
realizo, inicialmente, en primera instancia dentro del aula; luego, utilizando el
lavadero del centro educativo y; finalmente, visitando las casas de los
estudiantes, cabe mencionar que por la edad de los estudiantes se vio en la
necesidad de primero trabajar con imagenes reales del lavado de manos y de
cara.

Siguiendo lo expuesto anteriormente, se utilizé una tina dentro del aula
para ir familiarizandolos con los pasos que debemos seguir para realizar el
aseo personal. Para reconocer los Utiles de aseo se hizo uso de laminas y de
material concreto, seguidamente se utilizé el lavadero del centro educativo
permitiendo a los estudiantes ir trabajando en un contexto real en donde el
mismo puede realizar los pasos de forma espontanea y finalmente visitamos

las casas de todos nuestros estudiantes para conocer como es el contexto en
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donde se desarroll6 el lavado de manos y de cara, la cual genero muchas
expectativas como docente pues pude observar como los estudiantes
avanzaron progresivamente en el aseo de manos.

En cuanto a los materiales que se utilizaron para afianzar la préactica
pedagdgica, fueron, en su mayoria, material grafico reales de la secuencia de
pasos del lavado de manos y de cara, los cuales fueron duraderos y de facil
manipulacion, asi como el uso de material concreto como el jabén liquido y
toalla el cual fue adaptado a las necesidades de mis estudiantes.

2.3.2.5 Ejecucion. Alaplicar las estrategias de ensefianza en las sesiones
de aprendizaje, en el modelado apliqué los siguientes procesos:

La atencion, me coloco frente a los estudiantes y menciono voy a lavarme
las manos, enfatizo verbalmente diciéndoles “miren, me lavaré las manos”,
posteriormente me mojo las manos, hecho jabon en las manos seguidamente
les muestro las manos a cada uno de ellos, luego froto el jabén en las manos
y me acerco para mostrarselas, enjuago mis manos Yy finalmente seco mis
manos con la toalla.

La retencién, la desarrollo acercAndome a cada uno de los estudiantes
para mostrarles dos laminas utilizo las imagenes en absurdo, una lamina de la
accién de lavarse las manos y otra de un nifio comiendo, para que la sefialen
0 cojan, les pregunto: ¢Qué hice? después de realizada la pregunta brindo el
tiempo necesario para que el estudiante pueda dar una respuesta.

La reproduccion, en este proceso es donde invito a cada uno de los
estudiantes a imitar la accién del modelo del lavado de manos o de cara segun
lo trabajado en la sesion de aprendizaje, para el desarrollado de la accién
propuesta apoyo de forma individualizada a cada uno de los estudiantes de
acuerdo a sus necesidades educativas.

La motivacion, es aqui donde indico a los estudiantes enfatizando que el
lavado de manos y de cara deben ser puestos en practica para desarrollar
habilidades de aseo personal, siendo asi que pueden lavarse las manos y la
cara después de realizar diversas actividades ya sean en la escuela o su casa
diferentes contextos, los cuales les permitiran ser independientes y lograr su
autonomia.

En adicion, para lograr la habilidad propuesta en el aula de inicial se utilizo

la estrategia de ensefianza del analisis de tareas, para ello tuve que adaptarlas
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de acuerdo a sus necesidades y potenciales del estudiante, siendo
desarrollada en dos pasos:

Observacion secuenciada, inicio mostrando a los estudiantes la
secuencia de pasos del lavado de manos y de cara en laminas del contexto
real, seguidamente describo paso a paso la secuencia del lavado de manos y
cara segun lo propuesto en la sesién del dia, puedo observar que las laminas
captaron la atencion estudiante con trastorno del espectro autista, pues en todo
momento estuvo atento a la descripcion de los pasos de la secuencia.

Ejecucion de secuencias, luego de describir la secuencia de pasos
procedo a invitar a los estudiantes para desarrollar la secuencia de pasos del
analisis de tareas propuesto para la sesion de aprendizaje, pude observar que
el estudiante con trastorno del espectro autista desarrolla la secuencia del
lavado de manos y de cara siempre observando las laminas siguiendo el orden
indicado logrando de esta manera realizar la secuencia por completo y en
forma adecuada.

La aplicacion de las estrategias basadas en el modelado y analisis de
tareas, ha permitido que los estudiantes desarrollen habilidades de aseo
personal, las cuales se van desarrollando de forma progresiva y continua,
mismas que ha ido favoreciendo su autonomia en el lavado de manos y cara,
se puede afirmar que los estudiantes han logrado desarrollar habilidades de
aseo personal, de igual manera, se puede mencionar que el uso de la
estrategia de ensefianza del andlisis de tareas es favorable para el aprendizaje
del estudiante con trastorno del espectro autista pues logra desarrollar con
autonomia las secuencias presentadas. Igualmente, la estrategia del modelado
resulta favorable en el trabajo con estudiantes con sindrome de Down y
discapacidad intelectual moderada pues les resulta mucho mas facil copiar
modelos.

Es importante resaltar que, para obtener logros en estudiantes con
discapacidad debemos ser constantes al trabajar, el trabajo en el aula fue
realizado en diversas situaciones y contextos reales, asi mismo planteé
situaciones problema para propiciar la necesidad de aseo de los estudiantes,
permitiéndole desarrollar habilidades funcionales tanto en el centro educativo

como en la casa de sus comparfieros.
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( LAS ESTRATEGIAS DE ANALISIS DE TAREAS Y MODELADO SON APLICADAS ADECUADAMENTE EN LAS SESIONES DE
APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR DE HABILIDADES DE AUTONOMIA EN ASEO PERSONAL DE ESTUDIANTES DEL NIVEL

INICIAL CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL “LACHE” —-UGEL ASCOPE REGION LA LIBERTAD.

ESTRATEGIAS DE

ENSENANZA
MODELADO ANALISIS DE TAREAS
Permite el aprendizaje a través de la Favorece el aprendizaje a través de una
observacién reproduciéndolos y secuencia de pasos que son ejecutadas
aplicAndolos en otras situaciones. y reforzadas con imégenes vy
verbalizacion

Albert Bandura (1987) refiere el aprendizaje mediante la observacion de modelos desarrolla el aprendizaje del estudiante.
Enfoque Ecoldgico Funcional David Baine propone que los estudiantes con discapacidad se encuentran en la necesidad de desarrollar

actividades funcionales que los preparen para la vida. (Cormedi,2001)

Figura 2. Mapa de la reconstruccién de la practica pedagogica
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3. Metodologia de la investigacion

A través de esta propuesta pedagogica innovadora alternativa se asume
una metodologia de investigacion accion pedagdgica, la cual busca realizar
cambios para mejorar nuestro quehacer pedagdgico, que inicia con un analisis
critico reflexivo; de esta manera se mejora, renueva y eleva el nivel en la labor

educativa del aula.

3.1. Tipo de investigacién

El tipo de investigacién que se utilizdé en la propuesta pedagdgica es la
investigacion accion la cual se sustenta en “La investigacién cualitativa implica
la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales-entrevista,
experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos,
imagenes, sonido que describen la rutina y las situaciones problematicas y los
significados en la vida de las personas”. (Rodriguez, 1996, p. 32)

La propuesta pedagdgica innovadora se basoé en la investigacion cualitativa
la misma que sirvié para recoger datos basados en las experiencias, la cual
tomamos como referencia para describir diversas situaciones problematicas
gue deseamos conocer de las personas que seran sujetos de investigacion.
La investigacion accion permiti6 una nueva construccion de mi practica
pedagdgica con una transformacion hacia un cambio reflexivo, cito

textualmente:

La investigacién-accion es una herramienta y estrategia efectiva para
participar en la creacién y construccién de conocimientos asi como de
nuevas y mejores practicas educativas, favorece experiencias de dialogo y
de corresponsabilidad con los procesos y los resultados educativos; la
accion democratica se estimula y promueve porque privilegia el derecho y
a la vez el deber en los miembros participantes, por ello su caracter
formativo para los estudiantes, docentes, padres y madres de familia y
otros agentes involucrados. (Evans R, 2010. p 13)

La investigacién accién es una estrategia que permite construir o crear
nuevos conocimientos los cuales permiten mejorar la practica pedagogica

favoreciendo experiencias de dialogo, asi como los procesos y los resultados
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gue de ella derivan, la misma que a través de acciones en conjunto favorecen
a todos los agentes que se encuentran inmersos en esta investigacion.

En el mismo sentido la investigacion accion pedagogica me permite como
docente buscar nuevas metodologias para mejorar la practica pedagogica, a

continuacion cito

Un instrumento que permite al maestro comportarse como aprendiz de
largo alcance, como aprendiz de por vida, ya que le ensefia como aprender
a aprender, cdmo comprender la estructura de su propia practica y como
transformar permanente y sistematicamente su préctica pedagogica.
(Restrepo 2014. p.46).

La investigacion acciéon pedagdgica es un instrumento que le da al docente
la oportunidad de investigar en todo el proceso educativo, actuando como
aprendiz a lo largo de su vida. Permite al docente visualizar el desarrollo
evolutivo de la practica pedagdgica de forma reflexiva y realizar los cambios
necesarios para mejorar progresivamente la practica pedagogica.

Dentro de la préactica, la investigacidon accion pedagogica permitié
reflexionar a través de los diarios de campo en los cuales se describieron las
fortalezas y debilidades por lo que se busc6 nuevas estrategias de ensefianza
para realizar cambios y asi mejorar la practica pedagogica.

Tenemos las fases de la Investigacion accién.

Fase de la deconstruccién. “Esta primera fase se conoce como
diagndstico o reflexion sobre el estado del objeto por cambiar, partiendo del
mismo inicia una fase de planeacion de cambios. La primera fase se centra la
reflexion y deconstruccion de la practica pedagogica”. (Restrepo, 2014, p. 27)

Esta fase es el punto de partida de toda investigacion, pues permite a los
investigadores realizar un diagnéstico reflexivo sobre el tema de investigacion,
dentro del cual primero se realiza el andlisis y reconocimiento de cémo
estamos realizando nuestra labor pedagdgica.

Como docente, la fase de la deconstruccion la inicié realizando los diarios
de campo en los cuales describi y reconoci mis fortalezas y debilidades los que
permitieron analizar de forma consiente el desarrollo de la practica pedagdgica,
pude identificar que aplicaba estrategias de enseflanza que carecian de
sustento tedrico la mismas que no eran aplicadas de manera adecuada las

cuales no me permitia mejorar el quehacer pedagogico, puedo reconocer que
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la fase de la deconstruccion es el punto de partida para la transformacién de la
labor docente.

Fase de la reconstruccion. “Es una reafirmacion de lo bueno de la
practica anterior complementada con esfuerzos nuevos y propuestas de
transformacion de aquellos componentes débiles, inefectivos, ineficientes.”
(Restrepo, 2014, p.29).

La fase de la reconstruccion es la conjuncién de los saberes anteriormente
adquiridos y los nuevos, asi como de todas aquellas propuestas que nos
permiten como docentes llegar al cambio de ciertas falencias o estrategias
conocidas de la practica anterior y presente, siendo viable el disefio de una
practica nueva.

La reconstruccion me permite favorecer mi labor docente puesto que
desarrollé una practica alternativa nueva y mas efectiva, la cual a través de los
diarios de campo puedo observar el avance progresivo que tenido en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje las mismas que cuentan todos los
procesos pedagdgicos y contiene un sustento tedérico viable el cual me permite
desarrollar la practica pedagogica de forma adecuada y acorde a las
necesidades educativas de mis estudiantes.

Fase de la evaluacién:

A la evaluacion o seguimiento de la accién o acciones propuestas para
mejorar la practica pedagdgica. Para ello ejecuta la nueva practica por
cierto tiempo, acompafiada su acciénar con notas en el diario de campo
sobre indicadores efectividad, ademas aplicaciéon de otros instrumentos
gue se estime convenientes. Observa sus resultados, analiza las notas del
diario de campo y los resultados de los demas instrumentos, se juzga al
éxito de la transformacion. (Restrepo, 2014, p. 7)

Esta fase permite realizar un seguimiento de las acciones ejecutadas con
la finalidad de saber si las acciones anteriormente planificadas nos estan
dando los resultados esperados. Para ello se verificara las anotaciones
realizadas en los diarios de campo el cual nos permite identificar si los
instrumentos propuestos nos estan conduciendo al cambio esperado.

La evaluacion como ultima fase me permite como docente recoger
informacion a través de los diarios de campo reflexivos sobre los avances

obtenidos en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, asi mismo la
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aplicacién de la encuesta aplicada a los padres de familia me permite saber si
las estrategias de ensefanza aplicadas en el aula estan surtiendo efecto en
sus hogares, las mismas que generaran transformaciéon de la practica

pedagogica.
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3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagogica aplicando
estrategias de analisis de tareas y modelado para desarrollar habilidades de
autonomia en aseo personal en los estudiantes de inicial con discapacidad
intelectual y trastorno del espectro autista en el Centro de Educacion Bésica
Especial “Lache” UGEL Ascope Region La Libertad.

3.2.2 Objetivos especificos.

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje aplicando la
estrategia de analisis de tareas y modelado para desarrollar habilidades
de autonomia en el aseo personal de estudiantes con discapacidad
intelectual moderada y trastorno del espectro autista del nivel inicial de 4
y 5 afios del Centro de Educacién Basica Especial “Lache” UGEL Ascope
Region La Libertad.

- Objetivo especifico 2. Implementar sesiones de aprendizaje con
recursos y materiales aplicando las estrategias de ensefianza de analisis
de tareas y modelado para desarrollar habilidades de autonomia en el
aseo personal de estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel inicial de 4 y 5 afios del Centro de
Educacion Basica Especial “Lache” UGEL Ascope Regién La Libertad.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de analisis de tareas y modelado con materiales y recursos
para desarrollar habilidades de autonomia en el aseo personal de
estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del nivel inicial de 4 y 5 afios del Centro de Educacion

Béasica Especial “Lache” UGEL Ascope Region La Libertad
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3.3 Hipotesis de accion

- Hipotesis de accion 1. La planificacion de sesiones de aprendizaje
aplicando las estrategias de andlisis de tareas y modelado desarrollara
habilidades autonomia en el aseo personal de estudiantes con
discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del
nivel inicial de 4 y 5 afios del Centro de Educacion Basica Especial
“‘Lache”.

- Hipotesis de accion 2. La implementacion con recursos y materiales en
las sesiones de aprendizaje aplicando las estrategias de ensefianza de
analisis de tareas y modelado desarrollara habilidades de autonomia en
el aseo personal de estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
trastorno del espectro autista del nivel inicial de 4 y 5 afos del Centro de
Educacién Basica Especial “Lache”.

- Hipotesis de accidn 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de andlisis de tareas y modelado con materiales y recursos
desarrollard de habilidades de autonomia en el aseo personal de
estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del
espectro autista del nivel inicial de 4 y 5 afios del Centro de Educacion

Basica Especial “Lache”.

33



3.4 Beneficiarios

Docente investigador. Esta investigacion me permitid, como profesional,
dar un cambio en la practica pedagdgica aplicando adecuadamente estrategias
de ensefianza y de esta manera poder incrementar habilidades de autonomia
de aseo personal de los estudiantes del aula de inicial, asi mismo permitio
aprovechar los recursos brindados para generar cambios concretos en el aula,
al identificar el problema el cual no me permitia desarrollar las habilidades que
deseaba en los estudiantes. Esta investigacion comienza con la reflexion de la
practica, la recoleccién de datos, la busqueda de posible solucion frente a los
problemas diarios y la toma de acciones que generaran el cambio en la practica
pedagodgica.

Estudiantes. Son los beneficiarios indirectos los estudiantes del nivel
inicial de 4 y 5 afios del Centro de Educacion Basica Especial “Lache”, porque
desarrollaron sus habilidades de autonomia en el aseo personal y ello les
permite desempefiarse mejor con el medio en donde se desarrollan. Siendo el
aseo personal una de las necesidades mas importantes que tienen los
estudiantes del nivel inicial con Discapacidad Intelectual Moderada y Trastorno
del Espectro Autista.

Padres de familia. Los padres de familia son beneficiarios indirectos,
participan de la investigacion como fuente principal de informacion, son ellos
guienes observan en sus hijos el desarrollo de habilidades de autonomia en
aseo personal, comprendieron que sus hijos pueden obtener logros
progresivos si se trabaja con la familia; se dieron cuenta de la funcionalidad del
modelado y analisis de tareas como estrategias de ensefianza, al observar el
trabajo aplicado por la docente y la ejecucion de las estrategias en el aula,
luego se le indico como deben hacer para que sus hijos desarrollen estas
habilidades; brindandole el apoyo necesario de manera adecuada en casa, de
este modo ellos aportan con su opinion de cédmo la nueva practica ha

impactado en los estudiantes.
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3.5 Instrumentos

Un instrumento de investigacion es un soporte por el cual se recoge la
informacion necesaria relacionada con las variables del estudio. Se consideran
a los instrumentos como “medios técnicos que nos permiten recoger datos e
informacion necesaria, para resolver el problema planteado” (Carrasco, 2013,
p. 65). Los instrumentos son un conjunto de herramientas y préacticas las
cuales estan disefiadas para obtener informacion clara y precisa sobre la
practica pedagogica del docente y la calidad del aprendizaje de sus estudiantes
para asi poder mejorarlo.

Para la propuesta pedagdgica innovadora he considerado los siguientes
instrumentos para obtener informacion de la practica pedagdgica: Los diarios
de campo, y el cuestionario para los padres de familia.

3.5.1 Diario de campo. Es un instrumento de investigacién cualitativa que

permite:

El diario de campo es un util en el que el estudiante hace evidencia de lo
que aprende y de lo que aun le queda pendiente por aprender. El
conocimiento que apropia puede ser de tipo declarativo o tedrico, y aquel
proveniente de la practica, de la cotidianidad, del contacto con el entorno y
de la confluencia de estas. (Alzate. 2003, p. 29)

Los Diarios de campo son instrumentos basicos en la investigacion accion
los cuales permiten al investigador plasmar o registrar todos aquellos sucesos
gue se dieron durante la sesién de aprendizaje en el cual se puede observar lo
gue el estudiante aprende y lo que aun le falta aprender.

Fundamentacion. “Es un instrumento de técnica narrativa basicamente
usado en la investigacion cualitativa. Para obtener una muestra representativa
de los sucesos registrados de la practica pedagodgica deben elaborarse la
cantidad de 20” (Restrepo, 2014, p.16). Son instrumentos que utilizan el
docente investigador y el acompafante pedagogico después de haber
ejecutado cada una de las sesiones de aprendizaje.

Objetivo. Registrar y sistematizar la informacién de acuerdo a la ejecucion

de la sesiones de aprendizaje.
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Estructura. En los diarios de campo se registra y sistematiza las sesiones,
asi como las fases descriptiva, reflexiva e interventiva que el docente
investigador realiza.

Administracién. Para efectos de esta investigacion accion se elaboraron
en la primera fase de la deconstruccion, doce diarios de campo que sirvieron
de insumo en la segunda fase de la reconstruccion, como docente se elaboro
doce diarios de campo.

Diario de campo del investigador. Para efectos de esta investigacion
accion educativa, se elaboraron en la fase de la deconstruccion, doce diarios
de campo que sirvieron de insumo en la segunda fase; en la reconstruccion se
elaboraron veinte diarios de campo, las cuales fueron elaborados
inmediatamente después de ejecutada la sesion de aprendizaje, para poder
garantizar el registro detallado necesario e identificacion de sucesos o
incidentes de interés para el andlisis, reflexion e identificacion de aspectos a
mejorar para las sucesivas sesiones. Realice el registro en los diarios de
campo de forma interdiaria.

Diario de campo del acompafiante. El especialista acompafante realiza
cuatro visitas por cada ciclo en las cuales ella en la hora de la observacion
redacta su diario de campo, en el cual registra todo lo observado durante la
ejecucion de la sesién del investigador. Asi mismo la estructura del diario de
campo del acompafiante estd conformado por; la fase descriptiva, donde
describe todo lo observado desde que inicia y donde termina la sesién; la fase
reflexiva, es aqui donde registra las fortalezas y debilidades de la sesién
observada, aciertos y desaciertos.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Permite conocer o informarse si la
aplicacion de la estrategia de ensefianza ha sido favorable.

Es una técnica basada en entrevistas, la misma que se elaboré teniendo
en cuenta preguntas sobre las estrategias de ensefianza de analisis de tareas
y modelado, las mismas que han sido desarrolladas con los estudiantes en el
aula, por tal motivo se corroboro a través de la aplicacion de la encuesta a los
padres de familia de forma personalizada para conocer si aplicacion de estas
estrategias han dado los resultados esperados.

Fundamentacién: Se usan cuando el investigador debe registrar datos

gue aportan otras fuentes como son personas, grupos sociales o lugares donde
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se presenta la problematica. La finalidad de las encuestas es académica,
cientifica, etc.

Objetivo: Conocer la percepcion del padre de familia de lo que sucede en
el contexto donde se desarrolla, en relacion a las sub categorias aplicadas
consideradas de interés.

Estructura: La elaboracion de una encuesta consta de dos etapas: la
primera es la obtencion de datos estadisticos. Para ello se deben confeccionar
las preguntas sobre el tema que se desea indagar, y otros sobre datos
personales del entrevistado. Las respuestas deben ser breves, y a veces se
hallan preestablecidas mediante opciones. Se preguntan aspectos muy
especificos.

La segunda etapa, consiste en la lectura e interpretacion de la informacion
recogida, para lo cual sera necesario organizar la informacién en distintos
graficos como los graficos de barra. Una vez obtenidos los valores cuantitativos
en base a la lectura de la informacion obtenida, se debe interpretar la
informacion mediante una evaluacion relacional entre los datos, y las personas
encuestadas.

La encuesta realizada a los Padres de Familia const6 de 11 preguntas, para
la elaboracién de los items de la encuesta tomé en cuenta las subcategorias
gue venia trabajando.

Administracion. En la propuesta, el juicio de expertos lo realizaron 03
docentes que tienen conocimiento y amplia experiencia en investigacion
accion, y de educacién especial. Luego de esta validacion, en el mes de julio
del 2017 se aplico la encuesta a los 06 padres de familia del aula, la cual se

realizo de forma individual y personalizada.

37



4.1 Matriz de accién

4. Plan de accién

PREGUNTA

HIPOTESIS DE

ACCION OBJETIVO ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢,Coémo debo | Planificar sesiones de | La planificacion de | Elabora unidades Revisar del Disefio Curricular Disefio  Curricular Del
aplicar aprendizaje aplicando la | sesiones de | y sesiones de Nacional en relacion a los Nacional. 08/05/2017
adecuadamente estrategia de analisis de | aprendizaje aplicando | aprendizaje con contenidos que respondan a la Proyecto Curricular al
las estrategias de | tareas y modelado para | las estrategias de | estrategias de propuesta pedagdgica innovadora. de la Institucién | 21/07/2017
ensefianza de | desarrollar habilidades de | andlisis de tareas y | andlisis de tareas Revisar competencias y Educativa.
analisis de tareas | autonomia en el aseo | modelado desarrollard | y modelado. capacidades del Proyecto Programacion
y modelado enlas | personal de estudiantes | habilidades autonomia Curricular de la Institucion Curricular Anual de
sesiones de | con discapacidad | en el aseo personal de Educativa que guien la propuesta aula.
aprendizaje para | intelectual moderada vy | estudiantes con pedagdgica innovadora. Libros
desarrollar trastorno del espectro | discapacidad Revisar de las competencias de la Péaginas web
habilidades  de | autista del nivelinicial de 4 | intelectual moderada y Planificacién Curricular Anual de Fuentes
autonomia en | y 5 aflos del Centro de | trastorno del espectro Aula que responda a las bibliograficas.
aseo personal de | Educacion Béasica | autista del nivel inicial necesidades de los estudiantes. Unidades de
los estudiantes | Especial “Lache” UGEL | de 4 y 5 aifios del Revision bibliografia sobre las aprendizajes
con discapacidad | Ascope Regién La | Centro de Educacion caracteristicas de mis estudiantes y Propuesta
intelectual y | Libertad Basica Especial referente a mi proyecto de Pedagdgica
trastorno del “Lache”. investigacion. innovadora.
espectro  autista Disefiar unidades de aprendizaje
de 4 y 5 afios del orientadas al desarrollo de
nivel inicial del estrategias de ensefianza del
Centro de andlisis de tareas y modelado.

Educacion Basica | Implementar sesiones de | La implementacion con | Selecciona Recopilar informacién sobre el uso Libros referenciales Del
Especial “Lache” | aprendizaje con recursos | recursos y materiales | materiales de | de material y recursos didactico Pagina Web 08/05/2017
— Casa Grande — | y materiales aplicando las | en las sesiones de | aseo. basado en el analisis de tareas y Materiales al
UGEL  Ascope | estrategias de ensefianza | aprendizaje aplicando | Implementa los modelado. estructurados 21/07/2017
2016- 20187 de andlisis de tareas y | las estrategias de | ambientes de Seleccionar materiales de aseo. Materiales no

modelado para desarrollar | ensefianza de analisis | aseo con Elaborar materiales educativos de estructurados

habilidades de autonomia
en el aseo personal de
estudiantes con

de tareas y modelado
desarrollara
habilidades de

materiales y Utiles
de aseo.

aseo.
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PREGUNTA HIPOTESIS DE
ACCION OBJETIVO ESPECIFICO ACCION ACCIONES ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
discapacidad intelectual | autonomia en el aseo
moderada y trastorno del | personal de
espectro autista del nivel | estudiantes con
inicial de 4 y 5 afios del | discapacidad
Centro de Educacién | intelectual moderada y
Basica Especial “Lache” | trastorno del espectro
UGEL Ascope Region La | autista del nivel inicial
Libertad de 4 y 5 afios del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“Lache”.
Ejecutar sesiones de | La ejecucion de | Ejecuta sesiones | - Aplicar las sesiones con estrategias | - Sesiones de Del
aprendizaje aplicando | sesiones de | de  aprendizaje de andlisis de tarea y modelado aprendizajes 08/05/2017
estrategias de analisis de | aprendizaje aplicando | aplicando las cuando se realiza el lavado de enfocadas en la al
tareas y modelado con | estrategias de andlisis | estrategias  del manos y cara. Propuesta 21/07/2017
materiales y recursos para | de tareas y modelado | andlisis de tareas | - Aplicar los procesos pedagdgicos Pedagdgica
desarrollar habilidades de | con materiales y | y modelado para en las sesiones de aprendizaje. Alternativa
autonomia en el aseo | recursos desarrollard | desarrollar Innovadora.

personal de estudiantes
con discapacidad
intelectual moderada y
trastorno del espectro
autista del nivel inicial de 4
y 5 afios del Centro de
Educacion Basica
Especial “Lache” UGEL
Ascope Region La
Libertad

de habilidades de
autonomia en el aseo
personal de
estudiantes con
discapacidad
intelectual moderada y
trastorno del espectro
autista del nivel inicial
de 4 y 5 afos del
Centro de Educacién
Bésica Especial
“Lache”.

habilidades de
autonomia en el
aseo personal de
estudiantes  del
nivel inicial.

- Lista de cotejo.
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4.2 Matriz de evaluacion

HIPOTESIS. La planificacion de las sesiones de aprendizaje con las estrategias de andlisis de tareas y modelado desarrollara habilidades autonomia en el aseo personal
de estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del nivel inicial de 4 y 5 afios del Centro de Educacion Basica Especial “Lache”.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE
RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Elabora unidades de aprendizaje actividades
basado en estrategias de andlisis de tarea y
modelado.

Planificacion de sesiones de aprendizaje basado en
estrategias de andlisis de tarea y modelado.

Disefiar sesiones de aprendizaje con las estrategias de
andlisis de tareas y modelado.

El 100% de mis sesiones | -
de aprendizaje tiene | -
estrategias de andlisis de | -
tareas y modelado.

Unidad de aprendizaje.
Sesion de aprendizaje.
Diario de campo.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Revisar del Disefio Curricular Nacional en relacion
a los contenidos que respondan a la propuesta
pedagdgica innovadora

Revisar disefio curricular nacional.

- Sesiones de aprendizaje.

Revisar competencias y capacidades del Proyecto
Curricular de la Institucion Educativa que guien la
propuesta pedagdgica innovadora.

Revisar documentos de Gestion Pedagdgica.

- Sesiones de aprendizaje.

Revisar de las competencias de la Planificacion
Curricular Anual de Aula que responda a las
necesidades de los estudiantes.

Revisar documentos de Gestion Pedagdgica.

- Sesiones de aprendizaje.

Revision bibliografia sobre las caracteristicas de
mis estudiantes y referente a mi proyecto de
investigacion.

Elaborar el sustento tedrico de la propuesta pedagdgica
innovadora.

- Propuesta Pedagdgica Innovadora.

Disefiar unidades de aprendizaje orientadas al
desarrollo de estrategias de ensefianza del analisis
de tareas y modelado.

Elaborar Unidades de aprendizaje que incorporados las
estrategias de andlisis de tarea y modelado.

El 60% de las sesiones de aprendizaje aplica analisis de
tarea y modelado.

- Sesion de aprendizaje
- Diario de Campo.
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HIPOTESIS 2. La implementacion de recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje para aplicar las estrategias de ensefianza de andlisis de tareas y modelado
permitira desarrollar habilidades de autonomia en el aseo personal de estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del nivel inicial de
4 y 5 afos del Centro de Educaciéon Basica Especial “Lache”.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE
RESULTADO

FUENTES DE
VERIFICACION

Implementa sesiones de aprendizaje con recursos y
materiales para el analisis de tareas y modelado.

Los estudiantes desarrollan sus habilidades de
autonomia en el aseo personal a través de las
estrategias de ensefianza de analisis de tarea y
modelado.

El 100% de los recursos utilizados
en las sesiones de aprendizaje
desarrolla habilidades de
autonomia personal incorporada
en las sesiones de aprendizaje.

Sesion de aprendizaje.
Diario de campo

Resultado de evaluacion
aplicado a los padres de
familia.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Recopilar informacion sobre el uso de material y
recursos didactico basado en el andlisis de tareas y
modelado.

Revisar bibliografia del uso adecuado de los
materiales y recursos educativos.

- Propuesta Pedagdgica Innovadora

Seleccionar materiales de aseo.

Clasificar materiales de aseo que respondan ala
necesidad educativa de los estudiantes

- Revistas informativas.
- Materiales

Elaborar materiales educativos de aseo.

Elaborar recursos y materiales educativos aseo
en la sesiones de aprendizaje.

- Materiales
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HIPOTESIS 3. La ejecucion de sesiones de aprendizaje aplicando estrategias de analisis de tareas y modelado con materiales y recursos desarrollara de habilidades de
autonomia en el aseo personal de estudiantes con discapacidad intelectual moderada y trastorno del espectro autista del nivel inicial de 4 y 5 afios del Centro de Educacion

Basica Especial “Lache”.

ACCION

RESULTADO

INDICADORES DE
RESULTADO

FUENTES DE VERIFICACION

Ejecuta sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias de recursos y materiales educativos

Desarrollar habilidades de autonomia en el aseo
personal de los estudiantes.

El 100% de sesiones de
aprendizaje desarrolla
estrategias de analisis de tarea 'y
modelado.

- Sesion de aprendizaje

- Diario de campo

- Resultado de  evaluacion
aplicado a los padres de familia.

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

Aplicar las sesiones con estrategias de analisis
de tarea y modelado cuando se realiza el
lavado de manos y cara.

Disefiar en los procesos pedagogicos las
subcategorias de analisis de tareas y modelado.

- Sesiones de aprendizaje.

Aplicar los procesos pedagégicos en las
sesiones de aprendizaje.

Seleccionar indicadores en las sesiones de
aprendizaje, aplicados a la subcategoria de
andlisis de tareas y modelado.

- Sesion de aprendizaje.
- Diario de campo

42




5. Discusién de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la informacién

5.1.1 Andlisis de los resultados en los diarios de campo.

: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGO TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
Se observan en los diarios de campo seleccionados | El andlisis de tareas | Aplico la estrategia de | Como resultado del analisis
la aplicacion de la estrategia de enseflanza de | constituye un método | andlisis de tareas de | puedo concluir que existe
andlisis de tareas asi como a continuacion cito. de naturaleza | Verdugo porque me | una relacion entre las
Estrategias de Analisis Diario de Campo 03 esencialmente permite  describir la | estrategias de ensefianza
ensefianza de tareas Muestro a los estudiantes la secuencia del lavado | cualitativa, que permite | secuencia de pasos | del analisis de tareas y el

de manos en laminas: Mojo mis manos, coloco
jabon en mis manos, froto el jab6n en mis manos,
enjuago mis manos y finalmente seco mis manos
con la toalla.

Solicito que Angel se acerque para lavarse las
manos, le sefialo la lamina y le pido que se moje las
manos, se moja las manos mientras va mirando la
lamina, luego le indico que coja jabdn, retira el jabon
con indicacién verbal, luego le muestro la lamina
n°03 en donde debe frotarse las manos y solo la
mira, lo apoyo mostradndole como me froto las
manos Yy luego le pido que realicemos la actividad
juntos, se frota las manos lentamente, luego le
muestro la lamina en donde se le indica debe
enjuagarse las manos, se enjuaga las manos
mostrando una sonrisa de agrado, finalmente le pido
gue debe secarse las manos, se seca las manos con
apoyo verbal y fisico.

Erick para realizar la secuencia del lavado de
manos, le sefialo la imagen, le menciono que moje
Sus manos y mete sus manos en la tina,

describir y caracterizar
la actividad cognitiva
que subyace al
desempefio de las
personas, cuando se
enfrentan a una tarea
determinada, en
diferentes dominios de
conocimiento 'y con
diferentes niveles de
complejidad. (Verdugo,
2006, p. 17)

que realicé en cada
actividad para lograr
autonomia en el aseo
personal en el lavado
de manos.

desarrollo de habilidades
autonomia en mis
estudiantes. Esta estrategia
permiti6 trabajar con los
estudiantes mediante una
secuencia de pasos que va
desde lo mas simple y lo mas
complejo dandole el tiempo y
la oportunidad de desarrollar
habilidades de aseo
personal en el lavado de
manos y cara. Brindé ayuda
personalizada en las
dificultades de aprendizaje
donde se evidencié un grado
de confianza con los
estudiantes lo que permitid
desarrollar habilidades de
autonomia.

Los logros obtenidos por los
estudiantes fueron gracias a
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGO

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

seguidamente coge jabén con dificultad, luego
sefialo la lamina y le indico que frote sus manos, se
frota las manos mirando la lamina, le pido que se
enjuague las manos y lo realiza con apoyo verbal,
finalmente le pido que se seque las manos y lo
realiza con apoyo verbal.

Diario de Campo 04

Le mostré a los estudiantes la secuencia del lavado
de manos apoyandome en laminas: primero Mojo
mis manos, luego hecho jab6n en mis manos, froto
el jab6n en mis manos, seguidamente enjuago mis
manos y finalmente seco mis manos con la toalla
haciendo que miren la imagen en cada secuencia
mencionada.

Llamo a Erick para que realice la secuencia del
lavado de manos, le muestro la imagen n°01 le pido
gue moje sSus manos, se moja la manos
pausadamente, muestro la imagen y coge el jabon
liquido y mira la imagen, les muestro la lamina n°03
realiza la accién observada, se frota las manos
lentamente, muestro la lamina n° 04 se enjuaga las
manos con agrado, le muestro la lamina n°® 05 le
entrego la toalla, se seca las manos.

Le mostré la lamina n° 01 a Angel, se moja las
manos siguiendo la indicacion de la lamina, le
sefialo la lamina n°02, pido que coja jabon, coge el
jabén al observar la imagen, sefialo la lamina n°03
pido que se frote las manos, se frota las manos
mirdndome, le sefialo la lamina n°04 mira la imagen
y mete las manos a la tina y se va enjuagando con
agrado, le muestro la lAmina n°05, le entrego la
toalla y se seca las manos lentamente.

Diario de Campo 05

Presenté a los estudiantes la secuencia de
imagenes del lavado de cara una por una, voy
explicando sus pasos: Primero coloca jabén a tus
manos, segundo vas a frotar tu cara, luego enjuagas
tu cara y finalmente seca tu cara con la toalla

todos los pasos de la
estrategia del analisis de
tareas en cada una de las
sesiones de aprendizaje.

En la observacién logré que
los estudiantes miren con
atencién la secuencia de
pasos en el inicio de las
actividades. En la ejecucion
brinde a los estudiantes la
oportunidad de realizar la
secuencia de pasos dandole
un tiempo de acuerdo a sus
necesidades educativas.”
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CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

HALLAZGO

INTERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE
CONTENIDO

CONCLUSIONES

haciendo que miren la imagen en cada secuencia
mencionada.

Le mostré a Erick la secuencia del lavado de cara,
le sefialo la imagen n° 01, coge jabon tratando de
hacer presién para que pueda salir el contenido,
sefialo la ldmina n°® 02 se frota la cara con gusto
mientras va mirando la lamina, luego sefialo la
lamina n° 03 pido que se enjuague la cara y lo
realiza demostrando alegria.

Diario de Campo 08

Presento a los estudiantes la secuencia del lavado
de manos mostrandole las laminas: inicio me mojo
mis manos, luego cojo jabén en mis manos,
seguidamente froto el jabén en mis manos, luego
enjuago mis manos y para culminar

seco mis manos con la toalla haciendo que miren la
imagen en cada secuencia mencionada.

Llame a Manuel para realizar el lavado de manos, le
sefialo la lamina n°01 pido mojar sus manos en la
tina lo realiza sin ningun problema, sefialo la lamina
n°02 pido que coja jabdn realice la accion sefialada,
luego muestro la lamina n°03 le pido que frote sus
manos e intenta frotarselas lentamente, sefialo la
lamina n® 04 pido que enjuague sus manos en la tina
se enjuaga pausadamente y finalmente sefialo la
lamina n°05 se seca las manos lentamente.

Modelado

Se evidencian en mis diarios de campo
seleccionados la aplicacién de la estrategia de
ensefianza de modelado asi como a continuacion
detallo.

Diario de Campo 03

Menciono a los estudiantes que debemos lavarnos
las manos antes de alimentarnos, para ello me
lavaré las manos asi: primero mojo mis manos,
luego hecho jab6én en mis manos, froto el jabén en
mis manos tratando de hacer espuma para llamar la
atencion de mis estudiantes, enjuago mis manos

El modelado también
llamado  aprendizaje
observacional,

imitacién o aprendizaje
vicario, es por ello que
se dice que la conducta
es aprendida y permite
manejar diferentes
procesos: Atencion;
regula la exploracion
del ambiente que

Aplico la estrategia del
modelado de Albert
Bandura ya que me
permite que mis
estudiantes tengan un
aprendizaje a través de
la observacion
realizandose para
desarrollar habilidades
de aseo personal. Las
acciones realizadas

Como resultado del analisis
de la  estrategia de
ensefianza del modelado
puedo concluir que existe
una relacion entre la
estrategia del modelado y la
mejora de las habilidades de
autonomia en el aseo
personal en los estudiantes
con discapacidad intelectual
moderada y trastorno del
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: SUB INTERPRETACION ANALISIS DE
CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGO TEORICA CONTENIDO CONCLUSIONES
con abundante agua y finalmente seco mis manos | influye en las | frente al estudiante son | espectro autista del nivel

con la toalla. Observando que mis estudiantes
prestaban atencion a las acciones realizadas.
Llamo a Nathan, se moja sus manos, coge el jabon
liquido con dificultad, frota sus manos realizando
diversos movimientos, enjuaga las manos con un
poco de temor, le entrego la toalla y se seca las
manos.

Diario de Campo 04

Realizo el lavado de manos frente a los estudiantes,
diciéndoles miren me lavaré las manos asi: mojo mis
manos, hecho jab6n en mis manos, froto el jabén en
mis manos, enjuago mis manos Yy finalmente seco
mis manos con la toalla. En su mayoria estaban
atentos mientras me lavaba las manos.

Erick se acerca para lavarse las manos, se moja las
manos con facilidad, seguidamente coge jabén, se
frota las manos con alegria, se enjuaga las manos
demostrando agrado y finalmente se seca las
manos lentamente. Pido a Nathan acercarse al
lavadero para lavarse las manos, se moja sus
manos en la tina lo realiza con facilidad y agrado,
coge jabdn lentamente, se frota sus manos
pausadamente, se enjuaga sus manos y finalmente
se seca las manos.

Diario de Campo 05

Realizo frente a los estudiantes el lavado de cara
inicio diciendo “miren nifios” me lavaré la carita asi:
hecho jabdn en mis manos, froto el jabdn por mi cara
suavemente, enjuago mi cara con mucha agua y
finalmente seco mi cara con la toalla. Observando
gue mis estudiantes prestaban atencion a las
acciones realizadas.

Pido a Joel que coja jabdn y lo coloca en su mano
con facilidad, le digo frota tu carita, se frota la carita
le digo que sigue, se enjuagd lentamente,
finalmente se seca su cara con facilidad.

habilidades cognitivas:

la percepcion y el
desarrollo. (Cormier
1996, p. 180)

apoyadas en gestos
representando el
lavado de manos vy
cara, respondiendo a
las necesidades de
cada uno de mis
estudiantes.

inicial. Esta estrategia me
permiti6 darle a los
estudiantes la oportunidad
de realizar el lavado de
manos y de cara de manera
espontanea en el tiempo sin
apresurarlos. Brindé ayuda
personalizada en las
dificultades de aprendizaje
donde se pudo observar el
interés del estudiante por
realizar la actividad. Los
logros obtenidos por los
estudiantes fueron gracias a
la aplicacion de todos los
procesos de la estrategia del
modelado en cada sesion de
aprendizaje. En la atencion
logré que mis estudiantes
observen cuando realizo el
lavado de manos y de cara.
En la retencién permiti6 a
mis estudiantes reconocer la
actividad que se realizé en la
sesion. En la reproduccion
brinde la oportunidad de
realizar el lavado de manos y
de cara segun la
demostracion. La motivacion
me permitié reforzar en mis
estudiantes la aplicacién de
la esta estrategia del
modelado  en diversos
contextos de su vida
cotidiana. Finalmente logré
desarrollar habilidades de
aseo en mis estudiantes que
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Diario de Campo 06

Antes de comer en la casa de nuestro amigo Angel
les digo miren nifios me lavaré las manos asi:
primero mojo mis manos, luego hecho jabén en mis
manos, después froto el jabén en mis manos,
enjuago mis manos Yy finalmente seco mis manos
con la toalla. Mis estudiantes estaban atentos
mientras me lavaba las manos. Nathan se acerca
para lavarse las manos, se moja con facilidad, coge
el jabon lentamente, se frota sus manos, le digo
ahora que vas a hacer, él se enjuaga cogiendo el
agua repetidas veces, finalmente se seca las manos
con su toalla.

Diario de Campo 07

Después de jugar a las caritas pintadas le digo que
tengo que lavarme la cara, inicio diciéndoles miren
niflos me lavaré asi: hecho jab6on en mis manos,
froto el jabon por mi cara, enjuago mi cara con agua
y me seco con la toalla. Le digo a Nathan que se
lave la cara, él coloc6 el jabon en sus manos
lentamente, le digo que sigue, y se frota con el jabon
por sus mejillas lentamente, se enjuaga la carita con
un poco de temor, finalmente se seca la cara con su
toalla. Llamo a Angel para realizar el lavado de cara,
coge el jabon con facilidad, se frota la cara, se
enjuaga la cara, coge su toalla y se seca la cara.

le permita ser autbnomos en
su vida diaria.
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5.1.2 Analisis de la encuesta a los padres de familia.

: SUB
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSION
ITEM 1 Se evidencia en los hallazgos | A partir de los hallazgos
El 100% de los padres de familia afirman que actualmente sus | encontrados de la estrategia | encontrados se concluye
hijos colaboran en actividades de aseo personal indicadas por la | de ensefianza del analisis de | que los padres de familia
Estrategia de Andlisis de docente tales como: lavado de manos y lavado de cara. tareas, podemos indicar que | manifestaron que sus hijos
ensefianza tareas ITEM 2 la mayoria de los padres de | han logrado desarrollar
El 100% de padres de familia afirman que sus hijos se lavan las | familia identifican que es | satisfactoriamente
manos siguiendo una secuencia de imagenes practicados en el | importante seguir una | habilidades de autonomia
aula. secuencia para trabajar con | en el aseo personal

ITEM 3

El 100% de padres de familia manifiestan que actualmente sus
hijos se lavan la cara mediante una secuencia de imagenes.
ITEM 4

El 83.3 % de padres de familia afirma que sus hijos actualmente
colocan jab6n en su manos y se las frotan al lavarselas siguiendo
el andlisis de tareas trabajados en el aula, mientras que el16.7%
no ha logrado colocar jabén en sus manos y no se las frota al
lavarselas.

ITEM 5

El 66.7% de padres de familia manifiestan que sus hijos
actualmente se enjuagan y secan la cara con la toalla siguiendo
una secuencia mientras que el 33.3% indican que sus hijos ain no
se enjuagan y ni secan la cara con la toalla.

ITEM 6

El 100 % de los padres de familia afirman que actualmente sus
hijos utilizan los utiles de aseo personal tales como: jabon liquido
y toalla para asearse las manos y la cara.

ITEM 7

El 100 % de padres de familia afirman que en la actualidad sus
hijos han mejorado en el desarrollo de sus habilidades en el aseo
personal lavado de manos y lavado de cara siguiendo una
secuencia propuesta en el aula.

su hijo y asi pueda aprender
habilidades en el aseo
personal, de esta manera
promueven el uso de la
estrategia del andlisis de
tarea en la familia segun las
indicaciones trabajadas en el
aula para lograr autonomia en
las habilidades de aseo
personal.

siguiendo una secuencia de
pasos en el aseo de manos:
1° Moja tus manos, coge
jabén, frota tus manos,
enjuaga tus manos y seca
tus manos.

El uso de la estrategia del
analisis de tarea mejoro las
habilidades en el aseo
personal en el lavado de
manos y cara desarrollando
autonomia en mis
estudiantes. Esto se debi6 a
que la docente aplicd la
estrategia del analisis de
tareas en el aula vy
orientando a los padres de
familia como realizar la
secuencia con apoyos en
casa.
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SUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSION
ITEM 8 Seguln los hallazgos | A partir de los hallazgos
El 100 % de padres de familia afirman que sus hijos actualmente | encontrados en la estrategia | encontrados se concluye
los observan al lavarse las manos y lo imita a través de ejemplos | de ensefianza del modelado, | que los padres de familia
Modelado y modelos practicados en el aula. podemos inferir que la | manifestaron que sus hijos

ITEM9

El 100 % de los padres de familia afirman que en la actualidad sus
hijos los observan cuando se lavan la cara siguiendo un modelo
que han trabajado en el aula.

iTEM 10

El 100 % de padres de familia afirman que sus hijos en la
actualidad observan cuando cogen el jabon y se frotan manos al
lavarse para luego imitarlo siguiendo el modelo de la docente.
ITEM 11

El 100 % de los padres de familia afirman que actualmente sus
hijos los observan e imitan cuando se enjuagan y se secan la cara
siguiendo un modelo.

mayoria de los padres de
familia perciben que es
importante ser modelo de su
hijo para que aprenda
habilidades en el aseo
personal, de esta manera
promueven el uso de la
estrategia del modelado

en la familia segun las
indicaciones dadas por la
docente.

se han sentido motivados e
interesados con el adulto.
La realizacion del modelo
propuesto mejoré sin tener
la necesidad de
apresurarlos. Esto se debi6
a que la docente aplico su
estrategia del modelado en
el aula y orientado a los
padres como darles el
apoyo en casa
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5.1.3 Analisis de los datos del proceso del acompafiamiento.

: SUB
CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
Diario de Campo 3,4 (Procesamiento de la | El andlisis de tarea consiste en descomponer una | La estrategia del analisis de
informacioén y aplicacion) En las sesiones de | actividad en pasos pequefios de tal manera que el | tareas fue  empleada
Estrategia de Andlisis de aprendizaje desarrolladas se evidencian que la | estudiante logre realizarlas progresivamente de | adecuadamente por la
ensefianza tareas docente aplica formalmente la estrategia de | acuerdo a sus habilidades docente, permitidé que los

ensefianza del analisis de tarea logrando
brindar a sus estudiantes las posibilidades de
aprendizaje para el desarrollo de habilidades
de autonomia en el aseo personal

“...Muestra las laminas con la secuencia de
andlisis de tareas del lavado de manos
haciendo que cada estudiante observe,

Paso 1: mojo mis manos - Paso 2: coloco jabon
a mis manos

- Paso3: froto mis manos -Paso 4: Enjuago -
Paso 5: Seco mis manos...”Diario de campo n°
2 del 06-10-2017. “...sale Natan lo coloca
frente a la secuencia de imagenes del lavado
de manos y lo va dirigiendo de manera grafica
diciéndole mira Paso 1: moéjate las manos,
ahora - Paso 2: échate el jabdn a las manos,
mira asi sefiala la secuencia — Paso 3:frétate
las manos -Paso 4: Enjudgate y ahora-Paso 5:
Sécate las manos “Diario de campo n° 3 del 06-
10-2017.

..”Va presentando la secuencia de imagenes
del lavado de cara paso 1: coloca jabon a tu
mano, paso 2 -frota tu cara con jaboén, 3-ahora
te enjuagas, y luego te secas con la toalla...
Diario de campo n° 4 del 18-10-2017.

“El analisis de tarea Consiste en el proceso de dividir
una tarea o habilidad en sus partes componentes para
determinar qué y cémo se ensefia y que como se
aprende. es descomponer una tarea o habilidad en sus
elementos méas pequefios cada uno de estos
componentes 0 pasos es una accion o grupo de
acciones observables y cuantificables ,los pasos
pueden ser habituales o incluir adaptaciones” (Salvador
Peydrd, 2007 p. 203)

estudiantes puedan
desarrollar

progresivamente y
espontaneamente las
habilidades de aseo

personal. En el proceso de
la observacién logr6 que
sus estudiantes fijen la
mirada al presentarle la
secuencia de pasos. En la
ejecucion se evidencio la
realizacion de la secuencia
de lavado de manos y cara
propuesta por la docente.
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SUB

CATEGORIA CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION CONCLUSIONES
Diario de campo 3 y 4, procesamiento de la | El Aprendizaje por modelamiento también se le llama | La estrategia del modelado
informacién y aplicacion) En la sesién de | aprendizaje por observacion, aprendizaje por imitacion, | empleada por la docente,
aprendizaje desarrollada se evidencian que la | aprendizaje  sin  ensayo, aprendizaje vicario, | permitié que los
docente aplica formalmente la estrategia de | aprendizaje por identificacion y aprendizaje social. Este | estudiantes puedan

Modelado ensefianza del ensefianza del modelado aprendizaje esta basado en una situacion social en la | desarrollar su autonomia

“...miren ahora yo me lavare las manos, asi
mojo mis manos luego hecho jab6n a mis
manos, ahora miren froto mis manos luego
enjuago y seco mis manos asi vieron... Diario
de campo n° 3 del 06-10-2017.

“Les indica miren ahora me voy a lavar la carita,
voy a coger un poco de jabon, luego froto y
coloco asi en la cara haciendo movimientos y
pasa por cada uno para que lo vea luego abro
el cafio y me enjuago asi y luego cojo la toalla
y seco mi cara...Natan coge el jabén y luego
se frota la cara de manera circular ahora
enjuaga tu carita coge el agua y se enjuaga
Diario de campo n° 3 del 18-10-2017.

“Les dice que primero se mojara las manos asi
realizando la demostracién ahora coge jabény
frota tus manos, asi ahora me enjuago y seco
mis manos...luego Josué con apoyo se hecha
jabon a las manos se frota y le pregunta que
sigue y él se enjuaga en la tina y luego seca
sus manos. Diario de campo n° 4 del 18-10-
2017.

gue al menos participan dos personas: el modelo, que
realiza una conducta determinada y el sujeto que realiza
la observacién de dicha conducta, esta observacion
determina el aprendizaje”. (Bandura, 1973)

habilidades en el aseo
personal.
En el proceso de la

atencion logré6 que los
estudiantes observen la

accion realizada. En la
retencion permitié que sus
estudiantes puedan
identificar la accion
realizada. En la
reproduccion la docente
permite  al  estudiante

realizar la accién. En la
motivacion los estudiantes
arealizan el aseo de manos
y de cara en diversas
situaciones.
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5.2 Triangulacion

CONCLUSIONES
: SUB DIARIO DE CAMPO Y COINCIDENCIAS/
CAIESRES CATEGORIA DIARIO DE CAMPO (PARTICIPANTE) GUIA DE i (PADERECDUEEEZ':\/IILIA) EVIDENCIAS COLEES
OBSERVACION
Como resultado del andlisis puedo | La estrategia del andlisis | A partir de los hallazgos | La docente | La estrategia de
concluir que existe una relacién entre las | de tareas fue empleada | encontrados se | investigadora, los | ensefianza del
estrategias de ensefianza del analisis de | adecuadamente por la | concluye que los padres | padres de familiay | andlisis de tareas
Estrategias Analisis de | tareas y el desarrollo de habilidades | docente, ayud6 a que | de familia manifestaron | acompafiante sustentada en mis
de tareas autonomia en mis estudiantes. Esta | sus estudiantes puedan | que sus hijos han | pedagdgico sesiones de
ensefianza estrategia  permitié trabajar con los | desarrollar logrado desarrollar | coinciden que la | aprendizaje en
estudiantes mediante una secuencia de | progresivamente y | satisfactoriamente docente utiliz6 la | todos sus
pasos que va desde lo mas simple y lo | espontanea sin sentirse | habilidades de | estrategia de | procesos
mas complejo dandole el tiempo y la | presionado por la | autonomia en el aseo | andlisis de tareas | pedagdgicos
oportunidad de desarrollar habilidades de | docente. En el proceso | personal siguiendo una | aplicando todos | permitié
aseo personal en el lavado de manos y | de la observacion logré | secuencia de pasos en | los procesos | desarrollar

cara. Brindé ayuda personalizada en las
dificultades de aprendizaje donde se
evidencié un grado de confianza con los
estudiantes lo que permiti6 desarrollar
habilidades de autonomia.

Los logros obtenidos por los estudiantes
fueron gracias a todos los pasos de la
estrategia del analisis de tareas en cada
una de las sesiones de aprendizaje.

En la observacion logré que los
estudiantes miren con atencién la
secuencia de pasos en el inicio de las
actividades. En la ejecucién brinde a los
estudiantes la oportunidad de realizar la
secuencia de pasos dandole un tiempo
de acuerdo a sus necesidades
educativas.

gue sus estudiantes fijen
la mirada al presentarle
la secuencia de pasos.

En la ejecucion se
evidenci6 brindo el
apoyo necesario para la
realizacion de la

secuencia de lavado de
manos y cara propuesta
por la docente.

el aseo de manos: 1°
Moja tus manos, coge
jaboén, frota tus manos,
enjuaga tus manos y
seca tus manos.

El uso de la estrategia
del andlisis de tarea
mejord las habilidades
en el aseo personal en
el lavado de manos y

cara desarrollando
autonomia  en mis
estudiantes. Esto se

debidé a que la docente
aplicé la estrategia del
andlisis de tareas en el
aula y orientando a los
padres de familia como
realizar la secuencia
€on apoyos en casa.

pedagdgicos en
todas sus
sesiones, permitié
el desarrollo de
habilidades de
aseo personal en
el lavado de
manos y cara de
manera
satisfactoria,
logrando
autonomia en los
estudiantes.

habilidades de
autonomia en el
aseo personal en
mis estudiantes
generando

independencia al
lavarse las manos
y cara, en
estudiantes del
nivel inicialde 4y 5

afos con
discapacidad
intelectual
moderada y
trastorno del

espectro autista en
el Centro de
Educacién Basica
Especial "Lache”
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SUB

CONCLUSIONES

DIARIO DE CAMPO Y

COINCIDENCIAS/

CAUISEIOINES CATEGORIA DIARIO DE CAMPO (PARTICIPANTE) GUIA DE i (PADERI\IéCDUEEEZ':/IILIA) EVIDENCIAS GONCLEIORIES
OBSERVACION
Como resultado del analisis de la | La estrategia del | A partir de los hallazgos | La docente | La estrategia del
estrategia de enseflanza del modelado | modelado empleada por | encontrados se | investigadora los | modelado
puedo concluir que existe una relacion | docente, ayudd a que | concluye que los padres | padres de familiay | sustentada en las
entre la estrategia del modelado y la | sus estudiantes puedan | de familia manifestaron | acompafante sesiones de
Modelado mejora de las habilidades de autonomia | desarrollar habilidades | que sus hijos se han | pedagdgico aprendizaje  con
en el aseo personal en los estudiantes | de autonomia en el aseo | sentido motivados e | coinciden que la | todos sus
con discapacidad intelectual moderada y | personal. interesados con el | docente utilizd la | procesos permitio
trastorno del espectro autista del nivel | En el proceso de la | adulto. La realizacion | estrategia del | desarrollar
inicial. Esta estrategia me permiti6 darle a | atencion logré despertar | del modelo propuesto | modelado habilidades de
mis estudiantes realizar el lavado de | el interés de sus | mejor6 sin tener la | aplicando todos | aseo personal en
manos y de cara dandole la oportunidad | estudiantes. En la | necesidad de | sus procesos en | los estudiantes
de realizarlo de manera espontanea en el | retencion permiti6 que | apresurarlos. Esto se | todas sus | generando su

tiempo sin apresurarlos. Brindé ayuda
personalizada en las dificultades de
aprendizaje donde se pudo observar el
interés del estudiante por realizar la
actividad. Los logros obtenidos por los
estudiantes fueron gracias a la aplicacion
de todos los procesos de la estrategia del
modelado en cada sesion de aprendizaje.
En la atencién logré que mis estudiantes
observen cuando realizo el lavado de
manos y de cara. En la retencion permitié
a mis estudiantes reconocer la actividad
que se realizd6 en la sesién. En la
reproduccion brinde la oportunidad de
realizar el lavado de manos y de cara
segun la demostracién. La motivacion me
permitié reforzar en mis estudiantes la
aplicacion de la esta estrategia del
modelado en diversos contextos de su
vida cotidiana. Finalmente logré
desarrollar habilidades de aseo en mis
estudiantes que le permita ser autbnomos
en su vida diaria.

sus estudiantes puedan

identificar la  accion
realizada. En Ia
reproduccion la docente
permite al estudiante
realizar la accion
dandole un tiempo
prudencial. En la
motivacién la docente

invita a los estudiantes a
realizar el aseo de
manos y de cara en
diversas situaciones.

La docente desarrolla

habilidades de
autonomia en el aseo
personal en los

estudiantes con
discapacidad intelectual
moderada y trastorno del
espectro autista del aula
de inicial.

debidé a que la docente
aplico su estrategia del
modelado en el aula y
orientado a los padres
como darles el apoyo en
casa.

sesiones permitid
el desarrollo de
habilidades de
aseo personal en
el lavado de

manos Yy cara
logrando el
desarrollo de

habilidades de
autonomia en los
estudiantes.

fortalecimiento al
lavarse las manos
y cara logrando
habilidades de
autonomia en los
estudiantes del
nivel inicial de 4y 5

afios con
discapacidad
intelectual
moderada y
trastorno del

espectro autista en
el Centro de
Educaciéon Basica
Especial "Lache”.
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6. Difusion de resultados

6.1 Matriz de difusidén

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagdgica antes y después

6.1.1.1 Analisis de la planificacidén de las sesiones de aprendizaje.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificacién

Antes no se aplicaba la evaluacién
psicopedagdgica y el Plan de Orientacion
Individual para conocer y tomar decisiones sobre
las necesidades de los estudiantes del aula de
inicial, planificaba de manera inadecuada las
sesiones de aprendizaje pues no se
consideraban todos los procesos pedagdégicos.
Asimismo, la seleccibn de estrategias de
ensefianza pocas veces respondia a las
necesidades de los estudiantes.

La seleccion de las capacidades no eran
adaptadas y no se tenia en cuenta los
indicadores jerarquizados para cada estudiante.
La propuesta de evaluacion no era diferenciada
para cada grupo de estudiantes. Finalmente lo
que se planificaba carecia de sustento teorico
por un desconocimiento.

Actualmente, se planifica teniendo en cuentas
las necesidades del estudiante propuestas en el
Plan de Orientacién Individual, las sesiones de
aprendizaje consideran todos los procesos
pedagdgicos, asi mismo se considera la
estrategia de ensefianza del analisis de tareas
con todos sus pasos y el modelado con todos
sus procesos incluyendo algunas adaptaciones
segun la necesidad de algunos estudiantes para
el desarrollo de habilidades de aseo personal en
estudiantes del nivel inicial.

La seleccion de las capacidades fueron
adaptadas asi como los indicadores
jerarquizados para cada grupo de estudiantes.
Actualmente la planificacion esta sustentada
tedricamente la cual respalda lo trabajado en la
practica pedagdgica.

La planificacion de una sesion de aprendizaje
debe tener claro el proposito, las capacidades
adaptadas, los indicadores de logro y las
estrategias de ensefianza del andlisis de tareas
y modelado con todos sus procesos, los cuales
son elementos indispensables que permite
promover aprendizajes significativos en los
estudiantes, los mismos que permiten al
estudiante desarrollar habilidades de autonomia
en el aseo personal.
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6.1.1.2 Analisis de la implementacion de recursos y materiales concretos.

CAMPO DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion

Antes la implementacion de materiales en las sesiones
de aprendizaje era utilizada de manera inadecuada pues
solo se consideraba imagenes animadas o
caricaturizadas las cuales no permitian a los estudiantes
identificar lo que se proponia, asi mismo no se
relacionaba las estrategias de imagenes e imitacion con
las actividades planificadas y en muchas ocasiones no
se utilizaba el mismo material concreto para todos los
estudiantes.

Los materiales utilizados no eran adaptados a las
necesidades de los estudiantes.

Utilizaba material concreto pero no organizado por sector
y los materiales gréaficos animados.

No utilizaba los recursos que ofrece el Centro Educativo.

Ahora las sesiones de aprendizaje estan
implementadas con materiales y recursos
considerando imagenes reales que le permiten
al estudiante el facil reconocimiento de las
imagenes, ahora los materiales utilizados en la
estrategia del analisis de tareas es un material
impreso mediante una seleccion de imagenes
reales las mismas que fueron adaptadas
resistente y atractivas para el estudiante, en la
estrategia del modelado se utiliz6 material
concreto con objetos reales para cada uno de
los estudiantes, asi mismo se utilizé el lavadero
que ofrece el Centro Educativo.

La implementacion de recursos Yy
materiales en las sesiones de
aprendizaje debe responder a las
necesidades de cada uno de los
estudiantes, la cual debe estar
relacionada con la estrategias de
ensefianza del andlisis de tareas y
modelado, asi como las actividades que
esta requiera tomada del contexto y
escenario donde se desarrollan los
estudiantes, ello garantizara desarrollar
habilidades de autonomia en el aseo
personal.

6.1.1.3 Analisis de la practica pedagogica.

CﬁgE%BE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
Antes el desarrollo de las sesiones de | Ahora al ejecutar las sesiones de aprendizaje La ejecucion de la estrategia de ensefianza
aprendizaje se limitaba solo a desarrollar | se tom6 en cuenta lo planificado en las sesiones | del analisis de tareas debe contener todos sus
Ejecucioén actividades rutinarias las cuales no despertaban | asi como todos los procesos pedagogicos los | pasos y el modelado teniendo todos sus

el interés del estudiante. Las sesiones eran
expositivas y no permitian la participacion del
estudiante, los materiales que utilizaba solo eran
para que los estudiantes observen sin permitirle
la exploracion y manipulacién, la ejecucion de la
sesiébn no tenia un proposito definido, no
promovia el desarrollo de habilidades ya que las
estrategias que se ejecutaba no tenia sustento
teérico por lo cual eran aplicadas
inadecuadamente.

cuales despiertan el interés del estudiante, asi
mismo las sesiones son participativas y dinamicas
permitiendo a los estudiantes ser espontaneos al
explorar y manipular los diversos materiales,
actualmente las sesiones de aprendizaje tienen un
propésito enfocado al desarrollo de habilidades de
aseo personal en el lavado de manos y de cara, las
estrategias de enseflanza se  ejecutan
considerando todos sus procesos teniendo
respaldo tedrico con las respectivas adaptaciones
segun la necesidad del estudiante.

procesos en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje todo ello permitira la mejora de la
autonomia en habilidades de aseo personal
de los estudiantes de manera significativa.
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Lecciones aprendidas

La planificacibn de sesiones de aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes permite desarrollar
habilidades de autonomia en aseo personal en los estudiantes con
discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista.

El uso de material visual con fotografias reales del lavado de manos y cara
resulta favorable en los estudiantes con discapacidad intelectual moderada y
sindrome de Down los cuales sirven para reforzar el desarrollo de las
habilidades de aseo propuestas en las sesiones de aprendizaje.

La elaboracién de materiales graficos amplios empleados en la ejecucion
de la estrategia del andlisis de tareas permite desarrollar habilidades de
autonomia en aseo personal en los estudiantes con trastorno del espectro
autista.

La aplicacion de las estrategias del andlisis de tareas y modelado son
adecuados porque permite desarrollar habilidades de autonomia en aseo
personal en los estudiantes con discapacidad intelectual.

La estrategia del andlisis de tareas fue empleada adecuadamente por la
docente, permitié que los estudiantes puedan desarrollar progresivamente y
espontaneamente las habilidades de aseo personal.

La ejecucion exitosa de la sesiones de aprendizaje depende de un buen

disefio e implementacion de recursos y materiales.
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Conclusiones

La planificacion de una sesion de aprendizaje debe tener claro el propadsito,
las capacidades adaptadas, los indicadores de logro y las estrategias de
enseflanza del analisis de tareas y modelado con todos sus procesos, los
cuales son elementos indispensables que permite promover aprendizajes
significativos en los estudiantes, los mismos que permiten al estudiante
desarrollar habilidades de autonomia en el aseo personal.

La implementacion de recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje
debe responder a las necesidades de cada uno de los estudiantes, la cual debe
estar relacionada con las estrategias de ensefianza del andlisis de tareas y
modelado, asi como las actividades que esta requiera tomada del contexto y
escenario donde se desarrollan los estudiantes, ello garantizara desarrollar
habilidades de autonomia en el aseo personal.

La ejecucion de la estrategia de ensefianza del andlisis de tareas debe
contener todos sus pasos y el modelado teniendo todos sus procesos en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje todo ello permitird la mejora de la
autonomia en habilidades de aseo personal de los estudiantes de manera

significativa.
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Apéndices



1. ACTIVIDAD
2. FECHA

SESION DE APRENDIZAJE N°01

: Aprendo a pelar un platano
: 10 de octubre

3. INFORMACION CURRICULAR :

AREA: PERSONAL SOCIAL

CAPACIDAD INDICADORES

TEC. INST. EVA.

frutas)

Demuestra coordinacion visomotriz (pela | Pela frutas con apoyo fisico del adulto.

Rasga y pega papel de color amarillo en la fruta (platano) con supervision docente.

Lista de cotejos

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

Se le pide a uno de los estudiantes entre una bandejita a cada uno de sus compafieros.

Luego uno de los nifios entrega un platano a cada uno de sus comparieros y explico los pasos para pelar el platano.

1° Cogemos el platano. 2° Trozamos el tronco del platano. 3° Jalamos la cascara hasta pelar todo el platano.

Cada uno de los nifios trata de pelar su platano de acuerdo a sus posibilidades.

Después de haber pelado su platano cada nifio se lo come, luego de comer el platano colocan en el bote de la basura la cascara.
Dialoguemos a partir de la experiencia

Preguntamos: ¢Qué acabamos de hacer? ¢ Quiénes comieron platano levanten su mano? ¢Como lo hicieron? ¢ Todos pelaron
sus platanos?

Los alumnos responden de acuerdo a sus posibilidades comunicativas.

Se lavan las manos y se preparan para salir a jugar al patio

MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
EDUCATIVOS
INICIO Presentamos a los nifios una secuencia de laminas y les vamos contando una historia.
El es Jorge y tiene en su mano unos ricos platanos que desea comer. Pero él esta preocupado porque no sabe como comerlo. Laminas
Se les muestra la cesta de platanos a los nifios y se les pregunta: ¢ Cémo podra comer Jorge el platano? Cesta de platanos
Los nifios responden de acuerdo a sus posibilidades comunicativas.
Entonan la cancion los alimentos.
Pregunto: ¢Les gusta esta fruta? ¢Han comido esta fruta? ¢Qué pasaria si Jorge se come el platano con cascara? ¢ Creen
ustedes que todos los nifios deben comer platanos?
Pregunto: ¢Podré comer el platano con cascara? ¢Abran nifios que no comen platanos?
Informamos a los nifios que hoy comeremos platanos.
PROCESO Muestro la cesta de platanos que aprenderemos a pelar, la docente les describe como es el platano. Cesta de platanos




MEDIOS Y

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
EDUCATIVOS
Luego reciben la hoja grafica: rasgan y pegan papel de color amarillo en el platano.
Reflexion/Compromiso Lamina
Observan la ldmina de un nifio alegre comiendo un platano, la docente pregunta a los nifios ¢ Por qué estard contento el nifio?
Los nifios responden de acuerdo a sus posibilidades comunicativas.
La docente les explica este hecho, les dice que el nifio esta contento por frutas y eso le hace bien para su salud y se comprometen
a comer y a pelar sus frutas.
Toman sus alimentos del programa Qaliwarma.
Se preparan para la salida
FINAL Preguntamos a los nifios: ¢ Qué aprendieron el dia de hoy? ¢Les gusto comer el platano? ¢ Cémo pelaron su platano?
5. Evaluacién:
< ESTUDIANTES
AR INeliErAPIOIxIS Erick Benjamin Angel Nathan Anthonny Manuel
PS Pela frutas con apoyo fisico del adulto. Sl Sl NO NO NO NO
o Rasga y pega papel de color amarillo en la fruta con supervisién docente. Sl Sl NO NO NO NO




DIARIO DE CAMPO N° 01

REGION: La Libertad

CEBE: “Lache”

FECHA: 10/10/2016

INVESTIGADORA: Rebaza Agreda Maria Lastenia

HORA DE INICIO: 10:00

HORA DE TERMINO: 11:00

AULA: Inicial 3,4 y 5 afios

ESTUDIANTES ASISTENTES: 06 (H) 06

DISCAPACIDAD: Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.
SITUACION SIGNIFICATIVA: Aprender a pelar frutas

DESCRIPCION

Inicié la sesién mostrando a los estudiantes una secuencia de laminas mientras fui contando una
historia, Jorge tiene en su mano unos ricos platanos que desea comer pero él esta preocupado porque
no sabe como comerlo, se les muestra la cesta de platanos a los nifios y realice una pregunta: ¢ Cémo
podra comer Jorge el platano? Benjamin responde con sefias mientras, me acerco frente a Romina y
Anthony para mostrarles laimagen animada de un nifio comiendo platanos, ellos al observar la imagen
realizan el gesto de un nifio enojado, mientras que los demas nifios no respondieron ni de forma
gestual ni verbal, debo tener en cuenta para una proxima pregunta estimular el lenguaje de los
estudiantes ya sea verbal o gestual con ayudas visuales, por momentos los estudiantes prestaban
atencion a las imagenes que les estaba mostrando, seguidamente entoné la cancion los alimentos,
pedi a los estudiantes que me acomparfien con sus panderetas algunos de ellos tocaban con alegria
y otros parecia que no entendian lo que yo hacia, luego pregunté ¢ Les gusta esta fruta? ¢ Han comido
esta fruta? ¢Qué pasaria si Jorge se come el platano con céascara? ¢Creen ustedes que todos los
nifios deben comer platanos? Angel respondi6 aplaudiendo me percate que los deméas estudiantes
tenian en su mesas las panderetas las cuales eran objeto de distraccion y asi mismo la distribucién
del mobiliario no era la adecuada, para la proxima sesidn debo dar la orden de guardar los materiales
y ubicar mejor a mis estudiantes. Pregunto: ¢Podré comer el platano con cascara? ¢Abran nifios que
no comen platanos? Ninguno de los estudiantes respondi6 las preguntas que plantee es por ello que
reflexione que realice muchas preguntas y mucho dialogo con los estudiantes sin tener apoyo visual o
un material concreto en el cual podia apoyarme, es por ello que yo misma respondia las preguntas.
Luego informé a los nifios que hoy aprenderemos a comer platanos. Me coloqué frente a los
estudiantes y mostré el platano y lo describi, seguidamente di la orden a Benjamin para que reparta
una bandejita a cada uno de sus comparieros en la cual se colocara el platano y la cascara después
de pelarlo, asi mismo pedi a Erick tomar la canastita y entregar un platano a cada uno de sus
compafieros, esta actividad agrado a los nifios es por ello que se deberé reforzar las responsabilidades
en el aula, después observe que debo tener mejor organizado los materiales para que los estudiantes
puedan manipularlos facilmente. Me coloque frente a los estudiantes mientras explico los pasos para
pelar el platano: primero cojo el platano, luego trozamos el tronco del platano y finalmente jalamos la
céascara hasta pelar todo el platano, pedi a cada uno de los nifios que pelara el platano segun sus
posibilidades. Me acerco a Manuel y le muestro la lamina de la secuencia del pelado de platanos, pero
no logré despertar su interés solo mira las laminas y se rie. Benjamin pela los platanos, me observa
cuando realizo la accién del pelado de platanos paso a paso, mientras voy pelando el platano Benjamin
intenta realizar el pelado del platano tratando de imitar lo que hago, luego Natan durante el pelado del
platano solo se limita a mirarme y no realiza la accién, es por ello que cogi su mano, para apoyarlo en
el pelado de platanos, pero él parecia no darse cuenta de lo que estaba sucediendo. Angel solo se
limita a jugar con el platano y no realiza el intento por pelar el platano, lo apoyé cogiendo sus manos
para pelar el platano pero el mira hacia otro lado y no logra realizar la accion, Erick pela el platano con
lentitud intenta jalar la cdscara poco a poco mientras lo estimulo positivamente muy bien lo logras
sigue asi, después de haber pelado su platano cada estudiante se lo come con apoyo del adulto, los
estudiantes tiraron las cascaras al tacho de la basura segin lo indicado, Angel tiro la cascara en el
pisoy se le ordené recoger la cascara y tirarla en el tacho. Luego pregunté: ¢ Qué acabamos de hacer?
¢ Quiénes comieron platano levanten su mano? ¢Cémo lo hicieron? ¢ Todos pelaron sus platanos?
algunos estudiantes sefalaron la cesta de platanos. En el momento de la reflexion ya no me alcanzo
el tiempo para poder realizarlo debido a que los nifios salieron al patio a jugar porque ya era hora de
recreo, la ficha grafica que estaba preparada para trabajar no la pude aplicar porque ya los nifios
estaban cansados.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Uso de material concreto.

La planificacion cuenta con los procesos pedagoégicos.

Se valora el trabajo de cada nifio con estimulos como: Muy bien, Tu puedes, Sigue asi, Vamos bien.
Apoyar a los nifios en la exploracién de los materiales.




Apoyo de ayudas visuales.

Se eleva el tono de voz en las pautas dadas.

DEBILIDADES

Ubicar el espacio adecuado para cada nifio en el aula.

Ser mas especifica al pautar érdenes para realizar diversas actividades.

Manejar la motivacion a través de materiales diversos.

Debo realizar la imitacion pausadamente.

Realizar las actividades que los nifios pueden realizar por ellos mismos.

Falt6 tiempo para realizar la ficha gréafica.

INTERVENCION:

Respetar los ritmos y estilos de aprendizaje de todos los estudiantes

Distribuir mejor el espacio adecuado para el desarrollo de la sesion

Estimularé a los nifios a través de diversas canciones que les permita expresarse a través de gestos,
aplausos acorde a sus posibilidades.

Seguir trabajando actividades funcionales pensando en el desarrollo e independencia de nuestros
estudiantes.

LEYENDA

() Imitacion
- Imagenes




1. ACTIVIDAD
2. FECHA

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

: Aprendo a lavarme la cara
: 16 de noviembre

3. INFORMACION CURRICULAR

AREA: PERSONAL SOCIAL

CAPACIDAD INDICADORES

TEC. INST. EVA.

Practica habitos de higiene se las manos.

Se lava la cara teniendo en cuenta una secuencia.
Utiliza el jabén adecuadamente.

Lista de cotejos

4. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

Ir al bafio.

Abrir el cafio.

Nos frotamos con el jabon por nuestra cara.

Nos enjuagamos la cara.

Cerramos el cafo.

Nos secamos la cara con papel toalla.

Se le pide a uno de los estudiantes salir en forma ordenada del aula y dirigirse hacia el bafio.
Se colocan en forman circular alrededor del cafio.

Se les indica que debemos seguir los pasos del lavado de cara.

MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
EDUCATIVOS
INICIO Presentamos la caja de sorpresas y se le pregunta a los nifios: ¢Qué tendra la caja? ¢ Habra un perro? Caja de sorpresas
Solicito a dos estudiantes para que saque lo que contiene la caja y los muestren a sus comparfieros.
Se les pregunta a los nifios ¢ Qué es lo que tienen sus compafieros en sus manos? ¢ Para qué nos sirve? Jabon liquido
Entonamos la cancion: Pin - Pon y vamos mostrando los materiales que sacaron de la caja
Pregunto: ¢Qué podemos hacer con el jabén? ¢ Cémo nos lavamos? ¢Qué mas utilizaremos para lavarnos? ¢En donde nos Papel toalla
lavamos?
Se les entrega sus bandejas con harina, se les pide que las manipulen y se toquen la cara con la harina y luego se miran al
espejo, Responden a las siguientes interrogantes: ¢COmo esta su cara? ¢Qué hacemos cuando nuestra cara esta sucias? Harina
¢, Qué pasaria si no nos lavamos la cara? Bandejas
Presento una pasta dental y jabén liquido y se les pregunta: ¢ Qué utilizaré para lavarme las manos? Se le solicita que vaya y Espejo
coja el material que utilizaria para lavarse las manos.
Informamos a los nifios que hoy aprenderemos a lavarnos la carita.
PROCESO Explico la secuencia de imagenes del lavado de cara: Lamina




MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
EDUCATIVOS
INICIO Cada uno de los nifios realiza toda la secuencia.
Retornamos al aula en orden.
Preguntamos: ¢ Qué acabamos de hacer? ¢Quiénes se lavaron la cara? ¢ Todos se lavaron la cara?
Observan la ldmina de un nifio con la cara sucia, la docente pregunta a los nifios ¢ Qué debe hacer el nifio? Los nifios responden
de acuerdo a sus posibilidades comunicativas.
La docente les explica este hecho, les dice que el nifio debe lavarse la cara porque si no se puede enfermar y se comprometen
a lavarse la cara siempre.
FINAL La evaluacion sera permanente, se evalla de acuerdo a los indicadores propuestos en la sesion.
5. Evaluacién:
< ESTUDIANTES
RIS NIl APOIRES Erick Benjamin Angel Nathan Anthonny Manuel
PS Se lava la cara teniendo en cuenta una secuencia. Sl Sl NO NO NO NO
o Utiliza el jabon adecuadamente. Sl Sl NO NO NO NO




DIARIO DE CAMPO N° 02

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

FECHA :17/11/2016

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia

HORA DE INICIO 1 10:00

HORA DE TERMINO :11:00

AULA . Inicial 3,4 y 5 afios

ESTUDIANTES ASISTENTES  : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD . Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

SITUACION SIGNIFICATIVA : Aprendo a lavarme la cara

DESCRIPCION

Inicie la sesién mostrando la caja magica y empecé a moverla haciendo que los nifios también la
muevan. Realice las siguientes preguntas ¢Qué tendra la caja? ¢Habra un perro? observé que los
nifios estaban atentos e interesados pues pensaban que habia algo para ellos, pues todos sefialaban
su pecho como muestra de que era suyo, pero no me respondian estaban apurados por abrir la caja.
Solicite a dos nifios para que abrieran la caja y saquen el contenido, uno sacd el jabon liquido y el otro
sacO un papel toalla, mientras ibamos cantando pin pon siguiendo las indicaciones dadas en la
cancion, pregunté ¢ Qué podemos hacer con el jabon? ¢, Cémo nos lavamos? ¢Qué mas utilizaremos
para lavarnos? ¢En donde nos lavamos? Natan frotaba sus manitos, algunos estudiantes me
respondian de forma gestual, para las proximas preguntas debo implementar ayudas visuales.
Entregué bandejas con harina, pedi que las manipulen y se toquen la cara con la harina esta actividad
les gustdé mucho a los nifios pues empezaron a jugar manipulando la harina, por un momento los nifios
empezaron a hacer desorden para la proxima indicacién debo pautar mejor las 6rdenes, luego pedi
que se miren al espejo. Realicé las interrogantes: ¢Cémo esta su cara? ¢Qué hacemos cuando
nuestra cara esta sucias? ¢Qué pasaria si no nos lavamos la cara? Angelito se miraba al espejo e
indicaba con sus manos como diciendo que paso, Erick se reia mientras se iba limpiando con sus
manos la cara, Benjamin indicaba con sus manos que tenia que lavarse la cara. Les mostré una
colonia y jabon liquido, pregunté ¢ Qué utilizaré para lavarme la cara? pedi que vaya y coja el material
que utilizaria para lavarse la cara. Romina me indica que la pasta es para los dientes mientras me
sefialaba sus dientes. Mostré laminas de la secuencia del lavado de cara, los nifios sefialaron el jabén
liquido y realizaban el gesto de frotarse la cara con jabdén, me percaté que las laminas mostradas
llamaron la atencion de alguno de los nifios. Indiqué a los nifios que saldremos al bafio para realizar
la secuencia del lavado de cara, pegué las laminas del lavado de cara en la pared del bafio y realice
la imitacion de la accién del lavado de cara, me percate que mientras realizaba el lavado de cara los
nifios querian jugar con el agua. Angel me observa cuando me lavo la cara, luego intenta coger el
jabon y trata de frotarselo por la cara, enfaticé verbalmente que debe seguir lavandose. Joel me
observa cuando realicé el lavado de cara, luego intenta coger jabén se frota la cara lentamente y
finalmente logra enjuagarse la cara con estimulacion verbal. Los estudiantes realizaron la actividad
siguiendo la secuencia con apoyo del adulto e indicaciones, pude darme cuenta que los estudiantes
si podian seguir la secuencia puesto que las laminas eran grandes y llamativas para ellos. Después
de la experiencia vivida pregunte: ¢Qué acabamos de hacer? ¢Quiénes se lavaron la cara? ¢Cémo
lo hicieron? ¢ Todos se lavaron la cara? pude darme cuenta que solo algunos nifios me respondian,
para la préxima actividad debo utilizar un recurso alternativo de comunicacion que me permita obtener
respuestas de mis nifios. En el momento de la reflexion mostré una lamina de un nifio con la cara
sucia, pregunte a los nifios ¢ Qué debe hacer el nifio? los estudiantes respondieron de forma gestual,
explique que deben lavarse la cara porque si no se puede enfermar.

REFLEXION CRITICA

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

La planificacion cuenta con los procesos pedagdégicos.

Se valora el trabajo de cada nifio con estimulos como: Muy bien, Tu puedes, Sigue asi, Vamos bien.
Uso de material concreto.

Apoya a los nifios en la exploracion de los materiales.

Apoyo de ayudas visuales

DEBILIDADES

Ser mas especifica al pautar érdenes para realizar diversas actividades.

Implementar sistemas alternativos de comunicacion con los estudiantes.

Establecer las normas de convivencia en el aula.

INTERVENCION:

Siempre recordar a los nifios las normas de convivencia al inicio de cada sesién y durante la misma.
Respetar los ritmos y estilos de aprendizaje de todos mis estudiantes.

Seguir trabajando actividades funcionales pensando en el desarrollo e independencia de nuestros
estudiantes.




Trabajar actividades de reforzamiento de la estimulacion del lenguaje.

LEYENDA

) Imitacién
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

: “Practico el lavado de manos antes de alimentarme”

: 06 de octubre

. 45 minutos

: Comunicacion Integral, Personal Social, Matemética

: Que los nifios aprendan habitos de aseo en el lavado de manos

1. Nombre de la sesién

2. Fecha de ejecucion

3. Duracién

4. Areas Integradas

5. Propésito de la sesién

6. Programacién de actividades:

espuma, luego me las enjuago y finalmente me las seco con la toalla. (Atencion)

Llamo a cada estudiante de forma individual para que coja su jabon liquido y su toalla.

Les indico que debemos seguir los pasos dados en las laminas para lavarnos las manos.

Solicito que cada estudiante realice toda la secuencia de forma individual con apoyo permanente. (Reproduccion)
Apoyo a cada estudiante en el lavado de manos siguiendo las imagenes una por una. (Ejecucion de secuencia)
Regresan a sus lugares después de lavarse las manos.

Entrego a los estudiantes una ficha gréafica y les pido que marquen el material que necesitan para lavarse las manos.

sus Utiles de aseo

Todos los estudiantes necesitan
apoyo verbal y fisico
permanente para lavarse las
manos.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Los nifos necesitan | Usb
Inicio la sesién observando un video: “Lavate las manos” estimulacién verbal para | Video
Les pregunto a los estudiantes: ¢ Qué nos piden en el video? ¢ Cuando debes lavarte las manos? responder a las preguntas. TV
Les presento a los estudiantes un jabon y un gomero. Plato
Pregunto a mis estudiantes ¢Qué utilizas para lavarte las manos? ¢,Con qué te lavas las manos? Los estudiantes necesitan | Goma
Les pido que sefialen o cojan el material con el que pueden lavarse las manos. apoyo verbal para manipular los
Comunico a los estudiantes que hoy aprenderemos a asearnos las manitos. objetos.
Desarrollo
Explico a los estudiantes que debemos lavarnos las manos antes de alimentarnos. Laminas
Pido que observen la secuencia de imagenes del aseo de manos, seguidamente explico los pasos para lavarnos las
manitos, lamina por lamina: 1° M¢jate las manos, 2° Hecha jabdn en sus manos, 3° Frotate las manos, 4° Enjudgate
las manos y 5° Sécate las manos. (Observacion secuenciada) Jabon liquido
Realizo el lavado de manos siguiendo la secuencia del lavado de manos, utilizando las imagenes como apoyo y se lo | Todos los estudiantes necesitan | Toalla
demuestro de la siguiente manera: mojo mis manos en el agua, hecho jab6n en mis manos, me las froto haciendo | apoyo verbal para manipular | Agua

Ficha gréafica

Crayén

Cierre

Pregunto: ¢Qué acabamos de hacer? ¢Quiénes se lavaron las manos? ¢Cdémo lo hicieron? ¢Todos se lavaron las
manos?

Informo al padre de familia a través de la agenda diaria que deberan apoyar a sus hijos en el aseo de manos antes de
alimentarse.

Agenda diaria




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joel Manuel Angel Fernando Nathan
Cyl Expresa gestos cuando quiere asearse. AD A
) Expresa sonidos o palabras cuando quiere asearse. A AD A AD
Moja sus manos con apoyo verbal. AD A
Moja sus manos con apoyo verbal y fisico. A A A AD
P.S. ——
Coloca jabdn sobre sus manos con apoyo verbal A A
Coloca jabdén sobre sus manos con apoyo verbal y fisico. A A A AD
MAT Ubica los materiales de acuerdo al sector estimulacién verbal. A A
) Ubica los materiales de acuerdo al sector estimulacién verbal y fisica. A A A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joel.
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando, Nathan,
C Inicio
8. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencién a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.
- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos hébitos de aseo”

- http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”



https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf
http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

FECHA : 06/10/2017

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
HORA DE INICIO :10:00

HORA DE TERMINO :11:00

AULA : Inicial 3,4 y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

: Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo habilidades de aseo personal después de practicar
actividades de coordinacion motora gruesa y fina”

: Practico el lavado de manos antes de alimentarme.

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Analisis de tareas

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicié la sesion solicitando a los estudiantes que se ubiquen alrededor del televisor en forma de luna,
luego mostré un video llamado: “Lavate las manos”, los estudiantes observaron el video con atencion
pues les llama la atencion la musica que contiene el video, Fernando esta distraido como si el video
no le interesara. Pregunté: ¢Qué nos piden en el video? ¢Cuando debes lavarte las manos? Erick
respondié cogiendo su toalla, Nathan y Angel se frotaron las manos. Presenté un jabon y un gomero,
pregunté ¢Qué utilizas para lavarte las manos? ¢Con qué te lavas las manos?, pedi que cojan o
sefialen el material que utilizarian, Nathan y Erick cogieron el jabon liquido, Fernando cogi6 el gomero
refuerzo su aprendizaje indicandole que para lavarnos las manos se necesita jabén. Comuniqué que
hoy aprenderemos a asearnos las manitos. Mostré la secuencia del lavado de manos apoyandome en
laminas diciéndoles: primero Mojo mis manos, luego hecho jabén en mis manos, froto el jabon en mis
manos, seguidamente enjuago mis manos Yy finalmente seco mis manos con la toalla haciendo que
miren la imagen en cada secuencia mencionada, mientras voy observando que mis estudiantes
prestaban atencién a las acciones realizadas. Menciono a los estudiantes que debemos lavarnos las
manos antes de alimentarnos, para ello me lavaré las manos asi: primero mojo mis manos, luego
hecho jabdn en mis manos, froto el jabdén en mis manos tratando de hacer espuma para llamar la
atencion de mis estudiantes, enjuago mis manos con abundante agua y finalmente seco mis manos
con la toalla. Observando que mis estudiantes prestaban atencion a las acciones realizadas. Pido a
cada estudiante de forma individual para que coja su jabdn liquido y su toalla, menciono que debemos
seguir los pasos dados en las laminas para lavarnos las manos. Solicito que Angel se acerque para
lavarse las manos, le sefialo la lamina y le pido que se moje las manos, se moja las manos mientras
va mirando la lamina, luego le indico que coja jabon, retira el jabén con indicacion verbal, luego le
muestro la lamina n°03 en donde debe frotarse las manos y solo la mira, lo apoyo mostrandole como
me froto las manos y luego le pido que realicemos la actividad juntos, se frota las manos lentamente,
luego le muestro la lamina en donde se le indica debe enjuagarse las manos, se enjuaga las manos
mostrando una sonrisa de agrado, finalmente le pido que debe secarse las manos, se seca las manos
con apoyo verbal y fisico. Erick para realizar la secuencia del lavado de manos, le sefialo la imagen,
le menciono que moje sus manos y mete sus manos en la tina, seguidamente coge jabon con dificultad,
luego sefalo la lamina y le indico que frote sus manos, se frota las manos mirando la lamina, le pido
que se enjuague las manos y lo realiza con apoyo verbal, finalmente le pido que se seque las manos
y lo realiza con apoyo verbal. Llamé a Nathan, se moja sus manos, coge el jabon liquido con dificultad,
frota sus manos realizando diversos movimientos, enjuaga las manos con un poco de temor, le entrego
la toalla y se seca las manos. Manuel observa la ldmina n°01, lo ayudo a meter sus manos en la tina,
luego le sefialo la lamina n° 02 y le indico que debe coger jabon, intenta coger jabon pero no puede
hacer presién para retirar jabon, lo ayudo a retirar el jabon, luego le sefialo la lamina n°03, le pido que
se frote las manos y él solo mira sus manos, froto mis manos y le menciono que debe hacer lo mismo,
pero no intenta frotarse las manos, lo ayudo a frotarse las manos aplicando la técnica de mano sobre
mano, luego le sefalo la lamina n°® 04, le pido que se enjuague las manos y lo realiza mirdandome
cuando yo me enjuago, finalmente le sefialo la lamina n°05 y le entrego la toalla, solo se limita a tener
la toalla en una mano pero no intenta secarse las manos, lo apoyo fisica y verbalmente para que se
seque las manos, se logra secar las manos con mi apoyo. Después de concluido el lavado de manos
les pregunto:¢,Quiénes se lavaron las manos? ¢Como lo hicieron? los estudiantes me respondieron
levantado sus manos, solo Angel se frota las manos. Finalmente entrego a cada estudiante una ficha
graficay les pido que marquen el material que necesitan para lavarse las manos, Nathan, Erick y Angel
me sefialan correctamente en la ficha cual es el material que necesitan para lavarse, a los demas
estudiantes los apoyo indicandole cual es el material que se necesita para lavarse las manos.




REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién planificada y tiene los procesos pedagdgicos.

Utiliza recursos auditivos y materiales visuales.

Promueve la estimulacién verbal de los estudiantes.

Se respetan los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se refuerza el aprendizaje a través del modelado de forma lenta para que los estudiantes puedan
realizar la actividad propuesta.

Se estimula a los estudiantes a través de estimulos positivos.

DEBILIDADES:

Las preguntas realizadas son largas y complejas.

Emplear un tono de voz elevado.

Repito en varias oportunidades las indicaciones.

No calcular el tiempo para cada actividad.

INTERVENCION:

Realizar el analisis de tareas acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Prever el uso 6ptimo del tiempo en referencia a los materiales a utilizar en el desarrollo de la sesion.
Buscar informacion que me permita abordar las necesidades de todos mis estudiantes.

Realizar estrategias que me permitan la participacion de todos mis estudiantes de acuerdo a sus
caracteristicas.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo una
secuencia de imagenes.

Explicarle a los padres de familia sobre la secuencia del lavado de manos.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagdgica.

LEYENDA

) Imitacién
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Luego solicito que cada estudiante salga al frente a realizar la secuencia del lavado de manos, siguiendo el desarrollo de la
secuencia de imagenes. (Reproduccion)

Apoyaré de manera individual a cada estudiante, si es necesario se volvera a presentar cualquier paso en la demostracion
si asi lo requieran. (Ejecucion de secuencia)

Se le informaré al padre de familia a través de la agenda diaria que deberan apoyar a sus hijos en el aseo de manos teniendo
en cuenta la secuencia de imégenes.

Todos los estudiantes
necesitan apoyo verbal
para lavarse las manos.

1. Nombre de la sesién : “Me lavo las manitos después de hacer masitas de colores”
2. Fecha de ejecucién : 10 de octubre
3. Duracion : 45 minutos
4. Areas Integradas : Comunicacion Integral, Personal Social, Matemética
5. Proposito de la sesion : Que los nifios aprendan habitos de aseo en el lavado de manos
6. Programacion de actividades :
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Los niflos necesitan
7 L o . o . ; . . i - Peluche
Inicio la sesidn entonando la cancion: Pin pon utilizando un mufieco de peluche para despertar el interés de mis estudiantes. | estimulacion verbal y
Pregunto ¢ Como estan tus manos? ¢Qué debes hacer para que tus manos estén limpias? fisico para responder a Témpera
Muestro una témpera y un jabén liquido, pido que me sefialen o cojan el material con qué pueden lavarse las manos. las preguntas. Jabér:q liquido
Comunico a los estudiantes que hoy aprenderemos a lavarnos las manitos.
Desarrollo
Explico que debemos lavarnos las manos después de pintar. Los estudiantes Laminas
Presento la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una, voy explicando sus pasos. 1° Mojo mis manos, 2° .
s o o S X necesitan apoyo verbal y
Coge jabon, 3° Frota tus manos, 4° Enjuaga tus manos y 5° Seca tus manos con tu toalla. (Observacion secuenciada) .

. . . . L : P .. | fisico para observar el e
Seguidamente realizo la secuencia del lavado de manos frente a los estudiantes, diciéndoles miren me lavaré las manos asi: analisis de tarea Jabon liquido
Mojo mis manos, hecho jabdn en mis manos, froto el jabdn en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos ’ Toalla
con la toalla. (Atencion) Agua

Agenda diaria

Cierre
Pregunto: ¢ Qué acabamos de hacer? ¢ Te gusto lavarte las manos? ¢, Cémo lo hicieron?
Muestro diversos objetos y les pregunto; ¢ Con cual de ellos te podrias lavar las manos?

Jabén liquido
Peine
Toalla




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick | Joel | Manuel | Angel | Fernando | Nathan
cyl Expresa sonidos y/o palabras cuando quiere asearse. A A
) Expresa gestos 0 movimientos cuando quiere asearse. A AD A A
Moja sus manos con apoyo verbal. AD AD
P.S Moja sus manos con apoyo verbal y fisico. A AD A A
" Coloca jabdn sobre sus manos con apoyo verbal. AD AD
Coloca jabén sobre sus manos con apoyo verbal y fisico. B A A A
MAT Coge objetos utilizando sus dedos en presién palmar estimulacion verbal. AD AD
) Coge objetos utilizando sus dedos en presion palmar o pinza con estimulacién con apoyo del adulto. A A A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joel.
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando, Nathan
C Inicio
8. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -PerG: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencién a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.
- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos hébitos de aseo”

- http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”



https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf
http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION . La Libertad

CEBE : “Lache”

FECHA : 10/10/2017

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
HORA DE INICIO :10:00

HORA DE TERMINO :11:00

AULA . Inicial 3,4 y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

: Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo habilidades de aseo personal después de
practicar actividades de coordinacion motora gruesa y fina”

: Me lavo las manitos después de hacer masitas de colores.

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Analisis de tareas

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicié la sesién entonando la cancién: Pin pon para motivar a los estudiantes utilice un mufieco de
peluche, buscando que fijen la mirada en el mufieco mientras voy cantando. Seguidamente pregunté
¢,Cémo estan tus manos? ¢Qué debes hacer para que tus manos estén limpias? Fernando escondio
sus manos, Nathan frota sus manos indicando que desea lavarselas. Mostré a los estudiantes una
témpera y un jabén liquido, luego pedi a los estudiantes que sefialen o cojan el material con qué
pueden lavarse las manos. Llamé a cada uno de los estudiantes para manipulen el material con el que
se pueden lavar las manos, Manuel, Erick y Nathan tomaron el jabon liquido, Fernando sefiala el jab6on
con estimulacién verbal. Finalmente comunique a los estudiantes que hoy aprenderemos a lavarnos
las manitos. Presenté a los estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una.
Le mostré a los estudiantes la secuencia del lavado de manos apoyandome en laminas: primero Mojo
mis manos, luego hecho jabén en mis manos, froto el jabén en mis manos, seguidamente enjuago mis
manos y finalmente seco mis manos con la toalla haciendo que miren la imagen en cada secuencia
mencionada. Realicé la secuencia del lavado de manos frente a los estudiantes, diciéndoles miren me
lavaré las manos asi: mojo mis manos, hecho jabon en mis manos, froto el jab6n en mis manos,
enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con la toalla. Solicité que cada estudiante salga al
frente a realizar la secuencia del lavado de manos, siguiendo el desarrollo de la secuencia de
iméagenes. Llamo a Erick para que realice la secuencia del lavado de manos, le muestro la imagen
n°01 le pido que moje sus manos, se moja la manos pausadamente, muestro la imagen y coge el
jaboén liquido y mira la imagen, les muestro la ldmina n°03 realiza la accién observada, se frota las
manos lentamente, muestro la ldmina n° 04 se enjuaga las manos con agrado, le muestro la lamina n°
05 le entrego la toalla, se seca las manos. Le mostré la lamina n° 01 a Angel, se moja las manos
siguiendo la indicacién de la lamina, le sefalo la lamina n°02, pido que coja jabdn, coge el jabdn al
observar laimagen, sefialo la lamina n°03 pido que se frote las manos, se frota las manos mirandome,
le sefialo la [amina n°04 mira la imagen y mete las manos a la tina y se va enjuagando con agrado, le
muestro la lamina n°05, le entrego la toalla y se seca las manos lentamente. Manuel observa la lamina
n°01, lo apoyo con estimulacién verbal y fisica para meter sus manos en la tina, luego le sefialo la
lamina n° 02 y le indico que debe coger jabon, intenta coger jabon pero no puede hacer presién para
retirar jabon, lo ayudo a retirar el jabon, luego le sefialo la lamina n°03, le pido que se frote las manos
y €l solo mira sus manos, froto mis manos y le menciono que debe hacer lo mismo, intenta frotarse las
manos con estimulacion verbal, luego le sefialo la lamina n°® 04, le pido que se enjuague las manos y
lo realiza mirdndome cuando yo me enjuago, finalmente le sefialo la lamina n°05 y le entrego la toalla,
solo se limita a tener la toalla en una mano pero no intenta secarse las manos, lo apoyo fisica y
verbalmente para que se seque las manos, se logra secar las manos con mi apoyo. Joel se acerca
para lavarse las manos, se moja las manos con facilidad, seguidamente coge jabdn, se frota las manos
con alegria, se enjuaga las manos demostrando agrado y finalmente se seca las manos lentamente.
Pedi a Nathan que se acerque para que realice la secuencia del lavado de manos, le menciono que
debe mojar sus manos mientras voy sefialando la lamina, moja sus manos con indicacion verbal, le
menciono que debe coger jabdn e intenta coger el jabon pero no puede retirar jabén, lo apoyo
fisicamente para presionar el jabon mientras le voy diciendo tu puedes ayldame para sacar el jabén,
luego se frota las manos, se enjuaga las manos mientras lo estimulo y finalmente intenta secarse poco
a poco. Fernando observa la lamina n°01 le pido que se moje las manos, pero no responde a lo
indicado, para ello lo apoyo verbal y fisicamente para que pueda colocar sus manos en la tina de agua,
luego le sefalo la lamina n° 02 le indico que debe coger jabon, intenta coger jabon pero no puede
hacer presién para retirar jabon, lo ayudo a retirar el jabon, luego le sefialo la lamina n°03, le pido que
se frote las manos y él solo mira sus manos, froto mis manos y le menciono que debe hacer lo mismo,
pero no intenta frotarse las manos, lo ayudo a fritarse las manos aplicando la técnica de mano sobre
mano, sefialo la lamina n° 04, le pido que enjuague sus manos, solo me mira y no ejecuta la accion
dada, para apoyarlo lo estimulo verbal y fisicamente, finalmente le sefialo la lamina n°05 y le entrego
la toalla, solo se limita a tener la toalla en una mano, lo apoyo verbal y fisicamente para secarse las




manos. Después de realizada la secuencia del lavado de manos les pregunto: ;Qué acabamos de
hacer? ¢ Te gusto lavarte las manos? ¢ Coémo lo hicieron?, Nathan y Angel se miran sus manitos y me
las muestran, Erick me muestra sus manos mientras se las frota. Finalmente les muestro a los
estudiantes diversos objetos y les pregunto; ¢ Con cudl de ellos te podrias lavar las manos? Le pido
que sefalen o manipulen el objeto con el cual pueden lavarse las manos, solo Fernando se resiste a
manipulan ningln objeto, los demas estudiantes cogen el jabon liquido.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién planificada y tiene los procesos pedagogicos.

Utiliza recursos auditivos y materiales visuales.

Promueve la estimulacion verbal y fisica de los estudiantes.

Se respetan los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se refuerza el aprendizaje a través del modelado de forma lenta para que los estudiantes puedan
realizar la actividad propuesta.

DEBILIDADES:

Las preguntas realizadas son largas y complejas.

Emplear un tono de voz elevado.

Repito en varias oportunidades las indicaciones dadas.

No calcular el tiempo para cada actividad.

Brindar tiempo a los estudiantes para realizar las actividades propuestas.

INTERVENCION:

Realizar el analisis de tareas acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Prever el uso 6ptimo del tiempo en referencia a los materiales a utilizar en el desarrollo de la sesién.
Buscar informacion que me permita abordar las necesidades de todos mis estudiantes.

Realizar estrategias que me permitan la participacion de todos mis estudiantes de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo una
secuencia de imagenes.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagogica.

LEYENDA

() Imitacion
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Se apoyara de manera individual, si es necesario se volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo
requieran. (Ejecucion de secuencia)

Se le informara al padre de familia a través de la agenda diaria que deberan apoyar a sus hijos en el lavado de cara
teniendo en cuenta la secuencia de imagenes.

1. Nombre de la sesién : “Nos ponemos guapos para participar de la ginkana”

2. Fecha de ejecucién : 18 de octubre

3. Duracion : 45 minutos

4. Areas Integradas : Comunicacion Integral, Personal Social, Mateméatica

5. Proposito de la sesion : Que los nifios aprendan a lavarse la cara.

6. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio Todos los nifios observan | Usb
Observamos el video y entonamos la cancion: “Me voy a lavar mi carita” estimulacion verbal y fisica. Video
Pregunto: ¢Qué hacen los nifios? ¢ Qué utilizan para lavarse? ¢ Cémo se lavan la carita? Los nifios necesitan | TV
Muestro un titere con la carita sucia, seguidamente les pregunto: ¢ Qué podremos hacer para que su carita este limpia? | estimulacion verbal para | Jabén liquido
Muestro dos materiales (una cuchara y un jabén liquido)y les pido que cojan el material con el que pueden lavarse la | responder a las preguntas. Cuchara
cara. Los estudiantes necesita apoyo
Menciono a los estudiantes que hoy aprenderemos a lavarnos la cara. manipular los materiales.
Desarrollo Laminas
Presento la secuencia de imagenes del lavado de cara una por una, voy explicando sus pasos. 1° Hecha jabon a tus
manos, 2° Frota tu cara, 3° Enjuaga tu cara 'y 4° Seca tu cara. (Observacion secuenciada) Jabon liquido
Luego realizo la secuencia del lavado de cara frente a mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré la cara asi: hecho Toalla
jabén en mis manos, froto el jabdn por mi cara, enjuago mi cara y finalmente seco mi cara con la toalla. (Atencion) Todos los niflos necesitan | Agua
Pido a cada estudiante de forma individual que coja sus Utiles de aseo. apoyo para seguir la secuencia
Luego cada estudiante saldrd a realizar la secuencia del lavado de cara, siguiendo el desarrollo de las | dellavado de cara.
imagenes.(Reproduccion) Agenda

Cierre

Pregunto: ¢ Qué acabamos de hacer? ¢ Te gusto lavarte la cara? ¢ Cémo lo hicieron?

Les muestro diversos objetos (caja de colores y un jabon liquido) les pregunto; ¢ Con cual de ellos te podrias lavar la
cara? pido que cojan el material.

Los niflos necesitan apoyo
verbal y fisico.




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joel Manuel Angel Fernando Nathan
Coloca el jabén en sus manos con estimulacién verbal. A A
PS Coloca el jab6n en sus manos con estimulacion verbal y fisica. A AD A A
" Frota con el jabon por su cara con estimulacion verbal. A A
Frota con el jabon por su cara con estimulacion verbal y fisica. A A A A
MAT. Coge el objeto que se le indica mediante estimulacion verbal. AD AD
Coge el objeto que se le indica mediante estimulacién verbal y fisica. A A A A
CyA Toca la espuma sobando sus manos con estimulacién verbal. AD AD
Toca la espuma sobando sus manos con estimulacién verbal y fisica. A AD A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joel.
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando, Nathan,
C Inicio
8. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencidn a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-PeruG: Biblioteca Nacional del Peru.
- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos hébitos de aseo”

- http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”
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DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

FECHA : 18/10/2017

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
HORA DE INICIO :10:00

HORA DE TERMINO :11:00

AULA . Inicial 3,4 y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

: Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo habilidades de aseo personal después de practicar
actividades de coordinacion motora gruesa y fina”

: “Nos ponemos guapos para participar de la ginkana”

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Analisis de tareas

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicié la sesion presentando el video “Me voy a lavar mi carita”, voy entonando la cancion utilizando
estos, los estudiantes me miraban Erick y Angel imitaban los movimientos, pregunté a los estudiantes:
¢Qué hacen los nifios? ¢Qué utilizan para lavarse? ¢Coémo se lavan la carita? Angel me respondio
frotando sus manitos por su cara y Manuel se acerca al rincon de aseo para tomar su jabon liquido.
Seguidamente mostré un titere con la carita sucia, el cual lamé mucho la atencién de Fernando y
Nathan quienes se mostraron sorprendidos al ver el titere, pregunté: ¢ Qué podremos hacer para que
su carita este limpia? Erick y Angel me respondieron frotando sus manitos por su cara, Manuel me
mostré su jabon liquido. Mostré a los estudiantes un jaboén liquido y una cuchara, pedi que cojan el
material con el que pueden para lavarse la cara. Comunique a los estudiantes que hoy aprenderemos
a lavarnos la cara. Presenté a los estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de cara una por
una, voy explicando sus pasos: Primero coloca jab6n a tus manos, segundo vas a frotar tu cara, luego
enjuagas tu cara y finalmente seca tu cara con la toalla haciendo que miren la imagen en cada
secuencia mencionada. Realicé frente a los estudiantes el lavado de cara inicio diciendo “miren nifios”
me lavaré la carita asi: hecho jabén en mis manos, froto el jabon por mi cara suavemente, enjuago mi
cara con mucha agua y finalmente seco mi cara con la toalla, observando que los estudiantes
prestaban atencion a las acciones realizadas. Pido a cada estudiante de forma individual que coja sus
Utiles de aseo, todos los estudiantes necesitan apoyo verbal y fisico para retirar su jabén y toalla, solo
Erick y Angel pueden retirar sus Utiles de aseo con la orden indicada, siempre bajo supervision
docente. Solicito que cada estudiante salga al frente a realizar la secuencia del lavado de cara,
siguiendo el desarrollo de la secuencia de imagenes. Sefialo la lamina n°01 le pido a Fernando que
coloque jabon en su mano, intenta coger jabon pero no puede hacer presion para retirar jabon para
ello lo ayudo colocando mi mano sobre la suya haciendo presion en el jabon, luego le sefialo la lamina
n° 02 le indico que debe frotar el jabdn por su carita, pero solo se limita a mirar y no se realiza la
actividad, coloco jabén en mis manos y froto mi cara para ello voy estimulandolo diciéndole que el
también puede hacerlo, luego coloco mis manos sobre las suyas tratado de frotar su cara, muestra
desagrado a realizar la actividad, luego sefialo la lamina n°03 le pido que enjuague su carita, solo me
mira y no ejecuta la accion indicada, para apoyarlo lo estimulo verbal y fisicamente, finalmente le
sefialo la lamina n°04 y le entrego la toalla, solo se limita a tener la toalla en una mano, lo apoyo verbal
y fisicamente para secarse la cara. Pido a Joel que coja jabon y lo coloca en su mano con facilidad, le
digo frota tu carita, se frota la carita le digo sigue, se enjuago lentamente, finalmente se seca su cara
con felicidad. Llamé a Nathan para realizar el lavado de cara, sefialo la lamina n°01 pedi que coloque
jabon en su mano lo realiza sin ningun problema, luego sefialé la ldmina n°02 le indique que debe
frotar el jabon por su carita, se frota la carita con miedo y me mira es ahi cuando lo estimulo diciéndole
iEstas haciéndolo bien!, sefialo la lamina n°03 le pido que enjuague su carita, e intenta colocar sus
manos en la tina con agua pero no llega a enjuagarse, para ello lo apoyo utilizando la técnica de mano
con mano, finalmente sefialo la ldmina n°04 y le entrego la toalla mientras lo apoyo verbal y fisicamente
para secarse la cara. Llamé a Angel le digo coge jabon, retira el jabén mostrando agrado al sentir el
jabon, se frota la cara lentamente, le digo que sigue y se enjuaga la cara mostrando alegria, finalmente
se seca la cara pausadamente. Le mostré a Erick la secuencia del lavado de cara, le sefialo la imagen
n° 01, coge jabon tratando de hacer presion para que pueda salir el contenido, sefialo la lamina n°® 02
se frota la cara con gusto mientras va mirando la lamina, luego sefialo la lamina n° 03 pido que se
enjuague la cara y lo realiza demostrando alegria. Manuel observa la lamina n°0lindico que debe
coger jabon, intenta coger el jabdn lo ayudo colocando mi mano sobre la suya para hacer presion,
sefialo la lamina n°02, le pido que se frote su carita e intenta frotarse la carita con apoyo verbal y fisico,
sefialo la lamina n° 03, le pido que se enjuague la carita, solo se limita a mirarme para ello lo apoyo
enjuagandome la cara y va realizando la secuencia mirando cuando yo me enjuago, finalmente le
sefialo la lamina n°04 le entrego la toalla e intenta secarse la cara frotandose con la toalla con
pequefios golpes en su mejilla, al finalizar la secuencia lo estimulo diciéndole jMuy bien! Para concluir
les pregunto: ¢Qué acabamos de hacer? ¢Te gusté lavarte la cara? ¢(Coémo lo hicieron? los




estudiantes me responden tocandose la carita. Entregué a los estudiantes su agenda diaria donde se
informara a los padres de que deberan apoyar a sus hijos en el aseo de cara teniendo en cuenta la
secuencia de imagenes trabajadas en el aula.

Muestro a mis estudiantes una caja de colores y un jabon liquido y les pregunto; ¢,Con cual de ellos te
podrias lavar la cara? pido que cojan el material. Todos los estudiantes me responden cogiendo el
jabon liquido mientras que Fernando sefialo la caja de colores, para ello le indico que con el jabén
liquido es el material con el que podemos lavarnos y los colores sirven para pintar.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagdégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Promueve la estimulacion verbal de los estudiantes.

Se respetan los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se refuerza el aprendizaje a través del modelado de forma lenta para que los estudiantes puedan
realizar la actividad propuesta.

Se estimula a los estudiantes a través de estimulos positivos.

DEBILIDADES:

Las preguntas realizadas deben ser més cortas.

Emplear un tono de voz elevado.

Dar un tiempo a mis estudiantes para ejecutar las érdenes dadas.

No calcular el tiempo para cada actividad.

INTERVENCION:

Realizar el analisis de tareas acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Prever el uso 6ptimo del tiempo en referencia a los materiales a utilizar en el desarrollo de la sesion.
Estimular a mis estudiantes a través de apoyos visuales para poder seguir secuencias de habilidades
autonomia en el aseo personal.

Realizar estrategias que me permitan la participacién de todos los estudiantes de acuerdo a sus
caracteristicas.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de cara, siguiendo una
secuencia de imagenes.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagdgica.

LEYENDA

) Imitacién
- Imagenes
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

. Nombre de la sesion : “Me lavo las manos para compartir el desayuno en la casa de mi amiguito Erick”
. Fecha de ejecucién : 19 de octubre

. Duracién : 45 minutos

. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matematica

. Proposito de la sesién : Que los nifios aprendan a habitos de aseo en el lavado de manos.

. Programacion de actividades

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio

Menciono que visitaremos la casa de su amiguito Erick, nos desplazamos a la casa de su compafiero en forma ordenada.
Saludan con un beso al ingresar a la casa de su compafiero.

Inicio la sesi6n mostrandole la caja misteriosa, la muevo buscando que mis estudiantes fijen la mirada en la caja.

Solicito que un estudiante retire el contenido de la caja, para luego mostrarselas a sus compafieros.

Les pregunto: ¢ Qué serd? ¢ Para qué lo utilizaré?

Entonamos la cancion: Pin pon.

Muestro un jabdn liquido y un taper, les pido que sefialen o cojan el material que necesitan para lavarse las manos.
Comunico a los estudiantes que hoy aprenderemos a lavarnos las manitos.

Los nifios  necesitan
estimulacion verbal para
responder a las preguntas.

Taper

Jabén liquido

Desarrollo

Explico que debemos asearnos las manos antes de comer para evitar enfermedades.

Comunico que nos dirigiremos al bafio para realizar la secuencia del lavado de manos.

Presento la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una, voy explicando sus pasos. 1° Mojo mis manos, 2°
Hecho jabdn a mis manos, 3° Froto mis manos, 4° Enjuaga tus manos y 5° Seca tus manos. (Observacion secuenciada)
Luego realizo la secuencia del lavado de manos frente a mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré las manos asi: mojo
mis manos, hecho jabén en mis manos, froto el jabén en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con
la toalla. (Atencion)

Luego cada estudiante saldra a realizar la secuencia del lavado de manos, siguiendo el desarrollo de la secuencia de
imagenes. (Reproduccion)

Se apoyara de manera individual, si es necesario se volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo
requieran. (Ejecucion de secuencia)

Les pregunto: ¢/, Qué acabamos de hacer? ¢ Te gusto lavarte las manos? ¢ Cémo lo hicieron?

Todos los estudiantes
necesitan apoyo verbal
para lavarse las manos.

Laminas

Jabon liquido
Toalla
Agua

Cierre
Muestro un cepillo de cabello y un jabdn liquido, pregunto: ¢ Con cudl de ellos puedes lavarte la cara? pido que sefialen o
cojan el material que ellos consideren correcto.

Cepillo de cabello
Jabén Liquido




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joel Manuel Angel Fernando Nathan
Coloca jabén sobre sus manos con apoyo verbal. A A
Coloca jabén sobre sus manos con apoyo verbal y fisico. A A A A
P.S. —
Frota sus manos con el jabén con apoyo verbal. AD AD
Frota sus manos con el jabén con apoyo verbal vy fisico A AD A AD
MAT. Toca la espuma sobando sus manos con estimulacién verbal. AD AD
Toca la espuma sobando sus manos con estimulacién verbal y fisica. A A A A
Coge objetos utilizando sus dedos en presién palmar estimulacién verbal. AD AD
CyA Coge objetos utilizando sus dedos en presion palmar o pinza con A A A A
estimulacion verbal y fisica.
Leyenda: Evaluacidn cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joel.
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando, Nathan,
C Inicio
8. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-PeruG: Biblioteca Nacional del Peru.

- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos habitos de aseo”

- http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”



https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf
http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

REGION

CEBE

FECHA

INVESTIGADORA

HORA DE INICIO

HORA DE TERMINO

AULA

ESTUDIANTES ASISTENTES
DISCAPACIDAD

NOMBRE DE LA UNIDAD

NOMBRE DE LA SESION

CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DIARIO DE CAMPO N° 06

: La Libertad

: “Lache”

: 19/10/2017

: Rebaza Agreda Maria Lastenia

:10:00

:11:00

. Inicial 3,4 y 5 afios

: 06 (H) 06

. Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo habilidades de aseo personal después de practicar
actividades de coordinacion motora gruesa y fina”

: “Me lavo las manos para compartir el desayuno en la casa de mi
amiguito Erick”

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Andlisis de tareas

DESCRIPCION:

Mencioné a los estudiantes que visitaremos la casa de su amiguito Erick, nos desplazamos en forma
ordenada a la casa de su compaiiero. Al ingresar a la casa de su compafiero saludaron con un beso
a la mama de su amiguito Erick, se sientan en la sala con supervision de un adulto. Inicié la sesion
mostrandole la caja misteriosa, la muevo buscando que mis estudiantes fijen la mirada en la caja,
todos los estudiantes se muestran sorprendidos, solicito que Angel y Nathan retiren el contenido de la
caja, y luego las mostraron a sus comparfieros; pregunté: ¢ Qué sera? ¢ Para qué lo utilizaré? Angel y
Erick me responde frotdndose las manos, Fernando solo se limita a mirar. Seguidamente para
despertar su interés entoné la cancién: Pin pon, haciendo gestos segun lo indica la cancion los nifios
me acompafan con palmadas, Fernando y Manuel necesitan apoyo fisico y verbal para aplaudir.
Luego mostré un jabdn liquido y un taper, pedi que sefialen o cojan el material que necesitan para
lavarse las manos, Manuel y Fernando cogen el jabon liquido al escuchar la pregunta, mientras que
Fernando y Nathan necesitan apoyo verbal y fisico para poder responder a la pregunta. Finalmente
comunique a los estudiantes que hoy nos lavaremos las manitos para compartir el desayuno en la
casa de nuestro amiguito Erick. Explique que debemos lavarnos las manos antes de ingerir los
alimentos para asi evitar enfermedades, Comunico que antes de comer nos lavaremos las manos
dirigiremos al bafio para realizar la secuencia del lavado de manos, para ello lo haremos en forma
ordenada con apoyo verbal y fisico. Antes de comer en la casa de nuestro amigo Erick les digo miren
niflos me lavaré las manos asi: primero mojo mis manos, luego hecho jabén en mis manos, después
froto el jabén en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con la toalla. Los
estudiantes estaban atentos mientras me lavaba las manos. Nathan se acerca para lavarse las manos,
se moja con facilidad, coge el jabén lentamente, se frota sus manos, le digo ahora que vas a hacer, él
se enjuaga cogiendo el agua repetidas veces, finalmente se seca las manos con su toalla. Presente
las laminas de la secuencia del lavado de manos: mojo mis manos, luego hecho jab6én en mis manos,
froto el jabdn en mis manos, seguidamente enjuago mis manos y para terminar la secuencia seco mis
manos con la toalla haciendo que miren la imagen en cada secuencia mencionada. Erick se acerca
para realizar la secuencia del lavado de manos, le sefialo la imagen, le menciono que moje sus manos
y moja sus manos demostrando agrado, seguidamente coge jabon y con dificultad logra sacar el
contenido lo estimulo verbalmente diciéndole jMuy bien lo lograste!, sefialo la lamina e indico que frote
sus manos, se frota las manos mostrando una sonrisa mientras va mirando la lamina, luego pido que
se enjuague las manos y lo realiza con apoyo verbal, finalmente le entrego la toalla y pido que se
seque las manos y lo realiza con apoyo verbal. Llamo a Joel para lavarse las manos, moja sus manos,
realiza la accion sin ningan problema, coge el jabdén lentamente, luego frota sus manos, se enjuaga
las manos con un poco de temor, finalmente se seca las manos lentamente. Mostré a Manuel la lamina
n°01, lo apoyé con estimulacion verbal para mojar sus manitos hasta que realiz6 la accion indicada,
mostré la lamina n° 02 indico que debe coger jabon, intenta coger el jabén pero no puede hacer
presion para retirar jabon, lo ayudo a presionar el jabon y observo que le agrada sentir el jabon en sus
manos, sefialo la lamina n°03, le pido que se frote sus manos, intenta frotarse las manos lo apoyo
fisica y verbalmente para ello froto mis manos, menciono que debe hacer lo mismo, intenta frotarse
las manos con estimulacion verbal, sefialo la lamina n° 04, le pido que enjuague sus manitos realiza
la acciéon con un poco de temor mientras le voy diciendo jTu puedes! finalmente le sefialo la lamina
n°05 le entrego su toalla, solo se limita a tener la toalla en una mano, se logra secar las manos con mi
apoyo verbal y fisico. Pido a Angel que se cerque para lavarse las manos, se moja las manos
demostrando agrado, luego retiré el jabon haciendo un poco de fuerza para retirar el contenido, se
frota las manos haciendo espuma, se enjuaga las manos mostrando alegria y por momentos intentan
jugar con el agua, finalmente se seca las manos con apoyo lentamente. Llamé a Fernando le mostré
la lamina n°01 le pido que se moje las manos, se moja las manos con un poco de temor, para ello lo
apoyo verbalmente, sefialo la lamina n° 02 le indico que debe coger jabon, intenta coger jabdn pero
no puede hacer presion para retirar jabon, lo ayudo a retirar el jabén, coloco mi mano sobre la suya




para hacer presion y poder retirar el contenido, sefialo la lamina n°03, pido que frote sus manos e
intenta frotarselas haciendo sus manitos en forma de pufios, para apoyarlo coloco mis manos sobre
las suyas y las unos para frotarlas, sefialo la lamina n° 04, le pido que enjuague sus manos, se logra
enjuagar las manos con un poco de temor mientras se enjuaga lo estimulo verbal y fisicamente,
finalmente le sefialo la lamina n°05 y le entrego la toalla, solo se limita a tener la toalla en una mano,
lo apoyo verbal y fisicamente para secarse las manos. Para concluir les pregunto: ¢ Qué acabamos de
hacer? ¢ Te gusto lavarte las manos? ¢ Cémo lo hicieron? Nathan aplaude mostrandome sus manitos,
mientras Angel y Erick levantan sus manitos y me las muestran. Al culminar la sesién muestro a mis
estudiantes un cepillo de cabello y un jabon liquido, pregunto: ¢ Con cuél de ellos puedes lavarte la
cara? pido que sefialen o cojan el material que ellos consideren correcto, Erick y Angel al escuchar la
pregunta responden sefialando el jabén liquido, los demas estudiantes necesitan apoyo verbal y fisico
para responder.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagdgicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Promueve la estimulacién verbal de los estudiantes.

Se respetan los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se refuerza el aprendizaje a través del modelado de forma lenta para que los estudiantes puedan
realizar la actividad propuesta.

El estudiante recibe estimulos positivos.

DEBILIDADES:

Las preguntas realizadas deben ser mas cortas.

Emplear un tono de voz elevado.

No calcular el tiempo para cada actividad.

INTERVENCION:

Realizar el andlisis de tareas acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Prever el uso 6ptimo del tiempo en referencia a los materiales a utilizar en el desarrollo de la sesion.
Estimular a mis estudiantes a través de apoyos visuales para poder seguir secuencias de habilidades
autonomia en el aseo personal.

Realizar estrategias que me permitan la participacion de todos mis estudiantes de acuerdo a sus
caracteristicas.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo una
secuencia de imagenes.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagogica.

LEYENDA

() Imitacion
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

carita.

1. Nombre de la sesién : “Me lavo la carita después de jugar a las caritas pintadas”
2. Fecha de ejecucién : 24 de octubre
3. Duracion : 45 minutos
4. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matematica
5. Proposito de la sesion : Que los nifios aprendan a lavarse la cara
6. Programacion de actividades:
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Los nifios necesitan Espejo
Muestro un espejo lo coloco frente a cada uno de los estudiantes y pregunto: ¢ Como esta tu carita? ¢ Estara limpia? estimulacion  verbal  para Usb
Muestro un video: “Mi carita limpia” responder a las preguntas. Tv
Pregunto: ¢ Como debe estar tu carita? ¢ Qué debes hacer para que tu carita este limpia? Los estudiantes necesita | Jabdn liquido
Muestro dos materiales (jabon liquido y témpera) pido que los manipulen seguidamente les digo cojan uno de ellos con | apoyo manipular los Témpera
que puedan utilizar para lavarse la cara. materiales.
Menciono a los estudiantes que hoy aprenderemos a lavarnos la cara.
Desarrollo
Explico a mis estudiantes que como nuestra carita sucia debemos lavarnos con aguay jabén para estar limpios y aseados. . . Laminas
. X ) ) . . Los estudiantes necesitan
Menciono a mis estudiantes que nos lavaremos la carita y para ello saldremos en forma ordenada hacia el lavadero, pido -
i o . apoyo fisico para coger sus
a los estudiantes que tomen sus Utiles de aseo para ir al lavadero. o
- . . utiles de aseo.
Solicito a los estudiantes que se coloquen en forman circular alrededor del lavadero. .
. X . . . Todos los estudiantes
Presento a los estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de cara, explico los pasos para asearnos la carita y . o~
. ; ) . - o o o necesitan apoyo verbal y fisico
mientras voy realizando la secuencia frente a los estudiantes 1°Coloca el jabon en sus manos, 2° Frota con el jabén por .
o Eni o " : para desplazarse hacia el e
tu cara, 3° Enjuaga tu cara con agua, 4° Seca tu cara con la toalla. (Observacion secuenciada) Jabén liquido
. . ; . A . . . S lavadero.
Realizo la secuencia del lavado de cara frente a mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré la cara asi: hecho jabén en Toalla
mis manos, froto el jabdn por mi cara, enjuago mi cara y finalmente seco mi cara con la toalla. (Atencion) Agua
Luego pido a cada estudiante levantarse de sus lugares para realizar la secuencia del lavado de cara, siguiendo el .
oy > Todos los estudiantes
desarrollo de las imagenes. (Reproduccion) . .
. N ; . . . o necesitan apoyo para seguir la
Se apoyara de manera individual, si es necesario se volvera a presentar cualquier paso en la demostracién si asi lo .
. X i . secuencia del lavado de cara.
requieran. (Ejecucion de secuencia)
Después de culminada la secuencia del lavado de cara regresamos a nuestra aula en forma ordenada. .
o . PN s . . Todos los estudiantes
Pregunto: ¢Qué acabamos de hacer? ¢ Quiénes se lavaron la cara? ¢Como lo hicieron? ¢Todos se lavaron la cara? . Agenda
) . ] - . necesitan apoyo verbal para
Se le comunica a los padres de familia a través de la agenda que deben reforzar el lavado de cara siguiendo la secuencia ;
. responder a las interrogantes,
trabajada en el aula.
Cierre Jabén liquido
Muestro a mis estudiantes una botella de jugo y un jabén liquido y pido que coja el material con el que pueden lavarse la Jugo




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joel Manuel Angel Fernando Nathan
Coloca el jabén en sus manos con estimulacién verbal. A A
PS Coloca el jab6n en sus manos con estimulacion verbal y fisica. A AD A A
" Frota con el jabon por su cara con estimulacion verbal. A A
Frota con el jabon por su cara con estimulacion verbal y fisica. A AD A A
MAT. Toca la espuma sobando sus manos con estimulacién verbal. AD AD
Toca la espuma sobando sus manos con estimulacion verbal y fisica. A A A A
CyA Coge el objeto que se le indica mediante estimulacion verbal. AD AD
Coge el objeto que se le indica mediante estimulacion verbal y fisica. A A A A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joel.
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando, Nathan,
C Inicio
8. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-PeruG: Biblioteca Nacional del Peru.
- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos hébitos de aseo”

- http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”



https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf
http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION . La Libertad

CEBE : “Lache”

FECHA . 24/10/2017

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
HORA DE INICIO :11:00

HORA DE TERMINO :12:00

AULA : Inicial 3,4 y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

. Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo habilidades de aseo personal después de practicar
actividades de coordinaciéon motora gruesa y fina”

: Me lavo la carita después de jugar a las caritas pintadas.

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Andlisis de tareas

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicié la sesion mostrando un espejo a los estudiantes lo coloqué frente a cada uno de ellos, los nifios
se miraban sorprendidos tocandose la cara, solo Fernando se tapaba la cara cuando tenia el espejo
frente a €I, luego les pregunto: ¢ Coémo esta tu carita? ¢ Estara limpia? Angel y Erick me respondieron
tocandose la cara repetidas veces, Fernando no me respondia parece que no comprendia lo que le
decia. Luego mostré un video denominado “Mi carita limpia” los estudiantes necesitan apoyo verbal y
fisico para observar el video, al terminar el video pregunté: ; Como debe estar tu carita? ¢ Qué debes
hacer para que tu carita este limpia? Nathan y Angel me responden tocéndose la carita dandose
pequefios toques en sus mejillas, mientras que Erick me decia jabon, estimulé a los estudiantes
diciéndole jMuy bien, mi campedn! Luego les mostré un jabon liquido y una témpera, entregué a cada
uno de ellos para que puedan manipularlos, seguidamente pido que cojan el material que utilizan para
lavarse la cara, Nathan coge el jabén liquido y se frotd la carita, Erick y Manuel intentan retirar el jabon
liquido, Angel coge el jabon agitandolo varias veces. Luego comunique a los estudiantes que hoy nos
lavaremos la carita, expliqgué que después de jugar a las caritas pintadas nuestra carita se encuentra
sucia es por ello que debemos lavarnos con agua y jabén para estar limpios y aseados. Pedi a los que
tomen sus utiles de aseo para ir al lavadero, todos los estudiantes retiran sus Utiles de aseo con
estimulacion verbal, mientras que Fernando necesita apoyo verbal y fisico para poder tomar sus Utiles
de aseo. Salimos hacia el lavadero en forma ordenada, Fernando y Angel necesitan apoyo fisico para
poder desplazarse, mientras los demas estudiantes siguen la direccion indicada, al llegar al lavadero
solicité a los estudiantes que se coloquen en forman circular alrededor del lavadero, todos los
estudiantes necesitan apoyo verbal y fisico para sentarse. Después de jugar a las caritas pintadas le
digo que tengo que lavarme la cara, inicio diciéndoles miren nifios me lavaré asi: hecho jabon en mis
manos, froto el jabon por mi cara, enjuago mi cara con agua y me seco con la toalla.

Expliqué a los estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de cara, mientras voy presentando la
secuencia una por una: 1° Hecha jabon a tus manos, 2° Frota tu cara, 3° Enjuaga tu caray 4° Seca
tu cara. Le digo a Nathan que se lave la cara, él colocé el jabdn en sus manos lentamente, le digo que
sigue, y se frota con el jabon por sus mejillas lentamente, se enjuaga la carita con un poco de temor,
finalmente se seca la cara con su toalla. Llamo a Angel para realizar el lavado de cara, coge el jabdn
con facilidad, se frota la cara, se enjuaga la cara, coge su toalla y se seca la cara. . Luego pedi a
cada estudiante salir al frente para realizar la secuencia del lavado de cara, siguiendo el desarrollo de
la secuencia de imagenes antes trabajadas. Seguidamente llamo a Manuel, le muestro la lamina n°01
le indico que debe coger jabdn, intenta coger el jabon lo apoyo fisicamente para retirar el jabon, sefialo
la ldmina n°02, pido que se frote su carita, se frota una mejilla cuidando de no colocar jabon en sus
ojos, pido que se frote la otra mejilla y lo realiza con indicacion verbal, luego muestro la lamina n°® 03,
pido que se enjuague la carita, intenta mojar sus manos pero solo juega con el agua, lo apoyo
mostrandole la lamina y le menciono que debe colocar el agua en su carita, al observar que tiene un
poco de temor le menciono que yo me enjuagare la cara y que él debera hacer lo mismo, intenta
enjuagarse la carita poco a poco, para culminar sefialo la lamina n°04 le digo coge tu toalla y sécate,
intenta secarse dando pequefios toques en sus mejillas. Pido a Fernando acercarse al lavadero y
muestro la lamina n°01 pido que coloque jabon en su mano, intenta coger jabon lo logra con dificultad,
mientras lo estimulo diciéndole vamos tu puedes, hasta que lo logré, luego le muestro la lamina n°02
pido que frote el jabon por su cara, logra frotarse la carita demostrando un poco de miedo, mientras le
voy diciendo has espuma, sefialo la lamina n°03 pido que enjuague su carita, intenta enjuagarse pero
tiene miedo lo apoyo mostrandole la lamina y al observar que alin no puede realizarlo solo coloco mis
manos sobre las suyas y vamos enjuagando la carita poco a poco, hasta que retiro mis manos de las
suyas Y él logra enjuagarse solo, para finalizar la secuencia sefialo la lamina n°04 le digo coge tu
toalla, solo se limita a tener la toalla en una mano, lo apoyo verbal y fisicamente para secarse la cara.
Finalmente llamo a Erick que se encuentra muy ansioso por realizar la secuencia del lavado de cara,
le sefialo la lamina n°01 le pido que coja jabon retira el contenido del envase con facilidad mientras va
observando la lamina, sefialo la lAmina n° 02 pido que frote el jabon por su cara, él observa la lamina




y se va frotando la carita con ambas manos mostrando agrado y cuidandose de no mojar su ropa
puesto que no tolera que el agua moje su ropa, muestro la lamina n°03 pido que se enjuague la cara
y lo realiza al observar la lamina mientras se va enjuagando demuestra precision al realizar la accion
indicada, finalmente le pido que coja su toalla y se seque la cara, lo realiza observando la lamina y
con estimulacién verbal. Pregunto a mis estudiantes: ¢ Qué acabamos de hacer? ¢ Quiénes se lavaron
la cara? ¢Como lo hicieron? ¢ Todos se lavaron la cara? los nifios levantan sus manitos en sefial que
ellos se lavaron la carita, y solo Fernando se tapa la cara como si no quisiera responder. Después de
culminada la secuencia del lavado de cara pido a los estudiantes regresar a nuestra aula en forma
ordenada para ello necesitan apoyo verbal y fisico. Entregué a los estudiantes su agenda diaria donde
se le informa a los padres de familia que en casa deberan apoyar y reforzar a sus hijos en el lavado
de cara teniendo en cuenta la secuencia de imagenes trabajadas en el aula.

En el aula muestro a mis estudiantes una botella de jugo y un jabon liquido pido que cojan el material
con el que consideren puedan lavarse la carita, de forma individual me acerco a cada estudiante con
estos dos objetos, me respondieron cogiendo el jabén liquido con estimulacion verbal.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagdégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Se respetan los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se estimula a los estudiantes a través de estimulos positivos.

DEBILIDADES:

Las preguntas realizadas deben ser més cortas.

Dar un tiempo a mis estudiantes para ejecutar las 6rdenes dadas.

No calcular el tiempo para cada actividad.

INTERVENCION:

Realizar el analisis de tareas acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Prever el uso 6ptimo del tiempo en referencia a los materiales a utilizar en el desarrollo de la sesién.
Estimular a mis estudiantes a través de apoyos visuales para poder seguir secuencias de habilidades
autonomia en el aseo personal.

Realizar estrategias que me permitan la participacion de todos mis estudiantes de acuerdo a sus
caracteristicas.

COMPROMISOS:

Invitar a los padres de familia al aula para realizar las actividades de aseo personal con ellos para que
las realicen en casa de forma similar

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagdgica.

LEYENDA

() Imitacion
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

manos, hecho jabén en mis manos, froto el jabdén en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con la
toalla. (Atencion)

Luego pido a cada estudiante saldra a realizar la secuencia del lavado de manos, siguiendo el desarrollo de la secuencia
de imagenes. (Reproduccion)

Se apoyard de manera individual, si es necesario se volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo
requieran. (Ejecucion de secuencia)

Se le informa al padre de familia a través de la agenda diaria que deberan apoyar a sus hijos en el aseo de manos antes de
alimentarse.

Todos los estudiantes
necesitan apoyo verbal y
fisico para desplazarse
hacia el lavadero.

1. Nombre de la sesion : “Me lavo las manitos para comer un rico arroz con leche”

2. Fecha de ejecucion : 29 de octubre

3. Duracion : 45 minutos

4. Areas Integradas : Personal Social, Ciencia y Ambiente y Matematica

5. Proposito de la sesion : Que los nifios practiquen habitos de aseo en el lavado de manos

6. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio . . L . . . . Los nifios necesitan L.JSb
Muestro la caja sorpresa mientras voy moviéndola de un lado a otro buscando despertar el interés de mis estudiantes, estimulacion verbal para Video
pregunto: ¢ Qué habra dentro? ¢ Quieren saber que hay en la caja? responder a las TV
Pido que un estudiante retire el contenido de la caja (toalla, jabdn liquido) y se los muestre a sus comparieros, se le ofrece P Caja sorpresa
a cada uno de ellos para que lo observe y lo manipule. preguntas. Plato
Pregunto: ¢, Qué es? (mientras le mostraba el material) ¢ Para qué me servird? Los estudiantes Jabon liquido
Presento a los estudiantes un jabon y un plato, pregunto; ¢Qué utilizas para lavarme las manos? ¢,Con qué te lavas las necesitan apoyo para
manos? ¢ Como me lavaré la cara? pido que sefialen o cojan el material con el que pueden lavarse las manos. . :
. . . manipular los objetos.

Comunico a los estudiantes que hoy aprenderemos a asearnos las manitos.
Desarrollo
Explico que debemos asearnos las manos antes de comer para evitar enfermedades. Laminas
Pido coger sus ltiles de aseo y salir al lavadero en forma ordenada. Todos los estudiantes
Presento a mis estudiantes la secuencia de imagenes del aseo de manos, explico los pasos para lavarnos las manitos: 1° | necesitan apoyo verbal
Mojo mis manos, 2° Hecho jabdn a mis manos, 3° Froto mis manos, 4° Enjuaga tus manos, 5° Seca tus manos. (Observacion | para manipular sus Utiles Jabon liquido
secuenciada) de aseo. Toalla
Realizo la secuencia del lavado de manos frente a mis estudiantes, voy diciéndoles me lavaré las manos asi: mojo mis Agua

Agenda diaria

Cierre

Pregunto: ¢Qué acabamos de hacer? ¢ Te gusto lavarte las manos? ¢ Cémo lo hicieron?

Muestro un cepillo de dientes y un jabén liquido, pregunto: ¢Con cual de ellos puedes lavarte la cara? pido que sefialen o
cojan el material que ellos consideren correcto.

Cepillo de dientes
Jabén liquido




7. Evaluacion:

ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick | Joel | Manuel | Angel | Fernando | Nathan
Frota sus manos con el jabdn con apoyo verbal. AD A
Frota sus manos con el jabdn con apoyo verbal y fisico. A A B A
P.S Enjuaga sus manos con apoyo verbal. A AD
" Enjuaga sus manos con apoyo verbal y fisico. A AD A AD
Se seca las manos con apoyo verbal. A A
Se seca las manos con apoyo verbal Yy fisico. A A AD AD
MAT. Ubica los materiales de acuerdo al sector que corresponde mediante estimulacion verbal. A AD
Ubica los materiales de acuerdo al sector que corresponde mediante estimulacién verbal y fisica. A A A A
CyA Toca la espuma sobando sus manos con estimulacion verbal. AD AD
Toca la espuma sobando sus manos con estimulacién verbal y fisica. A AD A A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joel.
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando, Nathan,
C Inicio
8. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.

- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos habitos de aseo”
- http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”



https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf
http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

FECHA : 29/10/2017

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
HORA DE INICIO 1 08:45

HORA DE TERMINO 1 09:30

AULA . Inicial 4y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

. Intelectual Moderada, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo habilidades de aseo personal después de practicar
actividades de coordinacion motora gruesa y fina”

: “Me lavo las manitos para comer un rico arroz con leche”

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Andlisis de tareas

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicié la sesién mostrando la caja sorpresa mientras voy moviéndola de un lado a otro buscando
despertar el interés, los estudiantes miraban sorprendidos buscando saber que hay en la caja,
Fernando intenta abrir la caja, pregunto: ¢ Qué habra dentro? ¢ Quieren saber que hay en la caja? los
estudiantes mueven su cabeza diciendo si, Nathan para responder aplaude y levanta sus manos. Pedi
a Erick retirar el contenido de la caja y se los muestre a sus compafieros, los estudiantes manipulan
el jabdn liquido y una toalla, Nathan y Erick intentaron retirar el contenido del jabén, los demas
estudiantes manipulan la toalla tocando su suavidad, pregunto: ¢Qué es? ¢Para qué me servira?
algunos estudiantes me responden frotando sus manos. Seguidamente presenté a los estudiantes un
jabony un plato pregunto: ¢ Qué utilizas para lavarte las manos? ¢ Con qué te lavas las manos? ¢ Como
me lavaré la cara? pedi que coja o sefiale el material con el que pueden lavarse las manos, todos los
estudiantes me responden cogiendo el jabon liquido. Comunique a los estudiantes que hoy nos
lavaremos las manitos antes de comer para asi poder evitar enfermedades. Pedi a los estudiantes
coger sus utiles de aseo, solo Fernando y Manuel necesitan apoyo verbal y fisico para manipular sus
Utiles de aseo, salimos en forma ordenada hacia el lavadero, todos los estudiantes necesitan apoyo
verbal y fisico para desplazarse. Presento a los estudiantes la secuencia del lavado de manos
mostrandole las ldminas: inicio me mojo mis manos, luego cojo jabdn en mis manos, seguidamente
froto el jabon en mis manos, luego enjuago mis manos y para culminar seco mis manos con la toalla
haciendo que miren la imagen en cada secuencia mencionada. Realizo el lavado de manos frente a
mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré las manos asi: mojo mis manos, hecho jabén en mis
manos, froto el jabdén en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con la toalla.
Solicito que cada estudiante salga al frente a realizar la secuencia del lavado de manos, siguiendo el
desarrollo de la secuencia de imagenes. Llamo a Fernando muestro la lamina n°01 pido que se moje
las manos, moja sus manos lentamente, para ello lo apoyo verbal y fisicamente, sefialo la [amina n°®
02 pido que coja jabdn, intenta coger jabdn pero no puede hacer presion para retirar jabén, lo ayudo
fisicamente para retirar el jabon, sefialo la lamina n°03, pido que frote sus manos intenta frotarse las
manos lentamente lo estimulo diciendo jVamos tu puedes! sefialo la lamina n° 04, pido que enjuague
sus manos, solo me mira 'y no llega a ejecutar la accion indicada, me enjuago las manos y le digo mira
asi debes hacerlo, lo apoyo colocando mis manos sobre las suyas y vamos enjuagando sus manos,
finalmente sefialo la lamina n°05 y entrego la toalla, solo se limita a tener la toalla en una mano, lo
apoyo verbal y fisicamente para secarse las manos. Pido a Nathan acercarse al lavadero para lavarse
las manos, se moja sus manos en la tina lo realiza con facilidad y agrado, coge jabon lentamente, se
frota sus manos pausadamente, se enjuaga sus manos y finalmente se seca las manos. Erick se
acerca para lavarse las manos, se moja las manos con facilidad, seguidamente coge jabon, se frota
las manos con alegria, se enjuaga las manos demostrando agrado y finalmente se seca las manos
lentamente. Pido a Angel acercarse al lavadero muestro la lamina pido que se moje las manos, se
moja las manos con facilidad, pido que coja jabdn, retira el jabén con indicacién verbal, muestro la
lamina y pido frotarse las manos, intenta frotarse y yo me froto las manos mientras le voy diciendo td
también puedes hacer lo mismo, se frota las manos mientras me va mirando, muestro la lamina en
donde debe enjuagarse las manos, se enjuaga las manos mostrando alegria, finalmente le pido que
se seque las manos, se seca las manos con apoyo verbal y fisico. Llame a Manuel para realizar el
lavado de manos, le sefialo la lamina n°01 pido mojar sus manos en la tina lo realiza sin ningln
problema, sefalo la lamina n°02 pido que coja jabdn realice la accién sefialada, luego muestro la
lamina n°03 le pido que frote sus manos e intenta frotarselas lentamente, sefialo la lamina n° 04 pido
gue enjuague sus manos en la tina se enjuaga pausadamente y finalmente sefialo la lamina n°05 se
seca las manos lentamente. Para concluir les pregunto: ¢, Qué acabamos de hacer? ¢ Te gusto lavarte
las manos? ¢ Coémo lo hicieron? los estudiantes levantan sus manitos y me las muestran con alegria,
los felicito por tener las manitos limpias, regresamos al aula en forma ordenada con apoyo verbal y
fisico. Informe a los padres de familia a través de la agenda diaria que deberan apoyar a sus hijos en
el aseo de manos antes y después de alimentarse teniendo en cuenta la secuencia de imagenes




trabajadas.Muestro a mis estudiantes un cepillo de dientes y un jabén liquido, pregunto: ¢ Con cual de
ellos puedes lavarte la cara? pido que sefialen o cojan el material que ellos consideren correcto,
Nathan y Manuel sefialan el jabén liquido e intentan decir jabon, mientras que los demas estudiantes
cogen el jabdn liquido.

REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesion de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagoégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Promueve la estimulacion verbal de los estudiantes.

Se respetan los ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se refuerza el aprendizaje a través del modelado de forma lenta para que los estudiantes puedan
realizar la actividad propuesta.

Se estimula a los estudiantes a través de estimulos positivos.

DEBILIDADES:

Las preguntas realizadas deben ser mas cortas.

Emplear un tono de voz elevado.

No calcular el tiempo para cada actividad.

INTERVENCION:

Realizar el andlisis de tareas acorde a las habilidades de mis estudiantes._

Prever el uso 6ptimo del tiempo en referencia a los materiales a utilizar en el desarrollo de la sesion.
Estimular a mis estudiantes a través de apoyos visuales para poder seguir secuencias de habilidades
autonomia en el aseo personal.

Realizar estrategias que me permitan la participacion de todos mis estudiantes de acuerdo a sus
caracteristicas.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo una
secuencia de imagenes.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagdgica.

LEYENDA

) mitacion
- Imagenes




. Nombre de la sesién
. Propésito de la sesion

. Fecha de ejecucién
. Areas integradas

. Nombre de la docente
. Programacion de actividades:

ONOUTAWNPE

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

: “Me lavo las manitos para comer mandarinas”

: Que las y los estudiantes practiquen el lavado de manos antes de comer frutas.
: Inicial 4 y 5 afios

: 10 de octubre del 2018

: 40 minutos

: Ciencia y Ambiente, Personal Social y Matemética.

: Maria Rebaza Agreda

Grado y seccion

Duracién

MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Inicio

Inicio la sesidn diciendo a los estudiantes temprano fui al mercado y compré algo delicioso, mientras voy mostrando a
cada uno de mis estudiantes la bolsa de compras, buscando despertar su interés.

Pregunto a mis estudiantes: ¢Qué habra en la bolsa?

Seguidamente llamo a dos de mis estudiantes y pido que retire el contenido de la bolsa y luego se lo muestre a sus
comparieros y entregue la fruta a cada uno de ellos.

Pregunto a mis estudiantes: ¢Qué es? ;Como se llaman? ¢Para qué sirven? ¢Antes de comer las mandarinas que
debemos hacer? ¢ Qué utilizamos para lavarnos las manos?

Muestro a mis estudiantes una mandarina y un jabén liquido, pregunto: ¢ Cudl de utilizas para lavarte las manos?, para
responder solicito que sefialen o cojan el material que consideren correcto.

Comunico a mis estudiantes que hoy nos lavaremos las manitos antes de comer mandarinas.

Los nifos necesitan
estimulacion verbal para
responder a las preguntas.

Manuel y Fernando
necesitan apoyo manipular
las mandarinas

Bolsa

Mandarina
Jabon liquido

Desarrollo

Muestro a los estudiantes la cesta con las mandarinas, explico a mis estudiantes que antes de comer las frutas debemos
lavarnos las manos utilizando agua y jabon.

Solicito a los estudiantes que cojan su jabén liquido y su toalla para lavarnos las manos, salimos del aula en forma
ordenada para dirigirnos al bafio haciendo un trencito, siguiendo la direccion marcada en el piso.

Presento a mis estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una, mientras me acerco a cada uno
de ellos para mostrarselas y explicarles sus pasos. (Observacion secuenciada)

Seguidamente realizo la secuencia del lavado de manos frente a mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré las manos
asi: Mojo mis manos, hecho jabdn en mis manos, froto el jabén en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis
manos con la toalla. (Atencion)

Muestro a mis estudiantes una lamina de la accién de coger el jabon liquido y otra de coger la pasta dental, pregunto:
¢ Qué utilice para lavarme las manos? (Retencion)

Luego indico a cada estudiante que cada uno saldra a lavarse las manos:

GRUPO A: Realiza la actividad siguiendo el modelo.

GRUPO B: Realiza la actividad del modelo con apoyo verbal en forma parcial. (Reproduccion)

Fernando, Manuel y Nathan
necesitan apoyo fisico para
buscar los objetos

Joshua necesita apoyo para
desplazarse.

Los estudiantes necesitan
la guia del adulto para
desplazarse.

Los estudiantes necesitan
apoyo verbal para realizar
la secuencia del lavado de
manos.

Mandarinas
Cesta
Limpiatipo
Laminas
Jabén liquido
Toalla

Plato




MOMENTOS PEDAGOGICOS

APOYOS

MATERIALES

Pediré a mis estudiantes que realice el lavado de manos, apoyaré de manera individual a cada estudiante, si es necesario
se volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo requieran. (Ejecucion de secuencia)

Indico a mis estudiantes que después de tomar la lonchera deben lavarse las manos. (Motivacion)

En el aula muestro a mis estudiantes las mandarinas, indico que vamos a comer y pelar las mandarinas.

Entrego a cada estudiante un plato con su mandarina, e indico gue van a comerla.

Los estudiantes necesitan
apoyo verbal y fisico para
pelar la mandarina

Cierre Los estudiantes necesitan Agenda diaria
Pregunto a mis estudiantes: ¢ Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Como lo hicimos? esperando su respuesta de forma verbal o | apoyo verbal para Toalla
gestual. responder a las preguntas Témpera
Se le informa al padre de familia a través de la agenda que deberan trabajar en casa el lavado de manos. Jabén
Muestro a mis estudiantes diversos objetos y les pregunto; ¢ Con cual de ellos te puedes lavar las manos?
GRUPO A: Sefiala 2 utiles de aseo en material concreto. GRUPO B: Sefiala 1 util de aseo en material concreto.
9. Evaluacion:
ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick | Joshua | Angel | Nathan Korai | Fernan | Manue | Robin
Pela frutas siguiendo una secuencia de pasos con supervision. AD AD A A AD
CyA. P— -
Pela frutas siguiendo una secuencia de pasos con apoyo. A A A
P.S. Lava sus manos con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
Lava sus manos con apoyo verbal. A A AD
Coge objetos pequefios con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
MAT. - =
Coge objetos pequefios con apoyo verbal. A A AD

Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Erick, Joshua, Angel, Nathan, Koraima
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando y Nathan

C Inicio

10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -Peru: Editorial Santillana.

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencién a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.

- https://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf “Los buenos habitos de aseo”
http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf “La importancia de la Higiene escolar en la escuela”
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DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
FECHA : 10/10/2018

HORA DE INICIO :11:00

HORA DE TERMINO 1 12:00

AULA . Inicial 4y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

. Intelectual Severa, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo mis habilidades de aseo después de realizar actividades
de psicomotricidad”

: Me lavo las manitos para comer mandarinas

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Andlisis de Tareas.

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicié la sesion mostrando una bolsa y les digo a los estudiantes que fui al mercado y compré algo
delicioso, mientras voy mostrando la bolsa de compras a cada uno de mis estudiantes, Joshua y Robin
mostraban una carita de sorprendidos cuando tocaron la bolsa, seguidamente pregunto: ¢Qué habra
en la bolsa? Erick me respondi6 diciendo dulce, luego llamé a Nathan y Fernando para que retiren el
contenido de la bolsa y luego se la mostraron a sus compafieros, luego entregué a cada uno de ellos
la fruta para que puedan manipularlas, pregunto ¢Qué es? ¢Para qué sirven? Algunos estudiantes
respondieron diciendo fruta, ¢Antes de comer las mandarinas que debemos hacer? ¢Qué utilizamos
para lavarnos las manos? Erick y Joshua me respondieron diciendo jabon, Fernando y Nathan frotaron
sus manitos. Seguidamente muestro a cada uno de los estudiantes una mandarina y un jabon liquido,
pregunto: ¢Cual de utilizas para lavarte las manos?, Fernando y Erick cogieron el jabon liquido,
Korayma y Joshua me respondieron diciendo jabén, luego comunico a mis estudiantes que hoy nos
lavaremos las manitos antes de comer mandarinas. Salimos en forma ordenada hacia el bafio
haciendo un trencito, presenté a los estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de manos una
por una, mientras me acerco a cada uno de ellos para mostrarselas y explicarles sus pasos. Presenté
el paso 1 “Mojarse las manos” paso por cada uno de los estudiantes para que observen la accion,
Nathan movié sus manitos, Robin dijo agua, luego presento el paso 2 “Coge el jabdn” los estudiantes
observaron atentamente mientras enfatizo verbalmente diciendo vamos a “coger el jabén”, realizo el
paso 3 “Frota las manos” paso por cada uno de ellos frotando mis manos, Nathan frotdé sus manos y
Joshua me dijo manos, presento el paso 4 “Enjuaga tus manos” enfatizo verbalmente diciendo a los
estudiantes miren “me enjuago mis manos” Joshua miré la lamina y dijo “agua” y Nathan batié sus
manitos, finalmente presento el paso 5 “seca tus manos” los estudiantes me observan atentamente,
Robin me dijo toalla y Nathan me mostro su toalla. Luego les indico que me miren como me voy a lavar
las manos, me acerco al cafio mojo mis manos, cojo jabon, froto el jabdn en mis manos, enjuago mis
manos y finalmente seco mis manos con la toalla, Nathan y Joshua me observaban atentamente.
Luego me acerco a cada uno de los estudiantes y le muestro dos imagenes una de la accién de
“colocar pasta dental” y la otra de “coger jabén” pregunto: ¢Qué hice? pido que cojan o sefialen la
lamina correcta, Nathan, Joshua y Fernando sefialaron la imagen correcta, Robin dudo y sefialo la
imagen de comer. Luego solicito a Nathan acercarse al cafio se moja, coge jabon con un poco de
lentitud, se frota las manos repetidas veces, luego se enjuaga con abundante agua y coge la toalla 'y
se seca, por momentos necesita de algunas ayudas visuales. Pido a Korayma acercarse se moja las
manitos pausadamente, coge jabon, se frota las manos lentamente, luego se enjuaga lentamente,
coge latoallay se seca, por momentos necesita de algunos estimulos verbales. Robin realiza la accion
del lavado de manos con facilidad sin ningun tipo de apoyo al culminar la accion lo felicito.

Joshua para lavarse las manos se le adapta la ubicacion del lavadero y le entregue una tina y mojas
sus manos con facilidad, se le apoya en colocar el jab6n en su mano, se frota las manos solo, se
enjuaga con facilidad y se seca con su toalla. Fernando se moja las manos con rapidez, coge jabén
con ayuda, frota sus manitos pausadamente, enjuaga sus manos, para secarse le sefialo la lamina.
Manuel realiza la accion del lavado de manos siguiendo la secuencia de imagenes presentadas en
laminas, indiqué a los estudiantes que después de tomar la lonchera deben lavarse las manos, de
regreso en el aula pregunto: ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢CAémo lo hicimos? Joshua y Erick me
respondieron manos, seguidamente se le entrega la agenda para informar al padre de familia como
deben trabajar el lavado de manos. Mostré al grupo A: un jabon liquido, una toalla y una témpera,
pregunto ¢Con cuél de ellos te puedes lavar las manos? Nathan, Joshua, Korayma y Erick
respondieron cogiendo los dos utiles de aseo, luego muestro al grupo B: un jabén liquido y la témpera,
pregunto ¢ Con cual de ellos te puedes lavar las manos? Manuel, Fernando respondieron cogiendo el
jabén liquido y Robin dudo para coger el material de aseo.




REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Haber logrado que sigan imiten acciones a través del modelado teniendo iniciativa para seguir las
acciones propuestas.

DEBILIDADES:

Emplear un tono de voz elevado.

No calcular el tiempo para cada actividad.

Plantear preguntas extensas.

INTERVENCION:

Realizar el modelado acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Convocar a reunion a los padres de familia y explicarles la forma de como lavarse las manos a través
de la motivacion para que lo realicen en casa

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo un
modelo.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagogica.

LEYENDA

() Imitacion
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo requieran. (Ejecucion de secuencia)
Indico a los estudiantes que después de jugar en el recreo deben lavarse las manos para tomar la lonchera. (Motivacion)

necesitan apoyo verbal y.

1. Nombre de la sesién : “Me aseo las manitos después de pintar”
2. Propésito de la sesion : Que las y los estudiantes practiquen el lavado de manos después de trabajar
3. Grado y Seccion : Inicial 4 y 5 afios
4. Fecha de ejecucion : 29 de octubre del 2018
5. Duracién : 40 minutos
6. Areas Integradas : Ciencia y Ambiente, Personal Social y Matematica.
7. Nombre de la docente : Maria Rebaza Agreda
8. Programacion de actividades
MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Inicio Los nifios necesitan v
Inicio la sesion pidiendo a los estudiantes que miren sus manitos y me las muestren, luego les pregunto cdmo estan tus . S Usb
i estimulacion verbal para S
manitos. _ _ _ | responder a las Caja misteriosa
Muestro a los estudiantes “el mounstro come cosas” moviéndola de un lado a otro buscando despertar el interés de mis Toalla
estudiantes, luego les pregunto: ¢Qué contendra la caja? ¢ Para qué me servird? preguntas. Jabon liquido
Pido a dos estudiantes que se acerquen, retiren el contenido de la caja y se los muestren a sus compafieros.
Pregunto: ¢ Para qué sirve el jabon? ¢ Qué haces con la toalla? Femaf‘do y Manuel
Muestro a mis estudiantes una pelota y un jabon liquido, pregunto: ¢Con cuél de ellos puedes lavarte las manos?, para necesitan . apoyo
. ~ . ; . manipular los utiles de
responder solicito que sefialen o cojan el material que consideren correcto. 250
Comunico a mis estudiantes que hoy nos lavaremos después de pintar. )
Desarrollo Toalla
Solicito a los estudiantes que cojan su jabén liquido y su toalla para lavarnos las manos, nos dirigimos al lavadero en forma | Joshua necesita apoyo | Jabdn
ordenada, siguiendo la direccion marcada en el piso. para desplazarse.
Me coloco frente a mis estudiantes y les presento la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una, para ello me Limpiatipo
acerco mostrandoles la lamina y explicando sus pasos. 1°Moja tus manos, 2°Coge jabdn, 3° Frota tus manos, 4° Enjuaga tus | Los estudiantes | Laminas
manos y 5°Seca tus manos.(Observacion secuenciada) necesitan la guia del
Realizo la demostracién del lavado de manos frente a mis estudiantes, primero les digo miren me lavaré las manos asi: Mojo | adulto para desplazarse.
mis manos, hecho jabdn en mis manos, froto el jabdn en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con
la toalla. (Atencion)
Muestro a los estudiantes una lamina de la accién de lavarse las manos y otra de comer, para que la sefialen, les pregunto: | Los estudiantes
¢, Qué hice me lave las manos o comi? (Retencion) necesitan apoyo verbal
Luego indico a cada estudiante que cada uno saldra a lavarse las manos: para realizar la secuencia
GRUPO A: Realiza la actividad siguiendo el modelo. del lavado de manos.
GRUPO B: Realiza la actividad del modelo con apoyo verbal en forma parcial. (Reproduccion) Laminas
Pediré a los estudiantes que realice el lavado de manos, apoyaré de manera individual a cada estudiante, si es necesario se | Los estudiantes | Limpiatipos




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Regresamos al aula en forma ordenada. fisico para tomar su | Jabon liquido
desayuno. Toalla
Cierre Témpera
Pregunto a los estudiantes: ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Como lo hicimos? esperando su respuesta de forma verbal o . Jabon
gestual Los estudiantes Pelota
Se le informa al padre de familia a través de la agenda que deberan trabajar en casa el lavado de manos. ngcr:;sn:ar; gﬁggf ;/er?;sl Toalla
Muestro a mis estudiantes diversos objetos y les pregunto; ¢ Con cual de ellos te puedes lavar las manos? pre untasp
GRUPO A: Sefiala 2 utiles de aseo en material concreto. (témpera, jabon y toalla) preg
GRUPO B: Sefiala 1 util de aseo en material concreto. (pelota y jabdn)
9. Evaluacion:
ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joshua Angel Nathan Koraima Fernando Manuel Robin
Ccvi Comunica sus necesidades de aseo de manera verbal. A AD A A AD
yl Comunica sus necesidades de aseo mediante gestos. A A AD
PS Lava sus manos siguiendo un modelo con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
o Lava sus manos con apoyo verbal. AD AD AD
MAT Ordena objetos pequefios con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
) Ordena objetos pequefios con apoyo verbal. A A AD

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Erick, Joel.
B Manuel, Angel, Fernando, Nathan,

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -PerG: Editorial Santillana.
- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.




DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
FECHA : 29/10/2018

HORA DE INICIO :11:00

HORA DE TERMINO 1 12:00

AULA . Inicial 4 y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

. Intelectual Severa, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo mis habilidades de aseo después de realizar actividades
de psicomotricidad”

: Me aseo las manitos después de pintar

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Andlisis de Tareas.

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicio la sesion pidiendo a los estudiantes que miren sus manitos y me las muestren, todos los nifios
me muestran sus manitos con alegria, seguidamente pregunto como estan tus manitos, Joshua y
Robin se frotan sus manitos, luego mostré “el mounstro come cosas” y lo movi de un lado a otro, todos
los estudiantes se mostraron interesados por conocer el contenido de la caja, luego pregunté: ;Qué
contendra la caja? ¢ Para qué me servird?, pedi a dos estudiantes acercarse y retirar el contenido de
la cajay se los muestren a sus compafieros, todos los estudiantes se mostraron sorprendieron cuando
se les mostré el jabon liquido con la toalla, luego pregunté ¢ Para qué sirve el jabdn? ¢ Qué haces con
la toalla? Joshua y Nathan me respondieron frotdndose las manos. Mostré a los estudiantes una pelota
y un jabén liquido, pregunto: ¢Con cual de ellos puedes lavarte las manos?, todos los estudiantes
respondieron cogiendo el jabon liquido, posteriormente comunique a los estudiantes que hoy nos
lavaremos después de pintar. Indico a los estudiantes que cojan su jabdn liquido y su toalla para salir
a lavarnos las manos en forma ordenada para dirigirnos al bafio. Me coloqué frente a ellos para
presentar el paso 1 “Mojarse las manos” me acerco a cada uno de ellos para que observen la accién
que indica la lamina, Korayma y Manuel movieron sus manitos, luego presenté el paso 2 “Coge el
jabon” los estudiantes observaron atentamente mientras voy diciendo mira “cojo el jabon”, realizo el
paso 3 “Frota las manos” paso por cada uno de ellos frotando mis manos, Manuel y Fernando me
frotaron sus manos, seguidamente presenté el paso 4 “Enjuaga tus manos” digo a los estudiantes
miren “enjuago mis manos” Nathan mueve sus manos, finalmente presento el paso 5 “seca tus manos”
Manuel intenta secarse. Posteriormente mencione que me voy a lavar las manos mientras les voy
diciendo miren como me voy a lavar las manos, mojo mis manos, cojo jabén, froto el jabén en mis
manos haciendo espuma, enjuago mis manos Yy finalmente seco mis manos con la toalla, todos los
estudiantes observaban atentamente la accién que realizaba. Luego me acerco a cada uno de los
estudiantes y les muestro dos imagenes una de la accién de “lavarse las manos” y la otra de “nifio
comiendo” pregunto: ; Qué hice? pido que cojan o sefialen la laAmina correcta, Korayma, Erick Nathan,
y Joshua sefialaron la imagen correcta mientras se frotaban las manos, Robin y Fernando dudaron
para indicar la lamina. Llame a Korayma para lavarse las manos, se moja las manos, coge jabon
lentamente mostrando un poco de temor, se frota las manos pausadamente, luego se enjuaga
lentamente, coge la toalla y se seca con lentitud. Angel realizo la accion del lavado de manos con
mucha facilidad no necesit6 ningun tipo de apoyo para culminar la accion. Llamé a Joshua para lavarse
las manos adapté la ubicacion del lavadero entregué una tina, mojé sus manos rapidamente, lo apoyé
en colocar el jabon en su mano, se frota las manos sin ayuda y con facilidad, se enjuaga las manos
rapidamente y se seca con su toalla facilmente. Llamé a Manuel para realizar el lavado de manos lo
hace siguiendo la secuencia de imagenes, en el paso 3° frotarse las manos lo apoyo verbalmente para
gue pueda continuar con la secuencia, seguidamente culmina la secuencia observando las laminas.
Pedi a Robin acercarse para realizar la accion del lavado de manos lo realiza con facilidad sin ningdn
tipo de apoyo al culminar la actividad lo estimulo positivamente diciéndole jMuy bien! Luego llamé a
Erick para realizar el lavado de manos siguiendo una secuencia, por momentos necesita de algunos
estimulos verbales para que pueda culminar la secuencia. Seguidamente indique a los estudiantes
que después de jugar en el recreo deben lavarse las manos para tomar la lonchera. Pregunté a los
estudiantes ¢Qué hicimos hoy? ¢Como lo hicimos? Joshua y Korayma me respondieron diciendo
manos, mientras que Fernando se frotaba las manitos, luego entregue a cada estudiante la agenda
para informar al padre de familia que en casa deben trabajar el lavado de manos siguiendo un modelo.
Me coloque frente a los estudiantes del grupo Ay les muestro: un jabon liquido, una toalla y una pelota,
pregunto ¢Con cuél de ellos te puedes lavar las manos? Korayma, Nathan, Joshua y Erick
respondieron cogiendo los dos Utiles de aseo, seguidamente muestro al grupo B: un jabén liquido y
una pelota, pregunto ¢ Con cual de ellos te puedes lavar las manos? Fernando y Robin respondieron
cogiendo el jabdn liquido.




REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagoégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Haber logrado que sigan imiten acciones a través del modelado teniendo iniciativa para seguir las
acciones propuestas.

Adaptar los ambientes para responder a las necesidades de los estudiantes.

DEBILIDADES:

Emplear un tono de voz elevado.

No calcular el tiempo para cada actividad.

Plantear preguntas extensas.

INTERVENCION:

Realizar el modelado acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Convocar a reunion a los padres de familia y explicarles la forma de como lavarse las manos a través
de la motivacién para que lo realicen en casa.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo un
modelo.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagdgica.

LEYENDA

() imitacion
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

GRUPO B: Realiza la actividad del modelo con apoyo verbal en forma parcial. (Reproduccion)

necesitan apoyo verbal.

1. Nombre de la sesion : “Nos lavamos las manitos para tomar desayuno”

2. Propésito de la sesion : Que las y los estudiantes practiquen el lavado de manos antes de tomar desayuno.

3. Grado y Seccion : Inicial 4 y 5 afios

4. Fecha de ejecucion : 23 de noviembre del 2018

5. Duracién : 40 minutos

6. Areas Integradas : Ciencia y Ambiente, Personal Social y Matemética.

7. Nombre de la docente : Maria Rebaza Agreda

8. Programacion de actividades:

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio Los nifios necesitan | Tv
Inicié la sesion pidiendo a los estudiantes que coloquen sus sillas frente al televisor para observar el video: “La historia de los | estimulacién verbal | Usb
nifios manitas sucias”, pregunto: ¢ Qué hacian los nifios? esperando una respuesta gestual o verbal ¢ Qué le paso a los niflos? | para responder a las | Fuente
Muestro a los estudiantes de forma individual una fuente con un vaso de jugo y un pan con mermelada, pidiéndoles que perciban | preguntas. Taza
el olor del jugo y toquen el pan, luego pregunto: ¢ Quién quiere tomar desayuno? ¢ Qué tengo que hacer para tomar mi desayuno? | Fernando y Manuel | Jabon liquido
esperando su respuesta de forma verbal o gestual. necesitan apoyo
Muestro a los estudiantes una taza y un jabén liquido, pregunto: ¢ Cual de ellos utilizas para lavarte las manos?, para responder | manipular los Utiles de
solicito que sefialen o cojan el material que consideren correcto. aseo.
Comunico a los estudiantes que hoy nos lavaremos las manitos antes de tomar desayuno.
Desarrollo Joshua necesita apoyo | Tazasy pan
Muestro a los estudiantes sus vasos con jugo y el pan con mermelada, explico a mis estudiantes que antes de tomar desayuno | para desplazarse. Cesta
debemos lavarnos las manos utilizando agua y jabon. Limpiatipo
Solicito a los estudiantes que cojan su jabén liquido y su toalla para lavarnos las manos, salimos del aula en forma ordenada | Los estudiantes | Laminas
para dirigirnos al bafio, seguimos la direccion marcada en el piso. necesitan la guia del
Presento a mis estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una, mientras me acerco a cada uno de ellos | adulto para
para mostrarselas y explicarles sus pasos: 1° Mojo mis manos, 2° Hecho jabdn a mis manos, 3° Froto mis manos, 4° Enjuaga | desplazarse.
tus manos y 5° Seca tus manos. (Observacion secuenciada)
Seguidamente realizo la demostracion del lavado de manos frente a mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré las manos asi: | Los estudiantes | Jabon liquido
Mojo mis manos, hecho jabén en mis manos, froto el jab6n en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con | necesitan apoyo verbal | Toalla
la toalla. (Atencion) para realizar la | Tazay pan
Muestro a mis estudiantes una lamina de la accién de lavarse las manos y otra de lavarse la cara, para que la sefialen, les | secuencia del lavado
pregunto: ¢ Qué hice me lave las manos o me lave la cara? (Retencion) de manos.
Luego indico a cada estudiante que cada uno saldra a lavarse las manos:
GRUPO A: Realiza la actividad siguiendo el modelo. Los estudiantes




MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Pediré a mis estudiantes que realice el lavado de manos, apoyaré de manera individual a cada estudiante, si es necesario se | y fisico para tomar su
volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo requieran. (Ejecucion de secuencia) desayuno
Indico a mis estudiantes que después de jugar en el recreo deben lavarse las manos para tomar la lonchera. (Motivacion)
Regresamos al aula en forma ordenada, se indica a cada estudiante que se le entregara su vaso de jugo y su pan para tomar su
desayuno.
Cierre Los estudiantes Témpera
Pregunto a mis estudiantes: ¢ Qué hicimos el dia de hoy? ¢ Cémo lo hicimos? esperando su respuesta de forma verbal o gestual. | necesitan apoyo verbal Jabon
Se le informa al padre de familia a través de la agenda que deberan trabajar en casa el lavado de manos. para responder a las Toalla
Muestro a mis estudiantes diversos objetos y les pregunto; ¢,Con cual de ellos te puedes lavar las manos? preguntas
GRUPO A: Sefiala 2 utiles de aseo en material concreto. GRUPO B: Sefiala 1 util de aseo en material concreto.
9. Evaluacion:
ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joshua Angel Nathan Koraima Fernando | Manuel Robin
cyl Comunica sus necesidades de aseo de manera verbal. A AD A A AD
) Comunica sus necesidades de aseo mediante gestos. A A AD
Lava sus manos antes de alimentarse con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
P.S. -
Lava sus manos antes de alimentarse con apoyo verbal. AD A AD
MAT Traslada objetos pequefios con la guia del adulto. A AD AD AD AD
) Traslada objetos pequefios con apoyo verbal. A AD AD

Leyenda: Evaluacion cualitativa

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -PerG: Editorial Santillana.
- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Erick, Joshua, Angel, Nathan, Koraima
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando y Nathan

C Inicio




DIARIO DE CAMPO N° 11

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia

FECHA . 23/11/2018

HORA DE INICIO :10:00

HORA DE TERMINO :11:00

AULA . Inicial 4 y 5 afios

ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD . Intelectual Severa, Trastorno del Espectro Autista.

NOMBRE DE LA UNIDAD : “Desarrollo mi aseo personal después de realizar diferentes
actividades”

NOMBRE DE LA SESION : Nos lavamos las manitos para tomar desayuno

CATEGORIA : Estrategias de ensefianza

SUB CATEGORIA : Modelado y Analisis de Tareas.

DESCRIPCION

Inicié la sesion pidiendo a los estudiantes que coloquen sus sillas frente al televisor para observar UN
video “La historia de los nifios manitas sucias”, seguidamente pregunté: ;Qué hacian los nifios?
esperando una respuesta gestual o verbal ¢Qué le paso a los nifios? Robin me respondié diciendo
“manos” mientras que Korayma y Erick me mostraron sus manos mientras se las frotaban, luego de
forma individual mostré a los estudiantes una fuente con un vaso de jugo y un pan con mermelada,
me acerco a ello pidiéndoles que perciban el olor del jugo y toquen el pan, todos los estudiantes se
muestran ansiosos por saborear el pan, Joshua me responde diciendo “hambre” luego pregunté:
¢ Quién quiere tomar desayuno? todos los estudiantes levantan las manos diciendo “yo” ¢ Qué tengo
que hacer para tomar mi desayuno? Nathan y Manuel me responden frotando sus manos, mientras
gue Joshua me responde diciendo “lavarse”, seguidamente muestro a los estudiantes una taza y un
jabén liquido, les pregunté: ¢ Cudl de ellos utilizas para lavarte las manos? Erick, Joshua y Korayma
me responden sefialando jabon liquido mencionando “jabén”, luego comunique a los estudiantes que
hoy nos lavaremos las manitos antes de tomar desayuno. Seguidamente muestro a los estudiantes
sus vasos con jugo y el pan con mermelada, explique a los estudiantes que antes de tomar desayuno
debemos lavarnos las manos utilizando agua y jabon, pedi a los estudiantes que cojan su jabdn liquido
y su toalla para lavarnos las manos, salimos del aula en forma ordenada para dirigirnos al bafio. Me
coloqué frente a los estudiantes presento el paso 1 “Mojarse las manos” me acerque a cada uno de
ellos para que observen la accion que indique en la lamina, Fernando mueve sus manitos de un lado
a otro, luego presenté el paso 2 “Coge el jabon” Robin me mira atentamente y me dice “jabon”, realicé
el paso 3 “Frota las manos” me acerque a cada uno de ellos mientras voy frotando mis manos, todos
los estudiantes me miran atentamente, presenté el paso 4 “Enjuaga tus manos” mencioné a los
estudiantes miren como “enjuago mis manos” Joshua mueve sus manos diciendo “agua”, para concluir
presenté el paso 5 “seca tus manos” todos los estudiantes miraban atentos. Seguidamente mencioné
a los estudiantes que me voy a lavar las manos mientras les digo me voy a lavar las manos, mojo mis
manos, cojo jabon, froto el jabdn en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con
la toalla, todos los estudiantes observaban atentamente. Luego me acerco de forma individual a cada
uno de los estudiantes y les muestro dos imagenes una de la accion de “mojarse las manos” y la otra
de “lavarse la cara” pregunto: ¢Qué hice? pido que cojan o sefialen la lamina correcta, Joshua, Erick
y Nathan, sefialaron la imagen correcta diciendo “agua”, Fernando se muestra dudoso para indicar la
lamina. Pedi a Robin acercarse para lavarse las manos lo realiza con facilidad sin necesidad de apoyo
terminada la accion lo felicito. Seguidamente llamé a Erick para realizar el lavado de manos siguiendo
una secuencia de pasos, realiza la secuencia pero por momentos necesita de algunos estimulos
verbales para culminar la accion. Llamé a Manuel para realizar la accion del lavado de manos
siguiendo la secuencia de imagenes presentadas en laminas, observa la lamina una por una, realiza
correctamente la secuencia por momentos brindo estimulos verbales para que termine la secuencia.
Llamé a Korayma para realizar el lavado de manos se moja las manos, coge jabon pausadamente, se
frota las manos demostrando alegria, luego se enjuaga lentamente, coge la toalla y se seca con
timidez. Angel realiza la accion del lavado de manos demostrando seguridad sin ningln tipo de apoyo
al culminar la accién lo estimulé positivamente. Luego se acerca Nathan al lavadero se moja
rapidamente, coge el jabon lentamente, se frota las manos haciendo espuma, enjuaga sus manos con
abundante agua, coge su toalla y se seca rapidamente. Culminado el lavado de manos invito a los
estudiantes a lavarse las manos después de jugar en el recreo para tomar la lonchera. Regresamos
al aula en forma ordenada y pregunté a los estudiantes: ¢Qué hicimos hoy? ¢Cémo lo hicimos?
Fernando me respondié moviendo sus manitos, Erick y Korayma me respondieron diciendo “agua”,
posteriormente entregué la agenda para informar al padre de familia que en casa deben trabajar el
lavado de manos siguiendo un modelo. Me coloqué frente a los estudiantes del grupo A les muestro
una témpera, un jabén y una toalla, luego pregunté ¢Con cudl de ellos te puedes lavar las manos?
Nathan, Joshua, Korayma y Erick respondieron cogiendo el jabén y la toalla,




Luego muestro al grupo B: un jabon liquido y una témpera, pregunto ¢Con cual de ellos te puedes
lavar las manos? Nathan y Manuel respondieron cogiendo el jabén liquido.

REFLEXION CRITICA

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Haber logrado que sigan imiten acciones a través del modelado teniendo iniciativa para seguir las
acciones propuestas.

Adaptar los ambientes para responder a las necesidades de los estudiantes.

DEBILIDADES:

Emplear un tono de voz elevado.

No calcular el tiempo para cada actividad.

Plantear preguntas extensas.

INTERVENCION:

Realizar el modelado acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Convocar a reunion a los padres de familia y explicarles la forma de como lavarse las manos a través
de la motivacion para que lo realicen en casa.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo un
modelo.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagadgica.

LEYENDA

) mitacion
- Imagenes




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1. Nombre de la sesion : “Nos lavamos las manitos para tomar desayuno”

2. Propésito de la sesion . Que las y los estudiantes practiquen el lavado de manos antes de alimentarse.

3. Grado y Seccion : Inicial 4 y 5 afios

4. Fecha de ejecucion : 05 de diciembre del 2018

5. Duracién : 40 minutos

6. Areas Integradas : Ciencia y Ambiente, Personal Social y Matematica.

7. Nombre de la docente . Maria Rebaza Agreda

8. Programacion de actividades :

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES

Inicio Los nifios necesitan | Tv
Inicio la sesién pidiendo a mis estudiantes que coloquen sus sillas frente al televisor para observar el video: “Las manitos a | estimulacién verbal para | Usb
lavar”, pregunto: ;,Qué debemos hacer antes de comer un pan? esperando una respuesta gestual o verbal ¢Qué hacen los | responder a las | Fuente
nifios del video? preguntas. Taza
Muestro a mis estudiantes de forma individual una fuente con un vaso de chocolate y un panetén, pidiéndoles que perciban Jabon liquido
el olor del jugo y toquen el panetdn, luego pregunto: ¢Quién quiere tomar el chocolate? ¢Qué tengo que hacer para tomar el | Fernando y Manuel
chocolate? esperando su respuesta de forma verbal o gestual. necesitan apoyo
Muestro a mis estudiantes una pelota y un jabon liquido, pregunto: ¢ Cudl de ellos utilizas para lavarte las manos?, para | manipular los Utiles de
responder solicito que sefialen o cojan el material que consideren correcto. aseo.
Comunico a mis estudiantes que hoy nos lavaremos las manitos antes de tomar chocolatada.
Desarrollo Joshua necesita apoyo | Tazasy pan
Muestro a mis estudiantes sus vasos con chocolate y el panetdn, explico a mis estudiantes que antes de tomar desayuno | para desplazarse. Cesta
debemos lavarnos las manos utilizando agua y jabén. Limpiatipo
Solicito a los estudiantes que cojan su jabdn liquido y su toalla para lavarnos las manos, salimos del aula en forma ordenada | Los estudiantes | Laminas
para dirigirnos al bafio, seguimos la direccién marcada en el piso. necesitan la guia del
Presento a mis estudiantes la secuencia de imagenes del lavado de manos una por una, mientras me acerco a cada uno de | adulto para
ellos para mostrarselas y explicarles sus pasos. (Observacion secuenciada) desplazarse.
Seguidamente realizo la demostracion del lavado de manos frente a mis estudiantes, diciéndoles miren me lavaré las manos
asi: Mojo mis manos, hecho jabén en mis manos, froto el jab6n en mis manos, enjuago mis manos y finalmente seco mis | Los estudiantes
manos con la toalla. (Atencion) necesitan apoyo verbal
Muestro a mis estudiantes una lamina de la accién de lavarse las manos y otra de lavarse la cara, para que la sefialen, les | para realizar la | Laminas
pregunto: ¢Qué hice me lave las manos o me lave la cara? (retencion) secuencia del lavado de | Limpiatipos
Luego indico a cada estudiante que cada uno saldra a lavarse las manos: manos.
GRUPO A: Realiza la actividad siguiendo el modelo. Los estudiantes | Jabdn liquido
GRUPO B: Realiza la actividad del modelo con apoyo verbal en forma parcial. (Reproduccion) necesitan apoyo verbal | Toalla




10. Bibliografia:

- Ministerio de Educacion. (2009). Disefio Curricular Nacional. Lima -PerG: Editorial Santillana.

MOMENTOS PEDAGOGICOS APOYOS MATERIALES
Pediré a mis estudiantes que realice el lavado de manos, apoyaré de manera individual a cada estudiante, si es necesario se | y fisico para tomar su | Tazay pan
volvera a presentar cualquier paso en la demostracion si asi lo requieran. (Ejecucion de secuencia) desayuno.
Indico a mis estudiantes que después de tomar desayuno deben lavarse las manos. (Motivacion)
Regresamos al aula en forma ordenada.
Salimos al patio para tomar la chocolatada prepara por el Centro Educativo.
Cierre Los estudiantes | Témpera
Pregunto a mis estudiantes: ¢Qué hicimos el dia de hoy? ¢Cdmo lo hicimos? esperando su respuesta de forma verbal o | necesitan apoyo verbal | Jabdn
gestual. para responder a las
Se le informa al padre de familia a través de la agenda que deberan trabajar en casa el lavado de manos. preguntas
Muestro a mis estudiantes diversos objetos y les pregunto; ¢ Con cual de ellos te puedes lavar las manos?
GRUPO A: Sefiala 2 utiles de aseo en material concreto. GRUPO B: Sefiala 1 util de aseo en material concreto.
9. Evaluacion:
ESTUDIANTES
AREAS INDICADORES JERARQUIZADOS Grupo A Grupo B
Erick Joshua Angel Nathan Koraima Fernando Manuel | Robin
cyl Comunica cuando desea alimentarse de manera verbal. AD AD AD A AD
) Comunica cuando desea alimentarse mediante gestos. AD A AD
PS Lava sus manos ante una necesidad con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
" Lava sus manos ante una necesidad con apoyo verbal. AD AD AD
MAT Agrupa objetos pequefios con la guia del adulto. AD AD AD AD AD
) Agrupa objetos pequefios con apoyo verbal. AD AD AD
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Erick, Joshua, Angel, Nathan, Koraima
B Proceso B Manuel, Angel, Fernando y Nathan
C Inicio

- Ministerio de Educacion. (2013) Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad. Lima-Peru: Biblioteca Nacional del Peru.




DIARIO DE CAMPO N° 12

REGION : La Libertad

CEBE : “Lache”

INVESTIGADORA : Rebaza Agreda Maria Lastenia
FECHA . 05/12/2018

HORA DE INICIO :10:00

HORA DE TERMINO :11:00

AULA . Inicial 4 y 5 afios
ESTUDIANTES ASISTENTES : 06 (H) 06

DISCAPACIDAD
NOMBRE DE LA UNIDAD

. Intelectual Severa, Trastorno del Espectro Autista.

: “Desarrollo mi aseo personal después de realizar diferentes
actividades”

: Nos lavamos las manitos para tomar desayuno

: Estrategias de ensefianza

: Modelado y Andlisis de Tareas.

NOMBRE DE LA SESION
CATEGORIA
SUB CATEGORIA

DESCRIPCION:

Inicio la sesion pidiendo a mis estudiantes que coloquen sus sillas frente al televisor para observar un
video, todos se sientan en forma ordenada, luego de observado el video pregunto: ¢Qué debemos
hacer antes de comer un pan? ¢Qué hacen los nifios del video? Robin y Nathan me responden
diciendo jabon, luego muestro de forma individual una fuente con un vaso de chocolate y un paneton,
me acerco a cada uno ellos pidiéndoles que perciban el olor del chocolate y toquen el panetdn, Nathan
se mostraba ansioso por tomar el chocolate, pregunto: ¢ Quién quiere tomar el chocolate? todos los
estudiantes levantaron sus brazos ¢Qué tengo que hacer para tomar el chocolate? Joshua y Angel
me responden diciendo “lavar manos”, seguidamente me coloco frente a los estudiantes, les muestro
una pelota y un jabon liquido, les pregunto: ¢ Cudl de ellos utilizas para lavarte las manos?, todos los
estudiantes respondieron cogiendo el jabon liquido, solo Robin tiene dudas de cual es el Util de aseo.
Luego comunico que hoy nos lavaremos las manitos antes de tomar una chocolatada. Indico que cojan
su jabén liquido y su toalla para salir a lavarnos las manos en forma ordenada para dirigirnos al bafio.
Me coloco frente a ellos y presento el paso 1 “Mojarse las manos” me acerco a cada uno de ellos para
gue observen la accion que indica la ldmina, Angel y Robin movieron sus manitos, luego presento el
paso 2 “Coge el jabon” los estudiantes observaron atentamente mientras voy diciendo mira “cojo el
jabon”, realizo el paso 3 “Frota las manos” paso por cada uno de ellos frotando mis manos, Angel me
dijo manos, Erick y Joshua frotaron sus manos, presento el paso 4 “Enjuaga tus manos” le digo a los
estudiantes miren “enjuago mis manos” Korayma mueve sus manos, finalmente presento el paso 5
“seca tus manos” Fernando intenta secarse. Luego menciono que me voy a lavar las manos mientras
les digo miren como me voy a lavar las manos, mojo mis manos, cojo jabén, froto el jabdon en mis
manos haciendo espuma, enjuago mis manos y finalmente seco mis manos con la toalla, los
estudiantes observaban atentamente. Seguidamente me acerco a cada uno de los estudiantes y
muestro dos imagenes una de la accion de “enjuagarse las manos” y la otra de “nifio jugando”
pregunto: ¢Qué hice? pido que cojan o sefialen la lamina correcta, Erick Nathan, Angel y Joshua
sefialaron la imagen correcta diciendo “manos”, Robin y Fernando dudaron para indicar la lamina. Pido
a un estudiante realizar el lavado de manos, Joshua para lavarse las manos se le adapta la ubicacion
del lavadero y se le entrega una tina y mojas sus manos con facilidad, se le apoya en colocar el jabon
en su mano, se frota las manos solo con facilidad, se enjuaga rapidamente y se seca con su toalla con
seguridad. Pido a Korayma acercarse se moja las manos, coge jab6n lentamente, se frota las manos
buscando hacer espuma, luego se enjuaga lentamente, coge la toallay se seca. Angel realiza la accion
del lavado de manos con facilidad sin ningun tipo de apoyo al culminar la accién lo felicito. Luego
solicito a Nathan acercarse al lavadero se moja, coge jabon lentamente, se frota las manos repetidas
veces haciendo espuma, se enjuaga con abundante agua, coge su toalla y se seca, por momentos
necesita de algunos estimulos verbales. Pido a Robin acercarse para realizar la accion del lavado de
manos lo realiza con facilidad sin ningun tipo de apoyo al culminar la accion lo felicito. Erick realiza el
lavado de manos siguiendo una secuencia, por momentos necesita de algunos estimulos verbales.
Manuel realiza la accién del lavado de manos siguiendo la secuencia de imagenes presentadas en
laminas, indico a los estudiantes que después de tomar desayuno deben lavarse las manos,
regresamos al aula en forma ordenada y pregunto: ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Cémo lo hicimos? Joshua y
Angel me respondieron diciendo jabén y Nathan me respondié frotandose las manos, seguidamente
se entregd la agenda para informar al padre de familia que en casa deben trabajar el lavado de manos
siguiendo un modelo. Muestro al grupo A: un jabén liquido, una toalla y una pelota, pregunto ¢Con
cual de ellos te puedes lavar las manos? Nathan, Joshua, Korayma y Erick respondieron cogiendo los
dos Utiles de aseo, luego muestro al grupo B: un jabon liquido y una pelota, pregunto ¢ Con cudl de
ellos te puedes lavar las manos? Manuel respondioé cogiendo el jabén liquido y Robin dudo para coger
el material de aseo.




REFLEXION CRITICA:

FORTALEZAS:

Cuenta con la sesién de aprendizaje planificada y tiene todos los procesos pedagégicos.

Utiliza materiales visuales y recursos auditivos.

Haber logrado que sigan imiten acciones a través del modelado teniendo iniciativa para seguir las
acciones propuestas.

Adaptar los ambientes para responder a las necesidades de los estudiantes.

DEBILIDADES:

Emplear un tono de voz elevado.

No calcular el tiempo para cada actividad.

Plantear preguntas extensas.

INTERVENCION:

Realizar el modelado acorde a las habilidades de mis estudiantes.

Convocar a reunion a los padres de familia y explicarles la forma de como lavarse las manos a través
de la motivacién para que lo realicen en casa.

COMPROMISOS:

Comprometer a los padres de familia para emplear las técnicas del lavado de manos, siguiendo un
modelo.

Buscar estrategias visuales que me permitan responder a las necesidades de cada uno de mis
estudiantes, la cual les favorezca en su aprendizaje y en mi labor pedagdgica.

LEYENDA
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
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INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo

haya logrado.

ITEMS Sl NO OBSERVACION

1. ¢Usted observa que su hijo colabora en actividades de
aseo personal: lavado de manos y lavado de cara?

2. ¢Su hijo se lava las manos mediante una secuencia de
imagenes?

3. ¢Su hijo se lava la cara mediante una secuencia de
imégenes?

4. ¢Su hijo coloca jabon en sus manos y se las frota al
lavarselas?

5. ¢Suhijo se enjuagay seca la cara con la toalla?

6. ¢Su hijo utiliza los Utiles de aseo personal para asearse
las manos y la cara?

7. ¢Cree Ud. que su hijo ha mejorado en el desarrollo de sus
habilidades en el aseo personal lavado de manos y
lavado de cara?

8. ¢Su hijo lo observa al lavarse las manos y lo imita?

9. ¢Observa que su hijo se lava la cara siguiendo un
modelo?

10. ¢Lo observa su hijo cuando coge el jabdn y se frota las
manos al lavarse para luego imitarlo?

11. ¢ Su hijo lo observa e imita cuando se enjuaga y se seca

la cara?
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