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RESUMEN

La presente investigacion surge de la problematica observada en docentes del nivel
inicial, quienes tenian dificultades para atender las demandas y necesidades de sus
estudiantes, afectando al logro de aprendizajes efectivos en los nifios. Por ello, se llevd
a cabo un estudio de tipo descriptivo en tres instituciones educativas del distrito de
Santiago de Surco, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de docentes

de educacion inicial sobre la ensefanza basada en neuroeducacion.

La neuroeducacién, es un campo emergente que integra los conocimientos de la
neurociencia, la psicologia y la educacion, proponiendo un enfoque que fortalezca la
ensefanza y el aprendizaje. Este aporte puede servir como material de reflexion para
docentes, estudiantes e instituciones de formacidén docente de inicial, continua, asi como

de educacion basica.

La investigacion plantea un marco teorico, que explica la neuroeducacion en la primera
infancia, dimensiones para el aprendizaje, factores que influyen en el desarrollo infantil y
aportes de la neuroeducacion al docente. El segundo capitulo detalla el marco
metodoldgico, objetivos, enfoque, disefio, tipo de investigacion, operacionalizacién de la

variable y analisis de resultados.
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Finalmente, las conclusiones, recomendaciones y anexos. Una inferencia a destacar es
que las docentes consultaron a diversos autores, quienes fundamentan la importancia
de comprender el funcionamiento del cerebro para mejorar la ensefianza. Comprender
la plasticidad cerebral permite a los docentes adoptar un enfoque mas reflexivo,
impactando positivamente en el desarrollo de estructuras neuronales y el aprendizaje de

los estudiantes.

Palabras clave: neuroeducacion, estrategias neuroeducativas, infancia temprana,

neuromitos y aprendizaje efectivo.
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ABSTRACT

This research arises from the problems observed in early childhood teachers, who had
difficulties in meeting the demands and needs of their students, affecting the achievement
of effective learning in children. Therefore, a study was carried out in three educational
institutions in the district of Santiago de Surco, with the objective of determining the level

of knowledge of early education teachers about teaching based on neuroeducation.

Neuroeducation is an emerging field that integrates knowledge from neuroscience,
psychology and education, proposing an approach that strengthens teaching and
learning. This contribution can serve as a material for reflection for teachers, students

and teacher training institutions of initial, continuous and basic education.

The research presents a theoretical framework that explains neuroeducation in early
childhood, dimensions for learning, factors that influence child development and
contributions of neuroeducation to teachers. The second chapter details the
methodological framework, objectives, approach, design, type of research,

operationalization of the variable and analysis of results.
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Finally, the conclusions, recommendations and annexes. An inference to be highlighted
is that teachers consulted various authors, who support the importance of understanding
the functioning of the brain to improve teaching. Understanding brain plasticity allows
teachers to adopt a more reflective approach, positively impacting the development of

neural structures and student learning.

Keywords: neuroeducation, neuro-educational strategies, early childhood, neuromyths

and effective learning.
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa clave en el desarrollo integral de los
estudiantes, dado que en estos afos se forman las bases de su aprendizaje, habilidades
sociales y desarrollo emocional. En este contexto, la neuroeducacién emerge como una
disciplina que conecta los conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la educacion,
proporcionando herramientas para comprender como funciona el cerebro humano y

optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El presente estudio surge de nuestras observaciones y reflexiones en el ejercicio
diario de nuestra labor como docentes de educacién inicial. Hemos evidenciado por
medio de fichas de observacién que las docentes de tres IIEE de gestidn privada de
educacion inicial del distrito de Santiago de Surco tienen conocimiento sobre

neuroeducacion. Por ello, nuestro interés por investigar sobre este tema.

La investigacidon comprende dos capitulos, el planteamiento del problema, la
justificacion y los objetivos. Asi también en el primer capitulo, que corresponde al marco
tedrico, se presenta los antecedentes nacionales e internacionales, las bases de la
neuroeducacién e importancia en la primera infancia, dimensiones para el aprendizaje,

factores que influyen en el desarrollo infantil y aportes para el docente.

En el segundo capitulo se hace referencia al marco metodolégico, que comprende
modalidad, enfoque, disefio y tipo de investigacion. Asimismo, operacionalizacion de la

variable y sus dimensiones y el analisis e interpretacion de resultados.
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La investigacion realizada fue de tipo descriptiva simple y conté con la participacion
de 78 docentes del nivel inicial, pertenecientes a tres instituciones educativas de gestion
privada del distrito de Santiago de Surco. Se empleé la técnica de la encuesta y como
instrumento se utilizd6 un cuestionario de 20 preguntas. Este instrumento fue validado
mediante juicio de expertos, en el que participaron dos magisteres y tres licenciadas en

educacion inicial.

Finalmente, en la ultima seccion, se detalla las conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.

Cabe indicar que la consulta bibliografica se realizé en diversas fuentes y autores,
destacando entre ellos a Coral Elizondo, Organizacion de los Estados Americanos y en
Francisco Mora Teruel; en este ultimo, fundamenta sus conceptos en la neurociencia
cognitiva y en la idea de que el conocimiento del funcionamiento del cerebro es

fundamental para ensefiar y aprender mejor.

La relevancia de la investigacion realizada se sustenta en el hecho de comprender
la plasticidad del cerebro infantil, por los docentes de educacion inicial quienes han de
reconocer que la ensefanza trasciende la mera transmisién de informacién y se enfoca
mas bien en la configuracion de estructuras neuronales que impacten en el
comportamiento y el desarrollo de los estudiantes, lo que conduce a una mayor

conciencia sobre la influencia de tales estructuras en el proceso de aprendizaje.
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Planteamiento del problema

Actualmente, las docentes enfrentan multiples desafios en el aula debido a las
crecientes exigencias educativas que requieren una atencion especial a las diversas
habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes. No solo es crucial
conocer herramientas de aprendizaje efectivas, sino también aplicarlas y asegurar que
estas respondan a las necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, las nuevas
investigaciones en el ambito educativo exigen que las docentes se actualicen y apliquen

constantemente estrategias que promuevan un aprendizaje significativo.

Una educacion de calidad hoy puede generar cambios profundos en los
estudiantes, y los avances en la investigacion sobre el cerebro ofrecen informacién
valiosa para disefar estrategias y métodos que optimicen el aprendizaje y fomenten el
desarrollo integral. En los ultimos afos, la investigacion de la neuroeducacion ha
proporcionado respuestas novedosas a antiguas preguntas educativas, brindando mas
herramientas y métodos que enriquecen el trabajo en el aula, mejorando nuestra

comprension de las practicas educativas. (Araya y Espinoza, 2020).

Con respecto al ambito internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia ([UNICEF], 2020) afirma que aproximadamente 3,6 millones de nifos de entre 3
y 4 afnos enfrentan dificultades de desarrollo cognitivas, fisicas y emocionales que
desencadenan profundos problemas, teniendo en cuenta que el futuro de estos
estudiantes esta en un proceso de consolidacion; con énfasis en los nifios pobres que
son los mas vulnerables porque su acceso limitado a programas de educacién temprana

y estimulacion adecuada obstaculiza el desarrollo cerebral éptimo. En este contexto, la
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neuroeducacion cobra importancia porque permite comprender como estos factores
externos, como la falta de recursos y de apoyo escolar temprano, afectan directamente

a la estructura del cerebro en los primeros afos de vida.

Asimismo, el papel de los docentes es fundamental para cambiar esta situacion,
pero la falta de conocimiento sobre estrategias educativas basadas en hallazgos
neurocientificos limita su capacidad para resolver estos problemas. De esta manera, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
([JUNESCO], 2021) enfatiza que el desarrollo profesional de los docentes debe estar
alineado con los avances en la neuroeducacion, ya que esto permite a los docentes
comprender mejor como funciona el cerebro de los nifios y adaptar sus enfoques para

optimizarlos aprendiendo.

En este contexto, el conocimiento sobre el cerebro brinda una nueva perspectiva
para la ensefanza, que ayuda a fortalecer y desarrollar habilidades. Ademas,permite a
los docentes implementar practicas efectivas en el aula, creando un entorno de

aprendizaje que estimule el desarrollo integral de los estudiantes.

En relacidon con el contexto nacional, a pesar del compromiso del Centro Nacional
de Planeamiento Estratégico del Peru ([CEPLAN], 2023), que manifiesta la intencion de
fortalecer las competencias docentes en el nivel inicial, la incorporacién de la
neuroeducacion enfrenta diversos obstaculos. Aunque se reconoce la necesidad de
educadores capacitados en neurociencia educativa, persisten importantes brechas en su
formacion, dificultando la comprension de como los espacios, interacciones y
experiencias de aprendizaje impactan el desarrollo cerebral y emocional de los nifios.

Sin una preparacion adecuada, los docentes no logran aplicar eficazmente los
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conocimientos neuro educativos, lo que compromete la calidad de la educacién en el

nivel inicial.

Ademas, la concepcion tradicional de la educacion infantil aun subestima el valor
del entorno fisico y la estimulacion emocional, factores criticos para un aprendizaje
profundo. En este sentido, el Centro Nacional de Planeamiento Estratégico del Peru
([CEPLAN], 2022), refiere que una estimulacion adecuada durante la primera infancia
genera cambios significativos en la estructura cerebral de los estudiantes, los cuales son

fundamentales para su aprendizaje a lo largo de la vida.

En el Marco del Buen Desempefio Docente del Ministerio de Educacion
(IMINEDU], 2022) se propone una transformacion educativa que reconoce la diversidad
y asume la necesidad de responder a las caracteristicas individuales, socioculturales y
evolutivas de los estudiantes. Esta transformacion se alinea con los principios de la
neuroeducacion, la cual sostiene que todos los cambios en nuestras sociedades deben
partir del reconocimiento y la aceptaciéon de que el ser humano es, en gran medida, el

resultado de la educacion que recibe.

En este marco, se promueve un aprendizaje activo, basado en la comprension de
como los entornos y las interacciones influyen en el desarrollo cerebral de los
estudiantes. No obstante, esta transicion enfrenta obstaculos como la resistencia al
cambio y la falta de recursos y preparaciéon docente, algo que se ve limitado por
estructuras educativas tradicionales que dificultan su implementacion. A su vez,
incorporar la neuroeducacion requiere no solo nuevos métodos, sino también cambios
en la dinamica del aula, por ejemplo, implementar un rincon sensorial disefiado para

estimular los sentidos con diversos materiales como telas de diferentes texturas, objetos
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con olores variados, instrumentos musicales sencillos, y elementos visuales como luces
y espejos. Para que los nifios exploren libremente, fomentando la curiosidad y la

atencion.

En tres IIEE de gestidén privada del distrito de Santiago de Surco, las docentes
enfrentan desafios significativos debido a las variadas demandas y necesidades de sus
estudiantes. A pesar de contar con conocimientos sobre los nuevos aportes de la
neuroeducacion, setenta y dos docentes no los aplican. Esto se evidencia en los
resultados obtenidos de las fichas de observacién, donde se observa una prevalencia de
enfoques tradicionales en lugar de estrategias basadas en el funcionamiento del cerebro.
Esta situacidn subraya la necesidad de explorar y adoptar practicas de ensefanzas
basadas en la neuroeducacion que promuevan un desarrollo integral de los estudiantes
del nivel inicial, estimulando emociones, atencion y curiosidad, factores clave para

consolidar el aprendizaje en la memoria.

En este sentido, la linea de investigacion propuesta por la EESPP Monterrico,
enfocada en la formacion docente y la calidad educativa, respalda de manera significativa
esta investigacion. Esto se debe a que permite explorar el nivel de conocimiento que
tienen las docentes de educacidn inicial sobre la neuroeducacién. Por ejemplo,
comprender si las docentes emplean estrategias basadas en el funcionamiento del
cerebro, como el uso de actividades que estimulen la curiosidad o juegos que refuercen
la atencién, puede evidenciar como estos conocimientos se traducen en practicas
pedagogicas efectivas fortaleciendo la formacion docente y en el mejoramiento de la

calidad educativa.

Z"—.I turnltln Pagina 21 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488



z"-.l turnitin Pagina 22 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488

18

La neuroeducacion, al integrar conocimientos sobre el funcionamiento cerebral
con practicas pedagogicas, ofrece una perspectiva innovadora que puede transformar la
forma en que los educadores abordan las necesidades y demandas de los estudiantes
para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje. En este contexto, surge la
pregunta de investigacion: ;Cual es el nivel de conocimiento sobre la neuroeducacion
de las docentes de tres IIEE de gestion privada de educacion inicial del distrito Santiago

de Surco?

La neuroeducacion emerge como una disciplina clave en la mejora de la practica
pedagogica, ya que comprende el desarrollo cerebral y su impacto en el aprendizaje. La
experiencia profesional demuestra que los docentes pueden revolucionar su desempefio
al comprender como funciona el cerebro, innovando y personalizando su ensefianza para
abordar las diversas necesidades y demandas de sus estudiantes. Con el objetivo de
aportar nuevos conocimientos y mejorar gradualmente el proceso educativo, esta
investigacion emplea una metodologia descriptiva que permite tomar decisiones

informadas y basadas en evidencia.

A nivel teorico, esta investigacion se lleva a cabo con el propdsito de determinar
el nivel de conocimiento sobre la neuroeducacion que presentan las docentes educacion
inicial de tres IIEE de gestidn privada de Santiago de Surco. Los aportes teoricos y
didacticos se desarrollaron desde la mirada del Dr. en Neurociencias Francisco Mora
Teruel, quien en su libro Neuroeducacion: Solo se puede aprender aquello que se ama,
sistematiza un conjunto de conceptos basados en la neurociencia, la psicologia y la
educaciéon, destacando los procesos naturales del cerebro como base para un

aprendizaje significativo. Mora (2021), enfatiza que el aprendizaje efectivo no puede
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separarse de factores como la curiosidad, la emocion, la atencion y la memoria, los

cuales interactuan de forma complementaria.

De acuerdo con Mora, la curiosidad es el motor que activa los circuitos neuronales,
despertando en los estudiantes el deseo de explorar y aprender, mientras que la emocién
actua como un potente catalizador que fortalece los recuerdos y los hace significativos.
A su vez, la atencion permite filtrar y enfocar los estimulos relevantes, sentando las bases
para la consolidacion de la memoria, que almacena el conocimiento a largo plazo. En la
practica pedagogica, esto significa que las docentes deben disefiar estrategias que
integren estos procesos de forma coherente, creando ambientes estimulantes,
emocionalmente seguros y repletos de experiencias que conecten con el mundo de los
nifos. De esta forma, la neuroeducacion no solo optimiza el aprendizaje, sino que
también transforma la ensefianza en un acto que respeta y potencia el funcionamiento

natural del cerebro del nifio.

La investigacion que se realiza sienta las bases para futuras investigaciones, al
proporcionar informacion precisa y actualizada de diversas fuentes bibliograficas, lo que
enriquecera la formacién pedagdgica de los docentes y contribuira al avance del

conocimiento en el campo de la educacion.

A nivel metodologico, se propone la aplicacion de un cuestionario disefiado
especificamente para docentes de nivel inicial, con el proposito de evaluar su nivel de
conocimiento sobre neuroeducacion. Este instrumento, desarrollado por las
investigadoras, fue validado a través del juicio de expertos, quienes confirmaron su
coherencia interna. Asimismo, se llevé a cabo un analisis de confiabilidad, obteniendo un

alto indice de consistencia, lo que respalda la solidez del instrumento.
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Desde una perspectiva practica, se espera que los resultados de este estudio
posibiliten la oportunidad de reflexién a los docentes participantes y otros sobre la
practica pedagogica y la revision de la misma en términos de efectividad con respecto
a la neuroeducacion. Del mismo modo, enriquecer el desempefio docente al ofrecer
una vision renovada sobre los enfoques educativos y esta nueva comprension,
permitira a las docentes del nivel inicial mejorar su trabajo en el aula y optimizar sus
estrategias pedagogicas. Con ello se lograria superar desafios fomentando un
aprendizaje mas duradero, mejorando la motivaciénde los estudiantes, reduciendo el
estrés y la ansiedad en el aula.

Durante la realizacién del presente estudio, se enfrentaron varios inconvenientes
significativos. Uno de los principales desafios fue la redaccion del informe final, que
requirié un esfuerzo considerable para garantizar la claridad y precision. La busqueda
exhaustiva de autores con publicaciones recientes y tesis internacionales que se
alinearan con el enfoque y disefio también resulté ser una tarea ardua, dada la necesidad

de informacién actualizada y relevante.

Ademas, la elaboracion y aplicacién del instrumento de investigacion demando
mas tiempo del anticipado, debido a la complejidad de disefiar un cuestionario efectivo y
validar su aplicabilidad. A nivel organizacional, coordinar reuniones entre los miembros
del equipo también presentd dificultades iniciales, ya que encontrar horarios compatibles
para todos fue un desafio constante. A pesar de estos obstaculos, cada una de las
limitaciones fue superada gracias a la actitud perseverante y colaborativa de las
integrantes del equipo. La disposicion para el didlogo abierto y la resolucidon de

problemas permitié avanzar en el desarrollo de la investigacion, asegurando que todas
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las dificultades se aborden y absuelvan de manera eficaz de acuerdo con los objetivos

establecidos.
Objetivo general.

Describir el nivel de conocimiento sobre neuroeducacion que presentan las
docentes de educacion inicial de 03 IIEE de gestion privada del distrito de Santiago de

Surco.
Objetivos especificos.

Describir el nivel de conocimiento sobre neuroeducacién, dimension emocion, de
las docentes de educacion inicial de 03 IIEE de gestion privada del distrito de Santiago

de Surco.

Describir el nivel de conocimiento sobre neuroeducacién, dimension atencion, de
las docentes de educacion inicial de 03 IIEE de gestion privada del distrito de Santiago

de Surco.

Describir el nivel de conocimiento sobre neuroeducacion, dimensidon curiosidad,
de las docentes de educacion inicial de 03 IIEE de gestion privada del distrito de Santiago

de Surco.

Describir el nivel de conocimiento sobre neuroeducacion, dimensidon memoria, de
las docentes de educacion inicial de 03 IIEE de gestion privada del distrito de Santiago

de Surco.
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PARTE I: MARCO TEORICO

El marco tedrico es un acapite fundamental de la investigacién que requiere una
busqueda exhaustiva y cientifica. Segun Arias (2021), el investigador debe realizar una
revision profunda de diversas fuentes que se alinee con el tema, objetivos y preguntas
de investigacion especificas. Esto permite establecer un fundamento sélido para el

estudio que a continuacion se detalla.

Previamente, para el presente trabajo de investigacion, se realizaron consultas a
estudios internacionales como nacionales, esta busqueda va en correspondencia con la
Unica variable de estudio: la neuroeducacién. Seguidamente, se plantean los

antecedentes internacionales y nacionales, en ese orden.

A nivel internacional, Fernandez (2024), presenta una investigacion sobre la
“Aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el aprendizaje de los estudiantes
de primer grado de educacion primaria” en Venezuela. Su objetivo era generar constructo
tedrico sobre los aportes de los principios de la neuroeducacion en el aprendizaje para
el cual adopté una metodologia cualitativa basada en el enfoque fenomenoldgico vy el
paradigma interpretativo, utilizando entrevistas semiestructuradas con docentes y una
guia de observacion directa para estudiantes con una muestra de 3 docentes y 86
estudiantes. Como resultado, indica que el rol del docente es fundamental, siendo
esencial que los educadores se preparen adecuadamente y empleen estrategias
didacticas basadas en una comprension concreta de la realidad. La investigacion se
asemeja a la presente, al hacer énfasis en que la curiosidad mantiene a los estudiantes

atentos a cualquier evento y les impulsa a explorar y comprender su entorno y sus
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caracteristicas. Por esta razdn, los docentes deben fomentar esta curiosidad mediante
diversas dinamicas y actividades, creando espacios y momentos adecuados para
introducir a los estudiantes en el mundo del conocimiento, sin provocar ansiedad. De
igual manera, la diferencia de dicha investigacion con la presente es el enfoque, que es
cualitativo, con una técnica de observacion no estructurada para los estudiantes y la

entrevista semiestructurada para docentes.

A su vez, Defaz, Bustillos y Gallardo (2023), presenta una investigacion
denominada “Potenciando el aprendizaje significativo en educacion inicial a través de la
neuroeducacion” en Ecuador. Su objetivo era fortalecer el aprendizaje significativo en
educacion inicial a través de la neuroeducacion, en el que utilizé6 una metodologia mixta,
empleando encuestas, cuestionarios y fichas de observacidon con una muestra
compuesta por 20 nifios de 2 a 3 afos, 7 docentes y 20 padres de familia. Como
resultado, indica que la neuroeducacion es una herramienta crucial en la educacion
inicial, ya que facilita la comprension de los procesos cerebrales involucrados en el
aprendizaje significativo. La investigacion se asemeja a la presente, al destacar que la
neuroeducacion en la educacion inicial brinda beneficios impresionantes y duraderos a
los estudiantes. Estos beneficios contribuyen de manera significativa al desarrollo
integral de los nifos, dotandolos de las habilidades cognitivas, emocionales y sociales
necesarias para alcanzar un éxito académico y personal extraordinario en su futuro. Las
diferencias que se hallaron fueron, el enfoque de investigacion, que es metodoldgico
mixto, con disefio no experimental. Ademas, la poblacion consta de docentes,

autoridades, padres de familia y estudiantes.
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De igual forma, Gonzalez et al. (2022), presenta una investigacion sobre “Arte,
emocionalidad y neuroeducacion: Una mirada desde las creencias de maestros y
maestras de educacion infantil” en Colombia. Su objetivo fue realizar una aproximacion
a las creencias de maestros y maestras de educacion infantil respecto del arte, la
emocionalidad y sus posibilidades de trabajo en el aula, en dialogo con la
neuroeducacion, en el que utilizd6 una metodologia cualitativa, empleando entrevistas
semiestructuradas con una muestra de 21 maestros. Como resultado, desarrollaron y
reconocieron nuevas propuestas en el ambito de la educacidn infantil, concluyendo que
es posible transformar la practica pedagogica mediante una mayor integracion de estas
areas. La investigacion se asemeja a la presente, al explicar que las emociones afectan
el desarrollo infantil, resalta la importancia de la parte emocional en la vida y sugiere que
desde la infancia se deben orientar las acciones educativas hacia el reconocimiento y
manejo de las emociones. Asimismo, enfatiza que las escuelas deben incluir una
perspectiva de desarrollo emocional, proporcionando a los estudiantes herramientas que
faciliten la identificacion y expresion de sus sentimientos, fortaleciendo asi su desarrollo
personal. Las diferencias que se hallaron fueron, el enfoque de investigacidén, que es

cualitativo con un instrumento de entrevista semiestructurada.

A continuacidn, se presentan antecedentes a nivel nacional, Villar (2023) presenta
una investigacion sobre la “Neuroeducacién y desempeio profesional de las docentes
de la educacion inicial e instituciones publicas del distrito La Victoria” — Chiclayo. Su
objetivo era determinar la relacion entre neuroeducacion y desemperio de las docentes,
utilizando una metodologia cuantitativa, con un cuestionario como instrumento para

medir los valores de las variables, teniendo una muestra de 66 docentes. Como
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resultado, revela una correlacion significativa entre la neuroeducacion y varias
dimensiones del desempefio docente, incluyendo la preparacién para el aprendizaje, la
ensefanza efectiva, la participacion en la gestién escolar y la profesionalidad e identidad
docente. La investigacion se asemeja a la presente, al recopilar datos sobre el
desempefo docente, donde se sefala que ser maestro es una labor compleja que
requiere una actitud reflexiva, asi como una capacidad critica y decisiva para actuar en
cada situacion o contexto. Las diferencias que se hallaron fueron, el disefio de
investigacion, que es correlacional, en las que relaciona la neuroeducacion con el

desempenio docente.

Por su parte, Mamani et al. (2021), presenta una investigacion sobre las
“Implicancias de la neuroeducacion y desempefio docente: desde la perspectiva del
estudiantado” en Puno. Su objetivo era determinar la relacion entre la neuroeducacion y
el desempefo docente desde la perspectiva de los estudiantes, utilizé un disefio
descriptivo y un cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos, con una
muestra de 137 universitarios. Como resultado, indica una vinculacion significativa entre
la neuroeducacion y el desempefio en la practica docente. Tal investigacion se asemeja
a la presente porque facilita a los docentes entender cobmo opera el cerebro, lo que
contribuye a mejorar el rendimiento cerebral y lograr un aprendizaje significativo en los
estudiantes universitarios. Asimismo, sostiene que la neuroeducacion debe fomentar una
educacion ética y civica, esencial en sociedades multiculturales. La diferencia que se
hall6 fue el tipo de disefio de investigacidn, que es correlacional y utiliza como
instrumentos dos cuestionarios que abarcan las variables neuroeducacion y desempefio

docente respectivamente.

Z"—.I turnltln Pagina 29 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488



z"-.l turnitin Pagina 30 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488

26

Finalmente, Neyra y Gutiérrez (2021), presentan una investigacion sobre
neuroeducacion en la percepcion en nifios de cinco anos en Lima. Su objetivo era
determinar la influencia de la neuroeducacién en la percepcidén de estos infantes, con
una metodologia cuasiexperimental, aplicando una evaluacion educativa a una muestra
de 25 nifos. Como resultado indica que el 88% de los nifios habia desarrollado una
comprensidon mas profunda de su entorno, lo que sugiere que la neuroeducacion
contribuye significativamente al desempefio docente, en tanto favorece el desarrollo de
habilidades en los estudiantes para comprender mejor el mundo que los rodea. Tal
investigacion se asemeja a la presente, al destacar que es crucial optimizar la atencidn
del estudiante en el aula, mediante juegos o desafios, que los primeros minutos son
importantes para crear un ambiente que capte la atencion y favorezca el aprendizaje.
Las diferencias que se hallaron fueron a nivel del enfoque de investigacion, que fue
cientifico y experimental, con manipulacién intencionada de la variable independiente,
conocida como la variable propuesta (neuroeducacion), con el fin de abordar un
problema relacionado con la variable dependiente (percepcion). En el caso nuestro fue

de caracter cuantitativo y no experimental.
1.1 Bases de la neuroeducacion

Desde la década de los noventa del siglo XX, se ha intentado dar respuesta a
diversas preocupaciones sobre el desarrollo del potencial humano y la influencia de los
factores educativos. En este contexto, la neuroeducacion surge como una disciplina que
combina conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para optimizar
el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje. Al comprender como funciona el cerebro, la

neuroeducacion ofrece estrategias de ensefianza mas efectivas y adaptadas a las
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necesidades cognitivas y emocionales de los estudiantes. En los ultimos afios, esta
ciencia ha adquirido gran relevancia por su capacidad transformadora, especialmente en
la educacion inicial, donde se establecen los cimientos del aprendizaje, analizados desde
un enfoque profundo en las teorias y fundamentos clave para mejorar la practica

educativa.

Cuando este conocimiento se aplica a la educacioén, se logra un enfoque integrado
que no solo priorice el desarrollo cognitivo, sino que también tenga en cuenta el
componente emocional. Segun Mora (2021), las emociones son esenciales para la
motivacion y el aprendizaje, reforzando la necesidad de un ambiente educativo que

promueva el bienestar emocional y el desarrollo académico.

Los avances en esta area se han documentado en varias publicaciones cientificas,
lo que proporciona una comprensidon mas clara de como se pueden aplicar estos

hallazgos en entornos educativos.

Segun Pérez, Calle y Vega (2022), la neuroeducacidn es un campo
interdisciplinario que combina la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para
desarrollar métodos de ensefanza que se correspondan con el funcionamiento del
cerebro. Ademas, se enfatiza que su objetivo no es solo comprender como aprende el
cerebro, sino también comprender cémo se pueden adaptar las estrategias de
aprendizaje para mejorar la adquisicién de conocimientos y el bienestar emocional de los

estudiantes.

Por otro lado, Reyes y Martinez (2024), sostienen que la neuroeducaciéon se
conceptualiza como una investigacion que utiliza hallazgos neurocientificos para mejorar

la ensefianza y el aprendizaje. Es por ello, que la neuroeducacion no se limita a un solo
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aspecto del aprendizaje, sino que incluye el desarrollo cognitivo, emocional y social de

los estudiantes.

De esta manera, la disciplina proporciona un enfoque integral a la educacion y la
formacion que garantiza que las practicas docentes coincidan con la forma en que el

cerebro procesa la informacion.

De manera similar, Mora (2021), sugiere que la neuroeducacion proporciona un
marco cientifico para comprender como aprenden los estudiantes, permitiendo a los
maestros aplicar principios basados en evidencia para maximizar el potencial de
aprendizaje, lo cual es clave para la educacion inicial, dado que el cerebro infantil esta

en pleno desarrollo y es altamente receptivo a las experiencias educativas.

En resumen, la neuroeducacion se ha convertido en un tema central para la
educacion transformadora basada en la aplicacion de los hallazgos de la investigacion

neurocientifica en el aula.

Ademas, las definiciones coinciden en que el campo no sélo profundiza la
comprension del cerebro, sino que también crea nuevas formas de ensefanza y

aprendizaje que mejoran las dimensiones cognitiva, afectiva y social.
Estructura y funcionamiento del cerebro

El cerebro, la estructura mas compleja del universo, presenta el desafio de auto
entenderse, ya que su complejidad se refleja en su anatomia, como similar a un coco en
tamafo, una nuez en forma y con textura de mantequilla fria. Esta compuesto por dos

hemisferios conectados y comunicados por un cuerpo calloso, Elizondo (2022).

Z"—.I turnltln Pagina 32 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488



Zﬂ turnitin Pagina 33 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488

29

Asimismo, la autora menciona las bases estructurales y funcionales de nuestro cerebro,

importantes para conocer y comprender mejor el proceso de aprendizaje. Asi tenemos:

El I6bulo frontal, el cual es responsable de funciones superiores como la toma de
decisiones, planificacion, atencion sostenida, regulacion emocional, conducta social,
memoria de trabajo y flexibilidad mental. El Iébulo parietal, que desempefia un papel
importante en la integracion sensorial y cognitiva, procesando informacion relacionada
con el tacto, dolor, gusto y temperatura, y facilitando la comprensién espacial, la
ubicacion corporal y la percepcidon numérica. El I6bulo temporal, que es clave para el
aprendizaje y la memoria, gracias a su area hipocampica. Ademas, interviene en la
audicion y la comprension del lenguaje. El I6bulo occipital, que se especializa en el
procesamiento de estimulos visuales, permitiendo la percepcion y comprension de

informacion obtenida por medio de la vista.

Figura 1

Corteza cerebral del hemisferio izquierdo

Lobulo frontal . Lébulo parietal

B " Lobulo occipital
Lébulo temporal -~

Nota. Adaptado de Aportes de neuroeducacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje por SIFODS y
MINEDU, 2023, p.7.
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Ademas, define a la neurona como la unidad basica de nuestro sistema nervioso,
responsable de procesar y transmitir informacion generando impulsos nerviosos; se
compone de tres partes: soma o cuerpo celular, que alberga el nucleo; las dendritas y el

axoén, que establece conexiones con otras neuronas, denominadas sinapsis.

Figura 2
Sinapsis
; dendrita
,, axon SOT? 4
/';‘—\‘- ;
o | ) C sinapsis

vaina de mielina dendnta

Nota. Adaptado de Aportes de neuroeducacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje por SIFODS y
MINEDU, 2023, p.7.

La neurona fue descubierta por Santiago Ramon y Cajal en 1888, quien fue
reconocido con el Premio Nobel de Medicina por sus contribuciones en este campo.
Asimismo, Elizondo (2022) explica que los neurotransmisores son moléculas mensajeras
que permiten la interaccion entre neuronas, siendo esenciales para el funcionamiento
optimo del sistema neuronal; y menciona los mas relacionados con la educacion: la
serotonina, regula el estado de animo, sueno y emociones, actia como freno para la ira
y modula la ansiedad y el apetito; la depresidn se vincula con niveles bajos de serotonina.
La dopamina esta ligada al placer, motivacién, creatividad, estado de animo, control
motor, atencion y toma de decisiones. También interviene en conductas adictivas y

sensacion de recompensa. La acetilcolina se relaciona con la percepcion sensorial, la
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memoria y el aprendizaje. Las endorfinas producen sensaciones de placer, felicidad y
calma. El equilibrio de todos estos neurotransmisores es esencial para una vida plena y

saludable.

Con todo lo mencionado, se puede deducir que, conocer la estructura del cerebro,
asi como el funcionamiento de la parte responsable del aprendizaje, conduce a los
docentes a utilizar estrategias para fomentar un trabajo apropiado en el aula, lo que es
clave para el desarrollo integral de los estudiantes. Al asignar roles importantes, se
promueve la colaboracion, la satisfaccion y el aprendizaje significativo, liberando

serotonina y convirtiendo el aprendizaje en una experiencia placentera.
Plasticidad cerebral

El cerebro humano tiene la increible capacidad de adaptarse y cambiar a lo largo
de toda la vida, lo que significa que el aprendizaje puede modificar tanto su estructura
como su funcionamiento. Segun Mora (2021), el cerebro es plastico, lo que significa que
es modificable. Esta capacidad no solo se encuentra en los nifios, sino en los seres
humanos a lo largo de casi toda su vida. En resumen, el cerebro es flexible y tiene la

capacidad de ajustarse a lo largo de toda la vida, permitiéndonos seguir aprendiendo.

Asimismo, Dehaene (2019) afirma que la plasticidad cerebral es la capacidad del
cerebro para adaptarse y cambiar, este proceso es mas pronunciado en la infancia, pero
sigue presente en la edad adulta, aunque en menor grado. Esto significa que los primeros
afnos de vida son fundamentales para establecer las bases del aprendizaje, pero también
indica que el aprendizaje puede ocurrir en cualquier etapa de la vida. La plasticidad se
logra a través de mecanismos como la formacion y fortalecimiento de conexiones entre

neuronas, llamadas sinapsis, que se refuerzan con la repeticion y el refuerzo de
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experiencias y aprendizajes. El cerebro no llega a retener todas las vivencias diarias,

solo lo que considera mas relevantes gracias a las emociones.

En este sentido, la plasticidad cerebral revela que todos pueden aprender y
mejorar. Los docentes deben aprovechar esta oportunidad para fomentar el crecimiento
y desarrollo integral de sus estudiantes fomentando el pensamiento critico y la resolucion

de problemas, lo cual favorece la construccidn de conexiones neuronales.

1.1.1 La neuroeducacion en la primera infancia

El desarrollo cerebral comienza incluso antes del nacimiento, durante el
embarazo, lo que hace que esta etapa sea crucial para el bienestar y aprendizaje futuro
del nifio. Durante la gestacién, se sientan las bases del desarrollo cognitivo, emocional y
fisico, que impactaran directamente en su primera infancia y mas alla. Factores como la
salud de la madre, su nutricion y niveles de estrés, asi como la exposicion a ciertos
estimulos, influyen en el desarrollo del cerebro del feto, preparando el terreno para las

habilidades que desarrollara en sus primeros afnos de vida.

Una vez que el nifo nace, la etapa que va desde el nacimiento hasta los 8 afos
se convierte en un periodo fundamental para la formaciéon de la persona. Es en esta
etapa donde no solo se consolidan las bases del desarrollo fisico, cognitivo y emocional,
sino que también se estructuran los cimientos de la personalidad. Segun la OEA (2010),
en su publicacion “Primaria infancia: una mirada desde la neuroeducacion”, el
crecimiento y desarrollo del cerebro, resultado de la interaccion entre la herencia
genética y el entorno, permite el aprendizaje y la adquisicion de habilidades sociales,

emocionales, cognitivas y motoras que formaran el fundamento de toda la vida. Asi, la
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neuroeducacion, que combina la neurociencia con la ensefianza, subraya la importancia
de considerar el desarrollo cerebral desde la gestacion hasta la infancia para disenar
practicas educativas que optimicen el aprendizaje y favorezcan un desarrollo integral en

los ninos.

Este enfoque integral permite a los educadores adaptar sus métodos pedagogicos
a las necesidades del cerebro en desarrollo, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y

un desarrollo emocional equilibrado desde los primeros afios.
Periodos Sensitivos

Los periodos sensibles son esenciales para el aprendizaje de habilidades basicas
como el lenguaje, la coordinacion motora y la capacidad de establecer relaciones
emocionales. Comprender esto permite a educadores y padres brindar experiencias y
estimulos que promuevan un desarrollo 6ptimo y adaptar la ensefanza a las necesidades
especificas del nifio en cada etapa. De esta manera, Mora (2021), ha hecho un valioso
aporte a los periodos sensibles en el desarrollo infantil, argumentando que en los
primeros afos de vida el cerebro experimenta un periodo critico en el que se muestra

particularmente receptivo a cierto tipo de estimulacioén y experiencia.

De igual forma, el Sistema Integrado de Formacion Docente en Servicio
([SIFODS], 2023), dentro del marco de su curso virtual “Aportes de la neuroeducacion en
el proceso de ensefianza y aprendizaje”, afirma que el desarrollo infantil es el resultado
de una interaccién compleja entre el cerebro en crecimiento y el entorno que lo rodea.
Entre las edades de 2 y 5 anos, considerado un periodo critico, el cerebro experimenta
una profunda reorganizacién. Los circuitos neuronales responsables de la regulacion de

los sentidos, emociones, interaccidn social y lenguaje se fortalecen y se vuelven mas
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eficientes gracias a la estimulacion ambiental adecuada. Durante el periodo sensible, la
conexion sinaptica y la plasticidad cerebral alcanzan su punto maximo. Esta etapa se
caracteriza por una explosién de sinapsis que facilita el desarrollo de habilidades
sensoriales, motoras, cognitivas, sociales y emocionales, permitiendo a la nifia o nifio
adaptarse a su entorno. La expresion de los genes que controla la construccion cerebral
desde el nacimiento y a lo largo de la vida determina momentos criticos en los que los

circuitos neuronales estan preparados para recibir estimulos ambientales.

Asimismo, este sistema menciona que los periodos sensibles en la primera
infancia no solo influyen en el desarrollo de érganos sensoriales como la vision y la
audicion, sino también en aspectos emocionales, interacciones sociales y motricidad.
Ademas, esta etapa es vulnerable a factores como nutricion, estrés, cultura, crianza,
genética y actividad fisica. Por lo tanto, la primera infancia es una plataforma fundamental
para el desarrollo sensorial, perceptivo y motor, que sentara las bases para el lenguaje,

la cognicidn, la motricidad y las habilidades socioemocionales.

En resumen, identificar y aprovechar estos periodos sensibles es fundamental, ya
que promueve el desarrollo de una variedad de habilidades. Durante estas etapas, el
proceso de conexion sinaptica y la plasticidad cerebral son particularmente intensos, lo
que facilita un aprendizaje mas efectivo. También, al estimular adecuadamente estas
areas, se potencia el crecimiento cognitivo y emocional, preparando a los individuos para

enfrentar desafios futuros y adaptarse mejor a su entorno.
1.1.2 Dimensiones de la neuroeducacion para el aprendizaje

Para que el aprendizaje sea efectivo, es necesario que tenga un significado

personal para el estudiante, a través de sus sentidos, experimenta y, cuando el contenido
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despierta su interés, este se almacena en su cerebro. El aprendizaje es fundamental, el
cerebro posee un gran potencial de plasticidad, lo que le permite modificarse y adaptarse
de manera natural, esta disefado para ajustarse a las realidades que enfrenta,
respondiendo de forma eficiente. En ese sentido, adaptarse a la realidad implica
flexibilidad ante los cambios y la adquisicién de nuevas conductas que se ven reflejadas
en los procesos cognitivos y en los factores que influyen en el desarrollo infantil. Dichos
procesos permiten que el cerebro evolucione constantemente, ajustando su
funcionamiento para optimizar el aprendizaje y fomentar habilidades que faciliten una

mejor adaptacién al entorno.

En resumen, el proceso cognitivo esta acompanado de componentes esenciales
que son clave para un aprendizaje efectivo. Estos incluyen la emocidn, la curiosidad, la
atencion y la memoria (Mora, 2021). Cada uno de estos elementos desempeian un papel
fundamental en como absorbemos y retenemos informacion. Ademas, su interaccion
puede potenciar o limitar nuestras capacidades de aprendizaje, haciendo que
comprenderlos sea vital para desarrollar estrategias educativas mas efectivas. Asi, al
explorar cada componente, podremos entender mejor como optimizar el proceso de

aprendizaje en diversos contextos.
Curiosidad

En la educacion inicial, la curiosidad y como consecuencia el placer, juegan un
papel fundamental en el aprendizaje de los nifios, ya que son motores naturales que
impulsan su deseo de explorar y conocer el mundo que los rodea. La curiosidad innata
los lleva a hacer preguntas, experimentar y descubrir nuevas cosas. Esto no solo los

mantiene comprometidos, sino que también fomenta su pensamiento critico y su
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capacidad de resolucion de problemas. Segun Mora (2021), la curiosidad actua como
una clave que despierta la atencion, facilitando el aprendizaje y la memoria. A través de

lo que se aprende y se organiza, es posible adquirir nuevos conocimientos.

Por otro lado, el placer que sienten al satisfacer su curiosidad genera una
experiencia positiva que refuerza el aprendizaje. Cuando los nifios disfrutan de lo que
hacen y encuentran placer en descubrir algo nuevo, es mas probable que retengan la

informacion y deseen seguir aprendiendo.

Por tanto, promover un entorno donde la curiosidad sea valorada y donde los
ninos puedan experimentar el placer del aprendizaje es clave para su crecimiento
cognitivo y emocional. Mora (2021), vincula la curiosidad con el desarrollo cognitivo
durante periodos sensibles. Dichos tiempos criticos, la curiosidad emocional vy
exploratoria es fundamental para construir redes neuronales con la finalidad de fomentar
la curiosidad a través de experiencias emocionales, mejorando la capacidad de aprender
y adquirir nuevas habilidades, destacando la importancia de crear un entorno que

fomente la curiosidad en la educacion temprana.

Asimismo, el juego toma un rol muy importante en el aprendizaje de los nifios, es
una actividad que no solo genera alegria, sino que produce una serie de efectos en el
cerebro como la liberacién de dopamina. Haciendo referencia al juego instintivo de un
bebé al coger y soltar objetos, explorarlos, golpearlos y llevarlos a la boca, se esta
creando un programa motor en su cerebro. A medida que repite esta conducta, su
cerebro consolida el patron, permitiéndole realizar estas acciones de forma automatica y

sin esfuerzo consciente en un futuro.
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Es fundamental permitir que los nifios jueguen de forma libre, ya que el juego se
presenta como una herramienta natural para el aprendizaje. Segun lo mencionado por
Mora (2017, citado por Doron, 2021) sefiala que, el juego actua como un medio que la
naturaleza ha disefiado para que, en etapas tempranas, los nifios desarrollen habilidades
motoras y sensoriales, promoviendo cambios en sus circuitos neuronales. Este proceso,
que ocurre en un ambiente de alegria, sienta las bases para un aprendizaje efectivo y

significativo a lo largo de su vida.
Emocién

Para Mora (2021), la emocion es la base fundamental sobre la cual se construyen
todos los procesos de aprendizaje, ademas de ser un elemento esencial del
razonamiento y el proceso cognitivo. También actua como un motor que despierta y
mantiene la curiosidad, la atencién y el interés por explorar lo nuevo. Un aspecto clave
de la emocion son los sentimientos, que son experiencias conscientes que nos ayudan
a encontrar bienestar en diversas situaciones personales; muchas de nuestras

decisiones se basan en ellos.

La emocion es esencial para la motivacion y la energia vital. Sin ella, los
estudiantes no podrian percibir lo que ocurre a su alrededor. Para que un estudiante
preste atencion en clase, no basta con exigir que lo haga; es necesario primero despertar
su emocion, lo cual debe estar asociado a la alegria, al placer, y nunca al castigo. Cuando
esta alegria no esta presente, surge un fendmeno conocido como “apagén emocional’,
que es el resultado del estrés y puede causar dificultades en el aprendizaje, alteraciones

en el comportamiento, apatia, irritabilidad y problemas de suefio. Este ultimo es crucial
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para consolidar lo aprendido. Es fundamental reconocer que la emocién de la alegria es

la fuerza que impulsa al cuerpo a interactuar continuamente con su entorno.

Atencion

La atencidn es esencial en el aprendizaje de los nifios en la educacion inicial, ya que
les permite concentrarse en la informacion y los estimulos relevantes de su entorno,
funcionando como un foco de luz que ilumina lo que tienen delante. Este “foco” es crucial
para que los estudiantes puedan dirigir su energia hacia el contenido que deben aprender,
lo que facilita no solo la captacion de informacién, sino también su procesamiento y
retencion. Sin una atencidn adecuada, el proceso de aprendizaje se vuelve mas lento y
presenta dificultades para captar, procesar y retener informacioén. Diversos factores pueden
contribuir a la falta de atencion. Segun Mora (2021), los estados emocionales tienen un
impacto significativo en la atencion durante los periodos sensibles del desarrollo. En estas
etapas criticas, las experiencias emocionales pueden mejorar tanto la concentracion como
el aprendizaje, lo que sugiere una relacion directa entre atencién y emocion. Ademas, el
descanso adecuado y una correcta gestion del tiempo son factores clave que influyen en la
capacidad atencional, permitiendo que los estudiantes mantengan un nivel de concentracion
sostenido y productivo. Ignorar estos elementos puede llevar a la fatiga y a la desconexiéon

cognitiva, dificultando el progreso en el aprendizaje.

Por otro lado, la estimulacién emocional en momentos clave puede optimizar el
desarrollo cognitivo y mejorar el rendimiento atencional. De acuerdo con SIFODS (2023),
los niveles de atencidn en la primera infancia estan determinados en gran medida por la

maduracion cerebral. Es importante tener en cuenta que los nifios de entre 3 y 6 afos solo
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pueden mantener su atencion durante periodos de 5 a 8 minutos. Esta informacion es
valiosa para los docentes, ya que les permite ajustar la duracién de sus explicaciones y
actividades en funcion de los limites naturales de concentracion de los estudiantes. Respetar

estos tiempos ayuda a fomentar la autonomia del estudiante y a mejorar su rendimiento.

Uno de los mayores desafios para los docentes es dirigir la atencion de sus
estudiantes de manera eficaz. Esto implica no solo captar su interés, sino también orientar
su enfoque hacia los aspectos mas importantes del contenido que deben aprender. Al lograr
esto, se facilita un aprendizaje mas profundo y duradero, permitiendo que los estudiantes se

concentren en lo esencial.
Memoria

La memoria se considera esencial para la supervivencia humana, ya que es un medio
que transfiere conocimientos para crear cultura, es ademas un mecanismo que nos permite
conservar y recuperar informacion que aprendemos con el paso del tiempo, y esta
informacion, retenida en la memoria, se puede plasmar en diferentes situaciones, como un

dialogo, una accion o una actividad mental especifica. (Mora, 2021)

Memoria se refiere a las modificaciones en la conexion entre neuronas, conocida
como sinapsis, que puede ser duradera y recuperable. Esto se logra cuando un conjunto de

sinapsis en un circuito neuronal se activa en respuesta a una experiencia significativa.

Segun Mora (2021), existen dos tipos de memoria. La conciencia, que se refiere a
aquellas experiencias o hechos que se puede evocar y relatar de manera verbal, es la

memoria propiamente humana y que se puede ir perdiendo por la edad o por alguna
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enfermedad degenerativa. Por otro lado, tenemos la no consciente, que no es expresada de

manera declarativa, sino, a través de una accion es decir, de un acto motor.

Es asi como, el autor, explica que la memoria consciente alberga la de corto plazo,
que nos permite, por ejemplo, retener un numero telefénico por un corto tiempo; la de largo
plazo que nos permite recordar un acontecimiento toda la vida; la icdnica que puede durar
una rafaga de tiempo; y la de trabajo que consiste en la manipulacion temporal de

informacion para poder razonar, pensar y tomar decisiones.

De igual manera, Mora (2021), afirma que antes de los tres o tres afos y medio, la
memoria consciente del nifio no estd aun desarrollada. Sin embargo, la memoria no
consciente puede grabar experiencias y emociones, como las fobias, sin que el nifio tenga
conciencia de lo que le ha sucedido, por lo que puede tener una influencia significativa en el

comportamiento futuro.

Asimismo, refiere que el sistema de memoria del I6bulo temporal medial es la
encargada del proceso de los recuerdos que se integra con los sentidos. Sin embargo, el
deposito definitivo se da en la corteza cerebral, a este proceso se le llama “consolidacion” y

pueden ser traidas a la mente como una imagen visual o un pensamiento.

Las experiencias emocionales durante los periodos sensitivos pueden afectar
positivamente la consolidacion y recuperacion de la memoria. A su vez, la interaccion entre
la emocién y la memoria es particularmente importante en la infancia, ya que puede tener
efectos duraderos en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo; ademas, integrarlas en la

educacion temprana puede mejorar la capacidad de recordar y aplicar nueva informacion.
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1.1.3 Factores que influyen en el desarrollo Infantil

La neuroeducacion identifica varios factores clave que influyen en el proceso de
ensefanza y aprendizaje en la primera infancia, incluyendo la nutricion, el estrés, el
suefo y la actividad fisica. Estos factores pueden tener un impacto positivo o negativo
dependiendo de si se presentan en condiciones 6ptimas o deficiente. Las adversidades
acumuladas desde antes del nacimiento hasta la temprana infancia pueden tener un
impacto significativo en el desarrollo cerebral, el vinculo de apego y el aprendizaje inicial
de los nifios y las nifias. (UNICEF, 2023)

Nutricion

La nutricion durante el periodo prenatal de la gestante es muy importante ya que,
si no se lleva una adecuada alimentacién, esto desencadena grandes consecuencias,
afectando el crecimiento y desarrollo del feto originando asi alteraciones en el sistema
inmunoldgico. Asimismo, la lactancia materna debe ser exclusiva para un recién nacido
y conforme vaya creciendo se debe incorporar una dieta balanceada para evitar
desnutricién o en caso contrario, obesidad. Los efectos de la desnutricién pueden ser
irreversibles: anemia, crecimiento inadecuado del cerebro, problemas en el desarrollo

motor, entre otros. En el caso de la obesidad, puede producirse una descompensacion

en todos sus sistemas del cuerpo. (OEA, 2010)
Estrés

Cuando los padres, madres y cuidadores de un nifio o nifia involucran el cuidado
cariioso y sensible en los primeros anos, se fortalecen sus capacidades para apoyar el

desarrollo y aprendizaje de su nifio 0 nifla, con consecuencias positivas de largo alcance
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en la configuracién cerebral (UNICEF, 2021). Es por ello que, la condicién emocional en

el entorno del nifio, puede afectar negativa o positivamente en su desarrollo.

Para Mora (2021), el entorno familiar negativo puede generar estrés en un nifio
sin manifestarse necesariamente en problemas cognitivos evidentes, hiperactividad o
sintomas depresivos clasicos, sino mas bien en una apatia sutil, caracterizada por una

atencion baja, dispersa y difusa, que puede afectar su rendimiento académico.
Sueno

Diversos estudios respaldan que el suefio es fundamental para consolidar lo
aprendido. Es decir, las actividades realizadas durante el dia se procesan mientras se
duerme por la noche. Es por ello que, entender las necesidades de suefio en nifios
pequefios es crucial para los padres y docentes; desde catorce a dieciséis horas diarias
en recién nacidos hasta las diez horas nocturnas en nifios de 6 afnos. La falta de suefio
puede afectar la capacidad de procesar y memorizar informacidén, a pesar de una

adecuada atencion (Mora, 2021).

Ademas, otras consecuencias por la falta de suefio son que afecta la toma de
decisiones, hace mas propensos a la obesidad, enfermedades cardiacas, cancer,
problemas de salud mental y puede dar lugar a conductas similares a los sintomas del

déficit de atencion (Smith, 2018, como se cita en SIFODS, 2023).
Actividad fisica

Segun datos y cifras sobre la actividad fisica en el mundo (OMS, 2024), la
inactividad fisica se encuentra entre los 10 factores de riesgo de mortalidad a nivel

mundial, mas del 80% de la poblacién adolescente en el mundo no alcanza un nivel
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suficiente de movimiento fisico. Es preciso mencionar que al hablar de actividad fisica
esto hace referencia a toda accion que cambia el ritmo cardiaco y acelera la respiracion,

como los deportes, el baile, el juego, etc.

El aprendizaje y el desarrollo humano estan estrechamente vinculados con el
movimiento corporal y la actividad cerebral. Nuestro cerebro dirige los movimientos
mediante sefales nerviosas que llegan a los musculos, y desde acciones simples como
masticar hasta complejas como resolver problemas, implican una estrecha colaboracion

entre el cerebro y el cuerpo.

Segun Ayan (2011; como se cita en SIFODS, 2023) la actividad fisica beneficia al
cerebro al estimular y proteger la actividad mental y frenar su deterioro propio de la
senectud. Asimismo, el incremento de la actividad muscular favorece el aumento de
irrigacion sanguinea y la renovacion neuronal, importantes para el buen funcionamiento

del cerebro.
1.1.4 Aportes de la neuroeducacioén para el docente

Los avances clave en el estudio del cerebro han permitido a los educadores crear
entornos que favorecen el aprendizaje y responder a las necesidades individuales de sus
estudiantes. Ademas, estas investigaciones permiten optimizar el procesamiento de la
informacion para alcanzar un aprendizaje mas eficaz, al tiempo que mejoran las
intervenciones educativas que fomentan habitos saludables, como un adecuado

descanso, el manejo del estrés, una buena nutricidn, la atencion plena y actividad fisica.

La neuroeducacion ofrece numerosos aportes a la practica pedagogica, ayudando

a fortalecer el rol de los docentes como mediadores del aprendizaje. Varios expertos
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destacan aspectos fundamentales que todo educador debe tener en cuenta para mejorar

su labor en el aula.

En esta linea, Mora (2021) destaca que el aprendizaje esta estrechamente
relacionado con la activacion de procesos emocionales y la curiosidad; el cerebro no
puede aprender de manera Optima sin una conexidn emocional con lo que esta
aprendiendo. Ademas, destaca la importancia de los periodos sensibles del desarrollo
en los que el cerebro es particularmente receptivo a determinados estimulos. Para los
profesores, esto significa disefar actividades que no solo transmitan contenido, sino que
también capten el interés y la atencion de los estudiantes y utilicen la emocion como

catalizador del aprendizaje.

En este sentido, Tokuhama (2021) se centra en las diferencias individuales en el
procesamiento de la informacion y en como la neuroeducacion puede preparar a los
profesores para identificar estas diferencias. A su vez, la comprensiéon de la
neuroplasticidad, la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse deberia constituir la
base de los métodos de aprendizaje inclusivo; permitiendo a los maestros adaptar
estrategias de instruccion para atender a estudiantes con diferentes estilos de
aprendizaje, necesidades cognitivas y niveles de desarrollo, asegurando que todos

tengan las mismas oportunidades de triunfar.

La neuroeducacion proporciona estrategias especificas para fortalecer estas
habilidades a través de ejercicios cognitivos y actividades practicas en el aula;
permitiendo a los educadores ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor
autonomia, gestionar mejor sus tareas y mejorar el rendimiento académico general. De

igual forma, McKay (2023) enfatiza que la neuroeducacién permite a los docentes
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integrar aspectos clave del suefo, la nutricion y la actividad fisica en el proceso de
aprendizaje. Dichos factores afectan directamente las capacidades cognitivas y el
estado emocional de los estudiantes, en donde al promover los habitos saludables
dentro y fueradel aula, los educadores pueden mejorar la concentracion, la memoria,
la regulacion emocional, creando un entorno de aprendizaje mas productivo y
equilibrado.

A manera de sintesis, se sostiene que la neuroeducacion esta cambiando la forma
en que los profesores entienden el proceso de aprendizaje. Al incorporar conocimientos
sobre cédmo funciona el cerebro, los educadores pueden promover el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes, desde personalizar estrategias de aprendizaje hasta
promover habitos saludables. Estos avances en neurociencia estan haciendo que los
enfoques educativos sean mas integrales e inclusivos teniendo en cuenta los neuromitos

que se han de esclarecer y transformar, y la neuroplasticidad.
Neuromitos

Segun un articulo de la International Science Teaching Foundation (2023), los
neuromitos educativos se refieren a conceptos erréoneos o simplificaciones excesivas de
la investigacion cientifica sobre el cerebro, que se han aplicado incorrectamente en la
ensefianza y el aprendizaje. Estas ideas equivocadas se basan en suposiciones
ingenuas sobre como funciona el cerebro y se ven reforzados por la tendencia a buscar

informacion que confirme nuestras creencias preexistentes.

La brecha entre la formacién especializada de los neurocientificos y el lenguaje
utilizado por los educadores es un factor clave en la aparicion de neuromitos en la

educacion, lo que conduce a malas interpretaciones de los estudios cientificos sobre el
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cerebro. La dificultad de todo esto no reside propiamente en los maestros, sino en esa
dura realidad de traspasar los conocimientos neurocientificos. Y es que existen conflictos
en la relacion neurocientifico-maestro para que ese trasvase exista, debido sobre todo al
lenguaje utilizado por los primeros para dirigirse a los segundos, y en los segundos para

captar con certeza y seguridad estos conocimientos (Mora, 2021).

Otro factor, pudiera ser, la falta de profesionales que hagan el papel de puente en
entendimiento entre neurocientificos y docentes, es decir, neuroeducadores. Los
diferentes niveles de investigacion en neurociencia, desde lo molecular y celular hasta
interconexiones neuronales, hacen muy compleja su interpretacion para un no

profesional en dicho campo.

A través del curso “Aportes de la neuroeducacion en el proceso de ensefianza y
aprendizaje” (SIFODS, 2023), dio a conocer los principales neuromitos que aun perduran
y que afectan a la educacion. Entre ellos se menciona que usamos solo el 10% del
cerebro, cuando en realidad el cerebro funciona en su totalidad integrando las diferentes
regiones neuronales. Otro es que algunas personas tienen predominio del hemisferio
derecho y otras, del hemisferio izquierdo, por lo que existen diferencias en su
aprendizaje. En realidad, no existe dicha dicotomia, dado que la transferencia de
informacion entre ambos hemisferios es constante, el cerebro trabaja como un todo.
Como otro neuromito, considera que escuchar musica clasica incrementa el
razonamiento en las nifias y los nifos. No existe evidencia cientifica al respecto. Sin
embargo, estudios recientes han demostrado que tocar un instrumento podria
incrementar la mejora de habilidades generales como la atencion, la percepcion y la

memoria de trabajo. Otra falsa creencia es que el cerebro se desconecta o apaga cuando
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dormimos, sin embargo, la ciencia afirma que la funcion del suefio es revisar todo lo

hecho en el dia y consolidar los aprendizajes.

A nivel pedagogico, estas malas interpretaciones de la evidencia cientifica pueden
afectar al personal docente y sus practicas de enseflanza con consecuencias nefastas
para el sujeto que aprende. En efecto, estas pueden impactar la forma en que concibe al
estudiantado y sus capacidades, asi como tener implicaciones practicas, por ejemplo, en
la creacion de metodologias basadas en estos mitos. (Howard-Jones, 2014, citado por

Fajardo, Guarnizo y Paqui, 2024)
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PARTE Il: MARCO METODOLOGICO

2.1 Diseno de investigaciéon

Se indica una descripcion minuciosa de la modalidad, enfoque, disefio y tipo del
estudio y la operacionalizacion de la variable. Asimismo, la metodologia empleada, que
nos ha permitido determinar el nivel de conocimiento sobre neuroeducacion de las
docentes de tres IIEE de gestidén privada de educacion inicial del Distrito Santiago de

Surco, mediante un cuestionario disefiado por el equipo investigador.

Finalmente, se presentan el andlisis y descripcion de los resultados alcanzados

en la variable y dimensiones investigadas, alineadas con los objetivos propuestos.

2.1.1 Modalidad, enfoque, diseno y tipo de investigacion

La Escuela de Educacion Superior Pedagdégica Publica Monterrico (2020) ofrece
orientacién a través de su "Manual de Investigaciones con Fines de Graduacion y
Titulacién", proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para
comprender y aplicar correctamente la investigacion. Siguiendo esta guia, el estudio se
enfoca en una modalidad aplicada, centrada en la observaciéon sin manipulacion de la

variable ni influencia pedagdgica.

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo porque esta basado en
la recoleccion de datos numéricos para analizar y describir cuanto nivel de conocimiento
sobre neuroeducacion tienen las docentes del nivel inicial en tres instituciones educativas
del distrito de Santiago de Surco, utilizando estrategias estadisticas fundamentadas en

mediciones numéricas. Tal como afirma Albornoz (2023), la investigacion cuantitativa es
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un enfoque metodoldgico que se utiliza para recopilar y analizar datos numéricos, con el

objetivo de identificar patrones, tendencias y explicar un fendmeno en particular.

Asimismo, se adopta el disefio descriptivo simple con el propdsito de analizar y
detallar el nivel de conocimiento sobre neuroeducacion de las docentes de las IIEE de
gestion privada de educacion inicial del distrito de Santiago de Surco. Este disefo es
ideal porque permite recopilar, organizar y presentar informacion precisa sobre un
fendbmeno especifico, sin intervenir en las variables o modificarlas. Albornoz (2023),
sefala que los estudios descriptivos, por naturaleza, no incluyen grupos de comparacion
o control, ya que su enfoque principal es analizar y describir fenomenos con el propésito
de responder preguntas fundamentales. A continuacion, el diagrama de investigacion es

el siguiente:

M---O

Donde:

M = Muestra de 78 docentes de tres |IEE de gestion privada de educacion inicial
del distrito de Santiago de Surco, perteneciente a la UGEL 07.

O = Observacion de la variable nivel de conocimiento sobre neuroeducacion

2.1.2 Operacionalizacién de la variable de investigacion

En esta investigacion, la variable nivel de conocimiento sobre neuroeducacion se
organiza en cuatro dimensiones: curiosidad, emocién, atencion y memoria, cuya
operacionalizacidon permite recoger datos de manera sistematica y facilita la construccién

del instrumento de medicidn al convertir los indicadores en elementos observables.
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Como indican Moran y Alvarado (2010, citado por Arias, 2021), la operacionalizacion de
variables implica un conjunto de técnicas y métodos que facilitan la medicidn precisa de

la variable.

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de la variable en la tabla 1, que
sirvié de guia para el desarrollo del cuestionario. Esta técnica ha sido fundamental para

mostrar los resultados de la investigacion.
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Tabla 1
Operacionalizacion de variables
. Definicién Dimensiones de L . .
Variable . . Definiciéon operacional Indicadores
operacional la variable
Alegria
. Segun su origen, indica movimiento, interaccion con el mundo, Mora (2021). Para
Seguin Mora (2021), la 9 gen, ’ ( »Mora (2021)
- . el autor, es una conducta que produce cambios en el cuerpo disparados por una
neuroeducacion es un Emocion . . Cn ; Apagén
variedad de estimulos presentes en todo cuanto rodea al individuo y que, incluso,
campo que ofrece : ” emocional
. pueden producirse desde la evocacién de recuerdos placenteros o dolorosos.
vastas posibilidades
ara desarrollar
P i Foco de
herramientas que . . . ) .
enriquecen la Mecanismo que permite a las personas seleccionar y concentrarse en ciertos atencion
~ estimulos enfocandose en lo que es importante en un tiempo y contexto
ensefianza y fomentan y ) )
. " Atencion determinado e ignorando otros.
un pensamiento critico L N .
en un mundo cada vez La atencion actia como una ventana en el cerebro que permite aprender y Descanso y
Nivel de i almacenar la informacion proveniente del entorno. (Mora, 2021 i
el ¢ més abstracto y p (Mora, ) factor tiempo
conocimiento Co
simbolico. Este enfoque
sobre . Placer
. abarca diversas L
neuroeducacion ) . Mora (2021), afirma que la curiosidad es ese deseo de conocer cosas nuevas, lo
dimensiones que se , o
, que lleva al ser humano a la busqueda de conocimientos en general en
complementan entre si. . . .
. o diferentes contextos. Es una suerte de energia que motiva de manera
La neuroeducacion Curiosidad . . . .
_ persistente a desarrollar comportamientos indagadores. Para propiciar el estado  Juegos
implica evaluar y L . . . L
., de curiosidad, los estimulos del ambiente deben poseer ciertas caracteristicas,
fortalecer la formacion - . .
) tales como la novedad, la complejidad, la incongruencia, la sorpresa, etc.
del docente, asi como
facilitar el proceso de Se considera esencial para la supervivencia humana, es un medio que transfiere  Consciente
.apr.eﬁdlzaje de cada conocimientos para crear cultura. Es, ademas, un mecanismo que permite
individuo, Memoria conservar y recuperar informacion que se aprende en el tiempo. Esta

independientemente.

informacion retenida en la memoria se puede plasmar en diferentes situaciones,
como un dialogo, una accioén o una actividad mental especifica (Mora ,2021).

No consciente

Nota. Elaboracion propia
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2.1.3 Metodologia empleada

En esta investigacion es fundamental identificar la poblacion de estudio
compuesta por docentes que comparten una caracteristica comun: desempefiarse en el
sector educativo del nivel inicial. Este enfoque permite analizar de manera mas precisa
cdémo el nivel de conocimiento sobre neuroeducacion que presenta la poblacion. Como
sefala Mejia (2005, citado por Arias, 2021, p.113), la poblacién se refiere al conjunto
completo de elementos que se analizan en el estudio, y su delimitacién es determinada

por el investigador.

La poblacién esta conformada por 78 docentes, pertenecientes a tres instituciones
educativas particulares, “San Ignacio de Recalde”, “Mater Christi” y “Little Ones” del
distrito de Santiago de Surco correspondientes a la UGEL 07. Estas instituciones tienen
una larga trayectoria y son reconocidas por su excelencia académica. Se encuentran
ubicadas en zonas residenciales del distrito. Ademas, sus infraestructuras son modernas,
lo que les permite ofrecer un entorno éptimo para el desarrollo de actividades educativas

y pedagogicas.

Asimismo, la poblacion estudiada incluye a docentes con diferentes grados de

experiencia y formacion académica, lo cual es crucial para el analisis.
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CANTIDAD
INSTITUCIONES DE PORCENTAJES
EDUCATIVAS DOCENTES
San Ignacio de Recalde 30 38.5%
Little Ones 28 35.9%
Mater Christi 20 25.6%
TOTAL 78 100%

Nota. Esta tabla representa la poblacion de docentes del nivel inicial de las instituciones particulares San
Ignacio de Recalde, Mater Christi y Little Ones de la UGEL 07, septiembre, 2024.

La poblacién es a su vez la muestra de esta investigacion pues la constituyen las
78 docentes de educacion inicial de las instituciones educativas particulares “San Ignacio
de Recalde”, “Mater Christi” y “Little Ones” del distrito de Santiago de Surco de la UGEL

07. Es decir, al 100 % de la poblacion se aplico el cuestionario solicitado.

Ademas, el autor menciona que el muestreo intencional se distingue porque el
investigador selecciona a los participantes segun sus propios criterios. Por ejemplo, si la
investigacion se realiza en una institucién educativa, el investigador puede establecer
criterios para incluir o excluir a los estudiantes, como si estan matriculados o no, si tienen
buen rendimiento académico, o puede decidir incluir a toda la poblacién estudiantil, lo

que seria un muestreo censal.

En el contexto de la investigacidon realizada se opté por un por un muestreo
intencional, seleccionando a todas las docentes de la poblaciéon que se desempefiaban
en aula con ninos menores de 6 anos de la IIEE antes indicadas, a fin de establecer con
mayor precision el nivel de conocimientos sobre neuroeducacion que presentaba el

conjunto de docentes de las tres |IEE que constituyen el escenario de estudio.
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La técnica elegida para llevar a cabo esta investigacion fue la encuesta. Esta
facilita la recoleccion de datos para obtener la informacion requerida, a través del
cuestionario elaborado por el equipo investigador, considerando los aportes del
neuroeducador Francisco Mora Teruel, quien en su libro "Sélo se aprende aquello que
se ama"(2021) defini6 dimensiones e indicadores claves para comprender sobre
neuroeducacion. La técnica aplicada permite asegurar la calidad de los datos recopilados

y con ello, formular conclusiones y recomendaciones relevantes.

Para Arias (2021), la encuesta es una técnica que se lleva a cabo mediante un
instrumento conocido como cuestionario, el cual se dirige exclusivamente a personas y
proporciona informacién sobre opiniones, comportamientos o percepciones. El
cuestionario, ampliamente utilizado en investigaciones cientificas, consta de una serie
de preguntas estructuradas y numeradas, acompanadas de varias opciones de
respuesta que el encuestado debe seleccionar. Un tipo comun de cuestionario es el
politdmico, en el que se emplea con frecuencia, la escala de Likert, que ofrece tres 0 mas

alternativas de respuesta.

En ese sentido, el propdsito central de la aplicacién del cuestionario fue conocer
el nivel de conocimiento de las docentes que conformaron el grupo de estudio sobre

neuroeducacion.

El equipo investigador recopilé informacién utilizando el cuestionario titulado
“Neuroeducacion”, compuesto por cuatro dimensiones: emocion, atencion, curiosidad y
memoria. Cada dimension incluyd cinco preguntas, sumando un total de veinte. Las
primeras cinco preguntas del cuestionario tienen como objetivo recopilar informacién

sobre el conocimiento de las docentes para fomentar de manera idonea la emocion de
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la alegria en los estudiantes, las siguientes cinco preguntas corresponden a la dimension
atencion y recoge informacion acerca de cuanto conocimiento tienen las docentes sobre
diversas estrategias para captar y mantener la atencion de los estudiantes. Las cinco
siguientes preguntas recopilan informacion acerca de cuanto conocimiento tienen las
docentes sobre la importancia de fomentar la curiosidad de los estudiantes, a través de
diversas estrategias. Las cinco ultimas preguntas del cuestionario recopilan informacién
sobre el conocimiento que tienen las docentes acerca de cdmo se consolida el

aprendizaje en la memoria de los estudiantes.

Asimismo, el cuestionario presenta 5 valores: (5) Siempre, (4) La mayoria de las

veces si, (3) Algunas veces si; algunas veces no, (2) La mayoria de las veces no 'y Nunca

(1).

El cuestionario fue aplicado a las docentes de nivel inicial mediante un formulario
de Google durante la segunda semana del mes de octubre, en horas de la tarde, dado
que las docentes se encontraban laborando en la mafana. Tuvo una duracién de 10 a
15 minutos. Para ello se les proporcion6 un enlace de acceso con el fin de facilitar su
participacion, previa aceptacion voluntaria de intervenir en la investigacion y asegurar la

confidencialidad de la informacion.

Después de recopilar los datos, se elabor6 una tabla de frecuencias que facilito la
evaluacion del cuestionario. En primer lugar, se identificd la variable estadistica, que es
de tipo cuantitativa continua, lo que permitié agrupar los datos y establecer intervalos.
Esto permitio la simplificacidn y analisis de la informacion en tres niveles: inicio, proceso
y logrado, reflejando de forma mas detallada el nivel de conocimiento sobre

neuroeducacion que presentaban las docentes en la variable y sus dimensiones,
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haciendo que los resultados de la investigacion sean mas faciles de interpretar. De
acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), en los estudios cuantitativos, a menudo es
necesario simplificar las escalas para obtener una mayor claridad en los resultados y
facilitar su interpretacion, especialmente en investigaciones descriptivas. La agrupacion
en categorias mas amplias permite obtener una vision general y comprensible de los

datos, lo que facilita la toma de decisiones. A continuacién, se describen estos niveles.

Dimensiones de evaluacién. Para evaluar la variable conocimiento sobre
neuroeducacioén, se consideraron cuatro dimensiones: emocion, atencion, curiosidad y
memoria. Cada una de estas dimensiones fue calificada en tres niveles: inicio, proceso

y logrado como se detalla en las siguientes tablas.

Tabla 3

Nivel, puntaje y descripcion de evaluacion de la variable conocimiento sobre

neuroeducacion
NIVEL PUNTAJE DESCRIPCION
Indica un nivel bajo de comprension sobre neuroeducacién. Las docentes
INICIO 20-46 en este nivel demuestran un escaso conocimiento de estrategias

neuroeducativas posibles de aplicar con los nifios de educacién inicial.

Representa un nivel intermedio de comprension sobre neuroeducacion.
PROCESO 47-73 Las docentes en este nivel demuestran un conocimiento basico acerca de
estrategias neuroeducativas posibles de aplicar en educacion inicial.

Este nivel refleja un conocimiento sélido sobre neuroeducacién. Las
LOGRADO 74-100 docentes reconocen de manera efectiva los principios neuroeducativos en
la ensefanza que bien pueden aplicarse en la educacion inicial.

Nota. Elaboracion propia

Dimensiéon de la emocion. Se evalua el conocimiento de las docentes para

conocer como estimular la emocion de la alegria de los estudiantes del nivel inicial.
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Tabla 4

Nivel, puntaje y descripcion de evaluacion de la dimension emocion

NIVEL PUNTAJE DESCRIPCION
Las docentes carecen de o son minimos los conocimientos sobre

INICIO 5- 11 la importancia de fomentar la emocion de la alegria en los
estudiantes de educacién inicial.

Las docentes tienen poco conocimiento acerca de cdmo fomentar
PROCESO 12-18 - ) . o
la emocion de la alegria en los estudiantes de educacién inicial.

Las docentes conocen acerca de como fomentar de manera
LOGRADO 19-25 o . ) ) S
idonea la emocion de la alegria en los estudiantes del nivel inicial.

Nota. Elaboracién propia

Dimensioén de la atencidn. Se evalua si las docentes tienen conocimiento sobre
estrategias para captar y mantener la atencion de los estudiantes del nivel de educacion
inicial.

Tabla 5

Nivel, puntaje y descripcion de evaluacion de la dimension atencion

NIVEL PUNTAJE DESCRIPCION
Las docentes tienen escasos conocimientos sobre estrategias para
INICIO 5-11 captar y mantener la atencion de los estudiantes de educacién
inicial.

Las docentes tienen poco conocimiento sobre estrategias para
PROCESO 12-18 captar y mantener la atencion de los estudiantes de educacién

inicial.

Las docentes conocen diferentes estrategias para captar y

LOGRADO 19-25
mantener la atencidn de los estudiantes de educacion inicial.

Nota. Elaboracion propia
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Dimensién de la curiosidad. Se evalua si las docentes tienen conocimiento
sobre la importancia de despertar y mantener la curiosidad de los estudiantes de

educacion inicial.

Tabla 6

Nivel, puntaje y descripcion de evaluacion de la dimension curiosidad

NIVEL PUNTAJE DESCRIPCION
Las docentes tienen escasos conocimientos sobre la importancia

INICIO 5-11
de fomentar la curiosidad en los estudiantes de educacion inicial.

Las docentes tienen un escaso conocimiento sobre la importancia
PROCESO 12-18

de fomentar la curiosidad en los estudiantes de educacion inicial.

Las docentes conocen sobre la importancia de fomentar la
LOGRADO 19-25 curiosidad a través de estrategias en los estudiantes de

educacion inicial.

Nota. Elaboracién propia

Dimensién de la memoria. Se evalua el nivel de conocimiento de las docentes
respecto a como se consolida el aprendizaje en la memoria de los estudiantes de

educacion inicial.

Tabla 7

Nivel, puntaje y descripcion de evaluacion de la dimension memoria

NIVEL PUNTAJE DESCRIPCION
Las docentes carecen de conocimientos sobre como se consolida
INICIO 5-11 el aprendizaje en la memoria de los estudiantes de educacion
inicial.

Las docentes tienen un conocimiento limitado sobre como se
PROCESO 12-18 consolida el aprendizaje en la memoria de los estudiantes de

educacion inicial.
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Las docentes tienen un buen nivel de conocimiento sobre como se
LOGRADO 19-25 consolida el aprendizaje en la memoria de los estudiantes de

educacion inicial.

Nota. Elaboracién propia

Validez y confiabilidad. La validez de este instrumento se evalué mediante la
revision de los items por un panel de expertos, quienes ofrecieron sugerencias para
mejorar la claridad y adecuacion de los contenidos del instrumento, asegurando que se
alineen con los objetivos establecidos y la variable de estudio. Para Medina et al. (2023),
la validez de un instrumento de investigacion implica evaluar su precisidén y confiabilidad.
Es decir, la capacidad del instrumento para medir efectivamente lo que pretende medir y
generar resultados precisos y fiables. Este aspecto es crucial en un instrumento de
investigacion, ya que los resultados de uno que carece de validez, pueden ser imprecisos
y poco confiables. Por ello, es fundamental analizar la validez del instrumento antes de
utilizarlo en un estudio. Con este fin, el instrumento fue analizado por el siguiente grupo

de expertos.
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Tabla 8
Juicio de expertos del instrumento de investigacion
Criterios Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 V de Op.ini()n
Aiken final
Relevancia 60 60 60 60 60 1.00 APROBADO
Coherencia 60 60 60 60 60 1.00 APROBADO
Claridad 60 60 60 60 60 1.00 APROBADO
PROMEDIO TOTAL 1.00 APROBADO

Nota. Elaboracién propia

Por lo tanto, los veinte items del instrumento fueron puestos en evaluacién por los
mencionados jueces que calificaron con puntajes del 0 al 9 mediante una matriz de
validacion. La técnica utilizada fue la V de Aiken, la cual es un coeficiente que permite
cuantificar la relevancia de los items. El coeficiente resultante puede tener valores entre
0, 75 y 1, siendo el valor 1 el maximo valor que indica un acuerdo perfecto entre los

jueces.

El instrumento presentado obtuvo el valor de 1 en total, por todos los items dando
como resultado un acuerdo perfecto de todos los jueces. Se puede afirmar que los items
del cuestionario reflejaron adecuadamente las diversas dimensiones de la variable que
se deseaba medir. A partir de esto, se concluyé que el instrumento fue valido en términos
de contenido. También es relevante sefialar que algunos elementos fueron ajustados
segun las recomendaciones de los expertos, para facilitar una mejor comprensién del

contenido.

La confiabilidad del instrumento se evalud a través de la aplicacion de una prueba

piloto realizada a docentes que presentaban caracteristicas similares al grupo de
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investigacion. Segun Medina (2023), la confiabilidad de un instrumento de investigacion
refleja su capacidad para proporcionar resultados consistentes y fiables. Esto se
relaciona con la habilidad del instrumento para producir mediciones precisas y
homogéneas cada vez que se utiliza en condiciones comparables. Para ello, se
selecciono a treinta docentes del nivel de educacion inicial de diversas instituciones
educativas privadas de Santiago de Surco. En esta prueba piloto, se utilizo el coeficiente
Alfa de Cronbach (a) con el objetivo de verificar que las mediciones fueran consistentes
y estuvieran libres de errores, lo que permiti6 determinar la fiabilidad interna del

instrumento.

Donde:

K = El numero de items

> = Sumatoria de varianzas de items

S = Varianza de la suma de los items
a = Coeficiente de Alfa de Cronbach

Nota. K = El nidmero de items, Si 2= Sumatoria de Varianzas de items, ST 2=

Varianza de la suma de los items, a = Coeficiente de Alfa de Cronbach.

Por lo tanto, la medida de consistencia interna conocida como Alfa de Cronbach
permite determinar si las respuestas a los items del instrumento son coherentes entre si.

Para analizar la fiabilidad del instrumento, es importante sefialar que el coeficiente debe
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estar entre 0 y 1; cuanto mas cercano a 1, mayor sera la consistencia del instrumento,

de acuerdo con el criterio de confiabilidad como se muestra en la siguiente escala.
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,9 es excelente.
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,8 y menor a 0,9 bueno.
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,7 y menor a 0,8 aceptable.
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,6 y menor a 0,7 cuestionable.
Coeficiente alfa de Cronbach mayor a 0,5 y menor a 0,6 pobre.
Coeficiente alfa de Cronbach menor a 0,5 inaceptable.

Con base en la confiabilidad de nuestro instrumento, podemos afirmar que resulto
confiable segun la medida de consistencia interna del Alfa de Cronbach, siendo el valor
obtenido de 0.76 lo que significaba que el instrumento era aceptable, por lo tanto, se

podria aplicar al grupo de participantes de la investigacion.
2.2 Analisis e interpretacion de resultados

Luego de aplicar el instrumento se continua con los analisis descriptivos
respectivos. Se presentan los resultados a través de tablas estadisticas donde se

muestran las frecuencias porcentuales obtenidas de la variable y de cada dimension.
Analisis descriptivo

A continuacién, se sefalan cinco tablas de frecuencia que presentan los
resultados de la variable conocimiento sobre neuroeducacion y sus dimensiones

emocion, atencion, curiosidad y memoria.
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Tabla 9

Variable conocimiento sobre neuroeducacion

Niveles Intervalos fi hi %

Inicio 20 46 0 0 0

Proceso 47 73 3 0.04 4
Logrado 74 100 75 0.96 96
TOTAL 78 1 100

Nota. Elaboracion propia

Figura 3

Resultados sobre la variable conocimiento sobre neuroeducacion

Neuroeducacion
80
70
=< 60
@)
z 50 96%
= 40
2 30
&
= 20 49
0
Inicio [20 - 46 ] Proceso [47 - 73] Logrado [74 - 100]
NIVELES

Nota. Elaboracion propia

Los resultados de la tabla 10 y figura 3 revelan que el 96% de la
poblacion/muestra que representa a 75 docentes alcanzaron el nivel Logrado,
obteniendo de 74 a 100 puntos, lo que indica un conocimiento soélido sobre la

neuroeducacion y los principios neuroeducativos.
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De este modo, se refuerza lo planteado por Mora (2021), quien sefiala que el

surgimiento de la neuroeducacion también proviene de la propia comunidad docente, la

cual, desde hace bastante tiempo, ha albergado la esperanza de descubrir nuevos

meétodos educativos fundamentados en hechos cientificos, especialmente en la

neurociencia. El 4% que representa a 3 docentes se encuentra en el nivel Proceso,

obteniendo de 47 a 73 puntos. Es decir,

una comprension intermedia sobre

neuroeducacion, asi como un conocimiento basico sobre las estrategias neuroeducativas

posibles de aplicar en la educacion inicial. No se registraron docentes en el nivel de inicio,

lo que indica que no hay docentes que tuvieran un bajo nivel sobre neuroeducacion y

estrategias neuroeducativas posibles de aplicar a los nifios de educacion inicial.

Tabla 3

Resultado sobre la dimensiéon emocion

Niveles Intervalos fi hi %

Inicio 5 11 0 0 0

Proceso 12 18 16 0.21 21
Logrado 19 25 62 0.79 79
TOTAL 78 1 100

Nota. Elaboracién propia
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Figura 4

Resultado sobre la dimensiéon emocion

Dimension: Emocion

~
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79%
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Inicio [5-11] Proceso [12-18] Logrado [19 -25]
NIVELES

Nota. Elaboracién propia

Los resultados de la tabla 11 y figura 4 revelan que el 79% de la poblacién/
muestra representa a 62 docentes quienes alcanzaron el nivel Logrado en la dimension
emocion, obteniendo de 19 a 25 puntos, lo que indica que las docentes conocen como
fomentar de manera idonea la emocion de la alegria en los nifios de educacion inicial. Al
respecto Mora (2021), sefiala que las emociones constituyen el fundamento esencial que
sostiene todos los procesos de aprendizaje y memoria. Ademas, el 21% que representa
a 16 docentes, se encuentra en el nivel Proceso, obteniendo de 12 a 18 puntos, es decir,
tienen poco conocimiento acerca de la emocion de la alegria en los nifios de la educacion
inicial, que vinculada a la cognicion, son un binomio indisoluble e importante, tanto para
el que aprende como para el que ensefia. No se registraron docentes en el nivel Inicio,
lo que indica que no hay docentes que carezcan de conocimientos sobre como la
importancia y el fomentar la emocién de la alegria en los estudiantes del nivel de

educacion inicial.
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Tabla 4

Resultado de la dimension Atencion

Niveles Intervalos fi hi %
Inicio 5 11 0 0 0
Proceso 12 18 15 0.19 19
Logrado 19 25 63 0.81 81

TOTAL 78 1 100

Nota. Elaboracién propia
Figura 5

Resultado sobre la dimension atencion

Dimension: Atencion
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Nota. Elaboracion propia
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Los resultados de la tabla 12 y figura 5 revelan que el 81% que representa a 63

docentes alcanzaron el nivel Logrado en la dimension atencion, obteniendo de 19 a 25

puntos, lo que indica que demuestran un conocimiento de diferentes estrategias para

captar y mantener la atencion de los estudiantes de educacion inicial. Tal como sefala

Mora (2021), la atencién actua como una ventana que se abre en el cerebro, permitiendo

el aprendizaje y la memorizacion de la informacion proveniente del entorno. Por lo tanto,

sin atencion, no es posible el aprendizaje, la memoria explicita, la adquisicién de

conocimiento. El 19% que representa a 15 docentes se encuentra en el nivel Proceso,

obteniendo de 12 y 18 puntos, indicando un conocimiento limitado sobre estrategias para

captar y mantener la atencion de sus estudiantes. No se registraron docentes en el nivel

Inicio, lo que indica que todos tienen algun conocimiento| sobre estrategias para captar

y mantener la atencion de sus estudiantes.
Tabla 5

Resultado de la dimension Curiosidad

Niveles Intervalos fi hi %

Inicio 5 11 0 0 0

Proceso 12 18 2 0.03 3
Logrado 19 25 76 0.97 97
TOTAL 78 1 100

Nota. Elaboracién propia
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Figura 6

Resultado sobre la dimensién curiosidad

Dimension: Curiosidad
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Nota. Elaboracién propia

Los resultados de la tabla 13 y figura 6 revelan que el 97% que representa a 76
docentes alcanzaron el nivel Logrado en la dimension curiosidad, obteniendo de 19 a 25
puntos. Esto indica que las docentes conocen la importancia de fomentar la curiosidad,
haciendo uso de estrategias que permitan a los estudiantes explorar, investigar y
descubrir, estas estrategias encuentran respaldo tedrico en las afirmaciones de Mora
(2021), quien sostiene que la curiosidad es un elemento esencial de la emocién que
activa la atencioén, permitiendo abrir las puertas al aprendizaje y la creacién de nuevo
conocimiento. Ademas, el 3% que representa a 2 docentes se encuentran en el nivel
Proceso, obteniendo de 12 y 18 puntos. Es decir, escasos conocimientos sobre la

importancia de fomentar la curiosidad de los estudiantes de educacion inicial. No se
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registraron docentes en el nivel Inicio, lo que indica que no hay docentes que carezcan
de conocimientos sobre la importancia de fomentar la curiosidad de los estudiantes de

educacion inicial.

Tabla 6

Resultado de la dimension memoria

Niveles Intervalos fi hi %
Inicio 5 11 0 0 0
Proceso 12 18 27 0.35 35
Logrado 19 25 51 0.65 65

TOTAL 78 1 100

Nota. Elaboracién propia

Figura 7

Resultado sobre la dimension memoria
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Los resultados de la tabla 14 y figura 7 revelan que el 65 % que representa a 51
docentes alcanzaron el nivel Logrado en la dimension memoria, obteniendo de 19 a 25 puntos,
lo que indica que demuestran conocer como se consolida el aprendizaje en la memoria de los
estudiantes. Esto se alinea con lo propuesto por Mora (2021), quien sefiala que los eventos
emocionales dejan una huella duradera en el cerebro, por lo que la repeticion, la memorizacion
y la revision periddica de lo aprendido son fundamentales para consolidar y anclar el
conocimiento de manera efectiva. Esto permite que la informacion se mantenga firme en
nuestra memoria a largo plazo. El 35 % que representa a 27 docentes, se encuentra en el
nivel Proceso, obteniendo entre 12 y 18 puntos, indicando un conocimiento basico sobre como
se consolida el aprendizaje en la memoria de los estudiantes. No se presentaron docentes en
el nivel Inicio, lo que indica que todos tienen algun conocimiento sobre como se consolida el

aprendizaje en la memoria de sus estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se encontré que el 79% de las docentes alcanzaron un nivel logrado en la
dimension emocién, demostrando conocimiento de cémo fomentar la emocién de la
alegria. Es decir, son capaces de identificar situaciones que generan bienestar emocional

en los estudiantes del nivel inicial.

El 81% de las docentes alcanzaron un nivel logrado en la dimensién atencion,
demostrando que conocen estrategias efectivas para mantener la atencion de los
estudiantes de educacién inicial. Esto implica que son capaces de utilizar recursos

visuales y actividades dinamicas para captar y sostener el interés de los nifios.

El 97% de las docentes alcanzé un nivel logrado en la dimension curiosidad, lo
que significa que las docentes realizan estrategias que estimulan la curiosidad de los

estudiantes, desarrollando su deseo de explorar, investigar y descubrir.

El 65% de las docentes alcanz6 un nivel logrado en la dimensién memoria. Sin
embargo, a diferencia de las otras dimensiones, refleja un porcentaje menor, lo que
indica que un sector de las docentes no tiene claro cdmo se consolida el aprendizaje en

la memoria, aspecto esencial para que este sea duradero, significativo y util.

Un 96% de las docentes alcanzd un nivel logrado sobre el conocimiento de

neuroeducacién. Es decir, son capaces de reconocer y aplicar los principios
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neuroeducativos en sus practicas pedagogicas, comprendiendo como influyen las

emociones, la atencidén y la memoria en el proceso de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar actividades ludicas en la practica pedagégica como juegos de roles,
dramatizaciones, juego del reto, taller de arte y creatividad entre otros, para fomentar la
emocion de la alegria, pues esta comprobado cientificamente que el sistema limbico esta
relacionado con el comportamiento y las emociones. Es decir, un estudiante de
educacion inicial con una estabilidad emocional no tendra problemas para aprender y

memorizar acorde a su madurez y desarrollo de su edad.

Aplicar estrategias neuroeducativas que promuevan y mantengan la atencién de
los estudiantes de educacién inicial, considerando las necesidades cognitivas vy
emocionales de los mismos. Estas estrategias pueden ser: establecer rutinas claras,
utilizar la variabilidad en la ensefianza, incorporar actividades que requieran multiples
sentidos; implementar el uso de “senales visuales”, dinamicas interactivas e incorporar

pausas activas.

Evidenciar en el desarrollo de sus clases, estrategias que promuevan la curiosidad
de los estudiantes para potenciar su aprendizaje y motivacion intrinseca, a través de
actividades vivenciales, juegos de descubrimiento y resolucion de misterios, creacién de
espacios para la experimentacion libre, preguntas abiertas y desafiantes y usar la

tecnologia como herramienta de exploracién.
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En la educacion inicial, aplicar de forma constante estrategias basadas en la
neuroeducacion que fomenten el desarrollo de la memoria, pues se observa en los
resultados, la necesidad de enriquecer este conocimiento para optimizar los procesos de
ensefanza-aprendizaje a través de experiencias significativas sensoriales, juegos de
descubrimiento y aprendizaje basado en problemas, estimular la memoria emocional y

retroalimentacion constante.

Aplicar estrategias basadas en el conocimiento de la neuroeducacion para
favorecer la flexibilidad cognitiva, la planificacion, la organizacion y autorregulacion de
los estudiantes, porque ello mejora el proceso de aprendizaje. Estas estrategias pueden
ser: organizar los espacios del aula, animar a los estudiantes a planificar actividades en
la semana, realizar retroalimentacion continua y realizar una metodologia basado en

proyectos.
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TITULO DE LA INVESTIGACION

La neuroeducacion en el desempeiio docente de la educacion inicial

PROGRAMA DE - LINEA DE
AUTORAS ESTUDIOS ENFOQUE DISENO INVESTIGACION ASESORA
CORNEJO ZEGARRA, Flor de Maria No experimental Formacioén Judith Rosario Rivas
DAVILA TORRES, Isabel Lourdes Educacion Inicial Cuantitativo Descriptiva simple: docente y Bazan
ESCOBAR TOSCANO, Hellen Carolina M---0 calidad
PROBLEMA DE N°
INVESTIGACION OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEM ITEM INSTRUMENTO
0. General: ¢ Cree que las emociones
Describir el nivel son importantes tanto para
de conocimiento 1 el nifo como para el
sobre docente en el proceso de
neuroeducacion Alegria ensefianza y aprendizaje?
que presentan ¢Considera que solo la
las docentes de 2 emocién de la alegria
educacion inicial genera un aprendizaje
¢ Cual es el nivel de | de 03 IIEE de eficaz?
conocimiento sobre | gestion privada ¢ Cree que sus
la neuroeducacion | del distrito de Emocién estudiantes tignen
de las docentes de | Santiago de | VARIABLE: 3 apagon emocional
tres IIEE de gestion | Surco. Conocimiento cuando no participan de
privada de sobre manera activa en sus
educacioén inicial del | O. Especificos: | neuroeducacion Apagén clases? Cuestionario
distrito de Santiago | 1. Describir el emocional ¢ Considera que el estrés
de Surco? nivel de 4 es una causa del apagon
conocimiento emocional?
sobre ¢ Es consciente de que su
neuroeducacion, 5 forma de dirigirse a sus
dimension estudiantes genera un
emocion, de las impacto emocional?
docentes de ;Practica algun tipo de
educacion inicial 6 estrategia para reorientar
de 03 IIEE de la atencidn en sus
gestion privada Atencié Foco de atenciéon estudiantes?
del distrito de encion ¢ Considera que el foco de
Santiago de 7 atencién de sus
Surco. estudiantes es mayor de 8
minutos?
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2. Describir el

nivel de
conocimiento
sobre
neuroeducacion,
dimensién
atencion, de las
docentes de

educacion inicial
de 03 IlIEE de
gestion privada
del distrito de
Santiago de
Surco.

3. Describir el
nivel de
conocimiento
sobre
neuroeducacion,
dimensioén
curiosidad, de
las docentes de
educacion inicial
de 03 IIEE de
gestion privada
del distrito de
Santiago de
Surco.

4. Describir el

nivel de
conocimiento
sobre
neuroeducacion,
dimensién
memoria, de las
docentes de

educacion inicial
de 03 IIEE de
gestion privada

¢ Considera que la atencion
se consigue a través de la
curiosidad?

Descanso y
factor tiempo

¢(Cree que la falta de
atencion esta relacionada
a la mala nutricion, la falta
de suefio y actividad
fisica?

10

¢ Considera necesario
realizar pausas activas
para mantener la atencién
y la eficacia del
aprendizaje?

Curiosidad

Placer

11

¢La curiosidad se
transforma en  placer
cuando se logra el
aprendizaje?

12

¢ Cree que el placer de
descubrir nuevas cosas
contribuye al desarrollo
emocional de sus
estudiantes?

13

¢ Considera que es
necesario fomentar Ia
curiosidad primitiva en sus
estudiantes?

Juegos

14

¢Utlliza el juego como
estrategia para encender
la curiosidad?

15

¢ Considera que el juego es
crucial para un aprendizaje
significativo y duradero?

Memoria

Consciente

16

¢ Considera que la
“consolidacion” de los
aprendizajes de sus
estudiantes tardan meses
en ser almacenados en la
memoria?

17

¢La memoria consciente
es la capacidad de
recordar hechos o sucesos
ocurridos que podamos
ejecutar posteriormente?
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del distrito de ¢ Considera que es
Santiago de necesario que los sucesos
Surco. vayan ligados a

18 acontecimientos
emocionales para que se
puedan almacenar en la
memoria?

¢Cree que la retencion y
No consciente recuperacion de sucesos
19 en edades tempranas son
las bases de nuevas
habilidades y
conocimientos?

¢ Considera que los
sucesos ocurridos antes de
20 los dos afios repercuten
significativamente en la
conducta futura?

Z"j turnltln Pagina 88 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488



Z"-.I turnitin Pagina 89 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488

85

Anexo 02. Instrumento de investigacion

Cuestionario sobre Neuroeducacion
Estimado docente:

A continuacion, se presentan una serie de cuestiones relacionadas a la neuroeducacion,
con el objetivo de saber cuanto conocimiento tienen los docentes respecto al tema.

Por favor, conteste cada una de las preguntas, teniendo en cuenta la siguiente escala:
(5) Siempre

(4) La mayoria de las veces si

(3) Algunas veces si, algunas veces no

(2) La mayoria de las veces no

(1) Nunca

Complete el cuadro con una cruz (+) o un aspa (x) para conocer la respuesta que
considere mas oportuna.

DIMENSION 1: Emocién 5 4 3 2 1

1. ¢ Cree que las emociones son importantes tanto para el
nino como para el docente en el proceso de
ensefanza?

2. ¢ Considera que solo la emocion de la alegria genera un
aprendizaje eficaz?

3. ¢Cree que sus estudiantes tienen apagén emocional
cuando no participan de manera activa en sus clases?

4. ;Considera que el estrés es una causa del apagon
emocional?

5. ¢Es consciente de que su forma de dirigirse a sus
estudiantes genera un impacto emocional?

DIMENSION 2: Atencion 5 4 3 2 1

6. ¢Practica algun tipo de estrategia para reorientar la
atencion en sus estudiantes?

7. ¢ Considera que el foco de atencion de sus estudiantes es
mayor de 8 minutos?

8. ;Considera que la atencién se consigue a través de la
curiosidad?

9. ;Cree que la falta de atencion esta relacionada a la mala
nutricion, la falta de sueno y actividad fisica?

Z'l—.l turnltln Pagina 89 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488



Z"-.I turnitin Pagina 90 of 93 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:477378488

86

10. ¢ Considera necesario realizar pausas para mantener la
atencion y la eficacia del aprendizaje?

DIMENSION 3: Curiosidad 5 4 3 2 1

11. ¢ La curiosidad se transforma en placer cuando se logra
el aprendizaje?

12. iCree que el placer de descubrir nuevas cosas
contribuye al desarrollo emocional de sus estudiantes?

13. ¢ Considera que es necesario fomentar la curiosidad
primitiva en sus estudiantes?

14. ¢Utiliza el juego como estrategia para encender la
curiosidad?

15. ¢ Considera que el juego es crucial para un aprendizaje
significativo y duradero?

DIMENSION 4: Memoria 5 4 3 2 1

16. ¢ Considera que la “consolidacion” de los aprendizajes
de sus estudiantes tardan meses en ser depositados en
la memoria?

17. ¢La memoria consciente se refiere a la capacidad de
recordar hechos o sucesos ocurridos que podamos
ejecutar posteriormente?

18. ¢ Considera que es necesario que los sucesos vayan
ligados a acontecimientos emocionales para que se
puedan guardar en la memoria?

19. ¢, Cree que la retencion y recuperacion de sucesos en
edades tempranas son las bases de nuevas habilidades
y conocimientos?

20. s Considera que los sucesos ocurridos antes de los dos
anos repercuten significativamente en la conducta
futura?
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Anexo 03. Matriz de juicio de expertos

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 MEDIA DSE’:FSIDIlgiil%N A}ili: (; Interpretacion V.

Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

iteml | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item2 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item3 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item4 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item3S | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item6 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item7 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO

item8 | Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
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Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item9 [ Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item10 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item11 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item12 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item13 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item14 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item15 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
iemle | Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
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Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item17 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item18 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item19 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
item20 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO
1.00
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