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Introducciéon

El presente trabajo de investigacion se realizo con la finalidad de determinar los
habitos de estudio en los estudiantes de primer afio de educacion secundaria de las
instituciones educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa (JEC)
pertenecientes a Lima Metropolitana.

Se considera esta poblacion, ya que se pretende conocer si los estudiantes que se
encuentran en este modelo de servicio educativo presentan una tendencia positiva en
el desarrollo de sus habitos de estudio, pues en dicho programa se esta implementando
los enfoques como la Atencion Tutorial Integral y el Reforzamiento Pedagdgico que
debe favorecer este aprendizaje.

La metodologia de la investigacion es descriptiva simple, porque su principal
objetivo es levantar datos estadisticos actualizados sobre los habitos de estudio de los
estudiantes de las instituciones educativas que trabajan con la Jornada Escolar
Completa.

El presente trabajo esta dividido en tres capitulos, el primero, aborda el marco
tedrico que comprende el desarrollo del problema identificado durante las practicas
pedagdgicas de las investigadoras con los estudiantes de primer afio de educacion
secundaria respecto a sus habitos de estudio. El Curriculo Nacional del Per hace
hincapié en las herramientas que los estudiantes deben tener para lograr un buen
desempefio académico; por ello, desde esta investigacion pretendemos conocer las
categorias en el desarrollo de los habitos de estudio.

Los antecedentes son investigaciones nacionales e internacionales que ayudan a
reforzar y evidenciar la importancia de los hébitos de estudio en los estudiantes, y asi
asegurar el éxito durante su desempefio escolar.

El sustento tedrico abarca la definicién de habitos de estudio, segun Vicufia Peri 'y
las cinco areas que favorecen la misma, las cuales son; ;Coémo estudias tu? son las
diversas formas de estudio que los estudiantes tienen para desempefiarse en su vida
académica, ¢(COomo haces tus tareas? permite que el estudiante desarrolle buenos
habitos de estudio y actitudes positivas, ;Como te preparas ante los exdmenes?, es la
importancia de dar equidad entre todo lo que se hace y los estudios, ¢Como escuchas

tus clases?, el estudiante debe usar técnicas de estudio mientras escucha las clases,



¢Con qué acompafias tus momentos de estudio? es el ambiente de estudio y los
factores distractores que pueden estar a su alrededor.

En este capitulo se sefialan las caracteristicas de la Jornada Escolar Completa y de
los estudiantes entre los 11 y 13 afios que se encuentran en la etapa de experimentar
cambios en sus comportamientos, asi como también los cambios en su desarrollo
fisico y biolégico. También estan los objetivos que se relacionan con las areas, las
variables y la definicion operacional de las categorias.

El segundo capitulo de la investigacion trata sobre la metodologia, se explica el
disefio, el marco poblacional y muestral bajo una serie de criterios para la seleccion;
asi mismo se desarrolla el instrumento que se ha aplicado durante el trabajo para la
recoleccion de informacion.

Finalmente, el tercer capitulo contiene la presentacién y analisis de los resultados
obtenidos en la recoleccion de datos por cada area; donde los estudiantes evidencian
que necesitan la orientacion y el modelo del docente para el desarrollo y
fortalecimiento de los habitos y las técnicas de estudio; por ello, una vez mas, la
importancia del reforzamiento pedagdgico y el acompafiamiento tutorial.

También estan las conclusiones segun las estadisticas de la investigacion y los

objetivos presentados, acompafiado de las respectivas sugerencias. En la Gltima parte
se muestra el apéndice que contiene el instrumento y la matriz de consistencia.
En suma, esta investigacion determinara los habitos de estudio que presentan los
estudiantes de primer afio de Educacion Secundaria de las instituciones educativas
que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana,
para que los docentes continten trabajando en las areas de habitos de estudio donde
han adquirido menor tendencia dichos estudiantes, ayudarlos a reforzar y mejorar. Se
espera que la presente investigacion sirva como referente para que los docentes
continten trabajando en dicha problematica, dando énfasis a los reforzamientos
pedagdgicos para seguir desarrollando las competencias de los estudiantes
promoviendo los habitos de estudio.



I. MARCO TEORICO



1. Planteamiento del Problema

El presente trabajo de investigacion pretende determinar los habitos de estudio en
los estudiantes que cursan el primer afio de educacién secundaria en las instituciones
educativas que trabajan con el servicio educativo de Jornada Escolar Completa (JEC).

Desde el afio 2000 se viene realizando en el Perd de forma estandarizada la
evaluacion del Programme for International Student Assessment (PISA), que tiene
como objetivo conocer las competencias, las habilidades y las actitudes de los
estudiantes. PISA se centra en la evaluacion de tres areas: competencia lectora,
competencia matematica y competencia cientifica.

Los resultados de la Gltima evaluacion realizada en el 2015 ubicaron a Peru en el
puesto 63 de 69 naciones en el area de ciencias, mientras que en comprension lectora
y matematicas ocupd la ubicacion 62 de la lista. En esta evaluacion participaron 6971
estudiantes peruanos de 281 instituciones educativas donde el 71% fueron publicos y
29% privados, a nivel nacional. Si bien se ha alcanzado un minimo logro en las
competencias, aln seguimos siendo uno de los paises con bajo rendimiento en las
areas ya mencionadas.

Entonces, todo estudiante debe manejar o reforzar sus conocimientos en las tres
areas, siendo uno de los factores principales a desarrollar los habitos de estudio. “Los
habitos de estudio, sin lugar a dudas, es la actividad principal del estudiante la
mayoria tiene métodos particulares de estudio cuyo fin es, adquirir, almacenar y
recuperar la mayor cantidad de conocimiento. (Vicufia, 2014, p. 54)

Habiendo interpretado los resultados de PISA, se puede manifestar que es
importante impartir conocimientos a nuestros estudiantes; sin embargo, también se
debe resaltar la importancia de desarrollar los buenos habitos de estudio en los
estudiantes en toda su etapa escolar; ya que “es un patron conductual aprendido que se
presenta mecanicamente ante situaciones especificas, generalmente de tipo rutinarias”
(Vicuiia, 2005, p.3).

Sabemos que, a través del proceso de aprendizaje, el individuo debe adquirir una
serie de habilidades y contenidos que, internalizados en sus estructuras mentales, le
permitan aplicarlos en distintas situaciones y utilizarlos como recursos para adquirir

nuevos conocimientos.



Se debe manifestar que la Jornada Escolar Completa (JEC) surgié en la
Resolucion de Secretaria General N° 008 — 2015 el 16 enero del mismo afio. Este
modelo de servicio educativo promueve que se implementen las orientaciones
pedagdgicas para mejorar la calidad del nivel educativo logrando que el aprendizaje y
servicio sean de calidad.

Dicho modelo es importante porque desarrolla como linea transversal el
acompafiamiento tutorial integral, teniendo como objetivo atender las necesidades de
los estudiantes y asi elaborar acciones frente a su formacién integral. Para el trabajo
en el area de tutoria, la JEC dispone trabajar el eje tematico de habitos y técnicas de
estudio en el nivel de primer afio de educacion secundaria.

También es transcendental considerar que desde el afio 2007 se viene realizando
de forma estandarizada la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE) cuyo objetivo es
conocer qué y cuanto estan aprendiendo los estudiantes de nuestro pais. Esta
evaluacion se aplica a todas las escuelas publicas y privadas que tengan mas de cinco
estudiantes en los niveles a evaluar. Se realiza a estudiantes de segundo y cuarto
grado de primaria, asi como los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria.

En la ECE del afio 2015, dirigida a los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de las instituciones educativas nacionales de Lima Metropolitana se
obtuvo como resultado en la prueba de lectura que un 15,7% del total de estudiantes
evaluados alcanzaron el nivel satisfactorio. Ademas, en la prueba de Matematica solo
el 8% de estudiantes obtuvieron buenos resultados, es decir, se ubicaron en el nivel
satisfactorio. Estos resultados evidencian que mas del 70% de estudiantes se
encuentran en los niveles previos al inicio, inicio y proceso de la escala propuesta por
el Ministerio de Educacion (Minedu).

Segun los resultados de los niveles de avance en la implementacion del modelo
JEC, solo ha logrado llegar al nivel completo el 13% de instituciones que equivale a 4
instituciones. Es decir, mas de la mitad de las instituciones educativas publicas que
trabajan con este modelo presentan deficiencias al momento de desarrollar y trabajar
el componente pedagdgico, de gestion y soporte. Por tanto, queremos conocer de qué
manera la dimensién que aporta al desarrollo de los aprendizajes beneficia las
potencialidades de los estudiantes mejorando su rendimiento académico o

socioemocional.



La UNESCO (1995, citado por Tunnermann, 1995) opin6 que: lo fundamental en
todo proceso pedagdgico es el aprendizaje y no la ensefianza. Enfatizando que es el
aprendizaje del estudiante y su participacion, el logro deseado.

Entonces una de las funciones de la escuela actual, es la de promover en los
estudiantes el aprendizaje de conocimientos especificos de las diferentes asignaturas
del curriculo y desarrollar destrezas intelectuales basicas, que lleven a incidir en el
rendimiento académico.

Es importante considerar que la escuela debe potenciar un aprendizaje
significativo, de manera que el estudiante logre comprender, asimilar, integrar y
aplicar los contenidos. Sabemos que a través del proceso de aprendizaje, el individuo
debe adquirir una serie de habilidades y contenidos, que internalizados en sus
estructuras mentales, le permitan aplicarlos en distintas situaciones y utilizarlos como
recursos para adquirir nuevos conocimientos

Es asi que desarrollaremos a lo largo de esta investigacion las areas que se
consideran relevantes para adquirir habitos de estudio; ¢como estudias td?, ;como
haces tus tareas?, ;cOmo te preparas ante los examenes?, ;cémo escuchas tus clases?,
¢con qué acompafias tus momentos de estudio? Estas areas permitiran conocer, en los
estudiantes de primer afio de educacion secundaria, si cuentan con habitos de estudio
y asi, de esta manera, dichas instituciones educativas puedan buscar estrategias de
trabajo con los docentes para que ayuden a sus estudiantes a formar y fortalecer
dichos habitos para que se les permita terminar la escuela de manera exitosa.

Por esta razon se ve conveniente utilizar una investigacion de tipo descriptiva
simple que ayudarad a recolectar datos estadisticos que nos permitird conocer los
habitos de estudio con los que inician los estudiantes del primer afio de educacion
secundaria después de haber culminado su educacion primaria.

La relevancia de esta investigacion radica en la vasta poblacién de estudiantes que
tienen entre 11 a 13 afios de edad en las 12 instituciones educativas publicas que
trabajan con la Jornada Escolar Completa y que cursen el primer afio de Educacion
Secundaria, quienes seran beneficiados al aplicarles un inventario que identificara los
habitos de estudio que ellos tienen.

Para realizar este proceso se tomara en cuenta la elaboraciéon del instrumento
presentado por el Dr. Luis Alberto Vicuiia Peri titulado “INVENTARIO DE
HABITOS DE ESTUDIO CASM-85".



En definitiva, se pretende orientar al estudiante a estudiar desarrollando su
aprendizaje, proporcionandole herramientas concretas de actuacion. Este instrumento
estd dirigido para estudiantes del nivel secundario y de los primeros afios del nivel
superior.

Teniendo en cuenta todo lo planteado, se formula la siguiente interrogante:

¢Cuéles son los habitos de estudio presentes en los estudiantes de primer afio de
Educacion Secundaria de las Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada
Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana?



2. Antecedentes

A continuacién se exponen en forma resumida los estudios realizados en torno a
habitos de estudio: tanto como internacionales y nacionales. Primero se presentaran
las investigaciones internacionales, posteriormente a los nacionales.

Segln la investigacion de Méndez (2004) que tiene como titulo la relacién entre
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la preparatoria
NUm. 22 de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn en el pais de México, tuvo
como objetivo demostrar si los habitos de estudio de los estudiantes tienen una
estrecha relacion con el rendimiento académico; el trabajo fue descriptivo; la
poblacién fue de 898 alumnos, con edades entre los 15 y 16 afios, la muestra fue de
107 estudiantes de manera aleatoria simple, el instrumento utilizado fue el
estandarizado de G. Gilbert Wrenn.

La investigacion concluye que los componentes que contribuyen al bajo
rendimiento académico son: la poca organizacion del tiempo que disponen, la falta de
planificacion de los estudios, y la poca o nula carencia de habitos de estudio. Si el
estudiante tiene un bajo porcentaje de habitos de estudio, ello repercute en el
rendimiento académico y si tiene un alto porcentaje de habitos de estudio esto se
refleja en su alto rendimiento academico.

En semejanza con la presente investigacion, cabe resaltar que los componentes
que se utilizan son similares a la nuestra; y también en esa area, como nhuestra
investigacion lo determina se ha demostrado que los estudiantes tienen habilidades
para realizar las tareas con un determinado tiempo y con un determinado horario que
el mismo estudiante elabora; sin embargo, dentro del tiempo de trabajo tiene
posibilidad de descender en negativa si no hay un constante refuerzo de la actividad.

Asi mismo, la investigacion de Virginia (2012) que tiene como titulo los habitos
de estudio y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes del Centro
de Educacion Basica, Federacion Deportiva de Cotopaxi, Canton la Mana, periodo
lectivo 2011 - 2012, tuvo como objetivo elaborar un programa de capacitaciéon sobre
talleres de técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de Ecuador; el trabajo fue exploratorio-descriptivo-correlacional, con una
poblacion de 640 estudiantes y una muestra de 246 discentes; entre las técnicas de

recoleccion se utilizo: la encuesta y la ficha de observacion.



La investigacion concluye que los estudiantes no han desarrollado un habito
particular de estudio, ni para leer, tampoco tienen un horario para realizar las
actividades escolares, lo que se refleja en el bajo nivel de rendimiento académico. Las
técnicas de estudio que realizan los estudiantes, se desarrollan solo en el aula, ya que
solo ahi cuentan con la orientacion y guia del docente; y fuera de esta, no son
practicadas ni desarrolladas por los estudiantes. Las condiciones ambientales que
tiene el estudiante son escasas, ya que no cuenta con un espacio adecuado, dentro de
la casa, para realizar sus actividades escolares.

En semejanza con nuestra investigacion, se puede resaltar la importancia del rol
docente dentro del desarrollo de técnicas de estudio en los estudiantes. Por ello, la
modalidad de Jornada Escolar Completa (JEC) implementa la Atencion Tutorial
donde hay un trabajo personalizado con los estudiantes, para asegurar la efectividad
del desarrollo de las técnicas y asi lograr la mejora en el desempefio escolar de los
mismaos.

En la investigacion de Cruz y Quifiones (2010) que tiene como titulo habitos de
estudio y rendimiento académico en enfermeria, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de la
Facultad de Enfermeria, de Poza Rica, Tuxpan, Veracruz, México. La investigacion
fue descriptiva correlacional y la poblacion fue de 397 estudiantes inscritos en el
periodo de febrero — agosto, 2010. Se aplicd el inventario de héabitos de estudio de
Gilbert Wrenn y para el rendimiento académico se consider6 al calificativo promedio
que alcanzaron en el semestre anterior.

Se concluyo que el 85 % de los estudiantes poseen habitos de estudio regulares y
el 15% son deficientes. EI 23% del rendimiento académico es excelente, el 62% es
bueno a regular y solo el 15% es bajo.

En comparacion con nuestra investigacion al igual que esta, el area IV (Como
escuchas tus clases? Ha demostrado que el 50,8% tienen habilidades para la
concentracion, atencion y retencion de informacion. Si bien no tienen técnicas de
estudio claras, su desempefio académico se ve reflejado en la actitud que el estudiante
muestra en clase.

La investigacion de Vigo (2007) desarrolld la tesis sobre influencia de los habitos
de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio del Instituto
Superior Tecnoldgico Huando — Huaral en el pais de Peru, su objetivo fue establecer

la relacién entre habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del
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primer afio del I.S.T. Huando. Se aplicé el inventario de hébitos de Vicufia, de 53
items cerrados, dicotomicos, agrupados en cinco éareas. El estudio fue no
experimental, transversal, de tipo descriptivo correlacional y se emple6 el método
cualitativo - cuantitativo. La poblacion fue de 215 estudiantes y la muestra de 77
alumnos de la carrera de agropecuaria.

La conclusion fue que los habitos de estudio tienen influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes del IST Huando, pues el 96.10% de los estudiantes
presentan habitos de estudio con tendencia positiva y negativa, e incluso negativos; y
el 87.01% tienen rendimiento regular y deficiente.

En comparacion con nuestra investigacion, se puede concluir que, en ambas
investigaciones se refleja que no contar con habitos de estudios definidos ocasiona un
desempenio regular en los estudios y esto ocasiona deficiencias en su aprendizaje. Por
ello, la importancia de dar énfasis a los estudiantes a desarrollar los habitos de
estudios dentro y fuera del aula.

Asi mismo, la investigacion de Oré (2012) desarrollo la tesis sobre comprension
lectora, habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del primer afio de
una universidad privada de Lima Metropolitana. El objetivo fue determinar la relacién
que existe entre comprension lectora, habitos de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes del primer afio de una universidad privada. La investigacion fue
descriptiva correlacional con disefio no experimental - transaccional, correlacional
causal. La poblacion fue de 300 estudiantes de 25 medicina humana, del semestre
2010-11I; su muestra fue de 144 estudiantes, de tipo probabilistico y de seleccién
aleatoria simple.

Su instrumento para hébitos de estudio fue el Inventario de Habitos de Luis
Vicufia Peri, y para el rendimiento académico se utilizd el registro académico de
calificacién; concluyendo que los resultados generales de los habitos de estudio en
estudiantes, tienden hacia lo positivo o adecuado en un 47.2%. Sin embargo el 37.5%
de los estudiantes muestran tendencia a lo negativo.

En semejanza a nuestra investigacion, vemos reflejado que al ser concurrente la
tendencia negativa, como resultado se obtiene que existe deficiencias respecto al
entrenamiento en la adquisicion de habilidades para aplicar las técnicas de estudio, lo
que significa que no se estd desarrollando como tema transversal la adquisicion de
habitos de estudio provocando que no se visualicen logros significativos para los

estudiantes de primer afio de educacion secundaria.
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La investigacion de Herrera (2014) realizo la tesis de maestria sobre habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes del | ciclo del Instituto Superior
Tecnoldgico Privado Eleazar Guzméan Barron de Huaraz, dicho instrumento tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre habitos de estudio y el
rendimiento académico de estudiantes del I ciclo del ISTP. El tipo de investigacion
fue correlacional, ex post facto, de método.

La poblacion fue de 144 estudiantes del | ciclo del ISTP de Huaraz, de las
especialidades de Computacion e informética. La muestra fue de 106 estudiantes y el
instrumento para evaluar los habitos de estudio fue el inventario de Vicufa, y para el
rendimiento académico se utilizd los promedios anuales de los estudiantes del I ciclo,
llegando a la conclusion de que existe correlacion significativa alta de r = 0.95,
ocasionando un nivel bajo de hébitos de estudio y bajo nivel de rendimiento
académico en los estudiantes del I ciclo del ISTP de Huaraz Eleazar Guzman Barron.

En comparacion con la presente investigacion y sus resultados cabe mencionar
que los habitos de estudio cumplen un rol fundamental; ya que estos les permiten
obtener las herramientas necesarias; como son, las técnicas de estudio para mejorar y
tener un buen desempefio escolar.

Asi mismo, en la investigacion de Grados y Alfaro (2013) elaboraron la tesis de
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del primer afio de
Psicologia de la Universidad Peruana Union, en Lima, Per. El objetivo de la presente
investigacion fue determinar si existe relacion estadisticamente significativa entre
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del primer afio de
Psicologia de la Universidad Peruana Union.

El estudio corresponde a un disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por el total de estudiantes del primer
afio de la EAP de Psicologia (86). El instrumento de recoleccion fue el inventario de
habitos de estudio CASM 85, que consta de 52 items dividido en cinco areas. Su
disefio fue no experimental de tipo descriptivo correlacional. Se llegd a la siguiente
conclusion: existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico, es decir, cuanto mas adecuados sean los hébitos de estudio,
mayor sera el nivel de rendimiento académico.

En semejanza con la presente investigacion, resaltamos la importancia de los

habitos de estudio y el reforzamiento que debe haber en esta dentro del aula. Para que
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asi, la tendencia en la que se encuentren los estudiantes no descienda, sino que pueda
desarrollarse mejor.

Segln Ponce (2012) desarroll la tesis de habitos de estudio y rendimiento
academico en el primer ciclo de estudios generales de la Universidad San Martin de
Porres, cuyo objetivo fue determinar los hébitos de estudio que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes peruanos de dicha Universidad. El disefio
de investigacion fue descriptivo simple. La muestra fue de 120 estudiantes con una
poblacion de 756 discentes del primer ciclo de estudios generales, el instrumento fue
disefiado y construido teniendo como base el inventario de habitos de estudio CAS-85
revision 98 de Luis Vicufa Peri.

Y se concluy6 que los buenos hébitos de estudio influyen significativamente en el
rendimiento académico y generan un buen desarrollo de las capacidades cognitivas de
los estudiantes, ya que el 95% de los estudiantes tienen habitos de estudio de acuerdo
al ambiente de estudio, planificacion del estudio, técnica y métodos de estudio y la
motivacion para el estudio.

En semejanza con nuestra investigacion podemos destacar la importancia de los
habitos de estudio; pues esta permite a los estudiantes obtener un buen desempefio
academico. Y a su vez, les brinda todas las posibilidades para poder desenvolverse en

cualquier &mbito.
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3. Sustento Tedrico

3.1 Habito de Estudio

3.1.1 Definicion de habitos de estudio. Como menciona Vicufia (2014), los
habitos de estudio, sin lugar a dudas, constituyen la actividad principal del estudiante
porque cada uno tiene un método particular de estudio, cuyo fin es adquirir,
almacenar y recuperar la mayor cantidad de conocimiento.

Los habitos de estudio son el medio para adquirir herramientas que conduzcan al
desarrollo del aprendizaje del estudiante y lo afiancen en su etapa escolar.

Por ende, es evidente que la mayor parte de habitos de estudio se desarrollaran en
un contexto escolar, realizando actividades donde los estudiantes ejecutaran una
repeticion de actos que se convertiran en un habito (la repeticion de una accion por un
minimo de siete veces serd grabada en la mente del estudiante). Entonces, si el
estudiante tiene la capacidad de repetir una accion que es beneficiosa, también podra
desarrollar la capacidad de aprender distintas areas académicas.

A este propdésito, Bandura (1977) con su teoria social del aprendizaje intentd
demostrar como las personas aprenden observando a otros, originando procesos
continuos de comportamientos donde el estudiante desarrolla y refuerza lo que
observa del docente.

Para Hull (1966), el habito es un patron conductual aprendido que se presenta
mecanicamente ante situaciones especificas generalmente de tipo rutinaria, donde el
individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Todo ello estara
en funcion a los refuerzos que el estudiante reciba y el resultado del habito sera la
interaccion de los docentes, quiénes, con diversas metodologias de ensefianza,
reforzarén selectivamente las técnicas de estudio.

Conviene sefialar que lo mencionado por el autor esta relacionado con lo que dice
Vicufia y Bandura, para que un hébito sea aprendido, el individuo debe primero
observar un modelo para luego aprenderlo, aplicarlo y finalmente reforzarlo, ya que

un habito es un molde de origen conductual.

13



El hombre es un sistema abierto y como tal, tiende continuamente a la
trasformacién, que va a permitir integrar nuevas experiencias para Ser mejores
personas, por tal razén tener buenos habitos bien desarrollados es la base para el éxito

en el rendimiento académico y en el mundo laboral posterior.

Los habitos de estudio son el camino adecuado para llegar a un fin académico
propuesto, por consiguiente, es fundamental para la vida en especial en el campo
de las relaciones intelectuales, pues tienen como propdsito guiar y promover el
estudio para alcanzar el éxito. (Lopez, 2000, p. 87)

Tal como menciona Lopez, mejorar nuestra forma de estudiar nos traera buenos
resultados en el ambito académico que a largo plazo en nuestra vida laboral.

Segun la Universidad de Granada (UGR) “Los hébitos de estudio son el mejor y
més potente predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de memoria”
(2001, p.1). Entrenar los habitos de estudio en los estudiantes, les permitira que
potencien y faciliten la habilidad para aprender, es importante que los docentes logren
el mejor rendimiento en los afios de formacion académica. Esto serd la clave del éxito

en todas las areas en la vida de los educandos.

3.1.2 Adquisicién de habitos de estudio. El habito segln el Diccionario de la
Lengua Espafiola significa costumbre, y es una conducta adquirida por la repeticion
frecuente de los mismos actos. Los antiguos filésofos afirmaban que el habito es la
“segunda naturaleza”; eso significaba que la naturaleza del hombre se enriquece o

empobrece, se perfecciona o se denigra, con el habito.

Las distintas acciones emprendidas por el estudiante para adquirir conocimientos
son a través de sus apuntes en clase, libros de textos, guias entregadas por el
profesor, paginas de internet o cualquier fuente consultada para este fin y asi
alcanzar una meta propuesta por él mismo (Vigo, 2007, p. 28).

Si analizamos todo el proceso educativo: como se trabaja en la escuela, como se
relaciona la funcién del docente con la del estudiante, podemos darnos cuenta

entonces que la educacion es un sinénimo de adquisicion de habitos.
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Si los docentes logran que los estudiantes adquieran héabitos de estudio, los
estudiantes van a mejorar sus intervenciones ya que estaran mejorando a la vez sus
niveles de inteligencia. Es en las aulas en el que los estudiantes activan a profundidad
sus capacidades; por ello los docentes deben activar y motivar la adquisicion.

La adquisicion de hébitos se ha convertido en uno de los temas de interés en el

ambito educativo y Marina habla de su importancia:

En los ultimos afios, la psicologia se ha interesado mucho por el tema de los
habitos, de como se adquieren y de como pueden cambiarse. Las investigaciones
de Larry Squire han mostrado que el cerebro tiende a formar habitos para ahorrar
esfuerzos porque el cerebro intentara convertir casi todas las rutinas en un habito,
porque asi ahorra energia. (Marina, 2012, p.2).

Los estudiantes van a ir mejorando en sus estudios a medida que comiencen a
practicar los habitos de estudio; esto se lograréa con el apoyo del docente “El concepto
de habito es andlogo al concepto de “modelado” en la psicologia conductista. Cuando
hablamos de “adquisicion de una conducta” estamos refiriéndonos al establecimiento
de un habito” (Marina, 2012, p.3)

Los habitos de estudio parten desde las actitudes con las que los estudiantes se
disponen a ir a realizar sus actividades académicas, se refuerzan con las técnicas de
estudio que los estudiantes aprenden para mejorar la forma en la que estudian;
entonces estas actitudes deben ser constantes al momento de realizar sus labores

académicas porque sera el eje conductor para lograr el fin.

3.1.3 Formacion de los habitos de estudio en la escuela. La formacion de
habitos de estudio en los adolescentes es importante para que cada uno de ellos pueda
Ilevar una exitosa etapa escolar. Formar habitos es desarrollar los primeros pasos de la
capacidad de aprender. Estos son un conjunto de acciones y/o actividades que se
deben realizar a diario, idealmente, en el mismo horario y lugar, contando con todos
los materiales o recursos necesarios para el desarrollo de tareas y estudio que
conforman una rutina diaria.

Se dice que la escuela es el segundo hogar del estudiante, ya que es el lugar donde
pasa la mayor parte de su tiempo, por ello, es importante que en la escuela puedan ir
formando dichos habitos y asi lo refuercen en el hogar.
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Dentro de la formacion de estos hébitos, los docentes realizan una labor muy
importante ya que ellos son los que dejaran el modelo que sus estudiantes deben
imitar. Esta idea la apoya Bandura en su teoria Aprendizaje Social “El aprendizaje
social es una forma de adquirir conocimientos mediante la imitacion. En este tipo de
aprendizaje participan al menos dos personas; uno que actia de modelo y otro que
observa o imita su conducta”. (Bandura, 1997, p.77)

Los estudiantes reforzarén los habitos de estudio en la medida en que los docentes
ensefien no solo en teoria sino también en la practica, sobre cdmo estudiar y como
adquirir conocimientos de manera adecuada. Ademas, adhiriendo la exigencia de un
mejor trabajo en las tareas dadas, en la presentacion de los trabajos o incluso hasta en
la exposicién de conocimientos; si los docentes no exigen que los estudiantes se
esfuercen en presentar lo mejor que puedan sus tareas los estudiantes no se esforzaran
por formarse dentro de los habitos de estudio.

Los habitos de estudio dentro de los estudiantes van a ir siendo modelados por los
docentes quienes iran observando como se desenvuelven en cada curso y como van

mejorando a lo largo de los meses académicos.

3.1.3.1. Estudio eficiente. Al hablar de habitos de estudio, Aliaga (2003) y
Santiago (2003), coinciden en sefialar los siguientes factores que condicionan el
estudio eficiente: la inteligencia, el esfuerzo y la motivacion; los habitos de lectura, la
planificacion del tiempo, la concentracion y las condiciones favorables, de tal manera
que la concentracion y el estudio no se vean desfavorecidos para el estudiante y su
desarrollo en las actividades academicas.

Esta area, estudio eficiente, no es reciente ya que durante muchos afios se viene
estudiando, analizando e investigando los diversos procesos que estan involucrados en
el estudio.

Portillo (2003) el estudio es el proceso realizado por un estudiante mediante el
cual trata de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Se puede afirmar,
entonces, que el estudio es el proceso que realiza el estudiante para aprender nuevas
cosas logrando seleccionar aquello que aportara en sus estudios.

Ante esta premisa, entendemos que todo estudiante en la adquisicion del
aprendizaje necesita reconocer y entender qué es lo que lo rodea para hacer uso de sus
conocimientos que ya fueron adquiridos mediante maltiples estudios a lo largo de su

vida.
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3.1.3.2. El estudio como ejercicio de voluntad. Es importante que las
instituciones educativas ensefien a los estudiantes que sus nuevos conocimientos no
solo son para resolver situaciones momentaneas sino también lo puedan aplicar en
otras actividades. “Las escuelas deberian tratar de ensefar a los educandos de tal
manera que no solo acumulen conocimientos aplicables a las situaciones de la vida
cotidiana, sino también desarrollen una técnica para adquirir independientemente
nuevos conocimientos’” (Bigge y Hunt, 1981, p.90).

Toda persona necesita afrontar el entorno que lo rodea y esto es posible porque
cuenta con habitos metodoldgicos de estudio y pensamiento para que lo guien con
mayor seguridad en sus diversos proyectos en el &mbito educativo.

Segun Bandura (1987), El estudiante debe tener la voluntad de estudiar, de
aprender algo nuevo para luego realizarlo continuamente y asi convertirlo en habito.
El docente a su vez debe motivar a los estudiantes con estrategias a tener interés por
lo que se pueda aprender, recordandole que le traera beneficios a futuro.

Los estudiantes que muestran habitos pueden evidenciar un:

““Mejor rendimiento, mayor cantidad de conocimiento, aprendizaje en menor
tiempo, mayor desarrollo intelectual, mejor nivel cultural, facilidad para el
manejo de informacion, disposicion de mayor tiempo, autoestima y motivacion
intrinseca elevadas, seguridad, entusiasmo, éxito y métodos de estudio y estilos de
aprendizaje establecidos’’ (Portillo, 2003, p.77).

3.1.4 La importancia de los habitos de estudio y el acto educativo del docente.

Si los docentes son los que modelan y van formando los habitos de estudio en los
estudiantes; entonces, podemos afirmar que la correcta relacion entre docente —
estudiante es vital para el buen desempefio del estudiante.

Segun Vicufia (2014) como producto de la interaccion entre docente — estudiante
se espera lograr un buen rendimiento académico; para que el habito sea reforzado y
fortalecido se necesita que los docentes no solo sean portadores de conocimientos sino
también modeladores de habitos como educadores, formadores y guias de buenos
habitos.

El accionar del docente con relacion a sus estudiantes es algo que se realiza de
forma espontéanea con el solo hecho de estar frente a ellos; el docente siempre debe
estar pendiente de su préactica pedagdgica, de como lo desarrolla e interactlia con sus

estudiantes porque solo asi podra buscar mejoras a su acto educativo.

17



El docente debe demostrar con su ejemplo que él es el primero que practica los
habitos de estudio. El es quien debe fomentar la lectura, la toma de apuntes y los
subrayados para una mejor comprension de textos.

Un docente siempre estd educando, pues sus estudiantes siempre lo estaran
observando dentro y fuera del aula. Por ello, se recalca que el docente es una figura de
modelo.

3.1.5 Habitos de estudio y el rendimiento académico. Sin lugar a duda existe
una estrecha relacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico; ya que esta
de manera directa mejora los niveles de aprendizajes que los estudiantes van
desarrollando, siempre y cuando reconozcan las buenas condiciones que favorecen los
habitos de estudio, las mismas que les proporcionardan la efectividad de sus
aprendizajes.

Las Gltimas investigaciones demuestran que:

Los habitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen
rendimiento académico, en consecuencia, el estudiante que tiene héabitos de
estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento. El ser estudiante implica tener
metas de estudio bien establecidas y una actitud particular frente al conocimiento,

a ello se debe incorporar la importancia de la organizacion del tiempo, la

planificacion del estudio, asumir y practicar métodos y técnicas, las cuales

permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico. (Quevedo,

1993, p.52)

Adell (2006), indica que el rendimiento académico es la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambito escolar; es aquel que obtiene calificaciones
positivas en los examenes que debe rendir durante su formacion.

El rendimiento académico mide las capacidades del estudiante, el resultado de
esto expresa lo que ha aprendido a lo largo del proceso formativo. El rendimiento
pueda variar o estar influenciado por la cantidad de exdmenes que el estudiante pueda
tener o la dificultad de las materias que se le presenten para él o ella.

Bastin (2002), indica que uno de los temas de mayor preocupacion en el
desarrollo de los estudiantes es el rendimiento escolar. Es justificable por los temores
que genera el porvenir o futuro profesional y econémico. Actualmente el tema parece
haber ido mas alla del &mbito individual y se utilizan términos como el de fracaso
escolar para hacer colectivo un problema que, en los ultimos afios, se ha agravado y
que incorpora elementos externos al propio escolar, como pueden ser la capacidad de

los actuales modelos educativos.
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Las causas del inadecuado rendimiento escolar suelen ser multiples. Desde
factores internos de tipo genético o la propia motivacion del nifio por acudir a clase; a
condicionantes ambientales como el entorno socio-cultural o el ambiente emocional
de la familia. Es un problema complejo, ya que cada estudiante tiene diferentes ritmos
de aprendizaje, algunos necesitan mas tiempo para integrar la informacion, otros son
mas rapidos. Esto se evidencia, en las actividades que requieren procesar informacién
de forma secuencial (lectura, matematicas, etc.), también, cuando la informacién es
presentada simultdneamente y dependen de la discriminacion visual.

Como los estudiantes aprenden de forma vicaria 0 por modelamiento, su
rendimiento académico no solo se va a basar en como el docente ensefia sino también
en la disposicion del estudiante para aprender y seguir reforzando dentro y fuera de la
escuela.

Evidentemente no se tiene un sistema de ensefianza personalizado a las
necesidades de cada estudiante. Méas bien al contrario, es el estudiante quien debe
ajustarse al ritmo que marcan los objetivos curriculares y estos no saben de
diferencias individuales. Pese a que se suelen hacer esfuerzos con adaptaciones
curriculares no siempre todos los estudiantes, especialmente aquellos que estan en el
limite, pueden recibir la atencion individualizada que necesitan.

El problema dentro de las aulas comienza cuando; los estudiantes carecen de
interés por aprender los nuevos temas que se le ensefia, no estan concentrados en la
secuencia pedagdgica que realiza el docente y no muestran deseos de aprender habitos
de estudios que lo ayuden en el ambito académico

3.2 Areas que Favorecen el Desarrollo de los Habitos de Estudio en la Escuela
Segun Vicuia Peri

Desde el afio 1985 con su primera edicion, Vicufia Peri viene presentando un
importante instrumento de habitos de estudio que contienen cinco areas: formas de
estudio, resolucion de tareas, preparacion de examenes, formas de escuchar la clase y
acompafiamiento al estudio. Estas areas guardan mucha importancia ya que
desarrollan y potencian los habitos de estudio; cada una de ellas ayudan a que los
estudiantes puedan identificar cbmo vienen enfrentando las nuevas adquisiciones de

aprendizaje que a diario se imparten en las instituciones educativas. Seguidamente, se
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desarrolla cada una de estas areas con sus respectivos indicadores que son

establecidos por el autor.

3.2.1 ¢ Como estudias tu? Cada estudiante es un ser Unico e inigualable; por ello,
cada uno tiene una forma Unica y diversa de estudiar, de desenvolverse en el &mbito
educativo y asimilar la informacion adquirida. Sin embargo, existen diversas formas
de aprender, una de ellas es conociendo y utilizando las técnicas de estudio que le
permite mejorar y desempefiarse de forma eficaz en el ambito académico. Esto va ir
guiado con el modelado y monitoreo por parte del docente. A continuacion, se

mencionara algunas técnicas de estudio:

3.2.1.1. Subraya al leer. Esta es una de las técnicas mas efectivas que los
estudiantes utilizan cuando de lectura se trata, a su vez, es una de las mas usadas en el
ambito educativo ya que ejercita la buena concentracién y permite recordar las ideas
mas relevantes; esta técnica demanda ejercicio constante del educando; ya que en lo
subrayado siempre debe resaltar lo fundamental del texto, y asi en una siguiente
lectura la comprension sea mas rapida y eficiente.

El docente da las pautas y recomendaciones necesarias al estudiante para que este
considere que antes de subrayar, debe hacer una primera lectura del texto y luego;
recién en la segunda lectura; identificar lo esencial. Esto le permitira subrayar ideas
importantes; para ello, previamente debe saber qué subrayar y como hacerlo. Gémez
(2010) en su articulo Técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje da condiciones

para un buen subrayado:

Nunca se debe subrayar sin haber leido antes el texto entero; sera imposible
saber qué es importante y qué no sin los pasos previos. Nunca puede estar
subrayado mas del 50% del texto si no lo has seleccionado. Las ideas
subrayadas deben tener sentido por si mismas, no sentido gramatical pues habra
ausencia de articulos, preposiciones, etc; pero si se debe comprender. No se
subrayan articulos, preposiciones ni conjunciones, si no es estrictamente
necesario; solo se subraya aquella parte que viene “mas llena de significado™:
sustantivos, adjetivos y verbos. Utilizar un codigo personal. (Gémez, 2010, p.
7).
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Es decir, no se subraya todo lo que se ve de la lectura sino lo que son realmente
significativas, sin importar que no haya sentido gramatical entre cada idea que se
resalta. Al ir tomando en cuenta estas condiciones que el docente ya conoce y le
permite guiar de manera efectiva en este proceso al estudiante, el subrayado que se
realice sera mas beneficioso y enriquecedor para el momento de estudiar y se estara

fortaleciendo un buen habito para el estudio.

3.2.1.2. Elabora preguntas. En muchas situaciones al momento de estudiar, el
estudiante, no tiene la seguridad sobre lo que esta estudiando, por lo tanto, antes de un
examen se empefia en repasar un mismo tema y como resultado, no logra obtener los
resultados esperados. Pero si logra formular preguntas para tener claro qué partes
debe volver a estudiar y cuales son dominadas, lograria mejores resultados
académicos.

En este proceso, necesitard practica y apoyo por parte del docente para contestar
de forma efectiva las posibles preguntas; también, deben reconocer que esto es una
manera de aprender completamente distinta a cuando leen algo de forma repetitiva
muchas veces 0 hacen esquemas. Esta manera de retener la informacion es mucho
mas efectiva cuando se estudia.

Cuando los estudiantes logran la elaboracion de preguntas escritas o mentales
sobre un tema determinado los impulsa a desarrollar el pensamiento; ya que cuando
elabora preguntas la mente esta trabajando también en la busqueda de respuestas a
esas interrogantes. En nuestro rol docente es fundamental saber formular preguntas
esenciales, aquellos que harén de los estudiantes seres que busquen y mediten en las
respuestas, los cuales muchas veces al responderlas generan nuevas preguntas; pues
una mente sin preguntas es una mente que no esta viva intelectualmente.

El no elaborar preguntas equivale a que no se estd logrando comprender y ese
debe ser un indicador alarmante, porque si la mente o cerebro no genera preguntas
activamente da una sefial que el estudiante no se esta involucrado en su aprendizaje,
por la tanto, este no es significativo.

Paul y Elder (2003) afirman que “cada disciplina tiene una forma particular de
formular, generar y responder preguntas. Para pensar adecuadamente dentro de una
disciplina, uno debe poder formular y contestar preguntas importantes sobre la

misma”.
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Por ello, cuando el docente elabora las preguntas debe ser consciente a qué area
académica va emplear dicha actividad, ya que cada area posee distinta informacion.

El formular preguntas le permite al estudiante cuestionarse sobre el estado del
conocimiento y la informacién brindada, en vez de aceptar todo lo que lee o lo que se
le dice sobre un tema determinado. Esto, sin duda, se debe hacer mediante un
pensamiento disciplinado y responsable, ya que ayudara a determinar sus fortalezas y
debilidades.

3.2.1.3. Recita de memoria lo leido. Esta técnica requiere un gran esfuerzo por
parte del estudiante pues se hace el uso constante de la memoria; ya que esta, es la
capacidad que posee la mente para codificar, almacenar y evocar, vivencias
personales e informacion que reciben en la escuela.

Para que el estudiante pueda tener una retencion efectiva de lo aprendido es
necesario que realice un repaso diario de los nuevos conocimientos o la informacion
recibida durante el dia. La memoria “no es un simple almacén de datos, esta es activa
y reconstruye constantemente los recuerdos, adaptandolos a la realidad actual”
(Angulo, 2014, p. 63).

Por ello, la memoria permite transformar en una representacion mental toda la
informacidn, la archiva y mantiene para poder acceder a ella cuando se lo requiera y
ser utilizada cuando sea necesaria. EI hecho de recuperar la informacion que, en su
momento, fue registrada y almacenada implica llevar de nuevo el recuerdo a la

conciencia que requiere de constante ejercicio y practica.

“La memoria es un habito, por tanto, necesita ser ejercitado” por ello se necesita
mucho de la repeticion de lo aprendido y no solo eso, sino también de la
asociacion de palabras que ‘“es la clave del pensamiento y la creatividad”
(Angulo, 2014, p. 63).

Cada vez que el estudiante hace un repaso de lo aprendido durante el dia, se hace
una costumbre en él y esto le permite que forme un buen héabito por su reiteracion;
pero esto implica que deberd hacer uso de su memoria para la retencién de
informacién. Y que antes de ello, haya recibido la modelacion y guia por parte del

docente para que pueda hacerla de forma correcta.
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Por ultimo, la forma en que se aborde la tarea depende del docente y del tipo de
materia que se tenga que aprender, la motivacion e iniciativa que el estudiante pueda
tener, por ello se podria iniciar con la materia que mas le agrade y continuar con los
siguientes. Memorizar es un trabajo arduo por ello se debe incentivar a los

estudiantes a hacerlo con entusiasmo y ahinco.

3.2.1.4. Utiliza el diccionario. El docente da las pautas para el uso correcto del
diccionario, de esta manera amplia el léxico que los estudiantes deben tener como lo
menciona. “Este habito saludable nos sirve para dos propdsitos basicos: ampliar
nuestro vocabulario y entender la intencionalidad de un autor con el uso de una
palabra en un contexto determinado” (Atehortua, 2010, p.25)

Como se evidencia, para la mejor comprension de lectura de los estudiantes, cada
palabra es necesaria para una comprension completa del texto, ademas, esta actividad
les ayuda a afiadir a su léxico nuevas palabras y tener una agilidad mental para

conectar una palabra con otras.

3.2.1.5. Relaciona el tema con otros temas. Este habito es mas desarrollado y
complejo para los estudiantes, porque cada texto que se estudia esta relacionado a
otro, este puede que sea del mismo o diferente curso, pero al leerlas se debe relacionar
desde un nivel analdgico. Por ello, es importante que los estudiantes puedan
desarrollar el habito de la relacion de aprendizaje de un tema con el otro y la
importancia de la misma; por ejemplo, muchas veces la historia guarda relacion con la
literatura y ellos deben saber asociarla para potenciar su aprendizaje.

Para un mayor aprendizaje el estudiante debe tratar de relacionar cada palabra
(Madrigal, 2000, p.1). Esto le permite leer una serie de palabras o un tema en
particular y poder relacionarlo con otros temas; ayuda al estudiante a tener una mejor

manera de estudiar, ademas, que fortalece su memoria.

3.2.2 ¢(Cémo haces tus tareas? Como lo menciona el Departamento de
Educacion de los Estados Unidos en la Oficina de Comunicaciones y Relaciones
Comunitarias plasmado en el documento llamado: Como ayudar al estudiante con la
tarea escolar, nos menciona lo siguiente: “La tarea también puede ayudar a que los

estudiantes desarrollen buenos hébitos de estudio y actitudes positivas... Ademas, la
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tarea puede ayudar a crear una mejor relacion entre las familias y los maestros con el
fin de ofrecer oportunidades para una mejor comunicacion” (OCRC, 2005, p.3).

Asimismo, los estudiantes pueden desarrollar habitos de estudio teniendo como
modelo al docente, tal como se evidencia en el componente pedagogico con la
integracion tutorial que se trabaja en la Jornada Escolar Completa (JEC), ya que el
trabajo del docente responde a que los estudiantes prioricen el orden y presentacion de
las tareas que se les asigna en la escuela y a organizar su tiempo en relacion a sus
actividades.

Recordemos que los habitos son complejos conductuales que cumplen una
funcion especifica, por tanto, el estudiante realizard una determinada tarea
provocando un comportamiento evolutivo respondiendo a un reforzamiento de su
aprendizaje transmitido por el docente

Vicuiia Peri (2014), menciona algunas de las actividades previas al realizar
actividades escolares: responder sin comprender, priorizar orden y presentacion, pedir

ayuda a otras personas y a organizar su tiempo.

3.2.2.1. Responde sin comprender. Es necesario fortalecer el valor de la

pregunta como estrategia de aprendizaje en el estudiante, para que él logre descubrir

los nuevos conocimientos y habilidades cognitivas que le permita aprovechar sus

capacidades para construir conocimientos académicos y personales (Vicufia, 2012,
p.2).

Por lo mencionado, se puede afirmar que la formulacion de preguntas por parte

del docente ayudara al estudiante en su quehacer diario, ya que activa el juicio

critico, y saberes previos que fortalecen sus habilidades.

3.2.2.2. Prioriza orden y presentacion. Es importante “...disponer de una
planificacion del estudio en la que estan comprendidos los contenidos de las distintas
asignaturas, repartidos convenientemente, y con arreglo a una distribucion del tiempo
bien pensada” (Agudelo, 2009, p.59).

En otras palabras, tener orden en el proceso de realizar las tareas escolares ayuda
a una mejor planificacion, distribuyendo asi la actividad de manera organizada y
pulcra, de tal manera que esta accion impulse al estudiante a una mejor comprension

de la actividad asignada, fortaleciendo sus conocimientos.
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3.2.2.3. Pide ayuda a otras personas. Segun el documento Cémo ayudar al
estudiante con la tarea escolar, menciona lo siguiente: “...ayudar al estudiante con la
tarea crea una oportunidad para mejorar las posibilidades para que él destaque en la
escuela y en la vida, aprendiendo lecciones muy importantes sobre la disciplina y la
responsabilidad” (Spelling, 2005, p.22).

De lo anterior se entiende que no solo el estudiante debe ser quien pida ayuda,
sino también que el docente y agentes que contribuyen en su educacion, le brinden
apoyo para un rendimiento académico eficiente y que vayan de la mano con las

diferentes estrategias de aprendizaje.

3.2.2.4. Organiza su tiempo. El tiempo es uno de los factores mas importantes
para determinar la distribucion del quehacer académico, porque en la vida diaria de
los estudiantes es dificil llevar un balance adecuado del tiempo que se usa para cada
una de las labores, por ello muchas veces el tiempo se convierte en un factor en contra
cuando se hace un desbalance entre el tiempo de ocio y de estudio, ya sea en la
escuela o fuera de ella. “...es fundamental que se tenga en cuenta en la organizacion
del estudiante todo lo que hace a lo largo del dia, y que confeccione un horario que se
pueda cumplir... Establecer un horario ayuda a crear un habito de estudio diario y
evita perder tiempo innecesariamente” (Agudelo, 2009, p.61).

Es importante que los estudiantes hagan un analisis de como estan distribuyendo
las horas que dedican a su tiempo libre, muchas veces ellos fuera de la escuela
dedican mas tiempo a la recreacion que a repasar la clase del dia o a estudiar sus
libros como adelanto a las clases de la semana.

La buena distribucion de tiempo debe empezar a ser una costumbre en los
estudiantes, si es posible desde nifios, ya que cuanto mas temprano es la edad y més
frecuente la buena distribucion de tiempo, entonces se formara el buen habito de dar
equidad entre el ocio y las actividades escolares, de esta manera no solo sera

beneficiado el rendimiento académico sino todas las areas de la vida.

3.2.3 (Como te preparas ante los examenes? Cuando los estudiantes se
preparan para los exdmenes, se deben preguntar cual es aporte significativo en su area
académica. Los examenes ‘“estan disefiados para evaluar los avances de los

estudiantes y muestran las areas donde deben mejorar” (Govea, 2010, p.5). ES por
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ello, que los estudiantes deben preocuparse méas en los contenidos que en la nota que
saquen, esto les ayudara a prepararse con conciencia deseando mejorar su aprendizaje
y por ende no caer en los plagios; aprendiendo poco a poco enfrentar los exdmenes.

Entonces, segin Govea nos indica que, los exdmenes son mas que una muestra
de media, estos nos proporcionan informacion detallada de cuanto nuestros
estudiantes estas aprendiendo, y sobre todo saber qué areas reforzar para mejora de
sus aprendizajes. Es por ello, que como estudiante la preparacion anticipada de estos
nos permite brindar un 6ptimo desempefio en las pruebas y generar un nuevo nivel de
conocimiento.

Prepararse ante un examen supone el conjunto de acciones anticipadas en forma
directa o indirecta que el estudiante realiza para completar este proceso de
preparacion. Asi pues, podemos relacionar que esta area en general con la
organizacion y/o tiempo que dispone el estudiante. Por ejemplo, la distribucion de
horas de estudios que se le asigna a un curso, extraer datos importantes y especificos
para luego anotarlo en una cartilla o ficha, realizar organizadores visuales para una
mejor compresion, repasar diariamente el tema, todo ello, permite que el estudiante se
prepare para los exdmenes, sino también no solo desarrollar de las habilidades
cognitivas.

Ademas, los procesos o0 acciones van a depender mucho del docente, porque son
los modelos méas cercanos brindando un aprendizaje bidireccional que nos menciona
que el estudiante aprende con el entorno dando como consecuencia la modificacion de

los comportamientos.

3.2.3.1. Horario de trabajo y otras actividades. El tiempo es uno de los factores
mas importantes para determinar la distribucion del quehacer académico. En la vida
diaria de los estudiantes es dificil llevar un balance adecuado de este, por ello muchas
veces se convierte en un factor en contra cuando se hace un desbalance entre el
tiempo de ocio y de estudio, ya sea en la escuela o fuera de ella.

Dado su eficacia y practicidad “es Util llevar una agenda para controlar que se van
cumpliendo los plazos previsto en el plan de estudio” (Marchena, 2007, p.4). Como
bien lo afirma Macherna los estudiantes deberian formarse en el hébito de controlar
sus actividades con ayuda de una agenda que serd un aliado para la mejora

significativa en la distribucion de sus actividades académicas
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3.2.4 ;Como escuchas tus clases? Para poder entender el tema desarrollado en
clase es importante que los estudiantes no solo estén fisicamente presentes, sino que
presten atencidn y puedan concentrarse en cada actividad que realizan.

Este proceso de estar en la clase y estar atentos a la misma vez predispone todo lo
que el estudiante aprenda ese dia. La forma en como cada uno de los estudiantes
escucha la clase va a marcar la forma en la que el aprendizaje es significativo.

Es fundamental la concentracién como una buena forma de escuchar la clase ya

que dependiendo de ello se obtendra un éxito en las horas de estudio.

Para hacer un buen aprovechamiento del tiempo es fundamental mantener la
atencion y la concentracion, ya que de ello dependera el éxito en las horas de
estudio y en las explicaciones dadas por el profesor/a en clase. Para muchos
alumnos/as la atencion y concentracion es un verdadero problema. La necesidad
de estar atentos y de concentrarse en el estudio es algo basico. (Esteban, 2007, p.
105).

Se espera que cada uno de los estudiantes pueda formarse en el buen habito de
prestar atencion y aprendan a concentrarse y en lo que hacen, sin distraerse por los

factores externos a los que estan expuestos.

3.2.4.1. La concentracion. Estar concentrado “supone estar inmerso fisica,
psiquica y mentalmente en el tema, idea u objeto atencional con exclusion absoluta de
todo lo demas” (Olcese, 2012, p. 217). Como bien lo afirma Olcese estar concentrado
implica estar exclusivamente atento a lo que se esta realizando en clase dejando de
lado lo que pueda haber alrededor y sea un factor de distraccion.

Cuando estamos concentrados nuestra mente y cuerpo entra en estado de
asilamiento, haciendo su foco de atencion a un solo estimulo externo gastando asi solo

las energias necesarias.

La concentracion permite tener una vision global del asunto y captar el valor de
las ideas dentro del contexto. Lo mas importante de la concentracion es que ayuda
a comprender lo esencial de forma fécil y rapida, sin necesidad de gastar energia
en razonamientos inGtiles (Angulo, 2014, p. 69).
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Entendemos por esto, que la concentracion mira o centra su objetivo para luego
transformarlo y convertirlo en suyo de una manera global, captando las ideas o
pensamientos que tiene acerca de lo que lo quiere conocer. Si los estudiantes se
forman en el habito de la concentracion aprenderan mejor desgastando menos
energias.

Desde un punto de vista psicologico “la concentracion es la capacidad para fijar la
atencion sobre una idea, objeto o una actividad de forma selectiva, sin permitir que en
el pensamiento entren elementos ajenos a ella” (Lara, 2000, p. 10)

Es por ello que la concentracion es la disposicion del estudiante al elemento o
estimulo externo que se les presenta en clase, esta concentracion ayudara a que este
no tenga inconvenientes al repasar lo aprendido.

Para el estudiante estar concentrado en la clase es prestar atencion a lo que el
docente esta haciendo directa o indirectamente, ya que es el foco del salon vy, es

también a su vez, la persona que esta a cargo de este ambiente.

3.2.4.2. La atencion. EIl estudiante requiere un grado de atencién para la
adquisicion del aprendizaje. La disminucion de la atencion en el proceso de
aprendizaje es una sefial de aviso de fallos o problemas en el proceso, repercutiendo
de forma muy importante en la eficacia del aprendizaje.

El concepto de atencion implica la existencia de un control por parte del
organismo, de la eleccion de los estimulos que, a su vez, controlaran su conducta,
siendo la atencion algo méas que una mera seleccion, ya que se relaciona también con
la cantidad o la intensidad. El autor considera que tanto con la seleccion voluntaria
como con la involuntaria hay que tener en cuenta los aspectos intensivos de la
atencion (Kahneman, 1997, p. 2).

En relacion a lo que afirma Kahneman es importante decir que la cantidad de
atencion en los estudiantes de secundaria debe ser suficiente para dirigir su conducta a
un deseo mas profundo de aprendizaje.

Desde un punto de vista psicologico la atencion “es un proceso de la mente
mediante el cual, de entre varios objetos o pensamientos que se pueden dar en el
individuo simultaneamente, se escoge uno en concreto apartando los demas para

observarlo con mayor claridad” (Lara, 2000, p. 8).
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Entendemos por atencion a la accion mental en el cual el estudiante selecciona la
informacidén u objeto que esta fuera de él, es decir lo que se encuentra en el exterior,
los estimulos que percibe este estudiante hace que su cerebro lo relacione con otras
experiencias vividas o construyan unas nuevas de acuerdo con la informacion recibida
lo cual le permitirda enriquecer su bagaje de conocimiento e ird mejorando
considerablemente en las clases.

Ademas, “hay formas sutiles de atencion: en el acto de leer que también resulta
cruciales, los lectores han de aprender a dirigir su atencion a los elementos relevantes
del texto de manera sistematica, organizada” (Bruning, 2012, p. 265).

Gran parte del efecto facilitador de la motivacion se plasma en el aumento de la
atencion. El simple hecho de dirigir la atencion de los estudiantes hacia ciertos
aspectos de la materia, al margen de como se haga, fomenta el aprendizaje. La
variable mediadora de la atencidén perse es basicamente equivalente a la actitud
mental de poner en estado de preparacion (Ausubel, 2000, p. 301).

La atencion nos ayuda a mejorar nuestro estilo de aprendizaje, ya que todo
nuestro cerebro como cuerpo se centra en la materia es por eso que al iniciar una clase
se motiva a los estudiantes para enfocar toda su atencion realizando una clase

atractiva para el grupo.

3.2.4.3. Motivacién. La motivacion es un aspecto de enorme relevancia en las
diversas areas de la vida, entre ellas la educativa, por cuanto orienta las acciones y se
forma asi en un elemento central que conduce lo que la persona realiza y hacia qué
objetivos se dirige... (Naranjo, 2009, p. 1).

La motivacion esta conectada con las diferentes actividades realizadas en la vida
cotidiana, ya que es un impulso en los estudiantes para alcanzar una meta deseada,
lograr motivarse les permitira emprender una tarea con un enfoque hacia lo que
quieren lograr.

La motivacién es un proceso que puede: a) conducir a los alumnos a experiencias
en las que puede haber aprendizaje; b) dinamizar y activar a los estudiantes, y
mantenerlos en actitud razonablemente alerta; ¢) mantener su atencién concentrada en
una determinada direccion por su vez (Hamachek, 1970, p. 6).

La motivacion influye mucho en el aprendizaje de los estudiantes de manera

directa e indirecta ya que los mueve a aprender, esto hace que ellos puedan crear
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buenas condiciones para un mejor aprendizaje y para el ambito escolar, ya que

depende del docente que el estudiante esté conectado con la materia.

3.25 ¢Con qué acompafias tus momentos de estudio? Cuando nos
preguntamos qué acompafia nuestros momentos de estudio, podemos hacer referencia
a una multiplicidad de actividades que, juntas o por separado, consiguen ser parte de
Nosotros mismos.

La introduccion de la teoria del aprendizaje social por parte de Albert Bandura
fue una gran revelacion para tocar por primera vez la manera en que interactdan la
mente del aprendiz y su entorno. Confluyen el aspecto conductual y cognitivo para la
profunda comprension del comportamiento. “El aprendizaje es bidireccional: nosotros
aprendemos del entorno, y el entorno aprende y se modifica gracias a nuestras

acciones”. (Albert Bandura, p.18)

“El habito de estudio es la repeticion del acto de estudiar, pero realizado bajo
condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales ya que es, el
primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender de los alumnos”
(Garcia, 2000, p. 15-16).

Entonces, el entorno externo que acompafia al estudiante influird en el desarrollo
de su aprendizaje y disposicion de habitos porque ejercen una motivacién personal.

Ahora bien, como consecuencia de la interaccion en pruebas de analisis, se
atribuye el fracaso a limitaciones que tienen relacién con el estudiante, el cual
manifiesta una respuesta en la medida del entrenamiento que ha recibido al proceso
ensefianza-aprendizaje.

Asi, pues, se toman métodos y técnicas que se transforman en modos habituales
de hacer tareas, estudiar, prepararse para un examen, tomar apuntes e, incluso, prestar
atencion a clases.

Tomando en cuenta que el elemento social puede dar lugar al desarrollo de un
nuevo aprendizaje entre los individuos, esta teoria es util para explicar la manera en
que las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar nuevas conductas
mediante la observacion de otros individuos. Asi pues, esta teoria se ocupa del

proceso de aprendizaje por observacion entre las personas.
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3.3 Caracteristicas de la Jornada Escolar Completa (JEC)

3.3.1 ;Qué es la JEC?

La Jornada Escolar Completa (JEC) es un programa o modelo de servicio
educativo propuesto por el Minedu a las instituciones educativas publicas
seleccionadas del nivel secundario desde el mes de septiembre del afio 2015 que tiene

como finalidad mejorar la calidad educativa.

3.3.2 ¢ Quiénes conforman la JEC?
La JEC estd conformada por tres componentes. Un componente pedagogico,

componente de gestién y componente de soporte.

3.3.2.1. Componente pedagodgico. “Orientan el mejoramiento de la calidad del
servicio y el logro de los aprendizajes de los estudiantes” (Minedu, 2015, p.3).

Con ello se busca establecer un acompariamiento integral y de reforzamiento
involucrando la participacion activa de los padres de familia; estos son sus dos ejes de
intervencién. A su vez, se pide que los docentes puedan incluir metodologias
interactivas para el desarrollo de la formacion del estudiante.

El acompafiamiento integral al estudiante se realiza desde la Tutoria y
Orientacion Educativa, llamada en el marco de la JEC como Atencion Tutorial
Integral (ATI), lo cual implica defender los derechos en diversas situaciones de
transgresion, el desarrollo integral en diversas dimensiones (personal, de los
aprendizajes y desarrollo social comunitaria) teniendo en cuenta una previa

planificacion respectiva.

Tabla 01
Planificacion de las orientaciones de la Jornada Escolar Completa
ORIENTACION 1ro 2do 3ro 4to 5to
DIMENSIONES EJES TEMATICOS
Desarrollo de Hébitos y técnicas de estudio 20 10
los aprendizajes Autoevaluacidn estudiantil 12 10 10
Desarrollo Autoconocimiento y autoestima 16 14 10
personal Habilidades socioemocionales 25 20 10 14 12
Desarrollo Orientacion vacacional 25 25 10 14 18
social Promocidn de estilos de vida saludable 10 12 10
comunitario CULTURA DE VALORES 15 12 10 10
TOTAL DE HORAS REFERENCIALES 70 70 70 70 70

Fuente: Resolucion de la Jornada Escolar Completa del 2015.
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El componente de reforzamiento pedagdgico en el cual se reconoce los estilos y
ritmos de aprendizaje, brinda el apoyo a los estudiantes en relacion con sus
dificultades académicas. Asi también, se brinda apoyo pedagdgico a los docentes a
cargo, ya que ellos son los méas cercanos al grupo estudiantil; el uso de estrategias

durante la aplicacién de las sesiones de una manera transversal.

3.3.2.2. Componente de gestion. “La JEC desarrolla una gestion centrada en los
aprendizajes y un estilo de gobierno democratico, horizontal y transformacional”
(Minedu, 2015, p.12).

La gestién escolar comprende la configuracion de la organizacion y el
funcionamiento de la institucion educativa para generar condiciones Optimas que
conduzcan al logro de aprendizajes y a la calidad del servicio educativo.

Este componente de gestion esta conformado en cuatro 6rganos; el primero, es de
direccion integrado por el director/a y los subdirectores, ellos son responsables de la
mejora en los resultados en los aprendizajes; el segundo érgano es el pedagdgico que
lo conforma coordinadores pedagdgicos de areas curriculares, de tutoria y de
innovacion y soporte técnico; el tercer drgano es de soporte al proceso pedagogico
que esta integrado por el coordinador administrativo, de recursos educativos
(psicologo o trabajador social), el personal de oficina o secretariado, el personal de
mantenimiento y vigilancia de seguridad, quienes estan pendientes de mejorar la
calidad del servicio educativo y por ultimo tenemos al 6rgano de participaciéon que
esta relaciona estrechamente con la toma de decisiones para un gestion mas

transparente y eficaz.

3.3.2.3. Componente de soporte. Comprende el fortalecimiento de los directivos,
docentes, donde se brindara el programa para el desarrollo de formacion en servicio y
aprendizaje, también implica una gestion centrada en la infraestructura y mobiliario la
cual permitird implementar aulas funcionales y equipamiento necesario para su uso;
asimismo recursos educativos para promover en el estudiante un buen aprendizaje.

El acompafamiento constante hacia los docentes permite una mejora en su
desemperfio diario de maestro conociendo sus fortalezas y debilidades, para ello se
cuenta con talleres y jornadas entre docentes. Esto permitird un trabajo colaborativo y

comprometido para las instituciones educativas que estén participando de la JEC.
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3.3.3 Caracteristicas de los colegios que trabajan con la JEC.

Las caracteristicas de la JEC se orientan a lograr una gestién educativa que genere
igualdad de oportunidades, implementando 48 horas semanales para trabajar los
procesos pedagogicos; con el apoyo de la comunidad de la escuela, involucrando a los
padres, apoderados y profesores al desarrollo del estudiante en su dia a dia; con la
implementacion de acompafiamiento para los estudiantes que permitira identificar
necesidades que pueden afrontar fuera de la escuela y esta le genere tomar el rol
protagonico para poder expresar sus ideas con total libertad y ser autbnomo para
convertirse en un lider.

El clima que propone la JEC debe ser inclusivo, generador de colaboracion entre
todos los agentes de una institucion educativa para lograr proponer nuevos proyectos
de forma eficaz y organizada. Seguidamente, estos proyectos presentados por los
propios agentes deben estar relacionados a la realidad que afronta cada escuela porque
se debe lograr desarrollar oportunidades para los padres de familia, estudiantes,
profesores y personal directivo, logrando asi un cambio en el ambito social,

econoémico y laboral.

3.3.4 Objetivo general de JEC
Mejorar el servicio que se brinda en la educacion logrando ampliar el aprendizaje
en las instituciones educativas publicas del nivel de educacion secundaria,

promoviendo la equidad en todo su sentido en nuestro pais. (Minedu, 2014, p. 16)

3.3.5 Objetivo especifico de la JEC

Implementar una propuesta pedagdgica que permita responder a las necesidades
de los estudiantes en cuanto a su estilo de aprendizaje en las instituciones educativas
publicas del nivel secundario.

Promover una gestion eficiente en cuanto a todos los agentes de una institucion
educativa, como lo son los profesores, directivos, padres de familia, agentes que seran
participes del desarrollo educativo.

Contribuir con la mejora del servicio educativo en cuanto a la infraestructura,
mobiliario, materiales educativos éptimos para el buen desarrollo del trabajo que se

brinda en la Jornada Escolar Completa. (Minedu, 2014, p. 16)
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3.4. Nuevo Curriculo Nacional de la Educacion Basica

El Curriculo Nacional es el documento macro de la politica educativa de la
educacion basica que contiene los aprendizajes esperados en los estudiantes; estos
logros se obtienen durante su formacion béasica, en concordancia con los fines y
principios de la educacién peruana, los objetivos de la educacion basica y el Proyecto
Educativo Nacional.

Este documento establece el Perfil de Egreso de la Educacién Basica, las
competencias nacionales y sus progresiones desde el inicio hasta el fin de la
educacion basica, asi como sus niveles esperados por ciclo, nivel y modalidades.

Contiene orientaciones para la evaluacion formativa y la diversificacion curricular.

Brinda, también, las orientaciones necesarias a los docentes para poder encaminar
a sus estudiantes y lograr el perfil esperado en cada ciclo escolar. Este punto
fundamental se destaca con las orientaciones para tutoria que permite generar
condiciones para aprender donde el docente asume el rol de tutor, es decir, realiza un
acompafiamiento socio afectivo a los estudiantes de manera permanente en todo el
proceso educativo para el logro de sus aprendizajes, la toma de decisiones
responsables y el ejercicio de sus derechos como ciudadanos.

Es la interaccion entre el docente tutor y el estudiante donde se establece un
vinculo afectivo, que busca promover el bienestar y fortalecer las competencias
socioafectivas y cognitivas de las y los estudiantes. Esto se logra acompafandolos y
orientandolos en sus diferentes necesidades personales y sociales en un clima de
confianza y respeto. Por otro lado, la tutoria busca prevenir situaciones de riesgo que
vulneren los derechos del estudiante y que podrian afectar su desarrollo personal y
social.

Para ello, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica esta estructurado con
base en cuatro definiciones curriculares clave que permiten concretar en la practica
educativa las intenciones que se expresan en el Perfil de egreso. Estas definiciones
son: competencias, capacidades, estandares de aprendizaje y desempefio. A

continuacion, se presenta cada una de ellas:
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3.4.1 Competencias. Se cree que una persona competente es aquella que sabe
afrontar las dificultades haciendo uso de sus habilidades y destrezas. Por ello, implica
que los docentes y toda la institucion educativa refuercen a lo largo de toda su

experiencia educativa para lograr su Perfil de Egreso destacado.

El desarrollo de las competencias en los estudiantes es una construccion

constante, deliberada y consciente, propiciada por los docentes y las instituciones

y programas educativos. Este desarrollo se da a lo largo de la vida. (Curriculo

Nacional, 2016, p. 21)

Es importante que los estudiantes puedan afrontar sus propias dificultades, que
puedan identificar sus destrezas y habilidades porque esto les permite seguir

mejorando, no solo como personas sino tambien como estudiantes.

3.4.2 Capacidades. Son los recursos para actuar de manera competente ante
cualquier situacion que se presente a un estudiante. “Estos recursos son los
conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar una
situacion determinada”. (Curriculo Nacional, 2016, p. 22)

Las instituciones educativas trabajan con los conocimientos construidos vy
validados por la sociedad global y por la sociedad en la que estan insertos. De la
misma forma, los estudiantes también construyen conocimientos. De ahi que el
aprendizaje es un proceso Vvivo, alejado de la repeticion mecanica y memoristica de

los conocimientos preestablecidos.

3.4.3 Estandares. Describen el desarrollo de las competencias desde el inicio
hasta el fin de la Educacion Basica, su propdsito es ser los referentes para la
evaluacion de los aprendizajes tanto a nivel de aula como a nivel de sistema
(evaluaciones nacionales, muestrales o censales).

De esta manera proporcionan informacion importante para seguir prepararlos con
ideas claras a los estudiantes sobre su aprendizaje, y ayudarlos a mejorar y corregir
sus falencias, asi como para adecuar la ensefianza a las necesidades de aprendizaje
identificadas en estudiantes, esto varia segun la realidad.

Los estandares permiten a los representantes alinear y articular de manera
coherente sus acciones, y a su vez aumentar posibilidades de que mas estudiantes

mejoren sus niveles de aprendizaje.
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3.4.4 Desempefios. Los desempefios permiten visualizar de forma detallada los
avances que los estudiantes van obteniendo respecto a los niveles de desarrollo de las
competencias (estandares de aprendizaje).

Son observables en una diversidad de situaciones o contextos. No tienen caracter
exhaustivo, mas bien ilustran algunas actuaciones que los estudiantes demuestran
cuando estan en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han

logrado este nivel.

3.4.5 Orientaciones para tutoria. Generar condiciones para aprender implica
que el docente asuma el rol de tutor, es decir, realice un acompafiamiento socio
afectivo a los estudiantes de manera permanente en todo el proceso educativo para el
logro de sus aprendizajes, la toma de decisiones responsables y el ejercicio de sus

derechos como ciudadanos.

3.4.6 La tutoria puede realizarse a través de dos modalidades. La tutoria
permite que el docente cumpla otro rol a parte de impartir conocimientos en el aula
porque involucrarse con sus problemas emocionales, sociales o cognitivos permite un
acercamiento mas intimo, provocando que el estudiante encuentre un modelo el cual
sequir en su aprendizaje. Para trabajar dichas tutorias y que el docente logre este

objetivo la JEC muestra dos formas de trabajar la tutoria.

3.4.6.1. Tutoria grupal. Se promueve estrategias con la finalidad de lograr la
interaccion para que los estudiantes expresen con libertad sus ideas y sentimientos,
exploren sus dudas, examinen sus valores, aprenden a relacionarse, tomar conciencia
de sus metas comunes y de su proyecto de vida. Todo esto supone que los estudiantes
reconozcan que sus compafieros y comparieras comparten experiencias similares.
(Minedu, 2014, p. 21)

3.4.6.2. Tutoria individual. Es una forma de orientacion en la cual los tutores
brindan acompafiamiento socio-afectivo individualizado. El tutor planifica para su
atencion un tiempo y espacio dentro de la institucion educativa para abordar aspectos
de indole personal que no pueden ser atendidos grupalmente o que van mas alla de las
necesidades de orientacion del grupo. Es fundamental que los tutores realicen un

acompafiamiento personalizado a todos sus estudiantes, procurando empatia,
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capacidad de escucha, interés y otras caracteristicas que favorezcan la construccion de

vinculos afectivos con sus estudiantes. (Minedu, 2014, p. 21)

3.5. Caracteristicas de los Estudiantes entre los 11 y 13 afios

Los estudiantes que cursan el primer afio de educacion secundaria oscilan edades
los 11 y 13 afios de edad; encontrandose en la etapa de la pubertad, etapa en la que se
diferencia a la de un nifio y se encuentra en un proceso de experimentar cambios en su
comportamiento.

Al presentarse dichos cambios, se visualiza una serie de evoluciones en relacion a
su desarrollo cognitivo, fisico y emocional.

Este Gltimo lo conlleva a desligarse de su nucleo familiar para entablar lazos con
grupos distintos de amistades y la aceptacion de las personalidades diversas.

Una condicion relevante de los estudiantes que integran la Jornada Escolar
Completa es que una proporcién importante (24%) de los que viven en éreas urbanas

lo hacen en hogares multifamiliares.

3.5.1 Rasgos significativos de los estudiantes de la Jornada Escolar Completa

Los aspectos relevantes que caracterizan a los estudiantes de la JEC pueden
plantearse desde dos puntos referenciales: lo ofrecido por los datos estadisticos y los
aportes de las investigaciones acerca de los procesos sociales, afectivos y cognitivos.

La conjugacion de ellos, permite conocer y entender, en cierta medida, a los
estudiantes como personas que esperan recibir un servicio educativo de calidad que se
ajuste a sus necesidades e intereses y gque, en concordancia con las caracteristicas del
contexto en donde se desenvuelve. (Minedu, 2014, p.5)

Respecto al &mbito geografico en donde se encuentran los adolescentes entre 12 y
17 afos, 70.0% vive en area urbana y 30% en rural, segin las estimaciones del INEI;
sin embargo, Montero y Uccelli (2012) afirman que lo rural esta subestimado porque
incluye solo a poblaciones con menos de 500 personas.

En lo que respecta a las actividades laborales que realizan los estudiantes de
secundaria, solo el 34,7% trabajan en alguna actividad econdmica al menos una hora a
la semana, dicha situacion incide que los adolescentes abandonen su formacién
acadéemica para dedicarse a trabajar provocando que la tasa de abandono de

escolaridad aumente.
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La pubertad es una etapa a la cual se llega de forma directa, pero el cuerpo se
empieza a adaptar desde dos afios atras aproximadamente. Esta adaptacion empieza
con un proceso que afecta el funcionamiento total y que son evidenciados en lo
anatémico vy fisiologico. A la pubertad también se le conoce como pre adolescencia,
porque los estudiantes se encuentran en la etapa de transiciéon en su identidad, en lo
emocional y social.

Pease (2012) sostiene a modo de sintesis que entre otros aspectos, las ciencias
cognitivas han establecido con certeza lo siguiente:

a) Los adolescentes tienen ¢l potencial para “manejar eficazmente SuU propio
pensamiento y reflexionar acerca de distintas posibilidades respecto a las propias
ideas del otro”; sin embargo, las habilidades asociadas a estos procesos requieren ser
estimuladas para que puedan alcanzar su plenitud.

b) Esta no es la etapa de los complejos, ni del desborde emocional, sino del
desarrollo de la identidad y del control de las emociones, aspectos que demandan
mayor apoyo de los adultos.

En conclusion, se necesita comprender la adolescencia como una etapa de
potencialidades que se activan o no, en concordancia de los contextos de aprendizaje

que se les planteen en las diversas materias, que tiene como modelo al docente.

3.5.2 Caracteristicas Psicopedagdgicas. Segun una investigacion realizada por el
Centro de Estudios de Ciencias de la Educacion Superior “Enrique José Varona”
(Universidad de Camaguey, Cuba), la caracterizacion psicopedagogica es entendida
como un proceso donde se definen las particularidades individuales del estudiante,
motivo por el cual, se debe contar con un diagndstico integral (la prevalencia de
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y pedagdgicos, un conocimiento anterior del
entorno familiar y la comunidad circundante).

Para la determinacion de estas particularidades el docente en nuestro contexto
actual parte de un diagnoéstico individual, que abarca un conocimiento previo del
entorno familiar, psicologicos y pedagdgicos, asi como el conocimiento de cada
materia que cursa el estudiante.

Este proceso mencionado lineas arriba no es privativo del docente que trabaja de
manera directa con los estudiantes, sino que se vuelve, ademas, en un instrumento a
utilizar por los directivos a distintas escalas, permitiendo en gran medida, conocer el

estado actual y las proyecciones futuras de cada estudiante, del grupo y del centro en
38



general. Por lo tanto, se hace menester que el directivo sea conocedor y participe,

pues el futuro desarrollo del centro se inicia en ese momento.

3.5.2.1. Perfil del estudiante de primer afio de educacion secundaria. El perfil
comun e integral de lo que deben lograr los estudiantes al iniciar la Educacion Bésica
permite unificar criterios y establecer una ruta metodoldgica hacia resultados comunes
que respeten nuestra diversidad social, cultural y geogréfica; de ahi su importancia y
pertinencia como respuesta a las demandas de nuestra sociedad y del mundo de hoy.

Minedu, sefiala que: el perfil describe los aprendizajes comunes que todos los
estudiantes deben alcanzar como producto de su formacién bésica para desempefiar
un papel activo en la sociedad y seguir aprendiendo a lo largo de la vida. Estos
aprendizajes constituyen el derecho a una educacién de calidad y se vinculan a los
cuatro &mbitos principales de desempefio que deben ser nutridos por la educacion:
desarrollo personal, ejercicio de la ciudadania, vinculacion al mundo del trabajo y
participacion en la sociedad del conocimiento.

Se espera que desde el primer afio de la educacién basica regular, los estudiantes
logren progresivamente estos desemperfios, asi como la de sus intereses personales, se
desarrollen y pongan en préactica los aprendizajes del perfil, en diversos contextos
vinculados a las practicas sociales.

Como lo sugieren académicos e investigadores, los estdndares estan dados por
grados y areas como, matematica y lenguaje porque son las dos areas que garantizan
los aprendizajes futuros.

Una persona que maneja bien el lenguaje oral y escrito, puede argumentar,
aprender, leer y escribir de otros temas. Asimismo, quien maneja bien las matematicas
tiene un buen razonamiento y otras formas de pensamiento.

Asi, al finalizar la Educacion Basica Regular, deberan ser competentes para
ejercer sus derechos deberes como ciudadanos de modos que puedan contribuir

activamente al desarrollo de la sociedad peruana.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Determinar los habitos de estudio presentes en los estudiantes de primer afio de
Educacién Secundaria de las Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada

Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana.

4.2 Objetivos especificos

« Conocer como estudian los estudiantes de primer afio de Educacion
Secundaria de las Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar
Completa pertenecientes a Lima Metropolitana.

« Conocer como hacen sus tareas los estudiantes de primer afio de Educacién
Secundaria de las Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar
Completa pertenecientes a Lima Metropolitana.

» Conocer como se preparan ante los exdmenes los estudiantes de primer afio de
Educacion Secundaria de las Instituciones Educativas que trabajan con la
Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana.

* Reconocer como escuchan las clases los estudiantes de primer afio de
Educacion Secundaria de las Instituciones Educativas que trabajan con la
Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana.

» Reconocer con qué acompafian sus momentos de estudio los estudiantes de
primer afio de Educacion Secundaria de las Instituciones Educativas que
trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana.
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5. Variables

5.1. Variable fundamental
Habitos de estudio

Los habitos de estudio se organizan como un patrén conductual aprendido que se
presenta mecanicamente ante situaciones especificas generalmente de tipo rutinarias.
También tiene una valoracion de un conjunto de habitos, referidos a la dedicacién a
tareas propias del trabajo escolar.

Las dimensiones que presenta el autor para formar los habitos de estudio son,
formas de estudio, resolucion de tareas, preparacion der examenes, forma de escuchar
la clase y acompafiamiento al estudio.

Para determinar los resultados generales empleamos las siguientes categorias y
puntajes y descriptor segun el inventario de Habitos de estudio de Vicufa Peri.

Tabla 02
Categorias, puntajes y descriptor de habitos de estudio

Categorias Puntaje Descriptor

Muy Positivo 44-53 Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY POSITIVO, indican que poseen habitos
de estudio, definitivamente positivos o
adecuados, teniendo en sus técnicas de estudio
un apoyo efectivo en el proceso del aprendizaje
académico.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
POSITIVO, poseen en forma significativa un
mayor nimero de habitos adecuados de estudio,
pero hay algunas formas de recoger la
informacion y de trabajo que deberdn ser
corregidas.

Positivo
36-43

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA POSITIVO, siendo
significativamente en sus hébitos diferentes a
los estudiantes que tienen bajo rendimiento
Tendencia (+) escolar no obstante poseen técnicas y formas de
28-35 recoger informacion que dificultan un mejor
resultado académico siendo necesario revisar
sus habitos con puntuacién cero, y decidir hoy
la correccion permanente.

Negativo 18-27 Los estudiantes que se ubican en la categoria
NEGATIVO, indican que el nimero de habitos
inadecuados corresponden a los alumnos de
bajo rendimiento académico, que siendo de
inteligencia normal alta, sin embargo, sus
técnicas y formas habituales de recoger
informacién y realizar los trabajos le impiden
mayor eficiencia que podrian conseguir si
repara que sus habitos son los que hoy debe
corregir.
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Muy negativo

9-17

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY NEGATIVA, definitivamente corren el
riesgo de fracasar en sus estudios, no por la
falta de capacidad intelectual, sino porque no
poseen métodos apropiados, dejandose arrastras
por los impulsos momentaneos con la idea de
alcanzar el éxito cuando se lo propongan, tal
vez esto nunca ocurra, mientras se mantengan a
la espera pasiva; cambiara si hoy decide asumir
guiandose por los items del inventario con
calificacion cero (0) para desarrollar habitos y
técnicas opuestas a las que ahora practica y que
al ponerlas en marcha con el suficiente esfuerzo
gue es capaz, vera que en un corto tiempo su
esfuerzo es  largamente  recompensado,
desarrollando simulténeamente un sentimiento
de capacidad y saborear el triunfo.

Fuente: Inventario de habitos de estudio de Vicuia Peri

Dimensién 1: Formas de estudio

Las formas de estudiar, de desenvolverse en el ambito educativo y asimilar la

informacién adquirida depende del conocimiento y uso de las técnicas de estudio que

permite al estudiante mejorar porque aplicara el subrayado, elaborara preguntas no

solo de la materia sino lo relacionard con otros temas, a la vez incrementara su

vocabulario porque se utilizara el diccionario. Todo ello provoca que el estudiante sea

capaz de encontrar una forma adecuada de estudiar para desenvolverse de manera

eficaz en su aprendizaje.

Tabla 03

Categorias, puntajes y descriptor del Area | Formas de estudio

Categorias

Puntaje

Descriptor

Muy Positivo

10-12

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY POSITIVO, indican que poseen formas
de estudio, definitivamente positivas o0
adecuadas, teniendo en sus técnicas de estudio
un apoyo efectivo en el proceso del
aprendizaje académico.

Positivo

Los estudiantes que se ubican en la categoria
POSITIVO, poseen formas de estudio
significativamente adecuados, pero hay
algunas formas de recoger la informacién y de
trabajo que deberan ser corregidas.

Tendencia (+)

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA POSITIVO, teniendo
significativamente  formas de  estudio,
presentan bajo rendimiento escolar no
obstante poseen técnicas y formas de recoger
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informacidn que dificultan un mejor resultado
académico siendo necesario revisar sus
habitos con puntuacion cero, y decidir hoy la
correccion permanente.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA NEGATIVA, indican que sus
formas de estudio posee un nivel de habitos
inadecuados donde posiblemente su bajo

Tendencia (-) 3-4 rendimiento académico sea producto de sus
técnicas y formas habituales de recoger
informacidn y realizar los trabajos le impiden
mayor eficiencia que podrian conseguir si
repara que sus hébitos son los que hoy debe
corregir.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
NEGATIVO, indican que sus formas de
estudio contiene un numero de habitos
1-2 inadecuados provocando un bajo rendimiento
Negativo académico, que siendo de inteligencia normal
alta, sin embargo, sus técnicas y formas
habituales de recoger informacion y realizar
los trabajos le impiden mayor eficiencia que
podrian conseguir si repara que sus habitos
son los que hoy debe corregir.

Muy Negativo 0 Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY NEGATIVA, definitivamente no
poseen formas de estudio y corren el riesgo de
fracasar en sus estudios, no por la falta de
capacidad intelectual, sino porque no poseen
métodos apropiados.

Fuente: Inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri

Esta dimension sera medida a partir de los siguientes indicadores:
- Subrayar al leer.
- Elabora preguntas.
- Recita de memoria lo leido.
- Utiliza el diccionario.

- Relaciona el tema con otros temas.

Dimension 2: Resolucion de tareas

El estudiante al realizar una determinada tarea provoca un comportamiento
evolutivo respondiendo a un reforzamiento de su aprendizaje transmitido por el
docente. Asi logra que su habilidad cognitiva evolucione tras los aprendizajes que

desarrolla en cada una de las actividades que le asignan en la etapa escolar.
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Tabla 04

Categorias, puntajes y descriptor del Area Il Resolucion de tareas

Descriptor

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY POSITIVO, indican que el estudiante
resuelve las tareas logrando reforzar
definitivamente sus hdabitos de estudio,
teniendo en sus técnicas de estudio un apoyo
efectivo en el proceso del aprendizaje
académico.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
POSITIVO, indican que el estudiante
resuelve en gran mayoria sus tareas, pero hay
algunas formas de resolucién que deberan ser
corregidas.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA POSITIVO, teniendo
significativamente resolucion de tareas, pero
presentan bajo rendimiento escolar, no
obstante tienen dificultades en el rendimiento
académico siendo necesario revisar sus
habitos.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA NEGATIVA, indican que la
resoluciéon de sus tareas posee un nivel
inadecuado donde posiblemente su bajo
rendimiento académico sea producto de no
realizar los trabajos le impiden mayor
eficiencia.

Categorias Puntaje
Muy Positivo 10
Positivo 8-9
Tendencia (+) 6-7
Tendencia (-) 3-5
Negativo 1-2

Los estudiantes que se ubican en la categoria
NEGATIVO, indican que no realizan Ila
resolucién de sus tareas provocando un bajo
rendimiento académico, siendo indispensable
la revision de sus habitos de estudio.

Fuente: Inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri

Esta dimension sera medida a partir de los siguientes indicadores:

Responde sin comprender.

- Prioriza orden y presentacion.
- Pide ayuda a otras personas.

- Organiza su tiempo.

- Categoriza las tareas.
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Dimension 3: Preparacion de examenes

Los examenes son mas que una muestra de media, estos nos proporcionan qué
areas reforzar para mejora de sus aprendizajes. Es por ello que como estudiante la
preparacion anticipada de estos nos permite brindar un optimo desempefio en las
pruebas y generar un nuevo nivel de conocimiento. El estudiante en esta dimension
debe lograr un conjunto de acciones anticipadas para completar su proceso de

preparacion ante una prueba.

Tabla 05

Categorias, puntajes y descriptor del Area Ill Preparacién de examenes

Categorias Puntaje Descriptor

Muy Positivo 11 Los estudiantes que se ubican en la categoria

MUY POSITIVO, indican que se preparan
ante  los examenes logrando reforzar
definitivamente sus habitos de estudio, teniendo
en sus técnicas de estudio un apoyo efectivo en
el proceso del aprendizaje académico.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
Positivo 9-10 POSITIVO, indican que se preparan ante los

examenes en su gran mayoria, pero hay algunas

formas de estudio que deberan ser corregidas.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA POSITIVO, indican que se
Tendencia (+) 7-8 preparan ante los examenes significativamente,
pero presenta bajo rendimiento escolar, no
obstante tiene dificultades en el rendimiento
académico siendo necesario revisar sus habitos.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA NEGATIVA, indican que
poseen un nivel inadecuado para prepararse
ante los examenes donde posiblemente su bajo
rendimiento académico sea producto de no
estudiar los temas que le impiden mayor
eficiencia.

Tendencia (-) 4-6

Los estudiantes que se ubican en la categoria
NEGATIVO, indican que no se preparan ante
los examenes provocando un bajo rendimiento
académico, siendo indispensable la revision de
sus habitos de estudio.

Negativo 2-3

Muy Negativo 0-1 Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY NEGATIVA, definitivamente no se
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preparan ante los examenes y corren el riesgo
de fracasar en sus estudios, no por la falta de
capacidad intelectual, sino porque no poseen
métodos apropiados.

Fuente: Inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri

Esta dimension serd medida a partir de los siguientes indicadores:

- Estudia en el Gltimo momento.
- Copea del compafiero.

- Olvida lo que estudia.

- Selecciona el curso facil de estudiar.

Dimensién 4: Forma de escuchar la clase

El estudiante debe estar prestando atencion durante la clase y concentrarse en cada

actividad que realiza el docente.

La forma en como cada uno de los estudiantes escucha la clase va a marcar la

forma en la que el aprendizaje sea significativo para adquirir el conocimiento de cada

sesion dirigida por el docente.

Tabla 06

Categorias, puntajes y descriptor del Area IV Forma de escuchar la clase

Categorias Puntaje

Descriptor

Muy Positivo 10-12

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY POSITIVO, indican que tienen formas de
escuchar la  clase logrando  reforzar
definitivamente sus héabitos de estudio, teniendo
un apoyo efectivo en el proceso del aprendizaje
académico.

Positivo

Los estudiantes que se ubican en la categoria
POSITIVO, indican que tienen formas de
escuchar la clase en su gran mayoria, pero hay
algunas problemas de atencion y concentracion
que deberan ser corregidas.

Tendencia (+) 6-7

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA POSITIVO, indican que tienen
formas de escuchar la clase, pero presenta bajo
rendimiento  escolar, no obstante tiene
dificultades en el rendimiento académico siendo
necesario revisar sus habitos.
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Tendencia (-)

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA NEGATIVA, indican que
poseen un nivel inadecuado para escuchar la
clase donde posiblemente su bajo rendimiento
académico sea producto de no prestar atencién y
estar concentrado a los temas.

Negativo

Los estudiantes que se ubican en la categoria
NEGATIVO, indican que no escuchan las
clases provocando un bajo rendimiento
académico, siendo indispensable la revisién de
sus habitos de estudio.

Muy Negativo

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY  NEGATIVA, definitivamente no
escuchan las clases y corren el riesgo de fracasar
en sus estudios, no por la falta de capacidad
intelectual, sino porque no poseen métodos
apropiados.

Fuente: Inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri

Esta dimension serd medida a partir de los siguientes indicadores:

- Registra informacion en clase.
- Ordena informacion.
- Pregunta en clase.

- Se distrae facilmente.

Dimensién 5: Acompafiamiento al estudio

El entorno externo que acompafa al estudiante influye en el desarrollo de su

aprendizaje y disposicién de habitos porque ejercen una motivacion personal.

El desarrollo de su aprendizaje no solo depende del acompafiamiento del docente

sino de su entorno social porque enlaza sus conocimientos con lo que observa al

momento de estudiar, esto es util para el crecimiento personal y su desarrollo

cognitivo.
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Tabla 07

Categorias, puntajes y descriptor del Area V Acompafiamiento al estudio

Descriptor

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY POSITIVO, indican que acompafian su
momento de estudio de manera adecuada
logrando reforzar definitivamente sus habitos de
estudio, teniendo un apoyo efectivo en el
proceso del aprendizaje académico.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
POSITIVO, indican que acompafian su
momento de estudio en su gran mayoria de
manera adecuada, pero hay algunas problemas
de atencién y concentracion que deberan ser
corregidas.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA POSITIVO, indican que
acompafian su momento de estudio pero
presenta bajo rendimiento escolar, no obstante
tiene dificultades en el rendimiento académico
siendo necesario revisar sus habitos.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
TENDENCIA NEGATIVA, indican que
acompafian su momento de estudio, donde
posiblemente su bajo rendimiento académico
sea producto de no estar en un entorno social
que ayude a sus estudios.

Los estudiantes que se ubican en la categoria
NEGATIVO, indican que no acompafian su
momento de estudio de manera adecuada
provocando un bajo rendimiento académico,
siendo indispensable la revision de sus habitos
de estudio.

Categorias Puntaje
Muy Positivo 7-8
Positivo 6
Tendencia (+) 5
Tendencia (-) 4
Negativo 1-3
Muy Negativo 0

Los estudiantes que se ubican en la categoria
MUY NEGATIVA, definitivamente no
acompafian su momento de estudio de manera
adecuada y corren el riesgo de fracasar en sus
estudios, no por la falta de capacidad intelectual,
sino porque no poseen métodos apropiados.

Fuente: Inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri
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Esta dimension serd medida a partir de los siguientes indicadores:
- Existe interrupcion en clase y en su casa.
- Requiere de tranquilidad en clase y en su casa.

- Consume alimentos cuando estudia.
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Il. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



1. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion es de nivel descriptiva simple. Se escogio este nivel
de investigacion con la intencién de descubrir y conocer cuéles son los habitos de
estudio en los estudiantes de primer afio de educacion secundaria de las
instituciones educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana.

La investigacion descriptiva simple busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis (Hernandez, 2010, p. 85).

Es atil para mostrar con precision dimensiones de un fenémeno, suceso,

comunidad, contexto o situacion.

El disefio de la investigacion es la siguiente:

M @)

En donde:

M: Corresponde a la muestra de estudio que representa 417 estudiantes de primer afio
de educacion secundaria de las instituciones educativas que trabajan con la Jornada

Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana.

O: Resultados de la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio CAS - 85 del
autor Alberto Vicufa Peri.
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2. Criterios y Procedimientos de la Poblacion y Muestra

2.1 Marco poblacional

Para el estudio se propone a las 34 instituciones de Jornada Escolar Completa
(JEC) pertenecientes a Lima Metropolitana. El total de secciones de primer afio de
educacion secundaria de las instituciones educativas seleccionadas son 114, con un
total de 3255 estudiantes que pertenecen a la misma.

La JEC tiene como finalidad el enfoque del area curricular de Educacion para el
Trabajo (EPT), ya que los estudiantes aumenten sus oportunidades de trayectoria
profesional a través del desarrollo de competencias que afiancen y aseguren su
capacidad. Esta tarea significa un reto y una responsabilidad que es asumida por cada
institucion educativa. En estas circunstancias, los docentes cumplen un rol
fundamental, ain més en el contexto econdmico actual por el que atraviesa nuestro
pais. (Minedu, 2014, p. 16).

Cuando hablamos de un desarrollo para adquirir oportunidades en el trayecto
profesional, también mencionamos que el incremento de horas de estudio equivale a
aumentar el desarrollo cognitivo y personal del estudiante, siendo esto verdad se
aplicard el instrumento que evidenciara cuan favorable son estas herramientas.

Asimismo, la JEC propone la articulacion de la oferta escolar con los espacios y
actores del entorno inmediato, con la finalidad de asegurar la formacion en
competencias para el incremento de la demanda local y nacional en términos de
perfiles profesionales e individuales. Lo anterior permite a la institucion educativa
contribuir con la competitividad del pais y con el desarrollo de su economia. Es por
eso que el entorno geogréfico debe ser merecedor para habilitar estas herramientas ya
que las zonas donde se implementa este proyecto deben contar con alguna necesidad
para trabajar con la comunidad escolar.

La Jornada Escolar Completa en su lista de instituciones educativas seleccionadas
segun regiones, presenta en la region Lima Metropolitana 34 instituciones de nivel
secundaria que estan ubicados en los distritos en el siguiente orden: Ate Vitarte,
Barranco, Chaclacayo, Chorrillos, Comas, Jesus Maria, La Victoria, Lima,
Lurigancho, Pachacamac, Jicamarca, Punta Hermosa, San Juan de Lurigancho, San
Luis, San Martin de Porres, San Miguel, Villa el Salvador, estos son distritos que se

encuentran en el sur y norte de Lima; entonces se habilitard la necesidad de
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implementar las herramientas mencionadas anteriormente, ya que las realidades son
diversas y a lo largo de la investigacion seran reflejados en los resultados del
instrumento.

A continuacion, la distribucién de la poblacion de las instituciones educativas que

trabajan con la Jornada Escolar Completa en Lima Metropolitana:

Tabla 08
Instituciones que pertenecen a la Jornada Escolar Completa de Lima Metropolitana
Ne Institucion Distrito UGEL Area N° de N2 de
educativa geografica secciones de estudiantes de
primer afio primer afio
1 Nuestra sefiora de la ATE 06 Urbana 3 105
Esperanza
2 1270 Juan el Bautista ATE 06 Urbana 2 65
3 6052 José Maria Barranco 07 Urbana 6 177
Eguren
4 1188 Juan Pablo Il Chaclacayo 06 Urbana 2 68
5 1217 Jorge Basadre Chaclacayo 06 Urbana 2 67
6 Tupac Amaru Il Chorrillos 07 Urbana 3 92
7 Juan PabloVizcardo Comas 04 Urbana 3 71
8 Diego Ferre JesUs Maria 03 Urbana 3 63
9  Teresa Gonzales de Jesus Maria 03 Urbana 13 339
Fanning
10 Tupac Amaru La Victoria 03 Urbana 3 68
11  Gral Felipe Santiago La Victoria 03 Urbana 1 29
12 Juan Pablo Vizcardo Lima 03 Urbana 5 119
y Guzman
13 022 Republica de Lima 03 Urbana 2 47
Guatemala
14 Republica de Chile Lince 03 Urbana 3 55
15 Planteles de Lurigancho 06 Urbana 5 128
Aplicacion de Une
16 Fey Alegria 58 Mary  Lurigancho 06 Urbana 2 74
Ward
17 Corazdnde Jesisde  Lurigancho 06 Urbana 3 96
Jicamarca
18 7266 Las Mercedes Pachacamac 01 Urbana 2 55
19 6030 Victor A Punta Hermosa ~ 01 Urbana 2 55
Belaunde
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Ne Institucion Distrito UGEL Area Ne de Na de
educativa geografica secciones de estudiantes de
primer afio primer afio
20 1178 Javier Heraud San Juan de 05 Urbana 2 69
Lurigancho
21 110 San Marcos San Juan de 05 Urbana 2 62
Lurigancho
22 0161 Moisés Colonia  San Juan de 05 Urbana 2 68
Trinidad Lurigancho
23 117 Signos de Fe San Juan de 05 Urbana 2 82
Lurigancho
24 Fe y Alegria 65 San Juan de 05 Urbana 2 39
Lurigancho
25 1128 San Luis San Luis 07 Urbana 6 195
26 José Granda San Martin de 02 Urbana 11 354
Porres
27  Nuestra Sefiora del San Miguel 03 Urbana 2 38
Carmen
28 6067 Juan Velasco Villa el 01 Urbana 3 75
Alvarado Salvador
29 Elias Remigio Villa el 01 Urbana 4 106
Aguirre Romero Salvador
30 7236 Max Uhle Villa el 01 Urbana 3 89
Salvador
31 7238 Solidaridad Villa el 01 Urbana 2 38
Per(l Alemania Salvador
32 7234 Villa el 01 Urbana 1 39
Salvador
33 7073 Villa el 01 Urbana 5 167
Salvador
34  Santa Mariade los Villa Maria del 01 Urbana 2 61
Andes Triunfo
TOTAL 114 3255

Fuente: Documento de la Jornada Escolar Completa.
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Figura 1. Aplicacién del instrumento en el colegio Jorge Basadre de Chaclacayo.
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Figura 2. Aplicacién del instrumento en el colegio Jorge Basadre de Chaclacayo.
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Figura 4. Aplicacion del instrumento en el colegio Juan Pablo Il de Chaclacayo.
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Figura 6. Aplicacion del instrumento en el colegio Juan Pablo Il de Chaclacayo.
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2.2 Marco muestral

Para determinar el tamafio de la muestra se utiliz6 la tabla que indica el tamafio de
la muestra para que sea representativa de poblaciones finitas disefiado por los autores
Fisher, Arkin y Colton, siendo esta misma presentada y desarrollada en el Centro de
Investigacion del Instituto Pedag6gico Nacional Monterrico.

La técnica utilizada para la seleccion de la muestra es la de estratos por el hecho
de trabajar con diversas instituciones educativas.

La muestra segun la tabla corresponderia a 359 estudiantes con un margen de
error del 5% y con el 95% de grado de confiabilidad 6ptima.

A su vez el nivel de desviacion estandar en la distribucién normal es de 1.96 para
lograr un 95% de confianza en el resultado de la muestra final ya mencionada
anteriormente.

Para garantizar el tamafio adecuado de la muestra segun el margen de error
establecido, decidimos aplicar a todos los estudiantes de las aulas seleccionadas,
haciendo un total de 417 estudiantes de primer afio de Educacion Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes
a Lima Metropolitana.

Los estudiantes de primer afio de educacion secundaria fueron seleccionados
porque tienen ciertas caracteristicas porque ‘‘los estudiantes de secundaria en
términos de legislacion educativa, guarda relacion con tres periodos en el ciclo vital
de los individuos, que podriamos denominar primera infancia y nifiez temprana,
infancia intermedia y tardia, y adolescencia, respectivamente’’ (Rangel, 2003, p. 2).

Las caracteristicas generales del alumnado de secundaria se relacionarian, por
tanto, con los rasgos definitorios del periodo adolescente. Adolescente deriva del
participio presente que es activo, por tanto, es el que est& creciendo, en oposicion al
pasado, que se corresponderia al sujeto adulto, que ya ha crecido. Otros dos términos
que aparecen relacionados habitualmente con el de adolescencia son pubertad y
juventud.

Es decir, la adolescencia contiene diversos estadios donde se adquieren habitos en
su cotidianidad relacionadas a su crecimiento habitual. Por esta razon, los estudiantes
de primer afio de educacion secundaria estan en pleno adquisicién de habitos que
deben trabajarse en los cinco afios de educacion basica regular para lograr

fortalecerlas.
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A continuacion, la distribucién de la muestra seleccionada de las instituciones

educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa en Lima Metropolitana:

Tabla 09

Instituciones de la muestra que pertenecen a la Jornada Escolar Completa de Lima

Metropolitana

CONOS ZONA UGEL INSTITUCION DISTRITO  Numero de
EDUCATIVA estudiantes
Oeste Barranco 07 6052 José Maria Eguren Barranco
58
Lima Cercado 03 022 Republica de Guatemala Lima
23
La victoria 03 Gral. Felipe Santiago La victoria
Salaverry 25
Norte Chaclacayo 06 1188 Juan Pablo Il Chaclacayo 30
ATE 06 1270 Juan el Bautista ATE 29
Chaclacayo 06 1217 Jorge Basadre Moroén 68
Este Santa rosa 01 Tupac Amaru Il Chorrillos 39
San Juan de 05 110 San Marcos Huéscar 32
Lurigancho
San Juan de 05 117 Signos de Fe San Juan de
. . 39
Lurigancho Lurigancho
Sur Brisas de sector 01 7236 Max Uhle Villa El
31
2 Salvador
MZ E sector 9 01 7238 Solidaridad Peru Villa El
) 34
Alemania Salvador
Talara sector 3 01 6067 Juan Velasco Alvarado Villa El 16
Salvador
Total 47

Fuente: Documento de la Jornada Escolar Completa.
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3. Instrumento

Presentacion

La presente investigacion tiene como instrumento el inventario de Habitos de
Estudio de Luis Alberto Vicufia Peri, que es una prueba elaborada para detectar qué
conoce sobre sus habitos el estudiante, es decir si tienen los habitos necesarios para el
trabajo intelectual y las condiciones bésicas para sus estudios. Este instrumento fue
seleccionado porque sirve de herramienta a los docentes para tener un eje orientador
ya que actualmente el enfoque del aprendizaje esta direccionado a un contenido por
procedimientos, es decir, se aplican técnicas para trabajar la parte intelectual del
estudiante.

El inventario de habitos de estudio es un instrumento elaborado en nuestro pais en
el afio 1985 por el Psic. Luis Alberto Vicufia Peri cuando laborada en el Colegio de
Aplicacion de San Marcos, en este mismo periodo fue validado. El instrumento tiene
cuatro ediciones y todas fueron editadas por el propio autor. Cabe mencionar que la
version del instrumento que el grupo investigador utilizara es la 4ta edicion, revisado
y editado en el mes de agosto del 2014 por Luis Alberto Vicuia Peri.

Dicho inventario de habitos de estudio de Vicufia Peri, consta de dos hojas con 55
items distribuidos en las cinco areas que son:

- ¢Cémo estudia Ud.?

- ¢Como hace sus tareas?

- ¢COmo prepara sus examenes?

- ¢Como escucha las clases?

- ¢Qué acomparia sus momentos de estudio?

Para aplicar este instrumento a nuestra investigacion fue necesario adaptar
lingliisticamente las areas para un trato mas directo con los estudiantes y la realidad
de las instituciones educativas de la Jornada Escolar Completa modificando la
redaccion por su complejidad:

- ¢Cémo estudias t4?

- ¢Cbmo haces tus tareas?

- ¢Como te preparas ante los examenes?

- ¢Como escuchas las clases?

- ¢Con que acompafias tus momentos de estudio?
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Objetivo

Recoger informacion sobre los habitos de estudio de los estudiantes de primer afio
de Educacion Secundaria que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana y luego reforzarlos para su desarrollo a lo largo
de cinco afios que compete la Educacion Bésica Regular.

Fundamentacion

El inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014 fue seleccionado
porque se le considera una prueba necesaria de la Orientacion VVocacional que permite
la deteccién oportuna si el estudiante posee las condiciones necesarias para
sobrellevar el ritmo intenso de los estudios.

Finalmente es conveniente observar que la estabilidad de los resultados desde
1985 a la fecha a pesar que se ha pretendido aplicar cambios metodoldgicos en la
ensefianza, no se perciben cambios expresados en los habitos de estudio segun
diversas investigaciones a nivel nacional.

Asimismo, el inventario podra brindar resultados estadisticos a las cinco areas ya
explicadas anteriormente que guardan relacién con los propdsitos a cada indicador ya
que estan estrechamente relacionadas a los 55 items de la prueba, como se ve a
continuacion:

- ldentificar si el estudiante subraya al leer, elabora preguntas, recita de
memoria lo leido, utiliza el diccionario, relaciona el tema con otros temas
como formas de estudio.

- Identificar si el estudiante responde sin comprender, prioriza orden y
presentacion en sus trabajos, pide ayuda a otras personas, organiza su tiempo y
categoriza las tareas al realizarlas.

- ldentificar si el estudiante estudia en el Ultimo momento, se copia del
compafiero, olvida lo que estudia, selecciona el curso facil de estudiar y
elabora resumenes para preparase ante un examen.

- Reconocer si el estudiante registra la informacion en clase, ordena la
informacion, realiza preguntas en clase o si se distrae facilmente al escuchar a
la docente.

Reconocer si existe interrupcion en clase y en su casa o si el estudiante requiere

de tranquilidad en clase, también si consume alimentos cuando estudia.
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En definitiva, se pretende determinar si el estudiante concretamente establece
estos propositos; esta dirigido a estudiantes a partir de 11 afios de edad, es decir,
estudiantes del nivel secundaria y primeros afios de educacion superior.

Descripcién
A continuacién se muestra la ficha técnica del instrumento:

Tabla 10
Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica

1. Nombre: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 Revision—1998,
2005,2014.
Autor: Dr. Luis Alberto Vicufa Peri

Afo: 1985, revisiones en 1998, 2005 y 2014.

Administracién: Colectiva e individual

Duracion: 15 a 20 minutos (Aprox.)

o g M w N

Objetivo: Medicion y diagnéstico de habitos de estudio de alumnos de
educacion secundaria y de los primeros afios de universidad y/o de institutos

superiores.

7. Tipo de item: Cerrado dicotdmico

8. Tipificacion: Baremo Dispercigrafico de conversion de puntuaciones directas
a categorias de habitos obtenidos con una muestra de 920 estudiantes de Lima

Metropolitana e ingresantes universitarios del 2014.

9. Aspecto a evaluar: El test consta de 55 items distribuidos en cinco &reas, que a
continuacion se detallan:

- Areal ;COomo estudia Ud.?, cuenta con 12 items.

- Area Il ;CAmo hacen sus tareas?, cuenta con 10 items.

- Area lll ;Como prepara sus examenes?, cuenta con 11 items.

- Area IV ;Cémo escucha las clases? cuenta con 13 items.

- Area V ;Qué acompafia sus momentos de estudio?, cuenta con 9 items.

10. Campo de Aplicacion: Estudiantes de secundaria y de los primeros afios de

educacion superior técnica y/o universitaria.
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11. Material de prueba:
- Manual de aplicacion; donde se incluye todo lo necesario para la
administracion, calificacion, interpretacion y diagndéstico de los habitos de
estudio, asi como el Baremo Dispercigrafico del inventario, por areas, con

el puntaje total y el puntaje T.

- Hoja de respuestas; que contiene el protocolo de preguntas y los
respectivos casilleros para marcar el sujeto con una “X”, en cualquiera de
las 2 columnas, la de SIEMPRE o la de NUNCA, hay una tercera donde el
examinador colocaré el puntaje correspondiente a cada respuesta, segun

sea el caso.

Fuente: Inventario de Habitos de estudio de Vicufia Peri

Estructura

Se aplicara un inventario que tiene como base la investigacion que realiza el autor
Luis Alberto Vicufia, en su instrumento titulado ‘“INVENTARIO DE HABITOS DE
ESTUDIO”’. El instrumento utilizado estd clasificado en 5 &reas, con 55 items
divididos en dichas areas. Los estudiantes registraran su respuesta mediante una ‘X’
a las dos columnas: SIEMPRE o NUNCA.

Las preguntas se establecen de esta manera:

Tabla 11
Operacionalizacion del inventario de habitos de estudio
Dimensiones Indicadores item _ Puntaje
Siempre Nunca
1. Leo todo lo que tengo que estudiar 1 0
subrayando los puntos mas importantes.
2. Subrayo las palabras cuyo significado
desconozco.
Subraya al leer. 1 0
Area | 3. Regreso a los puntos subrayados con el
Formas de proposito de aclararlo. 1 0
estudio
Elabora 5. Me hago preguntas y me respondo en mi 1 0
preguntas propio lenguaje lo que he aprendido.
Recita de 7. Doy una leida parte por parte y repito varias
memoria lo leido. veces hasta recitarlo de memoria. 0 1
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Utiliza el 4. Busco de inmediato en el diccionario el 1
diccionario. significado de las palabras que desconozco.
6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido. 1
Relacionael 8. Trato de memorizar todo lo que estudio. 0
tema con otros
temas 9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 1
horas.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo 0
que tengo que estudiar.
11. Trato de relacionar el tema que estoy 1
estudiando con otros temas ya estudiados.
12. Estudio solo para los examenes. 0
Responde sin  14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y 1
comprender luego contesto segin como he comprendido.
15. Las palabras que no entiendo, las escribo 0
como estan en el libro, sin averiguar.
21. Cuando no puedo resolver una tarea me da
rabia 0 mucha célera y ya no lo hago.
0
Priorizaordeny 16. Le doy mé&s importancia al orden vy 0
presentacion presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.
3 Pide ayudaa  13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo 0
Areall otras personas la respuesta casi como dice el libro.
Resolucién de
tareas 18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y
dejo que me resuelvan todo o gran parte de la 0
tarea.
Organiza su 17. En mi casa, me falta tiempo para terminar 0
tiempo con mis tareas, las completo en el colegio
preguntado a mis amigos. 19.
Dejo para dltimo momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado. 0
20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y
paso a otra. 0
Organiza 22. Cuando tengo varias tareas empiezo por las 1
las tareas mas dificil y luego voy pasando a las faciles.
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Estudia en el
Gltimo momento.

23.

24,

25.

26.

27.

Estudias por lo menos dos horas todos los
dias.

Espero que se fije la fecha de un examen o
evaluacion para ponerme a estudiar.

Cuando hay examen oral, recién en el salon
de clase me pongo a revisar mis apuntes.

Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.

Repaso momentos antes del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo
Area lll estudio aquellos temas que supongo que el
Preparacion de docente preguntara.
examenes Copea del 28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un
compafiero tema.
29. Confio que mi compafiero me ‘sople’ alguna
respuesta en el momento del examen.
Olvida lo que  32. Me presento a rendir mis examenes sin haber
estudia. concluido con el estudio de todo el tema.
33. Durante el examen se me confunden los
temas, se me olvida lo que he estudiado.
Seleccionael  31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo
curso facil de dia empiezo a estudiar por el tema.
estudiar
Registra la 34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
informacién docente.
en clase. )
i 35. Solo tomo apuntes de las cosas mas
Area IV importantes.
Forma de Ordena 36. Inmediatamente después de una clase ordeno
escuchar laclase  jnformacion mis apuntes.

Pregunta en clase

37.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que
no sé, levanto la mano y pido.
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Se distrae
facilmente

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Estoy més atento a las bromas de mis
comparfieros que a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo hacer
otras cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a
conversar con mi amigo.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
docente me aburro y lo dejo todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se
pone a pensar, sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen
durante las clases.

Durante las clases me distraigo pensando lo
que voy a hacer a la salida.

Durante las clases me gustaria dormir o tal
vez irme de clase.

Durante las clases atiendo llamadas o
mensajes de mi celular.

Existe
interrupcién en
clasey en sus

47.

48.

51.

52.

53.

54.

55.

Requiero de musica, sea del radio o del mini
componente.

Requiero de la compafiia de la TV.

Su familia, que conversan, ven TV o
escuchan musica.

Interrupciones por parte de sus padres
pidiéndole algun favor.

Interrupciones de visitas, amigos, que le
quitan tiempo.

Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas,
etc.

Estar conectado, por mi celular u otro medio,
con mis redes sociales.

casa
AreaV
Acompafiamiento
al estudio
Requiere de

tranquilidad en
clase y en su casa

49.

Requiero de tranquilidad y silencio.

Consume
alimentos cuando
estudia

50.

Requiero de algun alimento que como
mientras estudio.

Fuente: Inventario de Habitos de estudio de Vicufia Peri.

66



Calificacion

Para la calificacion del inventario de habitos de estudio, el autor Vicufia Peri
presenta claves establecidas. Las respuestas son calificadas dicotdmicamente con los
puntajes 1 y 0. Dichos puntajes se colocan en la columna de Puntaje Directo (PD)
para luego realizar la sumatoria respectiva por area y luego el sumatorio total de la
prueba y ubicar al estudiante en la categoria correspondiente segun el Baremo
Dispercigréfico.

Anexamos el siguiente cuadro que se utiliza para la calificacion segun la clave

gue a continuacion se visualiza:

Tabla 12
Cuadro de calificacion
DIMENSIONES ITEM SIEMPRE NUNCA
1 1 0
Area | 2 1 0
Forma de estudio 3 1 0
4 1 0
5 1 0
6 1 0
7 0 1
8 0 1
9 1 0
10 0 1
11 1 0
12 0 1
13 0 1
Areall 14 1 0
Resolucion de tareas 15 0 1
16 0 1
17 0 1
18 0 1
19 0 1
20 0 1
21 0 1
22 1 0
23 1 0
Area lll 24 0 1
Preparacion de 25 0 1
examenes 26 0 1
27 0 1
28 0 1
29 0 1
30 0 1
31 1 0
32 0 1
33 0 1
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34

Area lV 35

Forma de escuchar la 36

clase 37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

AreaV 48

Acompafiamiento al 49

estudio 50

51

52

53

54

O|O0O|O0O|O0|O0O|O0O|FP| OO0 0|0|0|0O|0O|0O|O0|O|FP|FP|FL|O

55

I I N R R R R R == =

Fuente: Inventario de Habitos de estudio de Vicufa Peri

Baremo dispercigrafico de conversion de puntuacion directa a categorias de

habitos.
Tabla 13
Baremo dispercigrafico de categorias
CATEGORIAS AREA AREA AREA AREA AREA
| 1 11 v V
Formas Resolucién Preparacion Forma Acor_npana- PUNTAJE
de de tareas de de miento
estudio examenes escuchar  al estudio
la clase
MUY 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
POSITIVO
POSITIVO 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
TENDENCIA 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
()
TENDENCIA () 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
NEGATIVO 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
MUY 0 0 0-1 0-1 0 0-8
NEGATIVO

Fuente: Inventario de Habitos de estudio de Vicufa Peri
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Validez

Para verificar el cumplimiento del inventario se explica a continuacién como el
autor Alberto Vicufia Peri valido para su aplicacion a nuestro contexto nacional.

Para su validez, primero se puso a prueba con un grupo de estudiantes de
secundaria y estudiantes de los primeros ciclos de carrera universitaria, con el fin de
verificar si estos podian comprenderlo, una vez verificado que no habia dificultad en
su comprension se elabor6 el inventario solo con las alternativas ‘siempre’ y ‘nunca’
lo cual se aplico a 160 estudiantes quienes serian categorizados en dos grupos, uno de
alto y otro de bajo rendimiento.

Con el propésito de controlar la inteligencia como un factor que podria sesgar los
resultados se determind que solo quedarian 55 items.

Para ratificar la validez del contenido se puso a prueba mediante las siguientes
hipotesis:

Si el inventario evalia habitos positivos y negativos, los examinados de alto
rendimiento deben superar significativamente a los de bajo rendimiento.

Ademas, los estudiantes con habitos positivos deben diferir en su rendimiento
respecto a los estudiantes que tienen habitos de estudio negativos.

Finalmente, debera encontrarse correlacion significativa entre el nimero de

habitos con el rendimiento académico.

Confiabilidad

El autor Alberto Vicufia Peri para establecer el grado de constancia y precision de
la medicién lo someti6 al analisis de las mitades, también al analisis de la consistencia
interna de las varianzas de los items con la varianza total de cada escala y de todo el
inventario.

El autor uso la ecuacion de Kuder-Richardson para calcular la consistencia
interna para establecer la relacion entre cada item con el resultado total de cada area y

también para todo el inventario.
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I11. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS



A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados estadisticos obtenidos,
luego de la aplicacion del inventario de habitos de estudio a los estudiantes de primer
afio de educacion secundaria que trabajan con la Jornada Escolar Completa de Lima
Metropolitana. Los estudiantes respondieron los diferentes items del inventario de
forma directa porque las respuestas correspondian a las alternativas de siempre o
nunca. Estos resultados han sido corroborados mediante los baremos que presenta
dicho instrumento para su calificacion.

Para lograr los resultados se ha utilizado una estadistica descriptiva, mediante
tablas de frecuencia y graficos presentados en barras, lo cual ayuda a una mejor
visualizacion entre los porcentajes.

Cada una de las tablas esta distribuida por categorias, frecuencia, porcentaje y
puntaje; siendo el porcentaje la representacion de la cantidad de estudiantes que se
ubican en cada barra.

En esta presentacion se observa 6 tablas que estan ordenadas por areas, la primera
tabla es de los resultados generales, seguido se presentaran las tablas por areas
especificas.

En la interpretacion se ha trabajado niveles de interpretacion, el literal, donde se
hace descripcion de lo explicito; el inferencial, donde se enfatiza y correlaciona los
resultados con el marco teorico; el critico, donde se ha recomendado las posibles
acciones a realizar en las escuelas para mejorar teniendo como agente principal al
docente.

Cada una de las tablas especifica en qué categoria se encuentran los estudiantes
de primer afio de educacién secundaria en relacion a las areas, estos son visualizados
por el porcentaje ya que los baremos fueron establecidos por el autor Vicuiia Peri

luego de aplicar y estandarizar este instrumento a nivel nacional.
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Tabla 14

Resultados generales de habitos de estudio de los estudiantes de primer afio de
educacién secundaria que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes
a Lima Metropolitana.

Categorias Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 44 -53 40 9,6
Positivo 36 -43 154 36,9
Tendencia (+) 28 - 35 137 32,9
Tendencia (-) 18-27 78 18,7
Negativo 9-17 8 1,9
Total 417 100,0
Media 33,90

Desviacion Estandar 7,543

Fuente: Inventario aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria.

Habitos de Estudio

4049

304

Porcentaje
i

104

Megativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positiva Muy Positiva

Habitos de Estudio

Figura 7. Resultados generales de las categorias de habitos de estudio de los

estudiantes de primer afio de educacion secundaria.

En relacién al analisis de los resultados generales de los estudiantes de primer afio
de secundaria de las 12 instituciones educativas que trabajan con el programa de la
Jornada Escolar Completa (JEC) pertenecientes a Lima Metropolitana, podemos

observar que:
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El 1,9%, que constituyen 8 estudiantes se ubican en la categoria negativo; un
18,74%, que constituyen 78 estudiantes, se ubican en la categoria tendencia negativo;
un 32,9%, que constituyen 137 estudiantes, se ubican en la categoria tendencia
positivo, mientras que un 36,9%, que constituyen 154 estudiantes, se ubican en la
categoria positivo; y finalmente, el 9,6%, que constituye 40 estudiantes, se ubican en
la categoria muy positivo. En términos generales, podemos decir que los estudiantes
evaluados han obtenido un puntaje promedio de 33,90 con una desviacion estandar de
7,5. Esto ubica a la media, del total de estudiantes, solo en la categoria “tendencia
positiva”. Esto quiere decir que sus habitos son significativamente diferentes a los
estudiantes que tienen bajo rendimiento escolar; no obstante, poseen técnicas y formas
de recoger informacion que dificultan un mejor resultado académico siendo necesario
revisar sus habitos.

Ademas, se puede agregar que 36,9% es decir, 154 de los 417 estudiantes de las
12 Instituciones Educativas de Lima Metropolitana que se encuentran en el programa
de Jornada Escolar Completa (JEC), se ubican en la segunda categoria de las 6
establecidas por el autor, denominada categoria “positivo” respecto a los hébitos de
estudio en las 5 dimensiones trabajadas en esta investigacion, las cuales son: forma de
estudio, resolucion de tareas, preparacion de examenes, formas de estudiar la clase y
acompafiamiento al estudio. De lo mencionado anteriormente se puede decir que los
estudiantes poseen formas de estudio significativamente adecuados, pero hay algunas
formas de recoger la informacion y de trabajo que deberan ser corregidas y reforzadas
por ellos mismos y por el docente quien puede orientarlos a adquirir habitos correctos

dentro de la escuela y puedan ponerlos en practica fuera de ella.
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Tabla 15
Resultados generales del area | ¢Coémo estudias ti?

Categorias Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 10-12 8 2,1
Positivo 8-9 78 21,1
Tendencia (+) 5-7 224 57,3
Tendencia (-) 3-4 64 16,6
Negativo 1-2 10 2,6
Muy Negativo 0 2 5
Total 417 100,0
Media 6,03

Desviacion Estandar 1,808

Fuente: Inventario aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria.

Area |: ;Como estudias tu?

Porcentaje

Muy Negativo  Negativo  Tendencia (-) Tendencia (+)  Positivo Muy Positivo

Areal: ;Como estudias ti?

Figura 8. Resultados generales del area | ;Coémo estudias tu? De los estudiantes
de primer afio de educacién secundaria.

En relacion al analisis de los resultados generales del area I ;Como estudias ta?
de los estudiantes de las 11 instituciones educativas que trabajan con la Jornada
Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana, podemos observar que:
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El 0,5%, que constituyen 2 estudiantes, se ubican en la categoria muy negativo;
un 2,6%, que constituyen 10 estudiantes, se ubican en la categoria negativo; un
16,5%, que constituyen 64 estudiantes, se ubican en la categoria tendencia negativo;
un 57.3%, que constituyen 224 estudiantes, se ubican en la categoria tendencia
positivo; mientras que un 21,1%, que constituyen 78 estudiantes, se ubican en la
categoria positivo; y finalmente, el 1,9%, que constituye a 8 estudiantes, se ubican en
la categoria muy positivo. En términos generales, podemos decir que los estudiantes
evaluados han obtenido un puntaje promedio de 6,3 con una desviacion estandar de
1,808. Esto ubica a la media, del total de estudiantes, solo en la categoria “tendencia
positivo”, quiere decir que teniendo significativamente formas de estudio, presentan
bajo rendimiento escolar no obstante poseen técnicas y formas de recoger informacion
que dificultan un mejor resultado académico siendo necesario revisar sus habitos.

Ademas, se puede inferir que 57,3%, es decir, mas de la mitad de estudiantes de
las 12 Instituciones Educativas de Lima Metropolitana que se encuentran en el
programa de Jornada Escolar Completa (JEC), se ubican en la categoria de “tendencia
positivo” respecto al area I ;Como estudias tu?, que abarca los items en relacion a
cdémo estudian los estudiantes de primer afio de educacion secundaria para desarrollar
las técnicas de estudio en las diferentes areas que abarca el programa JEC. Entonces
podemos inferir que el estudiante acude al subrayado, a la toma de apuntes, al uso de
diccionario entre otros para entender el tema abordado logrando un rendimiento
cognitivo positivo.

Enfatizando que los colegios de Jornada Escolar Completa tienen un
asesoramiento mas cercano por parte de la plana docente, seria optimo que en este
asesoramiento los docentes puedan apoyar a los estudiantes a identificar lo primero
que deben aprender en cuanto a técnicas de estudio para que de esta manera vayan
obteniendo buenos habitos de estudio desde la escuela que es donde segin Bandura se

obtiene los primeros modelamientos.
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Tabla 16
Resultados generales del area Il ;Como haces tus tareas?

Categorias Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 10 23 55
Positivo 8-9 122 29,3
Tendencia (+) 6-7 146 35,0
Tendencia (-) 3-5 111 26,6
Negativo 1-2 15 3,6
Total 417 100,0
Media 6,54

Desviacion Estandar 2,064

Fuente: Inventario aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria.

Areall: ;Como haces tus tareas?

40—

Porcentaje

Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo Muy Positivo

Area ll: ;Como haces tus tareas?

Figura 9. Resultados generales del area 1l ;Como haces tus tareas? De los estudiantes

de primer afio de educacion secundaria.

En relacion al analisis de los resultados generales del area 1l ;Como haces tus
tareas? de los estudiantes de las 12 instituciones educativas que trabajan con la
Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana, podemos observar
que:
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El 3,6 %, que constituye a 15 estudiantes, se ubican en la categoria negativo; un
26,6%, que constituye a 111 estudiantes, se ubicaron en la categoria tendencia
negativo; un 35, 0 %, que constituye a 146 estudiantes, se ubican en la categoria
tendencia positivo; mientras que un 29,3 %, que constituye a 122 estudiantes, se ubica
en la categoria positivo; y finalmente, el 5,5 %, que constituye a 23 estudiantes, se
encuentran en la categoria muy positivo. En términos generales, podemos decir que
los estudiantes evaluados han obtenido un puntaje promedio de 6,5 con una
desviacion estandar de 2,06. Esto ubica a la media, del total de estudiantes, solo en la
categoria “tendencia positiva”, quiere decir que responden significativamente a la
resolucion de tareas, pero presentan bajo rendimiento escolar, no obstante tienen
dificultades en el rendimiento académico siendo necesario revisar sus habitos.

Ademas, se puede inferir que el 35,1% de estudiantes de las 12 Instituciones
Educativas de Lima Metropolitana que se encuentran en el programa de Jornada
Escolar Completa (JEC), se ubican en la categoria de “tendencia positivo” respecto al
area Il (Como haces tus tareas?, siendo significativamente a favor la cantidad de
porcentaje en sus habitos de estudio a diferencia de los estudiantes que tienen bajo
rendimiento escolar; no obstante, poseen técnicas y formas de recoger informacion

que dificultan un mejor resultado académico.

Tabla 17
Resultados generales del area I11 ;Como te preparas ante los examenes?

Categorias Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 11 5 1,2
Positivo 9-10 95 22,8
Tendencia (+) 7-8 140 33,6
Tendencia (-) 4-6 142 34,1
Negativo 2-3 27 6,5
Muy Negativo 0-1 8 1,9
Total 417 100,0
Media 6,75

Desviacion Estandar 2,215

Fuente: Inventario aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria.

77



Arealll: ;Como te preparas antes los examenes?
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Arealll: ;Como te preparas antes los examenes?

Figura 10. Resultados generales del area 111 ;Como te preparas ante los exdmenes?

De los estudiantes de primer afio de educacion secundaria.

En relacion al analisis de los resultados generales del area 111 ;Como te preparas
ante los exdmenes? de los estudiantes de las 12 instituciones educativas que trabajan
con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana, podemos
observar que:

El 1,9 %, que constituyen 8 participantes, se ubican en el categoria muy
negativo; un 6,5 %, que constituyen 27 participantes, se ubicaron en la categoria
negativo; ademas, el 34,05%, que constituyen 142 participantes, se ubican en la
categoria de tendencia negativo; el 33,6% que constituyen 140 participantes se ubican
en tendencia positivo; mientras que 22,8%, que constituyen 95 participantes, que se
ubican en la categoria positivo, y finalmente el 1,2% , que constituyen 5 participantes,
estdn en la categoria positivo. En terminos generales, podemos decir que los
estudiantes evaluados han obtenido un puntaje promedio de 6, 75 con una desviacion
estandar de 2,2. Esto ubica a la media, del total de estudiantes, solo en la categoria
“tendencia positivo”, indican que se preparan ante los examenes significativamente,
pero presenta bajo rendimiento escolar, no obstante tiene dificultades en el

rendimiento académico siendo necesario revisar sus habitos.
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Ademas, también se puede inferir que el 34 %, es decir, 142 estudiantes de las 12
Instituciones Educativas de Lima Metropolitana que se encuentran en el programa de
Jornada Escolar Completa (JEC), se ubican en la categoria “tendencia negativo”
respecto al area Il ;Como te preparas ante los exdmenes?, esto indica que poseen un
nivel inadecuado para prepararse ante los exdmenes donde posiblemente su bajo
rendimiento académico sea producto de no estudiar los temas que le impiden tener
mayor eficiencia. Los estudiantes deben reajustar sus horarios para prepararse ante los
examenes Yy sus formas de estudiar para lograr mejorar la tendencia positivo y logren
alcanzar la categoria positivo 0 muy positivo; por esta razon la escuela debe poner
énfasis en los habitos que ayudan a saber como estudiar, esto solo puede lograrse con

el modelamiento del docente en sus sesiones de clases.

Tabla 18

Resultados generales del area 1V ¢Cémo escuchas tus clases?
Categorias Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 10-12 212 50,8
Positivo 8-9 95 22,8
Tendencia (+) 6-7 59 14,2
Tendencia (-) 4-5 35 8,4
Negativo 2-3 14 34
Muy Negativo 0-1 2 5
Total 417 100,0
Media 8,88
Desviacion Estandar 2,517

Fuente: Inventario aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria.
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ArealV: ;Como escuchas tus clases?

607

507

407

30

Porcentaje

109

048%
3.36%

| T
Muy MNegativo  Negative  Tendencia (-) Tendencia (+)  Positivo Muy Paositiva

Area lV: ;Como escuchas tus clases?

Figura 11. Resultados generales del area IV ;COmo escuchas tus clases? De los

estudiantes de primer afio de educacion secundaria.

En relacion al analisis de los resultados generales del area IV ¢Como escuchas las
clases? de los estudiantes de las 11 instituciones educativas que trabajan con la
Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima Metropolitana, podemos observar
que:

El 0,5%, que constituye a 2 participantes, se ubican en la categoria muy negativo;
un 3,4%, que constituye a 14 participantes, en la categoria negativo; mientras que el
8,4%, que constituyen a 35 participantes se encuentran en la categoria de tendencia
negativo; asi también un 14,1%, que constituyen a 59 estudiantes se encuentran en la
categoria tendencia positiva; un 22,8%, pertenecientes a 95 de estudiantes, en la
categoria positivo; finalmente el 50,84%, que constituyen 212 estudiantes, se ubican
en la categoria muy positivo. En términos generales, podemos decir que los
estudiantes evaluados han obtenido un puntaje promedio de 8,88 con una desviacion
estandar de 2,517. Esto ubica a la media, del total de estudiantes, en la categoria
“positivo”, esto quiere decir que tienen formas de escuchar la clase en su mayoria,

pero hay algunos problemas de atencién y concentracion que deberan ser corregidas.

Ademas, también se puede inferir que 50,84%, es decir, 212 estudiantes, de las
12 Instituciones Educativas de Lima Metropolitana que se encuentran en el programa

de Jornada Escolar Completa (JEC), se ubican en la categoria muy positivo respecto
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al area IV {Como escuchas tus clases?, lo que implica logros significativos en esta
area ya que alrededor de la mitad de estudiantes ha desarrollado la capacidad de
escucha mediante la atencién y concentracion; sin embargo, una cantidad
considerable aun esta en el proceso de alcanzar el nivel 6ptimo para desarrollar un
mejor aprendizaje dejando de lado las distracciones por diversos factores.

Como evidencia de estos resultados se puede decir que la mitad de estudiantes
estan en la categoria de “muy positivo” lo cual indica que en los estudiantes hay un
deseo de aprender, pero para decir que esta area estad bien, la otra mitad debe estar en
“positivo”, ya que evidenciara que los estudiantes se estan concentrando y atendiendo
las clases.

Finalmente, los docentes deben hacer uso de estrategias de motivacion para lograr
la concentracién y atencién de los estudiantes para que logren desarrollar sus habitos
de estudio, asi también tomar en cuenta las diferentes formas de aprender que ellos

tienen al momento de escuchar las clases.

Tabla 19
Resultados generales del area V ¢Con qué acompafias tus momentos de estudio?

Categorias Puntaje Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 7-8 157 37,7
Positivo 6 73 19,4
Tendencia (+) 5 59 14,2
Tendencia (-) 4 46 11,0
Negativo 1-3 73 17,5
Muy Negativo 0 1 0,2
Total 417 100,0
Media 5,70

Desviacion Estandar 2,144

Fuente: Inventario aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria.
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Area V: ;Con qué acompana tus momentos de estudio?
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Figura 12. Resultados generales del area V ¢(Con qué acompafas tus momentos de

estudio? De los estudiantes de primer afio de educacién secundaria.

En relacion al anélisis de los resultados generales del &rea V (Con qué
acompafas tus momentos de estudio? de los estudiantes de las 11 Instituciones
Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana, podemos observar que:

El 37,75% que constituyen 157 estudiantes se ubican en la categoria muy
positivo; el 19,4%, que equivale a 81 estudiantes, se ubicaron en la categoria positivo;
un 14,15% constituido por 59 estudiantes se ubican en la categoria tendencia positivo;
el 11,03 % que equivale a 46 estudiantes se ubican en la categoria de tendencia
negativo, mientras que el 17,7% que equivale a 73 estudiantes se ubicaron en la
categoria negativo; finalmente el 0,24% que equivale a 1 estudiante se ubica en la
categoria muy negativo. En términos generales, podemos decir que los estudiantes
evaluados han obtenido un puntaje promedio de 5,70 con una desviacién estandar de
2,14. Esto ubica a la media, del total de estudiantes, en la categoria “positivo”, esto
quiere decir que acompafian su momento de estudio en su gran mayoria de manera

adecuada.

Ademas, también se puede inferir que 37,75%, es decir, 157 estudiantes de las 12
Instituciones Educativas de Lima Metropolitana que se encuentran en el programa de

Jornada Escolar Completa (JEC), se ubican en la categoria “muy positivo” respecto al
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area V ¢Con qué acompafas tus momentos de estudio? reflejando que cerca del 40%
de estudiantes estudia con factores externos favorables para su aprendizaje, evitando
distractores como los medios de comunicacion, ruidos en el lugar de estudio,
interrupciones constantes de personas externas, redes sociales, etc.

Como se recuerda, esta area esta relacionada con los factores externos que existen
fuera del aula, es decir, ya no tiene como protagonista al docente, si no a otros agentes
que son parte de la ensefianza. Por ello se recomienda que desde la escuela, los
docentes puedan ensefiar estrategias para que los estudiantes apliquen fuera del aula y
asi eviten hacer otros ejercicios o actividades durante la realizacion de tareas u otros

trabajos.
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Conclusiones

El presente trabajo de investigacion nos ha permitido recoger informacion acerca
de los hébitos de estudio de los estudiantes de ler afio de Educacion Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes
a Lima Metropolitana. A continuacion, pasamos a detallar la conclusion general que

ha obtenido el grupo investigador:

1) La mayoria de estudiantes de ler afio de Educacion Secundaria de las Instituciones
Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana, se ubica en la categoria positivo puesto que, un 36,9% posee
habitos de estudio. No obstante, los estudiantes presentan una tendencia negativa,
ya que, un 18,7% no define sus habitos de estudio y estan propensos a cambios

durante el periodo de adquisicion.

2) El 57, 31%, es decir, 224 estudiantes de ler afio Educacién Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana, se ubican en la categoria tendencia positiva
en el area | Formas de estudio; por consiguiente, tienen habilidades para aprender
las técnicas de estudio, como el subrayado, la toma de apuntes, el resumen y entre
otros. Aunque al estar en tendencia positiva tiene posibilidad de descender en la

negativa si no hay un constante trabajo.

3) El 35%, es decir, 146 estudiantes de ler afio de Educacion Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana, se ubican en la categoria tendencia positiva
en el area 11 Resolucion de tareas; por consiguiente, tienen habilidades para realizar
las tareas con un determinado tiempo y en con un determinado horario que el
estudiante elabora para tener su propia organizacion de las actividades. Aunque al
estar en tendencia positiva tiene posibilidad de descender en la negativa si no hay

un constante trabajo.
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4) El 34,1%, es decir, 142 estudiantes de ler afio de Educacion Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana, se ubican en la categoria tendencia negativa
en el area 11l Preparacion de exdmenes; por consiguiente, un niumero determinado
lee y reposa la informacion de las clases anteriores, consulta sus inquietudes en
diferentes medios y una misma cantidad hace todo lo contario, no tiene ninguna

preparacion.

5) El 50,8%, es decir, 212 estudiantes de ler afio Educacion Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana, se ubican en la categoria tendencia muy
positiva en el area IV Formas de escuchar las clases; por consiguiente, tienen

habilidades para la concentracion, atencion y retencion de informacion

6) El 37.7%, es decir, 157 estudiantes de ler afio de Educacion Secundaria de las
Instituciones Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa
pertenecientes a Lima Metropolitana, se ubican en la categoria tendencia muy
positiva en el area V Acompafiamiento de al estudio; por consiguiente, tienen
diversos factores externos favorables al momento de estudiar y realizar sus tareas,
aunque se debe seguir trabajando para que las redes sociales no influyan

negativamente mucho en su momento de estudiar.
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Recomendaciones

A partir de las conclusiones dadas anteriormente en la presente investigacion se
plantea una serie de recomendaciones para continuar desarrollando los hébitos de
estudio en los estudiantes de ler afio de Educacion Secundaria de las Instituciones
Educativas que trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Lima

Metropolitana.

Dado que aun hay un porcentaje de estudiantes que se encuentran en la categoria
tendencia negativa se recomienda hacer hincapié y reforzar en el desarrollo de los
hébitos de estudio en el aula, utilizando y reconociendo la importancia de las técnicas
de estudio. Para ello, se recomienda utilizar fichas de trabajo y lecturas donde se

desarrolle las mismas.

Se propone trabajar con los estudiantes el uso del subrayado y diccionario para el
correcto desarrollo y comprensién de la lectura; complementar con la elaboracién de
preguntas para que de tal manera esté preparado y le resulte sencillo repasar para los
examenes u otros; también, ayudarlo a relacionar los temas abordados con otros
cursos que tengan afinidad en las tematicas; por altimo, en clase recitar de memoria lo

leido o trabajado.

Promover que el estudiante logre organizar sus actividades segun una jerarquia
especifica donde se dé mayor importancia a sus responsabilidades, deberes como
estudiante, intereses, gustos y preferencias que las desarrolla fuera de la institucion
educativa para que de esta manera pueda tener un orden y un tiempo determinado para

cada actividad.
Fomentar la toma de conciencia para la preparacion con anticipacion de los exdmenes

en los estudiantes, usando un horario de trabajo que va de la mano con las constantes

preguntas en la clase con el fin de absolver dudas con tiempo.
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Utilizar estrategias de concentracion para ayudar al estudiante a fijar su atencion en el
trabajo de las actividades exclusivamente académicas dentro y fuera del aula. Darle
importancia al desarrollo del autocontrol y resaltar los logros en ello, motivarlos a

lograr mejoras en sus aprendizajes para el buen desempefio de los estudiantes a futuro.
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1. Presentacion de las autoras

El equipo de investigacion esta convencido que para lograr buenos
habitos de estudio se debe identificar las deficiencias al momento de
enfrentar el estudio diario y asi buscar las alternativas de mejora, por
ello es preciso contar con diversos materiales educativos de apoyo
que proporcionen al estudiante las herramientas necesarias para
lograr una formacion exitosa y que de esta manera se convierta en
una persona capaz de desarrollar habilidades para su vida académica

y personal.
+ Objetivo de la propuesta

Tiene como objetivo ayudar a los docentes para que orienten a los
estudiantes a reconocer como son sus habitos de estudio frente a
diversas situaciones planteadas, se han disenado textos plasmados en
diversos formatos como lo propone la Jornada Escolar Completa y en
ellas se presentan las areas de habitos de estudio para que los
estudiantes respondas a las diferentes actividades que presenta cada

una.

Esta guia puede ser usada por los docentes de diferentes areas ya
que es sencilla de dirigir. Estamos seguros que las presentes fichas de
trabajo seran de suma utilidad en el desarrollo de habilidades para los

estudiantes con la guia y acompanamiento del docente.

+ Metodologia
La metodologia que se usara en esta propuesta es la siguiente:
- Leer textos con un formato distinto.
- Desarrollar las actividades que se proponen en cada ficha.
- Aplicar estas fichas de trabajo al menos una vez a la semana.
- Elaborar sus propios compromisos

para la siguiente sesion.




2. Conocemos qué son los habitos de estudio

¢Qué son los

habitos de

estudio?

Los hdbitos de estudio, sin lugar a dudas,
constituyen la actividad principal del
estudiante porque cada uno tiene un
método particular de estudio, cuyo fin es
adquirir, almacenar y recuperar la mayor

cantidad de conocimiento.

Area V:

Area III: Area 1V: ACOMPANA

Area I:

Area II:
FORMAS . INNININe FORMA DE MIENTO
DE resoLucioN I gl "G'ne” IL Al EsCUCHAR
ESTUDIO EXAMENES LA CLASE AL

ESTUDIO



————————————\

”~

3. Caso de Luis Vicuna

’____________\

Ve N
Caso de Luis

”

Tengo graves problemas, no logro encontrar
una forma adecuada de estudiar, no puedo
resolver las tareas, no escucho las clases
porque converso con mis amigos, estudio a
dltima hora para mi examen y por udltimo, pero
no menos importante, cuando intento estudiar

lo hago observando la television o usando mi

celular ¢quién puede ayudarme?, necesito de

su ayuda.
N\ 7

\____________’

~




Ficha de trabajo N° 01

ea 1. Formas de estudio

Materiales:

-Lapicero
- Resaltador
- Diccionario

Indicaciones de como realizar la actividad:

El docente indica que todos los estudiantes haran una primera

lectura de forma individual y en silencio.

- Terminada la lectura individual un estudiante voluntario puede
leer el cuadro de ¢qué es subrayar?, luego se indica que se hara
una segunda lectura del texto pero esta vez subrayando las

ideas principales de cada parrafo.

- Una vez trabajado la lectura ahora el docente les da 8 minutos

para que los estudiantes desarrollen las preguntas propuestas.

- Al finalizar el tiempo el docente dirige la socializacion de las

respuestas.

- Terminada la primera lectura 1 docente indica que se trabajara
la segunda lectura en un procedimiento similar a la primera

pero la primera lectura lo van hacer en voz alta.



Texto O1: Lee el siguiente texto de manera personal:
LOS VIDEOJUEGOS

Los videojuegos adquieren cada
vez mayor importancia en
nuestra sociedad. jEso no me lo
negaran ustedes; Ya no son solo
una distraccion para los
llamados  ‘“frikis’.  Tiene un
potencial mucho mayor que ha
comenzado a explorarse. No por
nada, el creador de la Nintendo
DS, Shigeru Miyamoto, ha dicho:

‘Los videojuegos nos hacen

mejores’.

A pesar de esto, son diversos los sectores que no apoyan a esta
opinion. Muchos catalogan los videojuegos de perjudiciales y no
dudan en decir que empeoran la educacion de los ninos; lo cual es
una mentira tan grande como los billetes de 300 soles: los videojuegos
estimulan una parte del cerebro que mejora la psicomotricidad en los
ninos y la rapidez mental en los jovenes.

El lado negativo de jugar videojuegos es que puede ser adictivo como
cualquier otra actividad de ocio. Ademas, si los padres de menores de
edad no prestan la atencion necesaria, sus hijos podrian jugar
videojuegos para mayores de 18 anos con tematicas violentas,
amorales o indecorosas, lo cual puede conllevar a confusiéon con
respecto a conceptos morales y éticos. Otro punto en contra es que el
exceso de horas delante de la pantalla del televisor o del portatil puede
generar deterioro temprano de la vista.

Pero no todo lo que rodea al mundo de los videojuegos es negativo, por
ejemplo, las consolas (como la famosisima Nintendo Wii) ayudan al
nino en la percepcion de su alrededor y en la movilidad de las
munecas y de las manos. Otro punto a favor de los videojuegos es que

a los ninos les parecen muy divertidos.



Por otro lado, como todos sabemos, las innovaciones nos ayudan en la
vida cotidiana facilitandonos muchas tareas. En ese contexto, los
videojuegos realizan innovaciones importantisimas que pueden ser
empleadas en espacios diversos. Ademas, cada dia el mundo de los
videojuegos aporta cosas nuevas, y seguramente sus innovaciones nos
depararan agradables sorpresas en el futuro. Cabe decir que debemos
desterrar la idea de que los videojuegos solo estan destinados a un
sector de la sociedad. Los videojuegos hace tiempo que han llegado y
estan aqui para quedarse.

El eterno debate: ¢los videojuegos son una adiccion?

Para muchas  personas es
incomprensible que un
adolescente o adulto pueda estar
sentado frente a una pantalla por
tanto tiempo, inmovil.

Se cuestiona a los videojuegos
como un peligro para la salud, ya
que algunas personas afirman que

su prolongada practica puede

conducir al sedentarismo, volver
violentos a quienes juegan, entre otras consecuencias negativas.
Incluso, un grupo mas fuerte sostiene que puede causar danos
cerebrales, aunque no hay pruebas cientificas que hayan demostrado
esa teoria.

Por otro lado, diversos estudios y encuestas, efectivamente, han
concluido que aquellos jovenes que hacen de los videojuegos una
actividad en la cual invierten una considerable cantidad de tiempo
son propensos a desarrollar actitudes en cierto grado antisociales.
Esto se debe, en parte, a que la experiencia de juego, especialmente la
realizada en linea, supone relacionarse con otras personas solo de
forma virtual; aunque esta comunicacion nunca sustituye a lo real, es
innegable que los jovenes puedan acostumbrarse.

Cada persona puede elegir pasar un rato de ocio de la manera que

mejor se sienta. A veces, puede elegir realizar algin deporte, quizas



algun libro, ir a conciertos o simplemente, no hacer nada y descansar.
En este caso, estamos hablando, simplemente, de una forma mas de
pasar el tiempo, que para unos es una forma divertida y para otros
puede ser una pérdida de tiempo.

En el caso de los ninos y jovenes, es fundamental el papel de los
padres en lo que respecta al control de lo que juegan sus hijos.

Se puede afirmar que los videojuegos no hacen dano en si, sino que
depende de la persona que juega el no abusar de esta actividad.

El problema surge al momento de identificar cuando es abuso y
cuando no lo es. En los jovenes, que van al colegio y tienen tareas, es
logico que el tiempo dedicado a jugar deba representar un factor que
no influya en el desempeno de su vida escolar. Por ello, es importante
establecer ciertas normas, por ejemplo, jugar solamente después de
hacer la tarea. Cabe hacer hincapié en que los videojuegos puedan
afectar la vida social de los jugadores. Un nino que pasa demasiado
tiempo jugando, quizas no tenga interés en compartir con sus
companeros o sus vecinos en la vida real y uUnicamente querra
socializar por medios virtuales.

Fuente: Libro Comunicacion 1 Secundaria Comprension Lectora

= Una vez leido el texto, aplica la técnica del subrayado.

¢Qué es el subrayado?
Subrayar es identificar las ideas fundamentales
de un texto. Es el primer paso para poder crear
resimenes y esquemas que mds adelante nos

permitan entender y memorizar la materia de

estudio.

= Ahora selecciona todo lo subrayado para crear un parafraseo
con tus propias palabras y comprender mejor el texto. (15

lineas)



= Elabora 10 interrogantes frente al texto para responder de

manera breve y facil de recordar.



= Usa el diccionario para ampliar tu vocabulario: encuentra el
significado de las siguientes palabras para comprender el

contexto del texto.

1. Frikis:

2. Psicomotricidad:

3. Adiccion:

4. Amorales:

5. Indecoroso:

6. Portatil:

7. Antisociable:



Texto 2: Lee el siguiente texto de forma oral:

NUEVOS DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS

La gran mayoria de quienes practican
deportes o se ejercitan con regularidad
quieren hacerlo escuchando musica, y
para ellos existen muchas soluciones
tecnologicas. Esto se puede hacer
usando audifonos con cables o
inalambricos; pero esto suele

presentar problemas de incomodidad

A

debido a los cables o a que, para

ciertas actividades, se requieren

B

'

accesorios adicionales.
Para solucionar estos inconvenientes ha salido al mercado un
producto novedoso. Se trata de unos audifonos todoterreno hechos
por una empresa canadiense. Estos dispositivos se promocionan como
los primeros audifonos inalambricos de talla Unica, pero que calzan
perfecto en todos los oidos; usan tecnologia Bluetooth y son
resistentes al agua. Asi es, no se necesita hacer uso de ningun otro
accesorio si es que el usuario decide, por ejemplo, nadar con ellos.

¢Y como se controlan los audifonos? En la parte superior tienen los
controles. Ademas, el dispositivo ofrece hasta seis horas de
reproduccion de musica continua gracias a su bateria de ion-litio, que
se puede recargar al 80% en solo 30 minutos, usando la caja que
también sirve para guardarlos.

Estos audifonos wusan tecnologia inalambrica que permite una
cobertura de hasta 30 metros y, a través de una aplicacion, se puede

identificar donde estan los audifonos si no los encuentras.



Lo que debes saber para escoger

Expertos indican que al momento de
elegir se debe considerar la actividad
que se realizara mientras se escucha

audifonos a tu medida®’

musica.

w

{Vale la pena comprar unos audifonos
cerrados?

Con este tipo de aparatos, los oidos estan
completamente aislados del ruido del exterior.

Son ideales para no molestar a otras personas
con nuestra musica.

{Sonunabuena opcion los audifonos abiertos?

Los auriculares abiertos estan fabricados para
que el oido no se tape completamente. Son mas
pequenos y livianos, por lo que son mas faciles de
usar. Ademas, se pueden utilizar durante varias
horas sin que produzcan molestias. La calidad de
sonido es mejor.

;Alambricos o inalambricos?

Los auriculares que no cuentan con cables son

mucho mas practicos, ya que ofrecen maxima
libertad de movimiento.

Para escuchar musica durante las practicas
deportivas, ;jque se recomienda?

Eso depende del tipo de ejercicio. Por ejemplo,
para montar bicicleta, trotar u otras actividades
que implican movimiento, la recomendacion
es utilizar audifonos disefiados para fijarse
alrededor de la oreja y que sean del tipo in-ear
(dentro de la oreja).

Fuente: Libro Comunicacion 1 Secundaria Comprension Lectora

Relaciona este texto con el texto O1 ‘Los videojuegos’ y establece

dos semejanzas con el contenido:

Semejanza 1:




Semejanza 2:

= Escribe en tu propio lenguaje lo que hayas entendido del texto 2

en 10 lineas.

*Después de una hora que hayas terminando de resolver estos
ejercicios, te propongo que retomes tus estudios para repasar lo que

hiciste. No olvides que debes hacerlo diariamente. Tt puedes;



Ficha de trabajo N° 02

11 Resolucton de

Materiales:

[R5

-Lapicero
- Resaltador

Indicaciones de como realizar la actividad:

- El docente indica que todos los estudiantes haran una primera
lectura de forma individual y en silencio.

- Terminada la lectura individual el docente invita a una
estudiante voluntaria para que lea lo que dice la chica y un
estudiante para que lea lo que dice el chico.

- Una vez trabajada la lectura ahora el docente les da 5 minutos
para que los estudiantes desarrollen solo las preguntas
propuestas.

- Al finalizar el tiempo el docente dirige la socializacion de las
respuestas.

- Para completar el cuadro del horario el docente lee la indicacion
en voz altar y hace hincapié en que deben hacerlo con
sinceridad, para ello les da 5 minutos.

- Al finalizar el tiempo el docente dirige la socializacion de las

respuestas.

A continuacion te invitamos a leer el siguiente caso:

Juanita y Pedro son companeros, ambos estan desarrollando la
misma tarea. Pero, Juanita no entiende su tarea, ella no hace
preguntas en clase y cuando la profesora le pregunta, ella responde
cosas sin mucho sentido, tampoco le gusta pedir ayuda a nadie; sin
embargo Pedro, siempre pregunta en clase, pide ayuda cuando no
entiende algun tema y cuando sale del colegio trata de terminar sus

deberes siguiendo una organizacion.



Estoy muy cansada ya es
tarde, lo peor de todo es que
la profesora de comunicacion

ha dejado mucha tareay no

entiendo nada. Me iré a

dormir.

Aln es temprano y ya
acabo mi tarea, iIQué
bienl, podré ver mi
programa favorito que
da a las 7:30pm en el
canal 7.

» Responde las siguientes preguntas con siceridad:

1. ¢Queé sucede con Juanita?

2. ¢Queé sucede con Pedro?




3. ¢Por qué Juanita no entiende su tarea?

4. ¢Por qué Pedro ha podido lograr desarrollar su actividad con
normalidad?

S. ¢Es realmente importante hacer preguntas en clase sobre el
tema que no entendemos? ¢Por qué?

6. ¢Qué haces tu cuando no entiendes alguna tarea?

7. ¢Terminas tus tareas a tiempo y a una hora prudente que luego

te permite descansar lo suficiente? sQué haces?




8. ¢Qué crees que puedes hacer para optimizar el tiempo y darle el

espacio suficiente a tus tareas y a las cosas que te agradan hacer?

9. ¢De qué manera crees que hacer un horario puede contribuir

con la mejora de tus estudios?




10. Te invitamos a completar este horario de acuerdo a tus necesidades, sé sincero (a):

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO




Ficha de trabajo N° 03

Materiales:

-Lapicero

- Resaltador

Indicaciones de como realizar la actividad:

[

El docente indica que todos los estudiantes haran una primera
lectura de forma individual y en silencio.

Terminada la lectura individual el docente invita a un
estudiante voluntario para que lea el caso de Tzuki y un
estudiante para que lea lo que dice Asaki.

Una vez trabajada la lectura ahora el docente les da 5 minutos
para que los estudiantes desarrollen solo las preguntas
propuestas.

Al finalizar el tiempo el docente dirige la socializacion de las
respuestas.

Para las recomendaciones el docente dirige la lectura y mientras
avanzan en la lectura hacen una reflexion.

Lee con atencion lo que nuestros amigos Tzuki y Asaki nos

quiere contar

Hola, chicos. Espero que puedan

ayudarme. Tengo tres examenes

para manana. No sé qué hacer, ni

siquiera he empezado a estudiar,

ademas este es mi ultimo examen
— del bimestre, los anteriores me
fueron pésimos. Mi pregunta es
¢COMO me prepararia para mis
examenes? (¢Qué técnicas de
estudio utilizaria para prepararme
ante los examenes?




Hola, chicos. Les quiero contar
que tengo tres examenes para
manana. Y estoy muy
emocionado por ello, ya que me
he venido preparando estas
semanas con mucho esfuerzo y
sobre todo mucha dedicacion.
Me preparé para estos examenes
y estoy seguro que rendiré
adecuadamente las pruebas.

* De acuerdo a lo que has leido responde las siguientes

preguntas:

1. ¢Te sientes identificado con Tzuki o Asaki?

2. ¢Cual crees tu que es el motivo para que Tzuki, este tan

nervioso para los examenes y Asaki no lo esté?




3. ¢Como calificas tus notas en los examenes? ¢Son buenas,

malas, regulares? ¢Por qué? (sé honesto al responder)

4. ¢Algunas ves copiaste de tu companero? (se honesto al

responder)

5. ¢Como te prepararias tu, ante los examenes?

6. ¢Qué es un examen para ti? ¢Para qué nos sirve rendir un

examen?

7. ¢Tienes problemas o dificultades al desarrollar los examenes?

¢Cuales son?




8. ¢Qué recomendaciones darias a Tzuki para prepararse ante los

examenes?

Muchas gracias por tus V7
. \\ ’
recomendaciones, espero

que nos volvamos a ver.

Recomendaciones para prepararte ante los examenes
Para una preparacion optima ante los examenes necesitamos tener en

cuenta lo siguiente:
Preparate para estudiar:

1. Empieza a estudiar antes. Date mas tiempo mnecesario para

repasar la clase.

2. Solo tu sabes cuanto te toma estudiar, asi que eres el mas

indicado para saber cuando empezar a estudiar.

3. Si el material de la clase es especialmente dificil para ti, empieza
a estudiar antes. Date el tiempo necesario para que puedas
entender verdaderamente el material, practicarlo y luego

repasarlo.



Lee todas las notas que escribiste en clase:
1. De esa manera, refrescaras tu memoria con respecto al material

2. También te ayudara a ser consciente de toda la informacion que
tienes en las notas.

ESTUDIA para
EL EXAMEN




Ficha de trabajo N° 04

Materiales:

-Video

- Lapicero

- Resaltador

Indicaciones de como realizar la actividad:

El docente trae listo a la clase el video que observaran e indica
que todos deben guardar silencio ya que luego responderan
unas preguntas en base a ello.

Terminado el video el docente les da 4 minutos para responder
las preguntas y al finalizar pide que dos estudiantes lean sus
respuestas a partir de la cual se socializara.

Luego el docente indica que trabajaran la imagen propuesta
luego socializaran las respuestas.

Seguido el docente indica que trabajaran los tipos de distraccion
y responderan las preguntas, para ello tendran 4 minutos.

Al finalizar el tiempo el docente dirige la socializacion de las
respuestas.

Para las recomendaciones el docente dirige la lectura y mientras

avanzan en la lectura hacen una reflexion.

Observa atentamente el siguiente video y responde la siguiente

pregunta:

Link: https://www.youtube.com/watch?v={Sz4Va4a60g

Descripcion del video: trata de un nifio que nunca prestaba

atencion, cuando sus amigos le hablaban €l también hacia lo mismo,

de igual manera cuando estaba en clases. Siempre se metia en


https://www.youtube.com/watch?v=fSz4Va4a6Og

problemas por no saber escuchar. Un dia su maestra dijo a toda la
clase que debian traer un permiso firmado para ir a un paseo, resulta
que el nino, por haberse distraido, no escucho la indicacion y fue el
unico del salon quien no fue al zoologico por no haber llevado el

permiso.

¢Cual es el problema que se evidencia en el video?

Observa la siguiente imagen y responde a la pregunta formulada.

Escucha en silencio y con
atencion las explicaciones
de tus profesores.




¢Cual es la intencion de la frase escrita en la pizarra?

¢Sabias esto?

En clase solemos distraernos por diversos factores, a continuacion, se

hace mencion a tres tipos de distraccion que podrias tener.

\Vacaciones mentales ) Escucha critica
Escucha selectiva

Cuando estamos con la . Cuando criticamos al
Cuando nos distraemos en

mirada perdida pensando en profesor o lo que él dice

cualquier otra actividad

otras cosas, no . mientras restamos

y mientras el docente habla. P
escuchamos nada de lo que atencion, y miramos todo lo
esta diciendo el maestro. que €l hace mal.

¢Con qué tipo de estudiantes te identificas? ¢Por qué?

¢Qué crees que debes hacer para evitar ser como los ejemplos vistos?




D N N NN

¢Sientes que es muy complicado estar concentrado en toda la clase?

¢Por qué?

¢Cual crees que es la razon fundamental por la que deberias estar

atento a lo que dice el docente?

¢Qué debes hacer para escuchar exitosamente las clases?
A continuacion, te presentamos sugerencias, a corto y largo plazo,
para que mejorares la atencion en clase.
Durante la clase a corto plazo:
Visualiza tu futuro, eso te motivara a escuchar.
Deshazte de todo lo que te distrae.
Evita sentarte con tus amigos en cursos que no eres muy bueno.
Siéntate adelante para escuchar y ver mejor, asi evitas distraerte. Si
te sientas en las ultimas filas de la clase psicologicamente estas
pensando que no vas a entender lo que dice el maestro.
Corrige tu postura: mantente erguido, mira hacia adelante fijamente
al profesor.
Toma nota de lo que el maestro esta diciendo, esto te ayudara a estar
atento a lo que él dice.
No trates de hacer tarea pendiente en clase.
Involicrate en conversacion en clase con el docente, comparte
siempre tu opinion.
Haz preguntas para aclarar tus dudas.

Mantente alerta ante una posible situacion de distraccion.



Antes de clase a largo plazo:

v' Establece un objetivo antes de ir a clase. No dejes que todo dependa
del docente.

v' Duerme, come y descansa bien. Debes ser consciente de tu situacion
y luchar contra los pensamientos negativos.

v' Practica y entrena tu escucha activa, es una habilidad y una
disciplina. Puedes hacerlo mediante dictados (esto hara que te
concentres mas, puesto que debes recordar lo que te estan dictando
para que puedas escribirlo).

v’ Interpreta el papel de un estudiante modelo o cientifico que quiere
aprender mucho, toma en cuenta sus actitudes en una clase. Realiza
esto por algunas semanas hasta que hayas adquirido ese habito.

Esto nos ayuda a aumentar la concentracion de manera ludica.



Ficha de trabajo N° 05

Materiales:

-Lapicero

Indicaciones de como realizar la actividad:

El docente indica que todos los estudiantes haran una primera

lectura de la historieta de forma individual y en silencio.

Luego el docente dirige una segunda lectura de forma oral
donde algunos estudiantes voluntarios pueden leer como si

fueran los personajes.

Una vez trabajada la lectura ahora el docente les da 5 minutos

para que los estudiantes desarrollen las preguntas propuestas.

Al finalizar el tiempo el docente dirige la socializacion de las

respuestas.

Terminado el trabajo el docente felicita a todo el aula por su

participacion.



Luisa y sumomento de estudio

Luisa en casa

Luisa en casa

\/Motlo principiante

Luisa en casa

Mama tenge estd bien

mucha tarea

Luisa pero
primero debes
almeorzar... ven

ok mama, pero
luege sf haré mis

Luisa después de volver del colegio desea
realizar sus tareas, pero su mama le indica
que aln no ha almorzado.

Luisa acepta ir a almorzar...

Almuerza todo v
luege lavas tu

Luisa obedece a sumama y va a almorzar

Luisa en casa

e ! e

Luisa en casa

Luisa en casa

( R
Esta bien hia, 1 Juan tengo mucha ok, solo quiero

haz junto a tu | tarea, as que avanza | escuchar un video
tus tareas en en la compu..
silencie..

Mama ya terminé :r
ahora sf voy a

hacer mis tareas

Luisa va a realizar sus tareas junto a su
hermano quien desea ver un video..

Luisa habia lavado su plato y ahora se iba a
hacer su tarea

ok, empezaré
con mis

Escucha el video
y vas haciende tu

Juan pone su video y Luisa debe
acompariar su momento de estudio con el
audio y la compafiia de su hermano.



Lo comprendido sobre el texto

“Luisa y su momento de estudio”

* Responde las preguntas justificando siempre tus respuestas:

1. ¢Crees que el caso de Luisa sucede en la vida diaria? ¢:Por qué?

2. ¢Alguna vez te ha sucedido algo similar al momento de
estudiar?

3. ¢Crees que Luisa pudo seguir estudiando con el audio de su
hermano y su compania?




4. ¢Cuando tu estudias, como acompanas tus momentos de
estudio?

5. ¢Como crees que debe ser el ambiente adecuado para que Luisa
acompane su momento de estudio?




INSTRUMENTO



Autor: Luis Vicufia Peri
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

CASM -85

l. :COMO ESTUDIAS TU?

Siempre Nunca
REVISION = 2014 1. Leo todo lo que tengo que estudiar
subrayando los puntos mas importantes.
2. Subrayo las palabras cuyo significado
APELLIDOS Y NOMBRES: desconozco.
SEXO: ___ EDAD ACTUAL: ___ FECHA DE HOY: 3. Regreso a los puntos subrayados con el
DOMICILIO: propdsito de aclararlo.
GRADO DE INSTRUCCION: 4. Busco de inmediato en el diccionario el
CENTRO DE INSTRUCCION: significado de las palabras que desconozco.
EVALUADOR: 5. Me hago preguntas y me respondo en mi
propio lenguaje lo que he aprendido.
/ \ 6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo
gue he comprendido.
INSTRUCCIONES 7. Doy una leida parte por parte y repito
Este es un inventario de Habitos de Estudio, que te permitird varias veces hasta recitarlo de memoria.
conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y 8. Trato de memorizar todo lo que estudio.
de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar
perjudicando su mayor éxito en el estudio. Para ello sélo tiene que 9. Repaso lo que he estudiado después de
poner una “X” en el cuadro que mejor describa tu caso particular; 4 a 8 horas.
PROCURA CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIAS 10. Me limito a dar una leida general a todo
HACER O HACEN TUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA lo que tengo que estudiar.
KCOMO TU ESTUDIAS AHORA. / 11. Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando con otros temas ya estudiados.
12. Estudio solo para los examenes.
OBSERVACIONES:
Il. ¢ COMO HACES TUS TAREAS?
RECOMENDACIONES: 13. Leo la pregunta, busco en el libro y
escribo la respuesta casi como dice el
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo
todo y luego contesto segin como he




15. Las palabras que no entiendo, las
escribo como estan en el libro, sin averiguar

31. Cuando tengo dos o0 mas examenes el
mismo dia empiezo a estudiar por el tema

16. Le doy mas importancia al orden y
presentacion del trabajo que a la

32. Me presento a rendir mis examenes sin
haber concluido con el estudio de todo el

17. En mi casa, me falta tiempo para
terminar con mis tareas, las completo en el

33. Durante el examen se me confunden los
temas, se me olvida lo que he estudiado.

18. Pido ayuda a mis padres u otras
personas y dejo que me resuelvan todo o

IV. ¢ COMO ESCUCHAS TU

S CLASES?

19. Dejo para ultimo momento la ejecuciéon
de mis tareas por eso no las concluyo

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que
dice el docente.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso
y paso a otra.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas
importantes.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me
da rabia o mucha cdlera y ya no lo hago.

36. Inmediatamente después de una clase
ordeno mis apuntes.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo
por las mas dificil y luego voy pasando a las

37. Cuando el profesor utliza alguna
palabra que no sé, levanto la mano y pido

ll. ¢, COMO TE PREPARAS ANTE

LOS EXAMENES?

38. Estoy mas atento a las bromas de mis
compafieros que a la clase.

23. Estudias por lo menos dos horas todos
los dias.

39. Me canso rapidamente y me pongo
hacer otras cosas.

24. Espero que se fije la fecha de un
examen o evaluacién para ponerme a

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o
a conversar con mi amigo.

25. Cuando hay examen oral, recién en el
salon de clase me pongo a revisar mis

41. Cuando no puedo tomar nota de lo que
dice el docente me aburro y lo dejo todo.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente
se pone a pensar, sofiando despierto.

27. Repaso momentos antes del examen.

43. Mis imaginaciones o fantasias me
distraen durante las clases.

28. Preparo un plagio por si acaso me
olvido un tema.

44. Durante las clases me distraigo
pensando lo que voy a hacer a la salida.

29. Confio que mi compafiero me ‘sople’
alguna respuesta en el momento del

45, Durante las clases me gustaria dormir o
tal vez irme de clase.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo
estudio aquellos temas que supongo que el

46. Durante las clases atiendo llamadas o

mensajes de mi celular.




V. ¢ QUE ACOMPANA TUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

47. Requiero de musica, sea del radio o del
mini componente.

48. Requiero de la compafiia de la TV.

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero de algun alimento que como
mientras estudio.

51. Su familia, que conversan, ven TV o
escuchan musica.

52. Interrupciones por parte de sus padres
pidiéndole algin favor.

53. Interrupciones de visitas, amigos, que le
quitan tiempo.

54. Interrupciones sociales; fiestas, paseos,
citas, etc.

55. Estar conectado, por mi celular u otro
medio, con mis redes sociales




TITULO: Habitos de estudio en los estudiantes de primer afio

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DISENO: Descriptiva simple.

INTEGRANTES:

de educacién secundaria de las instituciones educativas que M ] Acosta Lopez, Angela Rossy
trabajan con la Jornada Escolar Completa pertenecientes a Delfin Acharte; Melissa Hellen
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PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE INSTRUMENTO

PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HABITOS DE ESTUDIO ITEMS
¢Cuéles son los habitos de| Determinar los habitos de estudio| DIMENSIONES | INDICADORES
estudio de los estudiantes de|en los estudiantes de primer afio
primer afio de educacion|de educacion secundaria de las Areal: Subraya al leer
secundaria de las| instituciones  educativas  que| Forma de estudio.
instituciones educativas que|trabajan con la Jornada Escolar Elabora preguntas 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
trabajan con la Jornada| Completa perteneciente a Lima
Escolar Completa | Metropolitana. Recita de memoria lo
perteneciente a Lima | OBJETIVOS ESPECIFICOS: leido INVENTARIO DE

Metropolitana?

Conocer cOomo estudian los
estudiantes de primer afio de
educacién secundaria de las
instituciones  educativas  que
trabajan con la Jornada Escolar
Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana.

Conocer cdmo hacen sus tareas
los estudiantes de primer afio de
educacion secundaria de las
instituciones  educativas  que
trabajan con la Jornada Escolar
Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana.

Area II:
Resolucion de
tareas.

Utiliza el diccionario

Relaciona el tema con
otros temas

Responde sin
comprender

Prioriza orden 'y
presentacion.

Pide ayuda a otras
personas.

Organiza su tiempo.

13,14,15,16,17,18,19,20,21, 22

HABITOS DE ESTUDIO
CASM — 85 REVISION —
2014 DEL AUTOR LUIS

VICUNA PERI.




Conocer cOmo se preparan ante
los examenes los estudiantes de
primer afio de educacion
secundaria de las instituciones
educativas que trabajan con la
Jornada  Escolar  Completa
pertenecientes a Lima
Metropolitana.

Reconocer cémo escuchan las
clases los estudiantes de primer
afio de educaciéon secundaria de
las instituciones educativas que
trabajan con la Jornada Escolar
Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana.

Reconocer con qué acompafian
sus momentos de estudio los
estudiantes de primer afio de
educacién secundaria de las
instituciones  educativas  que
trabajan con la Jornada Escolar
Completa pertenecientes a Lima
Metropolitana.

Area lll:
Preparacion de
examenes.

Area IV:
Forma de escuchar
la clase

Area V:
Acompafiamiento
al estudio.

Categoriza las tareas.

Estudia en el uGltimo
momento.

Copea del
compariero.

Olvida lo que
estudia

Registra informacion

en clase.

Ordena informacion.
Pregunta en clase.
Se distrae facilmente

Existe interrupcién en
clase y en su casa.

Requiere de
tranquilidad en clase y
en su casa.

Consume  alimentos
cuando estudia.

23,24,25,26,27,28,29,30,31,
32,33

34 ,35,36,37,38,39,40,41,42, 4
3,44,45,46
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