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Introduccidén

La presente investigacion se ha elaborado con la finalidad de optar el
titulo de  Segunda Especialidad en Diversidad e Inclusion Educativa de
Estudiantes con Discapacidad; para ello se disefi0 la propuesta pedagogica
para aplicar “Las canciones como estrategia de ensefianza para favorecer
las habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con
discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del nivel
primaria del Centro de Educacion Béasica Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, Cajamarca.

Esta propuesta pedagdgica fue el resultado del andlisis de las fortalezas y
debilidades encontradas en la ejecucion de la practica docente, con las que se
formuld una situacion problematica y como respuesta se propuso como
objetivo, la mejora de la practica docente a través de la aplicacion de una
estrategia de ensefianza pertinente a las caracteristicas de los estudiantes
para lograr que ellos adquieran las habilidades que necesitaban.

En el primer capitulo de esta investigacion se presenta el diagndstico y la
caracterizacion de la practica pedagdgica, describiendo el contexto en el que
se lleva a cabo, se dan a conocer las fortalezas y debilidades del desempefio
docente, que se consolida en un analisis categorial, detallado en el andlisis
textual, ademas del planteamiento del problema encontrado y la respectiva
justificacion de la investigacion

El segundo capitulo corresponde al sustento tedrico, el cual nos permite
encausar el trabajo en relacién a los estudiantes y a la problemética, ademas
en este capitulo se tienen en cuenta las estrategias de ensefianza. Asi como
la propuesta pedagogica con la que se proyecta la investigacion, las
respectivas teorias que la sustentan y los enfoques en los que se basa la
propuesta pedagdgica innovadora.

En el tercer capitulo se habla de la metodologia de la investigacioén y el tipo
de investigacion, que en este caso es la investigacion accion pedagdgica, se
presentan los objetivos tanto generales como especificos y sus respectivas
hipétesis de accién. También se consideran a los beneficiarios tanto al docente

como a los estudiantes y padres de familia, asi mismo se tienen los



instrumentos para recoger la informacion, como son diarios de campo tanto del
docente investigador como de la especialista de acompafiamiento pedagogico,
otro instrumento es la encuesta aplicada a los padres de familia.

El cuarto capitulo contiene el plan de accién, que es la estructura con la
gue se va a llevar a cabo la investigacion, en él se proponen las actividades a
realizar para superar la problematica encontrada. Este plan se presenta en un
instrumento llamado Matriz de accién, en la que redactan actividades por cada
campo de accion que son la planificacion, la implementacion y la ejecucion.
Las acciones propuestas, se evallan en otro instrumento denominado Matriz
de evaluacion, que contiene ademas indicadores de proceso y resultado, asi
como las fuentes con las que se verifican su aplicacion.

El quinto capitulo comienza con la discusion de los resultados, que se da a
través del procesamiento de la informacion y el analisis de los resultados de
los diarios de campo del docente investigador, los resultados del andlisis de la
encuesta aplicada a los padres de familia y el analisis de los datos de los diarios
de campo de la docente especialista de acompafiamiento pedagdgico. Estos
datos serviran de insumo para aplicar una técnica que se presenta en un
instrumento denominado Matriz de triangulacién.

En el sexto capitulo tenemos la difusién de los resultados, que se presenta
en un instrumento llamado Matriz de difusion, en el cual se hace la reflexion de
la practica pedagdgica antes y después de aplicada la propuesta pedagogica,
considerando el andlisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje, de
la implementacion de los recursos y materiales, y se culmina este capitulo con
el andlisis de la ejecucién de la practica pedagogica.

Lo ultimo que se presentan son las lecciones aprendidas y las conclusiones
alas que se llegaron con la investigacion, ademas de considerar las referencias
bibliograficas y los apéndices, donde van las sesiones de aprendizaje, los
diarios de campo y la encuesta realizada a los padres de familia.

Finalmente, lo que se pretende con esta investigacion es sentar un
precedente para los docentes de las escuelas especiales, que como yo
necesitan de la informacion para poder brindarle a los estudiantes con

discapacidad la atencién que necesitan.



1. Fundamentacion y justificacién de la problematica

1.1 Diagnostico: Caracterizacion de la practica pedagoégica en el

escenario de la investigacion

El Centro de Educacion Béasica Especial “San Marcos”, se encuentra
ubicado en el jiron Leoncio Prado s/n, en el distrito de Pedro Gélvez en la
comunidad de Mollorco, de la provincia de San Marcos en el departamento de
Cajamarca. La provincia de San Marcos limita por el Norte con la provincia de
Celendin, por el Sur con la provincia de Cajabamba, por el Este con la provincia
de Bolivar y por el Oeste con la provincia de Cajamarca. La institucion
educativa limita por el norte con la casa del sefior Hipdlito Garrido, por el sur
con el terreno del sefior Juan Sevillano, por el este con la acequia de regadio
del barrio Mollorco, por el oeste can la calle Leoncio Prado

En el CEBE “San Marcos” se cuenta con un aula del nivel Inicial y un aula
multigrado del nivel Primaria, los estudiantes del CEBE reciben atencion en el
servicio de psicologia, también reciben desayuno y almuerzo en el comedor
escolar, los jovenes participan del proyecto denominado Transito a la vida
Adulta (TVA). El equipo que conforma el Servicio de Apoyo y Asesoramiento a
las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE) atiende a los estudiantes
con discapacidad matriculados en las escuelas de Educacion Basica Regular

La comunidad educativa estd conformada por una directora encargada,
cinco docentes nombrados de la especialidad de Educacion Primaria, cuatro
docentes contratados también de Educacion Primaria, una psicologa y una
auxiliar. En cuanto a su infraestructura, el local es de material noble, contando
con tres aulas, una para el nivel Inicial, una para el nivel Primaria, y una para
el uso del equipo SAANEE, ademas hay un ambiente asignado para la
direccion, el servicio de psicologia, el comedor escolar, una sala multiusos,
dos servicios higiénicos, un patio para actividades diversas, un patio para
juegos y areas verdes.

En este centro se atiende a una poblacion total de veintinueve estudiantes
los que presentan discapacidad intelectual, discapacidad fisica, Trastorno del

Espectro Autista (TEA) y multidiscapacidad, sus edades van desde los tres
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hasta los diecisiete afios. En el aula donde se desarrolld la practica se
encontraban matriculados trece estudiantes, de los cuales cinco son mujeres y
cuatro son hombres. Tres de ellos presentan discapacidad fisica, cuatro
estudiantes discapacidad intelectual, una estudiante trastorno del espectro
autista y una estudiante multidiscapacidad.

Con respecto a la situacion econémica familiar, la mayoria de los padres
de familia se dedican a las labores agricolas en sus propias chacras o en
terrenos que alquilan, esto hace que su situacion econémica sea baja. En
cuanto a su grado de instruccion, la mayoria tiene primaria concluida, en
relacion al aula las familias son mono parentales que estan a cargo de la madre
por la separacion del padre solo hay un caso de orfandad, todas las mamas
tiene primaria concluida, se dedican a actividades comerciales y/o a las labores
del hogar.

Como toda institucion, el clima laboral se esta trabajando para mantener
las relaciones armoniosas; realizando actividades recreativas como la
celebracion de los cumpleafios del personal, paseos y viajes de confraternidad.
En cuanto a las alianzas establecidas estratégicas con la comunidad, se cuenta
con el apoyo de la Municipalidad Provincial de San Marcos, que brinda el
servicio de movilidad escolar, también se recibe alimentos mediante el
programa de Qali Warma con el que se le brinda desayuno y almuerzo escolar
a los estudiantes.

La principal actividad econémica de la provincia de San Marcos es la
agricultura, por eso es conocida como el “Granero del Norte” debido a su gran
produccion de granos como las menestras y trigo. También esta la crianza de
ganado vacuno, lanar, caprino y animales menores como el cuy, las
principales festividades son los carnavales que se celebra entre los meses
de febrero y marzo, la Festividad de los Diablos que se celebra en honor a
San Isidro Labrador y se realiza en el mes de mayo, y la fiesta patronal en
honor al santo patron San Marcos que se celebra en el mes de octubre, en la
gue se organizan ferias agropecuarias y artesanales, corrida de toros,
concurso nacional de marinera y el concurso de caballo de paso peruano.

1.1.1 Fortalezas y debilidades. La responsabilidad asumida como
docente de esta modalidad, no obstante tener formacidbn como docente de

Educacion Basica Regular, fue el motivo para participar en el Programa de
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Segunda Especialidad, con el interés de mejorar la practica pedagdégica. Esto
llevd a observar y registrar las experiencias dentro del aula en los diarios de
campo, instrumento que permitio realizar una descripcion reflexiva,
introspectiva y detallada de los sucesos relacionados con la practica
pedagdgica y obtener informacién relevante sobre las fortalezas y necesidades
de la practica pedagdgica.

Una de las fortalezas que pude observar en mi practica pedagogica, fue
gue al momento que realizaba la motivacion lo hacia empleando la musica, y
la ejecucion de los instrumentos musicales como la guitarra, la pandereta y el
cajon peruano, la cual fue un recurso que me permitié captar el interés de los

estudiantes, asi lo pude apreciar en el siguiente parrafo del diario de campo.

Cogi la guitarra y la golpeé con el pufio de igual forma como se toca una
puerta, diciendo guitarra; le pregunté a Lila si le gustaba la guitarra y Lila
movié sus brazos y sus cabezas sonriendo, rasgué las cuerdas de la
guitarra haciéndola sonar diciéndoles que no sabia la cancion de memoria
y que iba a apoyarme en los apuntes que tenia en la hoja que estaba sobre
la mesa. Les dije que iba a entonar la cancién del saludo y que ellos debian
contestar a la pregunta que hacia y empecé a cantar. Mayra, contesto en
una forma clara, Sarita con entusiasmo contesto, y Yuly agacho la cabeza
para contestar, mientras que Yeny se acompafio de las palmas (Diario de
campo N° 02 del 05 de octubre del 2016).

Otra evidencia de que apoyaba mi trabajo pedagdgico empleando con
frecuencia los instrumentos musicales durante la ejecucion de mis sesiones de
aprendizaje para cantar con los estudiantes y poder mantener la motivacién en
el desarrollo de la clase, esta descrita en la siguiente cita; donde se muestra la

familiaridad que ellos tenian con algunos instrumentos:

Les pregunté si recordaban que tenia una amiga que siempre me
acompafaba en clases y era una amiga que estaba durmiendo en su
estuche, continué preguntando si sabian quién era y Sarita me respondi6
qgue era la “sefiora guitarra”. Después les pregunté cuantos dias no nos
habiamos visto y comencé a mostrarle la guitarra en su estuche y Mayra
se mostré muy curiosa por abrirlo y sacar la guitarra, entonces toqué la
guitarra y entoné la cancion un millon de amigos el cual los estudiantes
empezaron a cantar junto conmigo ya al compas de la guitarra, Sarita con
mucho agrado, Mayra se acompafaba de las palmas y Yeny que siempre
lo realizaba con una sonrisa. (Diario de Campo N° 6 del 22//11/16).



La siguiente fortaleza encontrada tiene relacion al uso de algunas técnicas
de canto como la vocalizacion y la verbalizacion, que me ayudaron a mantener
la motivacion de los estudiantes, ya que empleaba diversas entonaciones de

voz cuando me presentaba ante ellos, como lo detallo a continuacion:

Estando en el aula, les hablé impostando la voz con un tono fuerte que
llamé su atencién, luego agudicé mi voz casi como un chillido y eso los
divirti6 mucho y se rieron de los sonidos que realicé, los estudiantes
trataron de imitar pero no les daba la voz ya que no emplearon ninguna de
las técnicas establecidas, y no lo podian realizar Sarita, trato de imitar,
Mayra, solamente se reia, Yuly trato de imitar pero no le dio la voz” (Diario
de campo N° 03 11 de octubre del 2016)

En contraparte con estas fortalezas, fue evidente que tenia debilidades y
éstas estaban en relacidbn a que no consideraba las caracteristicas de los
estudiantes para la planificacién de las sesiones de aprendizaje, ya que no
tenia en cuenta la edad cronolégica o sus intereses y necesidades al
seleccionar las canciones que entonaba. La mayoria de éstas, eran canciones
infantiles usadas en las aulas del nivel Inicial de la basica regular, tal y como

lo detallo en el siguiente parrafo del diario de campo

Entré al aula ylos salude a cada uno de los estudiantes le dije que
ibamos a iniciar la clase del dia sacando la guitarra y entoné la cancion
infantil “como estan los nifios como estan” llamandolos a cada uno por su
nombre los estudiantes contestaron de acuerdo a la pregunta que les
hacia, Mayra contesto muy bien, segun la pregunta, Yuly no contesto
porque no la sabia la cancién, pero Sarita al Igual que Alex entonaron la
cancién dando la respuesta a la pregunta que se le hacia de acuerdo a la
cancion (Diario de campo N° 3 del 11 de octubre del 2016).

Lo que deberia haber hecho, era usar melodias modernas o mas conocidas
para adaptar la letra y trabajar los temas de las sesiones de aprendizaje, como
las normas de convivencia, las actividades sociales, los juegos, o cualquier
actividad que planificaba. O en caso contrario, adaptar la letra con melodias
propia de la regién, como son los carnavales y huaynos que son mas familiares
a los estudiantes.

Otra debilidad que pude observar, fue que no procuré que todos los
estudiantes cantaran, acompafiaran con palmas o usaran algun instrumento

musical cuanto se entonaban las canciones, sélo algunos estudiantes muy



motivados aplaudian, una evidencia de esto se describe en las siguientes

lineas:

Cogi la guitarray empecé a entonar la cancion que habia preparado para
la ensefianza de como debemos lavarnos las manos y que es lo que
utilizamos para esta actividad como la cancién aprendemos a lavarnos las
manos, se entond para que los estudiantes la escucharan Yeny movi6
sus manos alegremente y por momentos dio palmadas mientras
escuchaba la cancion, en cambio Sarita cubrié su cabeza con su chompa,
apoyo sus brazos sobre la meza y ya no quiso participar méas, Yuli la
canto alegremente, Lila movia sus brazos como si quisiera decir algo
(Diario de campo N° 6 del 22 de noviembre del 2016).

Considero necesario, que debo mejorar la planificacion de las sesiones de
aprendizaje, procurando disefar actividades en las que los estudiantes
acompafien las canciones con un instrumento musical, también debo darles las
indicaciones para que acomparien las canciones con palmadas o golpes en la
mesa para establecer ritmos, compas y secuencias graficas. Ademas, debo
tener en cuenta repetir la letra de las canciones para que las aprendan y
puedan cantarlas.

Otra de las debilidades, pero esta vez en relaciéon al uso del material
gréafico, es que no se presentaba la letra de las canciones escritas o el titulo de
las mismas, limitdndola solo a cantarlas con la guitarra o con cualquier otro
instrumento que llevaba. Esto debido a que pensaba, que los estudiantes no
podian leer las canciones debido a su discapacidad, esta situacion se

evidencia en el siguiente fragmento:

Me puse de pie, tome la guitarra y sin decir nada, empecé a cantar la
cancion de las “partes del cuerpo”, empecé a cantar la cancion de las
partes del cuerpo, mientras movia mi cuerpo, los estudiantes me miraron y
solo Yeny imit6 los movimiento que hacia de acuerdo a la letra de la
cancion, Sarita imitaba los Movimientos, al igual que Mayra, Yuli,
Sefialaba la cabeza, los hombros y los brazos, Lila sonreia al escuchar
la letra de la cancion, mientras que Alex realizaba los movimientos de
acuerdo alaletra de la cancion.(Diario de campo N° 5 del 15 de noviembre
del 2016).

Creo gque era necesario que se llevara la letra de las canciones escritas
en un papelote y que los textos estuvieran apoyados por imagenes

referenciales, para que puedan asociar esas imagenes con las palabras, y

facilitar asi que los estudiantes relacionaran el desarrollo de habilidades de
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autovalimiento con la letra de las canciones. También es importante presentar
el titulo de cada cancion y explicarles de qué trata cada una de ellas, este
mismo material debe ser enviado a sus casas para que las familias refuercen
el aprendizaje de las habilidades de autovalimiento.

1.1.2 Anélisis categorial — andlisis textual. Como docente de Educacion
Primaria y en esta oportunidad docente SAANEE, desconocia el trabajo que
se realizaba en la modalidad de Educacién Especial. Por eso, al realizar el
analisis del desemperio en el aula, encontré en los diarios de campo una serie
de debilidades, observando que la redaccion de estos diarios de campo me
ayudo a identificar, analizar, registrar y reflexionar los acontecimientos de la
practica pedagogica, lo que sirvid como guia para establecer alternativas de

mejora en mi desempefo docente.

Entré al aula ylos salude a cada uno de los estudiantes le dije que
ibamos a iniciar la clase del dia sacando la guitarra y entoné la cancion
infantil “como estan los nifios como estan” llamandolos a cada uno por su
nombre los estudiantes contestaron de acuerdo a la pregunta que les
hacia, Mayra contesto muy bien, seguidamente, Yuly no contesto porque
no la sabia la cancion, pero Sarita al Igual que Alex entonaron la cancion
dando la respuesta a la pregunta que se le hacia de acuerdo a la
cancion.(Diario de campo N° 3 del 11 de octubre del 2016).

Para efectos de esta investigacion, las debilidades estaran presentadas
como categorias. La primera categoria que refleja la debilidad priorizada esta
denominada como Estrategias de ensefianza, que son las diversas formas que
el maestro utiliza para facilitar el aprendizaje en los estudiantes. Las
recurrencias determinaron que en las estrategias aplicadas se evidenciaron
mayores dificultades, especificamente en las estrategias explicativas, ya que
durante las sesiones daba explicaciones extensas y en ocasiones sin sentido
para los estudiantes.

Es necesario que el docente tenga en cuenta, qué estrategia de ensefianza
gue aplica sea la adecuada para promover el desarrollo de las habilidades de
los estudiantes y que para ello debe conocer sus caracteristicas; tal y como lo
plantea las siguientes lineas: “...ensefiar no solo es proporcionar informacion,
sino ayudar a aprender y para ello el docente debe tener un buen conocimiento

de sus estudiantes...” (Marumy, 1989 mencionado en Diaz y Hernandez, 2004,
p. 6).



También encontré que una debilidad en las sesiones, era el uso de los
materiales, que son los recursos o medios para facilitar al docente en el
proceso de ensefianza, debi considerar las caracteristicas de los estudiantes
para planificar en cada sesion el material que se debia usar y que apoyara el
desarrollo de las actividades y la participacion de los estudiantes, como se

evidencia en el siguiente parrafo:

Entré al aula ylos salude a cada uno de los estudiantes le dije que
ibamos a iniciar la clase del dia sacando la guitarra y entoné la cancion
infantil “como estan los nifios como estan” llamandolos a cada uno por su
nombre los estudiantes contestaron de acuerdo a la pregunta que les
hacia, Mayra contesto muy bien, segun la pregunta, Yuly no contesto
porque no la sabia la cancion, pero Sarita al Igual que Alex entonaron la
cancion dando la respuesta a la pregunta que se le hacia de acuerdo a la
cancion (Diario de campo N° 3 del 11 de octubre del 2016).

En este caso especifico, me faltdé hacer uso de material textual y grafico
gue apoyara el aprendizaje de las canciones, también debi elaborar tarjetas
con secuencias para establecer ritmos para que los estudiantes pudieran
acompafar la entonacién de las canciones; quizds usando las figuras
geomeétricas u alguna otra forma conocida por ellos.

Entonces, viendo que habia dificultades en la practica pedagdgica, he
reflexionado sobre esto y me he dado cuenta de que debi dejar el modelo
tradicional y buscar formas méas novedosas para favorecer el aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad, buscando contenidos més funcionales para
propiciar una participacion mas activa y con mayor motivacion y significativa.

A continuacion, se presenta el mapa de deconstruccion de mi practica

pedagdgica, que es la forma gréfica del analisis categorial:



LA INADECUADA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA NO FAVORECIO PROMOVER EL DESARROLLO DE LAS

HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN EL ASEO PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, TEA'Y
MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA MULTIGRADO DE PRIMARIA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL “SAN MARCOS”,
UGEL SAN MARCOS, REGION CAJAMARCA

Trae como consecuencia

Estrateglas de El uso de materiales
ensefianza

I
| sin
en el uso de |

] Material grafico
Canciones

| _|
sin considerar S||n

Letras de las canciones

Las caracteristicas de los estudiantes
Su edad cronoldgica Habilidades
Sus intereses y necesidades

La teoria sociocultural de Vygotsky que es unateoria emergente que mira las

contribuciones importantes para el desarrollo de las personas

Figura 1. Mapa de la deconstruccion de la practica pedagogica.
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1.2 Planteamiento del problema

Al realizar el analisis de la practica pedagdgica y después de categorizar
las dificultades encontradas, enmarcandolas en la categoria denominada
Estrategias de ensefianza, observando que estas dificultades demostraban
una recurrencia en la aplicacion inadecuada de las estrategias de ensefanza,
lo que no permitia favorecer la adquisicion de las habilidades en los
estudiantes.

Ademas, no presentaba el material pertinente para apoyar la ejecucion de
las sesiones, tampoco consideraba que, por las caracteristicas de los
estudiantes, era necesario que ellos desarrollaran habilidades artisticas para
mejorar su autoestima y su interaccidn con las personas de su entorno.

Es por eso que, asumo que el problema presentado durante la practica
pedagdgica, fue la inadecuada aplicacion de las canciones lo que no
increment6d las habilidades de la vida diaria en los estudiantes con
discapacidad intelectual, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del nivel
Primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regién Cajamarca.

Por tanto, planteo la siguiente interrogante para la presente investigacion:
¢,Colmo debo aplicar las canciones como estrategia de ensefianza para
promover el desarrollo de habilidades de autovalimiento en el aseo personal
de los estudiantes con discapacidad intelectual, TEA y multidiscapacidad del
aula multigrado del nivel Primaria del Centro de Educacion Béasica Especial
“San Marcos”, UGEL San Marcos, Cajamarca?

1.2.1 Justificacién. El proceso de formacién académica se ha convertido
en un reto profesional ya que, para mejorar el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje con los estudiantes, es necesario un proceso de formacion
continua que se vera reflejado en un cambio de la practica pedagdgica y
reflejado en las habilidades de los estudiantes.

Al analizar la practica pedagdgica, se encontré que soOlo se usaban las
canciones durante las actividades permanentes y que en este momento se
lograba que los estudiantes participaran amenamente acompafiando las

canciones con palmas o tarareos. Por tanto, considero que esta podria ser una

11



estrategia para motivar a los estudiantes a desarrollar algunas habilidades,
sobre todo las de aseo personal que fueron las que al realizar el diagnostico
situacional se encontré debian ser priorizadas.

A través de este proceso de investigacion se lograra el desarrollo de las
habilidades de los estudiantes lo que es favorable para él, ya que facilita sus
posibilidades de inclusion familiar y social, logrando satisfacer las necesidades
de los estudiantes y asi mejorar su calidad de vida.

La propuesta pedagodgica pretende aplicar estrategias de ensefianza
innovadoras, especialmente la referida al empleo de la musica, apoyada en el
uso de materiales pertinentes, ya que se elaboraran instrumentos musicales
con materiales reciclados para acompafar las canciones. Ademas, la melodia
de las canciones son las del Carnaval Cajamarquino, conocida por los
estudiantes, ya que pertenece al folklore popular. Ademas, sera un ejemplo
para otros docentes, ya que da a conocer la aplicacion de una estrategia de
enseflanza que motiva la participacion de los estudiantes y que favorece la
mejora de las habilidades de autovalimiento en las actividades de la vida diaria
como es el aseo personal.

La importancia de desarrollar esta investigacion se ve en los resultados, ya
gue al desarrollar las sesiones de aprendizaje innovadoras aplicando la
estrategia propuesta y empleando los materiales adecuados y motivadores,
favorecera el desarrollo de las habilidades de autovalimiento en las actividades
de la vida diaria como es el aseo personal de los estudiantes del aula
multigrado del nivel Primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San Marcos, regién Cajamarca

Esta investigacion es viable, porque se estad realizando en el aula,
considerando las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, aplicando
una estrategia de ensefianza innovadora como lo es el uso de las canciones,
apoyada en el empleo de materiales adecuados y de facil manipulacion y con
un sustento tedrico actualizado, favoreciendo el desarrollo de las habilidades
de autovalimiento en las actividades de la vida diaria como es el aseo personal.

Este trabajo de investigacién es relevante, no sélo porque me ayudara a
emplear la masica como estrategia de ensefianza, sino también servira para
motivar a otros maestros de la modalidad y de los diferentes niveles de la

basica regular a que la empleen.
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2. Sustento tedérico

2.1 En relaciéon al Estudiante

Los estudiantes del aula multigrado de Primaria, en la que se desarroll6 la
practica pedagdgica presentan discapacidad intelectual, trastorno del espectro
autista, discapacidad fisica y multidiscapacidad. Por ello es necesario
acercarnos a la informacion teorica para caracterizarlos.

Teniendo en cuenta que la discapacidad es una condicidon que imposibilita
a una persona para desarrollar las tareas cotidianas y corrientes tal y como las
desarrollan el resto de las personas. La discapacidad se presenta de diversos
tipos y se originan de manera congénita, debido a algun trastorno o como
consecuencia de accidentes.

2.1.1 Discapacidad intelectual. Es aquella que afecta la capacidad
cognitiva o intelectual de las personas que la presentan y que va a limitar la
adquisicion de las habilidades funcionales. A menor presencia de habilidades,
mayor es el grado de severidad, haciendo que se clasifiquen en leve,

moderado, severo y profundo.

La discapacidad intelectual esta caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas. Esta discapacidad se manifiesta durante el periodo de desarrollo,
antes de los 18 afios. (Luckasson y Cols.2002 citado por MINEDU, 2007,

p. 9).

En el aula, los estudiantes que presentan discapacidad intelectual tienen
como caracteristicas, que en el area cognitiva se ve un bajo funcionamiento,
en lo psicomotor los trastornos mas comunes son la inmadurez, y la dificultad
al reconocer las partes del cuerpo y en la comunicacion se generan problemas
en la articulacion y la pronunciacion de las palabras.

2.1.2 Discapacidad fisica. Es aquella que limita el normal movimiento o
desplazamiento de las personas. La discapacidad fisica se clasifica por su
origen, que pueden ser por lesion cerebral como paralisis cerebral infantil, los

accidentes cerebro cardiovasculares (ACV) y los traumatismos craneo
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encefalicos, por lesion espinal como la espina bifida y la mielomeningocele,
muscular como las distrofias, miopatias y neuropatias, osteo articular como la
osteogénesis, artogriposos y la acondroplasia, y otras como las

malformaciones y amputaciones congénitas o adquiridas

Se compromete la funcidon motora o fisica ocasionando limitacién o falta de
movimiento, alteracion de la sensibilidad, coordinacién o equilibrio, entre
otros. Se da por la alteracion de los nervios, los musculos, los huesos o las
articulaciones o por la ausencia de alguna extremidad. (MINEDU, 2010, p.
6)

En cuanto a los tipos de discapacidad fisica de los estudiantes del aula, se
encuentran la secuela de paralisis cerebral, la acondroplasia y la sindactilia
podal.

2.1.2.1 Paralisis cerebral. Esta es consecuencia de una lesion en el Sistema
Nervioso Central, que presentan distintos niveles de gravedad que hacen
referencia a extension y localizacion de la lesion, esto se menciona en las
siguientes lineas: “La paralisis cerebral es una alteracion del movimiento y la
postura que resulta de un dafio o lesién no progresiva pero permanente en el
encéfalo inmaduro. (MINEDU, 2010, p. 24).

Debido a la localizacién existen cuatro tipos de paralisis cerebral, que son
la espastica en la que se ven afectados los movimientos voluntarios debido a
la rigidez de los musculos, la atetésica en la que hay presencia de movimientos
involuntarios de miembros superiores e inferiores; asi como las posturas
rigidas, la ataxica afecta la coordinacion de los movimientos voluntarios para
la marcha y el equilibrio y la mixta en la que se combina las dificultades
musculares.

Por la extension y localizacion de la lesion a nivel corporal, la parélisis
cerebral se clasifica en monoplejia cuando un solo miembro esta afectado, la
diplejia cuando se ve afectada la parte inferior o superior del cuerpo, la triplejia
cuando se afectan tres miembros del cuerpo, paraplejia cuando se afectan las
extremidades inferiores y la tetraplejia o cuadriplejia es cuando se ven
afectados los cuatro miembros del cuerpo. En relacion a la estudiante del aula,
estd presenta tetraplejia o cuadriplejia espastica, haciendo que su

comunicacion sea traves de gestos y sonidos guturales, y que su dependencia
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para realizar las actividades diarias de aseo, vestido y alimentacion sea total y
permanente.

2.1.2.2 Acondroplasia. Es la malformacion congénita, que ocasiona baja
estatura debido a la falta de crecimiento de las extremidades inferiores y
superiores en comparacion a la columna vertebral, se observa un cuello corto
debido al estrechamiento que existe entre las vértebras cervicales, también
presentan malformaciones craneales debido al crecimiento desproporcionado

en relacién a su cuerpo.

Es un defecto de caracter congeénito que afecta el crecimiento del
esqueleto, como consecuencia adquiere una forma especial y
desproporcionada. Estas personas tienen extremidades relativamente
cortas y al realizar las tareas diarias se cansan rdpidamente debido a estas
desventajas en sus extremidades. (MINEDU, 2010, p. 27).

En referencia a las caracteristicas por acondroplasia que presenta la
estudiante del aula, menciono que es de baja estatura, su caminar es lento
debido al arqueamiento de sus piernas, sus brazos son cortos y no le permiten
realizar algunas actividades, su nariz es achatada, presenta malformacion oro
facial lo que hace que su lenguaje oral sea lento.

2.1.2.3 Sindactilia. Es la malformacién de los dedos de las manos y/o pies,
debido a que se desarrollan unidos por la piel o por la fusion de uno mas
huesos de los dedos, también se da por la ausencia o poco desarrollo de las
falanges, las ufias estan deformadas e incompletas, tal y como lo refiere la

siguiente cita: “...es la fusion del tejido blando y/o hueso entre dedos
adyacentes de las manos pies, generando una ausencia total o parcial del
espacio entre dos dedos” (Coloma, 2014, p.1).

En relacion a la sindactilia que presenta la estudiante del aula hago
referencia a que, ésta se da en sus pies y que, debido a esta malformacion,
fue sometida a una intervencion quirargica en la cual le amputaron las falanges
los metatarsos de ambos pies. Debido a la amputacion de parte de sus pies,
su desplazamiento es lento y con poca estabilidad y equilibrio. Por tanto, su
actividad fisica se ve limitada.

2.1.3 Trastorno del espectro autista (TEA). Son personas que tienen
dificultades en la socializacion, el comportamiento y la comunicacion. Es una

condicion de origen neurologico y que no tiene una causa especifica, que se
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manifiesta en los primeros afios de la infancia, pero que se va a mantener
durante toda la vida. Es caracteristico en las personas con TEA, la presencia
de conductas extrafias, con comportamientos repetitivos y autoestimulantes.
Si bien esas conductas no discapacitan a la persona que la presenta, si la
limitan porque no es capaz de interactuar adecuadamente con el entorno que

lo rodea.

Se trata de un trastorno conductual de base biolégica y asociado a diversas

etiologias. Socialmente se trata de nifios aislados, desinteresados por el

entorno y sus pares. No tienen un juego simbdlico. Su contacto visual es

disperso. Tienen dificultades para reconocer las expresiones faciales y

tienen escasa atencion compartida. (MINEDU, 2013, p. 9)

La estudiante del aula con el diagndstico de TEA, presenta dificultades en
la comunicacion, sobre todo para empezar o continuar un dialogo, su habla es
ecolalia. Ademas, carece de habilidades para realizar el juego simbdlico y
espontaneo, y sus conductas son rutinarias.

2.1.4 Multidiscapacidad. Las personas con este tipo de discapacidad,
presentan simultdneamente dos o mas discapacidades, en las cuales todas las
areas del desarrollo se encuentran afectadas y no tienen un funcionamiento
uniforme. El area mas afectada es la cognitiva y el grado de severidad va a
variar segun el abordaje y la atencién que recibe.

Estas caracteristicas van a limitar su autonomia, haciéndolos dependientes
permanentemente de otras personas. Esto se plantea segun la siguiente cita:
‘La multidiscapacidad se da cuando una misma persona presenta una
combinacion de varias deficiencias que pueden ser de tipo sensorial, motor o
cognitivo, pero que no necesariamente son severas” (MINEDU, 2010, p. 12).

En cuanto a la multidiscapacidad de los estudiantes del aula, es debido a
gue presentan discapacidad intelectual y discapacidad fisica, haciendo que
algunos evidencien lentitud en sus movimientos, mientras que otros por su
condicion de severidad se mantienen inactivos, mostrando limitaciones para
realizar las actividades basicas de autovalimiento. En los casos severos la
comunicacién es escasa, ya que sélo manifiestan gestos y sonidos guturales.

2.1.5 Habilidad. Es la capacidad de desarrollar una tarea con resultados
diferentes en un determinado tiempo, viendo la calidad y el resultado

determinando el tiempo empleado, la energia para poder dar resultado. “El
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término habilidad proviene del modelo psicolégico de la Modificacion de
conducta y se emplea para expresar que la “competencia social” no es un rasgo
de la personalidad, sino mas bien un conjunto de comportamientos aprendidos
y adquiridos”. (Vallés & Vallés, 1986, p. 28).

Al analizar los informes psicopedagogicos, los POl y las lista de cotejo, que
son la base del diagndstico del aula, se determind que los estudiantes tienen
necesidades de aprendizaje y debido a la diversidad de edades y tipos de
discapacidad, se tuvo que priorizar a aquellas comunes y con mayor
recurrencia. Estas necesidades fueron las de autonomia en el aseo personal
en especial el lavado de manos, lavado de cara, peinado, corte de ufias y

cepillado de dientes.

2.2 En relacién a la problematica

Considerando que la problemética presentada, fue la inadecuada
aplicacion de las estrategias de ensefianza lo que no increment6 las
habilidades de la vida diaria en los estudiantes con discapacidad intelectual
TEA y multidiscapacidad del aula multigrado de primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San Marcos”, UGEL San Marcos, Cajamarca.

2.2.1 Estrategias de ensefianza. Las estrategias de ensefianza son las
diferentes maneras que emplean los docentes para facilitar el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje y lograr en los estudiantes los aprendizajes que se
han establecido.

Esta fue una dificultad, porque no la desarrollaba adecuadamente y no veia
las necesidades y dificultades de los estudiantes, creia que como en la
Educacién Béasica Regular, los estudiantes procesaban la informacién
normalmente, y eso no era asi. A medida que se ejecutaban las sesiones de
aprendizaje y se hacia el analisis reflexivo en los diarios de campo, se observo
gue no se estaba aplicando la estrategia de ensefianza de la manera mas
adecuada, ademas la estrategia seleccionada no era la pertinente a las

diferentes caracteristicas de los estudiantes.
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2.3 En relacién a la propuesta pedagogica

Para la presenta investigacion se propone aplicar las canciones como
estrategia de ensefianza para incrementar las habilidades de la vida diaria de
los estudiantes con discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula
multigrado del Centro de Educacion Basica Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regién Cajamarca, buscando mejorar su autoestima y su relacion con
las personas que las rodean.

2.3.1 Modelo social de atencion a la diversidad. El modelo social en el
ambito de la discapacidad propone que las barreras, actitudes negativas y la
exclusion por parte de la sociedad (voluntaria o involuntariamente), son los
factores ultimos que definen quién tiene una discapacidad y quién no en cada
sociedad concreta. Nosotros los maestros somos los llamados en orientar a la
sociedad para que se atienda en los hogares el cultivo y la practica de las
tradiciones que dejaron nuestros antepasados, pero sobre todo la oportunidad
gue deben de tener todos los estudiantes sin importa su discapacidad, ya que

la discapacidad no es una enfermedad sino una condicién.

...la vida de una persona con discapacidad tiene el mismo sentido que la
vida de una persona sin discapacidad. Las nifias y los nifios con
discapacidad deben tener las mismas oportunidades de desarrollo que las
nifias y nifios sin discapacidad, y la educacion debe tender a ser inclusiva,
adaptada a las necesidades de todos y todas; reservando la educacion
especial como ultima medida. (Palacios, 2008, p. 104-105).

2.3.1.1 Enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad. Este enfoque
hace referencia a que todas las personas deben ser atendidas de acuerdo a
sus necesidades y requerimientos respetando sus caracteristicas. La inclusion
implica que todos los nifios, jovenes y adultos de una determinada comunidad,
deben aprenden juntos, independientemente de su origen, sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan cualquier
problema de aprendizaje o discapacidad.

2.3.1.2 Enfoque de derecho. EI enfoque basado en los derechos
humanos, es un marco conceptual para el proceso del desarrollo personal,
mejorando y atendiendo los derechos de la persona en condicion de

discapacidad. Este caso, es respetar y hacer cumplir los derechos de todas las
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personas con discapacidad o sin discapacidad en los diferentes estatus de la
sociedad.

2.3.1.3 Enfoque Intercultural. Se entiende por enfoque intercultural al
trabajo que se realiza en favorecer las relaciones interculturales de todas las
personas dentro de una determinada comunidad. La igualdad es entendida
como la igualdad de derechos y la no discriminacion, destacando la
heterogeneidad frente a la homogeneizacion, asi mismo a tener conocimiento
de las raices socioculturales de cada uno de los estudiantes y su realidad
social, religiosa y culturalmente diversa.

2.3.1.4 Enfoque de género. Este enfoque, es una herramienta analitica y
metodolégica que permite integrar las diferentes necesidades,
responsabilidades y preocupaciones de mujeres y hombres en cada etapa de
su ciclo de vida, de manera que sean relaciones equitativas y justas. Asimismo,
reconoce otras desigualdades y discriminaciones originadas por la etnia, origen

social y orientacion sexual, entre otros factores:

Las mujeres tienen menos acceso a recursos econdémicos, sociales y
culturales y sus condiciones materiales son mas precarias y de menor
calidad debido a los roles que les asigna la sociedad y la valoracion social
y econOmica que se les otorga. Debido al diferente punto de partida en que
se encuentran hombres y mujeres, los resultados y el impacto de las
politicas son distintos para cada uno. (MIDIS 2016, p.11).

2.3.2 Descripcion de la propuesta pedagogica. Esta investigacion tiene
como propuesta pedagogica la aplicacidén de las canciones como estrategia de
ensefianza para incrementar las habilidades de la vida diaria en los estudiantes
del aula.

2.3.2.1 Enfoque del sustento tedrico. El enfoque que apoya la propuesta
pedagadgica es el constructivista de Vigostsky, el cual plantea que la musica es
un proceso constante para la construccién de los aprendizajes, porque a través
de ella, las personas pueden demostrar las propias emociones, coordinar las
partes de su cuerpo para realizar diversos movimientos, socializar y aprender
de sus pares.

2.3.2.2 Planificacion. Se considera que, planificar es organizar la labor
pedagogica para lograr el aprendizaje de los estudiantes, a través de la

transmision de los contenidos que ellos requieren, utilizando los elementos,
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herramientas y metodologias diversas. La planificacion debe considerarse
como una guia para apoyar el desarrollo de la practica docente, que puede ser
modificada considerando las circunstancias especiales que se presentan.

Como docente SAANEE para efectos de esta investigacion, la propuesta
pedagdgica plante6 el disefio de diez sesiones de aprendizaje, las que se
planificaron teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes, empleando las canciones como estrategia de ensefianza para
favorecer las habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los
estudiantes con discapacidad severa, multidiscapacidad y trastorno del
espectro autista del aula multigrado del Centro de Educacion Bésica Especial
“San Marcos”.

Al disefiar estas sesiones innovadoras se consideraron actividades para
cada momento y proceso pedagdgico y en los que se evidencio la aplicacion
de las canciones como estrategia de ensefianza y los pasos establecidos por
el docente para su desarrollo, los pasos de la estrategia fueron la presentacion,
la lectura de textos, y la entonacion de las canciones.

Para planificar las sesiones de aprendizaje, el docente investigador creo un
listado de canciones, cuya letra buscaba que los estudiantes conocieran los
Utiles de aseo y las acciones que debian realizar para llevar a cabo las
actividades de aseo personal, ademas se consideré la melodia de los
Carnavales cajamarquinos tan familiares para ellos.

2.3.2.3 Implementacion. Como la estrategia de ensefianza plateada
fueron las canciones, se elabor6é un cancionero con la letra de las canciones,
gue fueron presentadas con imagenes referenciales para apoyar el aprendizaje
de los estudiantes, ademés se considerd el uso de instrumentos musicales,
como tambores, sonajas y panderetas; que fueron elaborados por el docente
investigador empleando material reciclado y recursos de la region. Durante las
sesiones, se mostraba en un papelote la letra de las canciones con las mismas
imagenes usadas en el cancionero.

2.3.2.4 Ejecucion. Durante la propuesta pedagogica se ejecutaron las diez
sesiones de aprendizaje planificadas por parte del docente investigador, en
ellas se aplicaron las canciones como estrategia de ensefianza. Las
actividades en cada una de las sesiones respondian a los procesos

pedagogicos y a las caracteristicas de los estudiantes.
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Se organizaron los espacios, se dosifico el tiempo y se usé el material
elaborado para cada sesion. Este material fue elaborado para facilitar el
aprendizaje en los estudiantes, se emplearon canciones ilustradas que se
presentaron en papelotes cuya letra hacia referencia a las actividades de aseo
y la melodia era la de los Carnavales cajamarquinos, los instrumentos
musicales se prepararon con material reciclado y de la region, ademas de que
las actividades se realizaron en el ambiente natural (bafio) y con los
implementos y utiles reales.

2.3.2.5 Habilidad. Es la capacidad que tiene una persona de desarrollar
una tarea un determinado tiempo, viendo la calidad y el resultado obtenido,
éstas son divididas en habilidades de dominio general y dominio especifico. En
este sentido, los programas que atienden a las personas con discapacidad,
priorizan el aprendizaje de aquellas habilidades que les permitan resolver
distintas situaciones de autonomia personal, especificamente las de cuidado
personal en el aseo corporal.

Las canciones como estrategias de ensefianza. Las canciones se definen

composiciones musicales con letra y melodia, que por lo general se
acompafian con algun tipo de instrumento. La melodia y la letra de estas
canciones pueden ser alegres o triste y dependiendo del grupo ala que va
dirigido se denominan como infantiles, clasicas, religiosas, educativas, etc.

Para una mejor aplicacion de las canciones como estrategias de
ensefianza, se plantearon tres pasos secuenciados que son la presentacion,
en el cual se exponen las canciones escritas en un papelote apoyada con
imagenes referenciales, estas canciones forman parte del cancionero
elaborado con la finalidad de recopilar todo el material que se enviaria a casa
para que la familia continle apoyando en el desarrollo de las habilidades en
los estudiantes.

El siguiente paso es la lectura funcional de la cancién, relacionando las
imagenes de las canciones con el material concreto y/o las acciones a realizar
en la actividad y el ultimo paso es la entonacion, en el cual el docente entona
la letra de las canciones y las repite para que los estudiantes las reproduzcan,
ejecutando las acciones que se indican en ellas y que son acompafnadas de

los instrumentos musicales elaborados para este fin.
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Todo este proceso, se describe en el siguiente mapa de la reconstruccion

de la propuesta pedagdgica.
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LA ADECUADA APLICACION DE LAS CANCIONES COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA PROMUEVE EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN EL ASEO PERSONAL EN LOS ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL, TEA'Y MULTIDISCAPACIDAD DEL AULA MULTIGRADO DE PRIMARIA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL “SAN MARCOS”, UGEL SAN MARCOS, REGION CAJAMARCA

Trae como consecuencia

Estrategias de
ensefianza

En el uso de

Canciones

Se consideran

Las caracteristicas de los estudiantes
Su edad cronoldgica
Sus intereses y necesidades

El uso de materiales

através de

Material grafico

Empleando

Material concreto

usando

Letras de las canciones
Tarjetas con secuencias

Instrumentos musicales

Habilidades de autovalimiento

Lateoria sociocultural de Vygotsky que es unateoria emergente que mira las
contribuciones importantes para el desarrollo de las personas

Figura 2. Mapa de la reconstruccion de la practica pedagdgica.
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3. Metodologia de la investigacion

3.1 Tipo de investigacién

El estudio que se esta desarrollando, es una Investigacion con enfoque
cualitativo y del tipo de la investigacion accion pedagogica. Porque implica un
proceso de revision constante de la practica pedagogica, a través de la
reflexion critica detallada en los diarios de campo, con la finalidad de mejorarla
y encaminarla de acuerdo a los nuevos enfoques pedagdgicos. Entonces,
como docente de la modalidad de educacion especial, se debe plantear como
objetivo el proponer innovaciones en la practica pedagdgica, realizando
observaciones reflexivas y criticas a su practica buscando que los estudiantes
adquieran las habilidades que necesitan para mejorar su calidad de vida.

Siendo esta una investigacion accién pedagodgica, se desarrolla en el
contexto del aula, convirtiéendose el docente en el investigador de su propia
practica, siguiendo las fases de deconstruccion, reconstruccion y evaluacion o
sistematizaciéon de los resultados, que Bernardo Restrepo plantea como
fundamentos de este tipo de investigacion.

Deconstruccién. Estafase se inici6 al redactar los diarios de campo lo que
permitié hacer un analisis critico y reflexivo de la practica pedagdgica anterior,
en estos diarios de campo se relataban las ocurrencias de las sesiones de
aprendizaje, describiendo las fortalezas y debilidades del desempefio docente,
qgue sirvieron como insumo para determinar las recurrencias de la practica
diaria y establecer cudl era la problemética docente.

Se observé que no se empleaba el material pertinente para el desarrollo de
las sesiones de aprendizaje, todo esto porque no se tenia en cuenta las
necesidades de los estudiantes; ademas de que en éstas no se tenia en cuenta
los procesos pedagogicos. El material no era el adecuado, porque no tenia en
cuenta la discapacidad de los estudiantes.

Con estas recurrencias, se procedio a realizar el andlisis categorial de
estableciendo aspectos comunes para cada una, que se denominaron
categorias que fueron divididas en sub categorias y luego se realizo el analisis

textual de estas categorias determinando su funcionalidad. En este analisis se
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determind como categoria problema a las estrategias de ensefianza, ademas,
se encontrd cudles eran las teorias implicitas que sustentaban esa practica.
Durante la deconstruccién se ejecutaron ocho sesiones de aprendizaje y se
redactaron y analizaron sus respectivos diarios de campo.

Reconstruccidén. En esta etapa se pretende dar solucion a la problematica
encontrada en la fase anterior, planteando para ello una propuesta pedagdgica
innovadora, en la que se planificaron ocho sesiones de aprendizaje en las que
se aplicaron la estrategia de ensefianza propuesta, que en este caso fueron
las canciones y se implementaron los materiales y recursos para facilitar su
ejecucion y favorecer el aprendizaje de las habilidades de aseo personal de los
estudiantes.

En la reconstruccion de la practica, se establecio un objetivo general y tres
objetivos especificos y sus respectivas hipétesis de accion, ademas se busco
la informacion bibliografica actualizada y pertinente con la cual sustentar la
propuesta pedagdgica

En esta fase se elaboraron y aplicaron los instrumentos para recolectar los
datos sobre la ejecucién de la propuesta pedagdgica, estos instrumentos
fueron los diarios de campo del docente investigador, que este caso fueron en
numero de diez y la encuesta que fue aplicada a los padres de familia después
de haberles informado cual era el objetivo de la propuesta pedagoégica y de qué
manera se verian beneficiados sus hijos.

También se elaboré un plan de accion, con las actividades que debian
sustentar la aplicacion de la propuesta pedagdgica, estas actividades se
consideraron para cada campo de accion base de la investigacion que son la
planificacion, implementacion y ejecucién, Ademdas, de su respectiva
evaluacion, cada uno de estos instrumentos se presentaron en sendas
matrices.

Evaluacion o sistematizacion de los resultados. Para la evaluacion de
la propuesta pedagogica se analizaron los resultados de la informacion
obtenida con los instrumentos elaborados en la fase anterior, consolidando
estos datos en un instrumento denominado Matriz de triangulacion, en la que
se emplearon como insumos las conclusiones de los diarios de campo del
docente investigador, de la especialista del acompafamiento pedagogico y de

la encuesta aplicada a los padres de familia.
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3.2 Objetivos

Los objetivos de esta investigacion, son los fines que se persiguen en la
propuesta pedagdgica alternativa. Se considera aqui un objetivo general y tres
especificos que guardan relacion con los campos de accion estos son:

3.2.1 Objetivo general. Mejorar la practica pedagdgica considerando las
canciones como estrategia de enseflanza en el aseo personal de los
estudiantes con discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula
multigrado del nivel primaria del Centro de Educacién Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San Marcos.

3.2.2 Objetivos especificos. Para la siguiente investigacién planteo los
siguientes objetivos especificos:

- Objetivo especifico 1. Planificar sesiones de aprendizaje considerando
las canciones como estrategia de ensefianza del aula multigrado del nivel
primaria del Centro de Educacién Basica Especial “San Marcos”, UGEL
San Marcos.

- Objetivo especifico 2. Implementar recursos y materiales en las
sesiones de aprendizaje del aula multigrado del nivel primaria del Centro
de Educacion Basica Especial “San Marcos”, UGEL San Marcos.

- Objetivo especifico 3. Ejecutar las sesiones de aprendizaje
considerando las canciones como estrategia de ensefianza del aula
multigrado del nivel primaria del Centro de Educacion Béasica Especial
“San Marcos”, UGEL San Marcos.
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3.3 Hipotesis de accidn

Es un enunciado que relaciona una idea con una accién y que se plantea
para poder llevar a cabo una investigacion, proponiendo posibles soluciones
ante el problema presentado, que sera verificado con los resultados de la
investigacion.

- Hipdtesis de accion 1. La planificacibn de sesiones de aprendizaje
considerando las canciones como estrategia de ensefianza favorecera las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con
discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del nivel
primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regiéon Cajamarca

- Hipotesis de accion 2. La implementacién de sesiones de aprendizaje
considerando las canciones como estrategia de ensefianza favorecera las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con
discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del nivel
primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regién Cajamarca.

- Hipdtesis de accion 3. La ejecucidbn de sesiones de aprendizaje
considerando las canciones como estrategia de ensefianza favorecera las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con
discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del
nivel primaria del Centro de Educacion Béasica Especial “San Marcos”,

UGEL San Marcos, region Cajamarca.
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3.4 Beneficiarios

En la investigacion se consideran beneficiarios al docente investigador,

estudiantes y los padres de familia.

- Docente investigador. Con respecto al docente investigador, este se
beneficiara al mejorar su préactica pedagdgica, ya que la adquisicion de
nuevos conocimientos le permitira planificar, implementar y ejecutar
sesiones de aprendizaje innovadoras basadas en informacion
bibliografica confiable. Estas nuevas experiencias permitieron ejecutar
sesiones dinamicas y motivadoras en que repercutié en el desarrollo de
las habilidades de los estudiantes.

- Estudiantes. Son los que se van a beneficiar directamente con la
aplicacién de la propuesta pedagdgica, ya que al aplicar en las sesiones
de aprendizaje las estrategias de ensefianza adecuadas y se usan
materiales pertinentes a sus caracteristicas, ellos adquiriran las
habilidades de autovalimiento para desarrollar el aseo personal
facilitando su inclusién familiar y mejorando asi su calidad de vida.

- Padres de familia. Los padres de familia se veran beneficiados, ya que
si sus hijos adquieren habilidades serdn mas independencia, lo que

facilitara su inclusion al hogar y la comunidad

3.5 Instrumentos

Un instrumento es un recurso del que se vale el investigador para acercarse
a los fendmenos y extraer informacién. Existen mdultiples y diferentes
instrumentos Utiles para la recoleccién de datos y para ser usados en todo tipo
de investigaciones, ya sean cualitativas, cuantitativas o mixtas. En esta
investigacion, se estan usando tres instrumentos para recolectar datos el diario
de campo, la encuesta de padres de familia y el diario de campo de la
especialista de acompafiamiento pedagdgico.

3.5.1 Diario de campo. El diario de campo es un instrumento en el que se
redactan los hechos de la practica pedagodgica diaria y cuya informacion debe

ser analizada de manera critico reflexiva. El diario de campo es utilizado por el
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docente investigador para obtener informacion de su préctica pedagdgica y si
es utilizado de manera constante ayuda para una mejor apreciacion de lo
realizado.

3.5.1.1 Fundamentacién. Es un instrumento utilizado para registrar los
acontecimientos ocurridos en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. En
ellos se describen de manera detallada los sucesos, para luego hacer una
reflexion critico reflexiva y platear posibles alternativas con las cuales intervenir
para mejorar la practica.

3.5.1.2 Objetivo. Registrar aquellos hechos datos que son susceptibles de
ser interpretados. En este sentido, el diario de campo es una herramienta que
permite sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados.

3.5.1.3 Estructura. El diario de campo consta de los datos informativos, la
descripcién de los hechos més relevantes de la practica pedagogica, la
reflexién critica y objetiva de la practica, y la intervencion o mejora de aquellos
aspectos que necesitan ser mejorados por el docente.

3.5.1.4 Administracion. Este instrumento se elabor6 al término de cada
sesion de aprendizaje, durante las dos primeras fases de la investigacion, en
las fase de la deconstruccion y la reconstruccion se redactaron ocho diarios.

3.5.2 Encuesta a padres de familia. Con este instrumento, se obtuvo la
informacion de los padres de familia sobre la aplicacion de la propuesta
pedagdgica. Los datos obtenidos sirvieron para validar su factibilidad, ya que
los padres de familia validaron el logro de las habilidades en sus hijos a través
de las respuestas de la encuesta.

3.5.2.1 Fundamentacién. Ellistado de item fue elaborado y aplicado con
la finalidad de conocer la opinion de los padres de familia sobre aplicaciéon de
la propuesta pedagdgica, estos item fueron diseflados para que los padres
confirmen o nieguen si perciben algiin cambio en el desempefio de sus hijos,
si ellos han adquirido las habilidades de autovalimiento que la propuesta
pedagogica planteaba.

3.5.2.2 Objetivo. Conocer la opinién de los padres de familia respecto a la
aplicacién de las canciones como una estrategia para mejorar las habilidades
de autovalimiento en sus hijos para favorecer el aseo personal en la escuela y

el hogar.
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3.5.2.3 Estructura. La encuesta que se aplicé a los padres de familia
consta de dos partes, un encabezado en el que se presenta el titulo y las
indicaciones para su aplicacion, y el un listado de siete item redactado con
preguntas cerradas, de eleccion Unica que se excluian entre si, ya que debian
responder con un Si o con un No, a las preguntas planteadas por el docente y
que hacian referencia a la aplicacion de la nueva estrategia como parte de la
propuesta pedagogica.

3.5.2.4 Administracion. Este instrumento fue auto administrado por los
padres de familia y para su aplicacién se cit6 a los padres de familia a una
reunion. En esta reunion se les informd, en qué consistia la propuesta
pedagdgicay cual era la estrategia de ensefianza considerada, ademas de qué
materiales se iban a emplear y qué habilidades se esperaban lograr en sus
hijos. La encuesta se aplicO a trece padres de familia para obtener la

informacion requerida.
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4. Plan de accidén

Un plan de accion es la forma de organizar un trabajo, en él se establecen
y priorizan las tareas, se establecen plazos se determinan los materiales y
recursos y se asignan responsables. De tal manera que, con su aplicacion se
puedan superar las dificultades encontradas. En esta investigacion el plan de
accion se inicia al establecer los objetivos e hipoétesis para lo que se plantean
acciones especificas.

En este capitulo se presentan las matrices con las cuales se planificé la
propuesta pedagogica, una de ellas es la matriz de acciones que contiene las
actividades que se realizarian en cada accion pedagdgica, los materiales y
recursos a emplear y el tiempo en el cual se llevaria a cabo la propuesta
pedagdgica.
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4.2 Matriz del plan de accion

del nivel Primaria del
Centro de Educacion
Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San
Marcos, region
Cajamarca

planificador de sesiones
incluyendo las canciones

bond

Lapiceros  Utiles

como estrategia de | de escritorio
ensefianza
Planificar sesiones de | Planificador

aprendizaje considerando
el uso de las canciones

Elaborar instrumentos de
evaluacion

Lista de cotejo

< OBJETIVOS HIPOTESIS DE <
PREGUNTA DE ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
,Como debo aplicar las | Planificar sesiones de | La planificacion de | Incorporacion en el | Solicitar el permiso a la | Solicitud Del 08/05/2017 al
canciones como estrategia de | aprendizaje sesiones de | disefio de las | directora del CEBE, | Propuesta 21/07/2017
ensefianza para promover el | considerando las | aprendizaje sesiones de las | informandole el contenido | pedagdgica
desarrollo de habilidades de | canciones como | considerando las | canciones como | de la propuesta
autovalimiento en el aseo | estrategia de | canciones como | estrategia de | innovadora
personal de los estudiantes | ensefianza estrategia de | ensefianza Buscar informaciéon sobre | Proyecto de
con discapacidad intelectual y ensefianza los temas relevantes de la | investigacion
multidiscapacidad del aula favorecera el propuesta pedagdgica | Internet,
multigrado del nivel Primaria desarrollo de las para incluila en la | Bibliografia
del Centro de Educacion habilidades de planificacion de las
Basica Especial “San Marcos”, autovalimiento en el sesiones
UGEL San Marcos, region aseo personal de los Revisar la programacion | Impresora, hojas
Cajamarca? estudiantes con curricular para organizar la | bond
discapacidad severa, planificacion de sesiones | Lapiceros Utiles
TEA y seguln la  propuesta | de escritorio
multidiscapacidad pedagdgica
del aula multigrado Elaboracion del | Impresora, Hojas
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P OBJETIVOS HIPOTESIS DE -

PREGUNTA DE ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢,Como debo aplicar las | Implementar con | La implementacién | Implementar las | Revisar informacién sobre | Internet
canciones como estrategia | recursos y materiales | de recursos y | sesiones de | los materiales a usarse en | Bibliografia
de ensefianza para | las sesiones de | materiales en el | aprendizajes con | la ejecucion de las | Manuales del
promover el desarrollo de | aprendizaje desarrollo de las | recursos y | canciones MINEDU
habilidades de | considerando las | sesiones de | materiales Elaborar un listado de | Materiales Del 08/05/2017 al
autovalimiento en el aseo | canciones como | aprendizaje considerando  las | materiales pertinentes de | diversos 21/07/2017
personal de los estudiantes | estrategia de | considerando las | canciones como | acuerdo a las
con discapacidad intelectual | ensefianza canciones como | estrategia de | competencias
y multidiscapacidad del aula estrategia de | ensefianza capacidades planificadas
multigrado del nivel Primaria ensefianza Recopilar el material | Material diverso
del Centro de Educacion favorecera el concreto y del contexto
Basica Especial “San desarrollo de las real de los estudiantes
Marcos”, UGEL San Marcos, habilidades de para ser utilizados en el

region Cajamarca?

autovalimiento en el
aseo personal de los

estudiantes con
discapacidad
severa, TEA y

multidiscapacidad
del aula multigrado
del nivel Primaria del
Centro de Educacion
Bésica Especial
“San Marcos”, UGEL
San Marcos, region
Cajamarca

desarrollo delas sesiones
de aprendizaje

Seleccionar el material
concreto y grafico
contextualizado para cada

Material concreto
y gréfico

una de las sesiones de
aprendizaje

Adaptar los materiales | Materiales
necesarios para realizar | diversos

las actividades utilizando
las canciones como
estrategia de ensefianza

Adecuar los espacios y el
mobiliario donde se
ejecutaran las sesiones

Aula, mobiliario
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PREGUNTA DE OBJETIVOS HIPOTESIS DE P
ACCION ESPECIFICOS ACCION ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
¢,Como debo aplicar las | Ejecutar las canciones | La ejecucién de las | Ejecucién de las | Verificar que se cuenten | Bibliografia sobre
canciones como | como estrategia de | sesiones de | sesiones de | con los materiales vy | las canciones
estrategia de | ensefianza en las | aprendizaje aprendizaje recursos para cada una de
ensefianza para | sesiones de | considerando las | considerando las | las sesiones planificadas
promover el desarrollo | aprendizaje canciones como | canciones como | Aplicar en cada sesion de | Bibliografia Del 08/05/2017 al
de  habilidades de estrategia de | estrategia de | aprendizaje los procesos 21/07/2017
autovalimiento en el ensefianza para | ensefianza pedagdgicos teniendo en
aseo personal de los favorecer el desarrollo cuenta las habilidades que
estudiantes con de las habilidades de se esperan lograr
discapacidad intelectual autovalimiento en el Aplicar las canciones como | Sesiones
y multidiscapacidad del aseo personal de los estrategias de ensefianza | Papelotes
aula multigrado del nivel estudiantes con sus pasos
Primaria del Centro de discapacidad  severa, Desarrollar las canciones | Sesiones
Educacion Basica TEA y teniendo en cuenta las | Papelotes
Especial “San Marcos”, multidiscapacidad  del teorias revisadas y los
UGEL San Marcos, aula multigrado del nivel enfoques pedagdgicos
region Cajamarca? Primaria del Centro de Ejecutar las canciones, | Sesiones
Educacion Basica utilizando los recursos y | Papelotes
Especial “San Marcos”, materiales apropiados
UGEL San Marcos, Evaluar el desarrollo de las | Carteles con
regién Cajamarca a canciones utilizando los | imagenes

instrumentos adecuados

Material concreto

Realizar el seguimiento de
la ejecucion de las
actividades del plan de
accién teniendo en cuenta
los logros obtenidos.

Instrumentos de
evaluacion.
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4.2 Matriz de evaluacion

HIPOTESIS DE ACCION 1

Marcos”, UGEL San Marcos, regién Cajamarca

La planificacion de sesiones de aprendizaje considerando las canciones como estrategia de ensefianza favorecera el desarrollo de las habilidades de autovalimiento en el
aseo personal de los estudiantes con discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del nivel Primaria del Centro de Educacién Basica Especial “San

estrategia de ensefianza

- INDICADORES DE FUENTES DE
ACCION RESULTADO ESPERADO RESULTADO VERIFICACION
Incorporacién en el disefio de las sesiones de | Disefio de sesiones de aprendizaje considerando las canciones | Disefia sesiones de | - Disefios de
las canciones como estrategia de ensefianza como estrategia de ensefianza aprendizajes  considerando sesiones de
las canciones como aprendizaje.

- Lista de cotejo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION / INSTRUMENTO

Solicitar el permiso a la directora del CEBE,
informandole el contenido de la propuesta
innovadora

Solicita el permiso a la directora del CEBE, informandole el
contenido de la propuesta innovadora

- Cargo de la solicitud de permiso

Buscar informacion sobre los temas relevantes
de la propuesta pedagdgica para incluirla en la
planificacion de las sesiones

Busca informacion sobre los temas relevantes de la propuesta
pedagdgica para incluirla en la planificacion de las sesiones

- Disefio de sesiones

Revisar la programacion curricular para
organizar la planificacion de sesiones segun la
propuesta pedagdgica

Revisa la programacion curricular para organizar la planificacion
de sesiones segun la propuesta pedagogica

- Planificacion curricular
- Unidades
- Sesiones de aprendizaje

Elaborar el planificador de sesiones incluyendo
el uso de las canciones de como estrategia de
ensefianza

Elabora del planificador de sesiones incluyendo el uso de las
canciones de como estrategia de ensefianza

Planificador de sesiones

Planificar ~ sesiones de aprendizaje
considerando el uso de las canciones

Planificar sesiones de aprendizaje considerando el uso de las
canciones

Sesiones de aprendizaje

Elaborar instrumentos de evaluacion

Elaborar instrumentos de evaluacion

- Lista de cotejo
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HIPOTESIS DE ACCION 2

La implementacioén de las sesiones de aprendizaje considerando las canciones como estrategia de ensefianza favorecera el desarrollo de las habilidades de autovalimiemto
en el aseo personal de los estudiantes con discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad del aula multigrado del nivel Primaria del Centro de Educacion Basica Especial

“San Marcos”, UGEL San Marcos, regiéon Cajamarca

- FUENTES DE
ACCION RESULTADO ESPERADO INDICADORES DE RESULTADO VERIEICACION
Implementar las sesiones de aprendizajes con | Incorporar en las sesiones de aprendizaje los recursos y | Disefiar sesiones de aprendizaje | - Sesiones
recursos y materiales considerando las | materiales para favorecer el desarrollo de las habilidades | empleando  los  recursos vy aprendizaje
canciones como estrategia de ensefianza. de autovalimiento en el aseo personal materiales pertinentes para aplicar | - Videos
las canciones como estrategia de | - Diarios de campo
ensefianza

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION / INSTRUMENTO

Revisar informacidon sobre los materiales a
usarse en la ejecuciéon de las canciones

Revisa informacién sobre los materiales a usarse en la
ejecucion de las canciones

- Sesiones de aprendizaje

Elaborar un listado de materiales pertinentes de
acuerdo a las competencias y capacidades
planificadas

Elabora un listado de materiales pertinentes de acuerdo a
las competencias y capacidades planificadas

- Sesiones de aprendizaje

Recopilar el material concreto y del contexto
real de los estudiantes para ser utilizados en el
desarrollo delas sesiones de aprendizaje

Recopila el material concreto y del contexto real de los
estudiantes para ser utilizados en el desarrollo delas
sesiones de aprendizaje

- Sesiones de aprendizaje
- Diarios de campo

Seleccionar el material concreto y grafico
contextualizado para cada una de las sesiones
de aprendizaje

Selecciona el material concreto y gréfico contextualizado
para cada una de las sesiones de aprendizaje

- Disefio de sesiones de aprendizaje
- Material seleccionado en cajas y/o gavetas

Adaptar los materiales necesarios para
realizar las  actividades  utilizando las
canciones como estrategia de ensefianza

Adapta los materiales necesarios para realizar las
actividades utilizando las canciones como estrategia de
ensefianza

- Sesiones de aprendizaje
- Diarios de campo

Adecuar los espacios y el mobiliario donde se
ejecutaran las sesiones

Adecua los espacios y el mobiliario donde se ejecutaran
las sesiones

- Sesiones de aprendizaje
- Diarios de campo
- Ambiente organizado
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HIPOTESIS DE ACCION 3

La ejecucion de las sesiones de aprendizaje considerando las canciones como estrategia de ensefianza favorecera el desarrollo de las habilidades de autovalimiemto en
el aseo personal de los estudiantes con discapacidad severa, TEAy multidiscapacidad del aula multigrado del nivel Primaria del Centro de Educacion Basica Especial “San

Marcos”, UGEL San Marcos, region Cajamarca

2 FUENTES DE
ACCION RESULTADO ESPERADO INDICADORES DE RESULTADO VERIEICACION
Ejecucion de las sesiones de aprendizaje | Dominio del docente sobre las canciones | Manejo de las canciones como estrategia de Sesiones de

considerando las canciones como estrategia de
ensefianza

como estrategia de enseflanza para
favorecer el desarrollo de habilidades de
autovalimiento

ensefianza durante la ejecucion de las sesiones
de aprendizaje

Imita las acciones siguiendo las indicaciones que
se dan en las canciones para realizar las
actividades de aseo personal

aprendizaje.

Diarios de campo.
Unidades de
aprendizaje

ACTIVIDADES DE LA ACCION 3

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION / INSTRUMENTO

Verificar que se cuenten con los materiales y
recursos para cada una de las sesiones
planificadas

Verifica que se cuenten con los materiales y
recursos para cada una de las sesiones
planificadas

- Sesiones de aprendizaje
- Diarios de campo

Aplicar en cada sesion de aprendizaje los
procesos pedagdgicos teniendo en cuenta las
habilidades que se esperan lograr

Aplica en cada sesién de aprendizaje los
procesos pedagogicos teniendo en cuenta
las habilidades que se esperan lograr

- Sesiones de aprendizaje
- Diarios de campo.

Aplicar las canciones como estrategias de
ensefianza sus pasos

Aplica las canciones como estrategias de
ensefianza sus pasos

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

Desarrollar las canciones teniendo en cuenta
las teorias revisadas y los enfoques
pedagdgicos

Desarrolla las canciones teniendo en
cuenta las teorias revisadas y los enfoques
pedagdgicos

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

Ejecutar las canciones, utilizando los recursos
y materiales apropiados

Ejecuta las canciones, utlizando los
recursos y materiales apropiados

- Sesiones de aprendizaje
- Diario de campo

Evaluar el desarrollo de las a canciones
utilizando los instrumentos adecuados

Evalta el desarrollo de las a canciones
utilizando los instrumentos adecuados

- Lista de cotejo

Realizar el seguimiento de la ejecucion de las
actividades del plan de accién teniendo en
cuenta los logros obtenidos

Realiza el seguimiento de la ejecucién de
las actividades del plan de accién teniendo
en cuenta los logros obtenidos

- Diario de campo
- Autoevaluacién
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5. Discusion de los resultados

5.1 Procesamiento y analisis de la Informacién

Se describe la ruta metodoldgica con la cual debe realizar el analisis de los
resultados, esta informacién se obtuvo al aplicar los instrumentos de
recopilacion de datos. Aqui se presentan los hallazgos de los diarios de campo
del docente investigador y de la docente especialista del acompafamiento
pedagadgico y la informacion obtenida después de la aplicacion de la encuesta

realizada a los padres de familia.
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5.1.1 Analisis de los resultados de los diarios de campo. Se presentan los hallazgos de las observaciones de las sesiones

de aprendizaje, en los cuales se evidencia la aplicacion de la propuesta pedagdgica.

Yenny eran las mas entusiastas; mientras Yuli daba
palmadas.

Cogi mi guitarra y entoné la cancion, la repeti varias
veces para que la aprendieran con facilidad, Sarita (DI)
tratd de seguir la cancién junto conmigo, Mayra (DF)
trat6 de imitar la cancién haciendo palmas, Lila (MD) se
movia en la colchoneta muy emocionada al escuchar
como cantabamos. (Diario de campo N°1 del 22 de junio
del 2018)

...asi que empezamos con la actividad, les dije que
debian cantar y que al ritmo de la cancion se lavarian
las manos, Sarita empez6 a cantar y a lavarse las
manos, Mayra y Yuli la imitaron y tararearon la cancion
lavandose las manos, Yenny espero su turno y cantando
se lavo las manos, a Lila la ayudé usando un lavador,
mientras Briceth que ya estaba calmada sigui6 las
indicaciones de la canciébn que sus compafieras
entonaron y se lavé las manos. Cuando todas se habian
lavado las manos, di por terminada la sesion, diciendo
qgue ya podian ir al comedor a consumir sus alimentos.
(Diario de campo N° 2 del 02 de julio del 2018)
Comencé a cantar y les dije que yo me lavaria primero
para que ellos observen y lo puedan realizar también,
les dije que ellos debian cantar para indicarme lo que
tenia que hacer. Asi que mientras ellos entonaron la
cancion, yo me lave el cabello, me coloqué la toalla para
no mojar mi ropa, me remojé el pelo y me apliqué

ejecucion de las canciones, se
pretende obtener de los estudiantes
que realicen sus habilidades de
autovalimiento en su aseo personal al
trabajar con su propio cuerpo de
manera directa.

Segun Vygotsky: teoria
Sociocultural propuso la nocién de
vivencia como una unidad indivisible
en la que se encuentra representado
tanto el ambiente en el que vive la
persona como lo que la misma
experimenta; es decir, entre las
caracteristicas personales y las
situacionales.

: SUB - -

CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGO INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
Les mostré tarjetas con esas mismas imagenes y las | Se observd que los estudiantes | El docente aplica las canciones con
pegué sobre las imagenes que estaban en el papelote | mediante el empleo de las canciones | buenos resultados para que sus
para que vean la relacion, luego saqué letreros con las | logran motivarse, y realizar sus | estudiantes logren habilidades de
Estrategia Canciones palabras referentes a esas imagenes y las relacioné con | actividades de autovalimiento en el | autovalimiento en el aseo personal,
de las del papelote. Hice que repitieran esas palabrasy que | aseo personal, el docente orienta y | esto se va evidenciando de manera
ensefianza las sefialaran mientras yo las lefa. Sarita, Mayra y | monitorea a los estudiantes en la | gradual en los estudiantes Cuando

desarrolla habilidades de
autovalimiento en el aseo personal en
la institucion educativa como en su
hogar.
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CATEGORIA

SuUB
CATEGORIAS

HALLAZGO

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

champu, después enjuague mi cabello y lo sequé con la
toalla. Les pregunté quién queria lavarse el cabello y
respondié Yosmer (DF), diciendo que él queria lavarse
el cabello, pero que yo tenia que ayudarlo. Asi que,
empezamos a cantar y Yosmer se coloco frente al
lavador, se cubri6 con la toalla, lo ayudé a mojarse el
cabello, se aplic6 el champu y luego le segui ayudando
a enjuagarse el pelo, siempre cantando, Yosmer se
mostré muy animado de poder realizar la actividad, al
terminar lo ayudé a que se peinara. (Diario de campo N°
4 del 5 de julio del 2018)

...les dije que ya teniamos que ir a la cocina por el
almuerzo y que para eso teniamos que lavarnos las
manos, asi que juntos nos dirigimos al bafio y alli
comenceé a cantar, Yuly se lavé las manos siguiendo las
indicaciones de la cancién, siguié Mayra, Alex, Yenny.
Como el agua del balde se habia acabado, les dije que
debian esperar y lo llené para poder lavarle las manos a
Lila, entonando la cancion, ella toc6 el agua y permitié
que le lavara las manos, intenté que Piero me dejara
lavarle las manos, pero él no aceptd, por eso le dije que
s6lo le limpiariamos las manos con una toalla hiumeda.
(Diario de campo N° 6 del 12 de julio)
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5.1.2 Analisis de la encuesta de los padres de familia. En esta matriz se presentan los hallazgos encontrados en cada item

de la encuesta, que son interpretados de manera cualitativa y que seran concluidos para que estos datos formen parte de la

investigacion.

CATEGORIA

SUB CATEGORIAS

HALLAZGO

INTERPRETACION

CONCLUSIONES

Estrategia de
Ensefianza

Canciones

En relacion al item 1, la totalidad de padres de familia afirman que el
docente le ha dado la informacién de como esta aplicando las
canciones como una estrategia para favorecer el desarrollo de las
habilidades de la vida diaria en su hijo (a)

En relacién al item 2, la totalidad de los padres de familia asevera
que recibi6 por parte del docente, el material (cancionero) para que
apoye el aprendizaje de estas habilidades en casa

En relacion al item 3, la totalidad de padres de familia afirma que
evidencié que el docente usé las canciones para favorecer el
desarrollo de habilidades en su hijo (a)

En relacion al item 4, la mayoria de los padres de familia han
evidenciado que su hijo (a) manifiesta interés por tocar algin
instrumento musical

En relacion al item 5, la mayoria de los padres de familia han
observado que su hijo (a), entona canciones aprendidas en la
escuela para realizar algunas actividades en casa

En relacién al item 6, la mayoria de padres de familia observé que
su hijo(a) expresa agrado al entonar las canciones aprendidas en la
escuela

En relacién al item 7, la mayoria de padres de familia observé que
su hijo (a) acomparia las canciones con palmas o algun instrumento
musical

De acuerdo a los hallazgos
encontrados en las encuestas
aplicadas, en referencia a
obtener informacion de los
padres de familia sobre su
conocimiento del uso de las
canciones como estrategia de
ensefianza, se deduce que la
mayoria de los padres de
familia consideran importante
el usar esta estrategia, porque
han observado una mejoria en
las habilidades de
autovalimiento en sus hijos. En
cuanto al porcentaje
minoritario de padres que
argumenta que no observo
cambios, es debido al grado d
severidad en que se encuentra
su hijo requiriendo mucha mas
atencion y ellos cuentan con el
tiempo para poder desarrollar
estas actividades en casa.

En la planificacion de las
sesiones de aprendizajes
lo primero que se tiene que
establecer es el propésito
que servira para elaborar
los indicadores de logro,

las actividades deben
realizar en los entornos
reales y de manera

funcional. El aplicar las
canciones como estrategia
de ensefianza promovio la
participacion de los
estudiantes para
desarrollar las habilidades
de autovalimiento en el
aseo personal
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5.1.3 Andlisis de los datos del acompafiamiento pedagdgico

c SUB . P

CATEGORIA CATEGORIAS HALLAZGO INTERPRETACION TEORICA CONCLUSIONES
El docente inicié la sesién mostrandoles un papelote, diciéndoles | Se observd que el participante | Se observa que el
que en él estaba escrita una cancién que ellos iban a aprender. | mediante la aplicacibn de las | participante esta

Entonces cogi6é la guitarra y entondé una cancidon que hacia | canciones, que apoyo con material | planificando,

Estrategia Canciones referencia al lavado de manos. Luego les pregunté qué imagenes | grafico y el uso de instrumentos, logra | implementado y
de observaban en el papelote, los estudiantes miraban las iméagenes | que los estudiantes participen Yy | ejecutando las sesiones
ensefianza con curiosidad. Yuli fue la que més participaba indicando qué | puedan realizar el aseo personal | de aprendizaje, aplicando

imagenes estaban en el papelote. El docente poco a poco fue
leyendo el papelote asociando las palabras que leia con las
imagenes. (Diario de campo N° 2 del 3 de julio del 2018)

Después de realizar las actividades permanentes el docente les
mostré los papelotes de las sesiones anteriores que hacian
referencia a las actividades de la higiene personal sobre el lavado
de manos, el peinado y el corte ufias. Después les pregunté que
imagenes habia en el papelote y cogi6 la guitarra para hacerles
recordar cada una de las canciones. Les repartio los tambores para
gque acompafiaran las canciones, Sarita muy alegremente tarareaba
las canciones y Yuli realizaba los movimientos de las acciones con
las manos (Diario de campo N° 8 del 24 de julio del 2018)

Se dirigi6 al bafio, coloco a los estudiantes Mayra, Sarita, Brisette y
Yuli frente al lavadero y siguiendo las consignas de la cancién ellas
se lavaron las manos. Brisette, no se integraba al grupo se paré
junto a la pared jugando con la espuma en sus manos hasta que
sus comparfieras terminaron de lavarse las manos y salieron del
bafio, ella recién se acerco al lavadero y siguiendo la letra de la
cancion terminé de lavarse las manos (Diario de campo N° 8 del 24
de julio del 2018)

siguiendo las consignas de las letras de
las canciones.

La teoria Sociocultural de Vygotsky,
plantea la importancia del contexto
social para poder internalizar
conocimiento y que la musica al ser
una manifestacion individual, favorece
el proceso constante de construir el
aprendizaje

las canciones para
favorecer el desarrollo de
las habilidades de
autovalimiento en el aseo

personal de los
estudiantes del aula.

El participante ha
preparado un cancionero
con imagenes que

presenta previamente en
un papelote, ademas
elaboré instrumentos
musicales para que los
estudiantes  acompafien
las canciones y facilité su
aprendizaje

También adapté la letra de
las canciones, utilizando la
melodia de los carnavales
cajamarquinos
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5.2 Triangulacion

- SUB CONCLUSIONES DE ANALISIS DE DATOS COINCIDENCIAS/

CATEGORIA | cATEGORIAS | INVESTIGADOR | OBSERVADOR (APE) | PADRES DE FAMILIA DESACUERDOS CONCLUSIONES
El docente aplica las | Se observa que el | En la planificacion de las | Los estudiantes han | La aplicacion de las
canciones participante estd | sesiones de | mejorado e interactuado | canciones como estrategia
Estrategia Canciones evidenciando planificando, aprendizajes lo primero | entre ellos, con el docente | para desarrollar
de resultado positivos en | implementado y | que se tiene que | entre si mismo y con sus | habilidades de
ensefianza los estudiantes. Ya | ejecutando las sesiones | establecer es el | familiares en su hogar, | autovalimiento en el aseo
que a través de la | de aprendizaje, | propésito que servira | viendo que ha mejorado su | personal donde se
repeticion de las | aplicando las canciones | para elaborar los | desarrollo de autovalimiento | evidencia el resultado

consignas que se dan

en las letras, se
pueden desarrollar las
habilidades de

autovalimiento

para favorecer el
desarrollo de las
habilidades de

autovalimiento en el
aseo personal de los
estudiantes del aula.

El participante ha
preparado un
cancionero con
imagenes que presenta
previamente en un
papelote, ademas
elaboré instrumentos
musicales para que los
estudiantes acompafien
las canciones y facilité
su aprendizaje

También adaptd la letra

de las canciones,
utilizando la melodia de
los carnavales

cajamarquinos

indicadores de logro, las
actividades deben
realizar en los entornos
reales y de manera
funcional. El aplicar las
canciones como
estrategia de
ensefianza promovié la
participacion de los

estudiantes para
desarrollar las
habilidades del

autovalimiento en el
aseo personal

en habilidades del aseo
personal, dentro de la
institucion educativa y del
hogar.

positivo en los estudiantes;
para el trabajo se elabor6
las sesiones de
aprendizaje teniendo en
cuenta las caracteristicas

de cada uno de los
estudiantes, para el
desarrollo se elaboro
como materiales,
papelotes,  instrumentos

musicales, se adapté la
letra de las canciones
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6. Difusion de los resultados

6.1 Matriz de difusién

Esta matriz es el resultado que se ha obtenido, después de aplicar las
sesiones de aprendizaje que formaron parte de la propuesta pedagogica
innovadora. Haciendo un comparativo entre la planificacién, implementacion y
ejecucion de las sesiones antes de la propuesta con las de ahora.

6.1.1 Reflexion sobre la practica pedagdgica antes y después. Al
realizar la reflexiébn de la practica pedagodgica, se observa un cambio en la
actitud del docente, ya que considera en mayor grado las caracteristicas de los
estudiantes para poder realizar la planificacion, la implementacion y la

ejecucion de las sesiones de aprendizaje.
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6.1.1.1 Analisis de la planificacion de las sesiones de aprendizaje.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Planificaciéon

Antes se planificaban las sesiones de
aprendizaje de manera inadecuada, porque se
seleccionaron estrategias de ensefianza que no
respondian a las caracteristicas del estudiante
No se consideraba la secuencia logica de los
momentos y procesos pedagdgicos

Los temas propuestos guardaban relacion a las
celebraciones del calendario civico sin
considerar las necesidades de los estudiantes,
las actividades no tenian significatividad y no se
graduaba el nivel de complejidad de las mismas
No se elaboraban indicadores de evaluacion
jerarquizados, se preparaba una lista de cotejo,
pero no se aplicaba.

No tenia en cuenta un sustento tedrico que
respaldara la practica pedagogica

En la actualidad, se evidencia una mejora en la
planificacion de las sesiones de aprendizaje, porque se
tiene en cuenta las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes.

Se ha seleccionado una estrategia de ensefianza como
las canciones, para promover el desarrollo de las
habilidades del autovalimiento en el aseo personal de los
estudiantes

Del mismo se han planteado actividades dentro de las
sesiones de aprendizaje, que fomente la participacion de
todos los estudiantes en la medida de posibilidades, ya
que éstas han sido graduadas a sus caracteristicas

Para poder lograr esta mejora en la planificacion, se ha
tenido en cuenta la informacion obtenida de tedricos
vigentes para sustentar la practica pedagodgica

En la planificacion de las sesiones de
aprendizajes lo primero que se tiene
que establecer es el propdsito que
servir4 para elaborar los indicadores de
logro, las actividades deben realizar en
los entornos reales y de manera

funcional. El aplicar las canciones
como estrategia de ensefianza
promovié la participacion de los

estudiantes para desarrollar las
habilidades del autovalimiento en el
aseo personal.
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6.1.1.2 Analisis de la implementaciéon de recursos y materiales.

CAMPOS DE
ACCION

MIS SESIONES ANTES

MIS SESIONES DESPUES

CONCLUSIONES

Implementacion de
los recursos y
materiales

Antes no se implementaban adecuadamente
las sesiones de aprendizaje, los recursos y
materiales no tenian relacibn con las
actividades planificadas

Se usaba mucho material gréfico sobre todo las
hojas de aplicacion. Estas hojas eran fotocopias
del material usado en las aulas de bésica
regular o fotocopias de los libros de trabajo que
entregaba el Ministerio de Educacion, no se
hacian adaptaciones a las hojas de trabajo

No consideraba las caracteristicas de los
estudiantes. Se hacia poco uso del material
concreto

En algunas sesiones no se empled material que
apoyara el aprendizaje en los estudiantes

En la actualidad se implementan las sesiones
con material que favorece el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje, como la estrategia a
aplicar son las canciones

Se han elaborado algunos instrumentos para
acompafiar las canciones, permitiendo la
participacion de los estudiantes.

La letra de las canciones se presenta en
papelotes, apoyadas con imagenes referentes
a los objetos y acciones a desarrollar en cada
sesion de aprendizaje

Se ha elaborado un cancionero con imagenes
para facilitar su aprendizaje y el apoyo de los
padres de familia en casa

Se hace uso de material concreto y real

Las actividades se desarrollan en el contexto
natural

La implementacion de las sesiones de
aprendizaje con recursos y materiales, debe
responder a las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes y debe estar relacionada con
la aplicacién de las canciones como estrategia
de ensefianza. Del mismo modo las actividades
deben ser realizadas en el contexto real
permitiendo el aprendizaje de las canciones
para desarrollar las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal. Se elaboro
un cancionero con la letra adaptada para que
realicen actividades de autovalimiento para el
aseo personal, también se elaboré instrumentos
musicales con apoyo de algunos padres de
familia.
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6.1.1.3 Analisis de la practica pedagogica

Ci“é%?gNDE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES DESPUES CONCLUSIONES
En la practica pedagoégica anterior, la mayoria de | En la actualidad al desarrollar las sesiones de | Usar las canciones como estrategia de
las sesiones de aprendizaje se limitaban a | aprendizaje se toma en cuenta que las | ensefianza durante la ejecucion de las sesiones
Ejecucion ejecutar actividades poco funcionales y con temas | actividades planificadas deben partir de un | de aprendizaje, permitira promover el desarrollo

relacionados al calendario civico sin interés para
los estudiantes

La informacién se daba de manera expositiva

No se optimizaba el uso de los materiales y
generalmente se utilizaban sélo, para que los
estudiantes jueguen

No se involucraba a todos los estudiantes en la
ejecucion de las sesiones

proposito establecido y de las habilidades que se
quieren lograr.

Se usan los materiales que se elaboran como el
cancionero y los instrumentos, para lograr que los
estudiantes participen en las actividades
planificadas

Se usan las canciones como estrategia de
ensefianza garantizando de esta manera el
aprendizaje

Se propicia la participacion de todos los
estudiantes, respetando sus caracteristicas

de las habilidades de autovalimiento en el aseo
personal de los estudiantes, ademas podemos
decir que se logr6 mediante las canciones
adaptadas con la musica propia de la region,
porque se en las sesiones del antes las canciones
eran infantiles y no iba en acorde con las
caracteristicas de los estudiantes, ademas se
elaboraron instrumentos para que los estudiantes
se acompafien al momento de entonar las
canciones.

a7




Lecciones aprendidas

Al finalizar esta investigacion, se han obtenido conocimientos relevantes,
gue han dejado las siguientes lecciones:

El disefiar sesiones de aprendizaje incorporando las canciones como
estrategia de ensefianza, ha permitido proponer actividades graduadas a las
caracteristicas de los estudiantes para promover el desarrollo de las
habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes.

El implementar las sesiones de aprendizaje con materiales y recursos para
facilitar el uso de las canciones, ha permitido evidenciar que son motivadoras
para los estudiantes, porque participan acompafandolas con instrumentos
elaborados para ellos y siguen las indicaciones que dan las letras, para
promover el desarrollo de las habilidades de autovalimiento en el aseo personal
de los estudiantes con discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad.

El utilizar las canciones como estrategia de ensefianza en la ejecucion de
las sesiones de aprendizaje, ha permitido que los estudiantes participen
siguiendo las indicaciones que dan letras y acompafiarlas con instrumentos
musicales elaborados para ellos, promoviendo el desarrollo de las habilidades
de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con discapacidad
severa, TEA y multidiscapacidad.

El participar de una investigacion accion pedagogica, me permitido que
como docente asuma una actitud de cambio buscando la mejora de mi practica
pedagdgica, a través de la investigacion y la reflexion.

Proponer estrategias de ensefianza basadas en informacion tedrica
confiable, han permitido planificar sesiones de aprendizaje innovadoras,
mejorando las habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los
estudiantes con discapacidad severa, TEA y multidiscapacidad.
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Conclusiones

Después de realizar la presente investigacion y validar los resultados, se
concluye que:

El disefiar las sesiones de aprendizaje incorporando las canciones como
estrategia de ensefianza, permiti6 proponer actividades graduadas a las
caracteristicas de los estudiantes, facilitando su participacion para promover el
desarrollo de las habilidades de autovalimiento en el aseo personal.

El implementar las sesiones de aprendizaje con materiales y recursos para
facilitar el uso de las canciones, resulté favorable porque motivd a los
estudiantes para participar acompafiandolas con instrumentos elaborados para
ellos y siguiendo las indicaciones que daban las letras, lo cual permitio
promover el desarrollo de las habilidades de autovalimiento en el aseo
personal.

Usar las canciones como estrategias de ensefianza en la ejecucion de las
sesiones de aprendizaje, permitio que los estudiantes participaran siguiendo
las indicaciones que daban las letras y acompafandolas con instrumentos
musicales elaborados para ellos, promovié el desarrollo de las habilidades de
autovalimiento en el aseo personal e identificando los lugares en los que se
deben realizar estas actividades.

Participar de una investigacion accién pedagodgica, permitié que el docente
reflexione sobre su desempefio en el aula y plantee una propuesta innovadora
buscando la mejora de la practica pedagdgica.

Proponer estrategias de ensefianza basadas en informacion tedrica
confiable, permitié planificar y aplicar sesiones de aprendizaje innovadoras

mejorando las habilidades de autovalimiento en el aseo personal.
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Apéndices



|. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD :

II. DATOS INFORMATIVOS:

2.5. N° DE ESTUDIANTES

113

ANTES DE LA SESION
Seleccionar los materiales.
Ordenar segun el circuito.
Preparar las sorpresas.
Seleccionar los Utiles de aseo
MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
Guitarra, fotocopias para que coloreen

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

“Reconozco las partes de mi cuerpo alegremente”

2.1. UGEL . San Marcos

2.2. CEBE . San Marcos

2.3. NOMBRE DOCENTE INVESTIGADOR: Carlos Elmer Sanchez Tapia
2.4. SECCION : Aula Multigrado

V. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR ESTUDIANTES A B C
Realiza acciones motrices variadas | Se mueven y se desplazan al | Mayra
PERSONAL CONSTRUYE SU con autonomia, controla todo su | ritmo de la musica Yeny
SOCIAL PERSONALIDAD cuerpo y cada una de las partes en un Sarita
espacio y un tiempo determinados. | Se mueven y se desplazan al | Yosmel
Interactia con su entorno tomando | ritmo de la musica con ayuda | Emanuel
conciencia de si  mismo y | del docente. Michel
fortaleciendo sui autoestima. Lila.
Piero
VI. SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO DE LOS PROCESOS PEDAGOGICOS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
Hishilze VSISO (ESTRATEGIAS METODOLOGICAS) MATERIALES
8:30 am RUTINAS DE - El docente da la bienvenida a cada uno de los estudiantes Cartel de asistencia
9:00 am RECIBIMIENTO - Los nifios registran su asistencia, con ayuda.
INICIO: Materiales de los
9:00 am ACTIVIDADES - Los estudiantes se ubican en cada uno de sus lugares. sectores.
10:15 am PERMANENTES - El docente ayuda a los estudiantes que no pueden movilizarse por si solos a ubicarse en | Carteles.
sus lugares. Lépices.
DESARROLLO
10:15 am - El docente conapoyo dela guitarra entona canciones de bienvenida.
11:00 am - Los estudiantes escuchan la muisica que entona el docente Guitarra.




TIEMPO

MOMENTOS

DESARROLLO DE LOS PROCESOS PEDAGOGICOS DE APRENDIZAJE
(ESTRATEGIAS METODOLOGICAS)

MEDIOS Y
MATERIALES

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

- Eldocente invita a los estudiantes a imitar algunos movimientos como los que dice la letra
de la cancién: cabeza, cabeza, brazos, hombros, cintura.

- Los estudiantes realizan algunos movimientos de acuerdo alas canciones que entona el
docente.

- El docente les informa que ahora aprendernos las partes de nuestro cuerpo como son la
cabeza, los hombros, los brazos, la cintura y las piernas.

CIERRE:

- El docente le dice a los estudiantes que entonaremos nuevamente la cancion de las partes
de nuestro cuerpo para que la podamos identificar.

- Los estudiantes entona la cancién, haciendo palmas para acompafiar la cancién.

- El docente les pregunta ¢cudles son las partes de nuestro cuerpo?

- El docente les entrega fotocopias del cuerpo humano para que coloren las partes de su
cuerpo.

VII. EVALUACION: Se tendra en cuenta la participacion de los nifios y nifias, registrando en una lista de cotejo




DIARIO DE CAMPO N° 01

NOMBRE . Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA : Octubre del 2016

HORA : 9:00 a 11:00

AULA : Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 6 (2 hombresy 4 mujeres)

TIPO DE DISCAPACIDAD : Multidiscapacidad

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA : Reconozco las partes de mi cuerpo alegremente.
DESCRIPCION:

INICIO

Inicié el desarrollo de la sesion de clase dando la bienvenida a cada uno de los estudiantes, seguidan
los estudiantes con mi ayuda marcaron su asistencia, a continuacion les dije que se ubicaran en
lugares que les corresponde (estudiantes con movilidad) a los estudiantes que no se pueden moviliza
si solos ( Lila, Piero).

Los ubiqué en sus respectivos lugares, cogi la guitarra y la golpeé con el pufio de igual forma como se
una puerta, diciendo guitarra; le pregunté a Lila si le gustaba la guitarra y Lila movi6 sus brazos y su ca
sonriendo, rasgué las cuerdas de la guitarra haciéndola sonar diciéndoles que no sabia la canci
memoria y que iba a apoyarme en los apuntes que tenia en la hoja que estaba sobre la mesa.

Les dije que cantaria una cancion del saludo y que ellos deben contestar a la pregunta que hacia y em
a cantar. Mayra, contest6 en una forma clara, Sarita con entusiasmo contestd y Yuly agaché la ca
para contestar, mientras que Yeny se acompafio de las palmas. Después de entonar la cancion del sa
le dije que ahora aprenderemos una cancidén muy bonita y que aprenderemos las partes de nuestro cu
empecé a entonar la cancion de las a partes de nuestro cuerpo, los estudiantes escucharon atentamer
cancion de las partes del cuerpo. Para llamar la atencién les hablé impostando la voz con un tono fuerte
llamé su atencion, luego agudicé mi voz casi como un chillido y eso los divirti6 mucho y se rieron d
sonidos que realicé, los estudiantes trataron de imitar pero no les daba la voz ya que no emplearon nin
de las técnicas establecidas, y no lo podian realizar Sarita, tratd de imitar, Mayra, solamente se reia,
tratd de imitar pero no le dio la voz.

Seguidamente les dije que teniamos que cantar todos para asi poder aprender las partes de nuestro cu
pasé por cada uno de sus lugares para que puedan cantar al ritmo de la guitarra. Todos los estudiantg
lo realizaban como yo hubiese querido. Pero lo realizaron, Lila sonreia al escuchar la guitarra, seguidan
entonaron la cancion, les expliqué que segun la cancion todos tenemos partes en nuestro cuerpo
cabeza, cuello, tronco y extremidades

CIERRE

Para ampliar la explicacién y el aprendizaje, repeti la cancién de las partes del cuerpo con la particip
de los estudiantes y por ultimo entregué imagenes del cuerpo humano para que lo coloreen cada uno d
estudiantes.

REFLEXION.

En el desarrollo de las sesiones de aprendizaje no tuve en cuenta sus caracteristicas y necesidade
los estudiantes.

Para las siguientes sesiones de aprendizaje tendré en cuenta la participacion de todos los estudiz
incluidos los estudiantes con discapacidad fisica para que ellos también puedan participar en
movimientos corporales

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Sesién planificada.

Nifios que se divierten cantando.

Obedecen 6rdenes sencillas.

Reaccionaron al contacto con la piel

DEBILIDADES

Falta de empleo de material gréfico.

La actividad no fue significativa para algunos nifios.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

|. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD : “Cuidemos nuestros recursos naturales”
1I. DATOS INFORMATIVOS:

2.1. UGEL . San Marcos

2.2. CEBE . San Marcos

2.3. NOMBRE DOCENTE INVESTIGADOR: Carlos EImer Sanchez Tapia
2.4. SECCION : Aula Multigrado
2.5. N° DE ESTUDIANTES 113

Ill. ANTES DE
- Programar

LA SESION
la sesion a desarrollar

- Ver las necesidades de los estudiantes
- Preparar el material para los estudiantes

IV. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
- Guitarra, fotocopias para que coloreen
V. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Realizamos actividades permanentes dentro del aula

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR ESTUDIANTES B C
PERSONAL CONSTRUYE SU Realiza acciones motrices variadas con | Se mueveny se desplazan | Mayra
SOCIAL PERSONALIDAD autonomia, controla todo su cuerpo y | al ritmo de la misica Yeny
cada una de las partes en un espacio y Sarita
un tiempo determinados. Interactda con | Se desplazan al ritmo de | Yosmel
su entorno tomando conciencia de si | la muasica con ayuda del | Emanuel
mismo y fortaleciendo sui autoestima. docente. Michel
Lila.
Piero
VI. SECUENCIA DIDACTICA:
DESARROLLO DE LOS PROCESOS PEDAGOGICOS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
QELES EENICS (ESTRATEGIAS METODOLOGICAS) MATERIALES
Los estudiantes ubican sus mochilas y/o loncheras en el lugar asignado.
8:30 am RUTINAS DE Saludamos a Dios por cuidarnos y protegernos se realiza la oracion del dia.
9:00 am RECIBIMIENTO Se saludan entre compafieros utilizando su forma de expresion. Cartel de asistencia




TIEMPO

MOMENTOS

DESARROLLO DE LOS PROCESOS PEDAGOGICOS DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y

- Se realiza preguntas a los estudiantes como: ¢Qué debemos hacer para cuidar nuestro medio
ambiente? ¢ Coémo lo cuidamos nuestro medio ambiente?

- Se les reparte imagenes para que coloreen los estudiantes.

- Coloreamos imagenes de la naturaleza con ayuda del docente

- Se entrega material para que sea aplicado en sus hogares.

EXTENSION:

Repasamos en casa lo aprendido en el aula con ayuda de los padres

(ESTRATEGIAS METODOLOGICAS) MATERIALES
INICIO: ]
- MOTIVACION: o _ B ] . .| Materiales de los
9:00 am | ACTIVIDADES - El docente con acompafiamiento de la guitarra entona la cancion de la bienvenida y como estan | gactores.
10:15 am | PERMANENTES los niflos como estan y o L ) Carteles.
- Escuchamos y cantamos la cancion los animalitos con acompafiamiento de la guitarra. Lapices.
- El docente les explica que ahora conoceremos mas de nuestra naturaleza
DESARROLLO
- El docente en compafiia de la guitarra entona la cancion de los animalitos
- Les presenta imagenes de animales, arboles del agua, rocas, imagen de la tierra
- Eldocente les explica que lo que observamos son partes de nuestro medio ambiente.
- Eldocente les explica que es el medio ambiente, y de que se trata y como debemos cuidarlo.
- El docente les explica que debemos de cuidar nuestro medio ambiente y para ello debemos de
DESARROLLO cuidarla y no ensuciarla.
10:15 am DE LA | - Eldocente entona la cancién la naturaleza que bonita es.
11,'00 am ACTIVIDAD DE | CIERRE: )
’ APRENDIZAJE FICHA DE APLICACION: Guitarra.

VII. EVALUACION: Se tendra en cuenta la participacion de los nifios y nifias, registrando en una lista de cotejo




DIARIO DE CAMPO N° 02

NOMBRE : Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA : Octubre del 2016

HORA 1 9:00a11:00

AULA . Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : 6 (2 nifios y 4 nifias)

TIPO DE DISCAPACIDAD . Multidiscapacidad

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA : Cuidemos nuestros recursos naturales.
DESCRIPCION:

INICIO

El desarrollo de la sesidn de clase se inicia dando la bienvenida y entonando la cancién del saludo
sali del aula por un momento, luego entré al aula ylos saludé a cada uno de los estudiantes, les
dije que ibamos a iniciar la clase del dia y entoné la cancion infantil “¢ Como estan los nifios como
estan?”, llamandolos a cada uno por su nombre. Los estudiantes contestaron de acuerdo a la
pregunta que les hacia, Mayra contesto muy bien, segun la pregunta, Yuly no contesto porque no la
sabia la cancion, pero Sarita al Igual que Alex entonaron la cancién dando la respuesta a la pregunta
gue se le hacia de acuerdo a la cancién , seguidamente los estudiantes con mi ayuda marcaron
su asistencia, luego ubiqué a cada uno en sus respectivos lugares, les dije que nos estamos
encontrando después de unos, pregunté cuantos dias de que no nos hemos visto por lo cual Les
pregunté si recordaban que tenia una amiga que siempre me acompafiaba en clases y era una amiga
gue estaba durmiendo en su estuche, continué preguntando si sabian quién era y Sarita me respondio
que era la “Sefiora guitarra”. Después les pregunté cuantos dias no nos habiamos visto y comencé a
mostrarle la guitarra en su estuche y Mayra se mostré muy curiosa por abrirlo y sacar la guitarra,
entonces toqué la guitarra y entoné una cancion y los estudiantes empezaron a cantar junto conmigo
y al compas de la guitarra, Sarita con mucho agrado, Mayra se acompafaba de las palmas y Yeny
gue siempre lo realizaba con una sonrisa.

Les dije que ese aprenderemos una cancion referida a la naturaleza y que aprenderemos a cuidar
nuestro medio ambiente, seguidamente les mostré imagenes de plantas, animales, agua, y de la
tierra. Les expliqué en qué era naturaleza y que era el medio ambiente y que debiamos hacer para
cuidarla, les dije que no debemos ensuciar el agua, no tirar la basura en cualquier parte, y que no
debemos de quemar los cerros.

CIERRE

Para terminar la explicacion y el aprendizaje, entoné la cancién del Medio ambiente, mostrandole las
imagenes del agua, las plantas y los animales. Entregué imagenes de animales, plantas, y del agua
para que colorearan y sombrearan las palabras de los nombres de los animales y de plantas.

REFLEXION.

Para las siguientes sesiones de aprendizaje, tendré en cuenta la participacion de todos los estudiantes
incluidos los estudiantes con discapacidad fisica, para que ellos también puedan participar en la
entonacion de las canciones y puedan ver las imagenes que se presenta.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA PEDAGOGICA

FORTALEZAS

Sesion planificada.

Nifios que se

Divierten cantando.

Obedecen 6rdenes sencillas.

Reaccionaron al contacto con el medio ambiente

DEBILIDADES

Falta de empleo de material grafico.

La actividad no fue significativa para algunos nifos.

Falta de preparacion de material textos.




1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién

3.Grado y seccién

4.Fecha de ejecucién

5.Duracion
6. Areas integradas

7.Nombre del docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

: “Me gusta la musica y me desplazo al ritmo de ella”.

: Los estudiantes reconocen los diferentes ritmos musicales
: Aula multigrado

: 22 de junio 2018

: 90 minutos

: Personal Social, Comunicacion, Ciencia y Ambiente

: Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Lila y Piero | Guitarra
Invitaré a los estudiantes a sentarse y a ubicarse en cada uno de sus lugares, el docente requieren Laptop
Les explicaré que entonaremos algunas canciones y bailaremos al compas de esas melodias apoyo USB
Preguntaré si conocen algunas canciones, con qué instrumentos se acompafan esas canciones permanente de | Laptop
Desarrollo: otra persona Papel bond
Pegaré en la pizarra un papelote con la letra de la cancién “Un millén de amigos” (Presentacién) Papelotes
Les pediré que observen las imégenes, explicando que tienen relacién con las palabras que estan debajo (Lectura funcional) Plumones
Mostraré las imagenes de la cancién en tarjetas por separado para que las relacionen con las imagenes del papelote Colores
Mostraré letreros con las palabras referenciales, para que las relacionen con las palabras del papelote
Les diré que entonaremos la cancion y la cantaremos acompafiados por la guitarra (Entonacion)
Les pediré que acomparien con palmas.
Cierre:
Les pediré que tarareen las acciones al ritmo de la musica
Nuevamente mostraré las imagenes y letreros para que las relacionen con las imagenes y palabras del papelote
Les presentaré las imagenes de una guitarra para colorear
Se enviard a casa una nota informando a los padres de familia sobre la actividad realizada
9. Evaluacioén:
‘ ESTUDIANTES
SRS IRl ROl IS IS SO I AIRIOR Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos 0 acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A A
Comunicacion - - — — -
Sefiala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B B B
Entona las canciones que escucha A A A A A
Arte - -
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones que escucha B B B
Personal Realiza acciones solicitadas manera auténoma A A A A A
Social Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B B B




Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:

AD Logro destacado Grupo Nombres

A Logro A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Proceso B Lila, Michell, Yuli, Piero

C Inicio

10. Bibliografia:
- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formaciéon del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafia.



DIARIO DE CAMPO N° 03

REGION . Cajamarca.

CEBE :  San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA ;22 de junio del 2018

HORA DE INICIO : 9:30am

HORA DE TERMINO : 11:00 am.

AULA :  Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : (04 )H (05)M

DISCAPACIDAD . Discapacidad severa, multidiscapacidad y TEA
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Respetamos los derechos del nifio”
NOMBRE DE LA SESION . “Me gusta la musica y me desplazo a su ritmo”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Autovalimiento en el aseo personal
DESCRIPCION:

Inicié el desarrollo de la sesion, invitdndolos a sentarse y a ubicarse en cada uno en sus lugares, les
dije que empezariamos una etapa muy importante de nuestras vidas como es el arte y la cultura, en
la que conoceriamos diferentes canciones, que cantaremos y bailaremos. Les pregunté si sabian
algunas canciones, Sarita dijo que si, asi que le pregunté con qué acompafiamos esas canciones. Les
dijo que iban a aprender una nueva cancién y saqué un papelote y lo pegué en la pizarra, les dijo que
esa cancion se llamaba “Un millon de amigos” y que ellos aprenderian la letra de la cancién, les dije
que miraran las imagenes que estaban sobre algunas palabras, un grupo de nifios eran amigos, la
imagen de un campo, de una mano, pajaros y asi otras imagenes.

Les mostré tarjetas con esas mismas imagenes y las pegué sobre las imagenes que estaban en el
papelote para que vean la relacion, luego saqué letreros con las palabras referentes a esas imagenes
y las relacioné con las del papelote. Hice que repitieran esas palabras y que las sefialaran mientras
yo las lefa. Sarita, Mayra y Yenny eran las mas entusiastas; mientras Yuli daba palmadas.

Cogi mi guitarra y entoné la cancion, la repeti varias veces para que la aprendieran con facilidad, Sarita
(DI) trat6 de seguir la cancion junto conmigo, Mayra (DF) trato de imitar la cancion haciendo palmas,
Lila (MD) se movia en la colchoneta muy emocionada al escuchar como cantabamos.

Continuamos entonando la cancién acompafnandola ellos con palmas y yo con la guitarra, repitiéndola
varias veces, les pregunté si ya la podriamos cantar todos y Sarita dijo que si, asi que les dije que
todos cantariamos y ellos cantaron conmigo. los estudiantes siguieron la cancion.

Luego les pregunté si s6lo podriamos acompafiar la cancién con guitarra o si ellos conocian otro
instrumento, Yuly (D.l) contesté que, con un bombo, a Sarita le pregunté y me dijo con las palmas,
Mayra empez0 a golpear la mesa. Luego me acerque a Lila y ella me sonri6. Cogi un bombo y empecé
cantar y darle ritmo al bombo cantando la cancién de La matarina, a ritmo de Carnaval cajamarquino,
todos se mostraron muy alegres y se inquietaron al no tener un instrumento, todos querian tocar el
bombo, les dije que como no teniamos bombos para todos los tendriamos que elaborar y que lo
hariamos con la ayuda de sus padres.

REFLEXION CRITICA:

Al iniciar esta sesion de clase se evidencio que los estudiantes se motivaron facilmente con la musica
Adaptar material gréfico permite fortalecer desarrollo de las habilidades de lectura

Para el desarrollo de las proximas sesiones tendré que adaptar la letra de las canciones mas
tradicionales de nuestra region, para el desarrollo de habilidades de autovalimiento en el aseo personal

INTERVENCION:

Para la siguiente sesién considero organizar el material tanto de las canciones como de los
instrumentos musicales

Aplicaré estrategias que permitan estimular los sentidos en mis estudiantes de manera permanente
Propiciar la participacion de los padres de familia dentro de las actividades programadas.

En mis sesiones de aprendizaje organizaré mejor el tiempo para cada uno de los procesos
pedagdgicos

Debo considerar que mis estudiantes tomen la iniciativa en descubrir los materiales para asi despertar
su interés de manipulacion y entonacion

LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

1.Nombre de la sesién : “Me lavo las manos cantando alegremente”.

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a lavarse las manos utilizando canciones
3.Grado y seccién : Aula multigrado

4.Fecha de ejecucién : 02 de julio 2018

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacion de actividades:

MOMENTOS APOYOS MATERIALES

Inicio: Lila 'y Piero | Guitarra

Iniciaré la sesion después de las actividades permanentes de entrada requieren apoyo | Papelotes

Seguidamente les preguntaré si recuerdan qué es lo que realizaron la clase anterior permanente de | Plumones

Les explicaré que ese dia aprenderemos una cancion y la cantaremos acompafiandonos con golpes ritmicos otra persona

Preguntaré con qué otro instrumento podremos acompafiar la cancion, si podremos acompaiiarla tocando la silla de ruedas

Desarrollo: Jabon

Presentaré un papelote con la letra y las imagenes de la cancién “Nos lavamos las manos” y la pegaré en la pizarra (Presentacion) Toalla

Les pediré que observen las imagenes del jabén, agua, manos y toalla, explicando que tienen relacion con las palabras que estan Tarjetas

debajo de ellas (Lectura funcional) Letreros

Mostraré las imagenes de la cancion en tarjetas por separado para que las relacionen con las imagenes del papelote Cinta

Mostraré letreros con las palabras referenciales, para que las relacionen con las palabras del papelote

Les diré que entonaremos la cancion y la cantaremos acompafiados por la guitarra y las palmas (Entonacion)

Entonan la cancion individualmente acompafados por el docente

Cada estudiante se dirigira a la pizarra para que sefialen donde dice jabon o identifique las imagenes de jabén, manos, agua o toalla

Indicaré que debemos dirigirnos al bafio para que se laven las manos siguiendo las indicaciones de la cancién

Cierre: Jabon

Les pediré que tarareen las acciones al ritmo de la musica Toalla

Nuevamente mostraré las imagenes y letreros para que las relacionen con las imagenes y palabras del papelote Tarjetas

Preguntaré como se lavaron las manos, qué indicaciones daba la cancion Letreros

El docente entregara imagenes para que coloreen Cinta

Se enviard a asa una hoja con la letra impresa para que los estudiantes a aprendan refuercen lo aprendido en casa Papel bond
Papelotes
Plumones

Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS D e A B Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos o acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A
Comunicacion ~ - = — .
Sefiala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B A
Entona las canciones que escucha A A A A
Arte - -
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones gue escucha B A
. Realiza acciones solicitadas manera autbnoma A A A A
Personal Social - - — —
Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Proceso B Lila, Michell, Yuli, Piero
C Inicio

10. Bibliografia:
- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.




DIARIO DE CAMPO N° 04

REGION . Cajamarca.

CEBE : San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA . 02 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 8:30 am

HORA DE TERMINO : 10:00 am

AULA : Multigrado.

ESTUDIANTES ASISTENTES : OOH (06)M

DISCAPACIDAD . Discapacidad severa y multidiscapacidad y TEA
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Respetamos los derechos del nifio”
NOMBRE DE LA SESION . “Me lavo las manos cantando alegremente”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES . Autovalimiento en el aseo personal
DESCRIPCION:

Inicié la sesion de aprendizaje al finalizar las actividades permanentes y cuando las estudiantes
estaban sentadas frente a la pizarra, les presenté un papelote con la letra de la cancién llamada “Nos
lavamos las manos” y les pregunté si sabian qué debia en el papelote, de qué trataba la cancion, qué
imagenes habian, Yuli (D.1.) era la mas interesada en descubrir lo que decia en el papelote, Sarita dijo
manos y Mayra dijo jabon. Les dije que yo iba a leer la cancion, y al hacerlo fui sefialando las imagenes
en el papelote para que asocien con las palabras escritas y realizaba las acciones que la letra indicaba,
lei la letra de la cancidn una y otra vez para que la pudieran aprender,

Llamé a Sarita y le entregué la tarjeta de las manos y le dije que debia colocarla en el papelote encima
de la otra imagen, ella se pard y se dirigié a la pizarra y lo hizo. Después les dije iba a entonar la
cancioén con apoyo de la guitarra, asi que continle cantando, dejé de cantar y les pregunté de qué
trataba la cancion Yuli (D.l) movi6 sus manos como me habia visto hacer mientras leia la cancion, asi
gue les dije que esa cancion nos daba indicaciones para lavarnos las manos, les pregunté si sabian
con qué nos debiamos lavar las manos y Sarita dijo jabdn, Mayra se paré de su silla'y cogi6 el jabdn
y empez6 a golpear la mesa con él.

En ese momento Briseth (TA), comenz6 a molestar a sus comparieras, actué corrigiéndole para que
no le quitara los objetos y ella se alter6 haciendo una, empezé al jalarse el cabello, agredir a sus
compafieros, a patearme, tirarse al piso, yo opté por no hacerle caso, pero como siguié con esas
conductas decidi sacar a sus comparieras del aula, para que no las siga lastimando. Debido a ese
comportamiento de Briseth, tuve que culminar la sesion rapidamente y les dije que debiamos ir al bafio
a lavarnos las manos para comer.

Cuando Briseth se calmé, fuimos al bafio y alli siguieron las indicaciones para lavarse las manos, en
el bafio cada uno contaba con sus Utiles de aseo, asi que empezamos con la actividad, les dije que
debian cantar y que al ritmo de la cancion se lavarian las manos, Sarita empezé a cantar y a lavarse
las manos, Mayra y Yuli la imitaron y tararearon la cancion lavandose las manos, Yenny espero su
turno y cantando se lavo las manos, a Lila la ayudé usando un lavador, mientras Briseth que ya estaba
calmada sigui6 las indicaciones de la cancion que sus compafieras entonaron y se lavé las manos.
Cuando todas se habian lavado las manos, di por terminada la sesién, diciendo que ya podian ir al
comedor a consumir sus alimentos.

REFLEXION CRITICA:

Pude darme cuenta que el uso de las canciones escritas en papelotes, asociando las imagenes a
textos y a material concreto, ademéas de la utilizacion de instrumentos musicales como guitarra,
pandereta, bombo, sonaja y cascabeles, permitieron a los estudiantes a permanecer motivados en la
actividad y a participar siguiendo las consignas que en ellas se daban.

Me di cuenta que le di poco a tiempo a cada uno de los estudiantes para que manipulen y exploren
los materiales y esto no permitié que puedan desarrollar mas sus sentidos

Noté que fui yo quien en todo momento tomaba la iniciativa para entonar las canciones, asi como la
ejecucion de los instrumentos

INTERVENCION:

Para la siguiente sesion debo organizar el tiempo para cada uno de los procesos pedagdgicos
necesario para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades

Debo dejar que los estudiantes tomen la iniciativa en las actividades

LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Me lavo los dientes alegremente”.

: Que los estudiantes aprendan a cepillarse los dientes
: Aula multigrado

: 03 de julio del 2018

: 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

Entonaran la cancién individualmente acompafiados por el docente.
Cantando seguiran las indicaciones para lavarse los dientes utilizando el agua, el cepillo y la pasta dental

Cierre:

Los estudiantes entonan la cancion aprendida.

Los estudiantes responderan a las preguntas de cdmo se lavaron los dientes

El docente entrega imagenes de la pasta de dientes y el cepillo para que coloreen

Se envia a casa una nota con la letra impresa de la cancion, para que los estudiantes practiquen en casa lo aprendido en la escuela

MOMENTOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Lila y Piero | Guitarra
Iniciaré preguntando si recuerdan qué es lo que hicimos la clase anterior, qué actividades realizamos, cémo lo hicimos requieren Papelotes
Les recordaré que en la clase anterior aprendimos a lavarnos las manos siguiendo las indicaciones de una cancién apoyo Plumones
Les diré que esta vez aprenderemos a cuidar nuestros dientes a través de una cancién permanente de | Panderetas
Preguntaré con qué se lavan los dientes otra persona Bombos
Presentaré los instrumentos, preguntando si podremos acompafar la cancion con ellos o con una silla Sonajas
Desarrollo Letreros
Pegaré en la pizarra un papelote con la letra de la cancién “Yo cuido mis dientes”, diciendo que ellos acompafiaremos la cancion con Tarjetas
la guitarra, panderetas, bombos y sonajas (Presentacién) Cinta
Les pediré que observen las imagenes de la pasta de dientes y el cepillo, explicando que tienen relacion con las palabras que estan Pasta de dientes
debajo (Lectura funcional) Cepillos
Mostraré las imagenes de la cancion en tarjetas por separado, para que las relacionen con las imagenes del papelote Toallas
Mostraré letreros con las palabras referenciales, para que las relacionen con las palabras del papelote Vaso
Les diré que entonaremos la cancién y la cantaremos acompafiados por la guitarra y los otros instrumentos (Entonacién) Papel bond
Leeré lo qué dice en el papelote, para que ellos puedan leer y guiarse en la cancién Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS D G e B Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos o acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A
Comunicacion - - — — -
Seniala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B A
Entona las canciones que escucha A A A A
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones que escucha B A
Personal Realiza acciones solicitadas manera auténoma A A A A
Social Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Lila, Michell, Yuli, Piero

- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.



DIARIO DE CAMPO N° 05

REGION . Cajamarca.

CEBE :  San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez tapia

FECHA : 03 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 9:00 am

HORA DE TERMINO : 10:00 am

AULA : Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : (00)H (06) M

DISCAPACIDAD . Discapacidad severa, multidiscapacidad y TEA
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE : “Desarrollamos las habilidades de aseo personal”
NOMBRE DE LA SESION . “Me lavo alegremente los dientes”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Autovalimiento en el aseo personal
DESCRIPCION:

Inicié la sesion preguntando si recordaban lo que habiamos hecho en la sesion anterior, pregunté qué
habiamos aprendido a lavarnos con la cancion Sarita dijo que las manos, a lo que respondi que si,
gue aprendimos a lavarnos las manos. les dije que ese dia aprenderiamos una cancion para lavarnos
los dientes y pregunté qué ibamos a necesitar para lavarnos los dientes, Mayra dijo cepillo y yo le dije
gue si. Les dije que si y que la cancidon nos ensefiaria a cepillarnos los dientes, les mostré los
instrumentos y pregunté si podriamos acompafar la cancidn con esos instrumentos o con una silla,
Yenny dijo guitarra.

Entonces les mostré un papelote con la letra de la cancion “Yo cuido mis dientes” y les pedi que
observaran las imégenes y las palabras, después que observaron les pregunté qué imagenes
observaron, que productos eran, para qué servian, Mayra (D.F.) dijo cepillo y Kolinos, como ellas no
sabian lo que decia en el papelote, empecé a leer la letra de la cancion, asociando las palabras con
las imagenes y realizando las acciones que la letra indicaba. Leia la letra de la cancion una y otra vez,
sefialando las imagenes para que pudieran aprender las palabras y entonaran la cancion. Pregunté
de qué se trataba de una cancién, haciéndoles recordar que en la clase anterior habiamos aprendido
la cancién del lavado de manos. Seguidamente entone la cancion sin el acompafiamiento de ningin
instrumento, la repeti en varias oportunidades, y les pregunte a de qué trataba la cancién, que
decia la letra en el papelote, Yuli (DI) contesté que de dientes, les pregunté que tendriamos que
utilizar para lavarnos los dientes y Mayra (DF) contest6 Kolinos y agua, entonces les dije ibamos a
seguir las indicaciones de la cancion para lavarnos los dientes y que teniamos que hacer lo que la
cancién nos ensefiabay que debiamos cantarla con muchas ganas. Asique cogi la guitarray empecé
a cantar la letra de la cancién al ritmo de un carnaval cajamarquino, ellas comenzaron a aplaudir y me
pidieron que les repartiera los instrumentos musicales.

Les reparti los cascabeles, la pandereta, el bombo y una sonaja y empezamos a cantar, ellas cantaban
muy entusiasmadamente, relacionando las palabras con cada una de las imagenes, les dije todos
ibamos a hacer lo que decia la letra de la cancién y que lo hariamos para lavarnos los dientes, para
nos cepillarlos. Les pregunté si todas tenian su cepillo y pasta dental en el aula, Sarita dijo que si,
repeti la pregunta y Lila sonrio.

Después les dije que ibamos a practicar el lavado de dientes y que debiamos ir al bafio para lavarnos
los dientes como decia la cancién, juntos fuimos al bafio y alli una a una comenzaron a lavarse los
dientes, Briseth se dirigio al lavatorio, ubicé su pasta dental y su cepillo y siguiendo las indicaciones
que cantdbamos sus compafieras y yo, se lavo los dientes, Yuli también siguié la letra de la cancion
para lavarse los diente, continuaron Mayra, Yenny y Sarita, ellas siempre entonaron la cancién
mientras se cepillaron los dientes. Lila sélo observé a sus comparieras realizar esta actividad, debido
a que su discapacidad no le permitia lavarse los dientes como ellas.

Al finalizar les dije que ya estaban listas para ir a consumir sus alimentos y que debian cepillarse
nuevamente los dientes al finalizar la comida.

Con esto di por finalizada la sesion.

REFLEXION CRITICA:

Usar el material grafico y concreto permite que los estudiantes participen con mayor facilidad en las
sesiones

Debo buscar alguna actividad para que Lila pueda patrticipar, considerando las caracteristicas de la
secuela de paralisis cerebral espastica que presenta.

INTERVENCION:

Debo organizar el tiempo y el espacio para llevar a cabo las actividades y facilitar el desarrollo de las
habilidades en los estudiantes

Continuar utilizando materiales grafico y concreto en las siguientes sesiones




LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.Nombre de la sesién : “Me peino alegremente y con cuidado™.

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a peinarse y cuidar su cabello
3.Grado y seccién : Aula multigrado

4.Fecha de ejecucién : 05 de julio del 2018

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

Leeré lo qué dice en el papelote, para que ellos puedan leer y guiarse al entonar la cancion

Entonaran la cancién individualmente acompafados por el docente

Cada estudiante ira a la pizarra para que sefalen las palabras champd, o identifique la imagen de la peinilla, cabello, agua

Cantando seguiran las indicaciones para lavarse el cabello utilizando el lavatorio, el agua, el champu y se peinaran usando la peinilla

Cierre:

El docente les pregunta qué es lo que tenemos que hacer para mantener nuestro pelo limpio y desenredado
Nuevamente mostraré las imagenes y letreros para que las relacionen con las imagenes y palabras del papelote
Les entregaré una hoja con las imagenes de champu y peinilla para colorear

Se enviard a casa una nota informando a los padres de familia sobre la actividad realizada

MOMENTOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Guitarra
Les mostraré la imagen de una persona sin peinar y otra persona bien peinada Papelotes
Preguntaré qué observan, cOmo estan presentadas esas personas Lilay Piero Plumones
Preguntaré si se ve bien esa persona que esta despeinada, qué debe hacer para estar mejor presentada requieren Panderetas
Preguntaré si podria echarse goma al cabello para estar mejor presentada apoyo Bombos
Desarrollo: permanente | Sonajas
Les preguntaré si recuerdan qué es lo que aprendimos en la clase anterior de otra Letreros
Les explicaré que aprenderemos una cancién que nos ensefiara a cuidar el cabello, utilizando el champu, la peinilla y la toalla persona Tarjetas
Les mostrare un papelote con la letra de la cancion “Cuido mi hermoso pelo” y lo pegaré en la pizarra (Presentacion) Cinta
Les pediré que observen las imagenes de la peinilla, el champu y la toalla, explicando que tienen relacién con las palabras que estan Peinilla
debajo de ellas (Lectura funcional) Champu
Mostraré las imagenes de la cancion en tarjetas, para que las relacionen con las imagenes del papelote Toalla
Mostraré letreros con las palabras referenciales a las imagenes, para que las relacionen con las palabras del papelote Papel bond
Les diré que entonaremos la cancion y la cantaremos acomparfiandola con algunos instrumentos (Entonacion) Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS D G e B Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
. L, Nombra los objetos o acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A
Comunicacién — - P— — -
Sefiala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B A
Entona las canciones que escucha A A A A
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones gue escucha B A
. Realiza acciones solicitadas manera autbnoma A A A A
Personal Social - - — —
Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B A

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Lila, Michell, Yuli, Piero

- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.



DIARIO DE CAMPO N° 06

REGION . Cajamarca.

CEBE : San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA . 05 dejulio del 2018

HORA DE INICIO : 9:30am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA : Multigrado- primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : (01)H (05)M

DISCAPACIDAD . Discapacidad severa, multidiscapacidad y
TEA.

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Desarrollamos habilidades de aseo personal’

NOMBRE DE LA SESION . “Me peino alegremente y con cuidado”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES : Autovalimiento en el aseo personal

DESCRIPCION:

Inicié la sesion de aprendizaje mostrandoles la imagen de una persona con un pelo bien peinado y
una persona sin peinar, les pregunté qué es lo que observan en las imagenes, como estan las
personas en esas tarjetas, Yuly dijo que veia personas peinada y sin peinar. Entonces, me acerca a
cada unay les mostré las tarjetas preguntando en cual de ellas se veia a la persona peinada y en cual
sin peinar. Sarita respondié que estaba sin peinar, les pregunté con que se tenian que peinar, Si
podrian echarse goma al cabello para peinarse, Sarita me miré6 muy asombrada, asi que le dije que
con la goma no podiamos peinarnos.

Saqué un papelote manifestdndoles que ese dia aprenderiamos una cancién para cuidar nuestro
cabello, pegué el papelote con la letra de la cancidn que teniamos que aprender en la pizarra, les
pregunté qué decia en el papelote, que imagenes veian, Sarita dijo champu, peine, toalla, agua, Yuli
repitié lo que Sarita dijo. Seguidamente, empecé a leer la cancién, asociando las palabras con las
imagenes, les pedi que pusieran mucha atencion para poder aprender la cancién y asi cumplir lo que
nos decia. Lei la cancion unay otra vez para que pudieran aprender la letra y seguir las acciones que
tenian que cumplir.

Empecé a entonar la cancion para que los estudiantes conocieran la melodia, cogi un bombo y empecé
a tocarlo para acompafiar la cancion, asi toqué cada instrumento para que los estudiantes me imitaran
a cantar la cancion y acompafiaran con palmas, Mayra me pidié cantar con el bombo, asi que se lo di.
Los demas estudiantes cantaban haciendo las acciones que la cancion indicaba y se peinaban
cantando, uno por uno saqué al frente a los estudiantes para que trataran de leer las palabras en el
papelote, al salir Yuly a la pizarra cant6 la cancién al compéas del bombo ella tocaba, seguidamente
les mostré lo que teniamos que utilizar para lavarnos el cabello, le mostré el peine, el champd, un
lavador y la toalla.

Pregunté quién queria demostrar como nos ibamos a lavar el pelo, Yenny dijo que ya se habia lavado,
Mayra no quiso, les recordé que la cancién decia que teniamos que lavarnos el pelo todos los dias y
que teniamos que peinarlo. Comencé a cantar y les dije que yo me lavaria primero para que ellos
observen y lo puedan realizar también, les dije que ellos debian cantar para indicarme lo que tenia
que hacer. Asi que mientras ellos entonaron la cancion, yo me lave el cabello, me coloqué la toalla
para no mojar mi ropa, me remojé el pelo y me apligué champu, después enjuague mi cabello y lo
sequé con la toalla. Les pregunté quién queria lavarse el cabello y respondioé Yosmer (DF), diciendo
que él queria lavarse el cabello, pero que yo tenia que ayudarlo. Asi que, empezamos a cantar y
Yosmer se coloco frente al lavador, se cubrié con la toalla, lo ayudé a mojarse el cabello, se aplicé el
champu y luego le segui ayudando a enjuagarse el pelo, siempre cantando, Yosmer se mostré muy
animado de poder realizar la actividad, al terminar lo ayudé a que se peinara. Seguidamente les
expliqgué que, para tener el cabello limpio, debiamos lavarnos todos los dias y después peinarnos,
como ningun otro estudiante quiso lavarse el cabello, les reparti imagenes para colorear, pegué en
sus cuadernos la cancion con las imagenes para que la pudieran practicar en sus casas. Antes de
concluir la sesién, entonamos juntos la cancién, yo toqué la guitarra y los estudiantes el bombo, la
pandereta y los toc toc.

REFLEXION CRITICA:

Es importante emplear las estrategias de ensefianza adecuadamente, si se quiere ver una mejora en
los aprendizajes de los estudiantes.

Ademas, me pude dar cuenta, que el uso de las canciones como estrategia de ensefianza, asi como
el empleo de instrumentos musicales permiten que los estudiantes participen motivados en las
actividades para favorecer las habilidades de autovalimiento en el aseo personal.




INTERVENCION:

Para la siguiente sesion debo organizar mejor la presentacion de los papelotes.

Permitir a los estudiantes tomar la iniciativa al usar los instrumentos

Continuar utilizando materiales grafico y concreto, que permitan desarrollar las habilidades en el aseo
personal.

LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

1.Nombre de la sesién : “Bafio mi cuerpo alegremente”.

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes valoren la importancia del aseo personal mediante las canciones
3.Grado y seccién : Aula multigrado

4.Fecha de ejecucién : 10 de julio del 2018

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

Mostraré las imagenes de la cancién en tarjetas para que las relacionen con las imagenes del papelote

Mostraré letreros con las palabras referenciales, para que las relacionen con las palabras del papelote

Les diré que entonaremos la cancion y la cantaremos acompafiados con los instrumentos que tenemos (Entonacion)
Leeré las palabras escritas en el papelote, para que ellos puedan leer y guiarse para cantar

Entonaran la cancién individualmente acompafados por el docente.

Cantando seguiran las indicaciones para lavarse los dientes utilizando el agua y el jabon

Cada estudiante debe ir a la pizarra y sefialar las imagenes que el docente solicita

Cierre:

Presentaré nuevamente las tarjetas para que realicen el apareamiento de imagenes y palabras

Pediré que imiten las acciones que se realizan al bafiarse

Repartiré imagenes para que coloreen a la persona que se esta bafiando

Enviaré a casa una nota y la letra de la cancion para que los estudiantes refuercen en casa lo aprendido en clases

MOMENTOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Lila y Piero | Guitarra
Presentaré la tarjeta de un nifio que se estan bafiando en una ducha, otra de un nifio que se lava las axilas en un lavatorio requieren Papelotes
Preguntaré que estan haciendo, si es correcto que estemos siempre limpios apoyo Plumones
Les mostraré otra tarjeta con la imagen de una persona sucia y preguntaré si se ve bien estando sucia permanente de | Panderetas
Desarrollo: otra persona Bombos
Les preguntaré si recuerdan lo que hicimos en la clase anterior, si recuerdan que estuvimos aprendiendo como asearnos a través de Sonajas
canciones Letreros
Les diré que ese dia aprenderemos una cancién, que nos dara indicaciones para mantener nuestro cuerpo, como debemos bafiarnos Tarjetas
y por qué debemos bafarnos Cinta
Les mostraré un papelote con la letra de la cancién “Me bafio alegremente” y lo pegaré en la pizarra (Presentacion) Toallas
Preguntaré qué dira en el papelote, qué imagenes observan, qué estan haciendo esas personas Jabon
Les pediré que observen las imagenes de jabon, agua y toalla, explicando que tienen relacién con las palabras que estan debajo de Papel bond
ellas (Lectura funcional) Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS NIRRT =S IS ORI 2R (0 Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos o acciones que se le muestran en tarjetas. A A
Comunicacion ~ - = — -
Sefiala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B A
Entona las canciones que escucha A A
Arte - -
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones gue escucha B A
Personal Realiza acciones solicitadas manera autbnoma A A
Social Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B A
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Proceso B Lila, Michell, Yuli, Piero
C Inicio

10. Bibliografia:
- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.



DIARIO DE CAMPO N° 07

REGION . Cajamarca.

CEBE :  San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA : 10 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 9:30

HORA DE TERMINO : 11:00

AULA : Multigrado- Primaria

ESTUDIANTES ASISTENTES : (O0O)H (04) M

DISCAPACIDAD . Discapacidad severa y multidiscapacidad y
TEA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Desarrollamos habilidades de aseo personal”

NOMBRE DE LA SESION . “Bafio mi cuerpo alegremente”

CATEGORIA . Estrategias de ensefianza

SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES :Autovalimiento en el aseo personal

DESCRIPCION:

Inicié la sesion mostrandoles la imagen de una persona que se esta bafiando y pregunté qué es lo que
estaban observando, Sarita dijo bafidndose y Mayra afirmo lo dicho por su compafiera, entonces les
pregunté con que se estaban bafiando, si estaba bien que una persona se bafie siempre, como ellas
no respondieron, les dije que es importante que las personas se bafien todos los dias, que nuestro
cuerpo debe estar siempre limpio para evitar enfermedades. Entonces les pregunté qué usamos
cuando nos bafiamos, Mayra dijo jabdn y Sarita dijo agua.

Les pregunté si recordaban lo que habiamos hecho en las clases anteriores, de qué manera
estadbamos aprendiendo a mantener nuestro cuerpo limpio y les presenté un papelote con la letra de
la cancién “Me bafio alegremente”, les dije que esa cancidn nos daria indicaciones para poder realizar
el aseo de todo nuestro cuerpo, les indique que ese dia no nos bafiariamos en el colegio, que ellas lo
debian hacer en su casa, pero que debian indicarle a sus mamas que ya sabian bafiarse y que lo
debian hacer todos los dias, quizas antes de venir al colegio o cuando regresaran a casa.

Les dije que al igual que las sesiones anteriores, buscaremos las imégenes y las palabras y
seguiremos las indicaciones de la cancién, habia imagenes que las estudiantes reconocieron con
facilidad, porque ya la habiamos visto en las sesiones anteriores, cuando les pregunté que habia en
una imagen que sefialé Yuli (D.l.) dijo que era un nifio bafidndose, le pregunté que estaba usando
para bafiarse y ella dijo jabon.

Poco a poco fui leyendo las palabras escritas en el papelote para que las asociaran con las imagenes,
lei laletra de la cancion una y otra vez para que pudieran aprender la letra, después les dije que
la cantariamos y la acompafariamos con instrumentos y asi lo hicimos, Yuli (D.l) toc6 el bombo, a
Sarita dijo que no y nos acompafié con las palmas y Mayra empez6 a golpear la mesa, cuando me
acerqué a Lila me sonri6.

Continué con el desarrollo del tema de cémo debiamos bafiarnos, les dije que debiamos tener mucho
cuidado cuando nos bafiemos con agua caliente, porque podriamos quemarnos y que le pidiéramos
ayuda a nuestra mama. Les pedi a cada una, que se paré al frente y que al ritmo de la cancién y
siguiendo las indicaciones, realizaramos las acciones que alli decian. Para concluir nuestra sesion,
entonamos la cancién acompafnandola con los instrumentos musicales.

REFLEXION CRITICA:

La aplicacion de las canciones como estrategia de ensefianza, el uso de los instrumentos musicales,
asi como el empleo de los papelotes e imagenes con las que se asocian las imagenes a los objetos
concretos y los textos, facilita el aprendizaje de los estudiantes.

INTERVENCION:

Sequir aplicando las canciones como estrategia de ensefianza

Seguir organizando el tiempo para cada uno de los procesos pedagogicos

Continuar utilizando materiales concretos y gréaficos

LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.Nombre de la sesién : “Evito enfermarme lavandome las manos”.

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a lavarse las manos antes de consumir alimentos haciéndolo alegremente
3.Grado y seccién : Aula multigrado

4.Fecha de ejecucion : 12 de julio del 2018

5.Duracion : 90 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

En el bafio cantaremos para que cada uno se lave las manos

Los estudiantes utilizan el lavatorio y se lavan las manos utilizando el agua y jabdn

Cierre:

Les preguntaré como se lavaron las manos

Les pediré que sefialen los objetos usados para lavarse las manos

Entregaré una hoja con la imagen del jab6n para que coloreen

Enviaré en el cuaderno una nota para que los padres refuercen en casa lo aprendido en la escuela
Después de lavarse las manos disfrutan de su almuerzo escolar preparado.

MOMENTOS APOYOS | MATERIALES
Inicio: Lilay Piero | Guitarra
Les mostré el papelote con la cancién “Nos lavamos las manos”, que ya habiamos usado en sesiones anteriores requieren Papelotes
Preguntaré si recuerdan de qué trataba la cancidn, qué imagenes y acciones veian, qué estaba escrito en el papelote apoyo Plumones
Preguntaré qué usan para lavarse las manos, si pueden lavarse las manos con la mota permanente | Panderetas
Desarrollo: de otra Bombos
Les recordaré que es importante mantenernos limpios, que asi evitamos enfermedades persona Sonajas
Les diré que ese dia volveremos a cantar la cancion del lavado de manos Letreros
Presentaré un papelote con la letra de una nueva cancion “Yo me lavo bien las manos” y lo pegaré en la pizarra” (Presentacién) Tarjetas
Les pediré que lean las imagenes de la cancion (Lectura funcional) Cinta
Les diré que entonaremos la cancion y la cantaremos acompafiados con los instrumentos que tenemos (Entonacion) Jabon
Entonaran la cancién individualmente acompafados por el docente. Toalla
Cantando seguiran las indicaciones para lavarse las manos utilizando el agua y el jabon Papel bond
Les diré que iremos al bafio para lavarnos las manos con el agua y el jabon Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS NIRRT =S IS ORI 2R (0 Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos o acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A
Comunicacion ~ - = — -
Sefiala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B A B
Entona las canciones que escucha A A A A
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones gue escucha B A B
Personal Realiza acciones solicitadas manera autbnoma A A A A
Social Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B A B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Lila, Michell, Yuli, Piero

- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.



DIARIO DE CAMPO N° 08

REGION . Cajamarca.

CEBE :  San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez tapia

FECHA : 12 de julio del 2018

HORA DE INICIO : 9:30am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA :  Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : (02)H (05 M

DISCAPACIDAD : Discapacidad severa, multidiscapacidad y TEA
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Respetamos los derechos del nifio”
NOMBRE DE LA SESION . “Evito enfermedades lavandome las manos”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES . Autovalimiento en el aseo personal
DESCRIPCION:

Comencé a desarrollar la sesion mostrandoles el papelote de la cancion sobre el lavado de manos,
preguntando si recordaban de qué trataba esa cancion, si recordaban las imagenes y qué haciamos
en esa cancion, Yuly dijo lavarnos las manos, Mayra contest6 lavarnos las manos cantando la cancion,
pregunté con qué nos lavamos las manos y les mostré el papelote con la letra de una nueva cancion,
les dije que esa cancion se llamaba “Yo me lavo bien las manos” y lo pegué en la pizarra.

Les dije que ese dia reforzaremos nuestra habilidad de lavarnos las manos para combatir muchos
microbios que teniamos en las manos, les pregunté qué diria en el papelote, qué imagenes habia.
Como en otras sesiones Yuli era la mas interesada en descubrir lo que decia en el papelote, asi que
poco a poco les fui leyendo la letra de la cancion para que pudieran asociarlas con las iméagenes.
Después entoné la cancién con el apoyo de los instrumentos musicales, primero usé la guitarra
después la pandereta y luego el bombo, continué cantando varias veces para que ellos pudieran
aprender la cancién, como otras sesiones Mayra empezé a golpear la mesa, me acerqué a Lila (PC)
y a Piero (DF) para hacerles escuchar los instrumentos musicales, Lila sonri6 y Piero sélo escuché la
cancion. Briseth (TA) se mostrd con sus compafieros quitadndoles los instrumentos, sélo para tenerlos
amontonados sin tocarlos, antes de que Briseth se alterara mas les dije que ya teniamos que ir a la
cocina por el almuerzo y que para eso teniamos que lavarnos las manos, asi que juntos nos dirigimos
al bafio y alli comencé a cantar, Yuly se lavo las manos siguiendo las indicaciones de la cancion, siguio
Mayra, Yosmer, Yenny. Como el agua del balde se habia acabado, les dije que debian esperar y lo
llené para poder lavarle las manos a Lila, entonando la cancion, ella tocé el agua y permitié que le
lavara las manos, intenté que Piero me dejara lavarle las manos, pero él no acept6, por eso le dije que
solo le limpiariamos las manos con una toalla humeda.

Cuando finalizamos la actividad, les dije que ya podian ir a la cocina para comer el almuerzo.

Les dije que, al retornar de la cocina, terminariamos la actividad pintando las hojas del lavado de
manos.

Para ampliar la actividad de lavado de manos, pegué imagenes en sus cuadernos para que sus padres
apoyen en casa practicando la secuencia del lavado de manos.

REFLEXION CRITICA:

Repetir la actividad favorecid la participacion de los estudiantes

El uso de los instrumentos los mantiene motivados

INTERVENCION:

Para la siguiente sesién debo organizar mejor los materiales, para que el agua no se acabe antes de
tiempo

Debo adaptar el material para poder trabajar con Lila y Piero

LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.Nombre de la sesién : “Me recorto cuidadosamente las ufias”.

2.Propésito de la sesién : Que los estudiantes aprendan a recortarse las ufias de las manos, usando un corta ufias
3.Grado y seccién : Aula multigrado

4.Fecha de ejecucién : 18 de julio del 2018

5.Duracion : 60 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

Les diré que entonaremos la cancion y la cantaremos acompafiados con los instrumentos que tenemos (Entonacion)
Entonaran la cancién individualmente acompafiados por el docente.

Cantando seguiran las indicaciones para cortarse las ufias usando el corta ufias

Cada estudiante debe ir a la pizarra y sefalar las imagenes que el docente solicita

Cierre:

Les pediré que realicen las acciones de la letra de la cancién

Nuevamente mostraré las imagenes y letreros para que las relacionen con las imagenes y palabras del papelote
Les presentaré la imagen de un corta ufias para colorear

Se enviard a casa una nota informando a los padres de familia sobre la actividad realizada

MOMENTOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Lilay Piero Guitarra
Se iniciara la sesion de aprendizaje preguntando qué hicieron en la clase anterior requieren Papelotes
Les recordaré que hablamos sobre el lavado de las manos y su importancia para mantener nuestra salud y no enfermarse apoyo Plumones
Preguntaré qué parte de nuestras manos debemos cuidar permanente Panderetas
Desarrollo: de otra Bombos
Preguntaré con qué nos lavamos las manos persona Sonajas
Les explicaré que ademas de lavarnos las manos es importante que nuestras ufias estén cortas, porque alli se acumulan muchos Letreros
microbios Tarjetas
Les diré que ese dia aprenderemos una cancion, que nos dard indicaciones para cortar las ufias de las manos Cinta
Les mostraré un papelote con la letra de la cancién “Mis ufias siempre estan cortas” y lo pegaré en la pizarra (Presentacion) Corta uiias
Preguntaré qué dira en el papelote, qué imagenes observan, qué estan haciendo esas personas Jabon
Les pediré que observen las imagenes del corta ufias, manos y agua, explicando que tienen relacion con las palabras que estan debajo Toallas
de ellas (Lectura funcional) Papel bond
Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS D G e B Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos o acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A
Comunicacion - - — — -
Seniala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B A B
Entona las canciones que escucha A A A A
Arte - -
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones que escucha B A B
Personal Realiza acciones solicitadas manera auténoma A A A A
Social Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B A B
Leyenda: Evaluacion cualitativa Leyenda: Grupo de estudiantes:
AD Logro destacado Grupo Nombres
A Logro A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Proceso B Lila, Michell, Yuli, Piero
C Inicio

10. Bibliografia:
- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.



DIARIO DE CAMPO N° 09

REGION . Cajamarca.

CEBE :  San Marcos

INVESTIGADOR . Carlos Elmer Sanchez Tapia

FECHA : 18 dejulio del 2018

HORA DE INICIO : 9:30am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA :  Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : (02)H (05 M

DISCAPACIDAD : Discapacidad severa, multidiscapacidad y TEA
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Respetamos los derechos del nifio”
NOMBRE DE LA SESION . “Me recorto cuidadosamente las ufias”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES . Autovalimiento en el aseo personal
DESCRIPCION:

Inicie la sesion de aprendizaje preguntando qué actividades habiamos hecho en las sesiones
anteriores, qué habiamos hablado sobre el lavado de las manos, les pregunté qué parte de las manos
debiamos cuidar porque alli se acumulaban muchos microbios, ellos se miraron las manos y no
supieron que decirme, asi que les dije que nuestras manos tenian ufias y que si estaban muy largas
se acumulaba la suciedad y los microbios y eso haria que nos enfermaramos.

Les dije que ese dia aprenderiamos una cancion que hablaba de mantener nuestras manos y ufias
limpias, asi que les mostré un papelote con la letra de la nueva cancion, y les pregunté qué diria en el
papelote, qué usaremos para cortarnos las ufias, les mostré las imagenes del corta ufias y poco a
poco fui leyendo las palabras escritas en el papelote para que las asocien con las imagenes. Lei la
letra de la cancidn varias veces, después cogi la guitarra y empecé a entonar la cancion, les pedi que
ellos acompafiaran la cancion con los instrumentos que teniamos.

Dejé de cantar y les dije que era muy importante que pongamos atencion a los que nos decia la letra
de la cancién, porque asi ibamos a tener buena salud, ya que las ufias largas acumulan microbios que
nos enferman y que otra razon era que podiamos arafiarnos o hacerles dafio a nuestros compafieros.
Seguidamente entoné la cancién para que los estudiantes pudieran cantar, Mayra (DF) cogi6 los toc
toc, Yuli el bombo, Sarita la guitarra, Yenny uso la pandereta.

Les dije que ya era hora de que practicaramos coOmo recortarnos las ufias, asi que pregunté quién
sabia recortarse las ufias solo, me acerqué a Lila y le pregunté si ella podia usar el corta ufias, ella
sonrié mucho, entonces yo comenté que Lila no podia cortarse las ufias sola, asi que yo tendria que
hacerlo y con ayuda de la auxiliar empecé a recortarle las ufias a Lila, entonando la cancion y siguiendo
esas indicaciones. Luego le entregué el corta ufias a Mayra y la supervisé cuando ella se corto las
ufas, después fue el turno de Yenny, ella muy segura cogi6 el corta ufias y se las corté, le dije a Yul
que yo la ayudaria y juntos cortamos sus ufias, a Yosmer también lo ayudé y sus ufias quedaron muy
cortas. Piero no dej6 que le cortaramos las ufias, asi que le dije que le enviaria una nota a su mama
“para que en la casa le corté las ufias porque €l las tenia muy largas.

Al finalizar, hice que ellos mostraran sus ufias cortas indicandoles que asi deben estar siempre.

Les di una hoja con la imagen de un corta ufias, para que ellos lo pintaran.

Con esto di por finalizada la sesion.

REFLEXION CRITICA:

Los estudiantes con ayuda del docente y motivados por las canciones, realizan las actividades
siguiendo las indicaciones al entonarlas.

En cada sesion se evidencia un mejor desempefio de los estudiantes, en el autovalimiento para el
aseo personal.

Debo brindar mas apoyo a los estudiantes con secuela de paralisis cerebral, ya que su condicion no
les permite participar en la actividad de la misma manera que sus compafieros.

INTERVENCION:

Debo usar mas material, diversas presentaciones de los objetos, tanto en tamafio, color y forma

LEYENDA

- Canciones




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.Nombre de la sesién
2.Propésito de la sesién
3.Grado y seccién
4.Fecha de ejecucién
5.Duracion

: “Nos mantenemos limpios”.

: Que los estudiantes valoren la importancia del aseo personal mediante las canciones
: Aula multigrado

: 24 de julio del 2018

: 60 minutos

6.Areas integradas : Personal Social, Comunicacion, Arte

7.Nombre del docente : Carlos Elmer Sanchez Tapia

8.Programacioén de actividades:

MOMENTOS APOYOS MATERIALES
Inicio: Lilay Piero Guitarra
Organizaré a los estudiantes en semicirculo frente a la pizarra requieren Papelotes
Empezaré a tararear la cancion La matarina apoyo Plumones
Les preguntaré si conocen esa melodia permanente | Panderetas
Preguntaré cuando usamos esa melodia de otra Bombos
Desarrollo: persona Sonajas
Les recordaré que en las sesiones anteriores hemos aprendido a cuidar nuestro cuerpo a través de canciones y que cada una hacia Letreros
referencia a alguna parte de nuestro cuerpo Tarjetas
Les mostraré los papelotes con las canciones aprendidas (Presentacion) Cinta

Recordaré que acciones realizamos con cada cancion

Leeremos juntos cada una de las canciones apoyandonos en las imagenes que realizamos (Lectura funcional)
Entonaran las canciones de las actividades realizadas (Entonacion)

Preguntaré si serd importante lo que han aprendido

Cada estudiante debe ir a la pizarra y sefalar las imagenes que el docente solicita

Cierre:

Les mostraré las tarjetas trabajadas en las sesiones anteriores para que identifiquen cada una de las acciones

Les pediré que imiten las acciones de las tarjetas

Enviaré a casa un cancionero con las canciones trabajadas, pidiéndole a las familias que refuercen en casa las habilidades
aprendidas en la escuela

Pasta de dientes
Jabon

Champu
Cepillos

Toallas

Vaso

Papel bond
Colores




9. Evaluacion:

< ESTUDIANTES
RS D G e B Yosmer | Sarita | Yenny | Mayra | Lila | Michel | Yuly | Piero | Briseth
L Nombra los objetos o0 acciones que se le muestran en tarjetas. A A A A A
Comunicacion - - — — -
Seniala o realiza un movimiento indicando en las tarjetas. B B A B
Entona las canciones que escucha A A A A A
Mueve su cuerpo al ritmo de las canciones que escucha B B A B
Personal Realiza acciones solicitadas manera auténoma A A A A A
Social Realiza acciones solicitadas con apoyo fisico B B A B

Leyenda: Evaluacion cualitativa

AD Logro destacado
A Logro
B Proceso
C Inicio

10. Bibliografia:

Leyenda: Grupo de estudiantes:

Grupo Nombres
A Yosmer, Mayra, Yenny, Sarita, Briseth
B Lila, Michell, Yuli, Piero

- Lucci, M. (2007). Revista de curriculum y formacion del profesorado. 10, (2). Recuperado de http://www.ugr.es/local/recfpro/Rev102COL2.pdf.
- Verdugo, M. (2006). Programa de habilidades de la vida diaria para mejorar la conducta autoderminada en personas con enfermedad mental grave y
prolongada. Imprenta KADMOS — Salamanca. Espafa.



DIARIO DE CAMPO N° 10

REGION . Cajamarca.

CEBE : San Marcos

INVESTIGADOR (A) . Carlos Elmer Sanchez Tapia
FECHA : 24 dejulio del 2018

HORA DE INICIO : 9:30 am

HORA DE TERMINO : 10:30 am

AULA . Multigrado

ESTUDIANTES ASISTENTES : (04)H (04) M

DISCAPACIDAD . Discapacidad severa, multidiscapacidad y TEA
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE “Respetamos los derechos del nifio”
NOMBRE DE LA SESION : “Nos mantenemos limpios”
CATEGORIA . Estrategias de ensefianza
SUBCATEGORIA . Canciones

HABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES . Autovalimiento en el aseo personal
DESCRIPCION:

Inicié la sesién organizando a los estudiantes en semicirculo para que todos me pudieran ver, entoné
una cancion La matarina, que es un Carnaval cajamarquino muy conocido y que habiamos usado
como melodia en nuestras canciones, les pregunté qué era lo que recordaban de las clases anteriores,
gué habiamos aprendido, Sarita contesto canciones, pregunte de qué trataban las canciones, Yosmer
dijo que aprendimos a asearnos, a recortarnos las ufias, Mayra dijo a peinarnos, Yuli dijo que a lavarse
las manos, les dije que estaban en lo cierto, que habiamos aprendido todo eso.

Les mostré todos los papelotes trabajados en las sesiones anteriores, recordando qué actividades de
higiene personal habiamos aprendido, pegué en la pizarra el papelote de la cancion del lavado de
manos, luego la del peinado y asi todas las canciones, mientras preguntaba qué decia cada papelote.
Para ayudarles a recordar cogi la guitarra y canté cada una de las canciones y ellos empezaron a
cantar conmigo.

Les pregunté si era importante lo que habiamos aprendido en las clases anteriores, los estudiantes
contestaron que si, Sarita dijo que antes de almorzar teniamos que lavarnos las manos, que también
debiamos mantener nuestras ufias cortas, les dije que Sarita estaba en lo correcto y que ese dia
recordariamos todas esas actividades, que ya habiamos realizado y que el proposito de esa clase era
recordar como nos debiamos lavar las manos, peinarnos y asear todo nuestro cuerpo, como todos
los papelotes estaban pegados en la pizarra, empezamos a cantar las canciones.

Ellos cogieron los instrumentos de su preferencia y me acompafiaron a cantar, después les dije que
iba a llamarlos uno por uno para que hagan la mimica de cada cancién al frente de sus compafieros.
A Yuli le tocé la cancién para el lavado de manos y realizé los movimientos mientras sus compafieros
cantaban, ella también canté muy alegre. A Sarita le toc6 la cancién del lavado de cabello y contenta
siguid las indicaciones que le dieron sus compafieros y hasta cogio el peine y se peind. A Yeny le toco
cepillarse los dientes, asi que ella cogié un cepillo mientras tarareo la cancién, Yosmer levantd su
mano cuando lo llamé y le dije que a él le toco bafiarse y sentado en su silla movié sus manos por su
cuerpo como indicaba la cancion.

Briseth no quiso pararse y sélo el bombo que era el instrumento que siempre la mantenia entretenida,
Lila sonrié y Michel s6lo nos escuchd sin querer participar.

Les dije que debiamos dirigirnos al bafio y asi lo hicimos, alli coloque a Mayra, Sarita, Briseth y Yuli
frente al lavadero y siguiendo las consignas de la cancion ellas se lavaron las manos, Briseth no se
integrd al grupo, ella se par6 junto a la pared jugando con la espuma de jabén en sus manos hasta
gue sus comparieras terminaron de lavarse las manos y salieron del bafio, alli recién se acerco al
lavadero y siguiendo la letra de la cancion que ella tarareaba, termin6 de lavarse las manos.

Al salir del bafio, les dije que iban a pintar las imagenes en las hojas de trabajo y que deb’pian sentarse
en sus asientos .

Envié a casa un cancionero con todas las canciones trabajadas, para que las familias refuercen en
casa lo aprendido en la escuela.

REFLEXION CRITICA:

Fue evidente que el empleo de las canciones facilitd el aprendizaje de los estudiantes

El uso del material concreto y gréafico ayuda a los estudiantes para el desarrollo de las habilidades
INTERVENCION:

Seguir aplicando la estrategia de ensefianza seleccionada, asi como los materiales pertinentes para
lograr que los estudiantes adquirieran las habilidades que necesitan

LEYENDA

. Canciones




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

[T o =T V- Vo 1= 11T [ 1SS

FECHA: .

INSTRUCCIONES:

Estimado padre de familia el cuestionario que presentamos a continuacion tiene por objetivo
conocer cuales son los cambios que ha observado en los Gltimos 6 Ultimos meses en su menor
hijo. Tiene 2 opciones que se presenta: podria marcar “si” en el caso en que su hijo logré
desarrollar la habilidad a la que hace de referencia la pregunta, y “no” en el caso que no lo
haya logrado.

ITEMS SI NO | OBSERVACIONES

1. ¢Eldocente le ha dado la informacién de cémo
estd aplicando las canciones como una
estrategia para favorecer el desarrollo de las
habilidades de la vida diaria en su hijo (a)?

2. ¢Recibi6 usted por parte del docente, material
(cancionero) para que apoye el aprendizaje de
éstas en casa?

3. ¢Considera usted que el uso de las canciones
favorece el desarrollo de habilidades en su hijo
@?

4. ¢Observa si su hijo (a) tiene interés por tocar
algun instrumento musical?

5. ¢Observa usted si su hijo (a) entona canciones
aprendidas en la escuela para realizar algunas
actividades?

6. ¢Observa si su hijo(a) expresa agrado al
entonar las canciones aprendidas en la
escuela?

7. ¢Observa si su hijo (a) acompafia las canciones
con palmas o algun instrumento?




Matriz de consistencia

Titulo: Las canciones como estrategia para favorecer habilidades de autovalimiento en el aseo personal de los estudiantes con

discapacidad severa, multidiscapacidad y trastorno del espectro autista del aula multigrado del Centro de Educacion Basica Especial

“San Marcos” - UGEL San Marcos - Region Cajamarca

Participante investigador: Carlos Elmer, Sanchez Tapia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

¢Cémo debo aplicar
las canciones como

estrategia de
ensefianza para
promover el
desarrollo de
habilidades de

autovalimiento en el
aseo personal de los
estudiantes con
discapacidad

intelectual Y
multidiscapacidad del
aula multigrado del
nivel Primaria del
Centro de Educacién
Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San
Marcos, region
Cajamarca?

Objetivo General:

Mejorar la practica pedagogica
considerando las  canciones
como estrategia de ensefianza
en el aseo personal de los
estudiantes con discapacidad
severa, TEA y multidiscapacidad
del aula multigrado del nivel
primaria del Centro de Educacion
Basica Especial “San Marcos”,
UGEL San Marcos.

Objetivo especifico 1:

Planificar sesiones de
aprendizaje considerando las
canciones como estrategia de
enseflanza del aula multigrado
del nivel primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San Marcos.
Objetivo especifico 2:
Implementar recursos y
materiales en las sesiones de
aprendizaje del aula multigrado
del nivel primaria del Centro de

Hipdtesis de accién 1.

La planificacibn de sesiones de
aprendizaje  considerando las
canciones como estrategia de
ensefianza favorecera las
habilidades de autovalimiento en el
aseo personal de los estudiantes
con discapacidad severa, TEA y
multidiscapacidad del aula
multigrado del nivel primaria del
Centro de Educacion Bésica
Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regién Cajamarca
Hipotesis de accién 2.

La implementacion de sesiones de
aprendizaje  considerando las
canciones como estrategia de
ensefianza favorecera las
habilidades de autovalimiento en el
aseo personal de los estudiantes
con discapacidad severa, TEA y
multidiscapacidad del aula
multigrado del nivel primaria del
Centro de Educacion Bésica

Estrategia de ensefianza

Sub

categoria:

a. Canciones

E

- Tarjetas

mpleando

Letras de canciones
con
secuencias

- Instrumentos

musicales

Investigacion
Cualitativa

- Diarios de campo
- Encuesta a padres
de familia.




PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS DE ACCION

CATEGORIA

TIPO DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

Educacion Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San Marcos.
Objetivo especifico 3:

Ejecutar las sesiones de
aprendizaje considerando las
canciones como estrategia de
ensefianza del aula multigrado
del nivel primaria del Centro de
Educacion Basica Especial “San
Marcos”, UGEL San Marcos.

Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regién Cajamarca.
Hipotesis de accién 3.

La ejecucion de sesiones de
aprendizaje  considerando las
canciones como estrategia de
ensefianza favorecera las
habilidades de autovalimiento en el
aseo personal de los estudiantes
con discapacidad severa, TEA y
multidiscapacidad del aula
multigrado del nivel primaria del
Centro de Educacion Bésica
Especial “San Marcos”, UGEL San
Marcos, regién Cajamarca.




