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Introduccién

Los nifios con Multidiscapacidad tienen los mismos derechos que todos los
nifios y nifias, y en ello se incluye la Educacidn, pero una educacion no tradicional
que no logre aprendizajes en ellos; mas bien, lo que se quiere es una educacion basada
en funcion a sus caracteristicas y necesidades que les sea util, una educacion para
poder resolver problemas y necesidades que pudieran presentarse en su vida diaria,
esta educacion deberia estar dirigida a mejorar su calidad de vida.

Al observar y hacer un analisis de mi practica pedagogica a través de mis
diarios de campo identifiqué las debilidades y fortalezas que tenia en este quehacer
pedagdgico, es por ello que uno de mis objetivos como docente en educacion especial
es “Mejorar mi practica pedagogica mediante la aplicacion de estrategias para
desarrollar habilidades de Autovalimiento en el aseo en estudiantes con
Multidiscapacidad” y con ello lograr su independencia en las actividades de la vida
diaria, para que puedan valerse por si mismos, este paso sera uno de los logros que
viabilizara su inclusion a nuestra sociedad de manera adecuada y no con sentimientos
de pena, ellos mismos podran mejorar su calidad de vida. En este proceso planteo tres
hip6tesis importantes que responden a mis campos de accion los cuales son disefiar,
implementar y ejecutar; por tanto para lograrlas planteo estrategias de Autovalimiento
en el aseo en estudiantes con Multidiscapacidad en el aula de primer grado del Centro
de Educacion Basica Especial (CEBE) N° 707 “Las Palomitas™.

En el capitulo 1, encontramos la caracterizacion de la practica pedagdgica,
haciendo una descripcion del contexto donde se realiz6 mi investigacion en base al
problema existente, la realizacién y aplicacion de mis diarios de campo me han
ayudado a realizar la Deconstruccion de mi practica pedagogica y detectar las
categorias a investigar, mis fortalezas, mis debilidades, el andlisis categorial, la cual
me permite desarrollar la justificacion y la formulacion del problema.

En el capitulo 2 describo la Metodologia donde encontramos el tipo de
investigacion, los objetivos e hipotesis de la investigacion, los beneficiarios del
cambio, asi mismo los instrumentos que utilicé en cuanto al recojo de informacion y
la técnica de analisis de la informacidn en la interpretacion de los resultados haciendo
uso de la triangulacion para el proceso e implementacion de mi propuesta alternativa

aplicados a la presente investigacion.



En el capitulo 3 detallo los fundamentos y/o sustentos tedricos sobre las
caracteristicas de los estudiantes, el tema de investigacion y la propuesta pedagogica
innovadora, el plan de accion, los actores de cambio, la reconstruccion de mi practica

pedagdgica y las sesiones de aprendizaje.

El capitulo 4 muestra la presentacién y analisis de mi experiencia el
procesamiento y analisis de la informacion, las matrices de hallazgo de cada uno de
los actores y su debida triangulacion, las lecciones aprendidas, el procesamiento y
resultados de la encuesta aplicada a los Tutores de cada uno de los estudiantes de las
diferentes Casas Hogares del Instituto Nacional Infantil de Bienestar Familiar
(INABIF), que es la poblacion estudiantil a la que atendemos, el cuadro comparativo
de mi practica antes y después de la investigacion y mis lecciones aprendidas. Estos
ultimos me ayudan a mejorar en mi quehacer pedagogico y seguir investigando sobre

mi practica pedagogia alternativa.



1. Caracterizacion de la Practica Pedagogica

1.1 Descripcion del contexto sociocultural

El desarrollo de mi practica pedagogica se realizd en el Centro de Educacion
Basica Especial (CEBE) N° 707 “Las Palomitas”, distrito de Lima, el cual fue creado
por Resolucion Directoral N° 1442, del 12 de diciembre de 1994, donde se brinda
una educacion especializada a alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)
bajo un convenio Interinstitucional del Ministerio de la Mujer- Instituto Nacional de
Bienestar Familiar y el Ministerio de Educacion UGEL 03; siendo atendidos por
profesionales calificados y especializados comprometidos e identificados con la
modalidad que a través de una educacién grupal o personalizada buscan favorecer el
desarrollo integral del alumno, permitiéndolos obtener la independencia en su
desarrollo social, autonomia personal o calidad de vida en funcion a sus habilidades,
basados en solidos principios humanos de amor y respeto a las diferencias
individuales y con la participacion activa del equipo de Servicio de Apoyo y
Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE) que garantice el
éxito de la inclusion y de todos los agentes de la educacion del Centro Educativo de
Basica Especial e Instituto Nacional de Bienestar Familiar.

El local del Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) en mencion, tiene
como direccion la Manzana C 1-5, Tercera Etapa-Urbanizacion Pando, del Distrito del
Cercado de Lima, cuya jurisdiccion pertenece a la Unidad de Gestion Educativa Local
(UGEL) N° 03, dicha ubicacidn referencial es como sigue: Por el Norte con la calle
Santa Mariana de Paredes. Por el Sur con la calle Santa Teodosia, por el Oeste con
calle Santa Bernardita y por el Este con Santa Niserata, con un area total de terreno de
8,657.05 metros cuadrados y el area construida es de 695.00 metros, compartiendo el
terreno hasta la actualidad con la Casa Hogar Residencial “San Francisco”,
perteneciente al Instituto Nacional Infantil de Bienestar Familiar (INABIF).

Distribucion de ambientes del Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) N°
707 “Las Palomitas”: utilizados: Primer Piso: 03 aulas, 1 aula de Actividades de la
Vida Diaria (AVD), 1 aula Multisensorial, 1 aula para Terapia Fisica (TF), 1 ambiente
de cocina, 1 depdsito, 1 ambiente de recepcidn, 2 ambientes de servicios higiénicos,
una losa deportiva, un patio, una cisterna de 15 m2, un tanque alto de 5 m?.
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En el segundo piso: 1 ambiente para Direccion, 1 oficina para Secretaria, 1 Sala
de Profesores, 3 aulas pedagogicas; en lo que respecta al mobiliario, contamos con
carpetas sillas y mesas.

Discapacidades que atiende: Discapacidad intelectual, Discapacidad visual,
Discapacidad fisica, Discapacidad auditiva y Multidiscapacidad.

Turnos de atencion: Mafana y Tarde de lunes a Viernes de 8:00am - 1:00pm. y de
1:00 a 6:00 p.m., respectivamente.

Ademas, por las caracteristicas de nuestros estudiantes, algunos docentes del
Centro de Educacion Especial (CEBE) N° 707 “Las Palomitas” se trasladan a las 4
Casas Hogares que atendemos como son: Casa Hogar “Matilde Pérez”, “Esperanza”,
“San Antonio” y “Renacer”.

En el aula de Primer grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial
(CEBE) N° 707 “Las Palomitas”, fue el escenario para poder aplicar el desarrollo de
esta investigacion. Aqui tenia a mi cargo a 08 estudiantes: 3 nifias y 5 nifios los cuales
presentan diagndstico de Multidiscapacidad asociados a Paralisis Cerebral Infantil
(PCI), Discapacidad Intelectual Severa (DIS), Trastorno de Espectro Autista (TEA).,
y que en diversas situaciones una de mis estudiantes presenta convulsiones. Todos los
estudiantes atendidos fueron abandonados por sus padres bioldgicos por diversos
motivos que quedan en estricta reserva, por ello son albergados en el Instituto
Nacional Infantil de Bienestar Familiar (INABIF), pero que hasta la fecha no reciben
la visita de ninguno de ellos; sin embargo son cuidados y protegidos por Tutores
designados para cada estudiante, y que para efectos educativos ellos vienen a
desempefiar el papel de Padres Sustitutos, ya que ademas integramos el trabajo de la
docente con el apoyo que nos brinde cada uno de los Tutores en la secuencia y
reforzamiento de las actividades pedagogicas y capacidades a lograr a través de las
Visitas Domiciliarias que es donde asesoramos a los Tutores y los sensibilizamos a fin
de lograr las capacidades propuestas para cada uno de ellos.

Al inicio de mi practica pedagogica fui observando que las estrategias empleadas
con mis estudiantes no respondian a mejorar aprendizajes en relaciéon al
Autovalimiento, en especial en el aseo, por ello no obtenia logros significativos.

Asimismo, no logro que los materiales utilizados sean funcionales para ellos, a pesar
de que intento llevar al aula elementos concretos a fin de que puedan percibirlo a
través de todos sus sentidos, estos siempre son reales.
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1.2 Desconstruccion de la Practica Pedagdgica

En un analisis de mi practica pedagogica he identificado mi problema, mediante
la redaccidn y lectura reflexiva de mis diarios de campo en el cual registré hechos que
son susceptibles de ser interpretados, identificando fortalezas y debilidades. Evidencié
problemas en el desarrollo de aprendizajes de mis alumnos, siempre he sido una
persona que planifico mis unidades de aprendizaje con anticipacion asi como en las
actividades a desarrollar en las sesiones; sin embargo, no veo logros significativos en
ellos, ademas no consideraba los procesos pedagdgicos ni los procesos cognitivos de
mis estudiantes por ello mi practica pedagdgica no respondia a las necesidades de
cada uno de ellos, lo cual me anima a buscar soluciones, nutriéndome de informacion
bibliografica, aplicando nuevas estrategias y mejorando mi practica en el aula dia a
dia.

Con los Diarios de Campo realicé el analisis y reflexiobn de mi practica
pedagdgica, hice el registro de los aspectos positivos y negativos que se presentaban.

Las debilidades las seleccioné categorizandolas segun el tema al que concernian;
después de ese proceso, priorice las que tenian mayor recurrencia, resultando las
categorias y subcategorias.

Por lo referido al analizar mi practica pedagodgica a través de mis diarios de
campo como instrumento hallé como recurrencias tres categorias como siguen:
Evaluacién, Modificacion de Conducta y Estrategias de Ensefianza, siendo esta ultima
donde presentd6 mayor dificultad como se evidencia en mi diario de campo de la
primera sesion de aprendizaje (D:C:N°01) donde yo no me di cuenta del error, pero
mi acompafiante me preguntaba qué cosas habia realizado, ahi pude determinar que
mi alumno Miguel habia manifestado un problema de conducta, textualmente dice.
“tuve dificultades al no ubicar de retorno a Miguel al semicirculo que habiamos
formado, sino lo dejé haciendo lo que él queria con su celular de juguete”, y la otra
categoria la identifiqgué en mi diario de campo N° 02 del 18 de setiembre del 2014
donde textualmente digo: “Mariluz se puso rigida, no queria mancharse la mano de
pintura, no queria participar en el trabajo, intenté colocarle pintura en la mano, pero
s6lo logré que iniciaria su llanto y no parara”; es por ello que intento desarrollar
nuevas estrategias de aprendizaje para mejorar mi ensefianza con mis estudiantes, por
ello ademas comparto la opinion de Miles, y sé que nuestros estudiantes con
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Necesidades Educativas Especiales (NEE) a pesar de sus limitaciones, tienen muchas
habilidades, son “personas” y tienen los mismos derechos que las personas
“normales”, el autor se refiere a las aulas integradoras de esta manera: “Las aulas
integradas comienzan con una filosofia, una clara vision y una mision, en ellas se
reconoce, valora y respeta a todos los estudiantes y se presta cuidadosa atencion a lo
que se ensefia y como se ensenia”. Miles, B. & Riggio, M., 1999).

Las subcategorias que presento son: Nutricion, Resonancia, Movimiento
Coactivo, que son los primeros tres niveles que propone Jean Van Dijk, las que
consideré a ser aplicado a mis estudiantes por sus diversas caracteristicas.

Sin embargo, al finalizar mi analisis de mis diarios de campo puedo manifestar
que mi fortaleza es que motivo adecuadamente a cada uno de mis estudiantes, los
amo, y ellos se dan cuenta de ello, por eso responden con alegria a la mayoria de las
actividades que realizo con ellos(as).

Estoy convencida que en los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) y més aln estudiantes con Multidiscapacidad, debo potenciar actividades que
desarrollen habilidades de Autovalimiento, en ambientes naturales, para que el
aprendizaje sea funcional y mejore su calidad de vida..

Por lo expuesto es importante referirse que este proceso de reflexion me lleva a
plantear la mejora de mi practica pedagdgica en la cual debo realizar sesiones para
desarrollar habilidades de Autovalimiento en el aseo considerando la Metodologia de
Jean Van Dijk.

En cuanto a las metodologias basadas en las teorias implicitas puedo citar a
Dewey, juego trabajo, a Pavlov que hace referencia al conductismo, se ha tratado de
trabajar con ambas teorias, pero no se ha conseguido resultados 6ptimos como con los
de Jean Van Dijk, con su metodologia del movimiento, en donde nos presenta los 7
niveles para poder desarrollar aprendizajes en los estudiantes con Multidiscapacidad.

La metodologia empleada hasta el momento no es de mucha acogida por los
alumnos, a pesar de que tengo buena aceptacion de mis nifios al captar su atencién,
utilizando siempre una adecuada motivacién para lograr que el estudiante establezca
relaciones entre el conocimiento que tiene y los nuevos.

En relacion con los estudiantes con Multidiiscapacidad, ya que tengo como
fortaleza la disposicion, el animo, la motivacion, la alegria permanente para buscar la
atencion de mis estudiantes, y sé que ellos responden.
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En relacion a las teorias implicitas me era dificil ubicarla, ya que pensaba que
estaba realizando parte de conductismo y parte del constructivismo, pero con la guia
de mis acompafiantes pedagogicas pude identificar que yo desarrollaba el

conductismo:

La psicologia, tal como el conductista la ve, es una rama puramente objetiva y
experimental de las ciencias naturales. Su objetivo tedrico es la prediccion y el
control de la conducta. La introspeccion no es parte esencial de sus métodos ni
depende el valor cientifico de sus datos de la prontitud con la que se presten a
interpretacion en términos de conciencia. ElI conductista, en sus esfuerzos por
lograr un esquema unitario de la respuesta del animal, no reconoce divisoria entre
el hombre y éste. La conducta del hombre, con todos sus refinamientos y
complejidad, es s6lo una parte del esquema total de investigacién del conductista.
(Watson, 1913, p. 158).

Esta apreciacion de Watson no es completa, ya que no se considera las
caracteristicas, necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes con
Multidiscapacidad.

Mi practica pedagdgica se puede observar a través del siguiente mapa de

Deconstruccion:



MAPA CONCEPTUAL DE LA DECONSTRUCCION

Estrategias para desarrollar actividades de Autovalimiento en el aseo inadecuadas para lograr aprendizajes en los estudiantes con

Multidiscapacidad del aula de Primer Grado del Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) N° 707 Las Palomitas-Lima

CATEGORIAS

MODIFICACION DE CONDUCTA

EVALUACION

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Coactivo

Resonancia

Extincién Encadenamiento

SUB-

CATEGORIAS Nutricién

En mi préactica pedagdgica identifico el desarrollo de estrategias inadecuadas para desarrollar las habilidades de autonomia personal, no saben asearse, existe debilidad en cuanto a
los materiales, ademas las técnicas de evaluacidn no se evidencian y como resultado de esto los estudiantes no adquieren un aprendizaje adecuado, propiciando en ocasiones
problemas de conducta.

Figura N2 1 Mapa de la deconstruccién de mi practica pedagégica



1.3 Justificacion

La mejora de la calidad de vida de los estudiantes con Multidiscapacidad tiene
como uno de los objetivos su Autovalimiento, y es por eso que mi propuesta
pedagdgica apunta a poder desarrollar habilidades de Autovalimiento en el aseo
apoyada de las teorias diversas, pero desarrolladas segun el metodo de Van Dijk, que
estara presente en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje; esta investigacion
contribuira a optimizar el desarrollo de las habilidades arriba descritas.

Para mejorar el desarrollo de las habilidades de Autovalimiento en el aseo, es
necesario considerar la metodologia de Van Dijk como se menciona en el diario La

Tercera: lo siguiente:

Alejandra Osorio, acadéemica de Pedagogia en Educacion Diferencial de la
Universidad Mayor, cuenta que “aplicando esta metodologia, ella logré que un
nifio de 11 afios, con un dafio neuroldgico severo, aprendiera a ir al bafio.
Tardd seis meses e incluy6 el apoyo a la familia. No lo hubiésemos logrado sin
generar la confianza, en un nifio que emitia sélo sonidos y con el que nunca

habian intentado probarlo porque pensaban que no lo iba a lograr”. (Diario La
Tercera, 2012)

En relacion a lo que manifiesta Alejandra Osorio, en mi practica pedagogica, lo
he desarrollado ya que siempre he pensado que los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), necesitan de mucho amor y afecto, con ello le
ofrecemos confianza, es lo primero que debemos ofrecerles a nuestros estudiantes
para lograr en ellos cambios positivos. Cabe resaltar que los estudiantes de mi aula
son personas tuteladas por el Instituto Nacional Infantil de Bienestar Familiar
(INABIF), ya que todos ellos han sido albergados alli, no tienen a su lado a sus padres
biologicos, son cuidados y protegidos por los trabajadores y por los Tutores
designados para cada estudiante, luego se realiza una planificacién de Familia donde
se indican los temas a capacitar a los tutores.

Entonces, dentro de este marco investigativo se tiene como proposito lograr
desarrollar las habilidades del estudiante a través de la Estrategias para desarrollar su
autonomia y ella se basa en la metodologia de Van Dijk, ya que éste promovera el
aprendizaje significativo en cada uno de ellos. Ademas, considerando las

caracteristicas de cada uno de mis estudiantes puedo ir desarrollando el nivel al que
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corresponda segun las propuestas por este método, como son: Nutricidén, Resonancia,
Movimiento Coactivo, Anticipacion, Referencia no representativa, Imitacion diferida,
y/o Gestos naturales.

El desarrollo de habilidades de Autovalimiento en el aseo con el apoyo de la
metodologia de Van Dijk beneficiara a los estudiantes con Multidiscapacidad frente a
los nuevos aprendizajes.

Los calendarios son los recursos indispensables para lograrlo, ademas es posible
recolectar y analizar los diarios de campo, la auto reflexién de mi practica pedagdgica

que me direcciona al cambio, un cambio positivo para nuestros estudiantes.

1.4 Formulacién del Problema

La Estrategia que aplico en mis sesiones de aprendizaje no promueven el
aprendizaje significativo en el desarrollo de las Habilidades de Autovalimiento en el
aseo en los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado del nivel Primario del
Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) N2 707 “Las Palomitas”, UGEL 03-
Cercado de Lima; por tanto, reflexiono sobre mi préctica pedagdgica y me realizo la

siguiente pregunta:

¢Qué Estrategia puedo aplicar en mi practica pedagdgica para desarrollar
habilidades de Autovalimiento en estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado
del nivel Primario del Centro Educativo Basica Especial (CEBE) N° 707 “Las

Palomitas”?
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2. Metodologia

En toda investigacion es importante determinar la metodologia que se empleard,
en este caso el conocimiento de la docente investigadora se va reconstruyendo a través
de sus quehaceres pedagogicos, para dar respuesta al problema planteado
permitiéndole alcanzar los objetivos propuestos. Es asi que la metodologia utilizada
en esta investigacion es de tipo cualitativo porque describe mi préctica pedagogica.

La metodologia hace referencia al camino o al conjunto de procedimientos
racionales utilizados para alcanzar el objetivo o la gama de objetivos que rige
una investigacion o tareas que requieran habilidades, conocimientos o cuidados
especificos. Con frecuencia puede definirse la metodologia como el estudio o eleccion

de un método pertinente o adecuadamente aplicable a determinado objeto.

La metodologia depende de los postulados que el investigador crea que son
validos, ya que la accion metodoldgica serd su herramienta para analizar la
realidad estudiada. La metodologia para ser eficiente debe ser disciplinada y
sistematica y permitir un enfoque que permite analizar un problema en su
totalidad. (Lewis Kurt Yin, 2002, p. 43).

Al respecto, debo sefialar que, en el desarrollo de mi practica investigadora, es
necesario realizar lo que menciona Lewis, ya que si esta no es disciplinada y
sistematica no me permitira analizar y dar resultados reales a mi problema.

Mi propuesta pedagodgica se inicia con la reflexion y el analisis de los diarios de
campo de cada una de mis sesiones de aprendizaje, estos me ayudaron a registrar
detalles de las incidencias reconociendo y reflexionando sobre mis fortalezas y
debilidades en las sesiones de aprendizaje desarrolladas.

Inicié este trabajo de investigacion, gracias a la oportunidad y la iniciativa que
tuvo el Instituto Pedagdgico Nacional de Monterrico (IPNM) considerando en su
planificacion el analisis, la auto reflexion de nuestra propia practica pedagodgica,
ofreciéndonos especialistas denominados “acompafnantes” que nos orientaban para
dicho fin, y no s6lo brindarnos informacién, sino lo mas idéneo el que cada docente
analice dia a dia el trabajo que estd realizando, identificando las fortalezas y
debilidades que existen en ella, esto para mi era nuevo pero muy asertivo, me

agradaba, yo pude reflexionar sobre mi practica pedagogica y mejorarla. En el
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proceso de la investigacién se me propuso que luego de realizar mis sesiones de
aprendizaje redacte mis diarios de campo, y fue lo que realicé, es decir mi auto
reflexion, por ello redacté la informacion relevante del dia a dia ocurridos y pude
identificar mis debilidades y mis fortalezas, que ellas se convirtieron en mis categorias
para la investigacion. Este trabajo se hizo durante 4 ciclos académicos de la segunda
especialidad, por tanto, luego fui identificando mis teorias implicitas que estaba
usando y cuales pueden ser las mejores opciones para que mis estudiantes de primer
grado de primaria puedan desarrollar habilidades de Autovalimiento en el aseo; éste
fue el gran inicio de mi investigacion, ya que al ir informandome sobre la metodologia
de Jean Van Dijk y las necesidades de mis estudiantes, pude determinar mis
subcategorias; es aqui donde ya realizo la Deconstruccion de mi practica pedagdgica,
y la analizo, permitiéndome luego precisar mis categorias lo que me da pase a la
Reconstruccion, utilizando como instrumento mis Diarios de Campo y mi Encuesta.
El andlisis de mi autorreflexidn, que se hicieron evidentes en los diarios de campo me
permitio reconstruir el Mapa Conceptual de la Deconstruccion identificando las
siguientes categorias: Estrategias de Ensefianza, Evaluacion y Modificacion de
Conducta, haciendo hincapié a la primera ya que mi interés era que los estudiantes
aprendan y mi objetivo era buscar diversas estrategias para mejorar la ensefianza
aprendizaje que brindaba a mis estudiantes con Multidiscapacidad. Fue en los dos
ultimos ciclos académico en donde pude realizar los instrumentos de evaluacion para
determinar si mi propuesta alternativa era valedera, y a la vez tuve el apoyo de los
juicios de expertos, profesionales de la especialidad, donde a través de las fichas de
validacion evalian y validan mi investigacion; ademés realizo la Encuesta a los
Tutores de cada uno de mis estudiantes, hago un analisis de mis hallazgos, los
hallazgos de mi acompafiante pedagogica, que vienen orientandome desde el primer
ciclo hasta finalizar y sustentar mi investigacion y la encuesta a los Tutores me van a
permitir realizar la Triangulacion de las conclusiones de cada subcategoria.

Se procedié a la sistematizacion para formar las categorias y subcategorias
obtenidos de los datos repetidos en mis Diarios de Campo y luego realizar la
codificacion necesaria, identificando con este analisis mi situacion problematica y
planteando una primera hipoétesis, con la que intento dar solucion al problema

(Deconstruccién).
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2.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion a utilizar en la presente tesis es el de Investigacion

Accion, con el autor Bernardo Restrepo Gémez, quien en su obra menciona que:

La investigacion-accion pedagogica, es un metodo eficaz para construir saber
pedagdgico por parte del docente, y que este proceso de reflexion y
transformacion continua de la practica, para hacer de ella una actividad
profesional guiada por un saber pedagdgico apropiado, la investigacién-accion
educativa, y mas particularmente la investigacion-accion pedagdgica, se ofrece
como escenario y método potenciador” (Bernardo Restrepo Gomez, Ph.D. 2004,
p. 07).

En el desarrollo de esta investigacion, el método de investigacion- accion es muy
asertivo y potenciador como lo menciona Restrepo Gomez, ya que con ello se me ha
permitido reflexionar, identificar ciertas debilidades que hicieron que mi practica
pedagdgica no fuera 6ptima, yo misma identifico y analizo mi préctica educativa y
doy solucion con la investigacion bibliografica y la aplicacion de ellas, buscando

obtener resultados que mejoren mi practica docente.

Se realiza una Reconstruccion de mi practica pedagogica donde replanteo mi
practica pedagogica innovadora a través de la implementacion y ejecucion de un plan
de accion, comprometiéndome a poder investigar, aplicar la metodologia que
corresponde y verificar fehacientemente si esta metodologia da resultados en mi
practica para mejorar la calidad de vida de mis estudiantes.

Ademas, es necesario comprobar la validez y efectividad de esta practica
reconstruida a través de indicadores concretos y mas aun cumplir con los objetivos

propuestos y comprobar mi hipdtesis

El modelo seguido considera a los maestros como investigadores que participan
en todo el proyecto. Existen uno o varios investigadores acompafiantes o
animadores del proceso, pero no como actores externos que se basan en el
trabajo de los «practicantes» de la educacion, los maestros, para elaborar
analisis y hacer interpretaciones sobre los datos que presentan los practicantes,
como suele acontecer en algunos prototipos de la investigacion accion. Aqui el
maestro investigador es protagonista de primer orden en la formulacion,
desarrollo y evaluacién de su proyecto. (ISSN: 1681-5653)
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Podemos hacer uso de fuentes diversas, pero es el maestro investigador el
protagonista, el que ademas él mismo se hace una critica reflexiva de su trabajo,
observando debilidades y fortalezas en su quehacer pedagogico.

La Deconstruccion es un proceso de analisis de la practica pasada y presente
desde la retrospeccion, donde los diarios reflexivos, las observaciones al docente y las
entrevistas focales con los padres de familia, se constituyen en herramientas
importantes para desarrollar este proceso.

Se lleva a cabo esta primera etapa metodoldgica a partir de los datos del Diario
de Campo en el que se han registrado eventos de la practica suficientes para asegurar
la representatividad de todo el perfil de la misma, sus fortalezas y debilidades, sus
vacios y elementos de inefectividad, asi como las teorias implicitas que la informan.

La Reconstruccion que consiste en pasar de un conocimiento practico mas
bien inconsciente (develado en la deconstruccidn) a un conocimiento critico y teérico
que le permita al docente investigador la transformacion de su practica pedagogica en
relacion directa al problema de investigacién accién priorizado.

Es una reafirmacion de lo bueno de la practica anterior, complementada con
esfuerzos nuevos y propuestas de transformacion de aquellos componentes débiles,

inefectivos e ineficientes.

La deconstruccién de la practica debe terminar en un conocimiento profundo y
una comprensién absoluta de la estructura de la practica, sus fundamentos
teoricos, sus fortalezas y debilidades, es decir, en un saber pedagdgico que
explica dicha practica. Es el punto indispensable para proceder a su
transformacion. Sélo si se ha realizado una deconstruccion solida es posible
avanzar hacia una reconstruccion promisoria de la practica, en la que se dé una
transformacion a la vez intelectual y tecnoldgica. (Restrepo Gomez, Ph.D.,
2004)

Es necesario conocer, comprender y analizar aspectos de mi practica
pedagdgica, identificando mis fortalezas y debilidades reales, siendo consciente de
todo lo que sucede en ella, esto me ayudara a realizar una adecuada Reconstruccion.

Se elabora esta tesis a partir del instrumento que me permitio reflexionar las
cuales son mis Sesiones de Aprendizaje, los Diarios de Campo, los cuales fueron 14
respectivamente, ya que pertenecia al grupo de Servicio de Apoyo y Asesoramiento a

las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE) y hoy asumo el cargo directivo del
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Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) N° 707 “Las Palomitas”, segun
Resolucion de Concurso de Directores N° 119-2015, es por ello que debo lograr mi
objetivo de mejorar la calidad de vida de mis estudiantes y es aprendiendo de las
aulas, no me puedo desligar de ellas, las nuevas metodologias se aplican en estos
espacios, ya que considero lograr el objetivo N° 02 del Proyecto Educativo Nacional
al 2021 (PEN), donde menciona “estudiantes e instituciones que logran aprendizajes
pertinentes y de calidad: todos logran competencias para su desarrollo personal y el
progreso e integracion nacional”, por ello mi propuesta pedagogica.

Ademas, es necesario comprobar la validez y efectividad de esta practica
reconstruida a través de indicadores concretos y mas aun cumplir con los objetivos
propuestos y comprobar mi hipdtesis.

Evaluacion de la nueva practica o practica reconstruida: Para ello se implementa
y ejecuta la nueva practica y se deja actuar por cierto tiempo, acompafiando su
accionar con notas en el Diario de Campo sobre indicadores de efectividad, asi como
otros instrumentos convenientes. Después de observar los resultados, se analizan las
notas del Diario de Campo y los resultados de la aplicacion de los demas instrumentos
y se juzga el éxito de la transformacion.

El disefio de la investigacion accion, estd basada en los aportes de Bernardo
Restrepo; ya que el Ministerio de Educacion implementa este programa de

especializacion con esta propuesta

En su obra central La Pedagogia del Oprimido; citado en Restrepo, la solucién
comienza criticando a la propia practica; es decir, mediante una reflexion
profunda sobre el quehacer pedagodgico, sobre las teorias que preside dicho
actuar y sobre la situacién que viven los estudiantes, y mas adn con
discapacidad, el docente en su relacion con ellos y en la relacion de ambos
con el saber, es decir, un proceso de auto descripcion vy critica de su practica.
(Restrepo 1996, p.26).

Totalmente de acuerdo con el investigador Restrepo al considerar que la
solucion de problemas que hubiere en el quehacer pedagogico de él o la docente sélo
podran ser resueltas con la reflexion y critica de su propia practica docente.

Se realiza una Reconstruccion de mi practica pedagogica donde replanteo mi
practica pedagdgica innovadora a través de la implementacion y ejecucion de un Plan

de Accion, comprometiéndose a poder investigar, aplicar la metodologia que
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corresponde y verificar fehacientemente si esta metodologia da resultados en mi
practica para mejorar la calidad de vida de mis estudiantes.
2.2 Objetivos:

2.2.1 Objetivo General:

Mejorar mi practica pedagogica desarrollando sesiones de aprendizaje con la
aplicacién de nuevas estrategias para desarrollar las habilidades de Autovalimiento en
el aseo en los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de Primaria del
Centro Educativo Béasica Especial N° 707 “Las Palomitas”-Cercado de Lima - UGEL
03.

2.2.2 Objetivos Especificos:

Planificar sesiones de aprendizaje con la metodologia del movimiento de Jean
Van Dijk para favorecer el desarrollo de habilidades de Auto valimiento en el aseo en
los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de Primaria del Centro
Educativo Basica Especial) No 707 “Las Palomitas”-Cercado de Lima-UGEL 03.

Implementar sesiones de aprendizaje con la metodologia del movimiento de Jean
Van Dijk para promover el desarrollo de habilidades de Auto valimiento en el aseo en
los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de Primaria del Centro
Educativo Basica Especial (CEBE) N° 707 “Las Palomitas”-Cercado de Lima-UGEL
03.

Ejecutar sesiones aprendizaje utilizando la metodologia del movimiento de Jean
Van Dijk para favorecer el desarrollo de habilidades de Autovalimiento en el aseo en
los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de Primaria del Centro
Educativo Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”-Cercado de Lima-UGEL 03.
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2.3 Hipotesis de Accién

Mi hipotesis durante el desarrollo de mi investigacion accion sobre el desarrollo

de las habilidades de Autovalimiento en el aseo en mis estudiantes son los siguientes:

2.3.1. Hipotesis de Accion 1:

H1: La Planificacion de sesiones de aprendizaje con la metodologia del
movimiento de Jean Van Dijk permitira desarrollar habilidades de Auto valimiento en
el aseo en los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de Primaria del
Centro Educativo Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”-Cercado de Lima- UGEL
03.

2.3.2 Hipdtesis de Accion 2:

H2: La Implementacion de la metodologia del movimiento de Jean Van Dijk en
las Sesiones de Aprendizaje promovera el desarrollo de habilidades de Auto
valimiento en el aseo en los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de
Primaria del Centro Educativo Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”-Cercado de
Lima- UGEL 03.

2.3.3 Hipdtesis de Accion 3:

H3: La Ejecucion de las sesiones de aprendizaje utilizando la metodologia del
movimiento de Jean Van Dijk favorecera el desarrollo de habilidades de
Autovalimiento en el aseo en los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado
de Primaria del Centro Educativo Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”-Cercado
de Lima- UGEL 03.
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2.4 Beneficiarios

2.4.1 Docente Investigador: En ésta investigacion en la que como docente
investigadora a través de proceso de reflexion critica he podido darme cuenta de mis
fortalezas, debilidades y a partir de ellos buscar el sustento tedrico en teorias
pedagdgicas actuales y asi generar una nueva practica pedagogica mas comprometida
y con mejores bases tedricas; ya que considero que conociendo nuevas teorias he
tenido que pasar un proceso de analisis en mi quehacer pedagdgico ya que he
realizado un cambio de mi practica pedagdgica a través de la Deconstruccion y la
Reconstruccion de mi propuesta innovadora para lograr aprendizajes en mis

estudiantes.

2.4.2 Estudiantes: Los estudiantes con Multidiscapacidad del Primer grado de
Primaria del Centro Educativo Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”-Cercado de
Lima- UGEL 03 se beneficiaran del cambio positivo de mi préctica pedagdgica,
siendo la investigacion una de las estrategias mas adecuadas para el
perfeccionamiento continio de mi practica que repercutira favorablemente en el
aprendizaje de mis estudiantes, ya que al mejorar mis estrategias de ensefianza
aprendizaje podré tener mejorar resultados logrando aprendizajes significativos y que

mejoren su calidad de vida.

2.4.3 Padres de familia- Ademas las familias, en esta investigacion, los Tutores,
también son beneficiados por la presente investigacion, ya que como docentes nos
tenemos que empoderar de los Padres de familia, y ellos son los Tutores, quienes
estan cumpliendo este rol, quienes se tienen que involucrar en la educacion de sus
Tutelados, ellos incorporaran estrategias para su manejo en su Casa Hogar
Residencial (CAR), ayudando a cada uno de nuestros estudiantes a mejorar su calidad

de vida, pudiendo lograr el aseo en cada uno de ellos.
2.5 Instrumentos
En la presente investigacion consideré como instrumentos solo dos: Diario de

Campo y Encuesta.
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2.5.1 Los Diarios de Campo.

2.5.1.1 Fundamentacion. Los Diarios son instrumentos que apoyan en el proceso

de la investigacion, en el que se registran las actividades que el investigador realiza
diariamente, compartiendo la opinion que define a los diarios como “un instrumento
de observacion muy valioso, ya que me permitié registrar datos objetivos sobre la
secuencia de actividades concretas que se realizan en el proceso de investigacion, el
mismo que posibilita contar con estos datos en el momento adecuado” (Carrasco,
2013, p. 312). Son instrumentos que usa el docente investigador para recoger datos
que se suscitaron en cada sesion de aprendizaje que se realizo.

2.5.1.2 Objetivo. Recoger, registrar y plasmar la informacion de acuerdo a la
ejecucidn de la sesion de aprendizaje.

2.5.1.3 Estructura. Se plasma de acuerdo a la panificacion implementacion y
gjecucion se pone en cada uno los datos informativos y de forma descriptiva reflexiva
se va narrando los hechos.

2.5.1.4 Administracion. Se realiza en un primer momento en la Deconstruccién
de la practica pedagogica solo ocho Diarios de Campo, en una segunda etapa se

realizan los otros 06 Diarios de Campo obteniendo en total los 14 Diarios de Campo.

2.6. Técnicas de Analisis e Interpretacion de Resultados

En la presente investigacion se utiliza la técnica de la Triangulacion que
consistio en cruzar la informacién obtenida con la de los diferentes instrumentos de
recoleccion de datos, para luego contrastarlas y establecer los puntos de coincidencias
y divergencias, con el objeto de realizar una Reconstruccion de todos los procesos,
pasos y resultados obtenidos en la totalidad de la experiencia realizada. Todo ello me

ayudo a proponer acciones y alternativas de mejora en mi practica pedagdgica.

"El proposito del analisis es resumir las observaciones llevadas a cabo de forma
tal que proporcionen respuesta a las interrogantes de la investigacion. La
interpretacién, mas que una operacion distinta, es un aspecto especial del
analisis, su objetivo es "buscar un significado mas amplio a las respuestas
mediante su trabazon con otros conocimientos disponibles”. (Dr. Antonio Alva
Santos, 2008, p. 396).
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Al realizar la interpretacién de los resultados obtenidos se debe tener cuidado, ya
que se tiene que realizar mediante un analisis veraz de los sucesos pedagdgicos con el
fin de tener respuestas valederas.

En este trabajo de investigacion utilicé diversas técnicas como la Observacion,

los Diarios de Campo y Encuestas.
2.6.1 Técnicas:

Las técnicas que utilicé para el recojo de informacién y para su validacién
fueron los siguientes: la Observacion sistematica y la Triangulacion. “Las técnicas son
herramientas metodoldgicas para resolver un problema metodol6gico concreto, de
comprobacion o desaprobacion de una hipdtesis” (Pardinas, 1982 citado por Carrasco,
2013, p. 283).

2.6.1.1 La Observacion

La observacién es un recurso comunmente utilizado en la investigacion accion se
utiliza cuando el propdsito es cambiar practicas en la escuela y/o en el aula. La
observacion es el acto de mirar o examinar atentamente algo. Este algo pueden ser
objetos y fendmenos naturales o actos y comportamientos humanos. La observacion
es, pues, un método de conocimientos que trata de penetrar en los actos humanos sin
modificarlos; frente a la experimentacion, en la que existe una intencionalidad de
intervenir en la manifestacion de dichos actos o fendmenos, la observacidn se limita a
captar aquellos aspectos mas dindmicos de la conducta que escapan a toda presion y
resultan dificiles de valorar o0 medir con los test e instrumentos de medida propios de
método experimental.

Hice uso de esta técnica para observar todo lo ocurrido en el aula del Primer
Grado del nivel Primaria del Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) N° 707
“Las Palomitas”, ademas, utilizando mis Diarios de Campo, registrando lo que ocurria
en la ejecucion de cada una de mis sesiones de aprendizaje.

En la primera fase de la Deconstruccion se elaboraron ocho diarios de campo, en
los que registré las fortalezas y debilidades de mi quehacer diario y que me sirvieron
como insumo para elaborar el andlisis categorial y textual y ademas, determinar mis
teorias implicitas.

2.6.1.2 La Encuesta: Es una técnica en la cual se recoge la informacién

requerida; para esto se elabora un listado de preguntas que se presentan en un
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cuestionario impreso. La encuesta tiene una estructura légica y no se modifica
durante el proceso de investigacion. En la encuesta a diferencia de la entrevista, el
encuestado debe leer previamente las preguntas y las responde por escrito, en esta
técnica no hay participacion directa la persona que realiza la investigacién. Durante
esta investigacion, use la técnica de la encuesta para recoger la informacién de los
padres de familia en referencia a su opinion sobre mi desempefio docente y los
cambios observados en sus hijas, como respuesta a mi intervencion pedagdgica.

Se elabor6 una matriz del instrumento previamente antes de elaborar la encuesta la
cual fue sometida a una validacién por juicio de expertos que fueron 03 profesionales
conocedores del tema de investigacion y de la especialidad de Educacion Basica
Especial (EBE), los items fueron de preguntas cerradas con su respectiva valoracion,
esta encuesta tiene la intencion de conocer la opinion de los Tutores sobre el impacto

que tuvo mi practica pedagogica en las Casas Hogares de mis estudiantes.

2.6.1.2 Triangulacion: Es una de las técnicas mas efectivas y util en
investigacion educativa y una poderosa arma estratégica para la formacion y

perfeccionamiento del profesorado en ejercicio.

“Se ha de aglutinar toda la informacion disponible desde distintas fuentes,
indicando las coincidencias y los puntos de desacuerdo para, a partir de ahi, realizar
una Reconstruccion de todos los procesos, pasos y resultados obtenidos en la totalidad
de la experiencia realizada. Tratar de incorporar las valoraciones de la preparacion, el
desarrollo en el aula y el proceso de sintesis. Fernandez, J (2005).

Efectivamente como lo menciona el autor, con esta técnica crucé la informacion
registrada en mis Diarios de Campo consolidados en la matriz de hallazgos, la
observacion de mi acompafiante pedagdgico registrados en su Diario de campo
vertidos en la matriz de hallazgo y el resultado de la tabulacion e interpretacion de la
encuesta aplicada a los Tutores, para hacer la triangulacion se cruzaron las
conclusiones de las 3 fuentes de informacion de la investigacion. Aqui tomé en cuenta
toda la informacion obtenida de las fuentes arriba mencionadas e identifiqué las

coincidencias y desacuerdos de cada uno de ellos.
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3. Mi Propuesta Pedagogica Innovadora

3.1 Fundamentos Tedricos:

3.1.1 Caracteristicas de los estudiantes.

El aula del Primer grado de Educacion Primaria Especial del Centro de
Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”, estd conformado por 8
estudiantes, de los cuales 5 son mujeres y 03 hombres, cuyas edades fluctian entre
10 a 12 afos, sus diagndstico son como siguen: Jhonatan presenta Paralisis Cerebral
Infantil (PCI) mas Discapacidad Intelectual Severa (DIS), Miguel presenta
Discapacidad Intelectual Severa (DIS) mas Problemas de Conducta, Magdalena
presenta Discapacidad Intelectual Severa (DIS) mas problema severo de lenguaje y
presenta convulsiones (estas tienen un tiempo de duracion de hasta 1 minuto). Alina
estd diagnosticada con Discapacidad Intelectual Severa (DIS) méas problemas de
Conducta por su autoagresion. Gonzalo presenta Discapacidad Intelectual Severa
(DIS), problema severo de lenguaje ademas de su problema de conducta. Mariluz
presenta Discapacidad Intelectual Severa (DIS) méas Trastorno de Espectro Autista
(TEA) y Problema severo de Lenguaje, en ocasiones ella convulsiona, Flor presenta
Discapacidad Intelectual Severa (DIS), con rasgos de Espectro Autista; por todo lo
expuesto ellos estan considerados como estudiantes con Multidiscapacidad.

En el area pedagdgica, segun sus evaluaciones de entrada, se encontrd que
presentan atencion dispersa y baja concentracion, no presentan lenguaje verbal, no
cogen adecuadamente los objetos, no controlan esfinteres, no se asean solos
adecuadamente, no mastican bien sus alimentos, algunos no saben vestirse ni
desvestirse, no se asean solos, algunos tienen coordinacion global aceptable, todos se
desplazan caminando, pero 3 de ellas necesitan supervision permanente; entre otros
segun lo que arroja la prueba de entrada tomada a cada nifio y nifia.

Todos los estudiantes atendidos carecen de la presencia de los Padres de Familia,
por ello estan albergados en el Instituto Nacional Infantil de Bienestar Familiar
(INABIF), en la Casa Hogar Residencial (CAR) Matilde Pérez, atendidos por Tutores
a quienes se les guia para poder reforzar los aprendizajes en sus Hogares.

3.1.1.1 Conceptos de Educacion: En las sociedades primitivas, la educacion era
una tarea colectiva. Era comun que los adultos ensefiaran a los nifios y jovenes los
codigos y los valores del grupo que los llevaran a adoptar un determinado

comportamiento hasta asumir un papel predeterminado en la estructura social.
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Cuando las sociedades se volvieron mas complejas, la educacion paso a ser una
actividad dividida en sectores.

Educacion viene del latin "educaré" que significa 'sacar, extraer', y "educare” que
significa ‘formar, instruir'. En su sentido mas amplio, la educacidon se entiende como el
medio en el que los habitos, costumbres y valores de una comunidad son transferidos
de una generacion a la siguiente generacion. La educacion se va desarrollando a través
de situaciones y experiencias vividas por cada individuo durante toda su vida.

El concepto de educacion comprende el nivel de cortesia, delicadeza y civismo
demostrado por un individuo y su capacidad de socializacion. La educacion es lo que
transmite la cultura, permitiendo su evolucién.

En el sentido técnico, la educacién es el proceso continuo de desarrollo de las
facultades fisicas, intelectuales y morales del ser humano, con el fin de integrarse
mejor en la sociedad o en su propio grupo, es un aprendizaje para Vivir.

El acceso a la educacion escolar formal es parte del proceso de educacién de las
personas y es un derecho fundamental obligatorio del ser humano que debe ser
garantizado por el Estado en muchos paises occidentales. La educacion formal se
divide en educacion infantil, primaria, secundaria y superior.

En el proceso educativo en las escuelas, institutos, universidades y modulos, los
conocimientos y las habilidades son transferidas a los nifios, jévenes y adultos,
siempre con el objetivo de desarrollar el pensamiento de los estudiantes, ensefiarles a
pensar sobre diferentes problemas, desarrollar la creatividad, ayudarles en el
crecimiento intelectual y en la formacion de ciudadanos capaces de generar cambios

positivos en la sociedad.

El término educare se identifica con los significados de “criar”, "alimentar" y se
vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a
cabo para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las
relaciones que se establecen con el ambiente que son capaces de potenciar las
posibilidades educativas del sujeto. Subyace en esta acepcion de educacion una
funcion adaptativa y reproductora porque lo que pretende es la inserciéon de los
sujetos en la sociedad mediante la transmision de determinados contenidos
culturales. (Julidn Luengo Navas, 2004, p. 32).

Es como dice Julian Luengo, ya que esta carrera la elegia para poder ayudar y
aportar para poder potenciar las posibilidades educativas de cada uno de nuestros

estudiantes, porque existen diferencias en cada uno de ellos, por ello son “especiales”,
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y al mejorar sus aprendizajes sobre todo en el area de Autovalimiento podré
insertarlos primero en sus Hogares y luego incluirlos en nuestra sociedad.

3.1.1.2 Educacion Especial: La Educacion Especial, es una modalidad del
sistema educativo que desarrolla su accion de manera transversal en los distintos
niveles educativos, tanto en los establecimientos de educacién regular como en los
establecimientos de educacion especial, proveyendo un conjunto de servicios,
recursos humanos, recursos técnicos, conocimientos especializados y ayudas, con el
propdsito de asegurar, de acuerdo a la normativa vigente, aprendizajes de calidad a
nifios, nifas, jovenes y adultos con Necesidades Educativas Especiales (NEE), de
manera que accedan, participen y progresen en el curriculum nacional en igualdad de
condiciones y oportunidades. Asi, en la actualidad, cerca de 300.000 estudiantes que
presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE) reciben educacion especial, con
la cual se espera responder a este gran desafio.

3.1.1.2.1 Fines: La Educacion Basica Especial (EBE) tiene los fines sefialados
por la Ley N° 28044, Ley General de Educacion y pone énfasis en brindar una
educacion de calidad a las personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
todas las modalidades y niveles del sistema educativo para el desarrollo de sus
potencialidades. Valora la diversidad como un elemento que enriquece a la
comunidad y respeta sus diferencias.

3.1.1.2.2 Principios: La Educacion Basica Especial (EBE) asume todos los
principios enunciados en la Ley General de Educacion, enfatizando la importancia de
la inclusion, la equidad y la calidad.

3.1.1.2.3 Objetivos: Los objetivos de la Educacién Basica Especial son:
Promover y asegurar la inclusion, la permanencia y el éxito de los estudiantes con
NEE que puedan integrarse a la educacion regular. Ofrecer una educacién de calidad
para todas las personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE) asociadas a la
discapacidad, al talento y la superdotacion, brindando atencion oportuna y adecuada
tanto en las instituciones educativas de la Educacién Basica Regular (EBR),
Educacién Baésica Alternativa (EBA), Educacién Técnico-Productiva (ETP); asi
como en los Centros Educativos de Educacion Basica Especial (CEBE) que atienden
a estudiantes con Discapacidad Severa y Multidiscapacidad. Ampliar y fortalecer los
Programas de Intervencion Temprana (PRITE) para la atencion oportuna a la

primera infancia con discapacidad o en riesgo de adquirirla.
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3.1.1.3 Discapacidad: Discapacidad es la dificultad de realizar ciertas actividades
debido a limitaciones fisicas o psiquicas.

La Discapacidad puede surgir durante el embarazo, en el nacimiento, como es el
caso de la “enfermedad sindrome de Down” o, después del nacimiento por medio de
algin accidente que originé graves lesiones en el cuerpo del individuo bien sea en el
cuidado del bebé, accidente en el hogar, accidente automovilistico, entre otros
motivos.

En el afio 2006, las Naciones Unidas acordé la Convencidn sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, en la cual en el articulo 1, define el término
Discapacidad de la siguiente manera: “Las personas con Discapacidad incluye a
aquellas que tenga Deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo
plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena

y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas”.

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas”. (Convencion de la ONU, 2006, p. 23).

El término de Discapacidad es un término que si evoluciona, ya que Si
recordamos que en los afios 70 a nuestros estudiantes los determinaban como personas
imbéciles, con bibliografias en mano, y es asi como los asilaban en centros
hospitalarios no recibiendo educacién, gracias a Dios, personas como nosotras que
siguen investigando en relacion a estas personas brindamos nuevas informaciones y
cambios en la investigacion, hoy en dia antes que discriminar la designamos como

“personas” con derechos al igual que las personas “normales”.

3.1.1.4 Discapacidad Intelectual Severa: Entendemos por personas con
Discapacidad Intelectual Severa (DIS) a aquellas personas con Discapacidad que
presentan deficiencias, limitaciones en la actividad o en la participacion que impiden
la implicacion de éstas en su desempefio para la vida diaria y el ejercicio de sus
derechos como ciudadanos. El elemento distintivo es el grado de dependencia que

ocasiona la discapacidad, ya sea por la intensidad de la deficiencia (una tetraplejia,
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por ejemplo), como por la acumulacion de déficits (deficiencias motrices a las que se

afiaden problemas ortopédicos, digestivos, linglisticos, etc.), 0 por combinacion de

modalidades (por ejemplo, sordera y ceguera), o por tratarse de trastornos sindromicos

o de tipo degenerativo (autismo, retraso mental profundo, trastorno mental crénico).
3.1.1.5 Pardlisis Cerebral Infantil:

Cerebral significa que tiene relacion con el cerebro. Parélisis (Palsy en inglés)
significa debilidad o problemas al usar los musculos. La paralisis cerebral es un grupo
de trastornos que afectan la capacidad de la persona para moverse, mantener el
equilibrio y la postura, como resultado de una lesién en partes del cerebro o
problemas del desarrollo. A menudo ocurre antes del nacimiento o poco después. La
paralisis cerebral causa diferentes tipos de discapacidades en cada nifio. Es posible
que unos nifios se tropiecen mucho y se les dificulte caminar, mientras que otros
simplemente no pueden caminar.

La Paralisis cerebral (en adelante PC), también conocida como Paralisis Cerebral
Infantil, abarca un conjunto de trastornos crénicos debidos a una lesién o defecto en el
desarrollo del cerebro inmaduro (trastorno neuromotor). Para poder hablar de PC, la
lesion tiene que ocurrir en el periodo comprendido entre los primeros dias de
gestacion y los 3 0 5 afios de vida.

El término Paralisis hace referencia a una debilidad o problema en la utilizacion
de los musculos, que se manifiesta con alteraciones en el control del movimiento, el
tono muscular y la postura. Mientras que el término Cerebral quiere resaltar que la
causa de la paralisis cerebral radica en una lesién (herida y posterior cicatriz) en las
areas motoras del cerebro que controlan el movimiento y la postura. La PC puede
sobrevenir antes del nacimiento por factores perinatales, durante el parto (anoxia o
falta de oxigeno en el cerebro, bajo peso al nacer, comprension de la cabeza, etc.) o
con posterioridad por factores postnatales (anoxia, traumatismos, infecciones, etc.).
Ademas de las limitaciones para el movimiento, pueden presentarse otros sintomas
asociados: de la cognicion (déficit intelectual), de la comunicacion (dificultades en la
articulacion de las palabras), sensoriales y crisis convulsivas (epilepsia).

3.1.1.6 Autismo: El término “autismo” se emplea generalmente, tanto en medios
de comunicacion como en entornos profesionales o asociativos, para definir
sintéticamente a todos los trastornos incluidos en la actualidad bajo la denominacion
de “Trastornos Generalizados del Desarrollo”. De hecho, no es un término que ya

aparezca, como tal, aisladamente, en las clasificaciones internacionales. Hay también
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personas que utilizan el término autismo de una manera opuesta, es decir, restrictiva,
para describir exclusivamente el trastorno autista contenido en los manuales
clasificatorios, e incluso, tnicamente al trastorno identificado originalmente en 1943 —
llamandolo entonces “autismo de Kanner”. La clasificacion psiquiatrica de mayor
proyeccion internacional: el DSM de la Asociacién Psiquiatrica Norteamericana habla
de “Trastornos Generalizados del Desarrollo-TGD” (que incluyen el trastorno autista,
el trastorno de Asperger, el trastorno desintegrativo infantil, el trastorno generalizado
del desarrollo no especificado - TGD NE, y el trastorno de Rett); y la clasificacion
CIE, de la Organizacién Mundial de la Salud, utiliza también el término “Trastornos
Generalizados del Desarrollo”, aunque luego su listado no sea idéntico al utilizado en
el sistema DSM. Cabe sefialar que esta denominacion no es, en realidad, estrictamente
correcta, ya que el desarrollo no estd afectado de manera “generalizada” en estas
personas. Por ltimo, se viene utilizando en la actualidad el término “Trastornos del
Espectro Autista (TEA).

La experiencia acumulada en los ultimos afios ha mostrado que existe una gran
variabilidad en la expresion de estos trastornos. El cuadro clinico no es uniforme, ni
absolutamente demarcado, y su presentacion oscila en un espectro de mayor a menor
afectacion; varia con el tiempo, y se ve influido por factores como el grado de
capacidad intelectual asociada o el acceso a apoyos especializados. El concepto de
TEA trata de hacer justicia a esta diversidad, reflejando la realidad clinica y social que
afrontamos. No es, sin embargo, un término compartido universalmente, e incluye a
los mismos trastornos integrados en los TGD, a excepcién del Trastorno de Rett, que
se entiende como una realidad diferente al universo del autismo.

Algunas caracteristicas del Autismo:

a) Alteraciones cualitativas en la interaccion social Las alteraciones sociales son
el principal sintoma del autismo. Estas personas encuentran dificil ajustar su
comportamiento al de los demas, ya que no entienden muy bien las convenciones y
normas sociales. Suelen tener problemas para compartir el mundo emocional, el
pensamiento y los intereses. No les resulta sencillo apreciar las intenciones de los
demas, desarrollar juegos y hacer amigos. En consecuencia, el mundo social no les
resulta facil y en muchas ocasiones no les interesa, mostrando aislamiento. Estas
limitaciones sociales son especialmente marcadas en la infancia, atenuandose un poco
a lo largo de la vida; ya que su interés social va aumentando espontaneamente y ello

favorece el aprendizaje de nuevas competencias.
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b) Alteraciones cualitativas de la comunicacién Los primeros estudios realizados
en el autismo identificaban que un 50% de las personas afectadas no desarrollaban
lenguaje hablado funcional a lo largo de su vida (si tenemos en cuenta el actual
concepto de Trastorno General de Desarrollo o Trastorno del Espectro Autista, este
porcentaje disminuye sensiblemente). Existen otros casos, que empiezan a hablar y
que luego pierden su lenguaje. Frecuentemente, aquellos que desarrollan el habla lo
hacen con ciertas caracteristicas peculiares: ecolalia, perseverancia, inversion
pronominal, entonacion anormal, etc. Lo mas caracteristico es el que el lenguaje no es
utilizado de manera social para compartir experiencias y vivencias; presentando
dificultad para iniciar 0 mantener una conversacion reciproca; comprender sutilezas,
bromas, ironia o dobles intenciones. Este fallo de la comunicacion verbal se
acompafia ademas de pobreza o ausencia de la comunicacién no verbal: gestos,
posturas o expresiones faciales que acomparian normalmente al habla o la sustituyen.
c) Patrones restringidos de comportamiento, intereses y actividades Las personas con
autismo presentan intereses especiales, que no son frecuentes en otras personas de su
edad (fascinacion por partes de objetos, piezas giratorias, letras o logotipos, etc.),
aunque lo mas caracteristico es que no comparten sus intereses con los demas. Pueden
aparecer movimientos corporales estereotipados (aleteos, giros sobre uno mismo,
balanceo, deambulacion sin funcionalidad, etc.). El juego tiende a ser repetitivo y
poco imaginativo (hacer hileras, agrupamientos, fascinacion por contar y repetir, etc.).
Muchas personas presentan ansiedad ante los cambios de sus rutinas y/o del entorno
(horarios, recorridos, objetos o personas que cambian su ubicacion o postura, etc.). En
las personas con mayor capacidad intelectual sus intereses restringidos son mas
sofisticados y pueden incluir el hacer colecciones, listados, recopilar datos sobre
temas especificos: astronomia, monedas, mapas, trenes, programas informaticos, etc.
En todo caso, normalmente no estan interesados necesariamente en compartir su
conocimiento de manera reciproca.

Aunque no estan recogidos en los actuales criterios diagnosticos, muchas de estas
personas, especialmente durante su infancia, padecen fendmenos de hipo e
hipersensibilidad a los estimulos sensoriales. Esta alteracion sensorial puede explicar
fendmenos frecuentemente observados como por ejemplo, taparse los oidos, no tolerar
determinados alimentos o tejidos, rechazar el contacto fisico, auto estimularse con la

saliva 0 mirando reflejos dpticos, o responder inusualmente al dolor.
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3.1.1.7 Multidiscapacidad. Multidiscapacidad es el conjunto de dos o mas
discapacidades asociadas, de orden fisico, sensorial, intelectual, emocional o de
comportamiento social, que afectan su desarrollo en diferentes grados, convirtiéndolo
en un ser Unico, y no en la suma de discapacidades. Es necesario tener en cuenta el
nivel de desarrollo, las posibilidades funcionales, de comunicacion, de interaccion
social y de aprendizaje para determinar las Necesidades Educativas Especiales (NEE)
de las personas con estas caracteristicas y brindarles una respuesta educativa de
calidad a través de diferentes medidas y estrategias. La Multidiscapacidad, se
caracteriza por la concurrencia en una misma persona de varias deficiencias
(intelectual, fisica, sensorial) y a cualquier combinacion de dos o mas discapacidades

(Paralisis cerebral, sordo ceguera, autismo y retraso en el desarrollo).

Los estudiantes con multidiscapacidad (M) son los que presentan deficiencias,
limitaciones en la actividad o en la participacion que les impiden su desempefio
para la vida diaria y el ejercicio de sus derechos como ciudadanos. El elemento
distintivo es el grado de dependencia que ocasiona la discapacidad, ya sea por la
intensidad de la deficiencia, como por la acumulacion de deficits (deficiencias
motrices a las que se afiaden problemas fisicos, respiratorios, digestivos,
linglisticos, etc.). (Guia para la atencion a los estudiantes con discapacidad,
severa y mu7ltidiscapacidad, 20010, p.11)

El Centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas” es un centro
privilegiado, ya que tiene en un 100% de alumnos con Multidiiscapacidad, y mas ain
nosotras las docentes que hemos venido laborando desde hace mas de 15 afios, hemos
podido realizar investigaciones con esta poblacidn, que no existia en su totalidad en
otros Centros de Educacidén Basica Especial, estudiantes con estas caracteristicas, ya

que solo atendian Discapacidades Intelectuales Leves hasta Moderadas.

3.1.2. Tema de Investigacion: Estrategias para el Desarrollo de Habilidades de
Auto valimiento

3.1.2.1 Habilidad: El concepto de habilidad proviene del término latino habilitas
y hace referencia a la mafia, el talento, la pericia o la aptitud para desarrollar alguna
tarea. La persona habil, por lo tanto, logra realizar algo con éxito gracias a su destreza.
La habilidad supone una aptitud por parte del individuo para ejecutar una tarea,

actividad o accion especifica. Se relaciona con la capacidad, aunque ésta solamente
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entendida como una posibilidad del ser humano (habilidad y capacidad no se
relacionan si hablamos por ejemplo de capacidad de almacenamiento en una
computadora). Existen diferentes tipologias de habilidades, como las intelectuales o
las fisicas. Una habilidad intelectual supone que la persona tiene los conocimientosy
el saber del uso de las herramientas de ejecucion para llevar a cabo determinada tarea.
En general, reconocemos habilidades basicas que moldean las aptitudes para la
adquisicion de conocimiento, y se relacionan con acciones ejecutadas en la vida
cotidiana, incluso cuando el sujeto no se encuentra en un espacio de aprendizaje como
la escuela o la universidad (podria ser incluso el espacio laboral). Acciones como
planificar, observar, realizar analisis, clasificaciones, descripciones, plantear
argumentos, comparaciones, sintesis 0 generalizaciones son modalidades,
comparaciones, sintesis o generalizaciones donde ponemos en juego nuestra habilidad
intelectual. Estas habilidades pueden estar relacionadas con diferentes disciplinas del
aprendizaje o de la vida cotidiana, por ejemplo, la habilidad numérica supone la
rapidez para resolver operaciones matematicas o0 para reconocer ejercicios
matematicos. Por otra parte, la comprension e interpretacion verbal, se relaciona con
la aptitud de precisamente comprender e interpretar lo que se lee 0 escucha,
relacionando las palabras, atribuyéndoles significado y pudiendo responder (si es el
caso) de manera coherente. El razonamiento inductivo/deductivo también es una
habilidad intelectual, en cuanto podemos establecer secuencias légicas de acciones
que derivaran en una consecuencia o resultado final. A su reversa, la deduccién se
emplea para concretizar o analizar el impacto real de argumentos o abstracciones
tedricas. Por ultimo, una habilidad intelectual indispensable del ser humano es la
memoria, por la cual podemos realizar el registro y almacenamiento de datos e
informaciones.
Todas estas podriamos decir que son capacidades innatas al ser humano, y mientras de
manera mas frecuente e intensiva se apliquen, mejor podran desarrollarse y no
perderse con el paso de los afios. Sin embargo, existe otro tipo de habilidades que
necesitan del deseo del individuo por alcanzarlas y pulirlas, pero que pueden ser
solamente adquiridas, como, por ejemplo, el aprendizaje de un deporte o el desarrollo
en un area del arte. Mas alla de que el individuo tenga cierta facilidad para aprender
por ejemplo a jugar al futbol, ésta no es una habilidad que haya obtenido de manera
natural, no es una habilidad innata. Debe aprender sus reglas, sus trucos, la manera de

jugar, e ir adquiriendo la habilidad progresivamente. Casi todos los seres humanos,
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incluso aquellos que observan algin problema motriz o discapacidad intelectual, entre
otros, se distinguen por algun tipo de aptitud. En tanto y de acuerdo con que no todos
los individuos somos iguales, venimos del mismo lado o nos gusta lo mismo, no todos
los seres humanos observan la misma destreza para las mismas cosas y por suerte,
gracias a esto es que existe la diversificacion de tareas y trabajos. Es asi que hay
personas que poseen y demuestran una propension a desarrollar habilidades fisicas, ya
sea porque cuentan con una formidable genética, capacidad de recuperacion que se los
permite y lo mas importante en este sentido, un determinado talento especial, por
ejemplo, un futbolista que vive con una pelota en los pies o como suele decirse
figuradamente, “atada a los pies”, “haciendo jueguito”. A este tipo de habilidades
fisicas, generalmente, se las denomina destrezas. Para los modelos actuales de analisis
neural, se postula que esta habilidad fisica habitualmente innata requiere de la
potenciacion mediante la practica frecuente para dar lugar a la  explotacion de una
forma de inteligencia que difiere del concepto convencional de esa expresion.

Luego estan aquellos que, por ejemplo, carecen de estas destrezas fisicas que
caracterizan a la practica de actividades deportivas, pero presentan una increible
capacidad para los nimeros; a modo de ejemplo, se trata de aquellos individuos que
estiman con facilidad cuantas pelotas entran en una bolsa, pero no como patear tan
s6lo una de ellas al arco. A este tipo de habilidad con los nimeros y que requieren la
intervencion de la inteligencia formal, se las conoce como aptitudes. Esta potencia
intelectual, al igual que las destrezas fisicas, requiere de su potenciacion e incremento
por medio de la puesta en practica y el entrenamiento. Muchos sujetos presentan un
formidable potencial para alguna de estas areas, pero la insuficiente puesta en practica
reduce el rendimiento de un modo destacado. También la habilidad o talento puede
estar en las manos de una persona, por ejemplo, la costura es un talento. En tanto, los
talentos pueden ser heredados: la maméa de Ana es una excelente costurera, entonces,
Ana tendrd muchas chances de heredar la habilidad de coser.

También es posible aprender un talento, aunque claro estd que, en este caso y a
diferencia de lo que ocurre con las personas que innatamente poseen uno, quien
aprende a hacer algo debera siempre practicarlo, porque la ausencia de practica en el
tiempo provoca un olvido. Vale sefialar que ciertas habilidades solo se adquieren
mediante el aprendizaje. Este caso esta representado por lo que se denomina programa
motor o, en términos técnicas, engrama motor. El ejemplo mas caracteristico lo

constituye la capacidad para conducir un vehiculo. Con este objetivo, se requiere la
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prolija coordinacién de los cuatro miembros, la vision, el oido, el equilibrio, la
inteligencia y el control de las emociones. Estas tareas, a su vez, deben amalgamarse
en la dosis adecuada y en el momento apropiado. Tras las practicas iniciales de quien
comienza a conducir, la habilidad para manejar un vehiculo de motor se “graba” en
forma de circuitos neurales que dan practicidad y automatismo a los movimientos. Por
lo tanto, la conduccion de un vehiculo es una habilidad que no representa
estrictamente una destreza, un talento o una aptitud, sino una conjuncion de variables
en la que todos estos elementos aportan en mayor o menor grado. Es por ello que
algunos individuos nunca logran manejar, mientras que otros adquieren la habilidad
suficiente para conducir un trasporte de pasajeros o un movil de competicion.

3.1.2.2. Autovalimiento: Son los actos que se realizan comunmente como
actividades o actos basicos del auto cuidado de las personas. Con ellas se mantienen
la higiene, la proteccion, el bienestar de nuestro cuerpo, somos capaces de
desplazarnos para alcanzar lo que queremos, y nos integramos a la sociedad.
“Powers menciona que muchos nifios con discapacidad aprenden las habilidades de

Autoayuda como el asearse solos, y usar el bafio.” (Power, 1999).

3.1.3 Propuesta Pedagégica Innovadora:

3.1.3.1 Estrategias: Es un conjunto de procedimientos dirigidos a un objetivo
determinado: el aprendizaje significativo. Es consciente e intencional, requiere de
planificacion y control de la ejecucion. Selecciona recursos y técnicas. Estrategia es
un plan para dirigir un asunto. Una estrategia se compone de una serie de acciones
planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores resultados
posibles. La estrategia esta orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de
actuacion. Diversas estrategias de enseflanza pueden incluirse antes (pre
instruccionales), durante (construccionales) o después (post instruccionales) de un
contenido curricular especifico, ya sea en un texto o en la dindmica del trabajo
docente (veéase Figura 5.1). En ese sentido podemos hacer una primera clasificacion

de las estrategias de ensefianza, basandolos en su momento de uso y presentacion

3.1.3.1.1 Estrategias pedagogicas: Lo planteado hasta ahora permite proponer los
aspectos mas generales de las estrategias pedagoOgicas, pues a pesar de las

discrepancias entre los autores en la actualidad en cuanto a su definicion,
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consideramos que son esenciales los siguientes: No constituyen algo estatico, rigido,
sino flexible, susceptible al cambio, a la modificacion y adecuacion de sus alcances,
por la naturaleza pedagdgica de los problemas a resolver y en la blusqueda de la
creatividad. Poseen un gran nivel de generalidad, de acuerdo con los objetivos y los
principios para la educacién de la personalidad, al integrar lo docente, lo
transdisciplinario y lo extraescolar. Suponen la planificacion a corto, mediano y largo
plazos. Posibilidad y necesidad de ser extrapoladas a la familia y a la comunidad.
Capacidad para insertarse en toda la dindmica del trabajo pedagogico en la
universidad. Racionalidad de tiempo, recursos y esfuerzos. Constituidas por una
secuencia de pasos, acciones o algoritmos de trabajo que se relacionan con las
funciones de la direccién. Deben incluir el diagnostico inicial y final para poder
alcanzar la certeza cientifica en la solucion de los problemas. Basamento explicito en
los principios psicopedagdgicos que las sustenten. Obligada coherencia entre los
diferentes niveles organizativos: alumno, grupos escolar, afio, departamento o catedra,
claustro de profesores, disciplinas o asignaturas, ya que en cada uno debe existir una
estrategia que se complemente con las demés. Susceptibles de ser utilizados los
disefios experimentales y la validacion cientifica. Las estrategias didacticas Los
principales presupuestos tedricos planteados en el analisis de las estrategias propias
del proceso pedagdgico son aplicables al proceso de ensefianza-aprendizaje, si
consideramos a este Ultimo como proceso pedagdgico especifico, pero es
precisamente en el campo de la ensefianza y el aprendizaje donde se emplean la
mayor variedad de términos para designar las responsabilidades del docente y la tarea
del estudiante. En la literatura se pueden encontrar las denominaciones siguientes:
estrategias de ensefianza, estrategias de aprendizaje, estrategias cognitivas, estrategias
metodologicas y estrategias didacticas. Independientemente de las diferencias en la
nomenclatura tienen un objetivo comun que es perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje que en el ambito universitario se traduce en desarrollar las potencialidades
de los futuros profesionales, a través de un proceso donde aprendan a pensar, a
participar activa, reflexiva y creadoramente. En las Ultimas décadas se ha ido
incrementando el ndmero de especialistas que justifican con diversas razones la

necesidad de estudiar e investigar sobre las estrategias (R. Sierra, 2002).
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3.1.2.3 Concepto de metodologia: Es la ciencia que estudia el método. Proviene
del griego uébodog (Métodos), que significa ‘método’, y el sufijo -logia, que deriva de
Loyog (logos) y traduce ‘ciencia, estudio, tratado’.

Metodologia también se refiere a la serie de métodos y técnicas de rigor
cientifico que se aplican sistematicamente durante un proceso de investigacion para
alcanzar un resultado tedricamente valido. En este sentido, la metodologia funciona
como el soporte conceptual que rige la manera en que aplicamos los procedimientos
en una investigacion.

Podemos encontrar metodologia en distintas areas de estudio, como la
metodologia didactica en Educacién, o la juridica en Derecho, del mismo modo como
para la solucion de problemas determinados podemos aplicar una serie de pasos

especificos que, en suma, funcionan como una metodologia.

3.1.3.8 Metodologia de Van Dijk

Padre de la inclusion de los Calendarios en la practica educativa de nifios
sordociegos. Hace mas de 40 afios, intentd empezar un didlogo con una nifia
sordociega.

En un exhibidor para corbatas giratorio fijé cartones en la barra de hierro, uno por
cada dia de la semana. Articulos que eran de interés del estudiante fueron fijados al
carton.

Su metodologia que nos presenta es una comunicacion a través del movimiento.

Las experiencias motoras constituyen el fundamento de todo aprendizaje basado

en las interacciones sistematicas entre el nifio y su ambiente.
El desarrollo de una relacion reciproca entre nifio y adulto, en la que ambos se
muevan y actlen juntos, permite al primero descubrir su propio cuerpo como
instrumento para explorar el mundo. Este sistema de aprender haciendo permite al
alumno adquirir conceptos, entablar relaciones sociales e influir en su ambiente.

El movimiento es la base del proceso de asignacién de significado a los objetos,
ya que las cosas se tornan significativas para el nifio solo cuando éste puede hacer
algo con ellas. La funcién béasica del profesor es doble: Proporcionar puntos de
referencia que permitan al alumno organizar su mundo. Estimular y motivar al nifio

para comunicarse y relacionarse con el mundo que le rodea.

35



3.1.3.8.1 Niveles

Nutricion: desarrollo de un vinculo social acogedor entre el nifio y otra persona.
Es como un sentimiento de seguridad, un “sentirse bien con uno mismo y con otro”.
El amor, el afecto y una estimulacién agradable recibidos de otra persona constituyen
la base de una relacién de confianza.

Resonancia: estas actividades favorecen que el nifio cambie el objetivo primario
de las conductas del yo al mundo externo de personas y objetos.

El adulto atrae la atencion infantil mediante movimientos con el nifio
mostrandole objetos que poco a poco sean de su interés, hace algo, espera a que el
nifio reaccione y luego responde a la accion de éste. Cuando el nifio inicia una
accion, se mantiene el mismo flujo conversacional. La distancia que separa al nifio
del adulto es escasa o inexistente. Todas las actividades tienen la forma de parar-
comenzar.

Movimientos Coactivos: son una continuacion de las actividades de resonancia.
Se construyen sobre la comprension y participacion del nifio en movimientos
compartidos, sobre el desarrollo del interés por el entorno. Mantienen la forma de
parar-comenzar, pero el nifio ejecuta en paralelo al lado de un modelo infantil o
adulto. Hay distancia fisica, aunque puede ser necesario reestablecer el contacto
fisico para recuperar la atencion del nifio.

Anticipacion: cuando el nifio usa objetos en actividades coactivas se introduce
una “estanteria de anticipacion”, cuyo proposito es favorecer que el nifo
descontextualice la anticipacion de la actividad mediante la observacion de un objeto
que forma parte de ella pero que esta separado en el espacio y lugar en que la
actividad tiene lugar y temporalmente separando de su ocurrencia.

Referencia no-representacional: estas actividades comienzan cuando la persona
adulta y el nifio frotan coactivamente, a continuacion, tocan y por ultimo sefialan
distintas partes de sus cuerpos. Cuando el nifio puede hacer referencia a las partes de
su cuerpo usando a la persona adulta como modelo, se introduce un mufieco grande
que servira de modelo.

La persona adulta sefiala o mueve las distintas partes del cuerpo del mufieco y el
nifio responde sefialando o moviendo la parte correspondiente en su cuerpo.

Entonces, se introducen representaciones mas abstractas del cuerpo humano como
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mufiecos pequefios, figuras de barro, madera y progresivamente, dibujos mas
abstractos de personas y de sus acciones.

Imitacion: es cuando el nifio reproduce un modelo cuando éste ha dejado de estar
presente. Dichas actividades se centran en la habilidad del nifio para representar o
escenificar las acciones de los objetos y de otras personas, estan disefiadas para
desarrollar la distancia entre la accion representacional del nifio y lo que se
representa. Puede emplearse para ensefiar al nifio como se hacen las cosas. Debe
surgir de la observacién y de la interiorizacion de lo observado.

Gestos: es una representacion motora del modo en que el nifio emplea un objeto
0 participa en un acontecimiento. Se desarrollan a partir de las experiencias infantiles
con las cualidades motoras de las cosas. La ensefianza debe centrarse en la
produccion espontanea de gestos. Surgen de abreviar y abstraer (desnaturalizar) la
imitacion descriptiva y las acciones con objetos. Representan para el nifio un objeto o
una actividad concreta.

3.2 Plan de Accidn
El plan de accion nos proporciona una planificacion para poder ejecutar nuestras
actividades a través de estas tres dimensiones: planificacion, implementacion vy
gjecucion.
3.2.1 Planificacion.

Para realizar la planificacion primero hay que identificar el propdsito, algo que
tenga interés para nosotros y que podamos mejorar y que implique el proceso
ensefianza aprendizaje. Las hipétesis de accion que son la formulacion de la propuesta
de cambio o mejora deben estar bien clarificadas en la planificacién el disefio de
sesiones de aprendizaje evidenciando el uso de métodos, estrategias, actividades,
tiempo, materiales, entre otros, logrando asi una adecuada planificacion.

En el andlisis de mis diarios de campo, puedo notar que es muy importante la
planificacion, no s6lo como un simple documento, al contrario, es de mucho valor, ya
que puedo ganar mucho con haber previsto todo lo que necesito para realizar una
sesion de aprendizaje con mis nifios, ahora me doy cuenta de ello, ya que me satisface
tener logro, pero me ha ayudado ademas de las teorias investigadas el hecho de
planificar y organizar mis quehaceres con los estudiantes con multidiscapacidad. En
lo que respecta al desarrollo de habilidades de vestido, he podido observar que es
necesario tomar en cuenta los procesos pedagogicos y psicolégicos, para lograr un

mejor resultado en ellos.
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3.2.2 Implementacion. -El accionar de la implementacion no consideraba de
mayor importancia la metodologia empleada para la ensefianza aprendizaje, ahora ha
cambiado mi practica pedagogica y puedo utilizar la metodologia de Van Dijk para
desarrollar habilidades en mis estudiantes, el prever recursos y materiales, etc.

3.2.3 Ejecucion. - La metodologia usada en la ejecucion de mis sesiones de
aprendizaje era una combinacion de algunos métodos, que al parecer me funcionaban,
pero cuando llego a la aplicacion para lograr desarrollar habilidades en el vestido de
mis estudiantes, noto que mis estudiantes quieren que todo se lo haga, es decir, no
lograba la independencia en ellos.

Mis sesiones de aprendizaje estan enriquecidas hoy, pues uso la metodologia de
van Dijk, que considera 7 niveles de comunicacién, y con ello logro comunicarme e
interactuar con mis estudiantes.. Exactamente con mis estudiantes, por la aplicacion
realizada con este método en ellos, puedo decir que, respondiendo a las caracteristicas
de mis estudiantes, se ha aplicado los primeros tres niveles, como es el caso de

Nutricion, Resonancia, Movimiento Coactivo.
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3.2.4 MATRIZ DE PLAN DE ACCION:

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
La Metodologia | Objetivos Hipotesis de accion 1 | Accion 1 Actividades Informacion del 18 de septiembre
que aplico en mis | especificos 1: Actividades para lograr la Accion al 28 de noviembre
sesiones de La planificacién de | Disefiar *Analizar los documentos de Programacion | *Disefio del 2014
aprendizaje  no | Planificar sesiones de | sesiones  de | curricular tales como: PCI, PCA, Unidades | Curricular
promueven el | sesiones de | aprendizaje que | aprendizaje Didacticas y Sesiones de Aprendizaje para | Nacional
aprendizaje en el | aprendizaje apliquen sesiones de | que apliquen | determinar que metodologia emplear en el | *Guias
desarrollo de las | aplicando la | aprendizaje la metodologia | desarrollo de las sesiones. metodoldgicas
Habilidades  de | metodologia del | aplicando la | del *Revisar fuentes de informacién primaria y | de
Autovalimiento movimiento  de | metodologia del | movimiento secundaria sustentada en manuales y libros | multidiscapaci
en el aseo en los | Jean Van | movimiento de Jean | de Jean Van | sobre la metodologia del movimiento de Van | dad
estudiantes  con | Dijk para Van Dijk favorecerd | Dijk Dijk. *pP.C.C.
Multidiscapacidad | desarrollar de | el desarrollo de | favorecera el | *Disefiar sesiones de Aprendizaje teniendo en | *P.C.A.
del primer grado | habilidades de | habilidades en | desarrollo de | cuenta los procesos pedagdgicos orientados en | *Videos
del nivel Primario | Autovalimiento Autovalimiento en el | habilidades en | el desarrollo de la metodologia para el logro | *Material
del CEBE N° 707 | en el aseo en los | aseo en los | Autovalimient | de las capacidades y habilidades de | concreto
“Las Palomitas™, | estudiantes con | estudiantes con | o en el aseo en | Autovalimiento en el aseo (Calendario
UGEL 03- | Multidiscapacidad | Multidiscapacidad los estudiantes | *Planificar coherentemente los procesos | de rutinas)
Cercado de Lima | del primer grado | del primer grado de | con pedagodgicos acorde a los procesos cognitivos | *USB
del distrito de | de primario del | Primaria del Centro | Multidiscapaci | a desarrollar para lograr  desarrollar | *Archivador

Brefa. -UGEL 03

Centro Educativo
Basica  Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

de Educacion Basica
Especial N.° 707
“Las Palomitas” del
cercado de Lima -
UGEL 03

dad del primer

grado de
Primaria  del
Centro de
Educacion
Basica
Especial
No«“707  “Las

Palomitas™ del
cercado de
Lima -UGEL
03

habilidades de Autovalimiento en el vestido
en nifios con Multidiscapacidad.

*Buscar informacion relacionada a la
Metodologia Van Dijk, asi como la
informacién de cada una de sus subcategorias.
*Desarrollar  unidades de aprendizajes
utilizando en sus actividades el uso de la
metodologia de jean van Dijk,

*Ejecutar sesiones de aprendizaje que
respondan a desarrollar la metodologia de van
Dijk.

conteniendo el
Portafolio del
trabajo de
Investigacion.
*Audio
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
Objetivos Hipotesis de accion 2 | Accion 2 Actividades Recursos del 18 de septiembre
especificos 2: al 28 de noviembre
*Buscar del 2014
Implementar con | La implementacién Implemento *seleccionar los recursos y materiales | informacion
recursos y €ON recursos y con recursos y | adecuados para desarrollar las sesiones de | sobre los
materiales las materiales de las materiales los | aprendizaje. recursos y
sesiones de sesiones de disefios de *Utilizar el tipo de calendarios que respondan | materiales
aprendizaje aprendizaje haciendo | sesion de a las caracteristicas de nuestros educandos *Disefio  las
aplicando la uso de la aprendizaje *hacer uso de las subcategorias ubicadas en la | sesiones  de
metodologia del metodologia de van que utilicen la | metodologia de van Dijk para desarrollar en | aprendizaje
movimiento de Dijk favorecera el metodologia los nifios el aseo. basadas en la
Jean Van desarrollo de de van Dijk metodologia
Dijk para habilidades en el para de van Dijk.
promover el Autovalimiento en el | desarrollar *Elaborar
desarrollo de aseo de estudiantes habilidades de material para
habilidades de con Autovalimient el aseo

Autovalimiento
en el aseo en los
estudiantes con
Multidiscapacidad
de primer grado
de primario del
Centro Educativo
Baésica Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

Multidiscapacidad
del primer grado de
primaria del Centro
Educativo Bésica
Especial N° 707 “Las
Palomitas” -Cercado
de Lima - UGEL 03.

o en el aseo de
estudiantes
con
Multidiscapaci
dad de primer
grado de
primario del
Centro
Educativo
Basica
Especial N°
707 “Las
Palomitas” -
Cercado de
Lima - UGEL
03.

*Desarrollar
habilidades de
aseo en los
nifios,
utilizando el
analisis de
tareas.
*Ejecutar en
mis sesiones
de
aprendizaje.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
Objetivos Hipotesis de accion 3 | Accion 3 Accion 3 *Sesiones de | del 18 de septiembre
especificos 3: aprendizaje al 28 de noviembre
La aplicacion de Aplico la | v/ Revisar la sesion de aprendizaje. *informacion | del 2014
*Aplicar sesiones de metodologia v Desarrollar las actividades de la sesion de | desarrollada
estrategias para aprendizaje que de van Dijk en aprendizaje cumpliendo los procesos | de las
desarrollar utilice la metodologia | el  desarrollo pedagogicos, evidenciando los procesos | subcategorias
habilidades de de van Dijk, de las sesiones cognitivos, y manejo de
aseo en los favorecerd el de aprendizaje | v Utilizar los recursos y materiales | ellas
estudiantes con desarrollo de las para concretos, gréficos y audiovisuales
Multidiscapacidad | habilidades de aseo desarrollar requeridos en la sesién de aprendizaje.
de primer grado en los estudiantes habilidades en Alternativa
de primario del con el aseo de| v' Realizar laevaluacién de la sesion.

Centro Educativo
Basica Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

Multidiscapacidad de
primer grado de
primario del Centro
Educativo Bésica
Especial N° 707 “Las
Palomitas” -Cercado
de Lima - UGEL 03.

nifios con
Multidiscapaci
dad de primer
grado de
primario del
Centro
Educativo
Basica
Especial N°
707 “Las
Palomitas” -
Cercado de
Lima - UGEL
03.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ESPECIFICO ACCION

La Metodologia | Objetivos Hipotesis de accion 1 | Accion 1 Actividades Informacion
que aplico en mis | especificos 1: Del 18 de
sesiones de La planificacién de Disefar Actividades para lograr la Accion *Disefio septiembre al 28 de
aprendizaje no Planificar sesiones de sesiones de *Analizar los documentos de Programacion | Curricular noviembre del 2014
promueven el sesiones de aprendizaje que aprendizaje curricular tales como: PCI, PCA, Unidades | Nacional
aprendizaje enel | aprendizaje apliquen sesiones de | que apliquen Didacticas y Sesiones de Aprendizaje para | *Guias
desarrollo de las aplicando la aprendizaje la metodologia | determinar que metodologia emplear en el | metodoldgicas

Habilidades de
Autovalimiento
en el aseo en los
estudiantes con
Multidiscapacidad
de primer grado
de primario del
Centro Educativo
Basica Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

metodologia del
movimiento de
Jean Van

Dijk para
desarrollar de
habilidades de
Autovalimiento
en el aseo en los
estudiantes con
Multidiscapacidad
de primer grado
de primario del
Centro Educativo
Basica Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

aplicando la
metodologia del
movimiento de Jean
Van Dijk favorecera
el desarrollo de
habilidades en
Autovalimiento en el
aseo en los
estudiantes con
Multidiscapacidad de
primer grado de
primario del Centro
Educativo Basica
Especial N° 707 “Las
Palomitas” -Cercado
de Lima - UGEL 03.

del
movimiento
de Jean Van
Dijk
favorecera el
desarrollo de
habilidades en
Autovalimient
o en el aseo en
los estudiantes
con
Multidiscapaci
dad de primer
grado de
primario del
Centro
Educativo
Basica
Especial N°
707 “Las
Palomitas” -
Cercado de
Lima - UGEL
03.

desarrollo de las sesiones.

*Revisar fuentes de informacion primaria y
secundaria sustentada en manuales y libros
sobre la metodologia del movimiento de Van
Dijk.

*Disefiar sesiones de Aprendizaje teniendo en
cuenta los procesos pedagdgicos orientados en
el desarrollo de la metodologia para el logro
de las capacidades y habilidades de Auto
valimiento en el aseo.

*Planificar coherentemente los procesos
pedagdgicos acorde a los procesos cognitivos
a desarrollar para lograr desarrollar
habilidades de Autovalimiento en el aseo en
estudiantes con Multidiscapacidad.

*Buscar informacion relacionada a la
Metodologia Van Dijk, asi como la
informacién de cada una de sus subcategorias.
* Desarrollar unidades de aprendizajes
utilizando en sus actividades el uso de la
metodologia de jean van Dijk,

*Ejecutar sesiones de aprendizaje que
respondan a desarrollar la metodologia de van
Dijk.

de
multidiscapaci
dad

*P, C.C.
*P.C.A
*Videos
*Material
concreto
(Calendario
de rutinas)
*USB
*Archivador
conteniendo el
Portafolio del
trabajo de
Investigacion.
*Audio
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
Objetivos Hipotesis de accion 2 | Accion 2 Actividades Recursos del 18 de septiembre
especificos 2: al 28 de noviembre
*Buscar del 2014
Implementar con | La implementacién Implemento *seleccionar los recursos y materiales | informacion
recursos y €ON recursos y con recursos y | adecuados para desarrollar las sesiones de | sobre los
materiales las materiales de las materiales los | aprendizaje. recursos y
sesiones de sesiones de disefios de *Utilizar el tipo de calendarios que respondan | materiales
aprendizaje aprendizaje haciendo | sesion de a las caracteristicas de nuestros educandos *Disefio  las
aplicando la uso de la aprendizaje *hacer uso de las subcategorias ubicadas en la | sesiones  de
metodologia del metodologia de van que utilicen la | metodologia de van Dijk para desarrollar en | aprendizaje
movimiento de Dijk favorecera el metodologia los nifios el aseo. basadas en la
Jean Van desarrollo de de van Dijk metodologia
Dijk para habilidades en el para de van Dijk.
promover el Autovalimiento en el | desarrollar *Elaborar
desarrollo de aseo de estudiantes habilidades de material para
habilidades de con Autovalimient el aseo

Autovalimiento
en el aseo en los
estudiantes con
Multidiscapacidad
de primer grado
de primario del
Centro Educativo
Baésica Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

Multidiscapacidad de
primer grado de
primario del Centro
Educativo Bésica
Especial N° 707 “Las
Palomitas” -Cercado
de Lima - UGEL 03.

o en el aseo de
estudiantes
con
Multidiscapaci
dad de primer
grado de
primario del
Centro
Educativo
Basica
Especial N°
707 “Las
Palomitas” -
Cercado de
Lima - UGEL
03.

*Desarrollar
habilidades de
aseo en los
nifios,
utilizando el
analisis de
tareas.
*Ejecutar en
mis  sesiones
de
aprendizaje.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
Objetivos Hipotesis de accion 3 | Accion 3 Accion 3 *Sesiones de | del 18 de septiembre
especificos 3: aprendizaje al 28 de noviembre
La aplicacion de Aplico la | v/ Revisar la sesion de aprendizaje. *informacion | del 2014
*Aplicar sesiones de metodologia v Desarrollar las actividades de la sesién de | desarrollada
estrategias para aprendizaje que de van Dijk en aprendizaje cumpliendo los procesos | de las
desarrollar utilice la metodologia | el  desarrollo pedagogicos, evidenciando los procesos | subcategorias
habilidades de de van Dijk, de las sesiones cognitivos, y manejo de
aseo en los favorecerd el de aprendizaje | v Utilizar los recursos y materiales | ellas.
estudiantes con desarrollo de las para concretos, gréficos y audiovisuales
Multidiscapacidad | habilidades de aseo desarrollar requeridos en la sesién de aprendizaje.
de primer grado en los estudiantes habilidades en Alternativa
de primario del con el aseo de| v' Realizarlaevaluacién de la sesion.

Centro Educativo
Basica Especial
N° 707 “Las
Palomitas” -
Cercado de Lima
- UGEL 03.

Multidiscapacidad de
primer grado de
primario del Centro
Educativo Bésica
Especial N° 707 “Las
Palomitas” -Cercado
de Lima - UGEL 03.

nifios con
Multidiscapaci
dad de primer
grado de
primario del
Centro
Educativo
Basica
Especial N°
707 “Las
Palomitas” -
Cercado de
Lima - UGEL
03.
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3.3  Evaluacion y seguimiento del plan de accion
Esta matriz se lleva a cabo plasmando todas las actividades que estan por
realizar y los resultados que se esperan obtener, en el plasmo también los indicadores

que utilice y las fuentes de verificacion, asi como los instrumentos utilizados
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Evaluacion de seguimiento del plan de accion.

HIPOTESIS 1:

La planificacion de sesiones de aprendizaje que evidencien la aplicacién de Estrategias como la Nutricion, Resonancia, Movimiento Coactivo, segun la propuesta de Jean Van
Dijk favorecera el desarrollo de habilidades de Autovalimiento en el aseo en estudiantes con Multidiscapacidad del primer grado de Primaria del Centro Educativo Basica
Especial (CEBE) N.° 707 “Las Palomitas” del distrito de Lima-UGEL 03.

ACCION RESULTADO INDICADOR DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS
Disefio de sesiones de | Disefio de sesiones de aprendizaje que | Disefio coherente de sesiones de aprendizaje con | Disefio de sesion.
aprendizaje  que  evidencien | evidencien Estrategias como la Nutricién, | la incorporacién de Estrategias como la Nutricion, | Lista de cotejo de la practica
Estrategias como la Nutricién, | Resonancia, Movimiento Coactivo, segin la | Resonancia, Movimiento Coactivo, segin la | pedagdgica
Resonancia, Movimiento | propuesta de Jean Van Dijk, favorece el | propuesta de Jean Van Dijk, favorece el desarrollo

Coactivo, segun la propuesta de
Jean Van Dijk

desarrollo de habilidades de Auto valimiento

en el aseo en estudiantes con
Multidiscapacidad del primer grado de
Primaria del Centro Educativo Basica
Especial (CEBE) N° 707 “Las Palomitas”

del distrito de Lima-UGEL 03.

de habilidades de Auto valimiento en el aseo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO/

FUENTES DE VERIFICACION

v Indagar en diversas fuentes informacion sobre las Estrategias para desarrollar
habilidades de Autovalimiento en mis estudiantes con Multidiscapacidad.

v Revisar documentos de planificacion como son PEI, PCI, PCA unidades
didécticas y sesion de aprendizaje

v Disefiar la unidad con capacidades sobre el uso de Estrategias para
desarrollar habilidades de Auto valimiento en el aseo.

v Disefiar las sesiones de aprendizajes con el uso de Estrategias para
desarrollar habilidades de Auto valimiento en el aseo.

Manejo de informacion sobre las Estrategias para
desarrollar habilidades de Autovalimiento como la
metodologia de Jean Van Dijk.

Documentos de gestion actualizados y pertinentes
Seleccion y elaboracidn de capacidades sobre el
uso de Estrategias para desarrollar habilidades de
Autovalimiento en el aseo

Disefiar actividades que incorporen Estrategias
para desarrollar habilidades de Autovalimiento

Fichas bibliogréficas

Redaccién del sustento teérico
PEI

PCI

PCA

Proyecto curricular de aula
Unidades de aprendizaje
Sesiones de aprendizaje
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DE ACCION ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
ESPECIFICO ACCION
La Metodologia | Objetivos especificos | Hipotesis de accion 1 Accion 1 Actividades Informacion
que aplico en mis | 1: Del 18 de
sesiones de La  planificacion  de | Disefiar sesiones de | Actividades para lograr la | *Disefio Curricular septiembre  al
L e . sesiones de aprendizaje | aprendizaje que apliquen | Accion Nacional 28 de
aprendizaje  no | Planificar sesiones de que apliquen sesiones de | la  metodologia  del | *Analizar los documentos | *Guias noviembre del

promueven el
aprendizaje  en
el desarrollo de
las Habilidades
de Auto
valimiento en el
Vestido en los
estudiantes  con
multidiscapacida
d del primer
grado del nivel
Primario del
CEBE No 707
Las Palomitas”,
UGEL 03-
Cercado de Lima
del distrito de
Brefia. -UGEL
03

aprendizaje

aplicando la
metodologia del
movimiento de Jean
Van Dijk para
desarrollar de
habilidades de auto
valimiento en el
vestido en los
estudiantes con
multidiscapacidad de
primer grado de
primario del Centro
Educativo Basica
Especial No 707
“Las Palomitas” -
Cercado de Lima -
UGEL 03.

aprendizaje aplicando la
metodologia del
movimiento de Jean Van
Dijk favorecera el
desarrollo de habilidades
en auto valimiento en el
vestido en los estudiantes
con multidiscapacidad del
primer grado de Primaria
del Centro de Educacion
Basica Especial “707 Las
Palomitas” del cercado de
Lima -UGEL 03

movimiento de Jean Van
Dijk  favorecerd el
desarrollo de habilidades
en auto valimiento en el

vestido en los
estudiantes con
multidiscapacidad ~ del
primer grado de
Primaria del Centro de
Educacion Basico
Especial  “707  Las
Palomitas” del cercado
de Lima-UGEL

de Programacion curricular
tales como: PCIl, PCA,
Unidades  Didéacticas vy
Sesiones de Aprendizaje
para determinar que
metodologia emplear en el
desarrollo de las sesiones.

*Revisar fuentes de
informacion  primaria vy
secundaria sustentada en
manuales y libros sobre la
metodologia del
movimiento de Van Dijk.

*Disefiar sesiones de
Aprendizaje teniendo en
cuenta los procesos

pedagogicos orientados en
el desarrollo de la
metodologia para el logro
de las capacidades y
habilidades de auto
valimiento en el vestido.

*Planificar coherentemente
los procesos pedagdgicos
acorde a los procesos
cognitivos a desarrollar para
lograr desarrollar
habilidades de auto
valimiento en el vestido en

metodoldgicas de
multidiscapacidad
*P, C.C.

*P.C.A.

*Videos

*Material concreto
(Calendario de
rutinas)

*USB
*Archivador
conteniendo el
Portafolio del trabajo
de Investigacion.
*Audio

2014
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nifios con
multidiscapacidad.

*Buscar informacion
relacionada a la

Metodologia Van Dijk, asi
como la informacién de
cada una de sus
subcategorias.

* Desarrollar unidades de
aprendizajes utilizando en
sus actividades el uso de la
metodologia de jean van
Dijk,

*Ejecutar  sesiones  de
aprendizaje que respondan a
desarrollar la metodologia
de van Dijk.

Objetivos especificos
2:

Implementar con
recursos y materiales

Hipdtesis de accion 2

La implementacion con
recursos y materiales de

Accion 2

Implemento con
recursos y materiales los

Actividades

*seleccionar los recursos y
materiales adecuados para

Recursos

*Buscar informacion
sobre los recursos y
materiales

del 18
septiembre
28
noviembre
del 2014

de
al
de
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las  sesiones de
aprendizaje

aplicando la
metodologia del
movimiento de Jean
Van Dijk para
promover el
desarrollo de

habilidades de auto

las sesiones de aprendizaje
haciendo uso de la
metodologia de van Dijk
favorecerd el desarrollo de
habilidades en el auto
valimiento en el vestido de
estudiantes con
multidiscapacidad del
primer grado de primaria

disefios de sesion de
aprendizaje que utilicen
la metodologia de van
Dijk para desarrollar
habilidades de auto
valimiento en el vestido
de  estudiantes  con
multidiscapacidad  del
primer grado de primaria

desarrollar las sesiones de
aprendizaje.

*Utilizar el tipo de
calendarios que respondan a
las caracteristicas de
nuestros educandos

*hacer  uso  de las
subcategorias ubicadas en la
metodologia de van Dijk

*Disefio las sesiones
de aprendizaje
basadas en la
metodologia de van
Dijk.

*Elaborar  material
para la Alimentacion
*Desarrollar
habilidades de

valimiento en el | del centro de educacién | del centro de educacion | para desarrollar en los | vestido en los nifios,
vestido en los | basica especial 707 “Las | basica especial 707 “Las | estudiantes en el vestido. utilizando el analisis
estudiantes con | Palomitas”.  del cercado | Palomitas”. del cercado de tareas.
multidiscapacidad de | de lima, -UGEL 03 de Lima-UGEL 03 *Ejecutar en mis
primer grado de sesiones de
primario del Centro aprendizaje.
Educativo Basica
Especial No 707 “las
Palomitas” -Cercado
de Lima - UGEL 03.
Objetivos especificos | Hipotesis de accion 3 Accion 3 Accion 3 *Sasiones de | del 18 de
3: . . .
La aplicacion de sesiones | Aplico la metodologia | v/ Revisar la sesion de 2?;?8:jr:12aéieén 288pt|embre ;:)
*Aplicar estrategias | de aprendizaje que utilice | de van Dijk en el aprendizaje. ]
para desarrollar | la metodologia de van | desarrollo  de  las | v/ Desarrollar las | desarrollada  de | noviembre
habilidades de | Dijk, favorecera el | sesiones de aprendizaje actividades de la sesion | las subcategorias | del 2014
vestido en los | desarrollo de las | para desarrollar de aprendizaje | y manejo de ellas.
estudiantes con | habilidades de vestido en | habilidades en el vestido cumpliendo los

multidiscapacidad de
primer grado del
nivel primario del
cebe No 707 “las
Palomitas”, UGEL
03-Cercado de Lima

los estudiantes con
multidiscapacidad de
primer grado del nivel
primario del cebe No 707
“las Palomitas”, UGEL
03-Cercado de Lima

de nifios con
multidiscapacidad de
primer grado del nivel
primario del cebe No
707 “las Palomitas”,
UGEL 03-Cercado de
Lima

procesos pedagdgicos,
evidenciando los
procesos cognitivos,
v'Utilizar los recursos y
materiales  concretos,
graficos y
audiovisuales
requeridos en la sesion
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de aprendizaje.
Alternativa

v" Realizar la evaluacién
de la sesion.

HIPOTESIS 2:

La implementacion con recursos y materiales de las sesiones de aprendizaje que evidencien la aplicacion de estrategias metodoldgicas que favorecen el desarrollo de habilidades
en el aseo en los estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad del primer grado de Primaria del Centro Educativo Basica Especial (CEBE) N.° 707 “Las Palomitas”

del distrito de Lima-UGEL 03.

ACCION RESULTADO INDICADOR DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS
Implemento  con  recursos y | Implemento con recursos y materiales los | e La implementacion con recursos y | e  Sesion de aprendizaje con recursos
materiales los disefios de sesion de | disefios de sesion de aprendizaje que evidencie materiales psicomotrices favorece el y materiales de préacticas de aseo

aprendizaje que evidencie estrategias
y el desarrollo de habilidades en el
aseo en los estudiantes con
discapacidad severa y
multidiscapacidad del primer grado
de Primaria del Centro Educativo
Basica Especial (CEBE) N.° 707
“Las Palomitas” del distrito de Lima-
UGEL 03.

estrategias de auto valimiento en el aseo del
primer grado de Primaria del Centro
Educativo Bésico Especial (CEBE) N.° 707
“Las Palomitas” del distrito de Lima-UGEL
03.

desarrollo de habilidades de

estudiantes

los

e Diario de campo

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO/

FUENTES DE VERIFICACION

AN NN

Organizar los recursos que se requieren en la sesion.

Seleccionar recursos para desarrollar la autonomia en el aseo
Seleccionar los materiales para cada sesion

Prever los recursos y el material necesario a la demanda de estudiantes.

Manejo de informacién sobre las estrategias
en psicomotricidad para el desarrollo de

capacidades y habilidades de los estudiantes

Documentos de gestion actualizados y

pertinentes

Fichas bibliogréficas

Fichas de resumen
Organizadores de informacién
Redaccion del sustento tedrico
PEI, PCI.

Proyecto curricular de aula
Unidades de aprendizaje
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sesiones de aprendizaje
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Tabla 4

Evaluacion de seguimiento del plan de accién. Hipdtesis 3.

HIPOTESIS 3:

La ejecucion de sesiones de aprendizaje que evidencien estrategias para desarrollar la autonomia en el aseo favorecera el desarrollo habilidades en los estudiantes con
discapacidad severa y multidiscapacidad del primer grado de Primaria del Centro Educativo Béasica Especial (CEBE) N.° 707 “Las Palomitas” del distrito de Lima-UGEL 03.

ACCION RESULTADO INDICADOR DE RESULTADO FUENTES DE VERIFICACION
INSTRUMENTOS
Aplico sesiones de aprendizaje que | Ejecuto  sesiones de aprendizaje que | ¢ La aplicacion de las sesiones de | e Sesion de aprendizaje  que

evidencien estrategias metodolégicas
de auto valimiento en el aseo del
CEBE N° | 707 LAS Palomitas

evidencien estrategias en el desarrollo de
habilidades en el aseo en los estudiantes con
discapacidad severa y multidiscapacidad del
primer grado de Primaria del Centro
Educativo Bésica Especial (CEBE) N.° 707
“Las Palomitas” del distrito de Lima-UGEL
03.

aprendizaje presenta estrategias el
desarrollo de habilidades en el aseo en
los estudiantes con discapacidad severa
y multidiscapacidad del primer grado de
Primaria del Centro Educativo Baésica
Especial (CEBE) N.° 707 “Las
Palomitas” del distrito de Lima-UGEL
03.

incorpora la propuesta alternativa.

e Diarios de Campo
[ )

ACTIVIDADES DE LA ACCION 1

INDICADORES DE PROCESO/

FUENTES DE VERIFICACION

v Revisar la sesion de aprendizaje.

v Desarrollar las actividades de la sesion de aprendizaje cumpliendo los procesos
pedagdgicos, evidenciando los procesos cognitivos,
v' Utilizar los recursos y materiales concretos, graficos y audiovisuales requeridos en

la sesion de aprendizaje.

v" Realizar la evaluacion de la sesion.

Manejo de informacion sobre las estrategias
el desarrollo de habilidades en el aseo en los
estudiantes con discapacidad severa y
multidiscapacidad del primer grado de
Primaria del Centro Educativo Basica
Especial (CEBE) N.° 707 “Las Palomitas”
del distrito de Lima-UGEL 03.

Fichas bibliogréficas

Fichas de resumen

Redaccion del sustento tedrico
PEI, PCI.

Proyecto curricular de aula
Unidades de aprendizaje
Sesiones de aprendizaje
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SITUACION PROBLEMATICA: Al realizar mis sesiones de aprendizaje y después de revisar mis recurrencias en el diario de campo se evidencia que no logro los

aprendizajes funcionales esperados
UGEL 03- 2014

en los nifios y nifias con multidiscapacidad del aula inicial del Centro de Educacion Bésica Especial 707 Las Palomitas Lima

FORMULACION DEL PROBLEMA: ;qué acciones debo realizar para mejorar mi practica pedagdgica?

HIPOTESIS 2:
La implementacion de

recursos y materiales en las sesiones de aprendizaje que incorpore

estrategias de estimulacion sensorial favorece el logro de aprendizajes

funcionales en los estudiantes con multidiscapacidad del aula inicial del Centro de Educacién Bésica Especial 707 Las Palomitas Lima UGEL 03- 2014

ACTIVIDADES DE LA ACCION 2

INDICADORES DE PROCESO

FUENTES DE VERIFICACION/INSTRUMENTOS

A Seleccionar recursos y materiales

en concordancia a
estimulacion sensorial.

las estrategias

Elegir materiales en concordancia a las estrategias de
de | estimulacion sensorial.

Fotografias

Elaborar materiales en coherencia a
estrategias de estimulacién sensorial.

las | La elaboracion de material sensorial

Materiales auditivos sonoros, visuales y tactiles

Adaptar materiales.

SegUn las caracteristicas de los estudiantes

SegUn las caracteristicas de los estudiantes

Sesiones de aprendizaje con estrategias de estimulacion

Sesiones de aprendizaje

sensorial
ACCION RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO FUENTES DE
VERIFICACION

Ejecutar las sesiones de aprendizaje incorporando | Aplico las sesiones de aprendizaje | ¢ La aplicacion de las sesiones de | e Sesién de aprendizaje
las estrategias de estimulacion sensorial permitird | incorporando estrategias de aprendizaje presenta estrategias de que  incorpora  la
la adecuada ejecucion de la propuesta orientada a | estimulacion sensorial que permitird estimulaciéon  sensorial y los propuesta alternativa.
incrementar los aprendizajes funcionales en los | la adecuada ejecucidon de la propuesta indicadores de evaluacion que | ¢  Instrumentos de
nifios y nifias con multidiscapacidad del aula | orientada a  incrementar  los favorecen el  desarrollo  de evaluacion.

inicial del Centro de Educacion Béasica Especial
707 Las Palomitas Lima UGEL 03- 2014

aprendizajes de los estudiantes con
multidiscapacidad

implemento de materiales (ejem:. | o
didacticos concretos) facilita el
desarrollo de aprendizajes en los
estudiantes con multidiscapacidad

Diarios de Campo
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3.4 Actores de cambio

3.4.1. Caracteristicas del docente investigador:-En la presente investigacion los actores del cambio a los que se dirigen la propuesta
pedagdgica alternativa es en primer lugar mi persona como responsable investigadora que reflexiono sobre mi practica me cuestiono, analizo y
elaboro una propuesta que responda a las caracteristicas y necesidades de mis estudiantes del aula. Antes utilizaba varias metodologias, incluso
al parecer confundia al nifio, ahora utilizo adecuadamente la metodologia de van Dijk, y he notado que mejora mi practica pedagogica, en
relacion al vestido y desvestido de mis estudiantes.  Soy una docente innovadora, docente de vocacion, me encanta mi carrera, y sobre todo la
investigacion, descubrir y aplicar la metodologia adecuada para cada uno de mis estudiantes.

3.4.2. Caracteristicas de los estudiantes.-Otro de los beneficiarios con esta investigacion accion son mis estudiantes del aula de primer
grado de primaria de mi cebe 707 Las Palomitas, con la aplicacién de la metodologia de Van Dijk.
3.4.2. Caracteristicas de los estudiantes
Los que también se benefician con esta investigacion son los estudiantes que antes eran pasivos y ahora mediante la
expresividad motriz, expresividad grafico- plastica y juego dramatico como estrategia son mas activos y participativos construyendo su
aprendizaje.
- Presentan dificultades en la comprension por lo que requieren de apoyos.
- Participan en todas las actividades programadas, algunos con apoyo.
- Siempre estan a la espera de indicaciones para realizar alguna actividad.
- Les agrada realizar actividades en ambientes externos al aula escuela.

- Asisten al centro educativo con agrado.
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- Asumen responsabilidades diarias en el aula, por turno.

3.5 Reconstruccién de mi practica pedagogica
Fue necesario reflexionar en mi practica pedagdgica, para realizar una investigacion y poder proponer mi propuesta pedagdgica que
considera es la aplicacion de la metodologia de Van Dijk, en especial en sus tres primeros niveles, esto nos acercara a los nifios, y podemos
obtener mejores resultados, en especial a mis nifios con Multidiscapacidad, para mejorar su calidad de vida en el Autovalimiento del vestido.
Esta ppropuesta innovadora que considera viable segin mi experiencia de investigacion accion consiste en la aplicacion de la metodologia
de Van Dijk para favorecer el desarrollo de habilidades en los estudiantes con multidiscapacidad del primer grado de Primaria del Centro de
Educacion Bésica Especial 707 Las Palomitas.
Las Subcategorias empleadas fueron los tres primeros niveles, nutricion, resonancia, movimientos coactivos, esto en razén de mi
investigacion, de la practica, de la experiencia vivia con mis estudiantes.
Por las debilidades observadas en mi practica pedagogica fueron el tiempo, la modificacidn de conducta inadecuada, y la aplicacion de una
metodologia propicia para la ensefianza aprendizaje de nuestros estudiantes.
41
La nutricion lo define como el desarrollo de sensaciones de confianza. Sentirse seguro con uno mismo y con otra persona. Amotr,
afecto, contacto. Desarrollo de sensaciones de confianza.
Resonancia y con otra persona. Movimientos ritmicos que reverberan desde el nifio cuando se interrumpe stbitamente un estimulo
agradable. Stillman y Battle sefialaron tres razones que fundamentan este nivel: Al nifio despierta su atencion, interactuando con otras

personas. Se desarrolla en él un conocimiento de como sus actividades pueden modificar el entorno. Se favorece el establecimiento de
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relaciones positivas con los demas.. Esta metodologia permite que la actividad comience observando los movimientos motores gruesos del

nifio y se involucra fisicamente con él, imitando una de sus actividades.
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MAPA CONCEPTUAL DE LA DECONSTRUCCION

i
ACNTERRICE

Estrategias para desarrollar actividades de autovalimiento en el aseo inadecuadas para lograr aprendizajes en los estudiantes con
multidiscapacidad del aula inicial del Centro de Educacion Basica Especial 707 Las Palomitas-Lima

CATEGORIAS -
ESTRATEGIA DE ENSENANZA

_______________________ |

RS Movimiento
Nutricion
SUB- _ Resopnancia Coactivo
CATEGORIAS
1
1 1 }
} 1
1 Busca comprender sus
: acciones y como Me permitird una
El amor, el afecto y una afectan el entorno. mejor  estrategia
estimulacion  agradable Redirigiéndolas a metodoldgica para
recibidos de otra persona relaciones lograr desarrollar las
constituyen la base de una positivas. habilidades de
ralariAn Aa ~AnfiannoA . .
Autovalimiento en

los nifios con
Multidiscapacidad.

En mi practica pedagdgica identifico el desarrollo de estrategias inadecuadas para desarrollar las habilidades de autonomia personal, no saben asearse, ademas las técnicas de
evaluacion no se evidencian y como resultado de esto los estudiantes no adquieren un aprendizaje adecuado, propiciando problemas de conducta.
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3.5 Reconstruccion de mi Practica Pedagdgica

Me siento mejor como profesional al ver que mis nifios san adquirido nuevos aprendizajes, a pesar de sus dificultades, consigo mi objetivo
de lograr mejora su calidad de vida, y esto gracias a la utilizacion de las estrategias para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo,

aqui ya considero mis procesos pedagdgicos asi como los momentos, es decir, todo en mejora de mi practica pedagogica.

3.6  Sesiones de Aprendizaje
Las sesiones de aprendizaje serdn la evidencia de mi planificacion diaria con el trabajo de investigacion accion en donde aplique la
metodologia de van Dijk, para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo de los estudiantes del CEBE Las Palomitas.
. MODELDO:
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.- DATOS INFORMATIVQOS:

SESION DE APRENDIZAJE N° 1 ‘

1.1 CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primer Grado

1.4 Situacion problematica del proyecto de I-A  : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes con multidiscapacidad
del Primer Grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

1.5. Sub Categoria : Nutricion

1.6 Actividad Significativa : Conozco los dtiles de aseo
1.7 Fecha de Ejecucion :04/09/14

1.8 Duracion :1h

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: Soy feliz ayudando en mi Hogar ver bien “tuve dificultades al no ubicar de retorno a Miguel al semicirculo que habiamos
formado, sino lo dejé haciendo lo que €l queria con su celular de juguete”, y la otra categoria la identifico en mi diario de campo N° 02 del 18
de setiembre del 2014 donde textualmente digo: “Mariluz, sin embargo se puso rigida, no queria mancharse la mano de pintura, no queria
participar en el trabajo, intenté colocarle pintura en la mano, pero sélo logré que iniciaria su llanto y no parara”; es por ello que intento
desarrollar nuevas estrategias de aprendizaje para mejorar mi ensefianza con mis estudiantes, por ello ademas comparto la opinion de Miles,
quien se refire a las aulas integradoras de esta manera: “Las aulas integradas comienzan con una filosofia, una clara visién y una mision, en
ellas se reconoce, valora y respeta a todos los estudiantes y se presta cuidadosa atencion a lo que se ensefia y como se ensefia

i INDICADORES DE )
AREA ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
P Construccion de la | Actia con seguridad, | Participa activamente y | - Sefiala los Utiles de aseo
ersonal | .7 ° . . . o
Social identidad perspnal y |rj|C|at|ya y confianza en | con crementg _autonomla cuando se le |r_1d_|,ca_. jabon, AnaI|S|_s de Diario de campo
' autonomia si  mismo mostrando | en las actividades de toalla, papel higiénico, etc. | contenido
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autonomia en las
actividades cotidianas de
juego, alimentacion,
higiene, cuidando su
integridad fisica.

alimentacion, higiene vy

control de esfinteres.

en material concreto.

- Sefiala con ayuda los Utiles
de aseo cuando se le indica:
jabon, toalla, papel
higiénico, etc. en material
concreto.

Observacion

INDICADORES DE

AREAS ORGANIZADOR | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Comprende e | Observa y asocia la Observa con atencion la imagen
interpreta mensajes | imagen conocida: proyectada en la computadora.
de diferentes | animales, objetos, Coloca el util de aseo al lado de
imagenes y textos | etc. con el objeto en la imagen presentada.
verbales de su | concreto. Selecciona de entre dos
entorno, expresando opciones el Gtil de aseo que se
., con claridad vy le indica.
Comprension de espontaneidad  sus Ejecuta la accion que debe
textos : - - Analisis de
Comunicacion ideas. realizar _al qbsgrvar un objeto contenido Diario de campo
referencial: jabon para lavarse,
toalla para secarse. Observacion
Ejecuta la accién que debe
realizar al tocar el objeto
referencial: jabon para lavarse
Expresa Experimenta por Explora con sus sentidos los
Expresion y espontaneamente y | medio de los sentidos Gtiles de aseo, demostrando

apreciacion artistica

con placer, sus
emociones y

diversos estimulos.

agrado.
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sentimientos, a
través del lenguaje
plastico, dramatico
o musical que le

permite mayor
creacion e
innovacion.

2.2 Proceso Didéctico:

e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Pensamiento

se responde que NO, el jabén no se puede comer, se hace lo
mismo con el papel higiénico, lo pasamos por su rostro, lo tocan

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO | MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS
La docente mostrard a los nifios un video de los Utiles de aseo, a Laoto
1. Motivacion Atencion la vez que va cantando “cancion de los utiles de aseo”. 5 min. J)pr
Los estudiantes observan con atencion la presentacion.
Luego se presenta a los nifios el jabon en material concreto y se
Memoria les pregunta ¢qué ven? ;Cémo se 'Ilama? ¢Para qué sirve?, se
2. Recuperacion hace lo mismo con el resto de los Utiles de aseo.
de los saberes Inteligencia Los nifios dan sus respuestas: jabon, toalla, etc., los que pueden | 5 min. Utiles de aseo . ITstrL_J[nento de'd
previos Lenauaie hacerlo en forma verbal y con los demés se le entrega el objeto valuacion que mide
guay esperando que realicen la accion de lo que se puede hacer con el el desarrollo de las
util de aseo que se le entrego. Habilidades en el
Se entrega a cada nifio los Utiles de aseo y se les invita a aseo.
Sensacién manipularlos y percibirlos sensorialmente, se echa en la mano de
3. Conflicto cada uno un poco de jabon, lo huelen y se les pregunta . .
cognitivo ¢podemos comer el jabon?, se observa la reaccion de los nifiosy | 10 min. Utiles de aseo
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y se les pregunta ¢podemos jugar con el papel?

4. Procesamiento
dela
informacién

Pensamiento

Seguidamente la docente explica que estamos conociendo los
Gtiles de aseo, el nombre de cada uno, sus caracteristicas y la
utilidad de cada uno de ellos, se simula las acciones y la forma
en que se utiliza cada uno.

10 min.

Utiles de aseo
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PROCESOS PROCESOS MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS ESTRATEGIAS TIEMPO | RECURSOS | INSTRUMENTOS
Luego se presenta tarjetas en las que estan los Utiles de aseo, se
5. Aplicacidn de muestra a los nifios una a una y se pega en la pizarra, después se .
. . L : . o . Tarjetas de los
lo aprendido Lenguaje invita a Jhonatan y Miguel a salir al frente y se le indica: Israel 5 min. .
" " . M Gtiles de aseo
coge el jabon y sefala la tarjeta done hay un jabon igual a este.
Si resulta dificultoso se ayuda a los nifios a realizar la accion.
. Por dltimo, se reparte a cada nifio el jabon, papel higiénico,
6. Transferencia de . . R A .
: Pensamiento peine, etc. Y se pregunta a los nifios ¢Quién lo tendrd? ;Quién 5 min.
lo aprendido. ) oo b . ) <
lo tendrad? El jabdn quien lo tendra, el nifio que lo tenga levanta
la mano, algunos con ayuda. Diario de campo
Se presenta también sobre la mesa los Utiles de aseo y se pide a
7. Metacognicion Pensamiento cada nifio que sefiale o coja el Util de aseo que se le indica en 10 min. Utiles de aseo
material concreto. Se aplica la evaluacién a cada estudiante.
Se explica a los tutores que hoy hemos trabajado los dtiles de
B aseo y que en su hogar deben hacer que mencionen el nombre .
8. Evaluacion 10 min.

de los dtiles de aseo, o que los sefialen e incentivar a los nifios a
que discriminen los Utiles de aseo de otras categorias.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

© )
= c (@] _— c >
AREAS INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS) £ ®| s S 3| & = §
c —_— = —_—
s gl Bl s £ 2| 2| 2
CCoong;elf[)Os Gtiles de aseo cuando se le indica: jabon, toalla, papel higiénico, etc. en material A A A A B B B A
Personal social Sefiala cc.m ayuda los Utiles de aseo cuando se le indica: jabdn, toalla, papel higiénico
yuaa o - Jabon, toatla, papet higienico, AlA|A|A|A]A|A|A
etc. en material gréfico.
Observa con atencidn la imagen proyectada en la laptop. A A A Al A B A A
Coloca el util de aseo al lado de la imagen presentada. (Met. De resonancia/coactivo) A A A Al A A A A
Selecciona de entre dos opciones el Util de aseo que se le indica. A A A A B B A A
Comunicacion Ejecuta la accion que debe real!zar al observar un objeto referencial: El jabdn para A A A A A A A A
lavarse, toalla para secarse. (Nivel de Resonancia)
Eje:\cuta la accion que debe realizar al tocar el objeto referencial: jabon para lavarse A A A A A A A A
(Nivel de Resonancia)
Explora con sus sentidos los Utiles de aseo, demostrando agrado. A A A A A A A A

Leyenda:

A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV.- BIBLIOGRAFIA:

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
PCA DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk

https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO DE LA SESION N° 1

CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”

INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
FECHA :04/09/14 HORA: 9:30
AULA : Primer Grado

ESTUDIANTES : 08 ASISTENTES: 08

TEMA / ACTIVIDAD : “Conozco los utiles de aseo”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacién
CAPACIDAD . Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de aseo.

DESCRIPCION: Inicié la clase presentando un video en la laptop sobre los ttiles de aseo, a la vez que canto la cancion: “los ttiles de aseo vamos a conocer”. Los
estudiantes estaban sentados alrededor de la mesa observando la presentacion.

Noto que la mayoria del grupo responde favorablemente a la estrategia de motivacion, salvo Magdalena a quien no le llama la atencion el video, pero aun asi permanece
sentada. La cancion es una estrategia que si resulté apropiada y la tendré en cuenta para las siguientes sesiones.

Presento los Utiles de aseo en material concreto y les pregunto ¢qué es lo que ven? Miguel responde en forma verbal, Jhonatan repite parte del nombre, Gonzalo se mantiene
atento y observando. Mariluz y Alina tocan y manipulan el jabon, toalla y papel higiénico. Luego hago que lo huelan, lo toquen, todos realizan la actividad con agrado.
Observé que la manipulacion es una estrategia que resulta favorable para todo el grupo por tanto debo considerarla de manera frecuente.

Pregunto a los nifios que podemos hacer con el jabon, espero las respuestas que den ya sea en forma verbal (palabras o fonemas) o gestual, dentro del desarrollo de la sesidn
Mariluz estornud6 y fue necesario el uso del papel higiénico, se le entregd el papel para que se limpie la nariz, pero con apoyo fisico. Aprovecho esa situacion para preguntar
¢con qué se limpia la nariz? ¢Puede limpiarse con el jabdn? Asi sigo presentando otros Utiles de aseo y realizo preguntas absurdas.

Luego explico el nombre de cada util de aseo, qué se puede hacer con cada uno y represento la accién, también les presento tarjetas de los mismos Utiles, los cuales pego en la
pizarra, le indico a Israel que salga al frente, coja el jabon y busque la tarjeta donde esté el jabon, realizo la misma actividad con Luis Miguel y Jhonatan, esta actividad la
considero para ellos debido a que ellos pueden responder.

Reparto a cada nifio un Gtil de aseo diferente y luego pregunto ¢quién tiene el jabdn? ;Quién tiene el papel higiénico? Algunos nifios responden en forma espontanea. A
Alina, Mariluz y Magdalena, hay que ayudarlos.

Por medio de preguntas sencillas recordamos lo que trabajamos hoy. Miguel y Luis Miguel responden en forma verbal, Gonzalo y Flor sefialando. Considero esta actividad en
vista que hay un grupo que si responde.

A Magdalena la siento sobre mis piernas y la mesa como una bebé, ella me mira, aprovecho para mostrarle el jabon y colocarle el jab6én en la mano, luego en su rostro,
hablandole suavemente y sonriendo.
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Converso con los tutores acerca de lo trabajado en clase para que refuercen en casa.

Al finalizar la sesion aplique la evaluacion y elaboré el diario de campo.

REFLEXION CRITICA: Los nifios se alegran cuando les canto canciones, y la mayoria estuvo atento en el video puesto, pero a Magdalena no le intereso, intenté que
pueda participar en ello y no lo consegui, sin embargo, hizo crisis, empezé a llorar y a morder a sus compafieros, intenté calmarla y luego realicé la metodologia de Van Dijk
en el nivel de Nutricidn, esto me dio resultado porque se calmo, ademas por unos minutos hice que toque el material con el que estdbamos trabajando (jabon).

INTERVENCION: Hacer uso adecuado de la metodologia de Van Dijk, identificando a quienes debo ofrecer los niveles que propone esta metodologia, por tanto tengo que
informarme maés.

Leyenda: .

Subcategoria: Nutricion

@

50
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

(7 ‘| Ministerio
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.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1 CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primer Grado

1.4 Situacion problematica del proyecto de I-A  : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de autovalimiento en el aseo en estudiantes con multidiscapacidad

del Primer Grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

1.5. Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.7. Fecha de Ejecucién

1.8. Duracion

: Nutricion

: Clasifico los Utiles de aseo

:18/09/14
:1hora

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE: ver _en mi diario de campo N° 02 del 18 de setiembre del 2014 donde textualmente digo:

“Mariluz, sin embargo se puso rigida, no queria mancharse la mano de pintura, no queria participar

2.1 Nombre de la Unidad: Soy feliz trabajando con los tutores (mi familia)

A INDICADORES DE DESEMPENO -

AREAS ORGANIZADOR | COMPETENCIA | CAPACIDADES CONTEXTUAL IZADO TECNICAS INSTRUMENTOS
Establece Agrupa  diversos - Selecciona entre dos opciones el | Analisis de
reIaC|.ones de objeto_s de acuerdo atil de aseo que se le pide. contenido Instrumento de
semejanza y | al atributo color /| - Agrupa Utiles de aseo que son Evaluacion que

o | Nimeroy | Sfemo | ente fora [, | s s ol e

relaciones P Y ob) g P : de las Habilidades
de acuerdo a sus - Agrupa utiles de aseo que son
C . . en el aseo.

caracteristicas con iguales: jabones, toallas, papel
seguridad y higiénico segun la orden verbal.
disfrute.
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INDICADORES DE

AREAS ORGANIZADOR | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Comprende e | Reconoce imagenes - Sefiala los utiles de aseo en
interpreta mensajes | de ilustraciones: material concreto Observacion Diario de campo
de diferentes | dibujos, fotografias, | - Agrupa los atiles de aseo en | sistematica del
imagenes y textos | en carteles, material grafico. juego de

Comprension de

verbales de su | incrementando su simulacién
textos

entorno, expresando | vocabulario, con
con claridad vy | seguridad.
espontaneidad  sus
ideas.

Comunicacion

2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS
Con ayuda de un titere se canta la cancidn: los Utiles de Titere
1. Motivacion Atencion aseo a la vez que se muestra uno a uno en material 8 min Utiles de aseo
- Instrumento de
concreto. Tarjetas

Evaluacion que mide el
desarrollo de las
Habilidades en el aseo.

Utiles de aseo

Se pregunta a los nifios ¢qué es? ;como se llama? ;para . Tarjetas de
. 5 min .

qué sirve? numeros

2. Recuperacion de
los saberes Lenguaje
previos
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIAL/
RECURSOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

. Conflicto

cognitivo

Pensamiento

Se muestra no uno sino varios jabones, varias toallas, etc.
Y se pregunta a los nifios (Jhonatan y Luis Miguel)
¢Cuantas toallas hay? ;Cuéantos jabones hay? Cuentany
responden en forma verbal, también se les presenta
tarjetas en las que estan escritos los nimeros para que
ellos puedan identificar y sefialar. Se pregunta ¢Cuéntas
pelotas hay? para poder observar la reaccion de los
nifios.

12 min

. Procesamiento de

la informacion

Pensamiento

Imitacion

Luego se indica a los nifios que tenemos que ordenar
Gtiles de aseo y que los vamos a colocar dentro de unas
cajas, cuya exterior tendrd la etiqueta del jabon, papel
higiénico y toalla, por ejemplo, se les explica que todos
los jabones deben estar juntos, al igual que las toallas,
etc. Se entrega a cada nifio un jabdn, toalla y papel
higiénico, se da el modelo de cdmo lo deben hacer, se les
dice aqui dentro vamos a colocar todas las toallas, en
esta otra caja todos los jabones y asi con los demas Utiles
de aseo. Se motiva constantemente el trabajo que
realizan.

13 min

Cajas
Etiquetas
Utiles de aseo

. Aplicacion de lo
aprendido

Pensamiento

Sensacion

Por dltimo, se entrega a los nifios (Jhonatan y Luis
Miguel) hojas de trabajo en las que colocaran dentro de
cada circulo las figuras de los Utiles de aseo, segun la
consigna.

Los otros estudiantes (Gonzalo, Flor) pegan las figuras
iguales segin un modelo presentado. Mariluz, Alina y
Magdalena manipulan los Utiles de aseo con ayuda.

12 min

5 min

Hojas
Crayolas
Laminas o
figuras
Objetos
distractores
Utiles de aseo

Diario de campo
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PROCESOS PROCESOS MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS COGNITIVOS ESTRATEGIAS TIEMPO | RECURSOS |  INSTRUMENTOS
. Transferencia de Se pregunta a los nifios lo que hicimos hoy 5 min Utiles de aseo

lo aprendido. Lenguaje En casa los padres deben reforzar lo trabajado en clase,

. Meta cognicion

pidiéndoles que clasifiquen otros objetos también.

. Evaluacion

Se evaluara a los nifios empleando la Prueba de
Evaluacidn con indicadores jerarquizados.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

A © )
GREES INDICADORES DE LOGRO § |2 | .88 & «| B
(JERARQUIZADOS) sl g2 |22 358 = =

2 ° S s| 8 <] e

O
Selecciona entre dos opciones el Gtil de aseo que se le pide con apoyo. A A A|AIAIA A A
Matematica Agrupa Utiles de aseo que son iguales: jabones, toallas, papel higiénico, con apoyo. A A |AAA|AIA| A
Agrupa Utiles de aseo que son iguales: jabones, toallas, papel higiénico segun la orden verbal. A A A|AJA|B|A| A
L Sefiala los Utiles de aseo en material concreto. A A |lAIAIAIAIA| A
Comunicacion - - —

Agrupa los Utiles de aseo en material gréafico. A A |A|A|B|B|A| A

Leyenda: ~ A=Logro B = Proceso C = Inicio
IV.- BIBLIOGRAFIA:
PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
PCA DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO DE LA SESION N 2 -%f N4

CEBE : 707 “Las Palomitas” INSTITUTO PEDAGIGICO NACIONAL
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :18/09/ 14 HORA: 9:30

AULA : Primaria

ESTUDIANTES 8 ASISTENTES: 08

TEMA / ACTIVIDAD : “Clasifico los utiles de aseo”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacién
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de alimentacion, higiene y control de esfinteres.

DESCRIPCION: Al iniciar la clase canto una cancién con ayuda de un titere referente a los Gtiles de aseo a la vez que los muestro en material concreto, los nifios se
muestran atentos, pero noto que la cancién no les llama la atencién, salvo a Gonzalo. Debo considerar el uso de canciones mas motivadoras.

Realizo preguntas referentes a los materiales presentados, obteniendo la respuesta verbal de Miguel y gestual de los demas nifios, con apoyo en el caso de Jhonatan. Debo
seguir realizando este proceso por ser necesario conocer los saberes previos de mis estudiantes.

Luego les muestro a los nifios varios jabones, pastas dentales, toallas, etc. Y les explico para que sirvan a la vez que les pregunto ;cuéntas toallas hay? ;Cuantos jabones hay?
con Luis Miguel realizo el conteo debido a que él puede responder a esta actividad, le presento tarjetas con los nimeros para que puedan escoger la cantidad correcta, esta
actividad la logran hacer con minimo ayuda. Con el resto de las estudiantes se realiza la manipulacion y exploracién sensorial. Considero este proceso de acuerdo a las
caracteristicas de mis nifios.

Reparto a cada nifio los Gtiles de aseo y les indico que deben ordenar y agrupar en una caja todos los jabones, todas las pastas dentales, etc. Hago un ejemplo en un primer
momento y dejo que los nifios realicen la actividad por imitacion, luego lo hacen en forma esponténea, salvo Mariluz y Magdalena a los cuales se les brinda apoyo fisico. Me
doy cuenta de que pueden realizar esta actividad si los apoyo, estando con ellas, guidndolas fisicamente, lo cual logran coger los objetos iguales y realizando la agrupacion.
Después entrego a los nifios hojas de trabajo para que realicen la agrupacion con material grafico. Jhonatan logra hacerlo, a Gonzalo le cuesta demasiado trabajo. Alina,
Magdalena realizan manipulacién y pintan con las manos sobre hojas de trabajo, lo mismo se intenté que participe en la actividad Mariluz, pero sin embargo se puso rigida,
no queria mancharse la mano de pintura, no queria participar en el trabajo, intenté colocarle pintura en la mano, pero sélo logré que iniciaria su llanto y no parara.

A través de interrogantes pregunto si les gusté lo que trabajamos hoy, los nifios responden de acuerdo a sus posibilidades, Luis Miguel y Miguel responden Si, Magdalena no
logra dar respuesta y Alina lo hace por medio de sonrisas. En el caso de Jhonatan se utiliza el Pécs par a que pueda dar sus respuestas. Debo realizar este proceso como parte
del desarrollo de la sesion de aprendizaje.

La evaluacion la realizo en todo momento vy lo registro al final de la clase empleando la evaluacién y diario de.campo.

REFLEXION CRITICA. La nifia Magdalena necesita més apoyo, Mariluz en alglin momento se pone rigida, como que no quiere seguir la actividad.

INTERVENCION: He identificado que Magdalena tiene que trabajar el nivel de Nutricion, voy a tratar de sequir haciendo ello a fin de que haga contacto conmigo.
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.- DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

1.1 CEBE :N° 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primer Grado

1.4 Situacion problematica del proyecto de I-A : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes con Multidiscapacidad

del Primer Grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

1.5. Sub Categoria : Resonancia
1.6 Actividad Significativa : “Me lavo las manos”
1.7 Fecha de Ejecucién :18/09/14
1.8 Duracion :1h 25min

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: Soy feliz asedndome

INDICADORES DE

autonomia

de juego, alimentacion,
higiene, cuidando su
integridad fisica.

de alimentacion,
higiene y control de
esfinteres.

Jabona tus manos
Enjuaga la espuma
Cierrael cafio
Sécate con la toalla

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
. . Sigue la secuencia del lavado de
Actua con seguridad, - -
L . Participa manos con ayuda fisica
iniciativa y confianza . - .
PR activamente y con Sigue la secuencia del lavado de Instrumento de
L en si mismo mostrando . . A ., . .
Personal _Con§trucuon de la autonomia en las creciente _aqtonomla manos con~|nst|gaC|on verbal Observacion | Evaluacion que mide
Social identidad personal y actividades cotidianas en las actividades Abre el cafio el desarrollo de las

Habilidades en el
aseo.
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AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Comunicacion

Comprension de
textos

Comprende e
interpreta mensajes
de diferentes
iméagenes y textos
verbales de su
entorno, expresando
con claridad y
espontaneidad sus
ideas.

Observa y asocia la
imagen conocida:
animales, objetos,
etc. con el objeto en
material concreto.

Observa con atencién la secuencia
del andlisis de tarea para el lavado
de manos.

Sigue indicaciones verbales dadas
por el adulto.

Expresion y
apreciacion artistica

Expresa
espontaneamente y
con placer, sus
emociones y
sentimientos, a
través del lenguaje
plastico, dramético
o musical que le
permite mayor
creacion e
innovacion.

Experimenta por
medio de los
sentidos diversos
estimulos

Manipula elementos so6lidos y
liquidos realizando mezclas.
Tolera la sensacién pegajosa de la
mezcla de harina y agua.

Observacion

Diario de campo
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2.2 Proceso Didactico: )
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS ESTRATEGIAS TIEMPO | RECURSOS | INSTRUMENTOS
Se presenta a los estudiantes una caja de sorpresa y se pregunta
1 Motivacién quieren saber que hay dentro de ella?? 10 min
' Atencion Uno a uno va sacando los objetos que hay: harina, tempera y Cajade
agua. sorpresas
Lenguaje Se pregunta qué es lo que ven, como se llama esos objetos.
2. Recuperacion Y se les pregunta que podemos hacer con todo ello. 8 min. Harina
de los saberes Se propone realizar una mezcla con todos los elementos, los
previos Lenguaje nifios aceptan otros rechazan la textura obtenida de la mezcla, la 15 min. Tempera
amasan Y realizan estampados sobre hojas.
3. Conflict Se les dice a los nifios, miren nuestras manos ¢como estan? Agua IIEnst:umt_apto de id
- on 'tI'C 0 Pensamiento | (Qué podemos hacer? Se muestra una tarjeta de la accion de 7 min Hoias IVS uauon qge Iml €
cognitivo lavarse las manos y se induce sus respuestas. J € desarroflo de 1as
, - Habilidades en el
. Se les pregunta ¢qué necesitamos para lavarnos las manos? Se
Pensamiento . L . aseo.
A Procesamiento Lenquaie presenta las tarjetas de los Utiles de aseo que necesitaremos:
' de la guay jabdn, agua y toalla y las pegamos en la pizarra. 15 min
informacion Atencion La docente realiza una representacion de lo que haremos en el ' Tarjetas
lavadero: abrir el cafio, mojar las manos, echarse jabén, frotar
las manos, enjuagarse, cerrar el cafio y secarse con la toalla.
Luego nos dirigimos con todos los nifios al bafio y van saliendo
5. Aplicacion de Atencion de uno en uno, con ayuda de las imagenes del analisis de tarea, 15 min Utiles de aseo
lo aprendido Lenguaje se repasa las acciones, algunos nifios lo hacen de forma mas :

independiente, otros si requieren de apoyo fisico
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PROCESOS PROCESOS MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS ESTRATEGIAS TIEMPO | RECURSOS | INSTRUMENTOS
Memoria Salimos del bafio y en el aula, se pregunta a los nifios ¢qué 5 min
6. Metacognicion hicimos? ;Cémo estan nuestras manos ahora? ;Qué usamos? '
Se orienta a los tutores para que en su casa hogar repliquen las
7. Transferencia Lenguaje actividades, ya que se les orienta a los tutores para que lo realicen, 5 min Utiles de aseo Diario de campo
los nifios refuercen esta actividad de manera alegre y en confianza
8. Evaluacion Pensamiento Se evalla a los nifios por medio de la observacion y el Instrumento 5 min

de Evaluacion que mide el desarrollo de las Habilidades en el aseo
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DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS

INDICADORES DE LOGRO
(JERARQUIZADOS)

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

Jhonatan

Miguel

Flor

Mariluz

Alina

Luis
Miauel

Personal
Social

Sigue la secuencia del lavado de manos con ayuda fisica

Abre el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Enjabona sus manos realizando espuma. (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Enjuaga la espuma

Cierra el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Frota sus manos sobre la toalla para secarse. (Método de Resonancia)

Sigue la secuencia del lavado de manos con instigacion verbal

Abre el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Enjabona sus manos realizando espuma.

Enjuaga la espuma de jabdn

Cierra el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Frota sus manos sobre la toalla para secarse.

Comunicacion

Observa con atencién la secuencia del andlisis de tarea para el lavado de manos.

Sigue indicaciones verbales dadas por el adulto.

Manipula elementos sélidos y liquidos realizando mezclas.

>3 | > > > > > > > 2> > > >

>3 | > > > > > > > > > > > >

> > > \> > > > > > > > >>> > Gonzalo

> > (> > > > > > > > > > > >

>|> (> > > > > > > > > > > > P

> > (> > > > > > > > > > > > Magdalena

> > (> > > > > > > > > > > >

> > (> > > > > > > > > > > >

Leyenda:

A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV.- BIBLIOGRAFIA:
e PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
e PCA DE AULA DE PRIMER GRADO
e https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk
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DIARIO DE CAMPO DE LA SESION N° 3 %g
CEBE : 707 LAS PALOMITAS
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
FECHA :14/10/14 HORA: 9:30
AULA : Primer Grado
ESTUDIANTES 8 ASISTENTES: 08

TEMA / ACTIVIDAD : “Me lavo las manos”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacién
CAPACIDAD : Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo.

DESCRIPCION: Inicio la clase presentando una caja de sorpresas y preguntando si quieren saber lo que hay dentro de ella. Los nifios permanecen sentados y a la
expectativa de saber que hay dentro. Esta es una estrategia que funciona muy bien pues los estudiantes muestran curiosidad, es una estrategia que seguiré empleando.
Conforme saco los objetos que hay dentro voy preguntando ;Qué ven? ;Saben cémo se llama?, los nifios responden verbalmente y otros con gestos, de acuerdo a sus
posibilidades, pero siempre hay respuesta por parte de ellos, debo seguir empleando esta estrategia. Pregunto a los nifios que podemos hacer con esos materiales, Jhonatan,
Luis Miguel, Miqueldn, Flor y Gonzalo coge la tempera con ganas de querer pintar, entonces les propongo hacer una mezcla con todos los materiales. Les echo la harina
sobre la mesa, la tocan, la esparcen, menos Mariluz, el experimenta rechazo e incluso se pone a llorar. Luego les echo el agua y un poco de tempera, Alina muestra rechazo a
querer tocar la mezcla por no querer ensuciarse.

Gonzalo quiere llevarse la mezcla a la boca. El tolerar texturas o consistencias nuevas atn les cuesta trabajo, por ello debo planificar mas sesiones de este tipo.

Luego de haber trabajado con la masa, se les dice a los nifios: miren sus manos, ;Como estdn? Los nifios las miran y Jennifer se levanta de su sitio pero ahi se queda,
Alexandro se levanta y va al bafio, entonces se les pregunta a los nifios ;qué debemos hacer? Se muestra una tarjeta en la que se ve la accion de lavarse, entonces Jhonatan
sonrie y se da cuenta de lo que tenemos que hacer, a los demas nifios se les dice que debemos lavarnos y se les hace una representaciéon. Asi como también se les explica que
es lo que necesitamos. EI empleo de la tarjeta y la representacién ayuda mucho para que los nifios puedan entender.

Estando dentro del bafio los nifios se sientan y esperan ser llamados uno a uno, se les hace recordar mediante la secuencia de escenas del analisis de tarea, qué es lo que deben
hacer primero y asi sucesivamente, se utiliza el método de la resonancia llevando la mano al lavadero para que ellos puedan coger el jabén. Luis Miguel y Miguel lo hacen
con mayor autonomia, Jhonatan utiliza el jabon adaptado por ello lo realiza con un poco de apoyo, Flor y Alina se muestran con predisposicion. Esta es una actividad en la
que los nifios estan mostrando mayor autonomia sin embargo debo seguir trabajandola permanentemente.

Salimos del bafio y se sientan en sus sillas y se pregunta qué es lo que hicimos hace un momento, como estan nuestras manos ahora, qué fue lo que usamos, se apoya a los
nifos para que nos muestren la tarjetas para que puedan sefialar la correcta, la que indica la respuesta, esta estrategia resulto adecuada, emplear material gréafico para facilitar
la respuesta de los nifios es lo que debo considerar en la planificacion de mi sesién.

Se indica a los padres de familia que en casa deben reforzar esta actividad, dejando en lo posible que los nifios lo hagan cada vez por ellos mismos.
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Para la evaluacion lo hago por medio de lista de cotejo y diario de campo. '%ﬁ
REFLEXION CRITICA: La Alina mostr6 rechazo al inicio porque no se queria ensuciar e incluso empez6 a golpearse la cabeza y querer retirarse del lugar, perg:poco.a

poco fue sintiendo seguridad cuando cogi su mano y verti pintura en ella y empecé a cantar, diciendo luego Alina tienes pintura en tu mano, que bien, bien por Alina, ella esta
con témpera y va a hacer un lindo trabajo.

INTERVENCION: Siento que Alina necesita apoya, estoy considerando utilizar el método de Resonancia en ella.
Leyenda:

Subcategc®h: Resonancia
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.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

1.4 Situacion problematica del proyecto de I-A

1.5 Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.7 Fecha de Ejecucion

1.8 Duracion

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

:N°707 “LAS PALOMITAS”
: ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

: Primer Grado
: Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes con Multidiscapacidad
del Primer Grado de Primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

: Resonancia

: “Cepillo mis dientes”

:14/10/14
: 1 h 40 min

1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: Soy feliz trabajando con mis papitos

10 cons

INDICADORES DE
AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Actla con seguridad, | Participa Colabora en el cepillado de dientes.
iniciativa y confianza | activamente y con | Acepta/coloca el cepillo de dientes
en si mismo mostrando | creciente autonomia | dentro de su boca
Construccion de la aut_or)oml'a en las | en las _activida}Qes Destapa la pasta dental Anélisi_s de Instrume_;r)to de _
Personal identidad personal y actl_wdades _ cotldlqnas dg _ alimentacion, Ech_a un poco de pasta dental sobre el | contenido Evaluacion que mide
_ autonomia d_e juego, all_mentamén, higiene y control de | cepillo _ el de_:s_arrollo de las
Social. higiene, cuidando su | esfinteres. Mueve el cepillo dentro de la boca Habilidades en el
integridad fisica. con ayuda aseo.
Sorbe un poco de agua para realizar
el enjuague
Se seca con la toalla
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AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS | INSTRUMENTOS

Comunicacion

Comprension de
textos

Comprende e interpreta
mensajes de diferentes

imagenes y  textos
verbales de su entorno,
expresando con
claridad y
espontaneidad sus
ideas.

Observa y asocia la
imagen conocida:
animales, objetos,
etc. con el objeto en
concreto.

Observa con atencion el video
proyectado en la computadora.
Disfruta al escuchar la cancién
del cepillado de dientes.

Coge el cepillo de dientes y la
pasta dental cuando se le indica.
Asocia la accion que debe
realizar al tocar el objeto
referencial: cepillo de dientes.

Observacion Diario de campo

2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIAL TECNICAS E
PEDAGOGICO | COGNITIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS
S
Se canta una cancién y se muestra a través de diapositivas la
historia de Pepito, que es un nifio al que le gusta comer muchos Instrumento de
alimentos, especialmente golosinas, comia: galletas, papitas, Evaluacién que mide
L L mandarinas, etc. A la vez se invita a los nifios dichas golosinas. el desarrollo de las
1. Motivacion Atencion Pepito era un nifio muy limpio que siempre después de comer se Habilidades en el
lavaba los dientes, él siempre obedecia a su mama que le decia: aseo.
tienes que lavarte y cuidar tus dientes, para que puedas tener una
linda sonrisa.
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PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIAL TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS | INSTRUMENTOS
Se canta una cancion y se muestra a través de diapositivas la
historia de Pepito, que es un nifio al que le gusta comer muchos
alimentos, especialmente golosinas, comia: galletas, papitas, Laptop
L, L mandarinas, etc. A la vez se invita a los nifios dichas golosinas. . USB
2. Motivacion Atencion - L . - ! 20 min .
Pepito era un nifio muy limpio que siempre después de comer se Alimentos
lavaba los dientes, él siempre obedecia a su mama que le decia: Jabén
tienes que lavarte y cuidar tus dientes, para que puedas tener una
linda sonrisa.
3. Recuperacion de Se pregunta a los nifios ¢ Qué es lo que necesita Pepito para poder
los saberes Pensamiento | cepillarse los dientes? Se hace la sefia de cepillarse los dientes. 5 min. Instrumento de
previos Evaluacion que
Dentro de las imagenes se presenta el jabdn y se pregunta a los Pincel mide el desarrollo
nifios, ¢podemos lavarnos los dientes con el jab6n? Respondera Jabén de las Habilidades
. con sefias algunos nifios como Jhonatan,. Y yo diré noooooo, Cepillo de en el aseo.
4. Conflicto . . . : . .
. Pensamiento | ¢;con el pincel? Claro que nooooo. Entonces que necesitamos 10 min. dientes
cognitivo . . o ;
para poder lavarnos los dientes, necesitamos: cepillo de dientes y
pasta dental, las cuales son mostradas en diapositivas y en
material concreto.
Se muestra en diapositivas el proceso para el cepillado de dientes. Pasta
5. Procesamiento Se explica también que cuando bajemos al aula nosotros haremos dental
de la Atencion lo mismo que Pepito, porque también hemos comido algunos 10 min. Toalla
informacion alimentos y nuestros dientes estan sucios. Laminas
Espejo
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIAL
RECURSOS

&

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

6. Aplicacion de lo
aprendido

Pensamiento

Lenguaje

De regreso en el aula, se pregunta qué es lo qué haremos
ahora, qué dijimos, recuerdan que habiamos comido algunos
alimentos y que nuestros dientes estan sucios, entonces
ingresamos al bafio para realizar el cepillado de dientes,
observando en las laminas el paso a paso. Se pide a los nifios
que cojan el cepillo de dientes y con ayuda del adulto se echa
la pasta dental para proceder al cepillado. Cuando ya hemos
terminado se muestra a los nifios su imagen en el espejo y
hacemos que nos regalen una gran sonrisa y observen sus
dientes que estan limpios.

Se trabaja en mesa el pintado del cepillo de dientes y pegan la
etiqueta de la pasta dental.

20 min

15 min.

Hojas, goma
Etiqueta

6.- Transferencia

Atencion

Luego de comer lonchera se pregunta a los nifios que
debemos hacer después de comer, se hace la sefia del
cepillado de dientes,

5 min

Laminas PECS

7.-Metacognicion

Lenguaje

Se pregunta a los nifios si les gusta tener los dientes limpios y
tener una linda sonrisa.

5 min

8.-Evaluacion

Pensamiento

Se evalla a los nifios por medio de la observacion y la ficha
de evaluacion y se registra las respuestas de los nifios en el
diario de campo.

5 min

Hojas

Instrumento de
Evaluacion que mide
el desarrollo de las
Habilidades en el
aseo.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS

INDICADORES DE LOGRO
(JERARQUIZADOS)

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

Jhonatan

Miguel

Gonzalo

Flor

Mariluz

Alina

Personal social

Colabora en el cepillado de dientes.

Acepta/coloca el cepillo de dientes dentro de su boca

Destapa la pasta dental

Echa un poco de pasta dental sobre el cepillo

Muevwe el cepillo dentro de la boca con ayuda

Sorbe un poco de agua para realizar el enjuague

Se seca la boca con la toalla

Comunicacion

Observa con atencion el video proyectado en la computadora

Disfruta al escuchar la cancion del cepillado de dientes

Identifica el cepillo de dientes y la pasta dental cuando se le indica.

Asocia la accidn que debe realizar al tocar el objeto referencial: cepillo de dientes.

S>> > > > > > > > >

>\> > > > >z x>

> (> > > > > 2> > >

> > > > > > > > >

> (> > > > > > > >

> > > > > > > > > Magdalena

> (> > > > > > > >

> > > > > >z > > Luis Miguel

Leyenda:

A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV.- BIBLIOGRAFIA:

e PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
e PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
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CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :14/10/ 14 HORA: 9:30
AULA : Primaria

ESTUDIANTES . 8 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : “Me cepillo los dientes”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacién
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo

Para iniciar la clase tenemos que dirigirnos al aula de innovacion. Alexander se resiste a entrar al aula, pero al poco rato logra ingresar al ver que sus compafieros lo hacen,
pero permanece sentado en las piernas de la auxiliar. Inicio la clase presentando una historia a través de diapositivas, en la que cuenta la historia de un nifio al que le gusta
comer golosinas, conforme aparece en la presentacion los dulces también los comen los estudiantes, notando que disfrutan de ello y permanecen atentos. En parte de la
historia se cuenta que Pepito es un nifio muy limpio y que después de comer se lava los dientes.

Al recoger los saberes previos de los nifios, noto que identifican los Utiles de aseo: cepillo de dientes y pasta dental e intentan hacer la sefia de cepillarse los dientes. Todo ello
lo hacen con ayuda de material concreto y grafico, el cual debo emplear siempre.

Pregunto a los nifios si podemos lavarnos los dientes con el pincel y hago la demostracion, los nifios responden no con ayuda de la auxiliar. Este es un proceso al cual
responden con ayuda, pero lo considero ya que Luis Miguel puede responder frente a ello.

Explico a los nifios mediante diapositivas la forma en que debemos lavarnos los dientes y lo que necesitamos, emplear medios visuales me resulta favorable porque logro
captar la atencién de mis estudiantes, pero a la vez yo misma los realiza frente a ellos, e invito a cada uno a que realice la actividad, los estudiantes que no pueden los apoyo
fisica o verbalmente.

De regreso al aula nos dirigimos al bafio, cada uno con su silla y esperan a ser llamados por su nombre. Algunos nifios hacen parte de la actividad solos, con un minimo de
apoyo, otros con mayor apoyo. Es una actividad de la que disfrutan mucho y en la que debemos seguir trabajando para que se pueda desarrollar con mas autonomia. Luego ya
en mesa trabajamos en hojas de aplicacion el pintado del cepillo de dientes y pegan la etiqueta de la pasta dental, mencionando el nombre. Jhonatan identifica varias marcas.
Después de comer la lonchera se pregunta a los nifios ¢qué debemos hacer? Se hace la sefia del cepillado de dientes y nos dirigimos al bafio para realizar la actividad.

Los nifios identifican la sefia de la accion a realizar.

Al término del cepillado de sus dientes se les pregunta, qué fue lo que usamos, les gusta tener sus dientes limpios, se miran en el espejo y observan sus dientes limpios.
Gonzalo, Alina, Magdalena y Miguel muestran sonrisas o gestos para responder a la pregunta realizada. Luis Miguel mueve su cabeza expresando un si.

Cuando terminé la sesion realicé el diario de campo para registrar las respuestas de los nifios, pero no hay participacion de Mariluz a iniciativa sola, yo tuve que acompafarla
con apoyo fisico para realizar actividades, todavia mantiene la posicion temerosa y rigida ante una actividad.
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REFLEXION CRITICA: Esta actividad me llevo de necesitar apoyo, ya que los nifios lo hacian uno a uno, pero Magdalena convulsiond, y no podia atender a todos los
nifios, toda la actividad no fue tan fructifera ya que me faltaron dos estudiantes para hacer la actividad con ellos mismos, el dia de mafiana repetiré con otras acciones a fin de
lograr el mismo objetivo.

INTERVENCION: Mostrar a mi auxiliar el método de Van Dijk a fin de que ella lo pueda realizar con mis alumnos cuando yo no esté.

Leyenda: -

Subcategoria: Resonancia.

87



SESION DE APRENDIZAJE N° 05

(7 ‘| Ministerio
o]

DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE :N° 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primer Grado

1.4 Situacion problematica del proyecto de I-A : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes con Multidiscapacidad
del Primer Grado de Primaria del Centro de Educacion Béasica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

: Resonancia

: “Conociendo los Gtiles de limpieza”

: 21 de Octubre del 2014

: 40 minutos

1.5 Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.7 Fecha de Ejecucion
1.8 Duracion

Il. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE;

2.1 Nombre de la Unidad: “Celebremos el Sefior de los milagros”.

INDICADORES DE
AREAS | ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
3- Desarrolla 3.2- Practica hébitos de
progresivamente alimentacion,  higiene, | 1.2.4 Limpia la mesa utilizando
L autonomia al utilizando los ambientes | los Utiles de limpieza. - Anecdotario
Pgrso_nial _((;onrlgérudcmorn dne :a participar en juegos | adecuados y materiales | 1.2.5 Utiliza la escobita para Observacion
ocia ae a:u?onger’n?g ay yp_récticas de de uso per_sqnal. par(er _Ios papeles ante una servacio - Diario de clases.
' rutinas. 1.2 Participa de las | indicacion.
rutinas diarias de
alimentacion e higiene.
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AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Comunicacion

Expresion y
apreciacion
artistica

2.- Expresa
espontaneamente y
con placer sus
emociones y
sentimientos a
través del lenguaje
artistico.

2.2 Representa
emociones, sensaciones
a través del pintado.
2.3 Representa
emociones, sensaciones
a través del garabato.

2.2.1 Realiza el pintado libre con
agrado.
2.2.2 Realiza el pintado libre con
apoyo.

Cienciay
Ambiente.

Cuerpo humano y
conservacion de la
salud.

1-Practica habitos
de alimentacion,
higiene y cuidado
de su cuerpo.

1.1- Practica habitos
alimenticios utilizando
los utensilios (cuchara,
taza, plato).

1.1.1 Come los alimentos
utilizando (cuchara, taza, plato).
1.1.2 Come con cuchara con
apoyo.

Observacioén

- Anecdotario

- Diario de campo

2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
. ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
L Atencion Se le dara a cada nifio un material de limpieza y se . Materiales de
1.- Motivacion. L, , Cr e pqe e 5 min. .o
Concentracion procedera a cantar la cancion: “asi limpiaba”. limpieza. Instrumento de
Se le pregunta al nifio: ;Qué nos dice la cancién? Evaluacion que mide el
2 _ Saberes Previos Percencion ¢Como se llama estas cosas?, ¢para qué sirve?,(los 5 min desarrollo de las
' ' P nifios responderan segln su lenguaje); tu mama usa ' Habilidades en el aseo.
estas cosas’, y ;para que las usa?
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e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

3
§
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TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
. ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
Esperamos sus respuestas y le decimos que sirve para Material Concreto
lavarme la cara, para echarlo en la comida, entonces Laminas
3.- Conflicto Cognitivo Atencion para que servirdn todas estas cosas que vemos aqui. 5 min. motivadoras
Pizarra
Limpia tipo
Le decimos que hoy hablaremos de los Utiles de
limpieza que sirven para que las cosas se vean limpias
y que nuestro salén tiene que estar limpio usando los Material real de
4.-Procesos de la L iales de limpi . | i | 0 mi los (tiles d
informacion Percepcion materiales de limpieza, asi mismo lo utilizan las 10 min. os (tiles de
personas mayores como papa, mama, hermanos, etc. limpieza.
Seguidamente identificamos los Utiles que sirven para
limpiar nuestra mesa e individual. Diarios de Campo
Colocaremos los Utiles de limpieza incluyendo otros
5.-Aplicacion de lo Atencién materiales como frutas, utensilios. . - -
. . - . - - 15 min. Utiles de limpieza
aprendido. Concentracion Seguidamente se le dara consigna de limpiar la mesa
con el material adecuado.
6.-Transferencia de lo . Con el apoyo de los padres se realizaran visitas a las . Cars Matilde
. Memoria . - 15 min. .
aprendido. casas para el reforzamiento de la actividad. Pérez
. Recuento de lo aprendido, ¢Qué aprendimos?, ;todos
L Memoria S P 1o .
7.- Meta cognicion. ” participamos? ¢Cémo se sintieron? 5 min.
Atencion
8. Evaluacion. Memoria Evaluacion permanente antes, durante y después de 5 min.

todo el proceso de aprendizaje.
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES DE LOGRO c | | o N | & 3
aREA (JERARQUIZADOS) £1 3% 8| 5| 2| 5| &8 2
= o —_ = =
21 5| gl *| 2| 8| < ¢
2 3
Personal Social lepla la mesa_utlllzando los dtiles de limpieza. (u_so Qe Inget. Resonancia) A A A A A A A A
Utiliza la escobita para barrer los papeles ante una indicacién
Comunicacion Realiza el pintado libre con agrado. (Resonancia) A A A A A A A A
Cienciay Come los alimentos con los utensilios, (cuchara, taza, plato). A A A A A A A A
Ambiente Come los alimentos con los utensilios, (cuchara, taza, plato) con apoyo A A A A A A A A
Leyenda: A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV. BIBLIOGRAFIA:

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/IrxrO9w9axo1s/metodo-van-dijk

https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :14/10/14 HORA: 9:30
AULA : Primaria

ESTUDIANTES 8 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : “CONOCIENDO LOS UTILES DE LIMPIEZA”
AREAS INTEGRADAS : P.S,C,C.A
CAPACIDAD . Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo

DESCRIPCION: La actividad de hoy fue significativa : “Conociendo los ttiles de limpieza”.

Realizo las actividades permanentes, dandoles el saludo de bienvenida, seguidamente realicé la oracion, el saludo y la asistencia etc.

Ya cuando terminaron yo les mostré una caja sorpresa e hice que cada nifio sacara lo que habia en la caja sorpresa, ((tiles de limpieza). Se le pregunta al nifio: ;Qué nos dice
la cancion? (Como se llama estas cosas?, ¢para que sirve?, (los nifios responderan segln su lenguaje, ya sea oralmente o sefias) ¢, en el hogar hay estos Gtiles de limpieza?
Quién las usa? y ¢para que las usa?

Esperamos sus respuestas y le decimos que sirve para lavarme la cara, para echarlo en la comida, entonces para que serviran todas estas cosas que vemos aqui. Le decimos
que hoy hablaremos de los Gtiles de limpieza que sirven para que las cosas se vean limpias y que nuestro salén tiene que estar limpio usando los materiales de limpieza, asi
mismo lo utilizan las personas mayores como los tutores de nuestro hogar, la mami , el papi, etc.

Luego identificamos los Utiles que sirven para limpiar nuestra mesa e individual.

A Magdalena y Mariluz se les apoya con el movimiento de resonancia a fin de que limpien su espacio de mesa, para que puedan comer, motivandolas siempre como los
alimentos que mas les gusta.

Colocaremos los utiles de limpieza incluyendo otros materiales como frutas, utensilios.

Seguidamente se le daré consigna de limpiar la mesa con el material adecuado. Jhonatan lo realiza por iniciativa propia asi como Gonzalo, pero Gonzalo también necesita el
método de Van Dijk para dirigir su trabajo, ya que €l se emociona, y hace caer los utensilios de limpieza.

REFLEXION CRITICA: Jhonatan es un estudiante con Parélisis Cerebral, pero que a nivel de comprension es alto, y desea participar en las actividades, siempre usa su
dedo para decir no, cuando es necesario, y su sonrisa para decir si, pero sin embargo por sus caracteristicas tiene torpeza motora, y cuando él quiere participar se le cae algin
utensilio, creo que también debi utilizar con €l el movimiento de resonancia, voy a seguir investigando sobre este nivel de la metodologia que estoy empleando.
INTERVENCION: Hacer uso de los niveles que menciona la nueva metodologia de Van Dijk.

Leyenda: M|

Subcategoria: Resonancia.
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DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE :N°707 “LAS PALOMITAS”

1.2 Docente - ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

1.3 Grado : Primaria

1.4 Situacion problematica del

proyecto de 1A Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes Multidiscapacidad del primer
grado de primaria del centro de educacion basica especial N° 707 “Las Palomitas” Cercado de Lima-Ugel 03

1.5 Sub Categoria : Resonancia

1.6 Actividad Significativa : “El movimiento de mi cuerpo me encanta”

1.7. Duracion : 2 horas

1.8. Fecha de Ejecucién : 28 de octubre del 2014.

PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de unidad “Respetando y amando nuestro cuerpo”

INDICADORES DE

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
e Expresa - Escuchay Expresa sus necesidades e
espontaneamente en comprende intereses con palabras sueltas, - Observacion - Registro
su lengua materna mensajes en frases cortas y gestos. anecdotario.
o Expresion y sus necesidades y d_istint_as Nombra algunas partes de su
Comunicacion comprension oral deseos, escuchando y situaciones de CUerpo, con apoyo dg preguntas - Produccion
demostrando interaccion. claves (Qué es? ;qué estoy de los
comprension a lo que tocando? ;para qué sirve? estudiantes - Diario de clases.

le dicen otras
personas.




(» Lcom 5/ 1 | Ministerio
‘"::',.',09> y PERU | ge Educacion

AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Personal social

Construccion de la
identidad personal y

e Se identifica como nifio
0 nifia reconociendo
sus caracteristicas
fisicas y afectivas,
respetando las
diferencias. Actlia con

- Reconoce,
sefiala'y
nombra las
partes gruesas
de su cuerpo en
si mismo y en

e Se identifica en una foto que

esta en un cubo de manera
espontanea.

Coge y mueve cabeza,
brazos, piernas y cintura al
compas del canto de una

Psicomotricidad

autonomia seguridad y otros. cancioén con apoyo
autonomia en las
actividades cotidianas,
cuidando su integridad
e Comprende su cuerpo Explora las De manera coactiva realiza

Comprension y

desarrollo de la

corporeidad y la
salud

de forma integral, en
relacién a elementos,
espacio de manera
grafica, gestual o verbal
ylo utilizaen la
ejecucion de actividades
fisicas sencillas
valorandolas como
medios para cuidar su
salud.

diferentes partes
de su cuerpo y
sus posibilidades
de movimiento
afianzando su
patrén
locomotriz.,
manipula
objetos;
mostrando
espontaneidad en
su actuar.

movimiento con su cuerpo
Rueda con todo su cuerpo

/con apoyo

Tolera rodar libremente/
apoyo del adulto

Tolera envolverse en

sabanas y contenerse /con
apoyo del adulto.
Gatea apoyando
libremente.

Se arrastra en  una
colchoneta.

Camina libremente / con
apoyo

rodillas
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2.2 Proceso Didactico:

e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

A4

TECNICAS E
PROQESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENT
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS OSDE
EVALUACION
L Cantamos la cancidon “muevo mi cuerpo” , canta moviendo su
1.-Motivacion .
cuerpo con apoyo del adulto 10 -Humano los
L . L . L . . ropi
-Atencion Se le dard a cada nifio un titere de nifio y nifia y se procedera a Esf[)upd?;ntes
2.-Saberes Previos cantar la cancion “muevo mi cuerpo”, se ira desarticulando los .
~ de nif . . tando | - 10 - Cubo con fotos
mufiecos de nifio o nifia seglin su sexo cantando la cancién. de su rostro
3.-Conflicto Se le preguntara ¢qué estamos moviendo?, ;Cémo se llaman?, - Titeres del )
A Lenguaje ¢puedo en los titeres nombrar sus partes? (Titeres). (Responden cuerpo humano - Anecdotario
Cognitivo ; - 10° - Eaui
seglin su lenguaje) 0 quipo
¢ Tienes tu cuerpo?, ;Como se Ilaman esta parte tocandolo?, multimedia
¢CAmo movemos nuestro cuerpo?; luego se les aplicara crema en - Cd
la cara y aplicando la resonancia (Marilux)se dara masajes luego -Colchonetas
4 -Proceso de la se coge la cabeza, ahora tocamos su pecho y espalda colocandoles -cojines o
* i -Memoria cremas y repetimos como se llaman, luego se aplicara masajes en - Sabanas - Diario de clases.
informacion e L 30
los brazos con la aplicacion de la crema se va repitiendo que se

Ilaman, ahora aplicamos crema en las piernas y repetimos estas
son tus piernas.
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TECNICAS E

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENT
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS OS DE
EVALUACION
Se coloca colchonetas y se va trabajando rodamientos libres,
L luego se realiza envolturas con una sabana para trabajar
5.-Aplicacion de lo L : . i ,
X contencién y estimulacién del tacto en todo su cuerpo; después
aprendido - . . Lo -
realizamos gateo libre, siguiendo una imitacion; luego camina
libremente y posteriormente con obstaculos, se usan los titeres 25 - Arcilla
para dialogar con los nifios acerca de su cuerpo y cada uno de - Agua
ellos responderan cuales son las partes de su cuerpo de acuerdo al - Cortadores
nivel de comunicacién que posee. - Anecdotario
6.- Transferencia de / Se trabaja con plastilina elaborando un cuerpo humano con 30 -Cd
lo aprendido. apoyo de los adultos. - Equipo
multimedia
7.-Meta cognicidn.. . ) . 5
Recuento de lo aprendido. ¢Qué aprendimos? ¢ Todos
participaron? ;Como lo hicimos? ;Como se sintieron? preguntas - Diario de clases.
de metacognicion, apoyado en tarjetas (carita feliz, carita triste)
para la mejor comprensién de las preguntas
La evaluacion es permanente antes, durante y después de todo el 5

8.- Evaluacion.

proceso de aprendizaje.

Con método de resonancia, elabora el cuerpo humano con
plastilina
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

@

NOMBRE S DE LOS ESTUDIANTES

AREAS INDICADORES DE LOGRO = — o N g —
S @ = - > L «© n 8
© a2 N ) = < c 2>
= 2 c m S ° = 22
2 2| 8 = | & < =
- =
- Expresa sus necesidades e intereses con palabras sueltas, cortas, gestos y sefias. A A A A A A A A
Comunicacion Nombra algungs partes,de_ Su cuerpo, con apoyo de preguntas claves ¢Qué es? ;Queé A A A A A A A A
estoy tocando? ¢Para qué sirve?
- Se identifica en una foto que esta en un cubo de manera espontanea. A A A A A A A A
Personal Social ; F()Zoc;%e y mueve cabeza, brazos, piernas y cintura al compés del canto de una cancion con A A A A A A A A
- Rueda con todo su cuerpo /con apoyo (Resonancia) A A A A A A A A
- Tolera rodar libremente/ (resonancia) A A A A A A A A
. o - Tolera envolverse en sabanas y contenerse / con apoyo del adulto. /con apoyo del A A A A A A A A
Psicomotricidad adulto.
- Gatea apoyando rodillas libremente. A A A A A A A A
- Se arrastra en una colchoneta. A A A A A A A A
-Camina libremente /con apoyo A A A A A A A A

Leyenda: A = Logro B = Proceso C = Inicio
IV.-BIBLIOGRAFIA:

e PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
e PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
e https://prezi.com/IrxrOw9axols/metodo-van-dijk

e https:/sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios



https://prezi.com/lrxr9w9axo1s/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO N°.06

CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :28/10/14 HORA: 9:30
AULA : Primaria

ESTUDIANTES 18 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : “CONOCIENDO LOS UTILES DE LIMPIEZA”
AREAS INTEGRADAS : Comunicacidn, Personal Social y Psicomotricidad
CAPACIDAD . Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo

DESCRIPCION: Cantando la cancion presento los titeres del cuerpo humano, cada uno diferente por el sexo y su vestimenta, a fin de que ellos se identifiquen con cada uno
de ellos respectivamente. Luego realicé las pregunta a los estudiantes ¢;qué estamos moviendo?, ;C6omo se llaman?, ;puedo en los titeres nombrar sus partes? (titeres). Aqui
participa Jhonatan, Flor. Gonzalo, Miguelén y Alina, todos ellos muy contentos, también los otros nifios miraban, por ello con el método de resonancia se le hizo explorar su
cuerpo. ¢Tienes tu cuerpo?, (Como se llaman esta parte tocadndolo?, ;Cémo movemos nuestro cuerpo?; Les apliqué la crema en la cara y aplicando la resonancia se dara
masajes luego se coge la cabeza, ahora tocamos su pecho y espalda colocindoles cremas y repetimos como se Ilaman, luego se aplicara masajes en los brazos con la
aplicacion de la crema se va repitiendo que se Ilaman, ahora aplicamos crema en las piernas y repetimos estas son tus piernas. Puse las colchonetas en el piso y se fue
trabajando rodamientos libres, luego realicé envolturas con una sdbana para ver como reaccionaba segun la actividad al sentir su cuerpo; después realizamos gateo libre,
siguiendo una imitacion; luego caminaron libremente y posteriormente con obstaculos, se usan los titeres para dialogar con los nifios acerca de su cuerpo y cada uno de ellos
responderan cuales son las partes de su cuerpo de acuerdo al nivel de comunicacion que posee Se trabaja con plastilina elaborando un cuerpo humano con apoyo de los
adultos.. Recuento de lo aprendido. ¢ Qué aprendimos? ¢ Todos participaron? ;Cémo lo hicimos? ;Cémo se sintieron?. La evaluacion es permanente antes, durante y después
de todo el proceso de aprendizaje. Todos los estudiantes participan de la elaboracién del cuerpo humano con plastilina, apoyados fisica y verbalmente.

REFLEXION CRITICA: Con Magdalena debi usar otro material, ya que ella no podia cogerlo y lo soltaba. Utilicé en esos momentos el calendario cogiendo la pelota, a fin
de decirle y anticiparle que ya vamos a ir al recreo.

INTERVENCION: Prevenir diversidad de materiales.

Leyenda: #

Subcategoria: Resonancia.
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l. RMATIVOS:

ATOS INFO

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

1.4 Situacion probleméatica del proyecto de 1A :

1.5 Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.8. Fecha de Ejecucion

SESION DE APRENDIZAJE N° 07

: 707 “LAS PALOMITAS”
: ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

: Primaria
Deficiente

metodologia para desarrollar

habilidades

de autovalimiento en el

aseo en

Ad

estudiantes

multidiscapacidad del primer grado de primaria del centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

: Resonancia

: “Movimiento a través de un cuento”
: 05 noviembre 2014.

PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de unidad: Movimiento a través de mi cuerpo

INDICADORES DE

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADADES DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Expresa - Escucha y | -Expresa sus  necesidades e
espontaneamente en comprende mensajes | intereses con palabras sueltas, | Observacion | - Registro
su lengua materna en distintas | frases cortas y gestos. anecdotario.
Expresion y sus necesidades y situaciones de | - Nombra algunas partes de su | Produccion
Comunicacion deseos, escuchando y interaccion. cuerpo, con apoyo de preguntas | de los - Fichas de

comprension oral

demostrando
comprension a lo que
le dicen otras

personas.

claves ;Qué es? ;qué estoy
tocando? ¢para qué sirve?

estudiantes

observacion.

- Diario de clases.
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INDICADORES DE

Personal social

Construccion de la
identidad personal y
autonomia

y afectivas,
respetando las
diferencias.  Actla
con seguridad vy
autonomia en las
actividades

cotidianas, cuidando
su integridad

otros.

piernas y cintura al compés del
canto de una cancion con apoyo

Psicomotricidad

Comprensiony
desarrollo de la
corporeidad y la salud

Comprende su cuerpo
de forma integral, en
relacion a elementos,

espacio de manera
grafica, gestual o
verbal y lo utiliza en la
ejecucion de
actividades fisicas
sencillas valorandolas
como medios para

cuidar su salud.

Explora las diferentes
partes de su cuerpo y
sus posibilidades de
movimiento
afianzando su patrén
locomotriz., manipula
objetos; mostrando
espontaneidad en su
actuar.

Tolera manipular con las manos
harina y sal libremente/ apoyo del
adulto(Magdalena, Jhonatan,
gonzalo)

Tolera envolver con agua, harina y
sal /con apoyo del adulto.

Amasa harina y sal /con apoyo

Usa su fuerza motriz con rodillos y
cortadores libremente/ apoyo del
adulto

Valora sus producciones realizadas

estudiantes

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADADES DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
e Seidentifica como | - Reconoce, sefialay | - Se identifica en una foto que est4 | Observacion
nifio 0 nifia nombra las partes en un cubo de manera - Registro
reconociendo sus gruesas de su cuerpo espontanea. Produccion anecdotario.
caracteristicas fisicas en si mismo y en |- Coge y mueve cabeza, brazos, | de los

- Fichas de
observacion.

- Diario de clases.
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2.2 Proceso Didactico:

e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

@

informacion

se les hace que se miren en un espejo y se va repitiendo
las partes del cuerpo cantando la cancién del cuerpo;

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE
EVALUACION
Cantamos la cancioén “muevo mi cuerpo”, canta -Humano los - Ficha de
1 -Motivacié -Atencion moviendo su cuerpo con apoyo del adulto, con un , propios observacion.
.-Motivacion I . . 10 :
bolsillo viajero se presenta materiales como con harina estudiantes
y sal, tintes , agua, etc. - Equipo - Anecdotario
Se hace una ronda y se canta la cancién “muevo mi multimedia
. -Lenguaje cuerpo”, con algunos estudiantes les ayudamos a , -Cd
2.-Saberes Previos o mO\I;gr su cuerp%l.1 a 10 -Colchonetas - Diario de clases.
-cladrillos de
Se le preguntara ;qué estamos moviendo?, ;Como se plastico
3.-Conflicto -Memoria llaman?, ;puedo en los titeres nombrar sus partes? 10 _
Cognitivo (titeres). (Responden segun su lenguaje). - Producciones
plasticas y trabajos
¢ Tienes tu cuerpo?, ;Como se llaman esta parte
tocéandolo?, ;C6mo movemos nuestro cuerpo?; luego .
4.-Proceso de la 30

- Dialogos.
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TECNICAS E

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO | MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE
EVALUACION
e Se trabaja con harina y sal, preparamos masa de sal -Humano los - Ficha de
primeramente lo manipula, luego mezclamos con sal propios observacién.
5.-Aplicacion de lo diferenciando las texturas luego se hecha tinte vegetal estudiantes
aprendido y agua amasamos Y queda lista la masa de sal; luego 25° - Equipo - Anecdotario
con rodillo se estira la masa para usar cortadores con multimedia
apoyo de los adultos. -Cd
-Colchonetas - Diario de clases.
6T . « Observan un cuento corto “caperucita roja” -cladrillos de
.- Transferencia de : - . . . , B
lo aprendido. vivenciando las emociones y estimulando la vision 30 pléastico
p
e Recuento de lo aprendido. ;Qué aprendimos? ¢ Todos - Producciones
7.-Meta cognicion. participaron? ;Cémo lo hicimos? ;Como se sintieron? 5 plésticas y trabajos
e Laevaluacién es permanente antes, durante y
después de todo el proceso de aprendizaje, se les dara a - Dialogos.
los estudiantes mufiecos articulados para que mediante
8.- Evaluacion. indicaciones unan sus partes y otros ejecutan con
apoyo del adulto
e Con apoyo de los padres, elabora el cuerpo humano
con plastilina.
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRE S DE LOS
ESTUDIANTES

Flor
na

- Expresa sus necesidades e intereses con palabras sueltas, frases cortas y gestos.

Comunicacion - Nombra algunas partes de su cuerpo, con apoyo de preguntas claves ;Qué es? ;Qué estoy tocando? ;Para qué

sirve?

- Se identifica en una foto que esta en un cubo de manera esponténea.

Personal Social

- Coge y mueve cabeza, brazos, piernas y cintura al compas del canto de una cancién con apoyo

- Tolera manipular con las manos harina 'y sal libremente/ apoyo del adulto

- Tolera envolver con agua, harina y sal /con apoyo del adulto

- Tolera envolverse en sabanas y contenerse / con apoyo del adulto. /con apoyo del adulto.

Psicomotricidad - Amasa harina y sal /con apoyo

- Usa su fuerza motriz con rodillos (resonancia)

Valora sus producciones real

- Camina libremente /con apoyo

izadas

> [ >I>>>|>|>|>]| > |>| Jhonatan

> (>>>>>>> > > Mailuz
> [>>|>(>>|>|>| > |»| Magdale
> (>>>>>> > > > Alina

> (> > >

> > |>|> > > (> > > |P| jhonatan

Leyenda: A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV.-BIBLIOGRAFIA:
e PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
e PCC DE AULA DE PRIMER GRADO




e https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk
e https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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CEBE . 707 “LAS PALOMITAS”

INVESTIGADORA  : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
FECHA © 05/11/14 HORA: 9:30
AULA : Primer Grado

ESTUDIANTES © 08 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : Limpio soy feliz
AREAS INTEGRADAS : PSy Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de aseo.

DESCRIPCION: Inici6 la clase presentando un video en la laptop sobre los Gtiles de aseo, a la vez que canto la cancion: “los utiles de aseo vamos a conocer”. Los
estudiantes estaban sentados alrededor de la mesa observando la presentacion.

Noto que la mayoria del grupo responde favorablemente a la estrategia de motivacion, salvo Magdalena a quien no le llama la atencidn el video, pero aun asi permanece
sentada. La cancidn es una estrategia que si resulté apropiada y la tendré en cuenta para las siguientes sesiones.

Presento los Utiles de aseo en material concreto y les pregunto ¢qué es lo que ven? Miguel responde en forma verbal, Jhonatan repite parte del nombre, Gonzalo se mantiene
atento y observando. Mariluz y Alina tocan y manipulan el jabon, toalla y papel higiénico. Luego hago que lo huelan, lo toquen, todos realizan la actividad con agrado.
Observé que la manipulacion es una estrategia que resulta favorable para todo el grupo por tanto debo considerarla de manera frecuente.

Pregunto a los nifios que podemos hacer con el jabon, espero las respuestas que den ya sea en forma verbal o gestual, dentro del desarrollo de la sesién surgié una situacion
que contribuyo al empleo del papel higiénico, Miguel estornudd y se le entregé el papel para que se limpie la nariz. Aprovecho esa situacion para preguntar ;con qué se
limpia la nariz? ;Puede limpiarse con el jabon? Asi sigo presentando otros Utiles de aseo y realizo preguntas absurdas.

Luego explico el nombre de cada Gtil de aseo, qué se puede hacer con cada uno y represento la accidn, también les presento tarjetas de los mismo Utiles, los cuales pego en la
pizarra, le indico a Israel que salga al frente, coja el jabon y busque la tarjeta donde esté el jabon, realizo la misma actividad con Mariluz y Alina, esta actividad la considero
para ellos debido a que ellos pueden responder.

Reparto a cada nifio un atil de aseo diferente y luego pregunto ¢quién tiene el jabdn? ;quién tiene el papel higiénico? Algunos nifios responden en forma espontanea, a Alina,
Mariluz y Magdalena, hay que ayudarlos.

Por medio de preguntas sencillas recordamos lo que trabajamos hoy. Miguel y Luis Miguel responde en forma verbal, Gonzalo y Flor sefialando. Considero esta actividad en
vista que hay un grupo que si responde.

A Magdalena la siento sobre mis piernas y la mesa como una bebé, ella me mira, aprovecho para mostrarle el jab6n y colocarle el jabén en la mano, luego en su rostro,
hablandole suavemente y sonriendo.

Converso con los padres acerca de lo trabajado en clase para que refuercen en casa.
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Al finalizar la sesion aplique lista de cotejo y elaboré el diario de campo.

REFLEXION C;RI'TICA: Observé que la manipulacion es una estrategia que resulta favorable para todo el grupo por tanto debo considerarla de manera frecuente
INTERVENCION: Magdalena necesita de apoyo constante, carifio, paciencia

Leyenda: |_|

Subcategoria: Nutricion
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l.- DATOS INFORMATIVOS:

A

SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1.1CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primaria |

1.4 Situacidn problemética del proyecto de IA : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de autovalimiento en el aseo en estudiantes con multidiscapacidad
del primer grado de primaria del centro de Educacion Bésica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

1.5 Sub Categoria : Nutricion

1.6 Actividad Significativa : Clasifico los utiles de aseo
1.7. Fecha de Ejecucién :07/11/14

1.8. Duracion : 1 hora

Il. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: Soy feliz trabajando con mis papitos

INDICADORES DE DESEMPERNO

de acuerdo a sus
caracteristicas con
seguridad y
disfrute.

- Agrupa Utiles de aseo que son
iguales: jabones, toallas, papel
higiénico segun la orden verbal.

AREAS ORGANIZADOR | COMPETENCIA | CAPACIDADES CONTEXTUAL IZADO TECNICAS INSTRUMENTOS
Establece Agrupa  diversos - Selecciona entre dos opciones el | Andlisis de Instrumento de
relaciones de | objetos de acuerdo atil de aseo que se le pide. contenido Evaluacién que
semejanza y | al atributo color / - Agrupa Uutiles de aseo que son mide el desarrollo

NUmero y diferencia entre | forma / tamafio. iguales: jabones, toallas, papel de las Habilidades
Matematica relaciones personas y objetos higiénico, por imitacion. en el aseo.
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INDICADORES DE DESEMPERNO

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA | CAPACIDADES CONTEXTUAL IZADO TECNICAS | INSTRUMENTOS
Comprende e | Reconoce imagenes | - Sefiala los Utiles de aseo en material
interpreta mensajes | de ilustraciones: concreto Observacion | Diario de campo
de diferentes | dibujos, fotografias, | - Agrupa los (tiles de aseo en material | sistemética
imagenes y textos | en carteles, grafico. del juego de

Comprension de

verbales de su | incrementando  su simulacién
textos

entorno, expresando | vocabulario,  con
con claridad vy | seguridad.
espontaneidad  sus
ideas.

Comunicacion

2.2 Proceso Didactico:
e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS
1 Motivacion Atencion Con ayuda de un titere se canta la canc_ién: los atiles de aseo a la 8 min Tjtgre

' vez que se muestra uno a uno en material concreto. Utiles de aseo
2. Recuperacién Se pregunta a los nifios ¢qué es? ¢como se llama? ¢para qué Instrumento de
de los saberes Lenguaje | sirve? 5 min Evaluacion que mide

previos Tarjetas el desarrollo de las




Se muestra no uno sino varios jabones, varias toallas, etc. Y se Utiles de aseo Habilidades en el
. pregunta a los nifios (Jhonatan y Luis Miguel) ;Cuéntas toallas Tarjetas de aseo.
Pensamiento . . - ;
Conflicto hay?. Lo mismo se rea_lgza con los jabones. _Cuentan y respondgn 12 min ndmeros -
(_ 8'0: it | en forma verbal, también se les presenta tarjetas en las que estan
_,:909 @’ PERU | de Educacion escritos los nimeros para que ellos puedan identificar y sefialar. %‘
Se pregunta ¢Cuantas pelotas hay? para poder observar su Pl
reaccion
PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS
Luego se indica a los nifios que tenemos que ordenar Utiles de Cajas
Pensamiento aseo y que los vamos a colocar dentro de unas cajas, cuya Etiquetas
exterior tendrd la etiqueta del jabon, papel higiénico y toalla, 13 min Utiles de aseo
. por ejemplo, se les explica que todos los jabones deben estar Diario de campo
4. Procesamiento de ' . o
: L, juntos, al igual que las toallas, etc. Se entrega a cada nifio un
la informacion L P )
N jabdn, toalla y papel higiénico, se da el modelo de cémo lo
Imitacion . .
deben hacer, se les dice aqui dentro vamos a colocar todas las
toallas, en esta otra caja todos los jabones y asi con los demas
Utiles de aseo. Se motiva constantemente el trabajo que
realizan. Hojas
Por ultimo, se entrega a los nifios (Jennifer, Angel) hojas de Crayolas
trabajo en las que colocaran dentro de cada circulo las figuras Laminas o
5 Aolicacion de lo Pensamiento de los Utiles de aseo, segun la consigna. 12 min figuras
' 3 pren dido Los otros estudiantes (Gonzalo, Flor) pegan las figuras Objetos
P iguales segin un modelo presentado. distractores
L Mariluz, Alina y Magdalena manipulan los Utiles de aseo con Utiles de aseo
Sensacion .
ayuda. 5 min




v

Minis
de Ed

terio
ucacion

6. Metacognicién

7. Transferencia

Lenguaje

Se pregunta a los nifios lo que hicimos hoy
En casa los padres deben reforzar lo trabajado en clase,
pidiéndoles que clasifiquen otros objetos también.

5 min

8. Ewvaluacion

Se evaluara a los nifios empleando la Prueba de Evaluacion
con indicadores jerarquizados.
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INDICADORES DE LOGRO

NOMBRES DE LOS

ESTUDIANTES

AREAS
(JERARQUIZADOS) = =
k=) S| | >
gl 53185l
c | 2 | @ <] e
2| ° = 3
Selecciona entre dos opciones el Gtil de aseo que se le pide. A|lA|A| B|B|A|A
Matematica Agrupa Utiles de aseo que son iguales: jabones, toallas, papel higiénico, por imitacién. AlAIAIAIAIBI|A
Agrupa Utiles de aseo que son iguales: jabones, toallas, papel higiénico segun la orden verbal AlAIAIAIAIALIA
o Seniala los (tiles de aseo en material concreto AlAIA|IA|A|A A
Comunicacion
A|A|A|B|B|A|A

Agrupa los Gtiles de aseo en material gréfico.

Leyenda: A=Logro

IV.- BIBLIOGRAFIA:
PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS

PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/IrxrOw9axols/metodo-van-dijk

B =Proceso C = Inicio

https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios



https://prezi.com/lrxr9w9axo1s/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO DE LA SESION N° 8

CEBE : 707 “Las Palomitas”

INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :0711/14 HORA: 9:30
AULA : Primaria

ESTUDIANTES 18 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : “Con los ttiles de aseo puedo compartir con mis amigos”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de alimentacion, higiene y control de esfinteres.

Al iniciar la clase canto una cancion con ayuda de un titere referente a los Gtiles de aseo a la vez que los muestro en material concreto, los nifios se muestran atentos, pero
noto que la cancion no les llama la atencién, salvo a Gonzalo. Debo considerar el uso de canciones mas motivadoras.

Realizo preguntas referentes a los materiales presentados, obteniendo la respuesta verbal de Miguel y gestual de los demas nifios, con apoyo en el caso de Jhonatan. Debo
seguir realizando este proceso por ser necesario conocer los saberes previos de mis estudiantes.

Luego les muestro a los nifios varios jabones, pastas dentales, toallas, etc. Y les explico para que sirven a la vez que les pregunto ¢cuéntas toallas hay? ;Cuantos jabones hay?
con lsrael y Alexandro realizo el conteo debido a que ellos pueden responder a esta actividad, les presento tarjetas con los nlimeros para que puedan escoger la cantidad
correcta, esta actividad la logran hacer con minimo ayuda. Con el resto de nifios se realiza la manipulacion y exploracion sensorial. Considero este proceso de acuerdo a las
caracteristicas de mis nifios.

Reparto a cada nifio los Gtiles de aseo y les indico que deben ordenar y agrupar en una caja todos los jabones, todas las pastas dentales, etc. Hago un ejemplo en un primer
momento y dejo que los nifios realicen la actividad por imitacion, luego lo hacen en forma espontanea, salvo a los nifios se les brinda apoyo fisico. Me doy cuenta que
pueden realizar esta actividad logrando buscar los objetos iguales y realizando la agrupacion.

Después entrego a los nifios hojas de trabajo para que realicen la agrupacion con material gréfico. Israel logra hacerlo, a Jennifer le cuesta demasiado trabajo. A travées de
interrogantes pregunto si les gusto lo que trabajamos hoy, los nifios responden de acuerdo a sus posibilidades, Alexandro, Angel y Jennifer responden Si, Magdalena no logra
dar respuesta y Alina lo hace por medio de sonrisas. En el caso de Jhonatan se utiliza el pecs para que pueda dar sus respuestasy Debo realizar este proceso como parte del
desarrollo de la sesién de aprendizaje.

La evaluacion la realizo en todo momento y lo registro al final de la clase empleando la Evaluacién y diario de campo.

REFLEXION CRITICA: Mariluz y Alina realizan manipulacion y pintan con las manos sobre hojas de trabajo, ellas atin necesitan apoyo fisico y verbal.
INTERVENCION: Seguir aplicando los niveles de la metodologia de Van Dijk.

Leyenda:

Subcategoria: Nutricion.
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l.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

1.4 Situacion problematica del proyecto de IA

1.5 Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.7 Fecha de Ejecucion

1.8 Duracion

SESION DE APRENDIZAJE N°9

: CEBE 707 “Las Palomitas”
: ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
: Primer Grado

Palomitas”.
: Resonancia

: Lavandonos las manos son feliz

:18/09/14
:1h 25 min

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad: Soy feliz aseandome

. Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes
multidiscapacidad del primer grado de primaria del centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las

AREAS ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Construccion de la
Personal Social | identidad personal y
autonomia

Actla con seguridad,
iniciativa y confianza
en si mismo mostrando
autonomia en  las
actividades cotidianas
de juego, alimentacion,
higiene, cuidando su
integridad fisica.

Participa

activamente y con
creciente autonomia
en las actividades
de alimentacion,
higiene y control de
esfinteres.

Sigue la secuencia del lavado de
manos con ayuda fisica
Sigue la secuencia del lavado de
manos con instigacion verbal
Abre el cafio
Jabona tus manos
Enjuaga la espuma
Cierra el cafio
Sécate con la toalla

Observacioén

Instrumento de
Evaluacion que mide
el desarrollo de las
Habilidades en el
aseo.
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AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPERNO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Comunicacion

Comprension de

Comprende e
interpreta mensajes
de diferentes
imagenes y textos
verbales de su

Observa y asocia la
imagen  conocida:
animales, objetos,
etc. con el objeto en
material concreto.

- Observa con atencion la
secuencia del analisis de tarea
para el lavado de manos.

- Sigue indicaciones verbales
dadas por el adulto.

textos

entorno, expresando
con claridad vy
espontaneidad  sus
ideas.
Expresa Experimenta  por | - Manipula elementos sélidos y
espontaneamente y | medio de  los liquidos realizando mezclas.
con placer, sus | sentidos diversos | - Tolera la sensacion pegajosa de
emociones y | estimulos la mezcla de harina y agua.

Expresion y sentimientos, a

apreciacion artistica

través del lenguaje
plastico, dramatico
o musical que le
permite mayor
creacion e
innovacion.

Observacion

Diario de campo
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2.2 Proceso Didactico:
DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

A4

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO | MATERIAL/ TECNICAS E
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS | INSTRUMENTOS
Se busca el interés de los estudiantes, presentandole la caja de
1. Motivacion Atencion sorpresa. Luego uno a uno va sacando los objetos que hay: harina, 10 min
tempera y agua. Cajade
Lenguaje Se pregunta qué es lo que ven, como se llama esos objetos. sorpresas
2. Recuperacion Y se les pregunta que podemos hacer con todo ello. .
de los saberes Se propone realizar una mezcla con todos los elementos, los nifios 8 min. Harina
previos Lenguaje aceptan otros rechazan la textura obtenida de la mezcla, la amasan y .
realizan estampados sobre hojas. 15 min. Tempera
. . Se les dice a los nifios, miren nuestras manos ;como estan? ;Qué
3. Conf_ll_cto Pensamiento podemos hacer? Se muestra una tarjeta de la accidn de lavarse las 7 min Agua Instrumgpto de .
cognitivo manos y se induce sus respuestas. Hoias Svgéz:f:gnoqgg Irg;de
_ Pensamiento Se les pregunta (qué nece’si.tamos para Iavarnos_las mano_s? §e J Habilidades en el
4. Procesamiento . presenta las tarjetas de los Gtiles de aseo que necesitaremos: jabén,
de la Lenguaje agua y toalla y las pegamos en la pizarra. 15 min. aseo.
gua'y y las peg p
informacién . La docente realiza una representacién de lo que haremos en el
Atencion | . . ~ . L
avadero: abrir el cafio, mojar las manos, echarse jabon, frotar las Tarjetas
manos, enjuagarse, cerrar el cafio y secarse con la toalla.
Luego nos dirigimos con todos los nifios al bafio y van saliendo de
5. Aplicacion de » uno en uno, con ayuda de las imagenes del analisis de tarea, se 15 min.
lo aprendido Atencion repasa las acciones, algunos nifios lo hacen de forma maés Utiles de aseo
Lenguaje independiente, otros si requieren de apoyo fisico
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TECNICAS E

PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO | MATERIAL/
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS | INSTRUMENTOS
6. Metacognicién Memoria Salimos del bafio y en el aula, se pregunta a los nifios ¢qué hicimos? 5 min.
¢ COmMo estan nuestras manos ahora? ;Qué usamos?
Lenguaje Se orienta a los padres para que en casa los nifios refuercen esta 5 min Utiles de aseo

7. Transferencia

actividad.

8. Evaluacién

Pensamiento

Se evalGia a los nifios por medio de la observacion y la lista de
cotejo con indicadores jerarquizados.

5 min

Diario de campo
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

@

AREAS

INDICADORES DE LOGRO
(JERARQUIZADOS)

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

Gonzalo
Flor
Alina

Personal Social

Sigue la secuencia del lavado de manos con ayuda fisica

Abre el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Enjabona sus manos realizando espuma. (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Enjuaga la espuma

Cierra el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Frota sus manos sobre la toalla para secarse. (Método de Resonancia)

Sigue la secuencia del lavado de manos con instigacién verbal

Abre el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Enjabona sus manos realizando espuma.

Enjuaga la espuma

Cierra el cafio (Magdalena y Mariluz usando el método de resonancia)

Frota sus manos sobre la toalla para secarse.

Comunicacion

Observa con atencion la secuencia del analisis de tarea para el lavado de manos.

Sigue indicaciones verbales dadas por el adulto.

Manipula elementos solidos y liquidos realizando mezclas.

>> > > > >>>> > > > > > > jhonatan

>\ > 1> > B> > > > > >>> > Miguel
S>> B> B> P> >

D> > P> 2> PP > >

>>> > > > >> >P> > > > P Mailuz
>\> > P> > > > > > > > > > > Magdalena
S>> DB PP

>\> > B> >> > > > >>>> > | yis Miguel

Leyenda:

A =Logro B = Proceso C = Inicio
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IV.-BIBLIOGRAFIA:

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS

PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios



https://prezi.com/lrxr9w9axo1s/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO DE LA SESION 09

CEBE : 707 LAS PALOMITAS
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :19/11/14 HORA: 9:30
AULA : Primer Grado

ESTUDIANTES 8 ASISTENTES: 08

TEMA [ ACTIVIDAD : “Me lavo las manos”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo.

DESCRIPCION: Inicio la clase presentando una caja de sorpresas y preguntando si quieren saber lo que hay dentro de ella. Los nifios permanecen sentados y a la
expectativa de saber que hay dentro. Esta es una estrategia que funciona muy bien pues los estudiantes muestran curiosidad, es una estrategia que seguiré empleando.
Acompafio a los nifios a sacar uno a uno los objetos que hay dentro voy preguntando, ademéas Magdalena, Miguelén, Alina, se apoyan en el método de Resonancia. ¢Qué
ven? ;Saben cdmo se Ilama?, los nifios responden verbalmente y otros con gestos, de acuerdo a sus posibilidades, pero siempre hay respuesta por parte de ellos, debo seguir
empleando esta estrategia. Pregunto a los nifios que podemos hacer con esos materiales, Jhonatan, Luis Miguel, Migueldn, Flor y Gonzalo coge la tempera con ganas de
querer pintar, entonces les propongo hacer una mezcla con todos los materiales. Les echo la harina sobre la mesa, la tocan, la esparcen, menos Mariluz, el experimenta
rechazo e incluso se pone a llorar. Luego les echo el agua y un poco de tempera, Alina muestra rechazo a querer tocar la mezcla por no querer ensuciarse.

Gonzalo quiere llevarse la mezcla a la boca. El tolerar texturas o consistencias nuevas ain les cuesta trabajo, por ello debo planificar mas sesiones de este tipo.

Luego de haber trabajado con la masa, se les dice a los nifios: miren sus manos, ;Como estan? Los nifios las miran y Jennifer se levanta de su sitio pero ahi se queda, Flor se
levanta y va al bafio, entonces se les pregunta a los nifios ;qué debemos hacer? Se muestra una tarjeta en la que se ve la accion de lavarse, entonces Jhonatan sonrie y se da
cuenta de lo que tenemos que hacer, a los demas nifios se les dice que debemos lavarnos y se les hace una representacion. Asi como también se les explica que es lo que
necesitamos. El empleo de la tarjeta, el apoyo con el método de la resonancia y la representacion ayuda mucho para que los nifios puedan entender.

Estando dentro del bafio los nifios se sientan y esperan ser llamados uno a uno, se les hace recordar mediante la secuencia de escenas del anlisis de tarea, qué es lo que deben
hacer primero y asi sucesivamente, se utiliza el método de la resonancia llevando la mano al lavadero para que ellos puedan coger el jabon. Luis Miguel y Miguel lo hacen
con mayor autonomia, Jhonatan utiliza el jabén adaptado por ello lo realiza con un poco de apoyo, Flor y Alina se muestran con predisposicion. Esta es una actividad en la
que los nifios estan mostrando mayor autonomia sin embargo debo seguir trabajandola permanentemente.

Salimos del bafio y se sientan en sus sillas y se pregunta qué es lo que hicimos hace un momento, cdmo estan nuestras manos ahora, qué fue lo que usamos, se apoya a los
nifios para que nos muestren la tarjetas para que puedan sefialar la correcta, la que indica la respuesta, esta estrategia resulto adecuada, emplear material grafico para facilitar
la respuesta de los nifios es lo que debo considerar en la planificacion de mi sesién.

Se indica a los padres de familia que en casa deben reforzar esta actividad, dejando en lo posible que los nifios lo hagan cada vez por ellos mismos.

Para la evaluacion lo hago por medio de lista de cotejo y diario de campo.
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REFLEXION CRITICA: Los nifios participan en esta actividad con alegria, que los S ifios estan mostrando mayor autonomia sin embargo debo seguir
trabajandola permanentemente. Falta mayor cantidad de materiales adaptados, en especial para Jhonatan ya que lo necesita por su discapacidad fisica.
INTERVENCION:

Incrementar la elaboracion de material adaptado.
Leyenda: M
Subcategoria: Resonancia
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.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1 CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primaria

1.4 Situacion probleméatica del proyecto de IA  : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes multidiscapacidad del
primer grado de primaria del Centro de Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”

1.5 Sub Categoria : Resonancia

1.6 Actividad Significativa : Los Animales
1.7 Fecha de Ejecucion : 21 de noviembre
1.8 Duracién:

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

2.1 Nombre de la Unidad:

INDICADORES DE
AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Explora y transforma de | 1.7Descubre nuevas | Participa de las actividades y | Observacion Ficha de evaluacion
manera  autébnoma el | posibilidades de | juegos mostrando Diario de campo
Construccion de la | espacio y los objetos e | manipulativas en el | entusiasmo
Personal Identida_ld y d_e la interactia  con otras | juego con su cuerpo | Explora con
Social ConV|ven<_:|a personas demostrando y en  objetos, dlferente_s partes de su
Democrética progresivamente adaptandose a | cuerpo diferentes texturas
coordinacion dindmica | nuevas situaciones.
global.
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5 INDICADORES DE .
AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
1.-Expresa sus | Comunica sus | Comunica sus necesidades a | Observacién Ficha de evaluacion
necesidades, intereses, | necesidades a través | través de gestos y sonidos Diario de campo
sentimientos y | de diferentes | Sonrie si le agrada las
experiencias, y escucha | formas: gestos, | actividades que se van
. con respeto cuando | sonidos llanto realizando
Expresion y . ,
— i interactta  con  otros,
Comunicacion comprension oral L
mostrando comprension de
mensajes sencillos en su
lengua originaria y en
castellano
2.2 Proceso Didactico: )
v DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE
TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
Los estudiantes escuchan atentos la cancion de Titeres Ficha de observacion
L Atencion la ronda de los animales . Fotos laminas | diario de campo
1.- Motivacion. i 5 min. .
Conocen a el perro bobi(titere) que es el que educativas de
guiara la clase animales
i . - Se les pregunta ¢quién es este amigo bobi? . Hojas de aplicacion
2.- Saberes Previos. Atencion LOUé hace? 5 min. Colchonetas
3.- Conflicto Cognitivo Atencu_)r] Se les ex_pllca que es una mascota querida se _
Percepcion Ilama bobi y a compafia a los seres humanos 5 min.
Los estudiantes observan fotos de los animales




" o o | Ministeri \
TECNICASE
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS DE EVALUACION
Manipulan los animales en cotillon observando Titeres Ficha de observacion
4.- Procesos de la . P " : . -
. o) Atencion en laminas, fotografias la imagen del perro . Fotos laminas | diario de campo
informacion. ” . . 10 min. .
Percepcion Todos los estudiantes caminamos en el aula educativas de
como si fuéramos perritos animales
5.- Aplicacién de lo Atencion Realizan sus hojas de aplicacion Hojas de aplicacion
aprendido. 15 min. Colchonetas
6.- Transferencia de lo . Grupo A se trabajara las mismas actividades,
- Atencion .
aprendido. pero en las colchonetas 15 min.

Percepcion y memoria

7.- Metacognicion.

Atencion

Exponen sus hojas de aplicacion

8.- Evaluacion.

Atencion

Ponen el juguete de cotillon de perro en la
imagen de perro
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES DE LOGRO S =) N & — —
AREAS (JERARQUIZADOS) 8 S = S 8| £ %8 I
£ 8 S| g <] 7= =
Personal Social Participan de las actividades propuestas A A A A A A A A
Comunicacién Expresan alegria al jugar con la mufieca A A A A A A A A
Leyenda: A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV.-BIBLIOGRAFIA:

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axo1s/metodo-van-dijk

https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios



https://prezi.com/lrxr9w9axo1s/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios

‘2 1 | Ministerio “\%
[ S

DIARIO DE CAMPO DE LA SESION 10

CEBE : 707 LAS PALOMITAS
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :21/11/14 HORA: 9:30
AULA : Primer Grado

ESTUDIANTES 8 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : Los Animales
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo.

DESCRIPCION: Hoy estoy motivada ya que traje al aula un perrito muy precioso, que me hace recordar a mi Bobby, le bauticé con ese nombre sélo por hoy, porque me lo
prestaron, se llama Berry. Inicio la clase con la cancién la ronda de los animales. ;Conocen este animalito? ;Que es? Haber lo tocamos, de repente el perro ladr6 y Mariluz y
Magdalena quisieron romper en llanto, mi auxiliar sacé a Mariluz, y yo me quedé con Magdalena, la senté en mis piernas y le canté una cancion para calmarla. Luego yo le
fui poniendo la mano de a pocos sobre la espalda del perrito, luego senti que a Magdalena le agradaba, volvi a pasar la mano con movimiento de resonancia, hacia Bobby,
luego senti que se perdié la mirada de Magdalena. De repente ingresa Mariluz. Yo sigo la clase.

Se les pregunta ;quién es este amigo bobi? ;Qué hace? Se les explica que es una mascota querida se lama bobi y a comparfia a los seres humanos Los estudiantes observan
fotos de los animales Manipulan los animales en cotillén observando en ldminas, fotografias la imagen del perro. Todos los estudiantes caminamos en el aula como si
fuéramos perritos. Realizan sus hojas de aplicacion A se trabajara las mismas actividades, pero en las colchonetas

Exponen sus hojas de aplicacidn, se le indica a la auxiliar como apoyarlos.

REFLEXION CRITICA: Mariluz no participa en esta actividad, se pone a llorar, no desea agacharse, se pone rigida. Esperé y le canté, poco a poco sélo le pasé la pelota
por su cuerpo, no se pudo avanzar en esta actividad con ella.

INTERVENCION: Realizar actividades de aproximacion para que pueda realizar algunas actividades psicomotrices.

Leyenda: M

Subcategoria: Resonancia
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I. DATOS INFORMATIVOS

&3 3
52 e,
8 Mg cont®

1.1 CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primaria

1.4 Situacion probleméatica del proyecto de 1A Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes
multidiscapacidad del primer grado de primaria del Centro De Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

1.5 Sub Categoria : Mov. . Coactivo

1.6 Actividad Significativa : Los animalitos que viven en la sierra

1.7 Fecha de Ejecucion : 26/11/2014

1.8 Duracion

1. PLANIFICACIdN DE LA SESION DE APRENDIZAJE;

2.1 Nombre de la Unidad: Los animales

INDICADORES DE

Convivencia
Democratica

personas demostrando
progresivamente
coordinacion
global.

dinamica

y en  objetos,
adaptandose a
nuevas situaciones.

diferentes partes de su
cuerpo diferentes texturas

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Explora y transforma de | 1.7Descubre nuevas | Participa de las actividades | Observacion Ficha de evaluacion
manera  autébnoma el | posibilidades de |y  juegos mostrando Diario de campo
Personal Construccion de la | espacio y los objetos e | manipulativas en el | entusiasmo
Social Identidad y de la interactia  con otras | juego con su cuerpo Explora con
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AREAS

ORGANIZADOR

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES DE
DESEMPENO
CONTEXTUALIZADO

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Comunicacion

Expresion y
comprension oral

1.-Expresa sus
necesidades, intereses,
sentimientos y
experiencias, y escucha
con respeto cuando

interactla con otros,
mostrando
comprension de
mensajes sencillos en
su lengua originaria y
en castellano

Comunica sus
necesidades a través
de diferentes
formas: gestos,
sonidos llanto

Comunica sus necesidades

a través de gestos vy
sonidos
Sonrie si le agrada las

actividades que se van
realizando

Observacion

Ficha de evaluacién
Diario de campo

2.2 Proceso Didactico: )
v" DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE

PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
1.- Motivacion. Atencion Nos saludamos y entonamos la cancion Mi 5 min Cuaderno de campo

Per( sefialando nuestro mapa nacional ' Ficha de observacion

Les digo a los nifios que hoy conoceremos
2 - Saberes Previos. - mas de nuestro pais se les muestr.a Ia,caja dg

Atencion las sorpresas y se les pregunta ;Qué habra 5 mi
. min.

adentro? Hago que metan las manitos pero

que no vena el contenido que hay dentro

¢Qué hay dentro les pregunto?
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PROCESOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS
COGNITIVOS

ESTRATEGIAS

TIEMPO

MATERIALES/
RECURSOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

3.- Conflicto
Cognitivo

Atencion
Percepcion

Llamo adelante a cada nifio y con apoyo
hago que vayan sacando los juguetes que
hay dentro y les explico que son animalitos
que viven en nuestra sierra peruana es
ensefio el sonido que emite cada animalito y
les pido que repitan y que también estan de
cumpleafios

5 min.

4.- Procesos de la
informacion.

Atencién
Percepcion

Los nifios exploran los animales en concreto
que se les ofrece y luego se les pide que
observen las figuras de las de los animales y
sefialen a cudl se parecen el animalito en
concreto gue tienen al frente.

10 min.

5.- Aplicacién de lo
aprendido.

Atencioén

presenta las tarjetas de los Utiles de aseo que
necesitaremos: jabon, agua y toalla y las
pegamos en la pizarra.

La docente realiza una representacion de lo
que haremos en el lavadero: abrir el cafio,
mojar las manos, echarse jabon, frotar las
manos, enjuagarse, cerrar el cafio y secarse
con la toalla.

15 min.

6.- Transferencia de
lo aprendido.

Atencién
Percepcion y memoria

En sus hogares pintaran los animales de la
sierra que ubican en sus hojas de aplicacion

15 min.

7.- Meta cognicion.

Atencion

Al dia siguiente se les volvera a preguntar
sobre lo trabajado, mostrandoles figuras
COMO apoyo.

Crm

on



| 8.- Evaluacion. | Atencion
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I11.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

o] )
AREAS INDICADORES DE LOGRO ° _ 5 © )
(JERARQUIZADOS) = N S N 3 £ S _
= c | = =) < © S
S ) g S = =
o < > 3 =]
S = =
Personal Social Manipulan y juegan con los animales de la sierra A A A A A A A A
Comunicacion Solicitan al compariero el préstamo de los juguetes A A A A A A A A

Leyenda: A =Logro B = Proceso C = Inicio

IV.-BIBLIOGRAFIA:
PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS

PCC DE AULA DE PRIMER GRADO

https://prezi.com/Irxr9w9axo1s/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios



https://prezi.com/lrxr9w9axo1s/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios

CoReion % % | Ministerio )
=5 Sg PERU | ge Educacion '%5

DIARIO DE CAMPO DE LA SESION N° 11

CEBE . 707 “LAS PALOMITAS”
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
FECHA . 05/11/14 HORA: 9:30
AULA . Primer Grado

ESTUDIANTES . 08 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : Los animales también viven en la sierra
AREAS INTEGRADAS : PS y Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de aseo.

DESCRIPCION: Inici6 la clase presentando un video en la laptop sobre los animales de la sierra, a la vez que canto la cancién de Macuri” El Zoolégico”. Los estudiantes
estaban sentados alrededor de la mesa observando la presentacion.

Noto que la mayoria del grupo responde favorablemente a la estrategia de motivacién, salvo Magdalena a quien no le llama la atencion el video, pero aun asi permanece
sentada. La cancion es una estrategia que si resultd apropiada y la tendré en cuenta para las siguientes sesiones.

Presento los materiales concretos y les pregunto ;qué es lo que ven? Miguel responde en forma verbal, Jhonatan repite parte del nombre, Gonzalo se mantiene atento y
observando. Mariluz y Alina tocan y manipulan el jabdn, toalla y papel higiénico. Luego hago que lo huelan, lo toquen, todos realizan la actividad con agrado. Observé que la
manipulacién es una estrategia que resulta favorable para todo el grupo por tanto debo considerarla de manera frecuente.

Los animo a que puedan colocar los animalitos de la sierra en el monticulo de arena que se trajo al aula para ellos. Miguel coge la vaca y se lo quiere quedar, lo motivo para
que lo lleve al cerrito donde viven los animales en el campo, cantandole la cancién, con el movimiento coactivo, poco a poco y luego lo suelto con el fin de que €l termine la
actividad, lo mismo se realizd con Luis Miguel

Luego explico el nombre de cada animal, qué se puede hacer con cada uno y represento la accion, también les presento tarjetas ideo viduales con las mismas figuras: Utiles,
los cuales pego en la pizarra, le indico a Israel que salga al frente, coja el jabon y busque la tarjeta de cada animal, realizo la misma actividad con Jhonatan y Gonzalo, esta
actividad la considero para ellos debido a que ellos pueden responder.

Reparto a cada nifio un til de aseo diferente y luego pregunto ¢quién tiene el jabdn? ¢quién tiene el papel higiénico? Algunos nifios responden en forma espontanea, a Alina,
Mariluz y Magdalena, hay que ayudarlos.

Por medio de preguntas sencillas recordamos lo que trabajamos hoy. Miguel y Luis Miguel responden en forma verbal, Gonzalo y Flor sefialando. Considero esta actividad en
vista que hay un grupo que si responde.

A Magdalena la siento sobre mis piernas y la mesa como una bebé, ella me mira, aprovecho para mostrarle cada uno de los animales en su mano, para que los explore,
hablandole suavemente y sonriendo.
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REFLEXION CRITICA: La actividad donde se les ofrece a los nifios diversas formas ~  de manipulacion es una estrategia que resulta favorable para todo el
grupo. )
INTERVENCION:

Incrementar materiales de estimulacién multisensorial, ya que ademas que les agrada, es el punto para empezar a tener contacto con los nifios e incrementar su aprendizaje.

Leyenda: n

Subcategoria: Movimiento Coactivo
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I.  DATOS INFORMATIVOS

1.1 CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
1.2 Docente : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
1.3 Grado : Primaria

1.4 Situacion problemética del proyecto de IA : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes multidiscapacidad del
primer grado de primaria del Centro De Educacion Bésica Especial N° 707 “Las Palomitas”.

1.5 Sub Categoria : Mov. Coactivo

1.6 Actividad Significativa : Dentro-Fuera

1.7 Fecha de Ejecucion : 28 de noviembre

1.8 Duracion : 1 hora

I1. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE;

2.1 Nombre de la Unidad:

INDICADORES DE
AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Explora y transforma de | 1.7Descubre nuevas | Participa de las actividades Observacion Ficha de
manera  autébnoma el | posibilidades de |y  juegos mostrando evaluacion
Construccion de la | espacio y los objetos e | manipulativas en el | entusiasmo Diario de campo
Personal Identidad y de la interactia  con otras | juego con su cuerpo Explora con
Social Convivencia personas demostrando y en  objetos, | diferentes partes de su
Democrética progresivamente adaptandose a | cuerpo diferentes texturas
coordinacion dindmica | nuevas situaciones.
global.
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INDICADORES DE

Comunicacion

Expresion y
comprension oral

con respeto cuando
interactla con otros,
mostrando
comprension de
mensajes sencillos en
su lengua originaria y
en castellano

sonidos llanto

actividades que se van
realizando

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO TECNICAS INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
1.-Expresa sus | Comunica sus | Comunica sus necesidades Observacion Ficha de
necesidades, intereses, | necesidades através | a través de gestos Yy evaluacion
sentimientos y | de diferentes | sonidos Diario de campo
experiencias, y escucha | formas: gestos, | Sonrie si le agrada las

2.6 Proceso Didactico:

v' DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESOS PROCESOS TiEMP | MATERIAL lisexliee s =
PEDAGOGICOS COGNITIVOS ESTRATEGIAS o ES/ INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
L Atencion Actividades rutinarias de inicio . Ficha de observacion
1.- Motivacion. 5 min.
Cuaderno de campo
2 - Saberes Previos. Atencion Sentados todos en semicirculo en el lugar de 5 min.
Atencién juegos, se le pedira al auxiliar que saque los
3.- Conflicto Cognitivo Percepcion ulas ulas 5 min.
Preguntare /Qué es esto? ;para gué nos




puede servir?
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Actividades rutinarias de salida

PROCESOS PROCESOS TiEMP | MATERIAL TECNICAS E
PEDAGOGICOS COGNITIVOS ESTRATEGIAS o ES/ INSTRUMENTOS DE
RECURSOS EVALUACION
Se realizan juegos con el ulas ulas donde los
., estudiantes se encontraran dentro y fuera de
4.- Procesos de la Atencién . . - .
. . - él explicAndole la docente cuando estad | 10 min.
informacion. Percepcion p -
adentro, y cuando esta afuera, siempre con
apoyo (grupo B)
5.- Aplicacion de lo Atencion Realizamos juegos de sacar a los nifios del | 15 min.
aprendido. coche y volviéndolos a sentar repitiendo
“estamos adentro y ahora afuera”
Explora mediante sus sentido del tacto
(grupo A) Observacio
n Ficha de evaluacion
6.- Transferencia de lo | Atencion Se repite la actividad explicando por Gltima | 15 min. Diario de campo
aprendido. Percepcion y memoria vez la actividad
7.- Metacognicion. Atencion
Pedirle a la mamita que repita la actividad en
casa siempre diciendo que es lo que se esta
haciendo
8.- Evaluacion. Atencion
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111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES

© ©
INDICADORES DE LOGRO g o N = 3 —
AREAS (JERARQUIZADOS) z S | 5| 2| =| £ 5| 2
o o L ] o P = 2
= O] E 3+ — E
Personal Social Participan de las actividades propuestas A A A A A A A A
Comunicacion Expresan alegria al jugar con el ulas ulas A A A A A A A A

Leyenda: A=Logro B = Proceso C =Inicio

IV.-BIBLIOGRAFIA:

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS

PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO DE LA SESION N° 12

CEBE : 707 “Las Palomitas”

INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :28/11/ 14 HORA: 9:30
AULA : Primaria

ESTUDIANTES 18 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : “Dentro y fuera”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de aseo

DESCRIPCION. Hoy iniciamos con las actividades rutinarias con mis alumnos como el saludo, como esta el dia hoy, la asistencia, y la noticia de hoy, ya que el dia anterior
el aula de inicial nos invito a la fiesta del estudiante “Gonzalo”

Sentados todos en semicirculo en el lugar de juegos, le pedi a la auxiliar que saque los ulas, y a la vez hice participar a los alumnos ayudandolos (método coactivo).

Pregunté ;Qué es esto? ¢Para qué nos puede servir?

Se realizan juegos con el ulas donde los estudiantes se encontraran dentro y fuera de él explicandole que esta dentro, los invito cogiéndolos de la mano y hablandoles y los
Ilevo para estar dentro del circulo de ulas, asimismo, los ayudo a salir del circulo hablandoles que estan dentro de, y cuando estan fuera igual. EI apoyo en esta actividad con
el método de resonancia es del 100% de los alumnos.

Realizamos juegos de sacar a los nifios del coche y volviéndolos a sentar repitiendo “estamos adentro y ahora afuera”

Explora mediante sus sentidos del tacto, ya que tocaron el piso algunos nifios que quisieron imitarme como Miguel y Flor. Se repitio la actividad.

Se orientd a la tutora de hoy (Sra. Elizabeth) para que repita la actividad en su hogar.

Actividades rutinarias de salida

REFLEXION CRITICA: Mi auxiliar demor6 en sacar los materiales, ya que primero se le presenté una urgencia y llego a la sesion cuando ya estaba avanzada, yo le pedi
que saque los ulas

INTERVENCION: Anticipar a mi auxiliar sobre los materiales a utilizar, pegar el calendario de actividades a fin de que sea evidente que clase tenemos por dia.

Leyenda: D

Subcategoria: Movimiento Coactivo
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FORMATIVOS

1.1 CEBE
1.2 Docente
1.3 Grado

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

: 707 “LAS PALOMITAS”
: ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

: Primaria

1.4 Situacion problematica del proyecto de IA : Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes con multidiscapacidad
del primer grado de primaria del centro de educacion basica especial N° 707 “Las Palomitas”.
1.5 Sub Categoria

1.6 Actividad Significativa
1.7. Duracion

1.8. Fecha de Ejecucion

Il. PLANIFICACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

: Nutricion

: “Jugando con materiales para descubrir sensaciones con mi cuerpo”

: 1 horas

: 02 de Diciembre del 2014.

2.1 Nombre de unidad “juego con mi cuerpo”

ORGANIZADOR INDICADORES DE DESEMPENO - INSTRUMENTOS
AREAS COMPETENCIA CAPACIDADADES CONTEXTUAL IZADO TECNICAS
-Expresa sus necesidades e intereses
Comunicacion | Expresion y | o Expresa - Escuchay comprende | con palabras sueltas, frases cortas y - Registro

comprension oral espontaneamente en su mensajes en distintas gestos. - Observacion anecdotario.
lengua materna sus situaciones de - Nombra algunas partes de su cuerpo,
necesidades y deseos, interaccion. con apoyo de preguntas claves ;Qué - Fichas de
escuchando y es? ¢qué estoy tocando? ¢para qué observacion.

demostrando
comprension a lo que

le dicen otras personas.

sirve?

- Produccion
de los
estudiantes

- Diario de clases.




A

INDICADORES DE

INSTRUMENTQOS

AREAS ORGANIZADOR COMPETENCIA CAPACIDADADES DESEMPENO TECNICAS
CONTEXTUALIZADO
-Expresa sus necesidades e
Comunicacion Expresion y | o Expresa espontaneamente | - Escuchay intereses con palabras sueltas,
comprension oral en su lengua materna sus comprende mensajes | frases cortas y gestos. - Observacion | - Registro
necesidades y deseos, en distintas - Nombra algunas partes de su anecdotario.
escuchando y situaciones de Cuerpo, con apoyo de preguntas
demostrando comprension interaccion. claves ;Qué es? ;qué estoy

a lo que le dicen otras
personas.

tocando? ¢para qué sirve?

Personal social

Construccion de la
identidad personal y

e Se identifica como nifio
0 nifia reconociendo sus

- Reconoce, sefiala
y nombra las partes

- Se identifica en una foto que
esta en un cubo de manera

autonomia caracteristicas fisicas gruesas de su cuerpo espontanea.
y afectivas, respetando en si mismo y en - Coge y mueve cabeza, brazos,
las diferencias. Actla otros. piernas y cintura al compas del
con seguridad y canto de una cancion con
autonomia en las apoyo
actividades cotidianas,
cuidando su integridad

Psicomotricidad Reconoce las partes de | - Tolera manipular con las manos
Comprensidn y | Comprende su cuerpo de su cuerpo y percibe chufio, sémola y cuentas/ apoyo

desarrollo  de la
corporeidad y la salud

forma integral, en relacion
a elementos, espacio de
manera gréfica, gestual o
verbal y lo utilizaen la
gjecucion de actividades
fisicas sencillas
valorandolas como medios
para cuidar su salud.

sensaciones en las
actividades ludicas y
de la vida cotidiana

del adulto

Realiza la actividad con bolsitas
rellenas de variados materiales
ubicamos las nociones espaciales
arriba abajo.

Mira variedad de objetos toca,
explora

Hacer rodar una pelota y guardar
en una caja mientras le
informamos que esta dentro o
fuera, que la caja esta llena o

- Produccion
de los
estudiantes

- Fichas de
observacién.

- Diario de clases.
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vacia.

realizadas

Valora sus producciones

2.2 Proceso Didactico: )
> DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS ESTRATEGIAS TIEMPO MATERIALES/ | INSTRUMENTOS
PEDAGOGICOS | COGNITIVOS RECURSOS DE
EVALUACION
Con un bolsillo viajero presentamos los materiales a usar en la sesion lo
1.-Motivacion manipulan 10 -Humano los - Ficha de
Se le preguntara ¢ qué estamos observando?, ;Como se llaman?, propios observacion.
-Atencion (Responden segun su lenguaje) estudiantes
2.-Saberes Previos ¢ Tienes tu cuerpo?, ,Como se llaman esta parte tocandolo?, ;Como 10 - Equipo - Anecdotario
movemos nuestro cuerpo?; luego se les hace que se miren en un espejo y multimedia
se va repitiendo las partes del cuerpo cantando la cancidn del cuerpo; -Cd
3.-Conflicto -Colchonetas - Diario de clases.
Cognitivo Se trabaja con chufio y cuentas grandes de colores, primeramente 10 -cladrillos de
manipula el chufio y después la sémola, luego mezclamos para sentir la plastico - Listas de cotejo.
-Lenguaje textura con las cuentas grandes; hacemos rodar una pelota luego la
4.-Proceso de la guardamos en una caja mientras le informamos que esté dentro o fuera, - Producciones
informacion luego en el lavatorio que esta llena o vacia. - Arcilla plasticas y trabajos
30 - Agua
5.-Aplicacion de lo Observan un cuento corto ‘“Pelusilla” vivenciando las emociones y - Cortadores
aprendido estimulando la vision - Didlogos.
-Cd
6.- Transferencia -Memoria Recuento de lo aprendido. ;Qué aprendimos? ;Todos participaron? - Equipo
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de lo aprendido.
7.-Meta cognicidn..

8.- Evaluacion.

¢COmo lo hicimos? ;Como se sintieron?

La evaluacidn es permanente antes, durante y después de todo el proceso
de aprendizaje, se observara a los estudiantes las diversas reacciones
cuando manipulan las texturas

Con apoyo de los padres, trabajan manipulando diversos materiales.

25 multimedia N

111.- EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREAS

INDICADORES DE LOGRO (JERARQUIZADOS)

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES

Jhonatan

Flor
Mariluz
Alina

Luis
Miguel

Comunicacion

- Expresa sus necesidades e intereses con palabras sueltas, frases cortas y gestos.

- Nombra algunas partes de su cuerpo, con apoyo de preguntas claves ;Qué es? ;Qué estoy
tocando? ;Para qué sirve?

Personal Social

- Se identifica en una foto que esta en un cubo de manera espontanea.

- Coge y mueve cabeza, brazos, piernas y cintura al compas del canto de una cancién con
apoyo

Psicomotricidad

-- Tolera manipular con las manos chufio, sémola y cuentas/ apoyo del adulto

- Trabaja con bolsitas rellenas de variados materiales ubicamos las nociones espaciales
arriba abajo.

- Mira variedad de objetos toca, explora

> | > (> | > |> > >

> > > > > > P Magdalena

> | > | > | > (> > >
> | > | > | > (> > >
> | > > > (> > >

> > |>| > |>| > >
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- Hace A A
r rodar una pelota y guardar en una caja mientras le informamos que esta dentro o fuera, que A A A A
la caja esta llena o vacia.
- Valora sus producciones realizadas A A A A A A
Leyenda: A= Logro B = Proceso C = Inicio

IV.-BIBLIOGRAFIA:

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS

PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk
https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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INSTITUTO PEDAGOGICO NACIONAL
MONTERRICO

CEBE : 707 “Las Palomitas”

INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :18/09/14 HORA: 9:30
AULA . Primaria

ESTUDIANTES ] ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD : Jugando con materiales para descubrir sensaciones con mi cuerpo”
AREAS INTEGRADAS : Personal Social y Comunicacion
CAPACIDAD: Participa activamente y con creciente autonomia en las actividades de alimentacion, higiene y control de esfinteres.

DESCRIPCION: Hoy vamos a realizar algo muy divertido, ¢qué serd? ,Qué serd?. Saco de una caja de sorpresa los materiales a usar en la sesion a fin de que lo
manipularan, Migueldn fue el primero, luego lo hizo Alina, Gonzalo, la actividad fue motivadora. Todos estuvieron atentos a qué seguia o qué salia de la caja

Luego se les hizo construir uno a uno una torre de ladrillos de material de plastico que estaba en el aula de psicomotricidad, ya que ahi primero nos dirigimos. Aqui la
actividad no fue tanto de su agrado, ya que como no tienen peso estos ladrillos a algunos se les caja. Jhonatan insistia en querer armarlo, pero nuevamente se le caja, de igual
forma Gonzalo.

Luego se trabaja con chufio y cuentas grandes de colores, primeramente, manipula el chufio y después la sémola, luego mezclamos para sentir la textura con las cuentas
grandes; hacemos rodar una pelota luego la guardamos en una caja mientras le informamos que esta dentro o fuera, luego en el lavatorio que esta llena o vacia. ;Alli se
ensuciaron y aproveché para recordarles como nos lavamos las manos? A iniciativa propia lo hizo, Gonzalo, Jhonatan, Alina, Luis Miguel y Miguel6n, me senti contenta.
REFLEXION CRITICA: Las nifias Magdalena y Mariluz han avanzado, pero todavia necesitan pasar al siguiente nivel de la metodologia de van Dijk,

INTERVENCION: Dejar escrito en los informes pedagdgicos lo que se ha logrado con los nifios y nifias y resaltar que todavia hay un trabajo que realizar con algunas nifias a
fin de que lo contindien brindandole el apoyo informativo y demostrarle con videos que ellos si pueden hacerlo.

Leyenda: [

Subcategoria: nutricion
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DATOS INFORMATIVOS

1.1
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

CEBE
Docente
Grado

Situacion problematica del proyecto de IA: Deficiente metodologia para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo en estudiantes multidiscapacidad

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

: 707 “LAS PALOMITAS”
ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda
Primaria

del primer grado de primaria del Centro De Educacion Basica Especial N° 707 “Las Palomitas”
Nutricion
Contando la historia de nuestro amigo el perro”

: 45 minutos

: 04 de diciembre del 2014

Sub Categoria
Actividad significativa
Duracion

Fecha de Ejecucion

PLANIFICACION

2.1 Nombre de la Unidad : “Cuidamos la Naturaleza”
INDICADORES DE
AREAS OIREIANIZPOIR COMPETENCIA CAPA"E%I DAD DESEMPENO TECNICAS | INSTRUMENTOS
CONTEXTUALIZADO
Expresa sus necesidades, | 1.2. Ordena Ordena dos secuencias de la Observacion | - Diario de clases.
> intereses, sentimientos y las historia.
O Expresion y experiencias, y escucha secuenciadas de Ordena tres secuencias de la -
S: comprension oral con respeto cuando una historia con historia.
O interactlia con otros, apoyo de Ordena cuatro secuencias de la
zZ mostrando comprension tarjetas. historia.
g de mensajes sencillos en
8 su lenguaje originaria y

en castellano.
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convivencia
democratica

PERS
SOCIAL

Reconoce sus
caracteristicas personales
y demuestra respeto a si
mismo Yy hacia los demas
en la convivencia

2.2.  Reconoce
sus preferencias.

Reconoce su rostro en una foto
de la asistencia

Reconoce sus preferencias ante
otras, con apoyo de ldminas.
Reconoce sus preferencias y la

cotidiana.

de los demés.

2.2 Proceso Didactico:

e DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

TECNICAS E
PROCESOS PROCESOS MATERIALES/
ESTRATEGIAS TIEMPO INSTRUMENTOS DE
PEDAGOGICOS COGNITIVOS RECURSOS EVALUACION
1.- Motivacion. Atencién Presento algunas imagenes escrito el cuento, con sus | 5min. Titere de peluche
imagenes. Yy juguetes.
2.- Saberes Previos. memoria (De quién trata la historia “El nifio y su perro marrén” | 5 min. Nifio, perro, una
Quiénes estéan en la historia? persona.
3.- Conflicto Cognitivo Lenguaje ¢Qué paso con el perro? 5 min. Pitas, plumones.
Colores.
4.- Procesos de la lenguaje (Relatamos la historia “El nifio y el perro marrén? 10 min. Libro de cuentos, - Diario de clases.
informacion. papelotes -
5.- Aplicacién de lo Ordenar las escenas de la historia segiin secuencias de la | 15 min. Tarjetas, siluetas.
aprendido. historia.
6.- Transferencia de lo Llevar al perro al veterinario. 15 min. Laminas.
aprendido.
7.- Metacognicion. Recuerdan lo aprendido: llevar a pasear al perro con el uso Fichas
de su correa, porque el perro se pone feliz y contento.
8.- Evaluacion. Pintan y ordenan las secuencias de la historia “El nifio y Hojas de
su perro marron”. aplicacion.
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I"i. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES
- INDICADORES DE LOGRO c _ o N g 3
ARERS (JERARQUIZADOS) g R 5 2 : & g
sl 5| §| = | g 2| < | @
= Sefiala el libro de cuentos.
Comunicacion = Asocialaoracion con laimagen de la historia. A A A A A A A A
= Agrega siguiente escena de la historia con apoyo de
tarjetas.
= Reconoce su rostro en una foto de la asistencia
= Reconoce sus preferencias ante otras, con apoyo de
Personal social laminas. A A A A A A A A
= Reconoce sus preferencias y la de los demas.

Leyenda: A= Logro

IV.-BIBLIOGRAFIA:

B =Proceso C = Inicio

PCC DEL CEBE 707 LAS PALOMITAS
PCC DE AULA DE PRIMER GRADO
https://prezi.com/Irxr9w9axols/metodo-van-dijk

https://sites.google.com/site/educacionespecialuidad/calendarios
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DIARIO DE CAMPO N° 14

CEBE : 707 “LAS PALOMITAS”
INVESTIGADORA : ROJAS PASTOR, Luisa Fernanda

FECHA :14/10/14 HORA: 9:30
AULA : Primaria

ESTUDIANTES 18 ASISTENTES: 08

TEMA/ACTIVIDAD :“CONOCIENDO LOS UTILES DE LIMPIEZA”
AREAS INTEGRADAS : PS,C,C.A
CAPACIDAD : Participa activamente y con creciente autonomia en el aseo

DESCRIPCION. Hoy escondi en una caja de sorpresa un peluche de perro que emitia el ladrido cuando le aplastdbamos el pecho. A la vez presenté las imagenes del perro 'y
Sus acciones.

¢De quién trata la historia? Les pregunté: unos sefialaron como Jhonatan y Gonzalo, miguel y Luis miguel me dijeron las palabras, perro fuera.

Yo les dije que la historia es de el “El nifio y su perro marrén”, me disfracé en su delante de ellos de perro, ¢ inicié la historia. ;{Quiénes estan en la historia?

¢Qué paso con el perro?

Ahora van a ordenar las escenas de la historia segin secuencias de la historia, pero Jhonatan se quiso poner el vestuario, lo mismo quisieron otros nifios como Gonzalo, Alina,
Magdalena que me sorprendid porque se acerco a mi e intentaba jalar el vestuario. A ella también le puse, la cargué y estaba feliz de mostrar su traje de perro.
REFLEXION CRITICA: Jhonatan es un estudiante con Paralisis Cerebral, pero que a nivel de comprension es alto, y desea participar en las actividades, siempre usa su
dedo para decir no, cuando es necesario, y su sonrisa para decir si, pero sin embargo por sus caracteristicas tiene torpeza motora, y cuando el quiere participar se le cae algin
utensilio, creo que también debi utilizar con el el movimiento de resonancia, voy a seguir investigando sobre este nivel de la metodologia que estoy empleando.
INTERVENCION. Hacer uso de los niveles que menciona la nueva metodologia de Van Dijk.

Leyenda: -

Subcategoria: Resonancia.
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4.1 Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento y analisis de la informacion tiene como objetivo sistematizar de manera progresiva el proceso y los resultados del trabajo
de investigacion accidn, a través de la informacion que se recogid de los diferentes instrumentos utilizados como el diario de campo y encuesta.
El procesamiento y analisis de la informacion realizado dependio de la naturaleza de los datos recabados a partir de los diversos instrumentos
que se han aplicado en todo el proceso de la investigacion accion. En este sentido se presenta el procesamiento de los diarios de campo a través
de una matriz de hallazgos, estos fueron de vital importancia en la investigacion accion debido a la carga reflexiva que estos dotaron a la
investigacion. Dada la naturaleza cualitativa han sido procesados a partir de las técnicas de codificacion, categorizacion y anlisis de contenido
con el fin de arribar a conclusiones para posteriormente ser triangulados.

Posteriormente se presenta el procesamiento cuantitativo de la encuesta aplicada a los tutores, para ello utiliz6 procedimientos propios de la
estadistica descriptiva. Del mismo modo se presenta también el procesamiento cualitativo de esta informacion con el fin de formular
conclusiones para asegurar el segundo insumo para la triangulacion. El tercer insumo para la triangulacion que también presento en este apartado
lo constituyen las conclusiones producto del proceso de acompafiamiento pedagdgico a cargo de un observador interno quien periédicamente me
visito durante el proceso de la reconstruccién de mi practica pedagogica. A continuacion, presento lo antes explicado.

4.1.1 Analisis de los datos codificados en los diarios de campo.

El analisis de mis diarios de campo me permite visualizar y reflexionar sobre el manejo que realicé de las estrategias que forman parte de mi

Propuesta Pedagdgica Innovadora. La conclusién a la que llegué me permitira profundizar en la mejora de mi practica docente.
121
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4.1.2 Andlisis de la encuesta aplicada a los Padres de Familia: Aqui se realiza el proceso cuantitativo de las encuestas aplicadas a los

tutores del Car Matilde Pérez. (Apéndice 5). Estos son los insumos para realizar el proceso de triangulacion del presente trabajo.
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MATRIZ DE HALLAZGOS DE LOS DIARIOS DE CAMPO

A

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INT'ERPRETACION
TEORICA

ANALISIS DE CONTENIDO

CONCLUSIONES

Estrategias para
desarrollar
Habilidades de
Autovalimiento
en el aseo.

Nutricion
Resonancia

Movimiento
Coactivo

En las sesiones desarrolladas
se evidencian que he
brindado las Estrategias para
desarrollar Habilidades de
Autovalimiento en el aseo. Y
se presenta ademas los
diarios de campo donde
identifico mis fortalezas y
debilidades, alli pude
mejorar la ensefianza
aprendizaje ya que en cada
una de las sesiones se pudo
observar los resultados de los
estudiantes ante las
estrategias utilizadas
logrando mejores resultados
en sus aprendizajes.

La Estrategia para
desarrollar Habilidades de
Autovalimiento en el aseo.
Fue un proceso preventivo
estd dirigida a tutores,
docentes a través del
conocimiento graduado las
diversas  estrategias a
emplear, pero que la
metodologia de van Dijk
ha tenido mejores
resultados. Para  todo
aprendizaje integral es
necesario utilizar
metodologia adecuada,
diversos materiales, pero
ademds la aportacion y
criterio de los diversos
especialistas para mejorar
la calidad de vida de
nuestros estudiantes.

Apliqué las  Estrategias para
desarrollar Habilidades de
Autovalimiento en el aseo en mis
sesiones para desarrollar habilidades
de auto valimiento en el aseo en los
estudiantes del primer grado a fin de
gue se pueden valer por si mismos.

El doctor Jean Van Dijk presenta 7
niveles para poder mejorar los
aprendizajes a nifios con
multidiscapacidad, en este trabajo
solo se aplicd los 3 primeros niveles
ya que respondian a las
caracteristicas de mis estudiantes.

Las Estrategias para
desarrollar

Habilidades de
Autovalimiento en el
aseo ha aportado
mejoras en  mi
practica pedagogica

ya ademas  mis
estudiantes  pueden
valerse por  si

mismos en el aseo.
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y 4.1.3 MATRIZ DE HALLAZGOS DESDE EL PROCESO DE ACOMPANAMIENTO

NOMBRE DEL PARTICIPANTE: LUISA FERNANDA ROJAS PASTOR

A

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

HALLAZGOS

INTERPRETACION TEORICA

CONCLUSIONES

Estrategias
para
desarrollar
Habilidades de
Autovalimient
o en el aseo.

Nutricion

Resonancia

Movimientos
Coactivo

La docente participante durante
el desarrollo de sus sesiones de
aprendizaje aplico la
metodologia de Van Dijk
permitiendo que los estudiantes

aprendan a  través  del
movimiento de su cuerpo
adquiriendo experiencias
motoras que establecen el

fundamento de todo aprendizaje
basado en las interacciones
sistematicas entre el nifio y su
ambiente.

Estimular y motivar al nifio para
comunicarse y relacionarse con
el mundo que le rodea. Permitio
la manipulacién y observacién
de los materiales, cabe resaltar
que esta actividad desperté y
mantuvo en interés de los
estudiantes durante la ejecucion
de la sesidn.

La metodologia de comunicacion a través del
movimiento desarrollada por Jan Van Dijk se
desarrolla en niveles como:

La nutricion: desarrollo de un vinculo social
acogedor entre el nifio y otra persona. ES como un
sentimiento de seguridad, un “sentirse bien con uno
mismo y con otro”. El amor, el afecto y una
estimulacion agradable recibidos de otra persona
constituyen la base de una relacién de confianza.
Resonancia: estas actividades favorecen que el nifio
cambie el objetivo primario de las conductas del yo al
mundo externo de personas y objetos. El adulto atrae
la atencidn infantil mediante movimientos con el nifio
mostrandole objetos que poco a poco sean de su
interés, hace algo, espera a que el nifio reaccione y
luego responde a la accién de éste. Cuando el nifio
inicia una accion, se mantiene el mismo flujo
conversacional. La distancia que separa al nifio del
adulto es escasa o inexistente. Todas las actividades
tienen la forma de parar-comenzar.

Movimientos Coactivos: son una continuacion de las
actividades de resonancia. Se construyen sobre la
comprension y participacion del nifio en movimientos
compartidos, sobre el desarrollo del interés por el
entorno. Mantienen la forma de parar-comenzar, pero
el nifio ejecuta en paralelo al lado de un modelo
infantil o adulto. Hay distancia fisica, aunque puede

La metodologia de comunicacién a
través del movimiento aplicado por la
docente investigadora ha logrado el
desarrollo de una relacién reciproca
entre el estudiante y la docente, en la
que ambos Sse movieron Yy actuaron
juntos, permitiéndole al primero
descubrir su propio cuerpo como
instrumento para explorar su entorno.
Este sistema de aprender haciendo
permiti6 al  estudiante  adquirir
conceptos,  entablando  relaciones
sociales.

La intervencion  de la docente fue
fundamental ~ porque  proporciono
puntos de referencia al estudiante que
le permitieron comprender su entorno y
comunicarse, mediante el movimiento
y fue la base del proceso de asignacion
de significados a los objetos, ya que las
cosas se tornaron significativas para el
estudiante cuando él pudo hacer algo
con los objetos como explorar, a
través del juego.
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ser necesario reestablecer el contacto fisico para
recuperar la atencion del nifio.

124




SUBCATEGORIA

CONCLUSIONES

CATEGORIA HALLAZGOS INTERPRETACION TEORICA ANALISIS DE CONTENIDO
Nutricion En los Diarios de Campo | La metodologia Van Dijk es de | Utilicé la metodologia de Van El uso de esta metodologia
brindados se evidencian | gran apoyo como estrategia | Dijk, s6lo en sus tres primeras da lugar a mejorar el trabajo
Resonancia la participacion, | 6ptima  ya que mejora la | fases que son nutrici’Oon, mano con nifios con discapacidad
. motivacion constante | ensefianza aprendizaje en nifios | sobre mano y coactiva, y en mi intelectual,
Estrategias para L . . . i - . .
para  desarrollar  las | con multidiscapacidad | practica pedagdgica mejoro las multidiscapacidad, es decir
desarrollar . . _ . . L.
Habilidades de Movimientos habilidades de | desarrollando su Autovalimiento | Habilidades de auto valimiento en | ayuda en el ambito de la
. Coactivo Autovalimiento en los|en el wvestido en nifios con | el vestido en nifios con educacion especial a
Autovalimiento en i L . . . . . . .,
ol aseo nifos con | multidiscapacidad de mi cebe | multidiscapacidad de mi cebe 707 | mejorar la autonomia en los
' Multidiscapacidad. El | 707 Las Palomitas Las Palomitas nifios, en especial en el
uso de la metodologia de vestido, logrando  que

Van Dijk apoya en el
mejoramiento  de la
Autonomia en el aseo..

muchos de ellos puedan
valerse por si mismo, la
rutina, es punto clave de esta
metodologia.
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4.2 Triangulacion

Aqui presento la matriz de triangulacion la cual me permitié confrontar las conclusiones que se formularon desde la perspectiva de cada
actor involucrado en la investigacion, como son los estudiantes, los tutores y sobre todo mi practica docente. EIl proceso de triangulacion se
constituye en la técnica de procesamiento cualitativo que le otorga objetividad y confiabilidad a la investigacion accion ya que al confrontar

las conclusiones de diferentes perspectivas se pretendo identificar coincidencia y/divergencias que nos aseguren la regularidad y veracidad de
la informacion procesada.
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MATRIZ DE TRIANGULACION

®

CATEGORIA.

CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE DATOS

SuB INVESTIGADOR | OBSERVADOR (APE) PADRES DE | Coincidencias/ Conclusiones
SAIEORS FAMILIA Desacuerdos.
Las estrategias | Las estrategias para desarrollar | Los tutores | Las tres fuentes de | La utilizacién de
para desarrollar | habilidades de auto valimiento en el | manifiestan que sus | informacién coinciden | estrategias para
Estrategias | Nutricion habilidades de | aseo son importantes para el | tutelados presentan | en que las estrategias | desarrollar habilidades
para . auto valimiento | desarrollo de su autonomia. mayor  disposicion | para desarrollar | de auto valimiento en el
desarrollar Resonancia en el aseo, con | La ejecucion de las sesiones de | para realizar sus | habilidades de auto | aseo me permitio
Habilidades . la metodologia | aprendizaje en situaciones reales | actividades valimiento en el aseo | mejorar mi practica
de Auto Mov. Coactivo de van Dijk es | como menciona esta metodologia de | ofreciéndoles uno de | basadas en la | pedagogica e
valimiento una herramienta | van Dijk, es muy asertivo para ellos, | estos tres niveles de | metodologia de van | incrementan su
en el aseo. indispensable en | ademas se utiliza los niveles segin | van Dijk, o | Dijk  favorecen el | independencia en las
la mejora de mi | las caracteristicas de los estudiantes | combinarlos. desarrollo  de  sus | habilidades de la vida
préctica ya sea manteniendo una relacion de habilidades de auto | diaria como es el aseo.
pedagdgica afecto y amor con los estudiantes, valimiento en el aseo
porque me | colocar “mano  sobre  mano
permitio “acompafiando al estudiante el

observar que los
estudiantes  de
primer  grado
demuestren  su
autonomia en el
aseo.

desarrollo de sus habilidades.
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4.3 Reflexion de la préactica pedagdgica antes y ahora:

Es importante realizar un analisis comparativo sobre la planificacion, el desarrollo de mis sesiones de aprendizaje y del uso de los recursos

y materiales antes y después de la aplicacién de mi Propuesta Pedagdgica para mejorar y compartir con mis colegas este resultado.
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CUADRO PARA EL ANALISIS COMPARATIVO DE MI PRACTICA PEDAGOGICA

A

C':'\SE?SNDE MIS SESIONES ANTES MIS SESIONES AHORA CONCLUSIONES
La planificacion de mis sesiones de | Ahora después de este tiempo de aplicar la | De la experiencia realizada en base a la
aprendizaje las realizaba de manera | investigacién accion para mejorar mi practica | investigacion accion puedo concluir que la
tradicional sin consignar los procesos | pedagdgica la planificacién de mis sesiones logra | planificacién oportuna de las sesiones de
pedagdgicos ni cognitivos indicando solo | incluir los procesos cognitivos dentro de los | aprendizaje es muy importante ya que me
Planificacion los momentos a seguir en la sesion de | procesos pedagogicos, ademas ahora al planificar | permitio el desarrollo de habilidades de

aprendizaje, es importante resaltar también
gue a veces no habia planificacion pensando
en mis estudiantes sino mas bien pensando
en lo que yo queria hacer.

tomo en cuenta la capacidad adecuada, los recursos
y materiales educativos que me ayudaran a
consolidar lo planificado.

auto valimiento en el vestido en respuesta
a una planificacion.

Implementacion

En la implementacion de mis sesiones antes
no consideraba las necesidades de mis
estudiantes y por ende las capacidades no
respondian a su necesidad de tal forma que
la sesibn no se implementaba ni con las
capacidades ni mucho menos los recursos y
materiales idoneos para responder a la sesion
programada.

En mi planificacién ahora utilizo la metodologia de
Van Dijk, en los 3 primeros niveles como son
nutricion, resonancia, movimientos coactivos, ya
que esto mejora la relacion estudiantes docente, en
cuanto el desarrollo de habilidades de auto
valimiento en el vestido.

Puedo concluir que la implementacion de
la metodologia de van Dijk me permite
responder asertivamente a las necesidades
y caracteristicas de mis estudiantes e
implementar materiales para responder al
desarrollo de las habilidades de auto
valimiento en el vestido, plasmadas en mi
sesién de aprendizaje..

Ejecucién

El enfoque usado en la ejecucion de mis
sesiones de aprendizaje era el tradicional
aplicando de manera empirica algunas
estrategias sin tener en cuenta los procesos
pedagdgicos y cognitivos y mucho menos
estrategias psicomotrices que me lleven a un
aprendizaje de calidad.

Mis sesiones de aprendizaje estan enriquecidas hay,
pues uso la metodologia de la préctica psicomotriz
Aucouturier, que toma en cuenta los procesos
pedagdgicos y cognitivos y usa estrategias diversas
como la expresividad motriz, la expresividad
grafica-plastica y el juego dramético favoreciendo
el aprendizaje en mis estudiantes.

Al ejecutar mis  sesiones de aprendizaje
fueron enriqueciéndose tomando en cuenta
los procesos pedagdgicos y cognitivos y el
uso de la metodologia de Van Dijk, en los
tres primeros niveles de esta metodologia
favorece el aprendizaje de mis estudiantes.
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4.7 Lecciones aprendidas
La segunda especialidad me ha servido a través de mis acompafiantes pedagogicas y de mis analisis de los diarios de campo me han servido
para ubicar mis debilidades y mejorar mi practica pedagdgica, y al final mejorar la calidad de vida de mis estudiantes con multidiscapacidad.

Al realizar la triangulacion sub categoria por sub categoria identificadas en mi mapa de la deconstruccién, en los datos al final puedo decir
los tutores de los hogares que hacen las veces de padres de familia, mi propuesta y la de mi acompafiante las tres concluyen en que el uso de la
metodologia de van Dijk favorece el desarrollo de las habilidades de auto valimiento en el aseo de mis estudiantes con multidiscapacidad. Es
decir, al analizar concluyo que en mis estudiantes con necesidades educativas especiales debo potenciar actividades desarrolladas con su cuerpo,
en ambientes naturales, con mucha relacion en la comunicacion a través de la nutricion la resonancia y los movimientos coactivos, que propone
esta metodologia.

Desarrollar diversas actividades que involucren el accionar con el cuerpo.

Al respetar las caracteristicas y necesidades de mis estudiantes también estoy respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje, y es

justamente que entra a tallar la metodologia de van Dijk. que responde a las capacidades que quiero lograr con mis estudiantes respondiendo

asertivamente a desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo.

130



=) - e
Ministerio
w PERU | de Educacion

Conclusiones

El presente trabajo se desarrollé en el Cent ro de Educacion Basica especial 707 Las Palomitas, con nifios con multidiscapacidad, del
primer grado de primaria especial, y en ambientes reales con el apoyo de los tutores que apoyan en el trabajo y juntos lograr los mismos
objetivos, desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo.

La metodologia de Van Dijk permite interactuar con el nifio, siendo en ocasiones el trabajo al unisono para entrar en contacto con él.

La aplicacion de las Estrategias adecuadas como la metodologia de van Dijk desarrollo habilidades para el auto valimiento en el aseo en mis
estudiantes con multidiscapacidad..
El uso de los calendarios, el afecto y el apoyo “mano sobre mano” que se le brinda a los estudiantes con multidiscapacidad es 6ptimo
para desarrollar habilidades de auto valimiento en el aseo.

El trabajo de nutricion es un lazo afectivo entre estudiante y docente, en donde aqui tuve que lograr con mis nifios, porque al inicio tuve
que esperar sus respuestas, abrazarlos, dejando de lado otras sensaciones, eran como bebés dentro de los brazos de una madre.; pero la alegria de
tener el contacto con ellos, al fijar su mirada o emitirme una sonrisa era un gran logro, desarrollar en ellos la primera comunicacion con, saber
que ellos estan ahi, existen, tienen un cuerpo maravilloso que lo pueden utilizar al realizar diversos movimientos, satisfaciendo sus necesidades,
para luego pasar a los niveles de resonancia y coactividad, donde desarrollo habilidades de autonomia en el aseo, aqui tuve el logro del 100% de
mis estudiantes, porque respete los niveles, sus estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos, ya la mirada iba a que ellos eran

adolescentes, y como tales necesitan su autonomia.
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Recomendaciones

Hacer uso de las estrategias como la metodologia de Van Dijk, aplicandolo en nuestros estudiantes segin las caracteristicas y necesidades de
cada uno de nuestros estudiantes, respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.
Disefiar mis sesiones de aprendizaje considerando los niveles de nutricidn, resonancia y coactivo en los estudiantes
Dejar de lado creencias, paradigmas y aventurarnos a tener resultados positivos aplicando perseverantemente los niveles que nos menciona
la metodologia de Van Dijk,
Alegrarnos con ellos mismos sobre sus grandes logros. Planificar y organizarnos para evitar la improvisacion y la desconexion de nuestros
estudiantes, siempre estar ahi permanentemente motivando a nuestros estudiantes.
Elaborar y aplicar sesiones de aprendizaje que respondan adecuadamente a contextos reales y necesidades de los estudiantes.
Utilizar adecuadamente los materiales concretos, hablando con un lenguaje veraz, no anifiar a nadie, al contrario, mejorar la comunicacion, y
mejorar la calidad de vida de nuestros estudiantes a través del desarrollo de las habilidades de auto valimiento en diferentes aspectos, en este

presente trabajo, es desarrollo de las habilidades en el desvestido y el vestido, segun las caracteristicas de cada uno de ellos.
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA DEL
CEBE
“707 Las Palomitas”

1.- TITULO:- Encuesta sobre “METODOLOGIA DE JEAN VAN DIUK PARA
DESARROLLAR HABILIDADES DE AUTOVALIMIENTO EN EL ASEO EN
ESTUDIANTES CON MULTIDISCAPACIDAD DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA
DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N° 707 “LAS PALOMITAS”
DEL DISTRITO DE LIMA- UGEL 03.

2.- OBJETIVO:- Conocer la opinion de los TUTORES en relacion al desarrollo de
habilidades de Auto valimiento en el Aseo de los estudiantes a su cargo.

3.- DATOS GENERALES

CATEGORIA :
SUBCATEGORIA: : Nutricion, Resonancia, Mov. Coactivos

135



‘1 | Ministerio
Eé? PERU | de Educacion

PREGUNTAS DE LA ENCUESTA

items

Si

no

1.- Motiva usted a que su tutelado(a) en el cepillado de los dientes.

1. Participa con cierto grado de autonomia Participa con
cierto grado de autonomia en el bafio diario.
Participa con cierto grado de autonomia en la actividad de

peinarse

2.-éDesarrolla usted un vinculo social acogedor entre su tutelado y

usted, brindandole confianza, amor y afecto?

3.- Participa usted apoyandolo de manera fisica en el lavado de

manos.?

4.- Promueve usted en su tutelado (a) los movimientos que debe

realizar moldeando la forma de asearse?

5.- Supervisa usted que su tutelado (a) realice el lavado de cara.?

6.- Orienta usted que su tutelado participe con cierto grado de

autonomia en el bafio diario?

7.- Orienta usted que su tutelado haga uso de los implementos de

aseo (jabdn/toalla)?

8.- Guia a su tutelado (a) a que pueda hacer uso de los materiales,

pero observa que se desanima en una de ellas?

9.- Orienta a su tutelado (a) para que pueda asearse?

10.- Felicita usted cuando su tutelado (a) se asea solo

completamente sin importarte el tiempo?
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APENDICE PROCESAMIENTO Y ANALISIS CUANTITATIVO

Tabla

Resultado de la encuesta aplicada a los padres de familia respecto a la subcategoria:

1.- Motiva usted a que su tutelado(a) se coloque los implementos de aseo?

100
ITEM 1:
Desempefio f % 50
S| 8 80 0
NO 0 0 S| NO
TOTAL 10 80

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 1° grado del CEBE “N° 707 “Las Palomitas” el 22 de diciembre
del 2014.

Analisis textual:

El 100% de los padres de familia refiere que motivan a sus tutelado(a)s utilicen los implementos de
aseo.

Conclusion:

La motivacion ayuda a que los nifios puedan hacer uso de los implementos de aseo.
2.- ¢Desarrolla usted un vinculo social acogedor entre su tutelado y usted, brindandole confianza,
amor y afecto?

100
ITEM 2:
Desempefio f % 50 -
Sl 8 80
NO 0 0 0 - . .
TOTAL 10 100 S NO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 1° grado del CEBE “N° 707 “Las Palomitas” el 22 de diciembre del
2014.

Andlisis textual:

El 100% de los tutores refiere que desarrollan un vinculo social acogedor entre ellos y su tutelado
brindandole confianza, amor y afecto

Conclusién:

El 100% de los tutores desarrollan un vinculo social acogedor entre su tutelado y usted, brindandole confianza,
amor y afecto
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3.- Participa usted mostrandoles los implementos de aseo para motivar a que su tutelado haga
uso de ellos?

100

50

Sl NO
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ITEM 3:
Desempefio f %
S 8 80
NO 0 0
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 1° grado del CEBE “N.° 707 “Las Palomitas” el 22 de
diciembre del 2014.

Anélisis textual:

El 100% de los tutores refieren que participan mostrandoles los implementos de aseo para motivar
a que su tutelado haga uso de ellos.

El 100% de los tutores participan mostrandoles los implementos de aseo para motivarlos a que se
aseen

4.- Promueve usted a su tutelado (a) los movimientos que debe realizar moldeando la forma de
hacer uso de los implementos de aseo?

100
50 ;
M Series1
0 .
Sl NO
ITEM 4:
Desempefio f %
Sl 7 70
NO 1 10
10 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 1° grado del CEBE “N° 707 “Las Palomitas” el 22 de diciembre del
2014,

Anélisis textual:

El 90% de los tutores refieren que promueven en su tutelado (a) los movimientos que debe realizar
moldeando la forma de usar los implementos de aseo.

Conclusion:

El 90% de los tutores promueven en su tutelado (a) los movimientos que debe realizar moldeando
la forma de hacer uso de implementos de aseo.

138

croNar



1 | Ministerio
] o e,

5.- Supervisa usted que su tutelado (a) haga uso del jabdn y si lo necesita le presenta el jabon

adaptado.
100
0 | | B Series1
Sl NO
ITEM 5:

Desempefio f %

S 8 80

NO 0 0]
TOTAL 10 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia del 1° grado del CEBE “N° 707 “Las Palomitas” el 22 de diciembre del
2014.

Analisis textual:

El 100% de los tutores refieren que supervisan que su tutelado (a) haga uso del jabon.
Conclusion:

El 100% de los tutores refieren que supervisan que su t