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Resumen

La presente tesina “El apego en el proceso de adaptacion a la etapa preescolar”
es realizada bajo la necesidad de evidenciar que en los ultimos tiempos los nifios
muestran menos deseo de integrar un grupo social nuevo, presentando desinterés,
frustracion e incluso tristeza. Por ello este trabajo busca profundizar, recopilando
informacion sobre teorias que tienen como objetivo explicar como el apego determina la
adaptacion de los nifios que inician su vida escolar, con las teorias del Apego de Jhon
Bowlby y la Teoria cognitiva de Piaget, las cuales son punto de partida de otros autores,
permitiendo un panorama mas amplio. Esta investigacion es de caracter metodologica y
cualitativa, evidencia mediante fundamentos claros y precisos que existen conexiones
entre ambas categorias; se utilizaron los ficheros electronicos y la recopilacion de
paginas web. De esta forma se brinda el sustento necesario para su utilidad. El estudio
concluyo que el apego es la via que los docentes de preescolar pueden tomar para que
sus alumnos logren insertarse al programa educativo a temprana edad.

Palabras Clave: Apego, adaptacion, vinculo afectivo, pre-escolar.

Abstract

The present thesis “Attachment in the process of adaptation to the preschool stage” is
carried out under the need to demonstrate that in recent times children show less desire
to integrate a new social group, presenting disinterest, frustration and even sadness.
Therefore, this work seeks to deepen, gathering information on theories that aim to
explain how attachment determines the adaptation of children who begin their school life,
these are the Attachment theory of John Bowlby and the Cognitive Theory of Piaget,
which are the starting point of other authors, allowing a broader picture. This research is
of a methodological and qualitative nature, it evidences through clear and precise
foundations that there are connections between both categories; electronic files and the
compilation of web pages were used. In this way, it provides the necessary support for
its usefulness. The study concluded that attachment is the path that preschool teachers
can take so that their students can be inserted into the educational program at an early
age.

Key words: Attachment, adaptation, affective bonding, preschool.
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Introduccion

Siendo la etapa preescolar, donde los nifios experimentan un periodo crucial de
desarrollo que sienta las bases para su crecimiento fisico, cognitivo y emocional, la teoria

del apego desempeia un papel importante en la investigacion.

El presente trabajo, es una investigacion documental que tiene por objetivo dar a
conocer como el apego determina la adaptacidén de los nifios en la etapa preescolar a
partir de una revision bibliografica y profundizacién de la teoria. A continuacion, se
presenta la delimitacion y el planteamiento del problema, la justificacién y los objetivos

planteados en el estudio, se organiza en dos capitulos:

En el primer capitulo, se evidencia el marco tedrico donde se consideran los
antecedentes nacionales e internacionales, que nos permitiran comprender mejor el
impacto que tiene el apego en el proceso de adaptacion en la etapa preescolar, y como
las estrategias que busca el docente lograran una ensefianza que despierte el interés y

genere la motivacion, para que el jardin sea un periodo menos angustiante posible.

En el segundo capitulo, se aborda la metodologia de la investigacion la cual se
enfoca en recolectar y analizar aspectos discursivos y materias textuales, ya sea desde
la escritura o la palabra hablada. Este material se inserta en un escenario social y cultural
determinado, el cual debera integrarse como dimension de analisis e interpretacion de
resultados. Finalizando con el listado de referencias bibliograficas, matriz de coherencia,

ficheros electronicos, registros de pagina web y matriz de triangulacion.



Delimitacion y Planteamiento del Problema

En cada inicio de un nuevo afio escolar, la etapa de la adaptacion del estudiante
del nivel inicial significa para los/las docentes, un tiempo que demanda de su atencion y
enfoque total. Cuando los nifios inician su etapa escolar presentan signos como temor,
ansiedad y resistencia al asistir a la escuela, asi como dificultades para relacionarse con
guienes los rodean, no presentan deseo para participar en las actividades que se les
proponen, teniendo como resultado bajo rendimiento escolar, al no desear realizar
trabajos y/o tareas, también puede tener reacciones como irritabilidad o tristeza, llegando
a reaccionar de manera brusca con sus compafieros e incluso mostrarse triste, ausente
o aislado del grupo (Lazaro, 2023). Estos nifios muestran rechazo hacia las personas a
cargo y poca aceptacion a nuevas experiencias y entornos sociales; indicadores que no
favorecen la integracion de los nifios a la etapa preescolar ni al desarrollo de
competencias establecidas a alcanzar.

Por ello, se considera que el apego es parte del vinculo necesario para lograr la
adaptacion a la etapa escolar de manera mas breve y sencilla, pues permite al nifio
comprender que la persona a cargo sera la responsable de su cuidado y proteccion
satisfaciendo sus primeras necesidades tales como alimentacion e higiene (Bowlby,
2014), considerando esta conexién como un vinculo afectivo.

A partir de todo lo expuesto, surge la siguiente interrogante:

¢, Como el apego logra la adaptacién de los nifios en etapa preescolar?



Justificacion

La presente investigacion es realizada a razon de identificar que, en la labor como
docentes, el proceso de adaptacion es un tiempo importante y determinante para el
desarrollo de nuestro afio escolar, considerando que un nifio adaptado sera capaz de
integrar actividades de interés que le permitan alcanzar las competencias esperadas.

El estudio tiene enfoque cualitativo es elaborado por considerar necesario
evidenciar la razén de ser, de manera profunda y reflexiva de unidades puntuales,
informacion recopilada de distintas fuentes relevantes al tema (Martinez, 2006), de
manera precisa con datos relacionados entre el apego y la adaptacion evidenciando que
ameritan estar vinculadas, trabajando en beneficio del nifio, sobre todo considerando que
en los ultimos afos los nifios que inician la etapa preescolar muestran mayor rechazo al
entorno educativo (Guerrero, 2023).

Por ello consideramos importante brindar este aporte a otros docentes, teniendo
en cuenta diversas teorias que sustente que el generar un vinculo de apego puede
considerarse en nuestras estrategias y/o estilos de trabajo, pues brindara datos
conceptuales, funciones, agentes entre otros puntos que intervienen en cada categoria.
Esta informacién procura alcanzar mayores y mejores resultados en nuestro desemperio
diario; al tener en cuenta que como docentes procuramos actividades y estrategias que
logren el interés como la curiosidad por parte del nifio(a) llevandolo a la integracion,
participacion y colaboracion con sus maestros y pares (Llanto, 2022).

La investigacion tiene significatividad al procurar establecer el vinculo de apego
gue favorecerd el proceso de adaptacion a la escuela. Bowlby (2014) afirma que la

capacidad de aceptacion frente a diversas situaciones estresantes que ocurren en el nifio
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es influida por el patron de apego o el vinculo que los individuos desarrollan durante el
primer afilo de vida con el cuidador, generalmente la madre, aunque puede ser otra

persona.

Objetivos
Objetivo General

Explicar cdmo el apego determina la adaptacion de los nifios en la etapa

preescolar.

Objetivos Especificos

e Recopilar informacion sobre el apego y la adaptacion de los nifios en la etapa
preescolar.

e |dentificar los aspectos relevantes del apego y la adaptacion en los nifios en la
etapa preescolar.

e Describir como el apego determina la adaptacién en los nifios en la etapa

preescolar.



Capitulo I: Marco Tedérico Conceptual

1.1 Antecedentes

A nivel nacional tenemos a Quintanilla, (2023) en su estudio titulado “Construccion
y propiedades psicométricas del test de adaptacion social escolar en nifios de 3 a 5 afos
de lima metropolitana”, cuyo objetivo fue construir y determinar las propiedades
psicométricas del Test de Adaptacion Social Escolar. Esta investigacion concluyé en
determinar cinco factores basados en diferentes habilidades socioemocionales
vinculadas al apego. La metodologia que emplea fue experimental e instrumental, la
similitud a este trabajo de investigacion es que los dos hablan en la lectura sobre la
adaptacion en los nifios de preescolar. La tesis se diferencia que una es experimental y

la nuestra es documental.

A nivel nacional tenemos a Villanueva (2019) con su estudio titulado “Técnica
emocional basada en el apego afectivo - (EBAA) en el proceso de adaptacién en nifios
de 3 afios del nivel de educacién inicial de la I. E. |. 277- 22 de Cuncataca, Andahuaylas
2017” cuyo objetivo es dar a conocer resultados sobre la aplicacién de una técnica
innovadora de adaptacion, realizada a través de una guia de ayuda y orientacion para
padres y docentes. La metodologia empleada traté de una investigacion experimental,
cuantitativa, siendo esta la diferencia con la presente investigacion, dado que en esta se
brinda informacion descriptiva y cualitativa, mientras que la similitud esta basada que
identificar al apego como un recurso para el trabajo docente con nifios en el inicio de su

proceso escolar; considerandolo un proceso progresivo y evolutivo.
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Guallpa, (2023) en su tesis titulado “Las habilidades sociales en la adaptacion del
infante de 4 afios en el centro de educacion inicial Pekelandia, ciudad Riobamba -
Ecuador”, tiene como obijetivo principal determinar como las habilidades sociales ayudan
a una mejor adaptacion del infante puesto que la misién del docente es desarrollar en
cada nifio las habilidades sociales ya que asi podran tener una buena relacion con los
comparieros o la docente. Utilizando una metodologia exploratoria descriptiva, la similitud
con el presente trabajo radica en destacar el lograr la adaptaciéon del nifio permitiéndole
desenvolverse tanto en el aspecto académico como en el aspecto social y se diferencia
en tener un enfoque descriptivo, mientras que el presente trabajo corresponde a una

investigacion documental.

1.2 El Apego

En el ambito educativo que involucra a los nifios en edad preescolar, es necesario
considerar la teoria del apego, puesto que las interacciones y vinculos que estos
pequefios forjan desde sus primeras etapas de vida con los adultos que los cuidan, asi
como con sus maestros y educadores, pueden tener un impacto significativo y duradero
en su desarrollo emocional, social y cognitivo a lo largo de su crecimiento. Establecer un
vinculo de apego que se desarrolla durante la primera infancia esta relacionado de
manera significativa con una autoestima mas elevada en el futuro. Ademas, este tipo de
conexion afectiva contribuye al desarrollo de habilidades sociales sélidas, lo que permite
a los individuos relacionarse mejor con los demas. También se observa un impacto
positivo en el rendimiento académico, ya que los nifios que gozan de un apego seguro
tienden a tener un mejor desempefio en sus estudios. Por ultimo, esta base emocional

fuerte les otorga una capacidad superior para regular sus emociones de forma efectiva.
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Este enfoque no solamente contribuye de manera significativa al bienestar emocional de
los estudiantes, sino que también establece las bases fundamentales que son esenciales
para asegurar un desarrollo saludable en todos los aspectos de sus vidas, abarcando

areas como la social, la académica y la personal.

1.2.1 Perspectivas Tedricas del Apego

Teoria fundamental y basica del apego; es necesario partir con la teoria
establecida por el psicoanalista y psiquiatra Jhon Bowlby en 1950, quien realizé una
investigacion en un grupo de nifios que experimentaron la separacion con la figura con
quien habian establecido un vinculo afectivo indicado como apego, haciendo referencia
al vinculo que establece todo nifio con la madre. Dentro de su teoria indica que el
individuo muestra cierta afinidad o vinculo afectivo que le permita obtener algun beneficio
y/o satisfaccion por parte de otro individuo permitiendo proximidad. Este vinculo es
llamado apego que en el caso de los nifios refiere a la figura de los padres o cuidadores

(Bowlby 2014).

Esta investigacion realizada por Bowlby ha sido utilizada por muchos
investigadores que encuentran en el apego el sustento para que el nifio o nifia se

desarrolle de manera eficiente sobre todo en el aspecto cognitivo.

Para Garcia (2023), el apego se va creando en el individuo a lo largo del tiempo,
construyendo relaciones afectivas no solo con los padres sino también con otras
personas, pues la biologia del ser humano es predeterminada en relacion el deseo de
establecer conexiones afectivas. Este autor indica que los nifios que han establecido un

vinculo de apego con una figura inmediata pueden desenvolverse demostrando
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confianza y seguridad, incluso llegando a desenvolverse sin tener a la figura de apego
cerca, también hace referencia que no se deben confundir los términos conducta de
apego con vinculo de apego; el primer término no le permitira diferenciar situaciones de

separacion demostrando dependencia e inseguridad.

Otras perspectivas sobre esta teoria que tenemos como referencia es a
(Gonzales, 2022) quien identifica al apego como la primera relacion del nifio con otro
individuo, esta autora indica que la persona de apego es un individuo estable y receptivo
a las senales y necesidades del menor. Esta autora indica que el vinculo generado
condicionara las futuras relaciones que podria establecer, haciendo referencia a las
personas mas significativas para él, quienes permaneceran en el tiempo. Gonzales,
establece el término MOI como los modelos operativos internos que son los parametros
que establece el individuo para relacionarse y generar vinculo, siendo estas
representaciones del mundo que los rodea. Esta postura explica que el cuidador brinda
distintas formas de respuesta al nifio siendo el elemento necesario para que el nifio capte

y responda de manera acorde.

Finalmente, es necesario mencionar a Hidalgo (2023), quien hace referencia la
teoria de Bowlby, indicando que se trata de una idea utilizada para indicar las
caracteristicas de los vinculos emocionales; considerando a este ultimo como el de
mayor trascendencia desde el nacimiento hasta todo el desarrollo del nifio, tratAndose
de un vinculo profundo entre el nifio y su figura de apego primaria, coincidiendo en que
son los padres, pero que a medida que el nifio se integre a otros grupos ajenos al familiar
ird estableciendo en sus cuidadores principales un vinculo afectivo indicado como apego,

sefala y recalca que los bebes y nifios dependen de agentes de posible apego para
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satisfacer primero sus necesidades basicas. Esta autora hace énfasis en que el trato que
reciban los bebes y nifilos sera el punto de partida trascendente para desenvolverse en
el mundo que los rodea. Cuando los bebés y nifios responden de manera positiva y
sensible se establece un apego seguro. Esta es una evidencia de que el apego puede
ser parte del proceso de adaptacion del nifio a la etapa preescolar. Para ello es necesario

mencionar los distintos estilos de apego que se detallan a continuacion.

1.2.2 Estilos del Apego
Moukrime (2023) cita al psiquiatra britanico Bowlby (2014) quien afirma que se
encuentran tres estilos de apego que son esenciales para entender las relaciones

interpersonales:

Apego seguro: implica que los nifios que desarrollan este tipo de vinculo
emocional se sienten plenamente comodos al aventurarse y explorar el mundo que los
rodea, siempre que su figura de cuidado esté a su lado. Estos pequefios poseen una
confianza solida en que su cuidador regresara para brindarles consuelo en momentos de
necesidad y, ademas, se sienten en un ambiente seguro que les permite expresar sus

sentimientos y emociones sin temor a ser juzgados (Figueroa y Santistevan, 2023).

Apego evitativo: es un tipo de vinculo que se observa en ciertos nifios, quienes,
ante la separaciéon de su cuidador, parecen no experimentar una gran cantidad de
angustia o malestar emocional. Ademas, al reencontrarse con su cuidador, estos nifios
tienden a preferir mantener cierta distancia, evitando buscar el contacto fisico que podria

ser reconfortante. A menudo, estas personas tienden a mostrar una apariencia de
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independencia y, en consecuencia, pueden subestimar o restar importancia a la

relevancia de las relaciones intimas que establecen con los demas, Culqui (2024).

Apego ambivalente/resistente: se caracteriza por la presencia de ciertos
comportamientos en los nifios. Estos pequefios frecuentemente exhiben signos notables
de ansiedad, incluso en momentos en los que se encuentran en la compafia de su
cuidador. También, presentan dificultades significativas para recuperar la calma y
tranquilizarse adecuadamente una vez que su cuidador regresa a su lado. Es comun que
estos nifios alternen de manera impredecible buscar afecto, por otro lado, rechazarlo de
forma abrupta. Este patron de comportamiento puede ser indicativo de un desarrollo

emocional complicado en su relacion con los demas, Arrieta (2023).

Sarabia (2023), sefiala que los estilos de apego fueron identificados a partir del
“‘Experimento de la Situacion Extrafia”, llevado a cabo por la psicéloga Ainsworth (1989).
Desde entonces, estos tipos de apego han sido objeto de un estudio exhaustivo y
continuo. Este interés y analisis profundo buscan entender de qué manera las relaciones
iniciales que los niflos establecen en su infancia impactan de forma significativa en su

desarrollo emocional y social a lo largo de sus vidas.

1.2.3 Funciones del apego
Las funciones del apego presentan las principales caracteristicas que deben de
considerar al analizar la vinculacién que tiene el nifio con su entorno es asi que Esclapez

(2020), define algunas funciones:

Funcion adaptativa: Es esencial para la supervivencia, asi como el apego es

necesario para lograr la independencia, los nifilos deben establecer relaciones con los
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adultos, confiar en ellos y utilizarlos como fuente de apoyo y es respaldado por Sarabia

(2023).

Funcion de seguridad emocional: El nifio necesita sentirse seguro y protegido por
el adulto con una base solida y confiable para el aprendizaje y la exploracién se forma
cuando un nifio desarrolla un vinculo afectivo seguro con sus cuidadores. Esta profunda
sensacion de seguridad lo motiva a aventurarse en nuevas experiencias, adquirir

conocimientos y cultivar su curiosidad natural.

Funcidén de confianza: contar con un apego seguro se convierte en una fuente vital
de refugio emocional que ayuda a navegar y comprender los sentimientos. El nifio al
intentar encontrar el apoyo y el consuelo proporcionado por sus cuidadores, no solo
aprenden a reconocer sus propios sentimientos, sino que también desarrollan la
capacidad de comunicarse de una forma que es considerada saludable. También le
permite adquirir habilidades esenciales que seran fundamentales para manejar y regular
sus emociones de manera efectiva a lo largo de toda su vida. Asi como lo plantea, Garcia

(2023).

Funcién de regulacién emocional: Belliard (2024), sefala que la sensacion de
seguridad emocional que se obtiene a través de un apego seguro no solo brinda un
entorno estable, sino que también estimula el deseo natural que todos tenemos de
aprender, descubrir y explorar el mundo que nos rodea. Los nifios que presentan un
apego seguro, es decir, aquellos que tienen la confianza de que sus cuidadores estaran
ahi para apoyarlos y atender sus necesidades, tienden a sentirse mas motivados a

participar y a interactuar activamente con su entorno.
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Funcion de seguridad: La sensacion de ser querido y apreciado por aquellos que

cuidan de él o ella resulta en un fortalecimiento significativo de la autoestima en el nifio.

Esta profunda sensacion de confianza en si mismo no solo le proporciona una
base sdlida, sino que también lo motiva y empodera a abordar una variedad de nuevos
desafios. Ademas, fomenta en él una firme conviccién en sus propias habilidades y
potencial, lo que le permite avanzar con determinacién en su camino. Un pequefio que
cuenta con una autoestima bien desarrollada y equilibrada es mucho mas resistente y
tiene la habilidad para enfrentar y superar diversos tipos de obstaculos que se le

presenten en la vida, asi como lo sefiala Garcia (2023).

1.3 La Adaptacién

La adaptacion al entorno preescolar es una tarea que plantea multiples desafios
en un largo tiempo, el campo de la psicologia del desarrollo humano la ha analizado y
estudiado a través de diversos enfoques tedricos. Cada una de estas diferentes
perspectivas proporciona una explicacion Unica y especifica de los diferentes factores
gue desempefian un papel clave en el proceso de adaptacion, asi como las estrategias
mas efectivas y apropiadas que se pueden implementar para brindar el apoyo que los

nifios necesitan. Lemos, (2022).

1.3.1 Perspectivas Tedricas de la Adaptacion
El proceso de adaptacion al entorno preescolar es una tarea que presenta
multiples desafios y que, a lo largo del tiempo, ha sido analizada y estudiada desde

diferentes enfoques tedricos del desarrollo humano. Cada una de estas diferentes
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perspectivas brinda una interpretacion unica y especifica acerca de los diversos aspectos

referentes a la adaptacion. Lemos, (2022).

Teoria de Piaget: Desde su perspectiva, plantea que la Adaptacién es un proceso
mediante el cual, el sujeto aprende a enfrentar a los elementos del entorno y a
relacionarse consigo mismo; es decir, es un proceso de interaccion entre el organismo y
su entorno. En esta dindamica se presentan dos procesos complementarios: la asimilacion
y la acomodacion. El primero corresponde a las reacciones de un ser vivo frente al
ambiente en términos de una respuesta previamente aprendida, la adaptacién de un nifio
al preescolar esta estrechamente ligada a su etapa cognitiva actual. Las habilidades de
pensamiento y resolucion de problemas que ha desarrollado hasta ese momento influyen
directamente en su capacidad para adaptarse a nuevas situaciones y rutinas. Es decir,
la manera en que un nifio entiende y se relaciona con el mundo escolar esta condicionada
por su nivel de desarrollo cognitivo y por las experiencias previas que ha vivido, Diaz

(2020).

Teoria de Vygotsky: Desde la perspectiva de Vygotsky, la zona de desarrollo
préximo es el espacio entre lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede
lograr con la interaccion social con adultos y otros nifios, es fundamental para que el nifio
se desarrolle cognitiva y socialmente. Los adultos, como maestros o padres, pueden
proporcionar el andamiaje necesario para que el nifio supere los desafios del preescolar
y alcance su maximo potencial. Este andamiaje consiste en ofrecer apoyo y guia en las
tareas que estan un poco por encima de las capacidades actuales del nifio, permitiéndole

asi adquirir nuevas habilidades y conocimientos, Magallanes et al (2021).
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Teoria del Aprendizaje Social: Desde la perspectiva de Albert Bandura, quien
centra el foco de su estudio sobre los procesos de aprendizaje entre el aprendiz y el
entorno, hace referencia que los nifios adquieren nuevas habilidades y comportamientos
a través de la observacion e imitacion de modelos significativos de su entorno. Este
proceso de modelado es fundamental en el desarrollo infantil y juega un papel crucial en
la adaptacién al preescolar. Ademas, el refuerzo, tanto positivo como negativo, influye
significativamente en el comportamiento de los nifios en este nuevo contexto, Cordero

de la Cruz et al. (2024).

La adaptacion al preescolar es un proceso complejo que involucra multiples factores,
por lo que comprender las diferentes perspectivas tedricas nos permite disenar
intervenciones educativas mas efectivas para apoyar a los nifios en esta importante

etapa de transicion.

1.3.2 Agentes de la Adaptacion

Es fundamental que el padre de familia este activo en la vida de sus hijos y asi
poder ayudar a gestionar sus emociones, especialmente en situaciones nuevas o
desconocidas, al ofrecer apoyo emocional y motivacion el nifio podra adaptarse, mejorar
su autoestima y tener confianza. Saber que es importante y querido en su hogar. Auriau,

2016, como se cita en Moyota (2023).

Es importante que los nifios cuenten con apoyo de su entorno familiar, ya que esto
ayudara a desarrollar las habilidades y capacidades de cada nifo, el cual le llevara al

éxito de sus aprendizajes (Betancourt et al., 2017, como se cita en Alvis, 2024).
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ElI Nifno: Cada nifio es unico y tiene su propio ritmo y estilo de adaptacién al entorno
escolar. Algunos ninos pueden adaptarse rapidamente y con facilidad, mientras otros
pueden necesitar mas tiempo y apoyo. Es importante el apoyo de los padres de familia

y docentes del aula. (Moya & Cruz, 2021, como se cita en Moyota, 2023).

La Familia: Juegan un papel fundamental en el proceso de adaptacion de los
nifos a nuevos entornos, como en el preescolar y sociedad. Los padres pueden influir
positivamente en la experiencia de sus hijos poder orientarlo y darle los animos
adecuados a tal medida que el nifio baje el nivel de ansiedad y pueda fortalecer su
seguridad, su desarrollo emocional, demuestren su interés, sus inquietudes, sus

esperanzas y tenga un vinculo seguro. (Ledén, 2007, como se cita en Moya, 2021).

La docente: Dentro del aula juega un papel muy fundamental en la creacion de un
entorno de aprendizaje inclusivo y acogedor para todos los estudiantes. Al acoplarse a
las necesidades y particularidades de cada grupo de estudiantes, pueden reconocer y
valorar la diversidad de ritmos, costumbres y estilos de aprendizaje. También es
importante tener un contacto individual con cada nifio, esto se convierte en un factor
clave para poder garantizar su proceso de adaptacion. El ambiente fisico también juega
un papel crucial en la adaptacién de los nifios. Un espacio acogedor, seguro y estimulante
proporciona un entorno propicio para el aprendizaje y el desarrollo social. Gutiérrez,

como se cita en Moya, (2021).

1.3.3 Estrategias de la adaptacion
Segun el Ministerio de Educacion (2024), en la cartilla “El proceso de adaptacion

en educacién inicial” menciona que el periodo de adaptacién en la etapa preescolar
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actualmente es un gran reto, ya que causa inestabilidad emocional, ansiedad y tristeza,
esto debido al desapego del entorno familiar hacia el jardin; en brindar una educacién de
calidad de acuerdo a las necesidades e intereses del estudiante se busca aplicar
estrategias de ensefianza que despierten el interés y genere motivacion, para que el
jardin sea un periodo lo menos angustiante posible, es importante prepararnos para
acompanar el proceso de adaptacion de los nifios y nifas, para poder llevar todo esto
acabo.

Para que los profesores puedan captar todas las necesidades del alumnado y
tengan la confianza necesaria para contar lo que les suceda en cada momento.

Las estrategias mas importantes para llevar a cabo un buen periodo de adaptacion
son: Familiarizacién previa, comunicacién abierta con las familias, creacion de un
ambiente seguro y confortable.

Los métodos y estrategias deben organizarse segun el nivel del nifio y fijarse
objetivos, siempre en un contexto de libertad y respeto, utilizando experiencias
importantes para promover el desarrollo del nifio. Los nifios deben participar plenamente
en actividades recreativas y educativas porque estas actividades lograran que los nifios

puedan adaptarse con éxito, Romero (2023).

Capitulo Il: Marco Metodolégico

2.1 Enfoque y diseio de la investigacion

El presente estudio estd contextualizado dentro del enfoque cualitativo, este se
caracteriza por realizar el analisis integral de las realidades, enfatizando el caracter
interpretativo, a partir de los fundamentos tedricos, Martinez (2006). Este enfoque se

considera particularmente adecuado para investigar de manera exhaustiva puntos



21
importantes como, la conexion que existe entre el apego y la adaptacion, en nifios que
se encuentran en la etapa preescolar brindandoles un vinculo con el centro educativo.

El método cualitativo requiere sobre todo de un estudio documental, tal como sostiene
Revilla (2020), se recopila informacion especifica con el propésito de utilizarla como
sustento. Para efectos de este estudio se estudiaran las unidades de analisis: apego y
adaptacion.

Esta investigacion es de tipo informativa segun Tejada (2021), para ello se utiliza
recursos como los ficheros y paginas electronicas, las cuales estan presentadas para
sustentar el trabajo realizado con datos relevantes sobre apego y adaptacion. Para
analizar estas unidades se necesitaron matrices de triangulacion.

2.2 Andlisis e interpretacién de resultados
Se ha realizado esta investigacion, considerando bases tedricas que responde a

razon del problema planteado, a partir de ello se presentan los siguientes resultados:

En relacién al objetivo especifico que hace referencia a la recopilacién de
informacion sobre el apego y la adaptacion de los nifios en la etapa preescolar tal como
indica Bowlby (2014), el apego es un vinculo afectivo que inicia con su cuidador
inmediato, puede darse con otras personas, indicando que este vinculo es esencial y
debe ser llevado a establecerse entre los maestros y alumnos, para lograr su proceso de
adaptacion y con ello un desarrollo deseado y esperado. Encontramos antecedentes que
nos ayudaran a recopilar informacion relevante para identificar similitud y diferencias con
nuestra investigacion. Figueroa (2023) y Arrieta (2023); estos autores coinciden en
clasificar hasta 4 estilos de apego. Garcia (2023), Esclapez (2023), Sarabia (2023)

clasifican las funciones del apego y la adaptacion en la etapa preescolar. Por otra parte,
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Moya (2021), identifica algunos agentes de adaptacién, como la familia; quienes juegan
un papel importante en el proceso de apego y adaptacion a la escuela.

En relacion al objetivo especifico que hace referencia sobre identificar los
aspectos relevantes del apego y la adaptacidon en la etapa preescolar. Se ha visto
respaldado en Guerrero (2023), siendo parte de la justificacién de la investigacion,
sustentado en Llanto (2022), respaldado Bowlby (2014), evidenciando informacién sobre
el apego y su importancia en crear un vinculo emocional con el estudiante para lograr su
adaptacién, también encontramos a Hidalgo (2023), Moukrime (2023), quienes
mencionan los estilos del apego; los cuales son esenciales para entender las relaciones
interpersonales, estableciendo importancia en crear un vinculo emocional con el
estudiante, como refiere Diaz (2020), quien brinda informacién relevante sobre la
adaptacion, mientras que en el campo de la psicologia del desarrollo humano se ha
analizado y estudiado a través de diversos enfoques tedricos como Piaget, Bandura y
Vygotsky, se indica que la adaptacion es un proceso mediante el cual, el sujeto aprende
a enfrentar a los elementos del entorno y a relacionarse consigo mismo; es decir, €s un
proceso de interaccidn entre el organismo y su entorno.

Finalmente, el ultimo objetivo especifico que referencia a describir como el apego
determina la adaptacion en la etapa preescolar como indica Bowlby (2014), e Hidalgo
(2023), coinciden en las teorias argumentando que el apego favorece la adaptacion a un
grupo social. Al respecto, Moukrime (2023), Figueroa (2023) y Arrieta (2023) indican que
el apego es importante para el proceso de adaptacion pues es el medio por el cual se
crean vinculos afectivos sociales, que permiten que el nifio o estudiantes respaldado en

su imagen inmediata, se integre a un grupo social nuevo; cumpliendo diversas funciones
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en el proceso de adaptacion. Asi también, Garcia (2023), Esclapez (2020) y Sarabia
(2023) senalan la teoria cognitiva de Piaget (2029), para reafirman las funciones de la
adaptacion en los niflos en la etapa pre escolar. Por otro lado, describen la importancia
de la adaptacion en los nifios con su entorno. En el enfoque de Moyota (2023), Moya
(2021) y Alvis (2024), los cuales nos hacen referencia a los cuidados que se le tiene que
dar al infante en la etapa preescolar. Mientras Romero (2023) y Minedu (2024)
mencionan que el periodo de adaptacion para cada nifia y nifio es diferente, por ello, es
necesario que la familia acompane a sus hijos por el tiempo que sea necesario,
permitiendo que el vinculo que ellos poseen con sus hijos sea replicado en los maestros,
siendo ellos el medio para alcanzarlo, tal como indica Garcia (2023), quien sostiene que

este vinculo se da en el tiempo a lo largo del desarrollo del nifio.

Conclusiones

e La presente investigacién engloba teorias, conceptos, tipos, entre otros puntos para
evidenciar que el apego y la adaptacién estan relacionadas en el desarrollo de los
nifos en la etapa pre escolar, pues se trata de un vinculo afectivo consolidado que les
permite a los nifios sentirse respaldado por una figura de soporte, esta ultima sera el
intermediario para alcanzar logros y capacidades que lo lleven a potencializar y crecer
de manera esperada.

e Se identificaron los aspectos mas relevantes del apego y la adaptacion en los nifios
en la etapa preescolar como: El apego, perspectivas del apego, estilos del apego,
funciones del apego, la adaptacion, perspectivas de la adaptacion, agentes de la

adaptacion, estrategias de la adaptacion entre otros.
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e La presente investigacion cumple con el objetivo de describir que, el apego en el
proceso de adaptacion del nifio, brinda las caracteristicas en las que puede incidir el
nifo o nifa, mediante diferentes estrategias brindadas en el tiempo asignado a la
adaptacion, trabajando a partir del vinculo establecido, siendo esta la oportunidad para

iniciar aspectos académicos y sociales.
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Anexo 02: Fichas

N° 1 | | Titulo: Planteamiento del Problema

Texto parafraseado: signos como, temor, ansiedad al asistir a la escuela, muestra dificultades para relacionarse con quienes lo rodean,
presenta resistencia a participar en las actividades que se le propone, teniendo como resultado bajo rendimiento escolar, al no desear realizar
trabajo y/o tareas, también puede tener reacciones como irritabilidad o tristeza, llegando a reaccionar de manera brusca con sus compafieros
e incluso mostrarse triste, ausente o aislado del grupo.

Texto encontrado: Ansiedad o miedo de asistir a la escuela.
Dificultades para relacionarse con companieros o profesores. Resistencia o negativa a participar en actividades escolares, Bajo rendimiento
académico o falta de interés en las tareas. Cambios en el comportamiento, como irritabilidad o tristeza.

Autor: Cristina Lazaro - 2023
Problemas de adaptacion escolar.
https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion-escolar/

N° 2 | | Titulo: Planteamiento del Problema

Texto parafraseado: por ello consideramos que el apego es parte del vinculo necesario para lograr la adaptacién a la etapa escolar de
manera mas breve y sencilla, pues permite al nifio comprender que la persona a cargo del sera la responsable de su cuidado y proteccion
satisfaciendo sus primeras necesidades tales como alimentacion e higiene.

Texto encontrado: La teoria del apego es una teoria que se centra en la interaccion entre, principalmente, madre e hijo, o cualquier mayor
colocado en el lugar de protector. No solamente es la necesidad del bebé sino la de los adultos que se ubican en ese lugar, son adultos
sensibles y receptivos a las relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes por algunos meses durante el periodo de
aproximadamente seis meses a dos afios de edad. Cuando el bebé comienza a gatear y caminar, empieza a utilizar las figuras conocidas
como una relacion de confianza y seguridad.

Autor: Jhon Bowlby — 2014
Vinculos afectivos: Formacion, desarrollo y perdida
https://www.academia.edu/37089039/ Bowlby J 1986 Vi nculos Afectivos Formacio n desarrollo y pe rdida Ed Mor

N° 3 | | Titulo: Justificacién — Marco Metodolégico.

Texto parafraseado:
esta investigacion cualitativa es elaborada por considerar necesario evidenciar la razén de ser, de manera profunda de unidades puntuales,
con informacion recopilada de distintas fuentes relevantes al tema

Texto encontrado:

De esta manera la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella que
da razén plena de su comportamiento. Tratando de manifestaciones de investigacion de tipo cualitativa, (que es el todo integrado) no se
opone a la cuantitativo.

Autor: Martinez Migueles 2006
La investigacion cualitativa.
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002



https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion-escolar/
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
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N° 4 Titulo: Justificacion.

Texto parafraseado:

De manera precisa con datos relacionados entre el apego y la adaptacion evidenciando que ameritan estar vinculadas, trabajando en
beneficio del nifio, sobre todo considerando que en los Ultimos afios los nifios que inician la etapa preescolar muestran mayor rechazo
al entorno educativo

Texto encontrado:

Todas las situaciones en las que se mueven los nifios son o bien facilitadoras de la relacidon de apego o bien interfieren negativamente.
No hay ninguna situacion para un nifio que sea neutra. Por lo tanto, podemos decir que todas las experiencias y circunstancias llevan al
nifo a una estructura normal/sana o patoldgica, y esto dependera de las situaciones que vivamos de pequefios, de la familia que
tengamos y de cémo y cuanto nos ayuden a encauzar dichas experiencias.

Autor: Rafael Guerrero 2023 (Pag 19 -20)
Educacion emocional y apego. Edicion actualizada
https://www.planetadelibros.com/libro-educacion-emocional-y-apego-edicion-actualizada/377149

N°5 | | Titulo: Introduccién

Texto parafraseado:

Esta informacidn procura alcanzar mayores y mejores resultados en nuestro desempefio diario; al tener en cuenta que como docentes
procuramos actividades y estrategias que logren el interés como la curiosidad por parte del nifio(a) llevandolo a la integracion, participacién
y colaboracién con sus maestros y pares

Texto encontrado:
De tal modo, el desarrollo del apego como construccion que favorecera el proceso de adaptacion, durante el transito del nifio de la casa a la

escuela, logrando asi que el proceso de aclimatacién sea favorable para el desarrollo emocional del nifio.

Autor: Llanto Geremijev, Alejandra Xiomara (2020)
El apego
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/23536



https://www.planetadelibros.com/libro-educacion-emocional-y-apego-edicion-actualizada/377149
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/23536
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N° 6 | | Titulo: Antecedente

Texto parafraseado:

Quintanilla, (2023) en su estudio titulado “Construccion y propiedades psicométricas del test de adaptacion social escolar en nifios de 3 a 5
afios de lima metropolitana”, cuyo objetivo fue construir y determinar las propiedades psicométricas del Test de Adaptacion Social Escolar.
Esta investigacion concluyd en determinar cinco factores basados en diferentes habilidades socioemocionales vinculadas al apego. La
metodologia que emplea fue experimental e instrumental, la similitud a este trabajo de investigacion es que los dos hablan en la lectura sobre
la adaptacion en los nifios de preescolar. La tesis se diferencia que una es experimental y la nuestra es documental.

Texto encontrado:

La presente investigacion tiene como objetivo de estudio cual fue construir y determinar las propiedades psicométricas del Test de Adaptacion
Social Escolar (versién para maestras) en nifios de 3 a 5 afios de Lima Metropolitana. El disefio fue no experimental e instrumental. La
muestra fue de 381 nifios preescolares, varones y mujeres, entre 3 a 5 afios de edad, seleccionados de modo no probabilistico por
conveniencia. Se hallé evidencia de validez basada en el contenido.

Quintanilla, D. (2023). Construccion y propiedades psicométricas del test de adaptacion social escolar en nifios de 3 a 5 afios de lima
metropolitana [Maestra en problemas de aprendizaje] Universidad Marcelino Champagnat.
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3650/tesis%20final _%20diana%20quintanilla.pdf?sequence=
13&isallowed=y

N°7 | | Titulo: Antecedente

Texto parafraseado: Gualpa Chimbolema, (2023) en su tesis titulado “Las habilidades sociales en la adaptacion del infante de 4 afios en
el centro de educacién inicial Pekelandia, ciudad Riobamba” para optar al titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, tiene como
objetivo principal determinar cémo las habilidades sociales ayudan a una mejor adaptacion del infante puesto que la mision del docente es
desarrollar en cada nifio las habilidades sociales ya que asi podran tener una buena relacion con los compafieros o la docente. Utilizando
una metodologia exploratoria descriptiva, la similitud con el presente trabajo se destaca la importancia de la adaptacion del nifio ya que
permite que este logre desenvolverse tanto en el aspecto académico como en el aspecto social. difiere en un enfoque descriptivo, mientras
que el presente trabajo corresponde a una investigacién documental

Texto encontrado: La presente investigacion se llevd a cabo en el Centro de Educacion Inicial Pekelandia de la ciudad de Riobamba que
tiene como objetivo principal determinar como las habilidades sociales ayudan a una mejor adaptacion del infante puesto que la misién del
docente es desarrollar en cada nifio las habilidades sociales ya que asi podran tener una buena relacién con los compafieros o la docente.
El estudio se llevé a cabo mediante una investigacion de campo. Utilizando una metodologia exploratoria descriptiva, puesto que se analizd
como las habilidades sociales influyen en el proceso de adaptacion de los nifios, para ello se tuvo una poblacion compuesta de 26 nifios que
pertenecian en el nivel de inicial 2, para el analisis se aplicé la técnica de la observacion y entrevista a la docente para ello se disefié una
ficha que constaba de 10 indicadores. En estos indicadores se evaluaron utilizando una escala de “Siempre” “Casi siempre” “Nunca” con la
cual se obtuvo informacion donde se tabuld y se realizé el andlisis e interpretacion de datos de cada indicador, para asi establecer las
conclusiones y recomendaciones

Autor: Guallpa Chimbolema, (2023)
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12160



https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3650/tesis%20final_%20%20diana%20quintanilla.pdf?sequence=%2013&isallowed=y
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3650/tesis%20final_%20%20diana%20quintanilla.pdf?sequence=%2013&isallowed=y
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12160
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N°8 | | Titulo: Antecedente

Texto parafraseado

Finalmente tenemos a Soto, C. y Vargas, k. (2022) pasquenia, tesis titulado Proceso de Adaptacion a la Educacion Presencial de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Kinderland- Cerro de pasco, tiene como objetivo Describir el proceso de adaptacion a la educacion
presencial de los nifios de 5 afios .la metodologia usada fue descriptivo Simple. Los resultados muestran que la adaptacion caracteriza
esencialmente por la madurez de los nifios de 5 afios, ya que respecto a sus emociones la separacion de la familia no es una gran crisis
para ellos; adaptandose en menos de lo previsto. la diferencia es que el método utilizado es diferente a la nuestra y la semejanza es que los
dos hablan del apego y de la adaptacién en nifios de la primera infancia.

Texto encontrado

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el proceso de adaptacion a la educacion presencial de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Kinderlan de Cerro de Pasco 2022; la investigacion es de enfoque cuantitativo, descriptiva con disefio descriptivo
simple; se trabajé con una muestra constituida por 15 nifios, 15 padres de familia y una docente de la Instituciones Educativa Particular
Kinderland. Para el recojo de la informacién se utilizé como instrumentos las guias de observacion, aplicadas a los nifios, los padres de
familia y la docente respectivamente, la técnica de la observacion; permitié verificar directamente a los sujetos informantes en el momento
en el cual se llevd a cabo el periodo de adaptacion de los nifios a la escuela. Los resultados obtenidos muestran que el proceso de adaptacion
a la educacion presencial de los nifios se caracteriza esencialmente por un nivel de madurez de los nifios de 5 afios, quienes no presentan
dificultades significativas de adaptacion a las clases presenciales en la escuela, puesto que respecto a sus emociones la separacion de la
familia no representa una gran crisis para ellos; adaptandose en un tiempo mas corto que el previsto; para lo cual la docente y los padres de
familia trabajan conjuntamente en favor del bienestar de los nifios, que incluye también las medidas de prevencién y contrarrestar el COVID
19.

Soto, C. y Vargas, k (2022) Proceso de adaptacién a la educacion presencial de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Kinderland -
Cerro de Pasco 2022 [tesis de licenciatura universidad nacional Daniel Alcides Carrion.]
http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/4263

N°9 Titulo: El Apego

Texto parafraseado: Por ello consideramos que el apego es parte del vinculo necesario para lograr la adaptacién a la etapa escolar de
manera mas breve y sencilla, pues permite al nifio comprender que la persona a cargo de él sera la responsable de su cuidado y proteccion
satisfaciendo sus primeras necesidades tales como alimentacion e higiene.

Texto encontrado: La teoria del apego es una teoria que se centra en la interaccion entre, principalmente, madre e hijo, o cualquier mayor
colocado en el lugar de protector. No solamente es la necesidad del bebé sino la de los adultos que se ubican en ese lugar, son adultos
sensibles y receptivos a las relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes por algunos meses durante el periodo de
aproximadamente seis meses a dos afios de edad. Cuando el bebé comienza a gatear y caminar, empieza a utilizar las figuras conocidas
como una relacién de confianza y seguridad.

Autor: Jhon Bowlby — 2014
Vinculos afectivos: Formacion, desarrollo y perdida
https://www.academia.edu/37089039/ Bowlby J 1986 Vi nculos Afectivos Formacio _n_desarrollo_y pe rdida Ed_Mor




N° 10 | | Titulo: EL Apego

Texto parafraseado: 34

Se va creando en el individuo a lo largor del tiempo construyendo relaciones afectivas no solo con los padres sino también con otras
personas, generando relaciones afectivas, pues la biologia del ser humano es predeterminada en relaciéon a el deseo de establecer
conexiones afectivas.

Texto encontrado:

El apego, por lo tanto, es algo que se va elaborando a lo largo del proceso de construccion de relaciones afectivas junto con la predisposicién
biolégica, dicho de otro modo, la biologia natural del ser humano lo lleva a establecer relaciones con los demés. Existe una experiencia
basada en la interaccién que es elemental y que establece una diferencia frente a los trabajos de psicoanalistas anteriores, puesto que
durante muchos afios muchos psiquiatras y psicoanalistas han partido de la enfermedad para explicar los trastornos mentales, la pérdida
del ser querido, el duelo patolégico y la experiencia infantil.

Autor: Roberto Garcia Sanches 2023
La investigacion cualitativa.
https://www.researchgate.net/publication/373900378 HISTORIA Y ACTUALIZACION DE LA TEORIA DEL APEGO

N° 11 Titulo: El Apego

Texto parafraseado:
esta investigacion cualitativa es elaborada por considerar necesario evidenciar la razén de ser, de manera profunda de unidades
puntuales, con informacién recopilada de distintas fuentes relevantes al tema.

Texto encontrado:

desde el punto de vista actual, confirma que un apego seguro, con una figura central presente y receptiva, conduce a un correcto desarrollo
del bebé, especialmente a nivel cognitivo.

El apego es la primera relacién del nifio. Se entiende que la figura de apego con la que se genera este vinculo es estable y se
muestra receptiva a las sefiales del nifio) El proceso de apego inicial va a condicionar todas las futuras interacciones y relaciones afectivas
que construyamos durante la vida) El apego a las figuras significativas permanece durante toda la vida) Las interacciones con las figuras
importantes en los primeros afos van a dar lugar a los MOI, que son representaciones

Autor: Sabrina Gonzalez Santana — 2022
Antecedentes del apego, tipos y modelos operativos internos.
https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/879/822

N° 12 | | Titulo: Planteamiento del problema

Texto parafraseado: En el desarrollo de estas actividades el vinculo afectivo que logra el apego juega un papel importante en la adaptacion
del nifio

Texto encontrado: El apego es el vinculo emocional profundo, que se forma entre una persona y sus figuras de apego
primarias, generalmente los padres o cuidadores principales.

Autor: Rosa Hidalgo Torres — 2023
La teoria del apego: qué es. Postulados aplicaciones y trastornos.
https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/

N°13 | Titulo Estilos de apego

Texto parafraseado
Cita al psiquiatra britanico John Bowlby (2014) quien afirma que se encuentran tres estilos de apego que son esenciales para entender las
relaciones interpersonales:

Texto encontrado:

El psiquiatra britanico John Bowlby postuld la teoria del apego en la década de los 60. Esta teoria establece que las relaciones y los lazos
que se crean entre las personas, a lo largo de la vida, se ven influenciadas por la autoestima, la capacidad de regular las emociones y las
cogniciones que experimenta el individuo; y estas conductas se ven afectadas por el estilo de apego que se desarrolla durante la infancia

Moukrime Soraya (2023) Relacion entre los tipos de apego y la predisposicion a padecer un trastorno psicético
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/203850/TFM_2023 Moukrime Lidame_Soraya.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/879/822
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/203850/TFM_2023_Moukrime_Lidame_Soraya.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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N°14 Titulo: Apego seguro

Texto parafraseado:

Apego seguro: implica que los nifios que desarrollan este tipo de vinculo emocional se sienten plenamente comodos al aventurarse y explorar
el mundo que los rodea, siempre que su figura de cuidado esté a su lado. Estos pequefios poseen una confianza soélida en que su cuidador
regresara para brindarles consuelo en momentos de necesidad y, ademas, se sienten en un ambiente seguro que les permite expresar sus
sentimientos y emociones sin temor a ser juzgados.

Texto encontrado:

Apego seguro En el apego seguro el infante se siente protegido por tal razén los padres o cuidadores estan pendientes de lo que necesita
un bebe o nifio, es asi como “los nifios cuidados por estas figuras de apego tendran confianza en si mismos y luego expresaran este tipo de
patron de apego en sus relaciones interpersonales” (Garrido, 2006, p.167). Es decir, este apego le permite al ser humano desarrollar de
manera positiva su auto regulacién emocional y la capacidad de vincularse socialmente. Por consiguiente, en el apego seguro hace referencia
a un sistema de conductas que se activa en situaciones cuando el infante necesita de su cuidador, es asi que en este tipo de apego genera
un patrén que le permite al infante mantener un vinculo con su cuidador, segun Mufioz (2017) menciona que el nifio percibe la disponibilidad
de su madre o cuidador para que lo proteja o le de consuelo, en efecto, esto le permite al infante desarrollar una afectividad posibilitando
ambientes armoénicos en el entorno familiar y escolar, ademas, fomentar la comunicacion.

Figueroa, T. Santistevan , E.(2023) El apego seguro en la socializacion de los nifios de 4 a 5 afios
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9508

N°15 Titulo: Apego evitativo

Texto parafraseado:

Apego evitativo: es un tipo de vinculo que se observa en ciertos nifios, quienes, ante la separacion de su cuidador, parecen no experimentar
una gran cantidad de angustia o malestar emocional. Ademas, al reencontrarse con su cuidador, estos nifios tienden a preferir mantener
cierta distancia, evitando buscar el contacto fisico que podria ser reconfortante. A menudo, estas personas tienden a mostrar una apariencia
de independencia y, en consecuencia, pueden subestimar o restar importancia a la relevancia de las relaciones intimas que establecen con
los demas.

Texto encontrado:

La psicologa estadounidense Mary Ainsworth propuso posteriormente "la figura de la madre como base segura para investigar al nifio", este
postulado representa un hito y logra la concurrencia de ambas teorias complementarias (Bowlby y Ainsworth). Este investigador desarrolla
formas de evaluar la calidad de la relacion de apego en los nifios utilizando una serie de "situaciones extrafias" experimentales. Dicho
experimento de laboratorio sirvié para conocer el equilibrio entre las conductas de apego y la exploracion bajo condiciones de alto estrés,
permitiendo clasificar a los nifios en tres grupos, los cuales identific6 como: apego seguro, apego evitativo y apego ambivalente, considerados
“patrones de apego” que relacionan la conducta de la madre y las respuestas del nifio(a) (10).

Culqui, R. (2024) Tipos de apego y desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 12 meses. p.s micaela bastidas. Cajamarca, 2023
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apeg0%20y%20desarrollo%
%20en%20ni%c3%b10s%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9508
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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N°16 Titulo: Apego ambivalente / resistente

Texto parafraseado:

Apego ambivalente/resistente: se caracteriza por la presencia de ciertos comportamientos en los nifios. Estos pequefios frecuentemente
exhiben signos notables de ansiedad, incluso en momentos en los que se encuentran en la compafiia de su cuidador. También, presentan
dificultades significativas para recuperar la calma y tranquilizarse adecuadamente una vez que su cuidador regresa a su lado. Es comun que
estos nifios alternen de manera impredecible entre buscar cercania y afecto, y, por otro lado, rechazarlo de forma abrupta. Este patrén de
comportamiento puede ser indicativo de un desarrollo emocional complicado en su relacién con los demas.

Texto encontrado;

Apego ansioso y ambivalente: Tienen una tendencia a sentirse angustiados. Los nifios que desarrollan esta forma de apego no confian en
sus cuidadores, por lo que al crecer experimentan una sensacion de inseguridad e incertidumbre. La causa de esta falta de confianza se
debe a que los cuidados que recibieron fueron ambivalentes e inconsistentes. Cuando exploran el medio ambiente no lo hacen con mucha
calma y suelen vigilar a su cuidador. Constantemente tienen miedo de que la figura del apego se aleje, razon por la que no se calman cuando
este regresa, pues sienten que en cualquier momento puede volver a desaparecer. También buscan la aprobacién de sus cuidadores en su
accionar, son cuidadosos para no alejarse de sus cuidadores

Arrieta, A. (2023) El apego en las habilidades sociales de los adolescentes en la Unidad Educativa “La Salle” Riobamba.
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173

N°17 Titulo: Conclusion de estilos de apego

Texto parafraseado

Sarabia, S. (2023) sefala que los estilos de apego fueron identificados a partir del 'Experimento de la Situacidon Extrafa’, llevado a cabo por
la psicologa Mary Ainsworth (1989). Desde entonces, estos tipos de apego han sido objeto de un estudio exhaustivo y continuo. Este interés
y analisis profundo buscan entender de qué manera las relaciones iniciales que los nifios establecen en su infancia impactan de forma
significativa en su desarrollo emocional y social a lo largo de sus vidas.

Texto encontrado:

Mary Ainsworth realizé una serie de investigaciones sobre la interaccidon que existia

entre madre e hijo y su influencia sobre la formacion del apego. Para ello, disefid un experimento llamado la Situacion del Extrafio (Bell y
Ainsworth, 1972), en el que clasificaba los distintos estilos de apego (las situaciones extrafas). En concreto, se centraba en la observacion de
los comportamientos de interaccion que se le exponian a la madre: la proximidad y busqueda de contacto, el mantenimiento de contacto, la
evitacion de la proximidad y la resistencia al contacto

Sarabia, S. (2023). Andlisis de la relacion entre los estilos de apego y la Triada Oscura (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia) URL:
https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-Journal/article/view/1573/2402

N°18 Titulo: Funciones del apego

Texto parafraseado:

Para entender el apego es necesario primero discutir su definicion y cémo se forma, para poder entender mejor cual es la funcion principal del
apego en la infancia. El apego es el vinculo emocional mas importante que formamos en la infancia con nuestros cuidadores primarios y
significativos, generalmente nuestros padres. También pueden ser abuelos u otras personas, por eso se les llama cuidadores

Texto encontrado:

Para comprender el apego primero es necesario hablar sobre su definicion y como se forma, para pasar a entender cuales son las funciones
principales del apego en la infancia. El apego es el vinculo afectivo-emocional mas importante que establecemos en nuestra infancia con los
cuidadores principales y significativos, que suelen ser los padres. También han podido ser los abuelos, u otras personas, por eso se habla de
cuidadores principales.

Esclapez, L. (2020) Funciones del apego. Loreto Escalpez Psicologia.
https://loretoesclapez.com/funciones-del-apego/



http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173
https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-Journal/article/view/1573/2402
https://loretoesclapez.com/funciones-del-apego/
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N°19 Titulo: Funcion de confianza

Texto parafraseado:

Funcién de confianza: contar con un apego seguro se convierte en una fuente vital de refugio emocional que ayuda a navegar y comprender
los sentimientos. El nifio al intentar encontrar el apoyo y el consuelo proporcionado por sus cuidadores, no solo aprenden a reconocer sus
propios sentimientos, sino que también desarrollan la capacidad de comunicarse de una forma que es considerada saludable. Este proceso
les permite adquirir habilidades esenciales que seran fundamentales para manejar y regular sus emociones de manera efectiva a lo largo de
toda su vida. Asi como lo plantea.

Texto encontrado:

Emocional: funcion de confianza:

Destacan como sentimientos principales la percepcion de seguridad ante la presencia de la figura de apego y la ansiedad cuando ésta no esta
presente. Aqui es importante distinguir dos elementos del sentimiento de seguridad: ambiental (objetiva, se refiere a la proteccion en términos
fisicos) y emocional (subjetiva, se refiere a lo que siente el infante).

Lo habitual es que los dos tipos de seguridad estén presentes, aunque hay momentos en los que los nifios pueden no sentirse seguros ante
la presencia de su cuidador como resultado experiencias negativas previas e incluso pueden sentirse mas seguros cuando estan lejos de éste.
Con lo relatado se puede llegar a la conclusion que la sensacién de seguridad es un hecho subjetivo dependiente de los esquemas mentales
del nifio, lo que formara la forma de las relaciones que establecera.

Garcia, R. (2023). historia y actualizacion de la teoria del apego
https://www.researchgate.net/publication/373900378 HISTORIA Y ACTUALIZACION DE LA TEORIA DEL APEGO

N°20 Titulo: Funcién de regulacion emocional

Texto parafraseado

Funcién de confianza: contar con un apego seguro se convierte en una fuente vital de refugio emocional que ayuda a navegar y comprender
los sentimientos. El nifio al intentar encontrar el apoyo y el consuelo proporcionado por sus cuidadores, no solo aprenden a reconocer sus
propios sentimien os, sino que también desarrollan la capacidad de comunicarse de una forma que es considerada saludable. Este proceso
les permite adquirir habilidades esenciales que seran fundamentales para manejar y regular sus emociones de manera efectiva a lo largo de
toda su vida. Asi como lo plantea.

Texto encontrado:

La teoria del apego es resultado de las investigaciones realizadas por John Bowlby y Mary Ainsworth (Bretherton, 1991). Al primero se le
reconoce su aportacion de una nueva manera de ver el vinculo emocional entre un nifio pequefio y sus cuidadores. Ainsworth es reconocida
por sus estudios que explican las diferencias individuales en el apego y su concepto de base segura. Para (Bowlby, 1989) el apego tiene una
funcion bioldgica de proteccion, de tal modo que se cuenta con personas con un vinculo afectivo dispuestas a acudir en apoyo en caso de
requerirse.

Garcia, M.(2023) Apego adulto y solteria: validacion de una escala
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext

N° 21 | | Titulo: Funcién de seguridad

Texto parafraseado sefiala que la sensacién de seguridad emocional que se obtiene a través de un apego seguro no solo brinda un entorno
estable, sino que también estimula el deseo natural que todos tenemos de aprender, descubrir y explorar el mundo que nos rodea. Los nifios
gue presentan un apego seguro, es decir, aquellos que tienen la confianza de que sus cuidadores estaran ahi para apoyarlos y atender sus
necesidades, tienden a sentirse mas motivados a participar y a interactuar activamente con su entorno.

Texto encontrado: La funcion de seguridad tiene la capacidad de desarrollarse en orden jerarquico cerebral a partir de la experiencia
interpersonal. La informacion externa se procesa a través de areas limbicas y corticales y a medida que maduran van cambiando la estrategia
de regulacion que utiliza el individuo el cual alcanza "niveles de madurez" que le permiten pasar de la regulacidon externa a una regulacion
interna o autorregulacion (Garrido-Rojas, 2006). Para Bowlby estas conexiones con la figura de apego ayudan en la regulacién emocional en
los nifios y se convierten mas adelante en ejemplos de recursos para gestionar emociones de forma independiente.

Belliard, K. (2024) Relacion entre los estilos de apego y la regulacion emocional en adultos con obesidad del Centro Médico de Diabetes
Obesidad y Especialidades.
https://repositorio.unibe.edu.do/entities/publication/4 12e6445-8745-4f50-86¢cc-6497094bf836



https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext#B5
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext#B4
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext
https://repositorio.unibe.edu.do/entities/publication/412e6445-8745-4f50-86cc-6497094bf836
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N° 22 | | Titulo: Tipos de apego

Texto parafraseado

cumple con el cuidado del nifio y la seguridad emocional donde los nifios tienen un apego seguro en el adulto, no solo seguridad también
contacto con la maestra quien le da confianza y seguridad.

Texto encontrado: Se considera el apego mas sano a nivel emocional. Surge en los casos en que el nifio es capaz de confiar en que sus
padres no le van a fallar, de manera incondicional. El cuidador proporciona no solo seguridad al nifio, sino que también debe esforzarse por
tener suficiente contacto y comunicacion. Las personas que cuentan con este tipo de apego no tienen dificultad para establecer vinculos
intimos con los demas. Asimismo, tampoco tienen miedo al abandono relaciones personales.

Arrieta, A. (2023). El apego en las habilidades sociales de los adolescentes en la Unidad Educativa [Tesis de licenciado Universidad de “La
Salle” Riobambal.
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173

N° 23 | | Titulo: Apego ansioso y ambivalente

Texto parafraseado El nifio se siente inseguro con la profesora por ello tiene la sensacioén de inseguridad y emocionalmente no se siente
preparado para estar con su cuidador.

Texto encontrado

Tienen una tendencia a sentirse angustiados. Los nifios que desarrollan esta forma de apego no confian en sus cuidadores, por lo que al
crecer experimentan una sensacion de inseguridad e incertidumbre. La causa de esta falta de confianza se debe a que los cuidados que
recibieron fueron ambivalentes e inconsistentes. Cuando exploran el medio ambiente no lo hacen con mucha calma y suelen vigilar a su
cuidador. Constantemente tienen miedo de que la figura del apego se aleje, razon por la que no se calman cuando este regresa, pues sienten

que en cualquier momento puede volver a desaparecer. También buscan la aprobacién de sus cuidadores en su accionar, son cuidadosos
para no alejarse de sus cuidadores

Arrieta, A. (2023). El apego en las habilidades sociales de los adolescentes en la Unidad Educativa [Tesis de licenciado Universidad de “La
Salle” Riobambal.

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173

N° 24 | | Titulo: Apego desorganizado

Texto parafraseado

Los nifios con este tipo de apego desarrollan un distanciamiento social y autosuficiente ya que no sienten emociones a la hora que su cuidador
no se encuentra en la habitacion por ello los nifios se siente un sentimiento con altos niveles de estrés.

Texto encontrado:

Es una especie de mezcla entre el apego evitativo y el ansioso y ambivalente. Surge cuando los cuidadores tienen una conducta negligente
e insegura. Los nifos que lo desarrollan presentan una conducta contradictoria e inadecuada, hasta el punto de que pueden sentir miedo de
sus cuidadores, a la vez que desconfian de los mismos. Las personas que crecen con esta forma de apego tienen problemas para gestionar
sus emociones y con frecuencia reaccionan ante su entorno de manera impulsiva o explosiva.

Autor: Arrieta, A. (2023). El apego en las habilidades sociales de los adolescentes en la Unidad Educativa [Tesis de licenciado Universidad
de “La Salle” Riobambal.

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173
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N° 25 | Titulo: funcién de supervivencia

Texto parafraseado
Funcion de supervivencia:
Que englobaria la proteccion y el cuidado del nifio.

Texto encontrado

Ademas de estas, cumplirian otras funciones complementarias: como son la socializacion, la comunicacion y las relaciones psicosociales
donde el nifio desarrolla la empatia y aprenderia conductas pro sociales, el desarrollo cognitivo donde estimula la curiosidad y los deseos de
exploracion del entorno.

Autor: Sarabia, S. (2023). Andlisis de la relacion entre los estilos de apego y la Triada Oscura (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia)
https://www.mlsjournals.com/Psychology ResearchJournal/article/view/1573/2402

N° 26 | | Titulo: Funcién de seguridad emocional

Texto parafraseado
Funcién de seguridad emocional:
gue abarcaria el desarrollo psicoldgico y la formacién de la personalidad

Texto encontrado

El apego cumple dos funciones basicas: por un lado, la supervivencia, que englobaria

la proteccion y el cuidado del nifio y, por otro, la seguridad emocional, que abarcaria el desarrollo psicolégico y la formacion de la
personalidad.

Autor: Sarabia, S. (2023). Analisis de la relacion entre los estilos de apego y la Triada Oscura (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia) URL:
https://www.mlsjournals.com/Psychology ResearchJournal/article/view/1573/2402

N° 27 | | Titulo: Concepto de Adaptacion

Texto parafraseado:

La adaptacion al entorno preescolar es una tarea que plantea multiples desafios y, a lo largo del tiempo, el campo de la psicologia del desarrollo
humano la ha analizado y estudiado a través de diversos enfoques teoricos. Cada una de estas diferentes perspectivas proporciona una
explicacion Unica y especifica de los diferentes factores que desempefian un papel clave en el proceso de adaptacion, asi como las estrategias
mas efectivas y apropiadas que se pueden implementar para brindar el apoyo que los nifios necesitan.

Texto encontrado:

La adaptacion es el proceso fisico, mental, social o de cualquier otra naturaleza a través del cual un elemento se modifica o transforma a si
mismo para responder o reaccionar de mejor manera a un proposito, un obstaculo o una situacién. Todo aquello que tiene esta capacidad, sea
un organismo, un individuo o un objeto, se califica de adaptable, mientras que aquello que carece de ella se llama inadaptable.”

Se puede afirmar que la adaptacién al entorno preescolar constituye un proceso que es tanto natural como esencial para el adecuado desarrollo
de los nifios en sus primeros afios de vida. Con el respaldo y la ayuda apropiados por parte de los padres y los educadores, los nifios tienen
la capacidad de superar los obstaculos que se les presentan al principio y, de esta manera, pueden realmente gozar de esta nueva fase en
sus vidas, una etapa que esta repleta de diversas oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo personal.

Autor: Lemos, M. (2022)
https://repository.uniminuto.edu/items/b1e5ecb9-a8db-463d-87ad-f1f5d206ddf7
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N° 28 | | Titulo: Perspectiva de Piaget

Texto parafraseado:

Desde la perspectiva de Piaget, plantea que la Adaptacién es un proceso mediante el cual, el sujeto aprende a enfrentar a los elementos del
entorno y a relacionarse consigo mismo; es decir, es un proceso de interaccion entre el organismo y su entorno. En esta dinamica se
presentan dos procesos complementarios: la asimilacion y la acomodacion. El primero corresponde a las reacciones de un ser vivo frente al
ambiente en términos de una respuesta previamente aprendida, la adaptacién de un nifio al preescolar esta estrechamente ligada a su etapa
cognitiva actual. Las habilidades de pensamiento y resolucién de problemas que ha desarrollado hasta ese momento influyen directamente
en su capacidad para adaptarse a nuevas situaciones y rutinas. Es decir, la manera en que un nifio entiende y se relaciona con el mundo
escolar esta condicionada por su nivel de desarrollo cognitivo y por las experiencias previas que ha tenido.

Texto encontrado:

Piaget, plantea que la Adaptacion es un proceso mediante el cual, el sujeto aprende a enfrentar a los elementos del entorno y a relacionarse
consigo mismo; es decir, es un proceso de interaccion entre el organismo y su entorno. En esta dinamica se presentan dos procesos
complementarios: la asimilacion y la acomodacion. El primero corresponde a las reacciones de un ser vivo frente al ambiente en términos
de una respuesta previamente aprendida; v. gr. cada vez que un nifio usa un objeto para alguna actividad especifica que ya ha aprendido,
y se dice que esta asimilando ese objeto a su aprendizaje previo

Autor: Diaz 2020
https://d1wgtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton Patricio La Historia como Ciencialibre.pdf?1608662434=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DLa Historia como Ciencia Algunas reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu

N° 29 | | Titulo: Perspectiva de Vygotsky

Texto parafraseado:

Desde la perspectiva de Vygotsky, la zona de desarrollo préximo es el espacio entre lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede
lograr con la ayuda de un adulto o un comparfiero mas experto. En el contexto del preescolar, la interaccion social con adultos y otros nifios
es fundamental para que el nifio se desarrolle cognitiva y socialmente. Los adultos, como maestros o padres, pueden proporcionar el
andamiaje necesario para que el nifio supere los desafios del preescolar y alcance su maximo potencial. Este andamiaje consiste en ofrecer
apoyo y guia en las tareas que estan un poco por encima de las capacidades actuales del nifio, permitiéndole asi adquirir nuevas habilidades
y conocimientos.

Texto encontrado:

El concepto de zona de desarrollo proximo de Vygotsky se refiere al papel que juegan las relaciones sociales en el desarrollo de
habilidades. Estas interacciones son una fuente de estimulacidn cognitiva. los nifios tienen todavia por delante un largo periodo de
desarrollo a nivel cerebral. Ademas, cada cultura proporciona lo que él llamé herramientas de adaptacion intelectual. Estas herramientas
permiten a los nifios usar sus habilidades mentales basicas de manera sensible a la cultura en la que crecen.

Autor: Magallanes Palomino, Yuliana Verénica (2021)
https://atenaeditora.com.br/catalogo/post/el-lenguaje-en-el-contexto-socio-cultural-desde-la-perspectiva-de-lev-vygotsky-2

N° 30 Titulo: Perspectiva de Albert Bandura

Texto parafraseado:

Desde la perspectiva de Albert Bandura también centra el foco de su estudio sobre los procesos de aprendizaje en la interaccion entre el
aprendiz y el entorno, menciona que los nifios adquieren nuevas habilidades y comportamientos a través de la observacion e imitacion de
modelos significativos en su entorno, como padres, maestros y companeros. Este proceso de modelado es fundamental en el desarrollo
infantil y juega un papel crucial en la adaptacion al preescolar. Ademas, el refuerzo, tanto positivo como negativo, influye significativamente
en el comportamiento de los nifios en este nuevo contexto.

Texto encontrado:

Bandura argumenta que las personas no aprenden Unicamente a través de su experiencia propia sino también al mirar e imitar a otras
personas. Su investigacion mostré que los individuos podrian adquirir nuevos comportamientos, actitudes y reacciones emocionales al
modelar los comportamientos. Su investigacion mostré que los individuos podrian adquirir nuevos comportamientos, actitudes y reacciones
emocionales al modelar los comportamientos de otros.

Autor: Carolyn Cordero de la Cruz y Grey Gutiérrez Olivo
https://repositorio.cuc.edu.co/entities/publication/0a49df58-c57b-424d-adbd-45578c9b3882



https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencialibre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencialibre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
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N°31 | | Titulo: Agentes de la adaptacién

Texto parafraseado:

Es importante que el padre de familia que es una de los agentes de la adaptacion ayude a su hijo a gestionar sus emociones, sentir tristeza
o temor en un ambiente nuevo es algo normal ya que se esta adaptando, para esto el padre debe de apoyar con palabras de motivacion,
tratando de comprenderlo y que sepa que es querido dentro de su entorno familiar.

Texto encontrado:

Resulta primordial que el padre de familia ayude a su hijo a gestionar sus emociones de manera apropiada: el sentir tristeza o temor es
normal al estar inmerso en un ambiente nuevo, por consiguiente, el padre debe estar apoyando con palabras de aliento, entablando una
comunicacion abierta donde no exista sermones, sino que comprenda como se siente el nifio para ayudarle a construir una actitud positiva
frente a la situacion y que sientan la presencia de su ser querido.

Moyota (2023). EI acompafiamiento emocional de los padres de familia en el periodo de adaptacién de los nifios del nivel inicial 2, de la
Unidad Educativa Combatientes de Tapi, de la ciudad de Riobamba, provincia Chimborazo.
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10701

N°32 Titulo: Agentes de la adaptacion

Texto parafraseado
Indica que es importante que los nifios cuenten con apoyo de su entorno familiar, ya que esto ayudara a desarrollar las habilidades y
capacidades de cada nifio, el cual le llevara al éxito de sus aprendizajes.

Texto encontrado:
“El éxito escolar requiere del apoyo de la familia, cuanto mas se involucren los padres y las madres en la educacion de sus hijos, esta tendra
muchas mas posibilidades de éxito en sus estudios y en su vida”

Autor: C. Osorio, D. Isaza, L. Gartner, C. (2024) Estrategias y practicas pedagdgicas que utilizan los docentes de educacién preescolar en
la adaptacion de nifios y nifias en el inicio de su vida escolar.
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/11455/psicologiayeducacion%20art%201.pdf?sequence=1&isAllowed=y

N°33 Titulo: Agentes de la adaptacion: El niio

Texto parafraseado
Indica que existen numerosas situaciones que demuestran que un nifio puede no haber logrado adaptarse en su entorno escolar, el cual se
caracteriza por mostrar su temperamento, sociabilidad y capacidad para poder gestionar sus emociones.

Texto encontrado:
El éxito o fracaso de este periodo no es, en absoluto, sinénimo de que el nifio llore/no llore cuando va a la escuela, sino que hay un amplio
abanico de posibilidades que evidencian que un alumno no se ha adaptado al contexto escolar.

Moya (2021). El periodo de adaptacion en Educacion Infantil. Editorial Universidad de Granada.
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-
%20Peri%cc%810do%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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N° 34 | | Titulo: Estrategias

Texto parafraseado:

En la pg. 8 del libro “El proceso de adaptacién en educacion inicial” el periodo de adaptacion en preescolar actualmente es un gran reto, ya
que causa inestabilidad emocional, ansiedad y tristeza, esto debido al desapego del entorno familiar hacia el jardin; en mira de brindar una
educacion de calidad de acuerdo a las necesidades e intereses del estudiante se busca aplicar estrategias de ensefianza que despierten el
interés y genere la motivacioén, para que el jardin sea un periodo lo menos angustiante posible es importante prepararnos para acompanar
el proceso de adaptacion de las nifias y los nifios, para poder llevar todo esto a cabo tiene que haber una estrecha relacion entre los adultos
y los nifios. Los profesores puedan captar todas las necesidades del alumnado y estos tengan la confianza necesaria para contar lo que les
suceda en cada momento. Algunas de las estrategias mas importantes para llevar a cabo un buen periodo de adaptacion son, planificar
actividades que las nifias y los nifios realizaban en su hogar. De esa forma, el proceso de adaptacion sera mas saludable, ya que tomas en
cuenta sus caracteristicas y necesidades.

Texto encontrado:

El proceso de adaptacion en la pg. 8 del libro “El proceso de adaptacion en educacion inicial” ser humano depende de la maduracion del
sistema nervioso superior. Por lo tanto, las nifias y los nifios tienden a ser muy sensibles a los cambios que se presentan en sus vidas, y no
siempre pueden ajustarse rapidamente a las nuevas condiciones; sobre todo cuando implica cambiar de un escenario a otro, del lugar
conocido al desconocido, de las figuras de apego a establecer vinculos con otras personas, de las rutinas familiares a las rutinas del servicio
educativo.

Autor: Ministerio de Educacion. Direccion General de Educacion Basica Regular. Direccion de Educacion Inicial (2024).
https://hdl.handle.net/20.500.12799/10165

N° 35 ] | Titulo: Estrategias de la adaptacion

Texto parafraseado: En lo educativo hablar de estrategias para lograr un apego a la escuela es un poco complejo ya que cada nifio asimila de
forma diferente este proceso, manifestando distintas posturas en su conducta y que es correspondencia del docente transformar estos
comportamientos mediante la implementacion de la ludica, asimismo que los padres constituyen un factor importante para que el nifio pueda
superar esta etapa

Texto encontrado: En lo educativo al hablar de estrategias se las relaciona a la accion de la ensefanza y aprendizaje dirigidas al logro de
competencias programadas en los programas curriculares. Asi también se las vinculan con la ensefianza y formacion del desarrollo afectivo-
emocional de los nifios y nifias, aportando acciones que contribuyan al desarrollo arménico integral de la primera infancia, pues la insatisfaccion
de sus necesidades afectivas, de seguridad u otros implica un alto riesgo en la formacién de su personalidad.

Autor: AYON ROLDAN ROXANA KATHERINE (2021).
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/6760?mode=full

N° 36 | | Titulo: Estrategia de la adaptacion

Texto parafraseado:

Los métodos y estrategias deben organizarse segun el nivel del nifio y fijarse objetivos, siempre en un contexto de libertad y respeto, utilizando
experiencias importantes para promover el desarrollo del nifio. Los nifios deben participar plenamente en actividades recreativas y educativas
porgue estas actividades pueden: Explora el entorno, descubrir y buscar opciones y resolver problemas.

Texto encontrado

Las estrategias metodoldgicas se deben organizar, a través de la facilitacion de experiencias

significativas para el desarrollo del nifio, acordes con su nivel y con los objetivos planteados, siempre dentro de
un contexto de libertad y respeto. La participacion del nifio en actividades lidicas y pedagégicas debe ser plena,
pues éstas permiten:

-Explorar el ambiente, los objetos, las relaciones humanas.

-Descubrir y hacer cosas por si mismo.

-Elegir, realizar y evaluar sus propios objetivos y planes.

-Pensar y buscar opciones para resolver los problemas.

-Interactuar con otros nifios y adultos.



https://hdl.handle.net/20.500.12799/10165
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Autor: Romero Gallardo
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/111526

N° 37 | | Titulo: Justificacién — Marco Metodolégico.

Texto parafraseado:
esta investigacion cualitativa es elaborada por considerar necesario evidenciar la razon de ser, de manera profunda de unidades puntuales,
con informacién recopilada de distintas fuentes relevantes al tema

Texto encontrado:
De esta manera la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella que da
razén plena de su comportamiento. Y manifestaciones de aqui que los cualitativa (que es el todo integrado) no se opone a la cuantitativo.

Autor: Martinez Miguelez 2006 - Scielo
Validez y confiabilidad en la metodologia cualitativa
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002

N° 38 | | Titulo: Marco Metodolégico.

Texto parafraseado:
ues ha recopilado informacion especifica con el propdsito de utilizarla como sustento. Para efectos de este estudio se estudiaran las unidades

de analisis: apego y adaptacion.

Texto encontrado:

El método de investigacion documental se utiliza principalmente en los estudios cualitativos. Implica un acercamiento indirecto a la realidad,
basado en fuentes secundarias. Por ello, se accede a datos disponibles en fuentes escritas o visuales que han sido generados por personas,
investigadores o instituciones para diversos propésitos (Diaz & Sime, 2009, p. 8). Como menciona Ruiz (2012), se accede al contenido de los
documentos escritos sin cambiarlos o modificarlos. De esta manera, a través del analisis del texto escrito se accede a situaciones, experiencias,
actividades y conocimientos diversos.

Autor: Diana M. Revilla Figueroa 2020 Pag. 7 — 8
Los métodos de investigacion para la elaboracion de las tesis de maestria en educacion.
https://repositorio.pucp.edu.pe/items/9509133a-a5d1-4594-baf4-c61775ea4b19

N° 39 | | Titulo: Marco Metodolégico.

Texto parafraseado:

Esta investigacion es de tipo formativa segun Tejada (2020) para ello utiliza recursos como los ficheros y paginas electronicas, las cuales estan
presentadas en funcion a sustentar el trabajo realizado con datos relevantes, de documentos que consoliden el sustento para considerar que el
apego forma parte del proceso para lograr la adaptacion.

Texto encontrado:

Tipos de investigacion documental Informativa: Se encarga de mostrar la informacion relevante sobre un tema especifico que viene de diversas
fuentes sin aprobarlas, en ella se encuentran estudios en un area del conocimiento especifico (segun programa de estudios de formacion
docente).

Autor: Tejada Romani 2021
Guia metodoldgica de investigacion.
http://repositorio.ipnm.edu.pe/handle/ipnm/1748



https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://repositorio.pucp.edu.pe/items/9509133a-a5d1-4594-baf4-c61775ea4b19
http://repositorio.ipnm.edu.pe/handle/ipnm/1748
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/111526

44



Anexo 03: Registro Web

45

EL APEGO EN EL PROCESO DE ADAPTACION A LA ETAPA PREESCOLAR

Preescolar.

Xiomara

N° Aqubre del Palabra Clave Autor Afo Direccion de la pagina Informacién encontrada
rticulo/Obra
https://cristinalazaropsicologia.com/ | Ansiedad o miedo de asistir a la escuela.

Problemas de Preescolar Cristina especialidad-infanto- Dificultades para relacionarse con compaferos o profesores. Resistencia
adaptacion escolar. Lazaro 2023  |juvenil/relaciones-y- 0 negativa a participar en actividades escolares, Bajo rendimiento
1.- adaptacion/problemas-de- académico o falta de interés en las tareas. Cambios en el

adaptacion comportamiento, como irritabilidad o tristeza.
Vinculos afectivos: Apego https://www.academia.edu/37089039/ B|La teoria del apego es una teoria que se centra en la interaccién entre,
Formacion, owlby J 1986 Vi nculos Afectivos For| principalmente, madre e hijo, o cualquier mayor colocado en el lugar de
desarrollo y perdida. macio_n_desarrollo_y pe_rdida_Ed_Mo| nrotector, No solamente es la necesidad del bebé sino la de los adultos
Jhon r que se ubican en ese lugar, son adultos sensibles y receptivos a las
2.- Bowlby 2014 relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes por|
algunos meses durante el periodo de aproximadamente seis meses a dos
afos de edad. Cuando el bebé comienza a gatear y caminar, empieza a
utilizar las figuras conocidas como una relacion de confianza y seguridad.
La investigacion Cualitativa https://ve.scielo.org/scielo.php?scrip| De esta manera la investigacion cualitativa trata de identificar la
cualitativa. Martinez t=sci_arttext&pid=S1011- naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquellal
3.- Miguelez 2006 ]22512006000200002 que da razon plena de su comportamiento. Y manifestaciones de aqui
que los cualitativa (que es el todo integrado) no se opone a la cuantitativo.
Educacidon emocional Apego https://www.planetadelibros.com/libr [Todas las situaciones en las que se mueven los nifios son o bien
y apego. Edicién o-educacion-emocional-y-apego-  (facilitadoras de la r_eflacién de apego o bien interfieren negativamente. No
actualizada. Rafael edicion-actualizada/377149 hay ninguna situacién para un nifio que sea neutra. Por lo tanto, podemos
4.- Guerrero 2023 decir que todas las experiencias y circunstancias llevan al nifio a una
estructura normal/sana o patoldgica, y esto dependera de las situaciones
que vivamos de pequenios, de la familia que tengamos y de como y cuanto

nos ayuden a encauzar dichas experiencias.
Rol del Apego Seguro Apego https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/ [De tal modo, el desarrollo del apego como construccién que favorecera el
en el Proceso de Llanto handle/20.500.12404/23536 proceso de adaptacion, durante el transito del nifio de la casa a la escuela,
Adaptacion a la Vida Ger(_emljev, logrando asi que el proceso de aclimatacion sea favorable para el

o.- Alejandra 2022 desarrollo emocional del nifio.



https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion
https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion
https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion
https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion
https://cristinalazaropsicologia.com/especialidad-infanto-juvenil/relaciones-y-adaptacion/problemas-de-adaptacion
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://www.planetadelibros.com/libro-educacion-emocional-y-apego-edicion-actualizada/377149
https://www.planetadelibros.com/libro-educacion-emocional-y-apego-edicion-actualizada/377149
https://www.planetadelibros.com/libro-educacion-emocional-y-apego-edicion-actualizada/377149
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/23536
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/23536
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Técnica emocional
basado en el apego
afectivo en el

https://repositorio.ujcm.edu.pe/handl

Su estudio titulado “Construccién y propiedades psicométricas del test
de adaptacion social escolar en nifios de 3 a 5 afios de lima
metropolitana”, cuyo objetivo fue construir y determinar las propiedades
psicométricas del Test de Adaptacion Social Escolar. Esta investigacion

Preescolar

proceso de Adaptacion ©/20.500.12819/638 : ; , : 9i
6~ ladaptacion Preescolar Quintanilla, | 5023 con_cluyo en determ!nar cinco factores basados en diferentes habilidades
D socioemocionales vinculadas al apego. La metodologia que emplea fue
experimental e instrumental, la similitud a este trabajo de investigacion
es que los dos hablan en la lectura sobre la adaptacién en los nifios de
preescolar. La tesis se diferencia que una es experimental y la nuestra
es documental.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/| “El proceso de adaptacién escolar en nifias y niflos de Educacion
bitstream/handle/20.500.12404/185 | Inicial”. El tema de la investigacién aborda el proceso de adaptacion al
El proceso de 49/QUEZADA MIRANDA CAROLI |inicio de la escolaridad de nifas y nifios de educacién inicial el cual esta
L. . NA_ STHEFANIE.pdf?sequence=1& | incluido en la linea de investigacion “Educacion y desarrollo infantil”. La
af:lNaptauon en n!r,wos y Carolina sAllowed=y pregunta de investigacién se basa en ;cudles son las caracteristicas
nifias en Educacion Sthefanie que influyen en el proceso de adaptacion en nifios y nifias del primer y
7.-  |Inicial Adaptacion Quezada 2019 segundo ciclo en educacion inicial? Como objetivo general, la presente
Miranda investigacion busca comprender la importancia de la adaptacién de los
nifos y nifias a inicio de la escolarizacion. De este objetivo se
desprenden los dos objetivos especificos, el primero de ellos aborda el
describir las caracteristicas del desarrollo infantil temprano y, el
segundo, conceptualizar el proceso de adaptacion y el rol del docente
de los nifos en la educacion inicial.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/ [El trabajo presentado es una investigacion documental que tiene como
bitstream/handle/20.500.12404/235 [finalidad comprender la construccion del apego seguro durante la
36/LLANTO GEREMIJEV adaptacion a la vida preescolar de la nifia y el nifio. El presente estudio es
ALEJANDRA XIOMARA1.pdf?sequ [fundamental, puesto que permite analizar la importancia de construir un
Rol del Apego Seguro ence=1&isAllowed=y apego seguro desde temprana edad para garantizar una adaptacion
en el Proceso de escolar. Es asi, que se aborda el proceso de adaptacion como un suceso
- Adaptacién a la Vida Apego Llantos, A. 2023 relevante donde intervienen diferentes agentes externos e internos, como

la familia, la institucion educativa y el niflo. Ademas, en dicha investigacion
se visibiliza la importancia de una planificacién pedagdgica que esta
consignada desde el modo de ingreso al aula hasta el espacio del aula.
De tal modo, el apego como construccion en el desarrollo favorecera el
proceso de adaptacién, durante el transito del nifio de la casa a la escuela,
logrando asi que se ha climaticé y esto sea favorable para el desarrollo
emocional.



https://repositorio.ujcm.edu.pe/handle/20.500.12819/638
https://repositorio.ujcm.edu.pe/handle/20.500.12819/638
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18549/QUEZADA_MIRANDA_CAROLINA_STHEFANIE.pdf?sequence=1&sAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18549/QUEZADA_MIRANDA_CAROLINA_STHEFANIE.pdf?sequence=1&sAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18549/QUEZADA_MIRANDA_CAROLINA_STHEFANIE.pdf?sequence=1&sAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18549/QUEZADA_MIRANDA_CAROLINA_STHEFANIE.pdf?sequence=1&sAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/18549/QUEZADA_MIRANDA_CAROLINA_STHEFANIE.pdf?sequence=1&sAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23536/LLANTO_GEREMIJEV_ALEJANDRA_XIOMARA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23536/LLANTO_GEREMIJEV_ALEJANDRA_XIOMARA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23536/LLANTO_GEREMIJEV_ALEJANDRA_XIOMARA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23536/LLANTO_GEREMIJEV_ALEJANDRA_XIOMARA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23536/LLANTO_GEREMIJEV_ALEJANDRA_XIOMARA1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Vinculos afectivos:

y perdida

Formacion, desarrollo

https://www.academia.edu/3708903

9/ Bowlby J 1986 Vi nculos Afect

La teoria del apego es una teoria que se centra en la interaccién entre,
principalmente, madre e hijo, o cualquier mayor colocado en el lugar de
protector. No solamente es la necesidad del bebé sino la de los adultos

Jhon Bowlby ivos Formacio n desarrollo y pe rldue se ubican en ese lugar, son adultos sensibles y receptivos a las
0.- Apego 2014 |- 2TEd Mor relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes por|
algunos meses durante el periodo de aproximadamente seis meses a dos
afios de edad. Cuando el bebé comienza a gatear y caminar, empieza a
utilizar las figuras conocidas como una relacion de confianza y seguridad.
La investigacion El apego, por lo tanto, es algo que se va elaborando a lo largo del proceso
cualitativa. de construccion de relaciones afectivas junto con la predisposicion
Roberto ht.tps://www.researchqate.net/public bioldgica, dicho d_e otro modo, la bio]ogia patural del ser humano lo lleva
Investigacion Garcia ation/373900378 HISTORIA Y AC [a establecer relaciones con los demas. Existe una experiencia basada en
10.- N 2023 |TUALIZACION DE LA TEORIA D [lainteraccién que es elemental y que establece una diferencia frente a los
Cualitativa Sanches ; . . : ~
EL APEGO trabajos de psicoanalistas anteriores, puesto que durante muchos afos
muchos psiquiatras y psicoanalistas han partido de la enfermedad para
explicar los trastornos mentales, la pérdida del ser querido, el duelo
patolégico y la experiencia infantil.
Antecedentes del Desde el punto de vista actual, confirma que un apego seguro, con una
apego, tipos y figura central presente y receptiva, conduce a un correcto desarrollo del
modelos operativos bebé, especialmente a nivel cognitivo.
A . El apego es la primera relacién del nifio. Se entiende que la figura de
Internos. GSabrl’rra httos:// find ho/re [2P890 con la que se genera este vinculo es estable y se muestra
11.- A onzalez -2022 Ftps. T receptiva a las sefiales del nifio) El proceso de apego inicial va a
pego Santana vistaaepnya/article/view/879/822 L ; . . .
condicionar todas las futuras interacciones y relaciones afectivas que
construyamos durante la vida) El apego a las figuras significativas
permanece durante toda la vida) Las interacciones con las figuras
importantes en los primeros afos van a dar lugar a los MOI, que son
representaciones
La teoria del apego: https:/neuronup.com/neurociencia/n[E! @Pego es el _vinculo emocional .proftlmdo, que se forma entre una
5. qué es. Postulados Apegos Rosa Hidalgo europsicologia/la-teoria-del-apego- [P€rSOna y sus flguras de apego primarias, generalmente los padres o
~ laplicaciones y postulados | Torres 2023 ue-es-postulados-aplicaciones-y- [cuidadores principales. 2023
trastornos. rastornos/
Relacién entre los El psiquiatra britanico John Bowlby postuld la teoria del apego en la
tipos de apego y la https://repositori.uji.es/xmlui/bitstrea [década de los 60. Esta teoria establece que las relaciones y los lazos que
. .y Moukrime m/handle/10234/203850/TFM 2023 |se crean entre las personas, a lo largo de la vida, se ven influenciadas por
13.- [predisposicién a 2023 . - . . ) g
Apego Soraya Moukrime Lidame Soraya la autoestima, la capacidad de regular las emociones y las cogniciones

padecer un trastorno

psicotico.

que experimenta el individuo; y estas conductas se ven afectadas por el

estilo de apego que se desarrolla durante la infancia.



https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.academia.edu/37089039/_Bowlby_J_1986_Vi_nculos_Afectivos_Formacio_n_desarrollo_y_pe_rdida_Ed_Mor
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/879/822
https://www.aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/879/822
https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/
https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/
https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/
https://neuronup.com/neurociencia/neuropsicologia/la-teoria-del-apego-que-es-postulados-aplicaciones-y-trastornos/
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/203850/TFM_2023_Moukrime_Lidame_Soraya
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/203850/TFM_2023_Moukrime_Lidame_Soraya
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/203850/TFM_2023_Moukrime_Lidame_Soraya
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14.-

El apego seguro en la
socializacion de los
nifos de 4 a 5 afnos

Tipos de Apego
Apego Seguro

Figueroa, T.
Santiestevan,
E.

2023

https://repositorio.upse.edu.ec/handl

Apego seguro En el apego seguro el infante se siente protegido por tal
razon los padres o cuidadores estan pendientes de lo que necesita un
bebe o nifio, es asi como “los nifios cuidados por estas figuras de apego
tendran confianza en si mismos y luego expresaran este tipo de patrén de
apego en sus relaciones interpersonales” (Garrido, 2006, p.167). Es decir,
este apego le permite al ser humano desarrollar de manera positiva su

€/46000/9508

auto regulacion emocional y la capacidad de vincularse socialmente. Por
consiguiente, en el apego seguro hace referencia a un sistema de
conductas que se activa en situaciones cuando el infante necesita de su
cuidador, es asi que en este tipo de apego genera un patron que le permite
al infante mantener un vinculo con su cuidador, segun Mufoz (2017)
menciona que el nifo percibe la disponibilidad de su madre o cuidador
para que lo proteja o le de consuelo, en efecto, esto le permite al infante
desarrollar una afectividad posibilitando ambientes armoénicos en el
entorno familiar y escolar, ademas, fomentar la comunicacion.

15.-

Tipos de apego y
desarrollo psicomotor
en nifios de 4 a 12
meses. p.s micaela
bastidas. Cajamarca,
2023

Tipos de Apego

Culqui, R.

2024

http://190.116.36.86/bitstream/hand|

e/20.500.14074/6721/Tipos %20de%

La psicologa estadounidense Mary Ainsworth propuso posteriormente "la
figura de la madre como base segura para investigar al nifio", este

20apego%20y%20desarrollo%

%20en%20ni%c3%b10s%20de %20

postulado representa un hito y logra la concurrencia de ambas teorias
complementarias (Bowlby y Ainsworth). Este investigador desarrolla

4%20a%2012%20meses.pdf?seque

formas de evaluar la calidad de la relaciéon de apego en los nifios utilizando

nce=1&isAllowed=y

una serie de "situaciones extranas" experimentales. Dicho experimento de
laboratorio sirvié para conocer el equilibrio entre las conductas de apego
y la exploracién bajo condiciones de alto estrés, permitiendo clasificar a
los nifios en tres grupos, los cuales identificé como: apego seguro, apego
evitativo y apego ambivalente, considerados “patrones de apego” que
relacionan la conducta de la madre y las respuestas del nifio(a) (10)

16.-

El apego en las
habilidades sociales
de los adolescentes
en la Unidad
Educativa “La Salle”
Riobamba.

Tipos de Apego
Apego ansioso

Arrieta, A.

2023

http://dspace.unach.edu.ec/handle/5

Apego ansioso y ambivalente: Tienen una tendencia a sentirse

1000/12173

angustiados. Los nifios que desarrollan esta forma de apego no confian
en sus cuidadores, por lo que al crecer experimentan una sensacion de
inseguridad e incertidumbre. La causa de esta falta de confianza se debe
a que los cuidados que recibieron fueron ambivalentes e inconsistentes.
Cuando exploran el medio ambiente no lo hacen con mucha calma y
suelen vigilar a su cuidador. Constantemente tienen miedo de que la figura
del apego se aleje, razén por la que no se calman cuando este regresa,
pues sienten que en cualquier momento puede volver a desaparecer.
También buscan la aprobacion de sus cuidadores en su accionar, son
cuidadosos para no alejarse de sus cuidadores

17.-

Analisis de la relacién
entre los estilos de

Tipos de Apego

Sarabia, S.

2023

https://www.mlsjournals.com/Psycho

Mary Ainsworth realizd una serie de investigaciones sobre la

logy-Research-

Journal/article/view/1573/2402

interaccion que existia entre madre e hijo y su influencia sobre la

formacion del apego. Para ello, disefid un experimento llamado la



http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://190.116.36.86/bitstream/handle/20.500.14074/6721/Tipos%20de%20apego%20y%20desarrollo%25%0d%20en%20ni%c3%b1os%20de%204%20a%2012%20meses.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12173
https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-Journal/article/view/1573/2402
https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-Journal/article/view/1573/2402
https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-Journal/article/view/1573/2402
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apego y la Triada
Oscura
(magquiavelismo,
narcisismo y
psicopatia)

Situacion del Extrafio (Bell y Ainsworth, 1972), en el que clasificaba los
distintos estilos de apego (las situaciones extrafias). En concreto, se
centraba en la observacion de los comportamientos de interaccion que
se le exponian a la madre: la proximidad y busqueda de contacto, el
mantenimiento de contacto, la evitacién de la proximidad y la
resistencia al contacto.

18.-

Funciones del apego.
Loreto Escalpez
Psicologia.

Funciones
Apego

Esclapez, L.

2020

https://loretoesclapez.com/funciones

-del-apego/

Para comprender el apego primero es necesario hablar sobre su
definicion y como se forma, para pasar a entender cudles son
las funciones principales del apego en la infancia. El apego es el vinculo
afectivo-emocional mas importante que establecemos en
nuestra infancia con los cuidadores principales y significativos, que
suelen ser los padres. También han podido ser los abuelos, u otras
personas, por eso se habla de cuidadores principales.

19.-

Historiay
actualizacion de la
teoria del apego

Funciones
Confianza

Garcia,R.

2023

https://www.researchgate.net/public

ation/373900378 HISTORIA Y AC

TUALIZACION DE LA TEORIA D

EL_APEGO

Emocional: funcion de confianza:

Destacan como sentimientos principales la percepcion de seguridad
ante la presencia de la figura de apego y la ansiedad cuando ésta no
estd presente. Aqui es importante distinguir dos elementos del
sentimiento de seguridad: ambiental (objetiva, se refiere a la proteccion
en términos fisicos) y emocional (subjetiva, se refiere a lo que siente el
infante). Lo habitual es que los dos tipos de seguridad estén presentes,
aunque hay momentos en los que los nifios pueden no sentirse seguros
ante la presencia de su cuidador como resultado experiencias negativas
previas e incluso pueden sentirse mas seguros cuando estan lejos de
éste. Con lo relatado se puede llegar a la conclusion que la sensacion
de seguridad es un hecho subjetivo dependiente de los esquemas
mentales del nifio, lo que formara la forma de las relaciones que
establecera.

20.-

Apego adulto y
solteria: validacion de
una escala

Funciones
Apego

Garcia, M.

2023

https://www.scielo.org.mx/scielo.php

La teoria del apego es resultado de las investigaciones realizadas por

?pid=S2007-
48322023000200019&script=sci_art

text

John Bowlby y Mary Ainsworth (Bretherton,1991). Al primero se le
reconoce su aportacion de una nueva manera de ver el vinculo
emocional entre un niflo pequefio y sus cuidadores. Ainsworth es
reconocida por sus estudios que explican las diferencias individuales
en el apego y su concepto de base segura. Para (Bowlby, 1989) el
apego tiene una funcidn biolégica de proteccién, de tal modo que se
cuenta con personas con un vinculo afectivo dispuestas a acudir en
apoyo en caso de requerirse.



https://loretoesclapez.com/funciones-del-apego/
https://loretoesclapez.com/funciones-del-apego/
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.researchgate.net/publication/373900378_HISTORIA_Y_ACTUALIZACION_DE_LA_TEORIA_DEL_APEGO
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext#B5
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-48322023000200019&script=sci_arttext#B4
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21.- Regulacion Emocional y Apego. El apego tiene la capacidad de
desarrollarse en orden jerarquico cerebral a partir de la experiencia
Relacién entre los interpersonal. La informacion externa se procesa a través de areas
estilos de apego y la https://repositorio.unibe.edu.do/entitiflimbicas y corticales y a medida que maduran van cambiando la
regulacion emocional Apeao es/publication/412e6445-8745-4f50- [estrategia de regulacién que utiliza el individuo el cual alcanza "niveles
en adultos con pego. Belliard,K. 2024 |86cc-6497094bf836 de madurez" que le permiten pasar de la regulacion externa a una
. Regulacién e - i ;

obesidad. regulacion interna o autorregulacion (Garrido-Rojas, 2006). Para
Bowlby estas conexiones con la figura de apego ayudan en la
regulacion emocional en los nifios y se convierten més adelante en
ejemplos de recursos para gestionar emociones de forma

independiente.

22.- “La adaptacion es el proceso fisico, mental, social o de cualquier otra
https://repository.uniminuto.edu/item|naturaleza a través del cual un elemento se modifica o transforma a si
s/ble5ech9-a8db-463d-87ad- mismo para responder o reaccionar de mejor manera a un proposito, un
F1f5d206ddf7 obstaculo o una situacién. Todo aquello que tiene esta capacidad, sea

Importancia de la un organismo, un individuo o un objeto, se califica de adaptable,

adaptacion de los . . mientras que aquello que carece de ella se llama inadaptable.”

. ~ . Maiza Yulieth . . :
nifios de 1 a 5 afos Importancia Lemos 2022 Se puede afirmar que la adaptacion al entorno preescolar constituye
Apego un proceso que es tanto natural como esencial para el adecuado
Lascarro x . ~ .

desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida. Con el respaldo
y la ayuda apropiados por parte de los padres y los educadores, los
nifos tienen la capacidad de superar los obstaculos que se les
presentan al principio y, de esta manera, pueden realmente gozar de
esta nueva fase en sus vidas, una etapa que esta repleta de diversas
oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo personal.

23.- https://d1watxts1xzle7.cloudfront.nef|Piaget, plantea que la Adaptacion es un proceso mediante el cual, el
/65245821/Leyton Patricio_La_Hist|sujeto aprende a enfrentar a los elementos del entorno y a relacionarse

Jean Piagety la oria_como_Ciencia- consigo mismo; es decir, es un proceso de interaccion entre el
Teoria de la libre.pdf?1608662434=&response- lorganismo y su entorno. En esta dindmica se presentan dos procesos
Evolucion Inteligencia Piaget Diaz. E 2022 content- complementarios: la asimilacion y la acomodacion. El primero
en los nifios de Adaptacion ' disposition=inline%3B+filename%3 [corresponde a las reacciones de un ser vivo frente al ambiente en
Latinoamérica DLa Historia_como_Ciencia_Algun [términos de una respuesta previamente aprendida; v. gr. cada vez que
as_reflexi.pdf&Expires=1723944269[un nifio usa un objeto para alguna actividad especifica que ya ha

&Signatu aprendido, y se dice que esta asimilando ese objeto a su aprendizaje

previo
24.- |Mediacion didactica Carolyn https://repositorio.cuc.edu.co/entitie [Bandura argumenta que las personas no aprenden Unicamente a
de la ltdica para el Teorias Cordero de la s/publication/0a49df58-c57b-424d- [través de su experiencia propia sino también al mirar e imitar a otras
desarrollo de = Cruz y Grey 2024 adbd-45578c9h3882 personas. Su investigacion mostré que los individuos podrian adquirir
- Adaptacion 2 . X ) ;
habilidades Gutiérrez nuevos comportamientos, actitudes y reacciones emocionales al
socioemocionales y el Olivo modelar los comportamientos. Su investigacibn mostrd6 que los



https://repository.uniminuto.edu/items/b1e5ecb9-a8db-463d-87ad-f1f5d206ddf7
https://repository.uniminuto.edu/items/b1e5ecb9-a8db-463d-87ad-f1f5d206ddf7
https://repository.uniminuto.edu/items/b1e5ecb9-a8db-463d-87ad-f1f5d206ddf7
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_como_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_reflexi.pdf&Expires=1723944269&Signatu
https://repositorio.cuc.edu.co/entities/publication/0a49df58-c57b-424d-adbd-45578c9b3882
https://repositorio.cuc.edu.co/entities/publication/0a49df58-c57b-424d-adbd-45578c9b3882
https://repositorio.cuc.edu.co/entities/publication/0a49df58-c57b-424d-adbd-45578c9b3882

51

fortalecimiento de la
convivencia entre
pares.

individuos podrian adquirir nuevos comportamientos, actitudes y
reacciones emocionales al modelar los comportamientos de otros.

25.- El concepto de zona de desarrollo proximo de Vygotsky se refiere al
El lenguaje en el Magallanes https://atenaeditora.com.br/catalogo papgll gue juegan .Ias relgcmnes sociales en el desarrollo _Qe
contexto socio . ; habilidades. Estas interacciones son una fuente de estimulacién

. Palomino, [post/el-lenguaje-en-el-contexto- o L . . .
cultural, desde la Teorias . , — |cognitiva. los nifios tienen todavia por delante un largo periodo de
. . Yuliana 2021 [|socio-cultural-desde-la-perspectiva- . . ) .
perspectiva de Adaptacion o desarrollo a nivel cerebral. Ademas, cada cultura proporciona lo que él
Verdnica de-lev-vygotsky-2 . : A )

\Vygotsky llamé herramientas de adaptacion intelectual. Estas herramientas
permiten a los nifios usar sus habilidades mentales basicas de manera

sensible a la cultura en la que crecen.

26.-

El periodo de Es importante que el padre de familia, que es una de los agentes de
daptacis | la adaptacion ayude a su hijo a gestionar sus emociones, sentir

adaptacion en a Teorias htto://dspace.unach.edu.ec/handle/ | tristéza o temor en un ambiente nuevo es algo normal ya que se esta

escuela infantil: Sus ” Moyota 2023 ) ' T adaptando, para esto el padre debe de apoyar con palabras de
. Adaptacion 51000/10701 ptando, p p poy p

Primeros Pasos en un motivacién, tratando de comprenderlo y que comprenda que es

entorno desconocido. querido dentro de su entorno familiar.

27 -

Psicologia y ) »

Educacion. Una Es importante que los nifios cuenten con apoyo de su entorno
. L familiar, ya que esto ayudara a desarrollar las habilidades y

aprox_|maC|o.n a Faces de la https://repository.upb.edu.co/handle/ | capacidades de cada nifio, el cual le llevara al éxito de sus

estudios recientes de ., Isaza 2024 20.500.11912/11454 aprendizaies

. adaptacion P |

ambitos, facetas y

contextos de

desarrollo

28.-

El periodo de Las familias juegan un papel crucial en este proceso, dado que la
adaptacion en la o _ manera en que su hijo se adapte depende de su labor como padre
Educacion Infantil. [ entes h”DSC:J/A/;‘?égg?djfg'?;é%glgﬁﬁé;‘ggd'e/] poder orientarlo y darle los &nimos adecuados de gran medida que

9 Moya 2021 e — el nifio baje el nivel de ansiedad, pueda fortalecer su seguridad, su

adaptacion

%20Peri%cc%810do%20adaptacio%cc%y

1n.pdf2sequence=1g&isAllowed=y

desarrollo emocional, demuestren su interés, sus inquietudes, sus
esperanzas, y tenga un vinculo seguro el cual le ayude a explorar
nuevos entornos, como preescolar y obtener confianza social.



https://atenaeditora.com.br/catalogo/post/el-lenguaje-en-el-contexto-socio-cultural-desde-la-perspectiva-de-lev-vygotsky-2
https://atenaeditora.com.br/catalogo/post/el-lenguaje-en-el-contexto-socio-cultural-desde-la-perspectiva-de-lev-vygotsky-2
https://atenaeditora.com.br/catalogo/post/el-lenguaje-en-el-contexto-socio-cultural-desde-la-perspectiva-de-lev-vygotsky-2
https://atenaeditora.com.br/catalogo/post/el-lenguaje-en-el-contexto-socio-cultural-desde-la-perspectiva-de-lev-vygotsky-2
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10701
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10701
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/11454
https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/11454
https://digibug.ugr.es/bittream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bittream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bittream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bittream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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29.-
¢Por qué es Es importante que el padre de familia que es una de los agentes de
necesario el periodo la adaptacién ayude a su hijo a gestionar sus emociones, sentir
de adaptacioén en la tristeza o temor en un ambiente nuevo es algo normal ya que se esta
Educacion Infantil?  [Agentes de la Moyota 2023 grggé/?ér;g]ce“”mh'edu'eC/hO”d'e/ adaptando, para esto el padre debe de apoyar con palabras de
Innovacion y adaptacion motivacion, tratando de comprenderlo y que sepa que es querido
Experiencias dentro de su entorno familiar.
Educativas.
30.-
. La docente: Los docentes, y el equipo educativo en conjunto, tienen
El periodo de ) .
daptacis o . que acoplarse al nuevo grupo de estudiantes, considerando sus
adaptacionen hifps://digibug.ugr.es/bitsiream/handl | ritmos, costumbres y particularidades. También es importante tener
Educacion Infantil. Adaptacion Mova. M 2001 ;/210%4;:;i?;g@d?;ggﬁng:ﬁg%C un contacto individual con cada nifio, esto se convierte en un factor
Editorial Universidad P va, 781 n.ndisequence=1 aisAlowed=y | Clave para poder garantizar su proceso de adaptacién. El ambiente
de Granada. fisico también juega un papel crucial en la adaptacion de los nifios.
Un espacio acogedor, seguro y estimulante proporciona un entorno
propicio para el aprendizaje y el desarrollo social.
31.- Peru. El proceso de adaptacion en la cartilla “El proceso de adaptacién en
Ministerio de educacion inicial” ser humano depende de la maduracion del sistema
El proceso de Educacion. nervioso superior. Por lo tanto, las nifias y los nifios tienden a ser muy
adaptacion en Direccion sensibles a los cambios que se presentan en sus vidas, y no siempre
educacion inicial _ Genera! de https://hdl.handle.net/20.500.12799/ pueden ajustarse rapidamente a las nuevas condiciones; sobre todo
Adaptacion Educacién 2024 : : 10.165 — cuando implica cambiar de un escenario a otro, del lugar conocido al
Béasica EE— desconocido, de las figuras de apego a establecer vinculos con otras
Regular. personas, de las rutinas familiares a las rutinas del servicio educativo.
Direccién de
Educacion
Inicial
32.- [Aplicacidn de Las estrategias metodoldgicas se deben organizar, a través de la
estrategias de facilitacion de experiencias significativas para el desarrollo del nifio,
ensefianza como acordes con su nlv_el y con los objetivos pIanteadQS, siempre derltro de
| iod un contexto de libertad y respeto. La participacion del nifio en
apoyo en €1 periodo Iadaptacion Romero 2023 |httns:/repositorio.uey.edu.pe/handle actividades lidicas y pedagdgicas debe ser plena, pues éstas
de adaptacion en Estrategias Gallardo : P - permiten:Explorar el ambiente, los objetos, las relaciones humanas.

preescolar en una
institucion educativa
de Cajamarca

/20.500.12692/111526

Descubrir y hacer cosas por si mismo.
Elegir, realizar y evaluar sus propios objetivos y planes.
Pensar y buscar opciones para resolver los problemas.

Interactuar con otros nifios y adultos



http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10701
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/10701
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/68540/T5.-%20DIGIBUB%20-%20Peri%cc%81odo%20adaptacio%cc%81n.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://hdl.handle.net/20.500.12799/10165
https://hdl.handle.net/20.500.12799/10165
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/111526
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/111526
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33.- |La investigacion https://ve.scielo.org/scielo.php?s | De esta manera la investigacion cualitativa trata de identificar la
cualitativa. Investigacion Martinez cript=sci_arttext&pid=S1011- naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica,
19 ; 2006 22512006000200002 aquella que darazén plena de su comportamiento. Y manifestaciones
Cualitativa Miguelez . s .
de aqui que los cualitativa (que es el todo integrado) no se opone a
la cuantitativo.

34.- |Los métodos de El método de investigacion documental se utiliza principalmente en los
investigacién para la estudios cualitativos. Implica un acercamiento indirecto a la realidad,
elaboracion de las https://repositorio.pucp.edu.pefitems/95 | basado en fuentes secundarias. Por ello, se accede a datos
tesis de maestria en L Diana M. 09133a-a5d1-4594-baf4-c61775ea4b19| disponibles en fuentes escritas o visuales que han sido generados por

y Investigacion . . ; R . .
educacion Documental Revilla 2020 personas, investigadores o instituciones para diversos propositos
Figueroa (Diaz & Sime, 2009, p. 8). Como menciona Ruiz (2012), se accede al
contenido de los documentos escritos sin cambiarlos o modificarlos.
De esta manera, a través del andlisis del texto escrito se accede a
situaciones, experiencias, actividades y conocimientos diversos.

35.- |Guia metodoldgica Tipos de investigacion documental Informativa: Se encarga de mostrar
de investigacion. o : http://repositorio.ipnm.edu.pe/handl| la informacion relevante sobre un tema especifico que viene de

Investigacion Tejada i / . f . | I )
Informativa Romani 2021 elipnm/1748 diversas fuentes sin aprobarlas, en ella se encuentran estudios en un

area del conocimiento especifico (segun programa de estudios de
formacion docente).



https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-22512006000200002
https://repositorio.pucp.edu.pe/items/9509133a-a5d1-4594-baf4-c61775ea4b19
https://repositorio.pucp.edu.pe/items/9509133a-a5d1-4594-baf4-c61775ea4b19
http://repositorio.ipnm.edu.pe/handle/ipnm/1748
http://repositorio.ipnm.edu.pe/handle/ipnm/1748

MATRIZ DE TRIANGULACION POR CATEGORIAS

Titulo: EL APEGO EN EL PROCESO DE ADAPTACION A LA ETAPA PREESCOLAR

Objetivo general: Explica como el apego determina la adaptacion de los niiios en la etapa preescolar.

Objetivo especifico 1: Recopilar informacién sobre el apego y la adaptacién de los nifios en la etapa preescolar.

madre

ninos que permite

A P COINCIDENCIAS / CONFRONTACION
UNIDADES DE ANALISIS CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 DESACUERDOS TEGRICA
El apego Perspectivas Bowlby (2014) | Garcia (2023) EI Hidalgo (2023)| Los autores concuerdan en | El apego, puede darse
tedricas del apego | teoria del apego, | apego como parte findica el apego es| que el apego es el primer | con otras personas.
como vinculo | biolégica del [un vinculo afectivo| vinculo entre el nifio y el
entre el nifio y la | individuo. entre cuidador y| adulto inmediato.

Estilos del apego

Se encuentran
tres estilos de
apego Moukrime
(2023) fichero
(13)

Se identifican tres
tipos de apego
Figueroa y
Santiesteban
(2023) fichero (14)

Se encuentran
cuatro tipos de
apego Arrieta
(2023) fichero (22)

Moukrimer clasifica como
estilo del apego y Figueroa
lo clasifica como tipos de
apego, pero Arrieta (2023)
lo clasifica en 4 tipos de
apego.

Los autores encajan en
la teoria de clasificar en
tres etilos o tipos y 4
estilos o tipos de apego.

Piaget: desde la
etapa
preoperacional

perspectiva de
Albert Bandura

El nifio y nifia se va
adaptando a los
acontecimientos

de asimilaciény
acomodacién. Bandura el
aprendizaje social Vygotsky

Funciones del | Vinculo afectivo- | Vinculacion que Cumplen dos Garcia clasifica como Los autores clasifican las
apego emocional tiene el nifo con  [funciones basicas | elementos implicados y funciones del apego y la
Garcia (2023) su entorno. Sarabia (2023). Esclapez funciones. adaptacién en los nifios
ficha (19) Esclapez ficha ficha (26) Mientras que Sarabia de preescolar.
(18) coincide con Esclapez y
tienen una diferencia segun
la lectura.
La adaptacién Perspectivas Teoria Teoria del Teoria sociocultural | Piaget, plantea que la Los 3 autores mencionan
tedricas ~de la | constructivistade | Aprendizaje de Vygotsky adaptacidn se da a través que la adaptacion se da
adaptacion Social: Desde la con la socializaciéon de

del niflo con su entorno.




Diaz, F. (2020).

Cordero de la Cruz
et al. (2024).

culturales que
tienen
importancia en su
actividad cotidiana
Magallanes et al
(2021).

zona del desarrollo
proximo.

Agentes de Ia
adaptacién

Es importante
que el padre de
familia, que es
una de los
agentes de la
adaptacién ayude
a su hijo a
gestionar sus
emociones, sentir
tristeza o temor
en un ambiente
nuevo es algo
normal ya que se
esta adaptando.
Moyota (2023)

Es importante
tener un contacto
individual con
cada nifio, esto se
convierte en un
factor clave para
poder garantizar
su proceso de
adaptacion. El
ambiente fisico
también juega un
papel crucial en la
adaptacion de los
nifios. Moya
(2021)

Es importante que
los nifios cuenten
con apoyo de su
entorno familiar, ya
que esto ayudara a
desarrollar las
habilidades y
capacidades de
cada nifio, el cual le
llevara al éxito de
sus aprendizajes.
Isaza (2024)

Moyota, Moya y Isaza tiene
en coinciden al sefialar que
los agentes de la
adaptacion, son personas
que se encuentran entorno
a la vida social del nifio y
que esto ayudara para su
aprendizaje y su
convivencia escolar.

Los 3 autores coinciden
en la transferencia
Enlalinea de la
psicologia para los
agentes de la
adaptacion.

Estrategias de la
adaptacién

Aplicacién de
estrategias de
ensefianza como
apoyo en el
periodo

de adaptacién en
preescolar
Romeo Gallardo
(2023)

El proceso de
adaptacioén en
Educacién Inicial
“Favorecery
acompanar con
amor el proceso
de adaptacién”
Minedu (2024)

estrategias
metodoldgicas y la
adaptacién escolar.

IAyon Roldan
Roxana Katherine
(2021)

Aplicar estrategias de
ensefianza que despierten
el interés y genere la
motivacion, para que el
jardin sea un periodo lo
menos angustiante para el
nifo.

Los 3 autores coinciden
que las estrategias son
importantes para buscar
una adaptacion eficaz.

ANALISIS FINAL

En relacién al objetivo especifico que hace referencia sobre la recopilacién de informacién sobre el apego y la adaptacion de los nifios en la
etapa preescolar tal como indica la ficha N°2 Bowlby (2014) y Garcia (2023) ficha N°19 el apego es un vinculo afectivo que inicia con su
cuidador inmediato, puede darse con otras personas., indicando que este vinculo es esencial y debe ser llevado a establecerse entre los
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maestros y alumnos, para lograr su proceso de adaptacion y con ello un desarrollo deseado y esperado, En relacién con el estilo del apego los
autores nos dicen Moukrime (2023) fichero (13), Figueroa y Santisteban (2023) fichero (14), Arrieta (2023) fichero (22) los autores coinciden
en clasificar hasta 4 estilos de apego. Garcia (2023) ficha (19) Esclapez (2023) ficha (18) Sarabia (2023) ficha (26) clasifican las funciones del
apego y la adaptacion en la etapa preescolar. Por otra parte, las Perspectivas tedricas de la adaptacion nos mencionan que la adaptacion se
da con la socializacion del nifio con su entorno Diaz, F. (2020). Ficha (23) Albert Bandura Cordero de la Cruz et al. (2024). Fichero (24)
Magallanes et al (2021) Fichero (25). de la misma forma los Agentes de la adaptacién coinciden en la transferencia de la linea de la psicologia
para los agentes de la adaptacion. Moyota (2023) ficha (26) Moya (2021) ficha N° 27 Isaza (2024) ficha N° 28 finalizando con las Estrategias
de la adaptacion donde se encuentra en la lectura Los autores de Hecho confirman que las estrategias son importantes para buscar una
adaptacion eficaz Romeo Gallardo (2023) fichero (32) Minedu (2024) fichero (31) Ayén Roldan Roxana Katherine (2021).

Nota: La matriz de triangulacidn esta en correspondencia a cada objetivo especifico gue se precisa en la matriz de coherencia.
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Titulo: EL APEGO EN EL PROCESO DE ADAPTACION A LA ETAPA PREESCOLAR

MATRIZ DE TRIANGULACION POR CATEGORIAS

Objetivo general: Explica como el apego determina la adaptacion de los nifos en la etapa preescolar.

Objetivo especifico 1: identificar los aspectos relevantes del apego y la adaptacién en la etapa preescolar.

COINCIDENCIAS

UNIDADES DE : - -
ANALISIS CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 | DESACUERDOS CONFRONTACION TEORICA
El apego Perspectivas Bowlby (2016) establece | Garcia (2023) Basado enla [Hidalgo (2023) el nifio es | EL apego es un La figura de apego puede no estar
tedricas del el apego como Vinculo_de teoria de Bowlby indica capaz de establecer vinculo afectivo que cerca pero siempre que tenga un
apego aproximacion del nifo | que el nifio lograra vinculos afectivos con le permite vinculo bien establecido le
con el adulto, | adaptarse a otras figuras otros cuidadores con los | establecer brindarda seguridad para

permitiéndole guiarlo

de apego en el tiempo,
permitiéndole establecer

que se sienta seguro.

relaciones de
confianza entre

desenvolverse.

estandares individuos.

Estilos del apego | 1.Apego seguro 1.Apego seguro 1.Apego seguro Moukrimer y | Los dos autores coinciden en la
2.Apego evitativo 2.Apego evitativo 2.Apego ansioso y| Figueroa  tienen | relevancia sobre el apego y la
3.Apego 3.Apego ambivalente coincidencia en | adaptacién en la etapa pre
ambivalente/resistente ambivalente/resistente 3.Apego evitativo clasificar los tres | escolar.

Moukrime (2023) ficha | Figueroa (2023) 4.-Apego tipos de apego.

(14,15,16)

desorganizado.
Arrieta (2023)
fichero (22)

Funciones del
apego

1. Funcion adaptativa

2. Funcion de seguridad
emocional

3. Funcién de confianza
4. Funcion de
regulacion emocional

5. Funcién de seguridad
Garcia (2023)

1.funcion emocional
2.funcién conductual
3.Funcion cognitiva

Esclapez (2020)

1.Funcién de
supervivencia

2. Funcion emocional
Sarabia (2023).

ficha (26)

Garcia y Esclapez
tienen algunas
coincidencias en
relacion a las
funciones de los
aspectos de la
adaptacion

Los autores coinciden en la
relevancia en la linea tedrica de
las funciones de la adaptacion.
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La adaptacion

Perspectivas
tedricas de la
adaptacion

Segun la teoria del
desarrollo cognitivo de
Jean Piaget, la
adaptacion es el
equilibrio entre el
organismo y el medio

ambiente. Este proceso
se da a través de dos
elementos: la asimilacion
y la acomodacion.

Teoria del Aprendizaje
Social: Desde la
perspectiva de Albert
Bandura

Teoria de Vygotsky

\Vygotsky la cultura
influye en el desarrollo

cognitivo del ser|
humano, donde los
signos son
instrumentos

psicolégicos debido a
la interaccion
sociocultural 'y la
evolucion como del

lenguaje, la escritura,
el célculo, etc.

Las 3 teorias
explican que la
adaptacion y
aprendizaje se da
en la interaccién
entre el aprendiz y
el entorno,
menciona que los
nifos  adquieren
nuevas

habilidades y
comportamientos a
través de la
observacion e
imitacion de
modelos

significativos en su
entorno.

Los 3 autores coinciden que el
aprendizaje es un proceso que
s6lo tiene sentido ante
situaciones de cambio. Por eso,
aprender es en parte saber
adaptarse a esas novedades.

Agentes de la
adaptacioén

El nifio, es el factor
importante dentro de los
agentes de la adaptacion
ya que a través de su
capacidad y sociabilizar
adquirir conocimientos que
le ayudaran a favorecer y
poder comunicarse de
manera efectiva. Moyota
(2023)

La docente, es importante
para el desarrollo
emocional y social del
nifio, el cual le aportara
confianza para poder
sociabilizar con sus pares
y en el entorno escolar.
Moya (2021)

Los padres de familia son
un gran factor en el
aprendizaje del nifio, ya
que apoyaran en la
adaptacion,
sociabilizacién y
aprendizaje. Isaza (2024)

Los 3 conceptos
mencionan la
importanciay en el
vinculo que tienen
que tenerlos 3
agentes de la
adaptacién para
favorecer el
aprendizaje y
sociabilizacién de los
nifios.

El periodo de adaptacién es un
reto socioemocional para los
nifos, ya que se enfrentan a
cambios al pasar de un entorno
familiar a un lugar nuevo y
desconocido. Para que el nifio
se sienta seguro, es importante
que se apoye en las personas
que lo rodean, como la madre y
la profesora, el cual es un
agente muy importante ya que
con sus estrategias ayudara al
que el nifio logre adaptarse con
rapidez.
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Estrategias de | Romeo Gallardo (2023) Minedu (2024) /Ayon Roldan Roxana Los 3 autores Las 3 teorias buscan las mejores

la adaptacion Tiene como proposito la tiene como propdsito Katherine coinciden que las estrategias para llevar a cabo una
aplicacién de Estrategias brindarte orientaciones [Tiene como propoésito estrategias mas adaptacion eficaz.
de ensefianza sobre cdmo favorecery llevar a la practica importantes para
como apoyo en el Periodo acompaniar a las nifias y los |estrategias llevar a cabo un
de Adaptacion. nifios durante su proceso metodoldgicas para la buen periodo de
de adaptacién adaptacion escolar con la| adaptacion son,
finalidad de lograr una planificar
adecuada permanencia | actividades que las
escolar de los nifios y nifias y los nifios
nifias de manera realizaban en casa,

perceptible e integradora| para lograr una
que, ademas estimule al | adaptacion rapida.
aprendizaje significativo.

(2021)
ANALISIS En relacion al objetivo especifico que hace referencia sobre identificar los aspectos relevantes del apego y la adaptacién en la etapa preescolar. Como
FINAL refiere Guerrero (2023) la ficha N°4 nos habla acerca de la justificacion de la investigacion, sustentado en Llanto (2022) ficha N°5 encontramos informacion

explicita de la investigacion sobre el tema estudiado, como indica Bowly (2014) ficha N° 9 y Hidalgo (2023) ficha N°12 encontraremos informacién sobre
el apego y como es importante crear un vinculo emocional con el estudiante para lograr su adaptacion como refiere Diaz (2020) ficha 23 nos brinda
informacion relevante sobre la adaptacion, mientras que en el campo de la psicologia del desarrollo humano la ha analizado y estudiado a través de
diversos enfoques tedricos.

Nota: La matriz de triangulacion esta en correspondencia a cada objetivo especifico gue se precisa en la matriz de coherencia.




MATRIZ DE TRIANGULACION POR CATEGORIAS
Titulo: EL APEGO EN EL PROCESO DE ADAPTACION A LA ETAPA PREESCOLAR

Objetivo general: Explica como el apego determina la adaptacién de los nifios en la etapa preescolar.

Objetivo especifico 2: Describir como el apego determina la adaptacién en la etapa preescolar.

este tipo de vinculo
emocional se sienten
plenamente cémodos al
aventurarse y explorar el
mundo que los rodea,
siempre que su figura de
cuidado esté a su lado.
Apego evitativo: es un tipo
de vinculo que se observa
en ciertos nifios, quienes,
ante la separacion de su
cuidador, parecen no
experimentar una gran

confianza en si mismos,
son capaces de explorar
en el ambiente e intentan
interactuar con el
entorno.

Apego evitativo:

Los nifios presentan
conductas de angustias,
ademas, tienen baja
capacidad para su propia
autorregulacién
emocional por lo cual

seguridad emocional donde los
nifios tienen un apego seguro en el
adulto, no solo seguridad también
contacto con la maestra quien le da
confianza y seguridad.

Apego ansioso y ambivalente

El nifio se siente inseguro con la
profesora por ello tiene la sensacién
de temor y emocionalmente no se
siente preparado para estar con su
cuidador.

enla
implementacion de
los estilos del apego.

UNIDADES ‘ COINCIDENCIAS CONFRONTACION
DE ANALISIS CATEGORIAS FUENTE 1 FUENTE 2 FUENTE 3 | DESACUERDOS TEORICA
El apego Perspectivas Bowlby (2014) Al Garcia (2023), al indicar Hidalgo (2023), el apego es el Los autores Las teorias coinciden en
tedricas del establecer un vinculo que el apego inicia con vinculo que se genere primero de la| coinciden en que el gue es posible establecer
apego afectivo el bebe es parte los padres también sefiala |madre con el nifio, pero sera luego | vinculo del apego desde el apego la
de un entorno familiar y se que avanzara en el el de las docentes al ser figura logra que el nifio adaptacién a un grupo
relaciona con ellos proceso del desarrollo del [atencion y respaldo, permitiéndole | tenga proximidad social teniendo una figura
mediante su mediador que nifio generando otros la adaptacion con la figura de de respaldo.
es la figura de apego. vinculos de apego. cuidado logrando
ser parte de un
grupo social.
Estilos del Apego seguro: implica que Apego seguro: Los nifios  |Apego seguro: Moukrimery Desde la teoria de Bowlby
apego los niflos que desarrollan con apego seguro tienen  jcumple con el cuidado del nifioy la | Figueroa coinciden se afirma el proceso de

apego para la adaptacion.




cantidad de angustia o
malestar emocional.

Apego
ambivalente/resistente: se
caracteriza por la presencia
de ciertos
comportamientos en los
nifios. Estos pequefos
frecuentemente exhiben
signos notables de
ansiedad, incluso en
momentos en los que se
encuentran en la compaiiia
de su cuidador. Moukrime
(2023)

lloran constantemente
inclusive en brazos de su
mama.

Apego
ambivalente/resistente:
Los nifios con este estilo
de apego no expresan
apego porque la madre o
cuidador no esta
fisicamente presente,
ademas, no buscan apoyo
en otras personas.
Figueroa (2023)

A pego evitativo

Los nifios con este tipo de apego
desarrollan un distanciamiento
social y autosuficiente ya que no
sienten emociones a la hora que su
cuidador no se encuentra en la
habitacién por ello los nifios se
siente un sentimiento con altos
niveles de estrés.

IApego desorganizado.

Es la mescla de dos tipos de apego
donde el nifio tiene una conducta
insegura. Los nifios que lo tienen
son niflos que crecen con miedo a
su maestra y sus emociones son
impulsivas.

Arrieta (2023) fichero (22,23,24,25)

Funciones del
apego

Funcién adaptativa: es
esencial para la
supervivencia, asi como el
apego es necesario para
lograr la independencia, los
nifios deben establecer
relaciones con los adultos,
confiar en ellos y utilizarlos
como fuente de apoyo.
Funcién de seguridad
emocional, el nifo necesita
sentirse seguro y protegido
por el adulto
Funcién de confianza:
contar con un apego
seguro se convierte en una
fuente vital de refugio

Funcién Emocional:
Destacan como
sentimientos principales
el apego, la seguridad y la
presencia de la figura
paterna.

La ansiedad cuando no
esta presente un
miembro de su familia.
Esclapez (2020)

Funcién de supervivencia:

Que englobaria la proteccidn y el
cuidado del nifo.

Funcién de seguridad emocional:
Abarca el desarrollo psicolégicoy la
formacion de la personalidad.
Sarabia (2023)

Garcia y Esclapez
coinciden en
algunos aspectos de
las funciones del
apego de la
adaptacion.

En la linea tedrica
cognitiva de Piaget los
autores reafirman las
funciones de la
adaptacién que tiene los
nifos en la etapa pre
escolar.
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emocional que ayuda a
navegar y comprender los
sentimientos

Funcién de regulacién
emocional: seiala que la
sensacion de seguridad
emocional que se obtiene a
través de un apego seguro
Funcién de seguridad: La
sensacion de ser querido y
apreciado por aquellos que
cuidan de él o ella

Garcia (2023)

La adaptacion

Perspectivas
tedricas de la
adaptacién

Teoria de Piaget

Desde la perspectiva de
Piaget, plantea que la
Adaptacion es un proceso
mediante el cual, el sujeto
aprende a enfrentar a los
elementos del entorno y a
relacionarse consigo
mismo.

Teoria del Aprendizaje
Social: Desde la
perspectiva de Albert
Bandura

centra el foco de su
estudio sobre los
procesos de aprendizaje
en la interaccion entre el
aprendiz y el entorno.

Teoria de Vygotsky

la zona de desarrollo préximo es el

espacio entre lo que un nifio puede
hacer por si mismo y lo que puede

lograr con la interaccidén social con

adultos y otros nifios.

Las 3 teorias
menciona que los
niflos adquieren
nuevas habilidades y
comportamientos a
través de la
observacion e
imitacion de
modelos
significativos en su
entorno.

En la linea tedricas de los
3 autores describen la
importancia de la
adaptacion de los nifios
con su entorno.
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Agentes de la
adaptacién

Sus experiencias previas,
tales como interacciones
sociales, rutinas
establecidas y el tipo de
cuidado recibido, influyen
significativamente en cdmo
enfrenta nuevas
situaciones y entornos.

Interaccion y
sociabilizacién son
fundamentales para
favorecer la adaptacion
en el preescolar, y pueda
compartir con sus pares y
entorno.

El estilo de crianza también influye
significativamente en la adaptacidn
del nifio. Un estilo autoritativo,
caracterizado por limites claros
combinados con afecto y apoyo,
suele favorecer una buena
adaptacion al establecer un
equilibrio entre la independencia y
la seguridad.

Las tres teorias
coinciden con los
agentes de la
adaptacion, el cual
busca favorecer el
bienestar emocional
del nifio.

Este enfoque de Moyota,
Moya e Isaza el cual nos
hace referencia a los
cuidados que se le tiene
que dar al infante en la
etapa preescolar.

Estrategias de la
adaptacién

El periodo de adaptacion a
la escuela es crucial en la
vida del nifio porque sienta
las bases de su desarrollo
académico, social y
emocional. Durante esta
etapa, el nifio aprende a
interactuar con sus
compaferos, seguir rutinas
y adquirir habilidades
basicas para su
crecimiento.

Romeo Gallardo (2023)

Tiene como propdsito
brindar orientaciones
sobre cémo favorecer y
acompafiar a las nifias y
los nifos durante su
proceso de adaptacion al
servicio educativo del
nivel inicial, tanto para
aquellos que asisten por
primera vez, como para
aquellos que dejaron de
asistir por vacaciones,
enfermedad, u otros, asi
como a quienes han
cambiado de servicio
educativo, pasan de un
aula a otra

Minedu (2024)

Esta etapa es poco entendida por
los padres y para los docentes se
\vuelve una laboriosa tarea que
dificulta el proceso de ensefianza 'y
aprendizaje.

Ayon Roldan Roxana Katherine
(2021)

Las 3 teorias
mencionan que el
periodo de
adaptacién para
cada nifa y nifio es
diferente, por ello,
es necesario que Los
padres acompanie a
sus hijos, por el
tiempo que sea
necesario.

La adaptacion son
cambios en la escuela
gue remueven las
barreras y proveen
acceso al aprendizaje.
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ANALISIS
FINAL

En relacién al objetivo especifico el cual hace referencia a describir como el apego determina a la adaptacion en la etapa preescolar. como indica en la
ficha N°9 donde Bowlby (2014), y Hidalgo (2023) con la ficha N°12 Las teorias coinciden en que es posible establecer desde el apego la adaptacion a un
grupo social, En la ficha N°13 Moukrime (2023), la ficha N#14 (Figueroa (2023) y Arrieta (2023) ficha N°22,23,24,25 Desde la teoria de Bowlby los tres
autores indican que el apego es importante para el proceso de adaptacion. Garcia (2023) ficha N°19, Esclapez (2020) ficha N°18 y Sarabia (2023) ficha
(26) En la linea tedrica cognitiva de Piaget los autores reafirman las funciones de la adaptacion que tiene los nifios en la etapa pre escolar. En la linea
tedricas de los 3 autores describen la importancia de la adaptacién de los nifios con su entorno. Este enfoque de Moyota, Moya e Isaza el cual nos hace
referencia a los cuidados que se le tiene que dar al infante en la etapa preescolar. Romeo Gallardo (2023) en la ficha N°32 y Minedu (2024) en la ficha
N°31 mencionan que el periodo de adaptacién para cada nifia y nifio es diferente, por ello, es necesario que la familia acomparie a sus hijos por el tiempo
que sea necesario.

Nota: La matriz de triangulacion esta en correspondencia a cada objetivo especifico que se precisa en la matriz de coherencia

64



